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Taman tyon tarkoituksena oli kehittdd ja keventaa siivousta Nokian uimahallissa ja sa-
malla luoda huoltokirja laitoshuoltajien kayttoon.

Kehitystyo lahti liikkeelle aivan perusasioista, aineiden kayton jarkeistamisesta, konei-
den hyodyntamiseen sek& vélineiden uudistamiseen. Luotiin my0s ohjeistuksia uimahal-
lin huoltoaamuihin koskien saunojen, pesuhuoneiden seka wc-tilojen siivousta. Altaiden
pintojen laskemiseen ja tyhjentdmiseen luotiin ohjeet, jotta vesikourut ja reunat voidaan
puhdistaa.

Happamien aineiden kayttoa pyrittiin vahentdmaan viikoittaisesta siivouksesta kerran
kuukaudessa tapahtuvan siivoukseen, korkeapainepesukoneen kayttoa vahennettiin kéy-
tettdvéksi kerran kuukaudessa tai harvemmin. Pesuhuoneiden vélisiivouksessa pyrittiin
hyddyntdmaidn enemman uimahallin uutta Taski Swingo yhdistelmékonetta, joka oli
siihen tarkoitukseen hankittu syksylla 2011, mutta jota oli kédytetty vain huoltoaamuina
satunnaisesti.

Uimahalliin tehtiin uusi siivouksen mitoitus AtopS mitoitusohjelmalla. Vanha mitoitus
oli tehty yli kymmenen vuotta sitten ja nain ollen se kaipasi paivittamista. Siivoustydoh-
jeet paivitettiin tyota aloittaessa ja toisen kerran mitoituksen valmistuttua.
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The purpose of this study was to develop and to lighten the cleaning in the public
swimming hall of Nokia and to create a maintenance manual for the cleaning personnel.
The development work started from the basics, the rationalization of using cleaning
detergents, making the most of cleaning machines and renewing old cleaning equip-
ment. Cleaning instructions were made also to include instructions for saunas, bath-
rooms and toilets as well as instructions for lowering the waterline and evacuation of
swimming pools for cleaning the waterlines and chutes.

The use of cleaning acids was cut from weekly use to monthly use, the use of pressure
cleaning machine was also cut to be used monthly or less frequently. Also Taski swingo
combined machine that was bought of the fall of 2011 and was used randomly, was now
utilized more in the bathrooms daily.

Dimensioning for cleaning was made with the AtopS programme, because the old di-
mensioning was done over ten years ago and was completely outdated.

New instructions for cleaning work in the premises were updated at the beginning of
writing this the bachelor’s thesis and again when the dimensioning was done.

Keywords: dimensioning, work instructions, cleaning implement, cleaning detergents,
cleaning machines
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1 JOHDANTO

Taman opinnéytetyon tavoitteena oli kehittdd Nokian uimahallin siivousta paivittamalla
menetelmid, valineité ja aineita seka tehda uusi siivouksen mitoitus ja sitd kautta saada

kohteeseen ajan tasalla olevat tyojarjestykset seka siivoustaajuudet.

Tyon yhteydessa tehtiin myds kohteeseen allastasojen puhdistukseen liittyen ohjeet jois-
sa neuvotaan pumppujen laittaminen pois paalta seka puhdistuksen jalkeen niiden laitto
paalle sekéd kylmaaltaan tyhjennys- ja tayttoprosessi. Ohjeista tulostettiin versiot, jotka
kiinnitettiin seindlle sekd toiset kansioon josta 10ytyy my6s muu ohjeistus sekd tyojar-
jestyksen kaksoiskappaleet. Tydjarjestyksesta tehtiin myoés versio joka kulkee tarvittaes-
sa laitoshuoltajien mukana siivousvaunuissa. Mahdollisuuksien mukaan ohjeet laminoi-
daan my6hemmin. Huoltoaamuihin tehtiin myos ohjeistus sauna-, pesu-, ja wc-tilojen

siivouksesta.

Olen tutustunut kohteeseen jo tehdessani Nokian kaupungilla erikoistumisharjoittelua
Siivouspaallikkd Tuula Kantolan sekd puhdistuspalveluesimies Marianne Hautakosken
alaisuudessa kevaallad 2011. T&lloin tein kohteeseen alustavan tyojérjestyksen, jota sii-
vouksen mitoituksen yhteydessa paivitettiin ja tarkennettiin. Kohteeseen tarvittiin siivo-
uksen kehittdmista hieman vanhentuneiden ja turhan raskaiden menetelmien uudistami-

seksi seké valineiden ja aineiden kayton paivittdminen toimivammiksi.

Alkuperainen tavoite tehda tyd pelkéstaéan siivouksen kehittamisesta, laajeni keskustelu-
jen jalkeen tavoitteeksi tehda kattavampi uimahallin huoltokirja, jota voisi kayttad myos

uusien tyontekijoiden perehdytyksessé.



2 NOKIAN UIMAHALLI

Arkkitehti Raimo Valkaman suunnittelema Nokian uimahalli, valmistui vuonna 1976.
Uimahallissa oli kuusi 25 metrin rataa késittdva kuntouintiallas jossa oli myds syvassa
paasséd 3m, 5m hyppytornitasot ja 3 m ponnahduslauta seké erillinen 1 metrin ponnah-
duslauta. Lisaksi oli opetusallas ja kylmavesiallas, myos ulkona oli allas, joka ei ollut
kaytosséd enaa vuosiin. Uimahallin liséksi rakennus sisélsi nuorisotilat, liikunta- ja kun-
tokoulutilat, painitilan, yhdistystilat seké liikunta- ja nuorisotoimistot. Lisdksi raken-

nuksesta I0ytyi tilaussaunaosasto, hieronta- ja kahviopalvelut. (Utriainen 2012.)

Perusparannus tulee yleensa ajankohtaisesti hallin ollessa 20-30 vuotta.

Halliin kaivattiin jo 1990-luvulla erillista terapia-allasta vesijumppatoimintaan ja hissia
helpottamaan liikuntaesteisten kulkua uimahallissa. Té&mé&n paivan vaatimuksia vastaa-
va uusi ilme ja palvelutaso saatiin kun peruskorjaus valmistui vuonna 2002, joissa ndma

muutokset muiden muassa saatiin toteutettua. (Utriainen 2012.)

Kuva 1. Nokian uimahallin julkisivua (Heidi Makel& 2011)



3 UIMAHALLI JA SIIVOUS

Uimahallikiinteistot suunnitellaan l&hes ympérivuorokautiseen kayttdén. Toiminta néis-
sé kiinteistOissé edellyttdad hyvaa hygieniaa. Asiakkaat odottavat tiloilta kayttoturvalli-
suutta ja viihtyvyytta ja arvioivat nditd usein juuri siisteyden kautta. Uimahallitilojen
puhtausvaatimukset maarittyvat lainsdadédnnon kautta. (Kivikallio 2010, 8.)

Siivouksen tavoite on mahdollistaa tiloissa tapahtuva toiminta. Tavoite voidaan ilmoit-
taa joko numeroarvoin tai tavallisemmin sanoin jotka kuvailevat lopputulosta. Tilojen
kayttoasteen ja rakennetun ympériston liséksi tarkeimpié siivouksen tarvetta ja maaraa
séatelevia tekijoita ovat tieto tartuntatautien leviamisestd, kustannustietoisuus, siivous-
koneiden ja pintamateriaalien kehittyminen seké tilojen kayttéjien eri aikakausina vaih-

delleet esteettisyys- ja arvostusnakokulmat. (Kujala & Wilkman, 2006, 11.)

Tarvittavaa henkildsto- ja siivousmaéraa laskettaessa taytyy ottaa huomioon mm. tilojen
korkeat hygieniavaatimukset seka raskaat ja vaihtelevat tybolosuhteet. Tilojen ollessa
lampimid ja kosteita, erityisesti pesu- ja saunatilat ne ovat otollisia kasvupaikkoja mik-
robeille. Tyo on fyysisesti raskaampaa kuin normaalisti, markien pintojen ja mahdollis-
ten hankalian rakenteiden takia. Erityisolosuhteita voidaan huomioida my6s normaalia
korkeammalla apuaikaprosentilla ja pienemmalla tuntijakajalla. (Kivikallio & Suonta-
mo 2010, 9.)

Pitkéat aukioloajat, vaihtelu kéyttdasteessa ja uimahallilika vaikuttavat erityisesti sii-
voustyon suunnitteluun ja toteutukseen ja ovat myos haasteita suunniteltaessa oikeaa
siivousajankohtaa. Kosteiden tilojen siivouksen on tapahduttava sulkemisajan tai kéyton
jalkeen ja muiden tilojen siivous tapahtuu kosteiden tilojen ehdoilla. (Kivikallio &
Suontamo 2010, 10.)

Suuri kévijaméaara ja pitkat aukioloajat edellyttavat, ettd tiloissa on tehtdvé tarkistussii-
vouksia, joilla taataan tilojen jatkuva viihtyvyys ja turvallisuus. Kertaluonteinen siivous
ei riitd poistamaan mahdollisia eritetahroja ja toimintaa vaarantavaa ja hairitsevaa ja
haitallistakin irtolikaa. (Kivikallio & Suontamo 2010, 10.)



Asiakkaan vaatima puhtaustaso on tiedettdva ennen kuin voidaan lahted poistamaan
likaa pinnalta. Lika vaikuttaa siihen millaista puhdistusta tarvitaan ja maarittaa siivous-
menetelman ja — valineen valinnan ja veden méaran. (Ahtimo & Wilkman 1994, 23.)

Uimahallilika on peréisin ihmisista ja heidan kayttamistaan kemikaaleista seké luonnos-
ta. Kosteiden tilojen suurin likakuorma tulee juuri asiakkaista ja néistd kemikaaleista
seké kovasta vedesta. Muissa tiloissa ihmislian lisdksi on runsaasti hiekkapitoista likaa
sekd tekstiilikuituja. Pintojen epéatasaisuuksiin tunkeutuva kostea lika on kuivuttuaan
vaikeasti poistettavaa. Peseytymistiloissa, esimerkiksi ripsivérissé oleva noki, jaa hel-
posti kiinni laattojen ja saumojen epatasaisuuksiin, vaikka rasva jolla noki on kiinnitet-

ty, saataisiinkin pestyé pois. (Kivikallio & Suontamo 2010, 11.)

Kosteat tilat ovat kayttéjille riskialtista, koska kuljetaan avojaloin ja paljas ihokosketus
on normaalia néissa tiloissa. Siivoojan taytyy tietdd tilojen riskialueet sekad hallittava
siivousmenetelmdt ja puhdistusaineiden tarkoituksenmukainen k&yttd hygienian ja tur-
vallisuuden takia. Riskialueita ovat mm. kovassa kulutuksessa olevat kosketuspinnat ja
kosteat saniteettitilat. (Reunanen 2010, 258.)

Kosteat tilat ovat myos ongelmallisia koska ne ovat alttiita kosteusvaurioille ja pien-
eliokasvustoille. Pintojen kuivuminen onkin varmistettava riittavalla tuuletuksella tai
muilla keinoin. Kasvualustana toimiva orgaaninen ihmislika poistetaan siivouksen yh-
teydesséd. Alueet, joissa on korkea ihokosketus, ovat tutkimusten mukaan niit4 alueita,
joissa esiintyy orgaanista likaa ja mikrobikasvustoa. Naitd ovat suihkualueiden lattiat,
istuinpenkit ja lauteet sekd ovien edustat ja wc-tilat ja ne vaativat néin ollen hyvan puh-
distuksen. (Reunanen 2010, 258.)

Pintamateriaalit on yleensa valittu kosteisiin tiloihin niin, ettd ne sietdvat veden ja voi-
makkaankin puhdistusaineen kayttod sekd mekaanista hankausta. Laitoshuoltohenkils-
ton tulee kuitenkin tunnistaa tiloissa olevat pintamateriaalit ja tietdd niille sopivat sii-
vousmenetelméat. T&man vuoksi myos kosteissa tiloissa tapahtuvassa siivouksessa edel-
lytetd&n hyvad ammattitaitoa sekd koneiden ja kasin tehtavien menetelmien osaamista.
(Reunanen 2010, 258.)



Paivittaisessa siivouksessa hygienian yllapitdmiseksi keskitytdan riskialueille: koske-
tuspinnoille, roiskekorkeudelle ja kulkuvaylille. Paivittain kdytossa olevat tilat siivotaan
paivittain. Riittava siivoustaajuus ja riskialueet méaritellaén aistinvaraisesti ja pintapuh-
tausnaytteilld, tamén tekee siivoushenkildstd, joka tuntee tilat ja asiakkaat. (Kivikallio
2010, 13.)

Valjan veden kaytt6a on rajoitettava aina kun se on mahdollista kosteissa tiloissa. Tyo-
maaré ja siivouksen kuluva aika lisdantyvét liiallisella veden kaytolla seka altistaa pin-
toja kosteudelle ja kulutukselle. Lika ei poistu véljan veden kaytolla vaan vain siirtyy
paikasta toiseen. Veden kéyton vahentdmisen mahdollistavat nykyaikaiset siivousvéli-
neet myos kosteissa tiloissa. (Kivikallio 2010, 14.)

VedetOnté siivousperiaatetta voidaan hyddyntaa niissa tiloissa, joissa riittdd pyyhinta tai
moppaus pesun sijasta. Oikea veden madré pinnalta poistettavaan likaan toimii lahto-
kohtana. Siivouskeskuksessa valmistellaan tydvalineet ja vettd ei kanneta mukana sii-
vousvaunuissa. Lian pinttymisen estdd sdanndllinen yhdistelmékoneen kéytto, joka on
hyva vaihtoehto pyyhinnan ja moppauksen rinnalle ja samalla se estaa pintojen altistu-
misen liialliselle kosteudelle, koska se pesee ja kuivaa pinnan samanaikaisesti. (Kivikal-
lio 2010, 14.)
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4  SIIVOUSMENETELMAT JA - VALINEET

Paivan aikana jatkuvasti syntyvéé likaa poistetaan ylléapitosiivouksella, jonka taajuuden
maarittaa tiloissa tapahtuva toiminta ja kuinka usein se tapahtuu. Menetelmié ovat nor-
maalisti nihkeé&t, kosteat ja marat puhdistusmenetelmat. Nama eroavat toisistaan kaytet-
tavalla veden méaaralla ja vélineilla. (Haapanen & Mantsald 1996, 40.)

Tilojen edellyttdma puhtaustaso saavutetaan perussiivouksella, jos sité ei pystyta yllapi-
tdmaan yllapitosiivouksella ja hoitomenetelmilla. Perussiivous on harvoin tehtévaa sii-
vousta, joka tehdddn perusteellisesti ja kertaluonteisesti. Perussiivouksessa kosteat ja
marat menetelmat ovat yleisid, vaikka kaikkia menetelmia kaytetdan, myos mekaanisen
tyén osuus on suuri. Tydn keventdmiseksi pyritdan kayttaméaan siivouskoneita mahdol-
lisimman paljon. Nopea ja kevyt menetelmd on pintapesu, jota kéytetadn silloin kun
vahapinta on kulunut vain osittain, mutta pinnalla olevaa likaa ei saada poistettua pel-
kalla yllapitosiivousmenetelmélld. Pinta voidaan vahata joko osittain tai kokonaan pin-
tapesun jélkeen. (Oljakka 2011, 5.)

Siivousvéline on tehty tyontekijdlle palvelemaan ja vastaamaan kayttotarkoitustaan. Se
on hyva silloin kun sille on monia kéyttokohteita ja — tarkoituksia ja se on ergonominen
sekd mahdollistaa parhaan mahdollisen tyotuloksen. Mekaanista ja kemiallista kulutu-
tusta kestéva ja helposti puhdistettava tydvaline on hyva siivousvaline. Tyémotivaatioon
voidaan vaikuttaa tyovélineen ulkonadlld. Tyovalineen valinta tehd&an poistettavan lian
ja pintamateriaalien mukaan sekad valittavan siivousmenetelmén perusteella. Erilaiset
lisalaitteet ja tekstiilien erilaiset kostutusmenetelmat lisdavét valineiden ergonomisuutta

ja kayttdbmukavuutta ja ndin niista saadaan suurin hyoty tyossa. (Inkeroinen 2010, 125.)

Kemian ja mekaniikan merkitys kasvaa koska aineiden vaikutusaikaa tai liuoksen lam-
potilaa ei pystytd kasvattamaan uimahallisiivouksessa. Pintamateriaaleille sopivat puh-
taat pesimet, harjat, mopit, siivouspyyhkeet ja yhdistelmékone toimivat mekaanisena
apuna. Pintojen huuhteluun tuo lisatehoa vesipistooli ja kuivaimella saadaan jaannds-

kosteus ja siind oleva lika siirrettyd pois pinnoilla ja saumoilta. (Kivikallio 2010, 14.)
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4.1 Uimahallissa kaytettavat menetelmat

Harjaus, pyyhintd, pesu, desinfiointi, huuhtelu seka tahranpoisto ja eritteiden poisto ovat
menetelmid, joita Nokian uimahallissa kdytetaan paivittain.

Suojausmenetelmia ovat vahaus seké vahattujen pintojen hoito.

Kuivapyyhintda kohteessa pyritddn vahentdméan, menetelmén polydmisen vuoksi,
yleensa siivouksessa kaytettavat tekstiilit ovat ainakin nihkeytettyjd. Kohteessa oleva
lika on huonepdlyd, ihmislikaa, hiekkaa yms. jotka ominaisuuksiensa vuoksi tarvitsevat

l&hinna joko nihkea-, kostea- tai markamenetelman.

Lika poistetaan pinnoilta siivousmenetelmin. Kasitydmenetelmilla ty6é suoritetaan sii-
vousvélineella (lakaisu, harjaus) tai lika sidotaan tyovélineeseen (pyyhintd). Konemene-
telmin lika keratdan joko likavesiséilioon tai polypussiin tai mahdollisesti lattianhoito-
koneessa laikkaan tai moppiin moppauskoneessa. Pintojen puhdistamiseen kuluu suurin
osa tyOajasta, hoito ja suojaus vaativat tydajasta vain hyvin pienen osan. Vetté ja puh-
distusainetta kédytetdan vain juuri sen verran kuin tarvitaan lian irrottamiseen, jotta val-

tytaén turhan raskailta menetelmilté. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 82.)

4.2 Uimabhallin siivousvalineet

Tydvalineiden tulee olla ergonomisia, kestdvia, monikayttoisia seka hygieenisia. Er-
gonomiaa voi lisata erilaisilla lisalaitteilla esimerkiksi sdatovarrella ja siihen liitettavalla
séatokulmalla. Tyoteho lisdantyy kun tyo suoritetaan oikeasta kulmasta. Yleisié vélinei-
t4 ovat harjat ja hankauspesimet kun pesussa tarvitaan mekaanista hankausta. Harjalla
saadaan pestya tehokkaasti my0s epétasaiset pinnat. Hankauspesin on kevyempi ja ni-
veltyvand yhdistettynd s&tOvarteen se on ergonominen myds pystypintojen pesussa.
Kosteiden tilojen siivoukseen sopivat myds moppi- ja kuivainpyyhkimet seka Kkitka- ja
hankausmopit jotka ovat hyvié erityisesti pysty- ja tasopinnoille, eivitkd ne vahingoita
arkaakaan pintaa. Harjojen ja pesimien vaihtelu k&ytdssd on suositeltavaa. (Kivikallio
2010, 50.)
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Puhdistusaineen levitysta ja pintojen huuhtelua voidaan helpottaa vaahdotuslaitteella ja
suihkupuhdistuslaitteella. Puhdistusaineen tehoa lisadva kiinted vaahto véhentdd mekaa-
nisen hankauksen tarvetta ja se pysyy hyvin pystypinnoillakin. Pinta pysyy pitkain kos-
teana ja aine vaikuttaa pidempaéan kun vaahdossa olevat pienet kuplat sérkyvat vahitel-
len ja vapauttavat puhdistusainetta pinnalle. Vesipistooli tuo huuhteluun lisdd tehoa
korkeammalla vedenpaineella. Pinnan puhdistuksen tehoa voi lisata hankaamalla pintaa
jarjestelmallisesti ennen huuhtelua ja kuivausta. (Kivikallio 2010, 51.)

Kuivauksen liséksi irtoroskien seké kuivan ja maran tekstiilipdlyn seka hiuksien keraa-
miseen sopivat lattia- ja ikkunakuivaimet. Pintojen kuivaaminen puhtaalla tydvalineelld
parantaa puhtaustulosta tutkimusten mukaan. Koska jadnndskosteuteen sitoutunut lika
kerétéén pois, poistuu mikrobien kasvualusta ja tdma edistaa nain myds mikrobiologista
puhtautta. Saatdvarrellista ja niveltyvdd kuivainta voi kéayttdd kuivaamaan pysty- tai
tasopintoja. Kuivainten puhtaanapitoon tulee myo6s kiinnittad erityisesti huomiota kos-
teissa tiloissa. (Kivikallio 2010, 52.)

Nokian uimahallissa kaytettavat valineet talla hetkelld ovat; Puolipitkdvartinen lattiahar-
ja ja rikkalapio, pitka ja lyhyt saatévarsi, lattiakuivain, levykehyksia seké lattia- ja taso-
pinnoille sekd néihin taskumoppeja ja tarramoppeja seka hankausmoppeja. Levypuris-
tinvaunu on kaytdssa painisalissa painimattojen viikoittaiseen desinfiointiin. Lisaksi on
siivouspyyhkeita; mikrokuituiset siivouspyyhkeet tasopinnoille ja lattiapinnoille frotei-
set siivouspyyhkeet. Lyhytvartisia pesuharjoja on allastasoon, pesuhuoneisiin ja saunoi-
hin.

Tankkiharjat altaiden kourujen pesuissa, saumaharjat, varrelliset hankauspesimet seka
kahvallinen hankauspesin allastasossa altaiden vesirajan siivouksessa sek& ndihin asi-
aankuuluvat hankauslevyt, laudepesin ja hankauslevy, Nito-clean kannumallinen vaah-

dotin seka muita lukuisia valineitd, joita ei tassa luetella.
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4.3 Uimabhallin siivouskoneet

Laitoshuoltajilta vaaditaan yh& monipuolisempaa ammattitaitoa koneiden, valineiden
kehittyessa ja siivouksen muuttuessa jarkiperdisemmaksi. Koneiden kayttoa helpottaa
niiden toimintaperiaatteiden ymmaértdminen ja se ehkdisee myos toimintahéiriota ja hel-
pottaa hairididen paikallistamista. Ty0 tehostuu ja keventyy koneiden hyddyntamiselld
ja oma tyd helpottuu myds kun koneet pidetdan toimivina ja kayttékuntoisina. Huolto,
oli se sitten madraaikaista tai paivittaista sekd ammattitaitoinen kaytto ovat niita tehtavia
mitd koneita kayttavan henkildston taytyy tietdd ja osata. (Lausjarvi & Valtiala 2006,
67.)

Uimahallissa olevia siivouskoneita; kaksi Hakomatic B 430 yhdistelmékonetta toinen
yleisille tiloille seké toinen allastiloihin ja pesuhuoneisiin seka Taski Swingo 350 B
pieni yhdistelmékone pesutiloille ja tarvittaessa allastiloihin néiden lisdksi on myos hi-
daskierroksinen lattianhoitokone, imuri seké veden- ja pélynimuri, korkeapainepesuko-
ne, pyykinpesukone siivoustekstiileille seka kuivausrumpu. Puhdistusaineiden vaahdo-
tukseen on myo6s kaytdssa matalapainepesukone, jota kaytetddn myos pesuhuoneiden

valisiivouksissa ja huoltoaamuissa pintojen huuhteluun.

Harvemmin kéytettavia koneita ovat myds verkkovirtainen porraspesukone seka hoyry-
pesukone. Talossa on myds kéytostd pois oleva korkeakierroksinen lattianhoitokone.
Liséksi on vield harvoin kdytossa oleva korkeapainepesukone.
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5 SIIVOUSAINEET

Kohteessa on uimahallin luonteen sekd korkean puhtaustason vuoksi kéytossa puhdis-
tusaineita, joita tavallisissa siivouskohteissa kaytetddn huomattavasti harvemmin. Taval-
lisen neutraalin yleispuhdistusaineen lisdksi, l&hes péivittdin kdytetadn heikosti emaksi-
sid, emaksisid/vahvasti emaksisia sekd myds harvemmin happamia ja desinfioivia puh-

distusaineita. Aineiden kulutus on suuri ja tydvaiheet ovat raskaita.

Uimahallihygienian yllapitoa helpottaa oikeiden puhdistus- ja desinfektioaineiden valin-
ta. Kosteiden tilojen bakteerikannat ovat erilaisia verrattuna kuivien tilojen bakteerikan-
toihin. Kosteissa tiloissa tulisi siksi kéyttad oikeita niille suunniteltuja aineita. Aineiden
oikea annostelu on erityisen tarkedd, koska annostelu maaritellaédn pintojen likaisuuden
mukaan. K&vijamaarien vaihtelu vaikuttaa néin ollen annosteluun eri aikoina. Pinnoille
jaava liika puhdistusaine voi tehda pinnat liukkaiksi ja se myds antaa mikrobeille oivan

kasvualustan. (Suontamo 2010, 44.)

Vettd ja puhdistusaineliuosta tarvitaan enemman jos pinnalla on runsaasti kiinnittynytta
likaa. Likaisuuden mukaan valitaan my6s menetelmad joko nihked, kostea tai méarkame-
netelmé. Nihkeilla ja kosteilla menetelmilld saadaan poistettua lahinnd vain irtolikaa.
Vesi kostuttaa pinnan, sitoo ja liuottaa likaa, toimii liuottimena ja kemiallisena apuai-
neena puhdistusaineelle, tekee mekaanista tyota (paine, virtaus), kuljettaa pinnalle puh-
distusainetta ja lampoéd sekd kuljettaa lian pois ja myos huuhtelee lian ja puhdis-

tusainejaamat pois. (Lausjarvi & Valtiala, 2006,54.)

pH-arvo ilmaisee puhdistusaineen eméksisyyttd tai happamuutta asteikolla 0-14. pH-
asteikon keskipiste on neutraali pH 7. Mitd pienemmaksi luku laskee, sitd happamampi
aine on ja mitd korkeammaksi luku kasvaa sitd eméksisempi aine ndin ollen on. pH-arvo
kertoo mihin tarkoitukseen aine soveltuu ja mité turvallisuustoimenpiteité sen kaytossa
tulee noudattaa. Yksi yksikkd asteikossa vastaa kymmenkertaista eroa seuraavaan tai
edelliseen. N&in pH-asteikossa d&ripaiden aineet ovat hyvin voimakkaita, joten niiden
kaytossa tulee olla hyvin huolellinen ja oikea annostelu ja suojautuminen ovat hyvin
tarkeitd. (Valkosalo 2010, 109.)
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5.1 Neutraalit puhdistusaineet pH 6-8

Neutraalit puhdistusaineet sopivat kaikille vetta sietaville pinnoille, jotka ovat kevyesti
likaantuneita sek& myos lasipinnoille ja astioiden pesuun. Pintoja ei yleensa tarvitse
huuhdella, kuitenkin yliannostuksen seurauksena pinnoille voi kertyd likaa kerdavia
puhdistusainejadmia. Tarkein tehoaine neutraaleissa puhdistusaineissa on synteettinen
tensidi tai tensidiseos. Tamén lisaksi tuotteessa voi olla pehmentdjia sekd pienima méaa-
rid liuottimia, sailyvyyttd parantavia aineita sekd vaahdonestoainetta, vériaineita ja ha-
justeita. (Suontamo 2010,44.)

Neutraalien aineiden kéytté on turvallista sekd pintamateriaaleille ettd kayttajille.
Yleensé niiden kayttoon ei tarvita suojaimia, mutta suojakésineita tulee kuitenkin kayt-
t&4, jos kadet kuivuvat herkasti. Jotkut tiivisteet on luokiteltu arsyttaviksi tehoainepitoi-
suuksien noustessa ja kaytdssa noudatetaan varoitusetiketin ohjetta. (Valkosalo 2010,
114.)

5.2 Heikosti emaksiset puhdistusaineet pH 8,1-10

Heikosti emaksiset puhdistusaineet sopivat vetta sietéville pinnoille kuten neutraalitkin.
N&ma poistavat neutraaleja puhdistusaineita tehokkaammin pinttynytta likaa. Yleensa
pintoja ei tarvitse huuhdella. Heikosti eméksiset peruspuhdistus- ja desinfektioaineet
vaativat kuitenkin huuhtelun. Pinnat jaavat emaéksisiksi, jos ainetta annostelee likaa,
tdma tekee pinnat liukkaiksi ja myds vaurioittaa pintamateriaaleja. Jos emaksisen puh-
distusaine sisaltad runsaasti saippuaa, kehittdd se kovassa vedessa kalkkisaippuaa. joka
tekee pinnan harmaan ja likaisen nakoiseksi kerrostuessaan. Heikosti eméksiset puhdis-
tusaineet sisaltavat samoja aineita kuin neutraalit, muta naiden lisaksi niissd on eméksi-
syytté lisadvia fosfaatteja, karbonaatteja tai amiineja. Suojakasineitd kaytetdan heikosti
emaéksisten puhdistusaineiden kuivattaessa kasid. (Suontamo 2010, 45-46.)
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5.3 Emaksiset pH 10,1-11 ja vahvasti emaksiset pH 11,1-14 puhdistusaineet

Emaksiset ja vahvasti eméksiset puhdistusaineet poistavat rasva- ja valkuaisaine likaa
sekd pinttynytta vaikeasti irtoavaa likaa. Emaksisia ja vahvasti emaksisia puhdistusai-
neita ei tule kayttdd maalatuille, lakatuille eik& vahatuille pinnoille ne saattavat myods
vaurioittaa linoleumi-, alumiini- ja emalipintoja. Jotkut metallipintojen puhdistusaineet
sallivat eméksisten aineiden kéytén esimerkiksi alumiinipinnoilla jos puhdistusaineessa
on korroosion suoja-osa. Emés syovyttaa pintaa, joten se on huuhdeltava tai pyyhittava
huolellisesti puhdistuksen jalkeen. Pdivittaisessd kaytossa emaksiset aineet ovat liian
voimakkaita, joten niitd k&ytetadnkin vain erikoistapauksissa. Teollisuudessa pintamate-
riaaleissa on huomioitu jo rakennusvaiheessa téllaisten voimakkaiden puhdistusaineiden
kaytto.( Lausjarvi & Valtiala 2006, 58.)

Teollisuustiloissa emaksista ja vahvasti eméksistd puhdistusainetta kaytetdan poista-
maan vaikeaa rasva- tai Oljylikaa, tdman lisaksi sitd kaytetdan perussiivousaineena, va-
hanpoistoaineena sekd saniteettitilojen yllapitosiivousaineena sekd uuninpuhdistus- ja

koneastianpesuaineena. (Valkosalo 2010, 115.)

Suojakasineitd on aina kaytettdva koska emaksiset aineet syovyttavat ihoa. Roiskevaa-
ran vuoksi vahvasti emaksisia aineita kdytettdessa suositellaan myos suojalaseja. Koska
vahva emés voi sarveiskalvolle joutuessaan tuhota sitd ja aiheuttaa sokeuden. Muita
suojaimia kaytetadn kayttoturvallisuustiedotteessa olevien ohjeiden mukaisesti. (Suon-
tamo 2010, 46.)

5.4 Happamat pH 2-5,9 ja vahvasti happamat pH 0-1,9 puhdistusaineet

Happamia aineita kéytetddn erilaisten saostumien poistoon, téllaisia ovat esimerkiksi
kalkki-, ruoste- ja kuparisaostumat, virtsakivi ja kalkkisaippua. Happamalla aineella
voidaan liuottaa saostuma vesiliukoiseen muotoon. Varsinkin kalkkisaippuan muodos-

tumista voidaan estaé kayttaméalld emaksisid puhdistusaineita ja ndin saadaan vahennet-
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tya happamien aineiden kayttéa. Suojakéasineiden kayttd on suositeltavaa, mikali hap-
pamia aineita joudutaan kayttamaan, silla ne ovat syovyttavia. Hapan aine voi syovyttaa
my0s keraamisten laattojen sauma-aineita, emalia, useimpia kivipintoja ja metalleja.
Puhdistettava pinta on syyta neutraloida emaksisella puhdistusaineella happaman aineen
kayton jéalkeen, jos siind on voimakkaita happoja, kuten suola- ja fosforihappoa. Tilojen
hyvasta huuhtelusta huolehditaan jos hapan aine siséltaa haihtuvia happoja. (Valkosalo
2010, 116.)

5.5 Desinfioivat puhdistusaineet

Desinfioivia puhdistusaineita kaytetdan lian irrotukseen ja haitallisten mikrobien tu-
hoamiseen tai tehottomaksi tekemiseen. Desinfioivat puhdistusaineet siséltavét baktee-
reja tuhoavia aineita pesevien ainesosien lisaksi. P&dasiassa klooriyhdisteitd, kvaternaa-
risid ammoniumyhdisteitd (kvatteja), peroksygeeneja (vetyperoksidi/peretikkahappo) ja
alkoholeja kaytetaan. Jokaisella desinfektioaineella on oma vaikutusmekanisminsa mik-
robien tuhoamiseen. Klooriyhdisteitd sidltdvat ovat eméksisia tai vahvasti eméksisia,
kvattipitoiset ovat neutraaleja, hekosti emaksisié tai eméksisia ja peryksogeeneja sisal-
tavat aineet ovat happamia tai vahvasti happamia. Alkoholipitoisilla desinfektioaineilla
kaytetdan padasiassa puhtaiden pintojen desinfiointiin. Desinfiointiaineiden kéyttoa tay-
tyy aina harkita erikseen, koska monesti miltei yhtd hyva mikrobiologinen puhtaustaso
saavutetaan mekaanista hankausta kayttavalla puhdistuksella. Orgaaninen lika alentaa
desinfiointiaineiden tehoa, joten desinfiointi tdytyy aina tehda puhdistetulle ja kuivalle
pinnalle. Vaikutusaika ja oikea annostus on tarkeaa desinfiointiaineiden kaytossé ja jos
naitd ei noudateta voi mikrobien vastustuskyky lisdéntyd. Taman vuoksi aineita olisi
hyva vaihtaa aina vélill4. kemikaalijaddmien estamiseksi olisi syyté aina huuhdella pinnat
huolellisesti. (Suontamo 2010, 48.)

Happamissa ja lampimissd olosuhteissa klooripitoisista puhdistusaineista vapautuu
kloorikaasua joka on terveydelle vaarallista. Kloori aiheuttaa myds korroosiota metalli-
pinnoissa ja vaikutus tehostuu lampimissa olosuhteissa. Kvaterndériset ammoniumyh-
disteet eli kvatit darsyttdvat ihoa ja myos huuhtoutuvat huonosti. Kuparin, messingin ja

terdksen korroosiota liséa perhapot, joka aikaa myoten vaurioittaa myds PVC-muoveja.
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Eli huomioitavaa on: klooriyhdisteista vapautuu myrkyllistd kloorikaasua lampi-
missa vesissa ja lampimé&ssa saunassa, ei saa koskaan sekoittaa eri puhdistusaineita
kesken&an, on erityisen vaarallista sekoittaa happamia ja klooripitoisia aineita.
klooriyhdisteita ja kvatteja sisdltavien puhdistusaineiden tehoa heikentda orgaani-
nen lika. Suojakasineet ovat valttaméattomat ja kayttdturvallisuusohjeiden kehottamia
suojavarusteita tulee kayttad ja kayttd- ja annosteluohjeita tulee noudattaa tarkasti.
(Suontamo 2010,48-49.)
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6 SIIVOUKSEN MITOITUS

Siivouksen mitoituksella on ollut suuri merkitys siivouksen kehittymisessa. Mitoituksen
teon yhteydessa mietitaan erilaisten menetelmien, aineiden, vélineiden ja koneiden so-
veltuvuutta ja tehokkuutta siivottavassa kiinteistossa. Mitoituksella saadaan siivousoh-
jelmat vastaamaan talon toiminnan puhtaustasoa ja kéayttoastetta. Yli- ja alisiivous valte-
tddn toiminnalle suunnitellulla puhtaustasolla. Mitoituksen yhteydessé todetaan usein
menetelmat vanhanaikaisiksi, ainevalikoima kirjavaksi, vélineet huonokuntoisiksi ja
koneiden kaytto liian vahaiseksi. (YItio 2010, 231)

Menetelmien tavoitteet kuvataan menetelmastandardeissa esimerkiksi roskien ja kuivan
irtolian poistaminen silealta lattiapinnalta seka tydssa tarvittavat valineet, koneet, aineet,
valmisteluty6t, lahtokohta ja tyosuoritus. Koneille, laitteille ja k&sityovalineilla on yli
sata erilaista menetelméstandardia. Aikastandardit taas ilmoittavat ajan menetelmékoh-
taisesti kappaletta, nelimetrid tai juoksumetria kohti. Mitoitusta laatiessa huomioidaan
tilan kalusteaste, joka voi olla niukasti kalustettu eli alle 10 %, jonkin verran kalustettu
10-20%, runsaasti kalustettu eli 20-50% tai erittdin runsaasti kalustettu eli yli 50 %.
Likaisuusaste otetaan my6s huomioon. Eri likaisuusasteita on: Vahan likaa ja roskia,
runsaasti likaa ja roskia ja erittéin runsaasti likaa ja roskia, joten mitd enemman tila on
kalustettu tai mita likaisempi se on, sitda enemman kuluu aikaa yhta neliémetrid, juok-
sumetrid tai kappaletta kohti. Myds mité rankempi menetelma on kyseessd, sitd enem-
méan aikaa kuluu sen suorittamiseen kuin kuluisi kevyemmalld menetelmélld samassa
tilassa. Pintojen karkeudellakin on merkitys, siled pinta antaa nopeamman ajan, kuin

epatasainen pinta. (Rautiainen, Tikkanen, Timonen ja Hirvela 2006, 45.)

Nokian uimahallin mitoituksessa tilat kartoitettiin, jonka jalkeen tilat mitoitettiin Atop-
Tieto Oy:n ATopS mitoitusohjelmalla, joka on kéytdsséd Nokian kaupungin Siivoustuo-
tannolla. Kéaytossa oli Nokian uimahallin pohjapiirustus, johon oli merkitty valmiiksi
tilojen neli6t. Tilojen kartoituksessa kierrettiin kaikki uimahallin siivottavat tilat ja mer-
kittiin ylos kalusteet sek& niiden mééra ja pinta-alat, tilojen kayttotarkoitus, kdyttoaste ja
siivoustaajuus. Laskelmat tehtiin néiden tietojen perusteella, joten tietojen Kkirjauksessa
taytyi olla huolellinen ja oli muistettava merkit& esimerkiksi tiloissa olevat lattiakaivot

ja niiden lukumaaré. Mitoitustyota tehtdessa olisi hyva, ettd mitoituksessa olisi mukana
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myos laitoshuoltaja, viimeistdédn mitoitusta tarkistaessa, jotta mitoitus vastaisi todellista

tyoté kohteessa.

Kohteessa on siivottavaa pinta-alaa yhteensa 3120,3mz2. Erilaisia tiloja uimahallissa ovat
esimerkiksi allastilojen liséksi pukutilat, pesuhuoneet ja saunat ja ndiden lisaksi tiloista
I0ytyy kuntosali, musiikkisali peileineen, painisali seka nuorisotilat, uimahallista 10ytyy
my0s solarium ja tilaussaunat seka lukuisia muita tiloja. Laitoshuoltajien tyd jakautuu
niin, ettd normaaleina aamuvuoroina on 3 laitoshuoltajaa tydssa ja iltavuorossa on 1
laitoshuoltaja. Viikonloppuina on vain yksi laitoshuoltaja tydvuorossa. Viikonloppuvuo-
rolaisen vapaapdivat ovat maanantai ja perjantai, joten ndind paivind aamuvuorossa on
vain 2 laitoshuoltajaa. Ty6vuorot ovat klo; 6.00-13.21 ja klo;13.21-21.00, viikonlop-
puina tyévuoro on klo; 9.00-17.00. Uimahallin aukioloajat ovat arkisin 6.00-21.00,
paitsi huoltoaamuina tiistaina ja torstaina uimahalli aukeaa vasta klo 9.00. Viikonlop-
puina halli on auki klo; 10.00-16.00.

Mitoituksen tuloksena kohteeseen saatiin 620,23 tydtuntia kuukaudessa. Uimahallin
viikkotyOaika on 38,25 tuntia. Kuukaudessa yhdelta henkil6lta tarvittava tyépanos on
kohteessa 153 tuntia. Né&in ollen tarvitaan 4 hengen tyopanos toteuttamaan mitoituksen
mukaista tyota. Neljalla hengelld kuukauden tyépanos on yhteensd 612 tuntia. Ylijaavét
tunnit voidaan hyodyntééd esimerkiksi huoltoaamuina saunojen ja pesuhuoneiden seka
allastilojen siivouksessa, kuten uimahallissa on tehtykin altaiden vesireunojen ja kouru-

jen tullessa mukaan siivousohjelmaan viime syksyna.

Mitoituksen yhteydessa uudistettiin myos vanhat tydohjeet (Liite 1) ja uudet tulostettiin
(Liite 10) laitoshuoltajien kayttoon.
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7 VANHAT KAYTANNOT JA MUUTOKSET

Siivouksen nykytilanne Nokian uimahallissa oli kohtuullisen hyvéllad kantilla, mutta
jopa joissakin perusasioissa kaivattiin korjausta. Tyon tavoitteena muun muassa oli ke-
hittdd ja keventdd laitoshuoltajien tyotd padosin péaivittdmalla menetelmid ja puuttua
joihinkin vanhanaikaisiin tapoihin.

Tampereen kaupungin tilakeskuksen palveluesimiesta Matti Tanskia haastattelin sdéhko-

postitse 2012 (Liite 2). Han vastaa Tampereen uintikeskuksen siivouksesta.

Tampereen uintikeskuksessa haastattelun mukaan allastilat ajetaan yhdistelméakoneella
viikonpdivan ja aukioloaikojen mukaan 2-3 kertaa pdivassd. Kaytdssa on pesuharja ja
heikosti eméksinen puhdistusaine, paitsi kerran viikossa jolloin kéaytetddn desinfioivaa
puhdistusainetta. Heilld on myo6s kaytossa hypokloriitti aukioloaikojen ulkopuolella jota
taas Nokialla ei kaytetd lainkaan.

Nokian uimahallissa ajetaan allastila kerran pdivassd, joka on todettu riittavéaksi kévi-
jamaadrien ollessa alhaisempia kuin Tampereen uintikeskuksessa. Kéaytéssa on heikosti
eméksinen puhdistusaine. Desinfioivia puhdistusaineita kdytetddn harvemmin noin kak-
si kertaa kuukaudessa tai tarvittaessa. Keskiviikkoisin jolloin allastiloissa suoritetaan
perusteellisempi pesu, on kaytdssa vahvempi annostelu, koska pinnat huuhdellaan pesun
jalkeen huolellisesti. Allastilan laattaseinat pestaan Tampereen uintikeskuksessa kerran
kuussa kun taas Nokian uimahallissa altaiden reunoilla olevat matalat laattaseinat noin
joka toinen viikko, muut seinét allastasoissa harvemmin. Altaiden reunat pestiéan yleen-
sé kerran viikossa joko keskiviikkoina allastilojen pesun yhteydessa tai huoltoaamuina

kun pestéan altaiden vesireunoja ja kouruja.

Hyppyponnut ja — torni Tampereen uintikeskuksessa pestaan 2 kertaa viikossa kun ai-
kaisemmin ne on pesty 5 kertaa viikossa. Nokian uimahallissa hyppyponnu pestéan ker-
ran viikossa ja torni noin kerran kuussa. Heilld on my6s kaytossé ns. kaksivaiheinen
pesu eméksiselld aineella ja hypokloriitilla, kun taas Nokian uimahallissa kaytetdan 1a-
hes vallan eméksistd puhdistusainetta.

Vesirajojen pesu Tampereen uintikeskuksessa suoritetaan tarvittaessa, koska heilla on
vain yksi allas jossa on ns.vesiraja. Sankoon tehdaan heikosti eméaksinen tai eméaksinen

puhdistusaineliuos ja aine levitetddn pinnoille siivousvélineelld. Altaan pintaa lasketaan
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muutamalla tuumalla néind paivina kun pesu suoritetaan. Nokian uimahallissa vesirajo-
jen ja kourujen pesu suoritetaan kerran viikossa tiistaina ja torstaina. LAmpimat altaiden
vesirajojen ja kourujen pesut tiistaisin, naitd ovat terapia-allas, lasten allas, poreallas ja

kahluuallas. Torstaisin kuntoallas ja kylmaallas seka hyppytorni ja — ponnu.

Aineiden kaytossa happamien aineiden kayttoon kaivattiin tarkempaa ohjastusta. Tans-
kin 2012 mukaan Tampereen uintikeskuksessa ei ole tdhan viel& tarkkaa ohjetta, mutta
heilld on tavoitteena korvata hypokloriitti happamalla aineella joka neljds pesupéiva.
Néin uimahalli tulisi pestyd happamalla aineella neljan viikon valein. Nokian uimahal-
lissa vahennettiin happaman aineen viikoittaista kdyttoa yhteen kertaan kuussa tai tarvit-
taessa useammin. Nokian kaupungin vesijohtovesi on hyvin kalkkipitoista, joten van-

hoilla ja kuluneilla pinnoilla happaman aineen kaytt6dn useammin on valilla tarvetta.

Kohteessa kaytettiin yhdisteImakonetta paljon jo aikaisemminkin, mutta pesuhuoneiden
valisiivouksissa pientd Taski Swingo 350 B yhdistelmékonetta ei juuri hyddynnetty, se
oli lahinna vain huoltoaamuina kéytossa. Tanskin 2012 mukaan heilld on vélisiivouksis-
sa kaytossa vain yhdistelméakone kun Nokian uimahallissa lattioilta kdydaan huuhtele-

massa ja kuivaamassa irtoroskat useamman kerran paivassa.

Tampereen uintikeskuksessa pesuhuoneiden lattiat ajetaan yhdistelmékoneella 2-4 ker-
taa paivassd. Tama ei ole riittdvasti Nokian uimahallissa, joten kdytannon syista joudu-
taan edelleen valisiivouksissa hyodyntdmaan vesipistoolilla huuhtelua. Kone otettiin
kuitenkin kayttdon myos aukioloaikoina pesuhuoneiden vélisiivouksissa ja erityisesti
iltavuorossa Swingo yhdistelmakonetta on alettu kayttdméaan useammin. Laitoshuoltajat
totesivat, ettd koneen kaytto toisinaan jopa pidentdé valia seuraavaan vélisiivoukseen,

koska se kuivaa lattiapinnan niin tehokkaasti.

Tampereen uintikeskuksessa myo6s pestdan seindt vaahdotinlaitteella ja harjalla joka
paiva. Nokian uimahallissa tdmé& on tehty aikaisemmin vain kerran viikossa, mutta 2011
syksyll& kokeilussa oli naisten pesuhuoneessa suihkuseinien puhdistus hankausmoppi-
pyyhkimell& ja tdma otettiin mukaan opinndytetyon yhteydessa tehtyyn siivouksen mi-

toitukseen.
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Saunat pestaan Tampereen uintikeskuksessa kokonaan 1 kerta viikossa hypokloriitilla.
Kevyempi pesu suoritetaan arkipéivind aamuisin niihin saunoihin jotka menevat myo-
hemmin paalle ja viikonloppuisin ei ollenkaan. Nokian uimahallissa saunoille suorite-
taan pesu kerran viikossa heikosti emaksisella tai eméaksisella puhdistusaineella ja ilta-

vuorossa hallien sulkemisaikaan lauteet huudellaan vesipistoolilla.

Pukuhuoneiden yllapitosiivous suoritetaan Tampereen uintikeskuksessa kerran péivéssé
ja vélisiivouksia tehddén 2-3 péivassa. Nokian uimahallissa vélisiivoukset tehdaén noin
puolentoista tunnin valein ja talléin pyyhitdan poydét, penkit ja lattia seké tyhjennetaan

roskat.

Tampereen uintikeskuksessa ei ole kaytossd korkeapainepesukonetta, kun taas Nokian
uimahallissa se on ollut kdytossd huoltoaamuisin useasti. Koneen kuluttavuuden takia
kayttokertoja vahennettiin yhteen kertaan kuukaudessa tai mahdollisuuksien mukaan
harvemmin. Koneen kaytté on kuitenkin téll& hetkelld perusteltua silla, ettd pinnat ovat
ahkeran korkeapainepesukoneen kayton seurauksena niin kuluneet, etté valilla pinnoille
pinttynyt lika joka ei irtoa muulla mekaanisella ty6lla tai puhdistusaineella on irrotetta-

va korkeapainepesukoneella.

Ensimmainen ja yksi tarkeimmistd korjauksen kohteista oli siivouksessa kaytettévien
tekstiilien kostutus/nihkeyttdminen. Kohteessa on kaytdssd pesukone jossa kaytettiin
vain pyykinpesujauhetta. Ennen siivouksen aloittamista siivouspyyhkeet ja mopit kostu-
tettiin tai nihkeytettiin vedessd, ei siis puhdistusaineliuoksessa. Siivousvaunuissa oli
mukana puhdistusaineliuospullot, siivoustekstiilien kostutus tapahtui kuitenkin paasaan-
toisesti suihkupullosta, jossa on vetta tai nihkeyttaméallad puhtaalla vedelld, jossa ei ole
lainkaan kemiaa tai vaihtoehtoisesti kastelemalla kasienpesualtaassa ja puristamalla
kuivaksi rasittaen ndin ranteita ja kasid. Uudeksi toimintatavaksi otettiin, kuten myos
muissa Nokian kaupungin kohteissa, se ettd pyykinpesukoneeseen lisétdan huuhtelu-
ainelokeroon neutraali tai heikosti eméaksinen yleispuhdistusaine ja néin saadaan suo-
raan koneesta kayttovalmiit siivoustekstiilit. Siivoustekstiilit laitettiin ennen kuivaus-
rumpuun suoraan pyykinpesukoneesta. Nykyadn nelja tuntia kostutettuna olleet siivous-
tekstiilit menevét takaisin pesukoneen kautta nihkeytettyna kiertoon ja kayttoon. Nain

séastetddn tekstiileja sekd@ kuivausrumpua turhalta rasitukselta. Kuivausrumpua kayte-
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tddn ndin ollen vain sellaisiin siivoustekstiileihin, joita ei sen tyopaivan aikana enaa
kayteté.

Siivousvaunuissa kulki mukana péivittain valmiiksi laimennettu yleispuhdistusaineliuos
sekd valmiiksi laimennettu desinfioiva puhdistusaineliuos eika niiden kaytosta ollut
sovittu mitaan tarkempaa. Uudeksi k&ytannoksi otettiin, ettd maksimissaan yhden kerran
viikossa kéaytossa olisi desinfioiva puhdistusaine ja muutoin neutraali/heikosti emaksi-
nen puhdistusaine. Tall& saataisiin myods hygieenisesti jarkevampi tapa kéyttaa aineita ja

valtyttaisiin liialliselta desinfioivien aineiden kaytolta.

Myos vélineistod uusittiin hieman ja tatd jatketaan mahdollisuuksien mukaan. Kaytan-
ndssa valineistd oli hyvin tarpeisiin sopivaa, mutta osa vain hieman kéytdssa kulunutta
ja tasta syysta uusittiin osittain. Saatovarsia hankittiin lisad vanhojen perusvarsien tilal-
le. Saatovarsia oli jo jonkin verran kaytossd, mutta monessa uimahallin kohteessa oli ja
on edelleen kuitenkin pitkid valinevarsia. Hankittiin uusia varikoodattuja mikrokuitu-
pyyhkeita pinnoille véarikoodauksella jotka on téall& hetkella jo kaytdssa. Lattioille hanki-
taan tulevaisuudessa mahdollisuuksien mukaan uusia mikrokuitupyyhkeitd nykyisten

raskaiden froteepyyhkeiden tilalle/rinnalle.

Nokian kaupungin kohteissa on kaytdssa Swep duo jarjestelmé eli kaksipuolinen mop-
pijarjestelmd, jota pyritaan suosimaan myds uimahallilla, koska tilat ovat suuria ja ndin
yhdella mopilla saadaan isompi alue pyyhittya.

Kaytossa oli yksi duo levykehys, toisen mentyé rikki ja noin kymmenen mikrokuitu-
moppipyyhinta seké kaksi safetyplus moppipyyhinta pesuhuoneiden seinapinnoille seké
kaksi microplus mikrokuituista moppipyyhintd. Uimahalliin tilattiin kaksi uutta duo
levykehystd, ndin saatiin pukuhuoneisiin ja siivousvaunuihin omansa. Levedmmét 75
cm levykehykset, otettiin laajempaan kéayttéon.

Aikaisemmin ne olivat olleet k&ytdssa lahinnd vain parketilla ja painimatolla. Levedm-
mét levykehykset otettiin siivousvaunuihin ja ndin se saatiin kayttdon myds muissa
isoissa saleissa, kaytavissa ja esimerkiksi pukutilojen lattioiden pyyhkimisessa. Leved
moppipyyhin ulottuu paremmin penkkien alle kuin kapea, jonka kanssa laitoshuoltajat

joutuvat kumartumaan.
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Uimahallissa kéytdvien, portaitten ja pukuhuoneitten lattiat ovat turvalattioita ja néitten
puhdistamiseen tulevaisuudessa otetaan kokeiluun safetyplus moppipyyhin, jonka han-
kaavan puolen harjakset liikkuvat ja irrottavat likaa myos epatasaisella pinnalla ja toisen
puolen mikrokuidulla voi vield viimeistelld pinnan. Tama kuitenkin on taloudellinen
kysymys ja kokeilu voidaan ottaa kéyttdéon vasta sitten kun muut tarkedmmat hankinnat

on tehty.

Pesuhuoneiden vélisiivouksessa on ollut syksyn 2011 ajan kokeilussa myods kaytanto,
ettd huoltoaamujen pesujen liséksi suihkuseinét pyyhitdan tai hangataan paivittain ker-
ran, rasvoittumisen ja likaantumisen estdmiseksi. Tdhan voidaan ottaa k&yttdon vaihto-
ehtoisesti hankauspesin tai esimerkiksi duo safetyplus moppipyyhin tai swep classicin
safetymoppipyyhin jotka ovat kokeilussa jo olleetkin mukana ja todettu hyviksi. Kuten
aiemmin ty0ssa jo todettiin, tima on otettu siivouksen mitoituksessa huomioon ja tyd on

mitoituksessa laskettu tehtavaksi 5 kertaa viikossa arkisin.

Resurssien mahdollistaessa Nokian uimahallille on tarkoitus tulevaisuudessa hankkia
valineiden desinfiointiin ja puhdistukseen oma laitteensa esimerkiksi huuhtelu ja desin-

fiointilaite Deko, joita on myds sairaalakéytossa.
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8 HUOLTOAAMUT

Kaksi kertaa viikossa uimahallissa on huoltoaamut, jolloin uimahalli aukeaa kolme tun-
tia mydhemmin antaen laitoshuoltajille aikaa tehda perusteellisemman pesun eri tiloihin.
Huoltoaamuihin tehtiin ty6ohjeet pesuhuoneiden, saunojen ja wec-tilojen siivoukseen
(Liitteet 7-9).

Huoltoaamujen toihin kuuluu pesu- ja wc-tilojen, saunojen seka allastasossa altaiden
reunojen ja kourujen pesut sek& kylmaéaltaan, kahluualtaan, hyppytornin ja ponnujen
pesut. Kummallakin puolella on kaksi saunaa. Miesten puolella on kaksi wc:té ja naisten
puolella kolme. Tiistai aamuisin on miesten puolen tilojen siivous, talléin allastasossa
on lampimaét altaat joihin kuuluvat: Lasten allas, terapia-allas, hiiriallas/kahluuallas ja

poreallas.

Terapia-altaan kourut pestddn kerran kuukaudessa, jolloin kourujen paalla olevat muo-
vimatot nostetaan pois. Muiden altaiden kourut oli pesty samalla hankauslevylla jolla
altaiden reunat pestiin. Kourujen pinta on karkeampaa laattaa ja tahan otettiin kayttoon
samanlainen tankkiharja, joka oli k&ytdss&d myos terapia-altaan isoissa kouruissa. Harjo-
ja hankittiin kayttoon yksi jo olemassa olevan yhden lisdksi. Nain Terapia-altaalla, po-
realtaalla ja lastenaltaalla on yhteinen harja seké isolla kuntoaltaalla on omansa. Nain
vahennetddn kontaminaatiovaaraa altaiden valilla. Jokainen harja merkitadn selvésti,

ettei sekoittamisvaaraa ole sek& desinfioinnista huolehditaan aina pesupéivien jalkeen.

Torstaiaamuisin vuorossa on naisten puolen tilat sekd allastasossa kuntoallas, kylma-
allas ja hyppytorni sekd ponnut. Hyppyponnujen huuhtelu oli tehty aikaisemmin kor-
keapainepesukoneella, joka jatettiin pois huoltomiehen toivomuksesta. Ponnujen pinnat
ovat kaytossa kuluneet ja painepesuri kulutti pintaa entisestddn. Huuhtelussa kaytetaan
vastaisuudessa vesipistoolia ja vesiletkua tai mahdollisuuksien mukaan matala-

painepesukonetta.

Miesten pesuhuoneen Vvélisiivouksessa on kaytdssa matalapainepesukone, joka torstaina
huoltoaamuina siirretd&dn naisten puolelle siivouksen ajaksi. Tavoitteena olisikin, ett4

mahdollisuuksien mukaan my6s naisten puolelle saadaan tulevaisuudessa oma matala-
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painepesukone vélisiivouksiin. Nain valisiivouksiin saadaan suurempi tehokkuus myds

naisten puolella.

8.1 Allastasojen siivous

Allastasoissa altaiden ja kourujen siivous huoltoaamuissa on siirtynyt laitoshuoltajille
liilkunnanohjaajilta vasta syksylla 2011.

Altaiden reunojen puhdistus tapahtui opinndytetyota aloittaessa niin, ettd Laitoshuoltaja
suljettuaan huoltokerroksesta altaiden pumput, teki sankoon puhdistusaineliuok-
sen(kaytossa oli Nilfisk Poolclean) otti valineekseen hankauspesimen hankauslevyn ja
meni altaaseen ja hankasi reunat pidellen toisella kadelld sankoa ja toisella kadella han-
kasi reunat hankauslevylld puhtaaksi kastaen valilla hankauslevya puhdistusaineliuok-
seen. Tama oli raskas menetelmad ja erityisesti sangon kannattelu vedessa koettiin han-
kalaksi. Puhdistusaineliuos myos laimeni kokoajan, koska uima-allas vedestd markéaa

sientd kastettiin sankoon ja nain allasvesi laimensi puhdistusaineliuosta.

Altaiden vesireunojen puhdistukseen otettiin kayttoon suihkepullo sek& kahvallinen
hankauspesin ja hankauslevy seké altaiden reunoihin omat tankkiharjansa.

Uusi kéaytanto otettiin kéyttoon heti opinndytetyota aloittaessa ja on ollut menestys.

Ty0 todettiin kevyemmaksi, koska puhdistusaine on suihkepullossa josta se suihkute-
taan puhdistettavalle pinnalle vaikuttamaan ja hankauspesimelléd ja hankauslevylla tyo6-
teho on parempi kuin aikaisemmin kun hankauslevy oli kadessa. Hankauspesimen kah-
vasta saa tukevan otteen ja menetelmé rasittaa ranteita ja sormia vahemman. Puhdis-
tusaineliuosta kuluu huomattavasti vahemman. Sankoa tarvitsee kayttad endé vain kou-
rujen harjauksessa ja téssa tyovaiheessa tyo sujuu pitkévartisen tankkiharjan kanssa al-
taan reunalla seisten ja sankoa ei tarvitse ottaa altaaseen. Altaiden vesireunojen pesuun
kuluu vdahemman aikaa ja tyontekijan tyopanosta ehtii monesti huoltoaamuna hyoédyn-
tdmé&an vield pesuhuoneidenkin pesuissa kun aikaisemmin altailla ollut tyontekijé ei

ehtinyt altailta endd muiden avuksi.
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Nilfisk Poolclean aineesta myds tulostettiin nakyville kéyttoturvallisuustiedote seka
kayttoohjeet. Kaytossa oli aikaisemmin tuotteen kyljessa oleva suppea laimennusohje
1dl ainetta 10 litraan vettd. K&yttoohjeissa on puhdistusaineelle ohje, jossa laimen-
nusohjeeksi sanotaan 2,5-5 dl ainetta 5 litraan vettd. Puhdistusaineesta tehdaankin nyky-
aan vahvempi liuos ja aineesta on saatu ndin suurempi teho. Aine on myds biologisesti
hajoavaa 20 asteessa ja siitd ei jad jddmia allasveteen, joka on 24 asteista tai lampiméam-

paa.

Kohteeseen tehtiin myds kuvalliset ohjeet (Liitteet 3-5) altaiden pumppujen sulkemises-
ta ja paélle laitosta sekd kylméaltaan tyhjentdmisesta seké taytostd. Ohjeet tulostettiin ja
laitetaan esille(mahdollisuuksien mukaan laminoidaan), jotta ne ovat kaikille saatavilla
esimerkiksi tilanteisiin jossa uimahallin omat laitoshuoltajat eivét jostain syystd ole

huoltoaamuna paikalla sairaslomien, vuosilomien yms. takia.

8.2 Saunojen ja pesuhuoneiden siivous

Saunojen ja pesuhuoneiden huoltoaamuina tapahtuviin kéytantoihin tarvittiin myos ke-
vennysta ja muutoksia. Pesuhuoneissa oli aikaisemmin viikoittain kaytossa hapan seka
eméksinen puhdistusaine ja ajoittain desinfioiva puhdistusaine. Puhdistusaineliuos teh-
tiin sankoon josta se levitettiin pinnoille hankauspesimelld, pinnat kostutettiin ensin
vesipistoolilla tai matalapainepesukoneella. Puhdistusaineliuos levitettiin ja hangattiin
harjalla tai hankauspesimella pinnoille, josta se ldhes saman tien huuhdeltiin pois. Vai-
kutusaika jai nain ollen liian lyhyeksi.

Aineiden oikea annostelu oli ollut my6s hieman hukassa. Valilla puhdistusaineiden mit-
taus suoritettiin vapaalla kéddelld kokemuksen” tuomalla silmélld. Téhén tarvittiin myos
muutosta ja mittoja sijoitettiin pisteisiin helposti saataviin paikkoihin. Seina- ja lattia-
pinnat on siis pesty talla menetelmallg, ensin happamalla ja huuhtelun jalkeen emaksi-
selld sek& satunnaisesti pesuissa on kaytetty néiden rinnalla myds desinfioivia puhdis-
tusaineita. Toistoja tuli monia ja oli tilanteita joissa seinat oli jo pesty molemmilla ai-

neilla ja lattiaa vasta alettiin pestd, ensin happamalla ja sen jalkeen emaksisella.
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Saunan pesuissa kaytossa oli lahes poikkeuksetta eméaksinen aine. Liuos tehtiin samoin
sankoon josta se levitettiin varrellisella hankauspesimelld lauteille ja hangataan, valit
pestiin laudepesimelld. Lauteet ovat irralliset, joten ne voi nostaa paikoiltaan helposti.

Pesun jélkeen lauteet huuhdeltiin matalapainepesukoneella.

Saunojen ja pesuhuoneiden pesuihin ei tullut suuria muutoksia, kuitenkin pienet muu-
tokset vaikuttavat keventdvasti laitoshuoltajien tyohon. Puhdistusaineliuoksen levittami-
seen pinnoille kéaytetddn lahes poikkeuksetta Nito-clean vaahdotuspulloa tai matala-
painepesukonetta. Sankoon tehtavaa puhdistusaineliuoksen kayttéd on vahennetty huo-
mattavasti ja tat4 kaytetaankin lahinna vain silloin kun muut menetelmét ovat jo toisilla
kaytossd. Happaman pesuaineen kayttda on vahennetty ja sita kdytetddn noin kerran
kuukaudessa tai tarvittaessa useammin. Nain emaksiselle aineelle jaa tarvittava vaiku-
tusaika ja tulokset ovat parempia. Desinfioivan aineen kayttod on vahennetty huomatta-
vasti ja se onkin kaytossd myos noin kerran kuukaudessa. Aineiden mittaukset ovat hel-
pompia, koska matalapainepesukonetta kaytettdessa kone huolehtii sen tyontekijan puo-
lesta lahes kokonaan. Yhdistelmakonetta kdytetadn enemman lattioiden pesuun matala-
nopeuksisen lattianhoitokoneen sijaan joka nopeuttaa tyotd huomattavasti ja vahentda

turhaa veden kéaytt6d huuhteluihin.

Laitoshuoltajat ovat myos tehneet itse silmaméaéraisia kokeita ja ovat siirtdneet matala-
painepesukoneen vélisiivouksia varten naisten puolelle joka on kuluneempi. Silmamaa-
réisten kokeiden perusteella laitoshuoltajat ovat todenneet, ettd vélisiivouksissa matala-
painepesukone on tehokkaampi kuin vesipistooli.



30

9 KOHDEKANSIO JA OMAVALVONTA

Nokian uimahallin omavalvonta ja kohdekansio olivat myds kehityksen kohteena opin-
naytetyota tehdessé ja niiden kehitys jatkuu viel& opinnéytetyén valmistumisen jalkeen.

Nain ollen néisté ei saada tarkempia tuloksia tyohon.

9.1 Kohdekansio

Ollessani Erikoistumisharjoittelussa Nokian kaupungilla kevaélla 2011 yhtena projek-
tinani paivitin kohdekansion, jonka tarkoituksena oli jokaiseen kaupungin kohteeseen
paivittad yksilollinen kohdekansio. Kohdekansio sisélsi tarkeat puhelinnumerot, tietoa
terveydenhoidosta, tyoturvallisuudesta, kaupungin sopimustuotteista, kayttoturvallisuus-
tiedotteita ym. térkeitd kohteessa tarvittavia tietoja. Jokaisen tiimin yhdyshenkil6lle
jaettiin kansion liitteet jotka tiimin sisalla oli tarkoitus itsendisesti kayda lapi ja tulostaa
tarvitseville. Uimahallin kohdekansio on kuitenkin puutteellinen joten opinnaytetyoni
yhteydessé kansio pdivitetddn ajan tasalle ja katsotaan, ettd kansiossa on kaikista koh-

teessa kaytettdvistd aineista ajan tasalla olevat kayttéturvallisuustiedotteet.

9.2 Omavalvonta

Ennalta méaaratyista paikoista tehtavat saannolliset puhtausnéytteet on hyvé tapa varmis-
taa tyon tulokset, vaikka puhtaus yleensa perustuu aistinvaraiseen arviointiin. Puhtauden
seuranta voidaan nahdd motivoijana ja kannustavana palautteena henkilékunnalle ja se

my®&s nostaa tyon arvostusta. (Teirmaa 2009, 73.)

Né&ko- ja hajuaisti ovat aistinvaraisen puhtausseurannan perusta. Sill4 Tarkoitetaan, etta
siivottavat tilat, valineet ja laitteet seké tyontekijat nayttavat silmin puhtailta. Jos puh-
tausseurannassa olevat kohteet nayttavat silmin likaisilta on puhtausseuranta testein
aivan turhaa. (Teirmaa 2009, 74.)
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Esimerkiksi nékyva lika ja hajut voidaan havainnoida aistinvaraisesti. Tunkkainen haju,
méadantyneen, homeen haju, viemadrin haju kertovat kaikki erilaisia asioita ja niiden syy
on aina paikallistettava ja korjattava. (Hatakka, Pakkala, Siivonen & Turja 2004, 92-93.)

Pintahygienian seurantaa voi tehda erilaisilla menetelmilla esimerkiksi: Perinteinen mal-
javiljely, kontaktimaljat, Petrifilm, Hygicult®, ATP seké pikatestit. Siivottavan kohteen
mukaisesti maaritell&&n aina erikseen mista ndytteet otetaan, kuinka usein ja mitké ovat
tulosten raja-arvot, koska tulokset riippuvat taysin tiloissa tapahtuvan toiminnan luon-
teesta. Naytteiden ottamiseen vaikuttavat myos aikaisemmat naytteet ja niiden tulokset
ja mahdolliset niiden seurauksena tehdyt korjaustoimenpiteet. Jotta mahdolliset satun-
naiset muuttujat eivat vaaristaisi tuloksia, on ndytteiden ottotaajuuden oltava riittavé.
(Teirmaa 2009, 76.)

Vaativinta naytteiden otossa on tulosten tulkinta, joita on verrattava normaaliin tulok-
seen. Sallittu tulos voi kuitenkin vaihdella eri kohteissa. Yleensa tavoitteena ei ole se,
ettd mikrobeja ei 16ytyisi lainkaan vaan, se etté ne olisivat sallituissa raja-arvoissa. Nais-

t& poikkeuksena ovat steriilit tilat. (Teirmaa 2009, 77.)

Uimahallissa on ajoittain tehty omavalvontaa Hygicult TPC- testein, mutta mitadan saan-
nollista kaytantoa tasta ei ole saatu. Vuonna 2011 néytteet otettiin vain kerran ja vuonna
2012 ei ole otettu ndytteitd. Tarkoituksena on saada myods tdma kaytantd saannolliseksi
ja dokumentoitavaksi omaan kansioonsa, josta testien tuloksia voi tarvittaessa myo-

hemminkin tarkastella.

Tahan asti omavalvonta on ollut yhden laitoshuoltajan vastuulla, mutta vastaisuudessa
tarkoituksena olisi, ettd jokainen uimahallissa vakituisesti tydskenteleva laitoshuoltaja

osaisi itsendisesti tehdd Hygicult TPC- testit.

Tarkeintd tassa olisi s&&nnollisyys, jotta tuloksista saataisiin pidemmalla aikavalilla laa-
jempi kuva ja tatd kautta nahtéisiin tarvitseeko joissakin kohteissa esimerkiksi lisatéa
siivousta. Tavoitteena on, ettd kohteessa otettaisiin naytteitd, kohteen luonteen takia
ainakin 2-4 kertaa vuodessa. Omavalvontaan on jo olemassa valmiit kaavakkeet, joihin

on merkitty ndytteenottopaikat.
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Né&ytteiden ottaminen alkaa sadannéllisesti heti kun tarviketilauksia seuraavan kerran

tehdaén ja tilauksen mukana saadaan kohteeseen Hygicult TPC- testeja.

Hygicult TPC- testien ndytteenottolevyilla mitataan pintojen kokonaisbakteerimaaraa ja
silld voidaan seurata mikrobiologista puhtautta kaikissa kohteissa, joissa puhdistuksen
jalkeisen hygieniatason seuranta on tarkedd ja se soveltuu esim. omavalvontaan. Testi on nopea
menetelmd, jolla tulokset saadaan nopeasti. Muoviputkessa on kaksipuoleinen elatusaineella
paallystetty muovilevy, jolla voidaan ottaa naytteet kahdesta eri kohteesta. Naytteen kasvatus
tapahtuu huoneenlammossa tai lampdkaapissa ja tulokset luetaan vertaamalla pakkausrasiassa

olevaan mallitauluun. (Hygicult TPC- pdf- esite 2012.)
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10 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli kehittdd ja keventda Nokian uimahallin siivousta seké luoda uudet
ajankohtaiset tydohjeet. Pesuhuoneiden ja saunojen seka wc-tilojen siivoukseen tehtiin
tyoohjeet. Teknisiin tiloihin tehtiin kuvalliset ohjeet huoltoaamuja varten, altaiden vesi-
rajan alentamiseksi tai altaan tyhjentdmiseksi pesua varten. Tehtiin uusi siivouksen mi-
toitus vanhentuneen tilalle. N&in saatiin ajankohtainen tieto tarvittavasta tyopanoksesta
ja mitoitukseen saatiin siséllytettya kaikki tilat ja ty6t joita ei vanhassa mitoituksessa ole

huomioitu.

Uimahallin siivouksessa tehdyt muutokset eivét kaikkinensa olleet kovin suuria ja osa
muutoksista odottaa vield aikaansa, mutta jo kayttéon otetuilla muutoksilla saatiin tyota

kevennettya ja tyon jalkedkin parannettua.

Uimahallin laitoshuoltajien madrassd on tapahtunut suuria muutoksia lyhyessa ajassa
elakoitymisen ja luonnollisten siirtymisien takia. Vain neljannes laitoshuoltajista on
ollut talossa kauemmin kuin vuoden. Uudet laitoshuoltajat ovat kaikki innokkaita kehit-
t4jid ja keskustelua syntyy jatkuvasti; mita voitaisiin kokeilla seuraavaksi ja miké olisi

mahdollisesti parempi tapa tehda tyota.

Toiveissa on, ettd kalustoa uusitaan pikkuhiljaa. Uudet yhdistelméakoneet siintavét jo
laitoshuoltajien silmissd, vanhojen koneiden rapistuessa. Nyt on jo harkittu leasing ko-
neita.

Toinen matalapainepesukone olisi my6s tulevaisuuden toiveissa, jotta kummassakin
pesuhuoneessa voitaisiin hyddyntdd koneen tehoa valisiivouksissa. Omavalvonta ollaan
aikeissa aloittaa Hygicult testeilld, heti kun testeja saadaan seuraavassa tarviketilaukses-
sa. Testien otot aloitetaankin tdman opinnédytetydn palauttamisen jalkeen.

Resurssien salliessa my0s vélineiden puhtaanapitoa helpottava vélineiden puhdistuslai-
te/Deko on my0s tarkoitus hankkia uimahalliin. Tyon valmistumisen jalkeenkin on siis

vield paljon tehtavaa.
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Uimahallin edellisestd remontista on kymmenen vuotta aikaa ja paivittdin kohteessa
tyoté tekevand huomaamme suuresta kdvijamaarasta johtuvan kulumisen pintamateriaa-
leissa.

Kun uusi remontti on ajankohtainen joskus tulevaisuudessa, on tarkoitus luopua siivo-
uksessa korkeapainepesukoneesta ja hankkia kohteeseen sopivat puhdistusaineet , vali-
neet ja koneet.

Siihen asti pyrimme luomaan meille sopivat menetelmat niin, ettd saastamme itseamme
mahdollisimman paljon ja saamme kohteen puhtaustason pysymaan edelleenkin kor-
keana ja asiakkaille turvallisena. Miké&an ei ole niin mukavaa kuin kesken tyopéivan

asiakkaalta saatu kehu uimahallimme puhtaudesta ja kiitokset joita saamme viikoittain.
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KLO MAANANTAI THSTAI  HUOLTO- | KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Miesten puolen saunan | AAMU 6-9 5.00 ILLALTA JAANEET HUOLTOAAMU 6-9 5.00 ILLALTA | 9-17 9-17
ovet auki illalla Miesten puoli Naisten puolen saunan ovet | Naisten puoli JAANEET
auki illalla
6-8 NUORISOTILAT NUORISOTILAT NUORISOTILAT NUORISOTILAT NUORISOTILAT NUORISOTILAT | NUORISOTI-
KAH- KAHVIO LATTIA KAHVIO LATTIA KAHVIO LATTIA KAHVIO LATTIA KAHVIO LATTIA KAHVIO LATTIA | LAT
VIT WC:T WC:T WC:T WC:T WC:T WC:T KAHVIO LAT-
TK TK TK TK TK TK TIA
KOSTEA AULA KOSTEA AULA KOSTEA AULA KOSTEA AULA KOSTEA AULA KOSTEA AULA WC:T
SOLARIUM SOLARIUM SOLARIUM SOLARIUM SOLARIUM SOLARIUM TK
TILAUSSAUNAT INVATILAT TILAUSSAUNAT INVA TILAT INVATILAT INVA TILAT KOSTEA AULA
INVA TILAT NAISTEN RAPUT INVA TILAT NAISTEN RAPUT NAISTEN RAPUT NAISTEN RAPUT | SOLARIUM
NAISTEN RAPUT KUNTOSALI NAISTEN RAPUT KUNTOSALI KUNTOSALI KUNTOSALI INVA TILAT
KUNTOSALI MUSIIKKISALI KUNTOSALI MUSIIKKISALI MUSIIKKISALI MUSIIKKISALI NAISTEN RA-
MUSIIKKISALI PAINI MUSIIKKISALI PAINI PAINI DES WC:T PUT
PAINI DES WC:T, SUIHKUT PAINI polyt/koneet WC:T, SUIHKUT WC:T, SUIHKUT KAYTAVA WC:T
WC:T, SUIHKUT KAYTAVA WC:T, SUIHKUT KAYTAVA KAYTAVA KAYTAVA
KAYTAVA KAYTAVA
9-11 Miesten pukuhuone ja | Miesten pukuhuone ja | Miesten pukuhuone ja pesu- | Miesten pukuhuone ja | Miesten pukuhuone | Miesten pukuhuo- | Miesten  puku-
RUO- pesuhuone vélisiivous pesuhuone vélisiivous | huone valisiivous pesuhuone valisiivous ja pesuhuone vélisii- | ne ja pesuhuone | huone ja pesu-
KAT Naisten pukuhuone ja | Naisten pukuhuone ja | Naisten pukuhuone ja pesu- | Naisten pukuhuone ja | vous valisiivous huone vilisiivous
pesuhuone vélisiivous pesuhuone valisiivous | huone valisiivous pesuhuone valisiivous Naisten pukuhuone | Naisten pukuhuone | Naisten  puku-
(M KAAPIT SISAL- PUKUHUONEET ja pesuhuone vdlisii- | ja pesuhuone véli- | huone ja pesu-

TA/ULKOA)

ALLASTASO & PE-
SUHUONEET
y.kone

ALLASTASO & PE-
SUHUONEET vy.kone
KAYTAVAT/
PUKUHUONEET
y.kone

ALLASTASO PESU
VALVOMO
PESUHUONEET y.kone

(M KAAPIT ULKOA)

ALLASTASO & PESU-

HUONEET vy.kone

RUSKEA AULA tilat

VOus
(N KAAPIT UL-
KOA)

Kahvihuone
Liikuntatoimisto
SOS.TILAT (ylékerta
)SUIHKU/WC  PE-
SsuU

ALLASTASO &
PESUH. y.kone

siivous

ALLASTASO &
PESUHUONEET
y.kone

huone valisiivous

ALLASTASO &
PESUHUONEET
y.kone
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12-14 KAYTAVAT/PU- (N KAAPIT SISAL- | KAYTAVAT/ KAYTAVAT/ KAYTAVAT/ KAYTAVAT/ KAYTAVAT/
KAH- KUHUONEET y.kone TA/ULKOA) PUKUHUONEET y.kone PUKUHUONEET y.kone | PUKUHUONEET y- | PUKUHUONEET | PUKUHUO-
VIT kone y.kone NEET y.kone
TILAUSSAUNAT TILAUSSAUNAT
SOS.TILAT kellari SOS.TILAT kellari SOS.TILAT kellari SOS.TILAT kellari SOS.TILAT kellari
15-17 KAYTAVAT PESU KAYTAVAT PESU KAYTAVAT PESU KAYTAVAT PESU KAYTAVAT PESU | KAYTAVAT KAYTAVAT
RUO- Kahvihuone ja PESU PESU
KAT henk.kunnan wc
Kahvihuone ja Kahvihuone ja henk.kunnan | Kahvihuone ja | Kahvihuone ja Kahvihuone ja
henk.kunnan wc KAHVIO lattia tarkis- | wc henk.kunnan wc henk.kunnan wc Kahvihuone ja | henk.kunnan wc
tus henk.kunnan wc KAHVIO LAT-
KAHVIO lattia tarkistus KAHVIO LATTIA tarkistus | KAHVIO LATTIA tarkis- | KAHVIO LATTIA TIA tarkistus
tus tarkistus KAHVIO LATTIA
tarkistus
18-21 PESUHUONE PESUHUONE PESUHUONE PESUHUONE PESUHUONE PESUHUONE PESUHUONE
WC:T WC:T WC:T WC:T WC:T WC:T WC:T
SAUNAT SAUNAT SAUNAT SAUNAT SAUNAT SAUNAT SAUNAT
PUKUKOPIT PUKUKOPIT PUKUKOPIT PUKUKOPIT PUKUKOPIT PUKUKOPIT PUKUKOPIT
S-RAPPU PESU S-RAPPU PESU S-RAPPU PESU S-RAPPU PESU S-RAPPU PESU | S-RAPPU PESU S-RAPPU PESU
TARKISTUSKIERROS | TARKISTUSKIER- TARKISTUSKIERROS TARKISTUSKIERROS TARKISTUSKIER- | TARKISTUS- TARKISTUS-
ROS ALAKAYTAVA ROS KIERROS KIERROS
ALAKAYTAVA VERSTAS

Huoltoaamut: Tiistaina Miesten saunat ja pesuhuone, Allastasossa L&mpimat altaat

Torstaina Naisten saunat ja pesuhuoneet, Allastasossa Kuntoallas, kylmaallas seka ponnut ja hyppytorni

ILTAVUOROSSA PESUHUONEIDEN JA PUKUHUONEIDEN VALISIIVOUKSET NOIN 1-1.5 TUNNIN VALEIN!!!
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Liite 2. Kysely uimahallien siivouksesta

Vastaaja:

Tarkoituksena on kartoittaa ihan perusasioista lahtien muiden uimahallien siivousta, eli
aineet, menetelmadt, vélineet koneet ja taajuudet.

Kysymykset l&htevat siis todella perusasioista. Tarkoituksena olisi keventaa laitoshuol-
tajien tyotd myods muuttamalla tarvittaessa menetelmid, valineitéd ja etsid oikea kemia

siivouksessa seké tarkistaa tilojen siivoustaajuudet ja paivittad niita.

Allastilojen siivous

1. Kuinka usein allastilat ajetaan yhdistelma koneella ja mit4 aineita tahén kayte-
taan?

2. Mita kuuluu allastilojen yllapitosiivoukseen ja kuinka usein allastiloissa tehddén
valisiivoukset?

3. Kuinka usein allastasossa altaiden reunoja, seinid, altaiden portaita yms. pes-
taén?

a. Mitd aineita ja valineitd tdéhan kaytetaan?
b. Milld menetelmalld puhdistusaineliuos levitetdén pinnoille?

4. Kuinka usein ponnut ja hyppytornit pestaan?
a. Mité aineita ja vlineita tdhan kaytetaan?
b. Onko huuhtelussa kaytdssa vesipistooli, matalapainepesuri vai paine-
pesuri?
c. Millda menetelmé&lla puhdistusaine levitetdan pinnoille?

Altaiden vesireunojen ja kourujen pesut

1. Kuinka usein altaiden vesireunat pestaan?
2. Mitd menetelmid, aineita ja valineitd tdhan kaytetaan?
3. Milld menetelmélld puhdistusaineliuos levitetd&n pinnoille?

e Nokian uimahallin laitoshuoltajille tyd on siirtynyt liikuntaohjaajilta vasta
syksylla 2011 ja heillda on ollut kéytdssa hankauspesimen sieni ja sanko jo-
hon on tehty puhdistusaineliuos (Nilfisk Poolclean). Tyo siis tehddan taysin
kasivoimin, liuos levitetddn vesireunaan sienelld ja hangataan pois. Toisella
kadella kannatellaan sankoa.

4. Kourujen pesut. Kuinka usein pestan altaiden kourut?
a. Menetelma ja vélineet?
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Pesutilojen siivous

1. Kuinka usein pesutilat siivotaan?

2. Mitd menetelmid, aineita, valineita ja koneita on k&ytossa?

3. Kuinka usein péivan aikana tiloissa tehdaan valisiivous/tarkistussiivous?
a. Mitd tahan kuuluu?

Letkutetaanko pesutilojen lattiat vélisiivouksen yhteydessa? Mik& kone tassa on kaytos-
sé vai kéaytetdanko tassé vain vesiletkuun liitettavad pistoolia?(Mainitse jos kéytdssé on
kemiaa)

e Nokian uimahallilla miesten pesuhuoneessa on kaytossd matalapainepesuri,
naisten puolella vesipistooli

4. Kuinka usein péivan aikana pesuhuoneiden lattiat ajetaan yhdistelmékoneella?

5. Mité kuuluu iltavuorolla pesuhuoneiden loppusiivoukseen?

Saunojen pesut

Kuinka usein saunat siivotaan?

Milld menetelmalld saunat pestdan?

Mité aineita, valineita ja koneita kéytetaan?

Tehdaanka tiloihin valisiivouksia péivan aikana?

Mité kuuluu saunojen loppusiivoukseen paivan lopuksi?

agrwpdE

Pukutilojen siivous

Kuinka usein pukutilat siivotaan?
Kuinka usein tiloihin tehdéan vali-/tarkistussiivous?

Kuinka usein pukutilojen lattiat ja kaytavat ajetaan yhdistelmakoneella?

A w0 np e

Kuinka usein kaytetddn happamia puhdistusaineita saostumien poistoon muiden

puhdistusaineiden rinnalla?

5. Onko hapan puhdistusaine kaytdssé pesutilojen siivouksessa joka kerta vai kay-
tetddnko sitd jaksottain? Kuinka usein?

6. Mité koneita uimahalleissa on?

7. Onko allastiloille ja pesuhuoneille eri yhdistelma kone kuin esimerkiksi kayté-

ville ja pesutiloille?

Onko missadn tilassa kaytossa korkeapainepesuria? Mihin tata kaytetdan?
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Liite 3. Esimerkki allasteknisista ohjeista; Kuntoaltaan vesireunojen ja kourujen
pesu

Kuva 1. Nor-

maali asento

KUNTO KUNTO KUNTO

Kuva 2. Pesu-

asento

Kuntoaltaan pumput ovat 11-14. K&ytéssa pumput ovat pareittain ja parit vuorottelevat

keskenddn. Pesun ajaksi sammutetaan ne kaksi pumppua joissa palaa valo. Pesun jal-
keen laitetaan pumput taas paélle.

Huom!! Pesu suoritetaan huoltoaamuina ennen hallin aukeamista. Muista laittaa pumput
paalle viimeistadn 15.minuuttia ennen asiakkaiden tuloa, etta vesitaso ehtii nousta nor-
maaliin tasoon ennen asiakkaiden tuloa.
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Liite 4. Saunan pesu

Valineet:

Pesuharja tai hankauspesin, laudepesin, lattiakuivain tai ikkunankuivain, nitoclean
vaahdottaja ja/tai matalapainepesukone (vaahdotin)

Aineet:

Emaksinen puhdistusaine esim. Kiilto Kosti

Tarvittaessa desinfioiva puhdistusaine esim. Kiilto Sani

Jaksoittain hapan pesuaine keraamisille penkeille (Peruspesut)

e Kastele lauteet ja seindt nojaamiskorkeudelle 1ampimélla vedelld, myos lauteit-
ten alaosat.

e Vaahdota puhdistusaine seinille ja lauteille (ja lattialle) myos lauteitten alaosat
seké keraamiset penkit.

e Annaaineen vaikuttaa

e Harjaa likaiset pinnat harjalla tai hankauspesimella ja kayta valeihin laudepesin-
ta. Nosta lauteet sivuun siksi aikaa kun harjaat keraamiset penkit.

e Pese viimeiseksi keskilauteet ja nosta ne sivuun ja pese harjalla lattiapinnat mi-
hin et paase yhdistelmakoneella/lattianhoitokoneella.

e Poista likavesi lattiakuivaimella ja huuhtele pinnat hyvin ylh&alt4 alaspéin, myds
lauteitten alapinnat.

e Huuhtele puuosat lopuksi vield viiledlla vedelle (Sulkee puun syyt)

e Kuivaa pinnat hyvin

e Jos pystyt jaté vield saunan ovi auki, etté tila padsee kunnolla kuivumaan ja tuul-
tumaan.

e HUOM!! Muista saunaan pestessasi myos pesta ja kuivata saunan lasiovi, joko
saunan pesun yhteydessé tai pesuhuoneen pesun yhteydessa.

Muistettavaall

e Muista puhdistusaineliuoksen vaikutusaine, antamatta sen kuitenkaan kuivua
pinnoille. Jaa tarvittaessa tyo osiin.

e Hyva mekaaninen harjaus

e HYVA huuhtelu

e Hyva pintojen kuivaus
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Liite 5. Pesuhuoneen pesu

Valineet:

Pesuharja, hankauspesin, lattiakuivain, ikkunankuivain, nitoclean vaahdotin, matala-

painepesukone(vaahdotin), mikrokuitupyyhkeita

Lattiakaivoille oma sanko ja harjat

Aineet:

Emaksinen puhdistusaine esim. Kiilto Kosti

Hapan puhdistusaine jaksottaiseen kayttoon esim. Kiilto Kasperi = 1*kk

Desinfioiva puhdistusaine Esim. Kiilto Sani - Tarvittaessa

(Diversey Suma Gel Force D3.2 geelimainen tehopuhdistusaine PH12: Konsolien puh-

distus tarvittaessa)

Ensimmaisend ota lattiakaivot pois ja puhdista, laita sankoon likoamaan desin-
fioivaan puhdistusaine liuokseen. Laitetaan takaisin vasta siivouksen lopussa.
Huom laita osat huolellisesti paikoilleen, muuten saattaa alkaa haista tai vesi
paése poistumaan kunnolla lattiakaivoihin.

Kastele pinnat lampimélla vedella

(HUOM! noin 1*kk, levita hapan puhdistusaine pinnoille, missa on kalkki/saippua

kerrostumia, anna vaikuttaa 5-10 min, harjaa hyvin ja huuhtele.)

Vaahdota pesuaine seinille Nitoclean vaahdotuspullolla tai matalapainepesuko-
neella, anna vaikuttaa ja harjaa, sitd mukaa kun ehdit pesta ettei aine kuivu pin-
taan.

o Levitd aine myo6s kalusteille, suihkuille, uimapukulokeroille yms. harjaa
ja anna vaikuttaa.
Huuhtele pinnat hyvin ja kuivaa
Muista my0s harjata ja pesté k&sienpesualtaat ja wc istuimet!
Pese lattiat yhdistelmakoneella tai lattianhoitokoneella, harjaa lattiaharjalla ne
kohteet joihin ei padse koneella. Huuhtele tarvittaessa ja kuivaa.

MUISTETTAVAA!

ANNOSTELU!!

Aineen vaikutusaika, ala kuitenkaan anna kuivua pintaan.
Hyvé mekaaninen harjaus

HYVA huuhtelu

HYVA pintojen KUIVAUS
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Liite 6. Pukuhuoneiden siivous

Valineet:

Levykehysmoppi ja lankaosia, lattiakuivain ja siivouspyyhkeitd, mikrokuitupyyhkeita,
ikkunapyyhkeitd, diversey jonmaster ultra levykehys 25cm ja mikrokuituinen nih-
kedmoppeja.

Yhdistelmékone ja/tai lattianhoitokone (vesi-imuri)

Vélineet esikostutettu/-nihkeytetty koneessa tai puhdistusaineluoksessa.

e tyhjennd roska-astiat
e Poista eritetahrat
e Pyyhi peilit ikkunapyyhkeelld

e Kostea-/nihkedpyyhi mikrokuitupyyhkeelld kosketuspinnat ja tarvittavat kalus-
teet

e Pyyhi penkit jonmaster levykehyksella ja nihkeamopilla

o Nihkedpyyhi tai tarvittaessa kosteapyyhi lattiat levykehysmopilla ja lankaosalla.

e Lattiat pestdén yhdistelmakoneella noin kaksi kertaa péivassa, talloin poista en-
sin irtolika mopilla ja pesun jalkeen kuivaa tarvittaessa.

Kerran viikossa pukukaapit pyyhitadn péélta ja sisélta. Kosketuspinnat tarvittaessa use-

ammin.
o Kaappien paalliset pyyhitadan nihkealld levykehysmopilla ja lankaosal-
la. Kaappien sisdosat pyyhitaan ylh&alta alaspdin mikrokuitupyyhkeel-

14. Kaapin pohjan voi halutessaan pyyhkia myés 25 cm jonmaster ultra
levykehyksella ja nihkedmopilla tai muulla vastaavalla.

Lattiakaivot pestaan tilasta 1*kk
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Liite 7. wc-tilojen siivous

Valineet:
Esinihkeytetyt/-kostutetut mikrokuitupyyhkeet; keltaisia ja punaisia, valmis puhdis-
tusaineliuos pullossa (neutraali/heik.eméksinen), valkoinen astiaharja kasienpesualtaille,

wc-harja (tiloissa oma), Lattiakuivain

e Poista eritetahrat

e Tyhjenna roska-astiat

o Kostuta késienpesuallas ja annostele puhdistusaineliuos ja pese harjalla.
e Levitd puhdistusaineliuos wc-altaaseen ja harjaa seké huuhtele.

e Pyyhi peilit ikkunapyyhkeella.

e Pyyhi kosketuspinnat ja tarvittaessa seinilta tahrat keltaisella mikrokuitupyyh-
keella.

e Pyyhi wc-allas punaisella mikrokuitupyyhkeelld. MUISTA! Vetonappi/-nuppi.

e Pyyhi lopuksi lattia siivouspyyhkeell ja lattiakuivaimella.

MUISTETTAVAA!
Muista pyyhkia myos lamppujen paalliset ja wc-paperitelineet noin kerran viikossa ellei
useammin.

Lattiakaivot pestddn 1*kk “kuivissa” wc-tiloissa.
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Liite 8. Esimerkki mitoitusohjelmalla tehdyista tydohjeista

TYOOHJEET

Nokian Uimahalli

Allastila - Uimahalli

2Xpv
Tarkistussiivous
6xvko (
Lattian pesu yhdistelmakoneella
1xvko
Seinien pesu(Keskiviikko)
Kukkien kastelu ja hoito
Lattian kuivaus lattiankuivaimella(Keskiviikko)
Lattian huuhtelu vesiletkulla(Keskiviikko)
Pdytien nihkedpyyhinta mikrokuitupyyhkeelld(Keskiviikko)
Hyppyponnun pesu(Torstai)
Hiirialtaan pesu(Tiistai)
Kylmaéaltaan tyhjennys ja pesu(Torstai)
Lasten altaan ja terapia-altaan vesirajojen puhdistus(Tiistai)
Penkkien kosteapyyhinté tasomopilla(Keskiviikko)
Kaiteiden kosteapyyhinta(Keskiviikko)
Lattiakaivojen puhdistus(Keskiviikko)
Kuntoaltaan vesirajojen puhdistus(Torstai)
Kuntoaltaan vesikourujen puhdistus(Torstai)
1xkk
Hyppytornin pesu(Torstai)
Terapia altaan ja porealtaan vesikourujen puhdistus(Tiistai)
1xvuosi
Lahtotelineiden pesu
Vélilasien pesu

Henk.kunnan pukutila - Uimahalli

7xvko Roskakorien tyhjennys ja puhdistus

5xvko
Lattian nihkedpyyhinta

3xvko
Poytien nihkedpyyhinté
Ovista ja ovenpielisté likaantuneiden kohtien nihkedpyyhinta
Seinista tahrakohtien nihke&pyyhintd mikrokuitupyyhkeelld
Peilien nihkedpyyhintd mikrokuitupyyhkeella

Ixkk
Pukukaappien ovien nihkedpyyhintd mikrokuitupyyhkeell
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Pesuhuone/Naiset - Uimahalli

SXpv
Tarkistussiivous
2xpvV (730 x vuodessa)
Lattian pesu yhdistelmakoneella
5xvko
Seinépintojen méarkapyyhintd ja kuivaus(Suihkuseinét)
1xvko
Kaakeliseinien perusteellinen pesu pesuharjalla, lattiakaivo (Huoltoaamu)
Ovien ja vélilasien pesu
Suihkulaitteiden puhdistus(Huoltoaamu)
Penkkien pesu(Huoltoaamu)
Lattiakaivojen puhdistus (Huoltoaamu)
Uimapukulokeroiden pesu(huoltoaamu)
2xkk Saippua-annostelijoiden taytto/tayttopakkausten vaihto

Pukuhuone Naiset - Uimahalli

5xpv Tarkistussiivous
Lattian nihkedpyyhinta
Penkkien nihkeapyyhinté
Pdytien nihkedpyyhinta
2Xpv
Lattian pesu yhdistelmakoneella
Roskakorien tyhjennys
7xvko
Peileista likaantuneiden kohtien nihkedpyyhinta
Pesualtaiden taustaseinien nihkedpyyhinta
5xvko
Ovista ja ovenpielisté likaantuneiden kohtien nihkedpyyhinta
4xvko
Pesualtaiden puhdistus mikrokuitupyyhkeella
3xvko
Pesualtaiden puhdistus pesuharjalla/hankaussienella
1xvko
Pukukaappien ovien nihkedpyyhinté
Pukukaappien nihkedpyyhinté
Peilien nihkedapyyhinta
Ylatasojen nihkedpyyhinta
Ixkk
Pyyherullan vaihto Lindstrom -kangaspyyheannostelijaan
Saippua-annostelijoiden taytto/tayttopakkausten vaihto
Lattiakaivojen puhdistus



WC, naiset(Pesuhuone) - Uimahalli

oXpV
Tarkistussiivous
2Xpv
Lattian pesu yhdistelmakoneella
Roskakorien tyhjennys
7xvko
Peilien nihkedpyyhinta
Pesualtaiden taustaseinien kosteapyyhinta
Ovista ja ovenpielista likaantuneiden kohtien kosteapyyhinta
Saniteetti roska-astioiden tyhjennys
W(C -istuimien sisgpuolten, vetolaitteiden ja reunojen puhdistus
3xvko
Pesualtaiden puhdistus mikrokuitupyyhkeell&
4xvko
Pesualtaiden puhdistus pesuharjalla/hankaussienella
W(C -istuimien puhdistus
1xvko
Pyyherullan vaihto Lindstrom -kangaspyyheannostelijaan
Ultimatic WC -paperiannostelijan tayttd
Lattiakaivojen puhdistus
1xkk
Saippua-annostelijoiden taytto/tayttdpakkausten vaihto
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