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Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lasta odottavien hetero pariskuntien kokemuksia seksuaalisuudesta
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Abstract

Pregnancy brings changes in the sexuality of women and men as well as in their relationships. Sexuality is af-
fected by the physical, mental, and social changes that take place in the expectant mother. In addition, coup-
les may have fears and beliefs that affect sexuality. Sexuality is an important part of a relationship, and it
brings strength as well as endurance to the relationship. Therefore, counseling centers should actively support
and report sexuality during pregnancy.

The purpose of the study is to map the experiences of heterosexual couples expecting a child during
pregnancy. The aim of the study is to investigate the changes brought about by sexuality during pregnancy,
what things guided sexuality during pregnancy, as well as what kind of information couples received about
sexuality during pregnancy. The research was commissioned by Viretori of Savonia University of Applied
Sciences.

The study was carried out as qualitative research. The research data was collected using a Webropol question-
naire with 11 open questions. A total of nine participants in Viretor's Ready for Parenthood coaching respon-
ded to the survey. There were nine defendants. The content was analysed to clarify the results. In content
analysis, 21 subcategories were created, resulting in six different main categories.

According to the study, sexual activity during pregnancy was very individual, and there was no link between
pregnancy weeks and sexual activity. The study revealed that factors affecting sexuality mainly concerned
physical changes in the body. Respondents had received varying degrees of information on sexuality during
pregnancy and hoped that sexuality would be treated more actively in maternity clinics. Respondents had
searched the Internet and social media for the most information.

The research results can be used in Viretor's Ready parenthood coaching. Participants in the coaching can see
on the poster the thoughts of others in the same situation about sexuality during pregnancy. Posteri can also
help couples open a conversation with a partner about their sexuality and its changes. The results of the study
can also be used in additional trainings for healthcare professionals. Further research can be carried out from
a man's point of view on pregnancy and gestational sexuality, as well as what kind of information men in par-
ticular need more on the subject.
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1 JOHDANTO

Ihminen syntyy seksuaaliseksi, seksuaalisuus kulkee ja muuttuu ihmisen mukana lapi koko
eldman. Seksuaalisuuteen kuuluvat biologinen sukupuoli, seksuaalinen kehitys, seksuaali-

nen suuntautuminen, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja suvun jatkaminen. Seksuaalisuus
nakyy ihmisen asenteissa, arvoissa, uskomuksissa seka suhteessa itseensa ja muihin. Moni
asia myos vaikuttaa ihmisen seksuaalisuuteen esimerkiksi omat toiveet, haaveet seka kas-
vatus ja kulttuuri. Raskaus on yksi tekija, joka vaikuttaa niin naisen kuin miehenkin seksu-

aalisuuteen parisuhteessa. (Bildjuschkin 2019; Vaestoliitto 2020.)

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lasta odottavien hetero pariskuntien kokemuksia
seksuaalisuudesta raskausaikana. Tutkimuksen tavoitteena on selvittéd seksuaalisuuden
tuomia muutoksia raskauden aikana, mitka asiat ohjasivat raskauden aikaista seksuaali-
suutta seka minkalaista tietoa pariskunnat saivat raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta.
Tutkimuksen tavoitteena on antaa tutkittavasta aiheesta tietoa pareille seka terveydenhuol-

lon ammattilaisille edistden raskauden aikaista seksuaalisuutta.

Tutkimuksen tilaajana toimi Savonia Viretori, joka jarjestaa Valmiina vanhemmuuteen val-
mennusta (liite 1). Valmennuksessa kdydaan synnytykseen ja vanhemmuuteen liittyvia asi-
oita seka tutustutaan toisiin perheisiin. Valmennusta suositellaan raskauden alkuvaiheessa
oleville ja valmennus on tarkoitettu ensimmaista lastaodottaville. Valmennus jarjestetaan
Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden toimesta yhteistydssa Kuopion kaupungin
neuvoloiden, Kuopion yliopistollinen sairaalan seka Kuopion perheentalon kanssa. Valmen-
nuksissa on myds joka kerta mukana katilo, joka tulee Kuopion yliopistollisesta sairaalasta
seka terveydenhoitaja Kuopion neuvolasta. (Viretori 2020.) Taman tutkimuksen tuloksista
voi olla hydtya tulevaisuudessa valmennukselle. Aineistoa kerataan tutkimukseen Valmiina
vanhemmuuteen valmennukseen osallistuneilta pariskunnilta. Tilaajan pyynndsta Viretorille

tehdaan tutkimuksen tuloksista posteri (liite 7).
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2 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on kasitteena laaja ja se pitaa sisalladan paljon muutakin kuin seksin. Maail-
man terveysjarjestd6 WHO on maaritellyt seksuaalisuuden ja se kasittéa sukupuolen, suku-
puoli-identiteetin ja roolin, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, intimiteetin
seka lisaantymisen. Seksuaalisuus on siis olennainen osa ihmisyytta ja kulkee ihmisen mu-
kana lapi koko elaman. Ajatukset, uuden oppiminen, tutkiminen, omat halut, ihmissuhteet
seka asenteet kuuluvat myds olennaisesti seksuaalisuuteen ja ndiden mydéta ihmiselle kehit-
tyy seksuaalisia kokemuksia. Jokaisella henkil6lla on oikeus maarittdd oma seksuaalisuus ja

sitd voi toteuttaa yksin tai yhdessa. (Sinisaari-Eskelinen, Jouhki, Tervo ja Vaisala 2016.)

Seksuaalisuudella voi olla erilaisia merkityksia eldman eri vaiheissa. Se on osa ihmisen per-
soonallisuutta ja yksi terveyden ulottuvuuksista. Oman seksuaalisuuden hyvaksyminen an-
taa voimavaroja arjen hyvinvointiin. Seksuaalisuus on vuorovaikutustaitoja ja kykya em-
paattisuuteen. Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkeda osata ottaa seksuaalisuus pu-
heeksi eri elaman vaiheissa, koska seksuaalisuus muuttuu eldman aikana ja erilaiset ela-
manvaiheet vaikuttavat siihen. Seksuaalisuus voi luoda kiintymysta toiseen ihmiseen, se on
kykya reagoida psyykkisesti ja fyysisesti aistimuksiin ja kokea ndin mielihyvaa. (Kero ja Vai-
sald 2019.) Seksuaalisuuteen liittyy myods mahdollisia ongelmia, jolloin on tarkeda saada
neuvontaa ja ohjausta terveydenhuollon ammattilaiselta. Yleisimmat ongelmat, joita paris-
kunnat kokevat ja missa tarvitsevat apua ovat parisuhdeongelmat, tunne-elaman ongelmat

seka heikko itsetunto. (Sinisaari-Eskelinen ym. 2016.)

Seksuaalisuus kulkee ihmisen mukana lapi koko elaman ja jokaisella liittyy siihen erilaisia
vaiheita, jotka alkavat jo lapsuudesta. Puberteettivaihe ja naisella kuukautiskierto, hedel-
mallisyysika, raskaus ja synnytys seka vaihdevuodet ovat seksuaalisuutta muokkaavia ja
ohjaavia tekijoita naisen eldaman aikana. (P6l6nen s.a.) Psykoterapeutti ja seksologi Leena
Hattusen tekemadssa luennossa kerrotaan, etta naisella voi olla vaikeuksia tunnistaa omaa
seksuaalisuuttaan tai sen rajoja. Usein naisen taytyy tehda paljon ajatustyéta ennen kuin
han pystyy hahmottamaan oman kehonsa ja sen rajat. Ajatustydn myéta nainen alkaa tun-
nistamaan omia seksuaalisia halujaan seka tarpeitaan, jotka voivat liittya oman tai kumppa-
nin mielihyvan tuottamiseen tai sukupolven jatkumiseen. Usein naiset voivat myds unohtaa
oman seksuaalisuutensa ja keskittya tuottamaan vain kumppanille seksuaalista mielihyvaa.
Nainen voi kokea tarvetta jakaa omaa seksuaalisuuttaan toisen henkilén kanssa, mutta
myo6s seksuaalisuuden jakamattomuus on mahdollista. (Naistenkartano 2009 & 2014.) Sa-
malla tavalla kuin naiset, myds miehet kaipaavat seksuaalisuutta, aitoa ja rehellista yh-
teyttd kumppaniin. On myos paljon yksildllisia eroja, kuinka paljon miehet tarvitsevat aikaa

voidakseen antautua seksuaalisesti kumppanilleen. Miehet tarvitsevat myds tunteen siitd,
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etta heita rakastetaan ja kumppani kohtelee tasa-arvoisesti. Talléin miehet voivat turvalli-
sesti antautua omalle seksuaalisuudelleen. (Vaestdliitto, 2020.)

2.1  Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaaliterveys on kokonaisuus, joka koostuu fyysisestd, psyykkisesta, emotionaalisesti
seka sosiaalisesta hyvinvoinnista. Seksuaaliterveys on ihmisen voimavara ja se antaa ener-
giaa elamaan. Positiivinen lahestymistapa seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka
turvalliset seksikokemukset ilman painostusta tai vakivaltaa kuuluvat seksuaaliterveyteen.
Suomessa seksuaaliterveyden edistamisesta vastaavat kunnat ja sen edistamisesta saade-
taan terveydenhuoltolaissa seka tartuntatautilaissa. Moniammatillisuus on tarkeaa myos
seksuaaliterveyden edistamisessd, muun muassa neuvolat, koulu- ja opiskeluterveyden-
huolto seka terveyskeskuslaakarit ovat tarkeita seksuaaliterveyden edistdjia. Seksuaaliter-
veyden edistamiseen kuuluvat muun muassa ehkaisy, jolla estetaan ei-toivottuja raskauksia
seka sukupuolitauteja, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden hyvaksyminen, sek-
suaalisuutta ja parisuhdetta koskeva neuvonta seka seksuaalisen vakivallan ehkaisy. Seksu-
aaliterveytta edistamalld voidaan kaventaa vaeston terveyseroja seka lisata hyvinvointia ja
terveytta (STM 2020; Vaestoliitto 2020; YTHS 2020; Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto,
Aimala 2017, 41.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintaohjelmassa vuosina 2014-2020 kohderyhmat, joihin erityisesti kiinnitetddn huo-
miota ovat lapset, nuoret, miesten seksuaali- ja lisdantymisterveys, monikulttuurisuus seka
hyvan syntyman hoito. Toimintaohjelmalla pyritaan edistémaan seksuaali- ja lisaantymis-
terveytta tavoitteellisesti ja siind on esitetty toimenpide-ehdotuksia, kuinka tavoitteisiin voi-

taisiin paasta.

WHO:n standardien mukaisesti, eldaman eri vaiheissa seksuaalisuus on osa ihmisyytta. Sek-
suaalisuuden eri ulottuvuudet (kuvio 1) pitavat sisalldan seksuaalisuuden eri ilmenemis-
muotoja. Kulttuurinen ja eettinen ulottuvuus pitaa sisalldaan ihmisen kokemia asenteita sek-
suaalisuudesta seka uskomuksia omaa seksuaalisuutta kohtaan. Psyykkinen ja emotionaali-
nen ulottuvuus sisaltavat ihmisen omat halut ja ajatukset. Fyysinen ja hormonaalinen ulot-
tuvuus kasittaa taas oman kehon tuntemisen ja sen vaikutuksen seksuaalisuuteen. Vaikka
ulottuvuudet ovat jaettu erilleen toisistaan, ovat jokainen naista ulottuvuuksista kuitenkin

vuorovaikutuksessa keskenaan (Vaestoliitto, 2020.)
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Psyykkinen
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Kulttuurinen

Eettinen

KUVIO 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet. (THL 2018)

Naisen hormonitoiminta raskausaikana

Odottavan aidin elimistdn muutoksiin vaikuttaa monenlaiset hormonit. Elimisté sopeutuu
odotusaikaan ja tekee tarvittavia muutoksia raskauden aikana. Raskauden kannalta tar-
keimmat estrogeeniryhman hormonit ovat estroni, estradioli ja estrioli. Raskauden alussa
estrogeenin tuotto on padsaantodisesti munasarjoissa, mutta istukan kasvaessa hormonin
eritys tapahtuu sielld. Estrogeenit valmistavat didin elimistda synnytykseen ja tulevaan ime-
tykseen. Estrogeenit myos kasvattavat kohtua ja lisdavat sen supistelua synnytyksen léhes-
tyessa. (Litmanen 2017, 101,111.)

Kuukautisten pois jaannin jalkeen naisen yksi yleisista raskauden merkeista on pahoin-
vointi. Pahoinvointi johtuu GI-kanavan eli ruuansulatusjarjestelman muutoksista. Tassa vai-
heessa naisella saattaa ilmetd muutoksia makumieltymyksissa esimerkiksi rasvainen ruoka
ja kahvi eivat maistu samaan tapaan kuin ennen, mutta taas jokin ruokatarvikkeiden ulko-
puolinen asia aiheuttaa himoa. Alkuraskaudessa estrogeeni voi aiheuttaa ikenissa turvo-
tusta ja jopa verenvuotoa. Yleensa naiset kokevat myds vasymysta erityisesti alkuraskau-
dessa, joka johtuu hormonaalisesta epatasapainosta ja aineenvaihdunnan muutoksista.
Estrogeeni ja progesteroni hormonit aiheuttavat naisten rinnoissa kipua ja turvotusta, joka
tuntuu epamiellyttavalta. Maidon erittymiselle valttdmatén hormoni on prolaktiini. Jo alku-
raskaudessa raskaus voi aiheuttaa virtsaamisentiheyttd ja ummetusta, jota voi olla nahta-

villd koko raskauden ajan. Naihin ongelmiin vaikuttaa progesteroni ja kasvava kohtu. Suu-
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rin osan naistda muutoksista kuitenkin helpottaa kahdentoista viikon jalkeen raskauden alka-
misesta, koska keho on sopeutunut hormonaalisiin muutoksiin. (Hall, Dwens ja Blackwell
2015.)

Raskauden edetessa keskivaiheeseen naisen keho alkaa sopeutumaan kasvavan kohtuun
seka sikioon. Loystyvat nivelsiteet ja painopisteen muutokset aiheuttavat naiselle kipuja se-
lassa ja vatsanpuolella. Raskauden my6éta naisen verenkiertoelimistossa tapahtuu muutok-
sia lisddntyneen kudosmassan ja kasvavan sikién vuoksi. Moni nainen karsii raskausaikana
hemoglobiinin alhaisuudesta eli anemiasta. Anemia aiheuttaa vasymystd, hengdstymista ja
kalpeutta. Anemian hoidoksi diti voi saada rautaladkityksen. Progesteronin vaikutuksesta
ummetus voi raskauden edetessa pahentua. Ummetuksen pahentumiseen voi kuitenkin
my0s vaikuttaa mahdollinen rautalisg, liikunnan vahentyminen ja painava siki6, joka tyon-

taa suolistoa tieltdan. (Hall, Dwens ja Blackwell 2015.)

Raskauden loppupuolella moni nainen kertoo ruuansulatusongelmien kasvavan. Moni nai-
nen karsii narastyksestd, refluksia oireista ja ummetuksesta. Sikio tyontaa mahalaukkua
seka suolistoa edestaan, jolloin raskauden loppupuolella mahalaukku kaantyy pystyyn.
Tama asento voi aiheuttaa refluksia oireita. Refluksia oireet johtuvat mahan sisallon takai-
sinpadin virtauksesta, jonka oireita voi olla esimerkiksi polttava tunne rintalastan alueella.
(Tunturi 2020). Ummetukseen vaikuttaa kasvavan sikion lisdksi suoliston toiminnan hidas-
tuminen progesteronini vaikutuksesta seka mahdollisesti naisen véhainen liikunta. Raskau-
den loppupuolella elimisté keraa energiaa tulevaa synnytysta varten, jolloin progesteronin
vaikutuksesta elimist6 asettaa uuden energiansaanti tavoitteen. Ruuansulatus vaivojen
valttamiseksi tdssa vaiheessa naisen on hyva muistaa sydda pienia annoksia useasti ja valt-
taa ydmyohaan ruokailua. Synnytyksen lahestyessa naisen keho muuttuu, ja ndin valmis-
tautuu tulevaan synnytykseen. Talldin kivut seldssa, vatsassa ja lantiossa voi lisaantya ja
nainen voi kokea olonsa epamukavaksi. Naisen lantionalue muuttuu, jotta syntyva lapsi
mahtuu kulkemaan synnytyskanavan lapi. Lisaksi kudokset pehmenevdt ja siteet 10ystyvat.
(Litmanen 2017, 101-112; Hall, Dwens ja Blackwell 2015.)
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3 PARISUHDE JA SEKSUAALISUUS RASKAUSAIKANA

Parisuhde muodostuu kahden ihmisen valisestd suhteesta ja se on monelle yksi tarkeim-
mista hyvinvoinnin lahteista. Hyva suhde tuo eldamaan henkista ja fyysista hyvinvointia,
joka parhaimmillaan heijastuu my®ds lahipiiriin. Positiivinen vuorovaikutus on yksi parisuh-
teen kulmakivista. Sanallisen vuorovaikutuksen lisaksi siihen kuuluu esimerkiksi |aheisyys ja
suukottelu. (Suomen Mielenterveys ry s.a; Vaestoliitto 2020.) Parisuhteen merkitys on
muutoksessa ja nykyaan puolisolta odotetaan enemman tunne-elamalta laadukasta suh-
detta. Tunne-eldmaltdan laadukkaaseen suhteeseen kuuluu hellyys, emotionaaliset tunteet
ja seksuaalinen nautinto. (Kontula 2008.) Parisuhteiden onnellisuus heijastuu seksuaaliela-
maan parisuhteissa. Seksuaalisuus on siis tarkea osa parisuhdetta ja se tuo parisuhteelle
lujuutta ja kestavyytta. Parisuhteen seksuaalisuuteen kuuluvat muun muassa intiimiys, Ia-
heisyys ja seksuaalieldma, joista molempien osapuolien taytyy pitda huolta tasapuolisesti.
Parisuhteessa on tarkeda rakentaa hyva ja luottamuksellinen suhde toiseen, jotta on
helppo kertoa omia tunteita ja ajatuksiaan seksuaalisuudesta kumppanille. (FINSEX 2015;
Klemetti, Raussi-Lehtola 2014, 31-32; Vaestdliitto 2020.)

Parisuhteen ensimmaisind vuosina harrastetaan enemman seksia, mika heijastuu positiivi-
sesti parisuhteeseen. Usein myos onnellisissa parisuhteissa, harrastetaan enemman seksia
ja seksuaalielama koetaan parempana. On kuitenkin hyva muistaa, etta parisuhteen eri vai-
heissa seksin merkitys ja sen maara voivat vaihdella ja jos parisuhde on vakaalla pohjalla,
ei seksin tilapdinen puutos tarkoita parisuhteen paattymista. Parisuhteissa seksuaalisen ha-
lun puute aiheuttaa usein ongelmia esimerkiksi se voi lisdta stressia ja ristiriitatilanteita.
Naisilla seksuaalisen halun puute on yleisempaa kuin miehilld. WHO:n seksuaaliterveyden
maaritelman mukaan parisuhteen molemmilla osapuolilla taytyy olla mahdollisuus nauttia
tyydyttavasta seksuaalisesta suhteesta. Seksuaalisiin ongelmiin parisuhteissa pystyy hake-
maan apua esimerkiksi parisuhde- tai seksuaalineuvonnasta. Raskausaikana parisuhde
my6s muuttuu ja olisikin tarkeda, etta tulevat vanhemmat pysahtyisivat pohtimaan parisuh-
dettaan avoimesti esimerkiksi mitka asiat parisuhteessa ovat hyvin ja mita asioita parisuh-
teessa voisi viela parantaa. (FINSEX 2015; Klemetti, Raussi-Lehtola 2014, 31-32; Vaesto-
liitto 2020; Korteniemi-poikela, Cacciatore, 2011, s. 114-115.) Raskauden my&ta myoés pari-
suhteen seksielama muuttuu. Osa naisista kokee, ettd miehet keskittyvat parisuhteen sek-
suaalisuudessa enemman seksiin, mutta naiset kaipaisivat enemman laheisyyttd. Kommuni-
kaation puute parisuhteessa heikentad myods parisuhteen seksuaalisuutta. Terveydenhuol-
lon ammattilaisten olisikin térkeaa tarjota pariskunnille mahdollisuutta keskustella parisuh-
teen seksuaalisuudesta avoimesti vastaanotolla. (Kosec, Jug Dosler, Kusterle, Polona Miv-
sek 2019; Khajehei, Doherty 2018).
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3.1 Seksuaalisuuden ilmeneminen raskausaikana

Raskausaika tuo mukanaan monenlaisia muutoksia naisen sekd kumppanin yhteiseen sek-
suaalisuuteen. Seksuaalisuuden ja seksuaalieldman liséksi raskaus muokkaa sosiaalisia suh-
teita, mindkuvaa ja hormonitoimintaa. Raskaus vahvistaa naisen fyysista ja psyykkista
muutosta. Osa naisista kokee seksuaalisen kanssakdaymisen olevan aktiivisempaa raskau-
den aikana, mikali fyysisia oireita ei raskauden aikana esiinny. Naisen halu ja hyvinvointi
nayttaisivat olevan kytkoksissa toisiinsa. Naisen kokema vasymys, suru ja pelko vaikuttavat

negatiivisesti seksuaalisuuteen. (Auraujo, Salim, Gualda, Silva 2011.)

Raskauden alkuvaiheessa paasaantoisesti naisen fyysiset oireet vahentavat naisen seksuaa-
lista halua. Seksuaalisuuden muutokseen vaikuttaa myo6s aiempien raskauksien maara ja
mahdolliset ikavat kokemukset kuten keskenmeno. Nayttaa kuitenkin silta, etta seksuaali-
set halut lisddntyvat raskauden edetessa ja fyysisten oireiden hellittdessa. (Korteniemi-poi-
kela, Cacciatore, 2011, s. 114-115.) Raskauden edetessa nainen voi joutua muuttamaan
eldmantapojaan ja ndin myds kehonkuva voi muuttua. Naiset kokevat esimerkiksi liikunnan
vahenemisen olevan yhteydessa seksuaalisiin haluihin. Tdma on kuitenkin koettu niin, etta
likunnan vaheneminen ja sen mydta mahdollisesti tulevat kehon muutokset ovat vain hy-

vaksi kasvavalle sikidlle. (Nulufer 2019.)

Miesten seksuaalisuus muuttuu myoés koko naisen raskauden ajan. Suurimalla osalla mie-
hista seksuaalinen halu ja tyytyvaisyys kasvaa raskauden ensimmaisesta kolmanneksesta
viimeiselle raskauskolmannekselle. Osa miehista taas kokee seksuaalisen halun pysyvan
samanlaisena koko naisen raskausajan. Miesten seksuaalisen tyytyvaisyyden ja halun kasvu
liittyy vahvasti naisten kokemiin psykologisiin ja fyysisiin muutoksiin seksuaalisuudessa ras-
kauden aikana, jotka heijastuvat myds miesten seksuaalisuuteen. Miesten kokemat seksu-
aaliset ongelmat raskausaikana ovat lisdantynyt siemensyoksy ja erektio-ongelmat. Osalle
miehista on myds vaikeaa sovittaa ajatuksia kumppanista muuttuneen kehon mydéta seka
ristiriitainen ajatus kumppanin ndkemisesta uudessa roolissa tulevana &itina. Miehet ovat
my0s valmiita “uhraamaan” oman seksuaalisuutensa aidin ja sikion vuoksi, mikali raskau-
den aikainen seksi voi olla vaaraksi raskaudelle. Tama kuitenkin vaikuttaa parisuhteeseen
negatiivisesti ja voi laskea oksitosiinin tuottamista, jonka vuoksi olisikin tarkeaa, etta ter-
veydenhuollon ammattilaiset kertoisivat, etta seksuaalisuutta voidaan toteuttaa esimerkiksi

laheisyytend, halailuna, suukotteluna, sukupuolielinten hyvailyna. (Polomeno 2011.)

Miehen seksuaalinen halu muodostuu omasta eriytymisesta ja luottamuksesta omaa itse-
aan kohtaan. Kun mies on vapaa hdpeasta ja kokee itsensa viehattavana kumppanin mie-
lestd, miehen oma seksuaalisuus aktivoituu. (Kontula 2012, 134.) Tutkimuksen mukaan 34
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tutkimukseen osallistuneista miehista kertoi seksuaalisen aktiivisuuden véhentyneen ras-
kauden aikana. Viisi prosenttia kertoi sen muuttuneen paremmaksi ja kaksikymmenta pro-
senttia ei ollut huomannut eroa seksieldmassa ennen isyytta. Miehet kuitenkin kertoivat,
etta vaikka seksuaalinen aktiivisuus oli vahentynyt, se ei ollut ainoastaan negatiivinen asia.
Miehet kertoivat, etta sen tilalle parisuhteeseen oli tullut enemman yhteisia keskusteluja
seka rentoutumis- ja hellimishetkid. (Klemetti, Raussi-Hussi 2014, 58-61.)

Miesten suurin vaikuttava tekija seksuaalisiin haluihin on erilaiset pelot ja vaarat uskomuk-
set. Miehet ovat nostaneet esille pelon siitd, ettd penis voi satuttaa kasvavaa sikiota tai ai-
heuttaa ennen aikaisen syntymisen. (Nulufer 2019.) Osmo Kontulan kirjoittamassa kirjassa
Mielen seksuaalisuus kerrotaan, etta suomalaisessa tutkimuksessa miehet ovat raportoineet
halua yhdyntdihin kahdesta kolmeen kertaa useammin kuin naiset. He kokevat myds tarvit-
sevansa useampia yhdyntdja ollakseen tyytyvaisempia. (Kontula 2012, 132-133.)

3.2 Raskausajan seksuaaliset muutokset

Mielikuvat aitiydesta ja isyydesta heraavat, jolloin voi olla hammentavaa ajatella puolisos-
taan seksuaalisesti. Moni miettii myos, kuinka uuteen vauva-arkeen saadaan liitettya seksu-
aalisuus. (Duodecim 2019; Vaestoliitto 2020.) Raskaus ja lapsen syntyminen muuttaa paris-
kuntien eldmaa suuresti ja ndin vaikuttaa myds seksuaalisuuteen. (Korteniemi-poikela, Cac-
ciatore, 2011, s. 114-115).

Raskausviikot jaetaan raskauskolmanneksiin eli trimestereihin. Jokainen raskauskolmannes
tuo mukanaan erityispiirteitd, mutta kaikki didit kokevat ne omalla tavallaan. Ensimmainen
trimesteri tarkoittaa 0.-13. raskausviikkoa. Toinen trimesteri 14.-28. raskausviikkoa ja kol-
mannes trimesteri 29.-40. raskausviikkoa. (Pietildinen ja Vayrynen 2017, 161.)

Raskauden ensimmainen kolmannes on pariskunnalle uudenlaista aikaa erityisesti, jos lapsi
on pariskunnan esikoinen. Nainen voi tuntea tarvetta alkuraskaudessa kehon koskematto-
muuteen ja rauhaan, jolloin seksuaalinen halu voi véahentyad. Naisella seka miehelld voi olla
pelko, ettd yhdynta vahingoittaa sikitta ja on vaaraksi ennenaikaiselle syntymiselle. Alku-
raskauden fyysiset muutokset voivat vahentaa seksuaalista halua. Raskauden alussa on
yleistd pahoinvointi, vasymys ja arat seka kipeat rinnat. Nainen voi kokea, ettei ole niin ha-
luttava puolison mielesta kasvavan kohdun ja muiden fyysisten muutosten takia. Raskaus
lisad myds verenkiertoa lantion alueella ja kasvanut kohtu voi aiheuttaa hankaluuksia. Oi-
reiden helpottaessa ensimmadisen kolmanneksen jalkeen pystyy nainen nauttimaan seksista
taas paremmin. Yhdyntdan on joitakin vasta-aiheita, mutta niista katilon tulee kertoa paris-
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kunnalle. Pelko, etta yhdynndssa penis satuttaa sikiota on kuitenkin taysin aiheeton. Yh-
dynta on yleisesti vaaraton raskauden loppuun saakka. (Pietildinen ja Vayrynen 2017, 166-
167; Ucsf 2020; Bonelli, Carheiros, Nogueira, Terra ja Leite 2018; Fernandez-Sola ym.
2018.)

Raskauden keskivaiheella eli toisen trimesterin alkaessa usein vanhempien valinen suhde
on lujittunut ja seksuaalinen aktiivisuus kasvaa. Fyysisten muutosten myéta kasvaneen vat-
san mystisyys viehattda vanhempia. Etenkin naiset kokevat myds itsensa itsevarmemmiksi
heidan vartalonsa suhteen, joka vaikuttaa positiivisesti seksuaalisen halukkuuden kasvuun.
Vatsan koko voi vaikeuttaa miellyttdvan asennon |6ytamistd, mutta sen I6ytamiseen paris-
kunnat joutuvat kdyttdmaan luovuuttaan, ja se voi parhaimmillaan rikastuttaa heidan suku-
puolielamaansa. Hormonaalisista syista raskauden keskivaiheilla vaginan limakalvo on kos-
tea ja turpea ja voi siten vaikuttaa seksuaaliseen aktiivisuuteen positiivisesti. Raskauden
edetessd, myds naisen rinnat kasvavat ja ne voivat kasvaa vield enemman seksuaalisen Kii-
hottumisen mydéta. Osa naisista kokee taman miellyttdvana, kun toiset taas voivat tuntea
rintojen hemmottelun arkuutena. (Pietildinen ja Vayrynen 2017, 167; Ucsf 2020.)

Raskauden saavutettua loppuvaiheen eli raskausviikot 29.-40. naisen vatsa on kasvanut
isoksi. Taman myoéta yhdynndssa pariskunnan tulee 16ytaa miellyttava asento, ja valttaa
painetta vatsan alueella. Raskauden loppuvaiheessa yhdynta voi edistaa synnytyksen alkua.
Sperman prostaglandiini maara on vahadinen, joten se ei kdynnista ennenaikaista synny-
tysta, mutta voi edistad jo kaynnissa olevaa. Myds nannipihan stimulointi edistaa oksitosii-
nin erittymistd, joka voi myds vaikuttaa kdynnissa olevaan synnytykseen positiivisesti. Lop-
puvaiheessa vauva liikkuu lantiossa alaspain, jolloin lantioon kohdistuu painetta. Luonnolli-
sesti paine voi vahentda naisen seksuaalisia haluja. Raskauden aikana naisen orgasmi voi
aiheuttaa pitkan supistuksen, joka tuntuu epamiellyttavalta. Orgasmin kokeminen raskaus-
aikana nayttaisi olevan ristiriitainen. Osa naisista taas kertoo orgasmikokemusten kasvavan
raskauden tuomien hormonaalisten muutosten myo6ta. Loppuraskaudessa kuitenkin paris-
kuntien on hyva miettia muitakin tapoja osoittaa hellyytta ja yhteenkuuluvuutta kuin yh-
dynta. (Pietildinen ja Vayrynen 2017, 167; Ucsf 2020; Bonelli, Carheiros, Nogueira, Terra ja
Leite 2018; Fernandez-Sola ym. 201.)
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4 RASKAUSAJAN NEUVONTA- JA OHJAUSPALVELUT

Seksuaaliterveys pitaa sisalldan ihmisten valiset suhteet, turvallisen seksuaalisuuden ja sek-
suaalisen nautinnon, kun taas lisadntymisterveyteen kuuluu kaikki ihmisen lisdantymisjar-
jestelmaan, hedelmallisyyteen, kliinisiin palveluihin seka sairauksiin kuuluvat asiat. Seksu-
aali- ja lisdantymisterveys kasitteet pitavat sisalldan paljon samoja asioita ja rinnakkai-
suutta, jonka vuoksi niitéd on luontevaa kasitelld samanaikaisesti. Naisen seksuaali- ja li-
saantymisterveyden osa-alueita ovat parisuhde, turvallinen seksi, ditiyskuolleisuus, ei-toivo-
tut raskaudet, seksitaudit, laillinen raskauden keskeyttédminen, hedelmattémyys, naisiin
kohdistuva vakivalta seka tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen. Suomessa seksuaali-
terveyttda ohjaavat seksuaalioikeudet, rokotusohjelma, seulontatutkimukset ja tartuntatauti-

laki. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto, Aimala 2017, 41-45.)

4.1 Raskausajan neuvolaseuranta

Aitiysneuvolapalvelut kuuluvat Suomessa jokaisen oikeuksiin. Suomessa naisen seksuaali-
ja lisddntymisterveydesta raskauden aikana huolehtii perusterveydenhuollon ditiysneuvolat
ja erikoissairaanhoidon synnytyssairaalat. Myos erilaiset perhevalmennukset huolehtivat
seksuaali- ja lisdantymisterveydestd raskausaikana. Aitiysneuvolan tavoitteena on erityisesti
turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys seka hyvinvointi, mutta myds edistaa tule-
vien vanhempien terveyttd ja hyvinvointia. Aitiysneuvolassa annetaan ohjausta, kuunnel-
laan vanhempien huolia ja vastataan niihin, vahvistetaan vanhempien parisuhdetta ja ker-
rotaan mista voi tarvittaessa hakea ja saada apua ja tukea. (Paananen, Pietildinen, Raussi-
Lehto, Aiméld 2017, 152; Thl 2020.) Suomen &itiysneuvolatoimintaa ohjaa terveydenhuol-
tolaki seké asetus neuvolatominnasta. Aitiyshuoltoa toteutetaan moniammatillisessa yhteis-
tydssa ja se koostuu joustavista palveluista. Eri kuntien sisélla saattaa olla eroavaisuuksia
esimerkiksi siind, kuinka raskauden aikainen neuvonta ja hoito toteutetaan. (Katilétyo,
2015). Yleisesti raskausajan seuranta kohdistuu paaasiassa naisiin biologisista syista. Sek-
suaali- ja lisadntymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 mydéta, pyritédn saamaan
my6s miehet seksuaaliterveyden- ja lisdantymisterveyden palvelujen kayttdjiksi. Yhteiskun-
nan tasa-arvon vuoksi on tarkea suunnata palveluita myds tulevan perheen isélle. Nykyaan
ditiysneuvoloissa keskitytaankin tukemaan aitien lisdksi myds isien terveytta ja hyvinvointia
raskauden alusta asti. THL:n tekemdssa tutkimuksessa vuonna 2017, 87% vauvaperheiden
iseista kertoi osallistuneensa jollekin aitiysneuvolan kaynnille. (THL 2020).

Miehet hakeutuvat naisia vahemman terveyspalveluiden piiriin jo nuoresta iasta alkaen.
Siksi olisi tarkeda ottaa huomioon miesten osallisuus palveluissa ja tehda palveluista naky-
via myds miehille. Miehet kokevat, ettd ehkaisy- ja ditiysneuvolapalvelut ovat suunnattu
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vain dideille raskausaikana. Miehet myods kokevat enemman tyytymattémyytta palveluiden
toimivuudesta kuin naiset. Tyytymattémyytta loi huono yhteistyd toisten organisaatioiden
kanssa ja tapa tydskennella perheen kanssa. Olisi tarkeaa, ettéd miehet osattaisiin kohdata
niin, etta palveluista jaa mydnteinen kuva ja he hakeutuisivat sinne myéhemminkin. (Kle-
metti, Raussi-Hussi 2014, 60-61.) Miehille on tarjolla vdhemman seksuaali- ja lisdantymis-
terveydenpalveluita kuin naisille, vaikka tiedetaan etté miehilld on eldmantapoja, jotka vai-
kuttavat lisaantymisterveyteen (Pietildinen 2017, 44.) Eldmantavat, jotka vaikuttavat li-
saantymisterveyteen ovat tupakointi, alkoholinkdyttd ja ylipaino. Nailla tekijoilla on yhteys
erektio-ongelmiin, mutta ne voivat johtua muistakin tekijasta. On muistettava, etta erektio-
ongelmat eivat ole vain ikadntyvien miesten ongelma. Naiden lisdksi miehet kokevat seksu-
aalisuuteen vaikuttavaksi tekijaksi liian aikaisen tai pitkittyneen siemensydksyn. (Kontula
2020.)

4.2  Seksuaaliohjaus raskausaikana

Ehkaisevan terveydenhuollon palveluihin kuuluu seksuaaliohjaus. Seksuaaliohjaus tapahtuu
yhdessa ammattihenkilon ja asiakkaan vuorovaikutuksellisessa suhteessa, joka on osa pari-
suhdeohjausta. Tarkoituksena on antaa apua ongelmiin osana ditiysneuvolaty6ta. THL:n
ditiysneuvolasuosituksissa neuvolasisaltéon kuuluu seksuaalineuvonta osana raskaus aikaa,
jolloin huomioidaan myds parisuhteen tukeminen. (Klemenetti, Raussi-Lehto, s. 40-41).
Etenkin naiset ovat kokeneet, ettd raskauden aikaisesta seksuaalisuudesta on hankalaa
saada tietoa terveydenhuollossa ja monet kokevat, etta terveydenhuollosta saatu tieto on
usein vahadista seka puutteellista. Tietoa raskauden aikaisesta sekuaalisuudesta etsitadnkin
tdma vuoksi paljon netista, vaikka tiedetadn, ettd netista I10ydetty tieto ei ole aina luotetta-
vaa. Monet kokevat seksuaalisuudesta puhumisen hankalaksi, jos terveydenhuollon ammat-
tilainen ei ota seksuaalisuutta puheeksi vastaanotolla. Yksikin kysymys terveydenhuollon
ammattilaiselta esimerkiksi seksuaalisesta aktiivisuudesta raskausaikana, voi helpottaa pa-
riskuntaa puhumaan asiasta ja tuoda ilmi seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia. Raskauden
aikainen seksuaalisuus koetaan tarkedksi asiaksi, jonka vuoksi olisikin tarkeaa, etta tervey-
denhuollon ammattilaiset puhuisivat asiasta enemman ja avoimemmin. (Bonelli, Carheiros,
Nogueira, Terra ja Leite 2018; Fernandez-Sola ym. 2018; Ashar, My-Lihn, Mei, Grisales
2017.) Terveydenhuollon ammattilaisen aktiivinen rooli seksuaalisuuden puheeksiottami-
sessa seka avoin ja tuomitsematon asenne ovat siis tarkeita asioita pariskuntien kohtaami-
sessa. Terveydenhuollon ammattilaisen tulisi myos tarjota erilaisia keskusteluvaihtoehtoja
pariskunille, esimerkiksi toiset kokevat helpommaksi puhua vastaanotolla, kun taas toiset
kokevat ryhmdkeskustelut helpommaksi, koska voivat saada vertaistukea sita kautta. (Ko-
sec, Jug Dosler, Kusterle, Polona Mivsek 2019.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lasta odottavien pariskuntien kokemuksia seksu-
aalisuudessa ja sen muutoksia raskauden aikana. Tutkimuksen tavoitteena on antaa tutkit-
tavasta aiheesta tietoa pareille ja hoitohenkildkunnalle raskauden aikaista seksuaalisuutta
edistaen. Vastausten perusteella terveydenhuollon ammattilaiset voivat kehittaa palvelui-
taan ja herattaa ajattelemaan, kohtaavatko palvelut ja neuvonta pariskuntien kokemuksien
kanssa. Tutkimuksen tuloksista hydtyvat myos raskaana olevat pariskunnat. Pariskunnat
voivat saada tuloksista vertaistukea omiin ongelmiinsa. Mahdollisten ongelmien puheeksi
otto voi olla helpompaa, kun tietda ettei ole ainut. Tutkimuksen my6ta pariskunnat saavat
uusia ajatuksia ja se voi herattaad ajattelemaan omaa seksuaalisuutta. Tutkimus tallenne-
taan Theseuksessa ja tutkimustuloksista tehddan posteri tyon tilaajalle, jota voidaan hyo-

dyntaa esimerkiksi Valmiina vanhemmuuteen valmennuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisena naiset kokivat seksuaalisuuden raskausaikana?
2. Millaisena miehet kokivat seksuaalisuuden puolison raskauden aikana?
3. Mista pariskunnat ovat saaneet tietoa raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta ja mil-

laista saatu tieto on ollut?
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6  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Laadullinen tutki-
mus kuvaa mahdollisimman tarkasti todellista eldamaa. Kohdetta pyritdan kuvaamaan luon-
nollisissa ja todellisissa tilanteissa. Kyseisessa tutkimuksessa haluttiin selvittéa hetero paris-
kuntien todellisia kokemuksia raskauden aikaisesta seksuaalisuudesta, jonka vuoksi laadulli-
nen tutkimusmenetelma tukee monin eri tavoin kyseista tutkimusta. Kohderyhma laadulli-
sessa tutkimuksessa on pieni ja tarkoituksellisesti valittu. Kohderyhmaa tutkittaessa kay-
tdssa ei ole erilaisia mittareita vaan tutkija luottaa omiin havaintoihin ja esimerkiksi keskus-
teluihin. Laadullisessa tutkimuksessa kysymykset ovat mahdollisimman avoimia, jotta tutki-
mushenkilt voivat kertoa kokemuksistaan mahdollisimman vapaasti. Laadullisessa tutki-
muksessa otoksen ei tarvitse olla iso, koska vastaukset ovat laajoja ja niiden |apikayntiin
kdytetdan paljon aikaa. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerata erilaisin me-
netelmin esimerkiksi haastattelemalla, kyselylla tai havainnoimalla. Erilaisia menetelmia voi-

daan kdyttad myods yhta aikaa (Tuomi ja Sarajarvi 2018).

Tutkimuksen kesto kokonaisuudessaan oli hieman yli (1) vuoden (kuvio 2). Tutkimus alkoi
tutkimuksen aiheen valitsemisella tammikuussa 2020. Taman jalkeen aloitettiin aihekuvaus,
joka valmistui toukokuussa 2020. Hyvaksytyn aihekuvauksen jalkeen tydsuunnitelman teko
alkoi, joka tuli valmiiksi lokakuussa 2020. Tutkimuksen tydsuunnitelman valmistuttua aloi-
tettiin vastauksien kerdaaminen. Wepropol-kyselyt ldhetetiin Viretorin yhteyshenkilon kautta
pariskunnille marraskuun aikana vastattavaksi. Pariskunnilla oli kaksi (2) viikkoa aikaa vas-
tata kyselyyn. Alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen jatkoimme vastausaikaa kolmella vii-
kolla, koska vastauksia ei saatu tarpeeksi. Tuona aikana taydensimme tutkimuksen teoria-
osuutta. Tutkimukseen vastanneita oli tarpeeksi joulukuun alussa, joten vastausten analy-

sointi paastiin aloittamaan.

T Alhekuvaus TyBsuunnitelma Kyselylomakkelden Tutkimus valmis
tammikuu 2020 syyskuu 2020 lokakuu 2020 marraskuu 2020 helmikuu 2021

KUVIO 2. Tutkimusprosessi.

Tutkijoina toimi kolme (3) Savonia Ammattikorkeakoulun katildopiskelijaa. Tutkimuksessa
tehtiin yhteisty6ta opettajan, viretorin ja tutkimukseen osallistuvien pariskuntien kanssa.

Tama tutkimus ei aiheuttanut tutkijoille tai yhteistybkumppaneille kustannuksia.
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6.1 Tiedonhaku

Tutkimuksen ldhteiden valitsemisessa on kaytetty sisadnottokriteerina (taulukko 1), etta
julkaisuaika tulee olla alle kymmenen vuotta. Tutkimusten ldhteiden valitsemiseen on kay-
tetty lahdekritiikkia ja lahteet on pyritty valitsemaan tieteellisista lahteista. Lahteitd on ha-
ettu myds kansainvalisista tietokannoista ja tutkimusten kieli tuli olla englanti. Sisaanotto-
kriteerind oli, etta tutkimuksessa oli aiheena seksuaalisuus ja tutkimukset olivat julkaistu
vuosien 2010 ja 2020 valilla. Tutkimusten taytyi olla saatavilla ilmaiseksi.

TAULUKKO 1. Sisaanottokriteerit.

Sisadnottokriteerit

1. Tutkimuksen julkaisuvuosi 2010- 2020 valilla.

2. Kansainvilisissa tietokannoissa kielena englanti.

3. Tutkimus saatavilla ilmaiseksi.

4, Aiheena seksuaalisuus

Tutkijoiden hyvaan tieteelliseen kdytokseen kuuluu soveltaa tieteellisten tutkimusten kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestdvia tiedonkeruumenetelmia. Kun tutkimuksessa kaytetaan

muiden tutkijoiden tietoa, taytyy lahdeviitteet kirjata osapuolten hyvaksymalla tavalla. Seka
tuoda esille luotettavasti kenen tietoa tutkimuksessa on hyddynnetty. Jos ldhdeviitteet ovat

puutteellisia se luokitellaan tieteelliseksi loukkaamiseksi. (Tuomi ja Sarajarvi 2018).

Tutkimustaulukossa (taulukko 2) on nahtavilla tietokannat, joista tietoa on haettu. Tutki-
muksen tietokantoina on kdytetty Medic- ja Chinal-tietokantaa. Taulukosta nakyy mita ha-
kusanoja tietoa haettaessa on kadytetty suomeksi ja englanniksi. Tietoa hakiessa kaytimme
englanninkielisid sanoja sexual, sexuality, perinatal, sexual behavior, pregnancy, perinatal
seka sex. Kotimaisista tietolahteista haettaessa kaytimme sanoja seksuaalisuus. Tutkimuk-
seen valikoitui tietoa seitsamasta eri tutkimuksesta. Yksi tutkimus kotimaisesta lahteesta
seka kuusi tutkimusta kansainvalisista lahteista. Tutkimuksia haettaessa on nahtavilla, etta
tutkimuksia tuli paljon kyseisilld hakusanoilla, mutta tutkimukset saattoivat vain sivuta mei-
dan tutkimuksemme aihetta, esimerkiksi seksuaalisuudesta kertovat tutkimukset saattoivat
liittya vanhusten seksuaalisuuteen. Vahaisten tutkimusten vuoksi kdytimme lahteina myos
tietokirjoja, mutta pyrimme kayttamaan niita mahdollisimman vahan. Lahteind kdytimme

myos yhteisotekijoita esimerkiksi Terveyden- ja hyvinvoinninlaitosta seka lehtiartikkeleita.



TAULUKKO 2. Naisten ja miesten seksuaalisuuteen liittyvia tutkimuksia.

Tietokanta

Hakusanat Tulokset
Sexuality OR sex OR

intimacy OR sexual be- 207
havior AND pregnant

OR perinatal AND

women

Sex OR sexuality OR

intimacy OR sexual be-
havior AND father*

AND pregnant OR peri- 207
natal

Sex OR sexuality OR

intimacy OR sexual be-
havior AND father*

AND pregnancy OR 207
pregnant OR perinatal

sex OR sexuality OR in-
timacy OR sexual be-

havior AND father* 207
AND pregnancy OR

pregnant OR perinatal
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Kaytetty lahteina
Auraujo, Salim,
Gaualda, Silva 2011

Bonelli, Calheiros,
Denismar, De Souza,
Eliana 2018

Fernandez-Sola, Huan-
cara-Kana,
Granero-Molina,
Carmona-Samper,
Lopez-Rodriquez,
Hernandez-Padilla
2018

Polomeno 2011

relationships OR love 226
OR relationship AND
pregnancy OR preg-

nant AND sex

Nulufer Erbil 2019

pregnancy OR preg- 4516
nant OR prenatal OR
antenatal OR perinatal

AND hormones

Hall, Dwens, Blackwell
2015

sexuality AND preg- 3423

nancy

Khajehei, Doherty
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sexuality AND preg- 3423 Kosec, Jug Dosler,

nancy Kusterle, Polona Miv-
sek

sexuality AND 3423 Afshar, My-Lihn, Mei,

pregnancy Grisales

Klementti ja Raussi-
Seksuaalisuus* 135 Hussi 2014

6.2  Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma rajautui Pohjois-Savon alueelle. Internetissa tehtava Webropol-
kysely lahetettiin tutkittaville pariskunnille sahkdpostilla Viretorin yhteyshenkilon kautta, jol-
loin tietosuojaa ei rikota. Pariskunnat, joille kysely lahetettiin ovat Savonia Viretorin Val-
miina vanhemmuuteen valmennukseen osallistuneita yli 18-vuotiaita hetero pariskuntia.
Valmennukseen osallistuneita oli kymmenen pariskuntaa, joille kysely lahetettiin. Kumppa-
neista kumpikin taytti oman kyselyn. Kyseiset rajaukset on tehty pohjautuen laadulliseen
tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan henkil6itd, joilla on mahdollisimman
paljon tietoa tai omakohtaista kokemusta tutkittavasta aiheesta. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, jonka vuoksi kyselya ei tarvitse lahettda mahdollisim-

man monelle vaan se lahetetaan tarkkaan rajatulle joukolle. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 98.)

6.3 Aineistonkeruu

Laadullisen tutkimuksen yleisimpia aineiston kerdamisen menetelmid on haastattelu, ky-
sely, havainnointi ja erilaiset dokumentit. Riippuen menetelmasta vastauksia voi kerata
suullisesti seka kirjallisesti. Kirjallisessa menetelmassa yksi yleinen tapa on kysely, jossa

tutkittava vastaa avoimiin kysymyksiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 3.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-kyselylld. Kyselylomakkeessa (liite 5) oli kymme-
nen avointa kysymysta. Kyselylomake ja saatekirje (liite 2) jaettiin tutkittaville séhkdposti-
linkin kautta. Vastaaminen ei mydskaan ollut aikaan tai paikkaan sidonnainen. Kysely tie-

donkeruu menetelmana kuitenkin sulkee pois kysymyksista tarkentavat kysymykset, joten

kysymysten vaarin ymmartaminen oli mahdollista. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 3.1.)
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Kyselylomake oli laadiittu tutkimuskysymyksiin ja aiempiin tutkimuksiin perustuen. Kysy-
myksissa oltiin kiinnostuneita, miten pariskunnat kokevat seksuaalisuuden ja sen merkityk-
sen raskauden aikana ja mitka asiat ohjasivat raskauden aikaista seksuaalisuutta. Pariskun-
nilta kysyttiin myds, onko raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta tarpeeksi tietoa saatavilla
ja onko se helposti saatavilla.

6.4  Aineiston analyysi

Sisallénanalyysi menetelmista tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtdista analyysime-
netelmad. Ennen analyysin aloittamista tutkijan tulee maarittad analyysiyksikkd, joka on
sana, lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikdn maarittamista ohjaa tutkimus-
tehtdva ja aineiston laatu. Aineistolahtdinen analyysimenetelma on jaettu karkeasti kol-
meen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe oli aineiston redusointi eli pelkistaminen. Pelkistami-
nen voi olla aukikirjoitettu aineisto, jossa tiivistetdan aineiston tarkeimmat asiat. Aineistosta
etsitdan tutkimustehtdvaa kuvaavat alkuperaisilmaisut seka pelkistetyt ilmaisut. Naista aloi-
tettiin kirjoittamaan taulukkoa. Toisessa vaiheessa aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Ryh-
mittely aloitettiin alkuperdisilmaisujen lapikaynnilla, joista etsittiin samankaltaisuuksia seka
eroavaisuuksia. Taman jalkeen niista aloitettiin alaluokat, jotka ovat alustavia kuvauksia
tutkittavasta ilmiosta. Kolmannessa vaiheessa luotiin teoreettiset kasitteet eli abstrahointi.
Abstrahoinnissa kielelliset ilmaisut muutetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin eli
saadaan paaluokat. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 4.4.3.) Sisallénanalyysi otteesta (liite 4) on
nahtavilla tutkimuksesta saatuja pelkistettyja ilmaisuja, jotka ovat jaettu alaluokkiin ja yla-
luokkiin. Analyysista syntyi kuusi (6) paaluokkaa, joista sisalldnanalyysi otteeseen on valittu

raskaudenaikaiseen seksuaalisuuteen vaikuttavat tekijat.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa lasta odottavien pariskuntien kokemuksia seksuaa-
lisuudesta ja sen muutoksia raskauden aikana. Seka mitka asiat ohjasivat raskauden ai-
kaista seksuaalisuutta ja minkalaista tietoa pariskunnat saivat raskaudenaikaisesta seksuaa-

lisuudesta.

Tutkimuksen Webropol-kysely avattiin lokakuussa 2020 kohderyhmalle vastattavaksi. Va-
haisten vastausten vuoksi, jouduimme pidentédmaan vastausaikaa useammalla viikolla. Tut-

kimuksen Webropol-kysely loppui joulukuussa 2020.

Kyselyyn vastasi eniten 31-35-vuotiaita lasta odottavia pariskuntia. Viimeisella raskauskol-
manneksella olevat osasivat kertoa tarkemmin raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta. Ky-

selyyn ei vastannut yhtdan ensimmaiselld raskaus kolmanneksella olevaa pariskuntaa.

7.1 Tiedon etsiminen raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta

Tutkimuksessa selvitettiin, mista pariskunnat hakivat tietoa raskauden aikaisesta seksuaali-
suudesta. Tutkimuksen mukaan vastaajat olivat hakeneet tietoa itse internetista seka sosi-
aalisesta mediasta. Pariskunnat olivat hakeneet tietoa myds neuvolasta seka perhevalmen-
nuksesta. Ndiden liséksi tietoa oli haettu myds vauvakirjoista, raskaussovelluksesta ja pod-
casteista. Vastaajat olivat saaneet tietoa myods paivittdisesta arkielamasta esimerkiksi ysta-
vilta. Kaikki eivat kuitenkaan kaivannut tietoa raskauden aikaisesta seksuaalisuudesta lain-

kaan raskausaikana.

Alla esimerkkeja alkuperaisilmaisuista:

"Kavereilta kuultua”
" Lifestyle podcasteista, nettilehtien artikkeleista. ”
"Perhevalmennuksesta”

"Paivittaisesta elamasta”

"Vauvakirjoista”

"Raskaussovelluksen kautta”
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7.2 Tiedon saaminen raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta

Raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta saatiin tietoa vaihtelevasti. Tutkimusaineiston pe-
rusteella tietoa raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta oli saatu internetista esimerkiksi so-
siaalisesta mediasta, podcasteista, raskaussovelluksista ja nettilehtien artikkeleista. Raskau-
denaikaisesta seksuaalisuudesta oli myGs saatu hyvin tietoa perhevalmennuksista, vauva-
kirjoista seka paivittaisesta elamasta. Vastaajat kertoivat myds saaneensa tietoa ystavil-
taan. Ystavilta saatu tieto koettiin kuitenkin epaluotettavaksi, koska heilla ei ole ollut tutkit-
tua tietoa tietonsa tueksi. Vastaajat, jotka kertoivat, etteivat olleet saaneet tarpeeksi tietoa,
tieto oli ollut sivuosassa tai sitd ei saatu olleenkaan toivoivat, etta raskaudenaikaista seksu-
aalisuutta kasiteltaisiin avoimemmin neuvolassa esimerkiksi seksin turvallisuudesta raskaus-

aikana, olisi kaivattu lisaa tietoa.

Alla esimerkkeja alkuperaisilmauksista:

"Kaverit ovat kertoneet, ettd yhdynta voi kdynnistéa ennenaikaisen
synnytyksen tai aiheuttaa keskenmenon. Heilld ei ole ollut tieteellista
tutkimusta juttujensa tueksi.”

"Tietoa on hyvin netista saatavilla. Asiaa tulisi kuitenkin aktiivisesti ka-

sitelld myds neuvolakdynneilla.”

7.3 Raskausajan seksuaalisuuteen vaikuttavat tekijat

Tutkimuksen aineiston perusteella raskausajan seksuaalisuuteen vaikuttivat eniten fyysiset
muutokset kehossa. Pahoinvointi seka kehon muutokset esimerkiksi vatsan kasvaminen,
koettiin pienentdvan seksuaalisia haluja seka toisella raskauskolmanneksella, etta viimei-

sella raskauskolmanneksella.

Toisella raskauskolmanneksella olevat vastaajat vastasivat ettd, seksuaaliset halut olivat
kasvaneet raskausaikana. Seksuaalisia haluja nosti tunne oman seksuaalisuuden tarkoituk-
sesta, joka nakyi hedelmallisyytend. Raskausaikana seksuaaliset halut eivat kuitenkaan aina
muutu. Pariskunnat kertoivat, etta seksuaalisiin haluihin ei vaikuttanut mitkaan raskauden

tuomat muutokset ja seksuaaliset halut pysyivat ennallaan.

Viimeisella raskauskolmanneksella olevilla vastaajilla fyysiset muutokset kuten vasymys,
kivut ja kehon muutokset nousivat esille seka vauvan lisdantyneet liikkeet vatsassa. Suuri
vatsa koettiin haasteellisena seksuaalisuuden ja seksin harrastamisen osalta. Raskausai-
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kana sairastetut ematintulehdukset pienensivat seksuaalista aktiivisuutta raskauden viimei-
selld kolmanneksella. Tutkimuksessa kartoitettiin myds, vaikuttavatko pelot raskaudenaikai-
seen seksuaaliseen aktiivisuuteen. Tutkimuksen aineiston perusteella pelot eivat ole kovin
yleisia, silla vanhemmat kokivat, ettei pelkoja ole. Vastaajista kuitenkin ne, jotka kertoivat
pelkoja olevan, sanoivat niiden liittyvan sikién vahingoittamiseen seksin aikana.

Alla esimerkki alkuperadisilmaisusta:

"Alkuraskaudesta voimakkaan pahoinvoinnin vuoksi halukkuus vaheni ja
nyt loppuraskaudesta suuri vatsa ja muut oireet heikentaneet halukkuutta.
Muutoin se on pysynyt samana kuin aikaisemminkin. Puolison pelot siitd,
ettd satuttaa lasta ovat myos vaikuttaneet.”

"Ei ole pelkoja.”

"Koen itseni ja kroppani jattikokoiseksi.”

"Jatkuvat ematintulehdukset.”

"Viimeisen kolmanneksen aikana vauva liikkuu enemman, jonka vuoksi ei

ole tehnyt mieli.”

7.4  Seksuaalinen aktiivisuus raskausaikana

Tutkimuksessa kysyttiin pariskunnilta seksuaalisuuden muutoksista raskauden aikana. Tut-
kimuksessa havaittiin seksuaalisuuden muuttuneen raskausaikana. Tutkimukseen vastan-
neiden vastaukset jakautuivat ndin: seksuaalinen aktiivisuus on pysynyt samana tai vahen-

tynyt, ja toiset kokivat seksuaalisuuden lisdantyneen raskauden myota.

Toiset vastaajista kertoivat olevansa raskausaikana kiinnostuneempia seksuaalisuudesta
seka seksuaalinen aktiivisuus saattoi lisddntya raskauden edetessa. Myos joillakin [aheisyy-
den kaipuu oli lisdantynyt. Toiset kokivat, ettei raskaus ollut vaikuttanut seksuaaliseen ak-
tiivisuuteen. Toiset vastaajista kertoivat seksuaalisen aktiivisuuden vahentyneen raskauden
myotd, koska seksia ei ole tehnyt mieli samalla tavalla kuin ennen raskautta. Joillakin vas-

tanneista seksi on vahentynyt mutta laheisyyden kaipuu pysynyt samana.

Vastanneet olivat toisella raskauskolmanneksella tai viimeisella raskauskolmanneksella ras-
kausviikoissa. Vastauksissa oli paljon vaihtelua, mutta selvaa yhteytta raskausviikkoihin ja
seksuaaliseen aktiivisuuteen ei ollut nahtavissa. Vastanneista yli puolet kertoi, ettd seksia

on viikoittain ja loput arvioivat seksin maaran muutamaan kertaan kuukaudessa.
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Alla esimerkkeja alkuperaisilmaisuista:

“Koen olevani hieman seksuaalisesti aktiivisempi ja kiinnostu-

neempi”
“En kaipaa seksia juurikaan”

"Ei ole oikeastaan muuttunut”

7.5 Raskaudenaikaisen seksuaalisen kasityksen muuttuminen

Tutkimuksessa pyydettiin vastaajia kuvailemaan milld tavoin seksuaalinen kasitys on muut-
tunut raskausaikana. Vastanneet olivat suurimmaksi osaksi sitéd mielta, ettei raskaus vai-
kuta seksuaalisen kasityksen muuttumiseen, mutta toisilla vastaajista kasitys seksuaalisuu-
desta oli taas muuttunut raskausaikana. Kasitys seksuaalisuudesta oli muuttunut niin, etta
aiemmin oli ajateltu, etta tiuhaan harrastettu seksi vahentaisi konflikteja koska pinna ei ole
niin kirealla. Raskaus oli muuttanut tata ajatustapaa ja seksin vaheneminen ei ollutkaa ai-

heuttanut parisuhteeseen negatiivisesti.

Alla esimerkkeja alkuperaisilmaisuista:

“Ennen ajattelin, ettd tarpeeksi tiuhaan yhdessa harrastettu seksi
helpottaa, etta konflikteja ei tule, kun pinna ei ole niin kiredlla. Nyt
molemmat ajattelevat hieman eri tavalla, eikd aiheuta kiristelya
vaikka seksid on véahemman.”

"Raskaus ei ole vaikuttanut asiaan.”

" Ei ole muuttunut.”

"Ei se ole oikeastaan muuttunut”

7.6  Raskaudenaikaisen seksuaalisuuden ilmeneminen parisuhteessa

Tutkimuksessa pariskunnilta kysyttiin milla tavalla seksuaalisuus ilmenee parisuhteessa.
Seksuaalisuus ilmenee seksing, mutta myos eritavoin puolison huomioimisena. Vastaajat
kertoivat puolison huomioimiseen liittyvan mukavia kommentteja seka juttelua puolison
kanssa. Lisaksi vastaajat kertoivat seksuaalisuuden ilmenneen fyysisena ldheisyytena ja
hellyyden osoituksina. Vastanneet kertovat myds, etta seksissa ei aina ole kyse vain yhdyn-
nasta. Seksiin liitetddan myos esimerkiksi erilaiset kosketukset.
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Tutkimuksessa ei ilmennyt, etta raskausviikot olisivat vaikutteet siihen milla tavalla seksu-

aalisuus ilmenee. Vastauksissa ilmeni tdysin samoja vastauksia viikoista huolimatta.

Alla esimerkkeja alkuperaisilmaisuista:

"Puolison huomioimisena, seksina”

“Monin eritavoin, esim. pelkka yhdynta ei ole seksia. Koskettelu
yms. on myos osoitusta seksuaalisuuteen liityen”
"Laheisyytena”

"Hellyyden osoituksina”

"Puheena ja tunteena”

"Kosketteluna”
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa lasta odottavien pariskuntien kokemuksia seksuaa-
lisuudesta ja sen muutoksista raskauden aikana. Tutkimuksen tavoitteena oli antaa tutkitta-
vasta aiheesta tietoa pareille seka terveydenhuollon ammattilaisille edistden raskauden ai-
kaista seksuaalisuutta. Seksuaaliterveys on ihmisen voimavara, joka koostuu fyysisesta,
psyykkisesta, emotionaalisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Hyvan seksuaaliterveyden
mydéta ihminen saa energiaa eldmaan. Seksuaaliterveytta edistamalld voidaan lisata vaes-
tén hyvinvointia ja terveytta. (STM 2020; Vaestdliitto 2020; YTHS 2020; Paananen, Pietildi-
nen, Raussi-Lehto, Aimala 2017, 41.) Raskaus on yksi tekijg, joka vaikuttaa naisen ja mie-
hen omaan sekd yhteiseen seksuaalisuuteen (Bildjuschkin 2019; Vaestdliitto 2020). Ras-
kausaika tuo mukanaan muutoksia kumppanien valiseen seksuaalisuuteen. Seksuaalisuu-
den lisaksi raskaus muuttaa myds mindkuvaa, sosiaalisia suhteita sekd hormonitoimintaa.
(Auraujo, Salim, Gualda, Silva 2011.)

Jokaisen lasta odottavan naisen tai miehen kuuluu saada tietoa ja neuvontaa terveyden-
huollon ammattilaisilta raskauden aikaiseen seksuaalisuuteen liittyen. Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta, neuvoloista pitdisi saada enemman ja kattavammin tietoa raskauden aikai-
sesta seksuaaliterveydesta. Talléin voimme turvata hyvan kumppanien vélisen seksuaaliter-
veyden. Aiheen esille tuominen voi auttaa pariskuntia puhumaan asiasta enemman. Seka
seksuaaliterveyden voidessa hyvin voi kumppanien emotionaalinen suhde my6s hyvin. Na&in
voidaan valttya parhaassa tapauksessa raskauden aikaisia konflikti tilanteita pariskuntien

valilla.

8.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa lasta odottavien pariskuntien kokemuksia seksuaa-
lisuudesta ja sen muutoksista raskauden aikana. Kyselyyn vastanneista kaikki odottivat
lasta toisella tai viimeiselld kolmanneksella, kyselyyn ei vastannut ensimmaiselld kolman-
neksella olevia pariskuntia. Kyselyyn vastanneista vain yksi oli mies. Tutkimuksessa oli tar-
koitus saada enemman vastauksia myds miehiltd, jolloin tutkimuksentulokset olisivat voi-
neet olla erilaiset. Tutkimuksen aikataulun ja luotettavuuden vuoksi meilla ei ollut enaa
mahdollisuutta jatkaa kyselyyn vastaamisaikaa, joten tyydyimme saamiimme vastauksiin.
Tutkimuskysymyksiin emme saaneet vastausta miesten osalta, mutta saimme naisten va-
satuksista tietoa parisuhteen seksuaalisuudesta. Kahden muun tutkimuskysymyksen osalta

saimme vastaukset, jotka nakyvat tutkimuksen tuloksissa ja tulosten tarkastelu osiossa.
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Ennen tutkimuksen aloittamista oletimme, etta osa tutkimustuloksista olisi ollut ristiriidassa
keradmamme teoriatiedon kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa on tavanomaista, etta tutki-
jat saavat uutta tietoa tutkimuksesta. Tassa tutkimuksessa kuitenkin teoria ja saadut vas-
taukset olivat padsaantdisesti yhtenevaiset keskenadn. Tutkimuksessa kaytetty teoria ja

tulokset eivat olleet keskenaan ristiriitaisia.

Seksuaalisuus ja siihen vaikuttavat tekijat raskausaikana

Raskauden edetessa keskivaiheeseen naisen keho alkaa sopeutumaan kasvavaan kohtuun
seka sikioon. Loystyvat nivelsiteet ja painopisteen muutokset aiheuttavat naiselle kipuja se-
lassa ja vatsanpuolella. Synnytyksen ldhestyessa naisen keho muuttuu, ja ndin valmistau-
tuu tulevaan synnytykseen. Tall6in kivut seldssd, vatsassa ja lantiossa voi lisdantya ja nai-
nen voi kokea olonsa epamukavaksi. (Hall, Dwens ja Blackwell 2015.) Tutkimuksessa sel-
visi, etta naisten fyysiset muutokset vaikuttivat raskauden aikaiseen seksuaalisuuteen eni-
ten toisella ja viimeiselld kolmanneksella. Naiset kertoivat pahoinvointia olevan eniten alku-
raskaudesta ja toisella kolmanneksella. Toisella ja viimeiselld kolmanneksella he kokivat
vatsan kasvamisen ja vasymyksen lisaksi myds kipujen olevan esteena seksuaaliselle aktii-
visuudelle. Ematintulehdukset pienensivat seksuaalista aktiivisuutta raskauden aikana. Es-

teita seksuaaliselle aktiivisuudelle ei ilmennyt kuitenkaan kaikilla.

Naiset kokivat seksuaalisen halukkuuden hyvin yksiléllisesti. Osa naisista koki seksuaalisten
halujen kasvavan raskauden aikana, mikali fyysisia oireita ei raskauden aikana esiintynyt.
Raskausviikoilla ja seksuaalisella halulla ei nayttanyt olevan yhteyttd. Tutkimuksessa selvisi,
ettd naisen halu ja hyvinvointi nayttaisivat olevan kytkoksissa toisiinsa. Naisen kokema va-
symys, suru ja pelko vaikuttavat negatiivisesti seksuaalisuuteen (Auraujo, Salim, Gualda,
Silva 2011). Puolisolla ilmenevat pelot sikion satuttamisesta vaikuttivat seksuaaliseen aktii-
visuuteen. Miehet ovat nostaneet esille pelon siita, ettd penis voi satuttaa kasvavaa sikiota

tai aiheuttaa ennen aikaisen syntymisen (Nulufer 2019).

Raskauden edetessa joillakin seksin maara vahentyy, mutta itse seksuaalisuus voi ilmeta
my0s kosketuksena, laheisyytena tai toisen huomioimisena. Vakaassa parisuhteessa seksin
tilapainen muutos ei vaikuttanut negatiivisesti parisuhteeseen. Miehet kertoivat, ettd vaikka
seksuaalinen aktiivisuus oli vahentynyt, se ei ollut ainoastaan negatiivinen asia. Miehet ker-
toivat, etta sen tilalle parisuhteeseen oli tullut enemman yhteisia keskusteluja seka rentou-
tumis- ja hellimishetkia. (Klemetti, Raussi-Hussi 2014, 58-61.)

Tieto ja tiedonhaku seksuaalisuudesta raskauden aikana
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THL:n ditiysneuvolasuosituksissa neuvolasisaltéon kuuluu seksuaalineuvonta osana raskaus
aikaa, jolloin huomioidaan myds parisuhteen tukeminen. (Klemenetti, Raussi-Lehto, s. 40-
41). Etenkin naiset ovat kokeneet, etta raskauden aikaisesta seksuaalisuudesta on hanka-
laa saada tietoa terveydenhuollossa ja monet kokevat, etta terveydenhuollosta saatu tieto
on usein vahaista seka puutteellista (Fernandez-Sola ym. 2018). Tutkimuksessa selvisi, etta
nykypaivana vanhemmat hakevat enemman tietoa internetistd seka podcasteista. Taman
vuoksi olisi tarkeaa, ettd oikeaa ja luotettavaa tietoa I6ytyisi esimerkiksi Kaupungin sivuilta.
Monet haluaisivat, etta terveydenhuollon ammattihenkil6t ottaisivat seksuaalisuuden esille
my®&s neuvolassa, koska kokevat asian esille ottamisen hankalana.

8.2  Tutkimuksen eettisyys

Savonia on laatinut opiskelijoille opinndytety6ta koskevat eettiset ohjeet, joiden puitteissa
opiskelijoiden tulisi toimia. Ohjeissa korostetaan selvittdmaan yhdessa ohjaavan opettajan
kanssa opinnadytety6ta koskevat sopimukset seka tarkistamaan tarvitseeko opinndytetyd
eettisen ennakkoarvioinnin. Ohjeella myds varmistetaan opiskelijan tietdvan opinndytetydn
olevan julkinen asiakirja, joka tarkistetaan plagiointijarjestelmalla. Ennen prosessin aloitta-
mista otimme selvaa Savonian eettisistd ohjeista. Kdvimme ohjeet perusteellisesti 1api, jotta

tutkimus perustuisi mahdollisimman eettiselle pohjalle aiheen arkaluontoisuuden vuoksi.

Tietosuoja-asetuksen ja tietosuojalain mukaisesti tutkittavien henkilttietojen keraédmisessa
tulee olla tarkka. Henkil6tietojen kerdys tulee olla tutkimukselle valttamatonta ja henkildtie-
tojen keraaminen, tallentaminen, sailyttaminen seka tuhoaminen tulee olla ennalta suunni-
teltu. Tutkittavien tulee saada tarpeeksi tietoa ja vapaus valita osallistuvatko tutkimukseen.
(Arene 2020.) Tutkittaville tehtiin saatekirje (liite 2), jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoitus
ja tavoite. Tutkittavat saivat kirjeesta taustatietoja tutkimukseen liittyen ja pystyivat téman
perusteella tehda valinnan osallistuvatko tutkimukseen. Kyselyt menivat tutkittaville Vireto-
rin kautta eika yhteystietoja keratty, joten tutkittavien henkiléllisyys pysyi salattuna. Paris-
kunnat saivat myds tietosuojailmoituksen (liite 6) samassa sahkdpostissa luettavakseen.
Tutkimuksen aineisto sadilytetiin Wepropolin omalla sivustolla, johon tutkijoilla oli kayttaja-
tunnukset. Aineistoa ei tulostettu paperille, jotta pystyimme varmistamaan, etta aineisto ei
ole ulkopuolisten nahtavilla. Tutkimuksen valmistuttua ei aineistoa enaa tarvittu ja sisaltd

poistetiin jarjestelmastd kokonaan maaliskuuhun 2021 mennessa.

Hyvien eettiset periaatteiden mukaisesti tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tulee noudattaa
yleistd huolellisuutta ja rehellisyytta. Tutkimuksen tulokset tallennetaan oikein ja niiden

analysointi toteutetaan huolellisesti ja oikeaa menetelmaa kayttaen. Tieteellisen tiedon



31(53)

luonteisesti tulokset julkaistaan avoimesti ja tiedeviestinnan periaatteiden mukaisesti. Tut-
kimuksessa ja tutkimuksen tulosten julkaisussa, jokainen tutkija on yhdenvertainen ja saa
saavutuksilleen kuuluvan arvostuksen. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 150-151.) Tutkimuksen
tulokset analysoitiin sisallonanalyysimenetelmin, josta on nahtavilla ote (liite 4). Tutkimus
on julkinen asiakirja, joka julkaistaan Theseuksessa. Tutkimuksen tausta-aineistoa laatiessa
tulee noudattaa tekijanoikeuslakia ja hyvaa tutkimustapaa (Arene 2020). Tutkimuksessa
noudatettiin koulun laatimia viittausohjeita seka laadittiin ohjeen mukainen Iahdeluettelo.

Tutkimus kaytettiin plagiaatintunnistusjarjestelmdssa ennen julkaisua.

Valitsimme Webropol -kyselyn haastattelun sijaan, jotta pariskuntien olisi helpompi vastata
arkaluontoisiin kysymyksiin ja saisimme enemman vastauksia. Koronaviruspandemia vai-
kutti my6s valintaamme tehda tutkimus kyselyn avulla. Koimme, ettd ndin se on turvallista,
eika vaadi erityisjarjestelyja. Webropol -kysely osoittautui kuitenkin hankalaksi vastauksien
saamiseen. Kysely tiedonkeruu menetelmana sulkee pois kysymyksista tarkentavat kysy-
mykset, joten kysymysten vaarin ymmartaminen oli mahdollista. Kyselyissa on myds vaa-
rana se, etta vastaaja ei osaa ilmaista itseadn tarpeeksi hyvin kirjallisesti. On myds huo-
mattu, etta kyselyihin vastaamattomuus on yleinen ongelma. Kyselyssa joidenkin vastauk-
set eivat olleet kovin tarkkoja. Lisaksi kysely tutkimusta tehdessa voi olla uhka, koska ana-

lysoidessa vastauksia se voi muuttua helposti maaralliseksi tutkimukseksi.

8.3  Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kulmakiveksi on sanottu, etta tutkijoilla on tar-
peeksi aikaa tehda tutkimusta. Nain ollen tutkimuksen jokainen vaihe voidaan tehda huolel-
lisesti. Aineiston keruutekniikan paattaminen, ja sen myoéta tutkimuskysymysten laatiminen.
Aineistonkeruun jdlkeen vastausten tarkka ja oikea analysointi lisaa tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 165-166.) Ennen tutkimuksen aineiston analysointia

olimme yhteydessa ohjaavaan opettajaan, jotta alamme analysoimaan oikein.

Tutkijoina yllatyimme kyselyyn vastanneiden maarasta. Jouduimme pyytamaan yhteyshen-
kiloa lahettamaan kyselyn uudestaan kolme kertaa vahaisten vastauksien vuoksi. Kolman-
nella kerralla yhteyshenkild Iahetti kyselyn myos toiseen Viretorin valmennus ryhmaan, jo-
hon osallistui myds raskaana olevia pariskuntia. Kolmannen kerran jalkeen saimme naisilta
vastauksia tutkimukseemme riittavasti. Tutkimuksen luotettavuus olisi karsinyt, mikali kyse-
lya olisi lahetetty useampaan eri ryhmaan, joten paatimme etta kysely |ahetetdan vain kah-
teen eri valmennukseen. Tutkimuksen viivastyminen olisi voinut myds vaikuttaa tulosten
luotettavuuteen. Halusimme padsta mahdollisimman nopeasti analysoimaan, jotta asiat

ovat tuoreessa muistissa, eika virheita sattuisi ja nain ollen luotettavuus tuloksissa pysyisi.
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Kyselyyn vastanneiden miesten maara jai odotettua vahaisemmaksi, saatuamme yhden
miehen vastauksen. Miesten vastausten vahadisen maaran vuoksi jouduimme muokkaamaan
tutkimuksen sisaltéa. Tutkimus toteutettiin pariskuntien nakékulmasta raskaudenaikaiseen
seksuaalisuuteen. Miesten vastaamattomuuteen on voinut vaikuttaa tutkimuksen aihe ja
sen henkildkohtaisuus. Miehille voi olla vaikeampaa kertoa henkilékohtaisista asioista ja
miehet eivat valttamatta osallistu tutkimuksiin/kyselyihin yhta helposti kuin naiset. Kyselyyn
vastanneiden naisten vastauksissa tulee kuitenkin esille myds parisuhde ja miesten mielipi-

teet.

Laaadullisen tutkimuksen ensimmaisena kasitteena on uskottavuus. Uskottavuuden tarkoi-
tuksena on, etta tutkimusta tarkastelevat ammattihenkil6t seka tutkimuksen kohteena ole-
vat ihmiset hyvaksyvat tutkimuksen tulokset ja luottavat siihen, etté ne ovat analysioitu
huolellisesti. Sen vuoksi tutkimuksen analysointi tulee suorittaa huolellisesti, jotta tutkimuk-
sen lukijat voivat vakuuttua asioiden todellisesta tapahtumisesta. Tutkimuksen luotettavuu-
den tavoitteena on, etta tutkija nayttda oman ammattitaitonsa ja tuo sen esiin jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa perusteluineen. Tutkijoiden taytyy kuvata tutkimuksen eteneminen
tarkasti ja luotettavasti. Tutkimuksen eettiset perusteet tayttyvat, kun tutkija on noudatta-
nut eettisia periaatteita. Meidan tutkimuksessamme aihe on arka, jolloin meidan taytyy
huolehtia siitd, ettemme vaaranna tai aiheuta haittaa tutkittavien ihmisten eldmaan. (Juuti
& Puusa, 2020.)

8.4 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Sairaanhoitajan eettisissa ohjeissa kerrotaan sairaanhoitajan tehtaviin kuuluvan vaeston
terveyden edistaminen ja yllapitaminen (Sairaanhoitajan eettiset ohjeet, s.a.). Katilétydssa
raskauden aikanainen seksuaalisuus on merkittavassa roolissa, koska katilot ovat seksuaali-
ja lisdantymisterveyden seka seksuaalikasvatuksen asiantuntijoita (Suomen Katil6liitto,
s.a.). Ammatillisena kasvuna nakyykin raskaudenaikaisen seksuaalisuuden merkityksen ym-
martaminen, tulevaisuudessa sen puheeksi ottaminen ja siind ohjaaminen. Tutkimustulos-
ten avulla ja aiheeseen syventyneena voimme edistaa sairaanhoitajina/katildina raskaana

olevien seksuaaliterveytta seka yllapitaa sita.

Opinnaytety6 prosessin tarkoituksena on opettaa opiskelijalle tutkimustyénprosessi. Opis-
kelija valitsee omalle alalle sopivan aiheen ja suunnittelee seka toteuttaa tutkimustyon.
Tutkimus tehdaan yhteistyossa tilaajan kanssa ja tutkimuksen aihe perustuu tilaajan tarpei-
siin. Tutkimusty6 opettaa opiskelijalle my6s nayttédn perustuvan tutkimuksen hakumene-

telmia seka kayttda. (Savonia opintosuunnitelma s.a.) Teimme tutkimuksen yhteistydssa
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Savonia Viretorin ja ohjaavan opettajan kanssa. Ehdotimme aihetta itse Viretorille, koska
olimme kiinnostuneita kyseisesta aiheesta ja koimme, etta aiheeseen perehtymiselld on
meille iso merkitys tulevina katiléina ja seksuaalisuuden asiantuntijoina. Ennen tutkimuksen
aloittamista pohdimme SWOT- analyysin (liite 3) avulla, tutkimuksen vahvuuksia, heikkouk-
sia, mahdollisuuksia seka uhkia. Tutkimuksen onnistuvuuden kannalta tutkimuksen vah-
vuuksiin kuului meidan mielenkiintomme tutkittavaa aihetta kohtaan. Vahvuuksiin kuuluu
myo6s hyva kommunikointi tutkijoiden kesken. Tutkimuksen heikkouksia oli tiukka aikataulu,
tutkitun tiedon vahaisyys seka yhteisen ajan jarjestaminen tutkijoiden kesken. Ulkoisia teki-
joita SWOT- analyysissa ovat mahdollisuudet ja uhat. Aiheesta on tehty vasta vahan tutki-
muksia, vaikka aihe on ajankohtainen ja siita tarvittaisiin lisda tietoa niin ammattilaisille
kuin tuleville vanhemmillekin. Tutkimuksen tulosten perusteella on mahdollista saada lisa-
tietoa raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta ja ndin tukea, ja tarjota oikeanlaista

tietoa pariskunnille. Tutkimuksen uhkia olivat vastausten maara ja niiden laatu. Uhkana tut-
kimukselle oli myds koronaviruspandemia, jonka vuoksi tutkijat joutuvat tekemaan tutki-

musta paljon etana.

Tutkimuksella on merkittava osa sairaanhoitaja- ja katilétyon opintoja. Tutkimustyd vaatii
pitkdjanteisyytta ja yhteistyotaitoja, jotka ovat tarkedssa roolissa myds tydelamassa. Tutki-
muksen aikana oli tarkea kayttaa ja kehittdd omia vuorovaikutustaitoja ryhman kesken
seka ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Vuorovaikutustaidot ovat myds katilon
tydssa merkittavassa roolissa. Tarpeeksi selva vuorovaikutus ja toisten huomioonottaminen
tyota tehdessa oli tarkeaa. Tyon edetessa otettiin huomioon jokaisen esille tuoma mielipide
ja ndita pohdittiin yhdessa. Tyota tarkasteltiin loppuun asti kriittisesti ja sitd muokattiin yh-
teisymmarryksessa. Kriittisyys kehitti omaa oppimistaitoa ja lisasi halua etsia lisaa tietoa
oikeista lahteista. Tutkijoina kehityimme tieteellisen tekstin kirjoittamisessa; rakenne, lah-
deviittaukset seka kielioppi kehittyivat tutkimusta tehdessa. Palautteen saaminen seka an-
taminen kehitti meita tutkijoina kiinnittdmaan huomiota omaan toimintaa, ja sen kautta

opimme huomaamaan kehitettavia kohtia.

Tutkimuksen my6ta opimme tutkimustydnprosessista paljon. Erityisen tarkkana tuli olla eri-
laisten sopimusten ja ilmoitusten kanssa, jotka tuli olla valmiita ennen tutkimuksen aloitta-
mista. Tutkimusty6 oli meille kaikille uutta, jonka takia olimme tarkkoja tutkimuksen ku-
lusta alusta alkaen. Naimme videopuhelun valitykselld ohjaavaa opettajaa ja saimme ha-
neltd apua tutkimuksen etenemiseen. Koko tutkimusprosessin ajan ohjaava opettaja valvoi
tydn laatua seka antoi kehitysideoita tavoitteemme saavuttamista tukien. Kehityimme huo-
mattavasti myds tiedonhaussa, ja sen pohjalta |ahdekriittisyydessa. Tiedonhaku haastoi
meita kaikkia, silla tutkimuksen aiheesta oli erittdin vaikea 16ytaa tieteellista tietoa. Katilo-
lehdessa katilé Suomalainen (2021, 126) toteaa myds, ettei seksuaalisuudesta ole tehty
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hirvedsti tutkimuksia. Tutkimukset, joita on 16ytynyt ovat kasitelleen enemman yhdyntaa
kuin seksuaalisuutta. Tutkimuksen tulosten perusteella meilld oli mahdollista saada lisdtie-
toa raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta ja ndin saada osaamista terveydenhuollon am-
mattilaisina, ja tarjota oikeanlaista tietoa ja tukea pariskunnille. Prosessin alkuvaiheessa
kaytimme apuna tiedonhaussa koulun informaatikkoa, joka auttoi meita tutustumaan pa-
remmin tiedonhakumenetelmiin. Informaatikko auttoi myds valitsemaan tutkittavaan aihee-
seen liittyvia hakusanoja, joita hyddynsimme haettaessa tietoa kansainvalisista lahteista.
Tutkimukset, jotka I6ysimme, olivat usein kansainvalisid, koska kotimaisia tutkimuksia ai-

heesta on tehty vieldkin vahemman.

Haasteita toi myds englanninkielisten tutkimusten kaannoéstyo, joka oli erittdin aikaa vievaa
tutkijoiden englannin kielen taidon vuoksi. Englannin kielen sanasto laajeni kaanndstydn
myo6ta, silla sen tyyppista sanastoa ei ole aiemmin tarvinnut kayttaa. Tiedonhaun lisaksi
haasteita toi koronaviruspandemia. Suurin osa tapaamisista jouduttiin pitamaan videopuhe-
lun valitykselld, joka toi oman haasteensa kommunikointiin. Lisaksi kolmen ihmisen kesken
oli paikoitellen haastavaa loytaa kaikille sopivaa ajankohtaa, jolloin tavata, jonka vuoksi

teimme tutkimusta myos paljon yksin.

8.5 Jatkotutkimusaiheet ja hy6dynnettavyys

Tutkimusta voidaan hyédyntaa Viretorin jarjestamalla Valmiina vanhemmuuteen -valmen-
nuksessa jakamalla vanhempien kokemuksia raskausajan seksuaalisuudesta. Ndin vanhem-
mat voivat saada vertaistukea, mutta myds uutta tietoa seksuaalisuudesta ja sen muutok-
sista raskauden myo6ta. Tutkimusta voidaan hyddyntaa myds terveydenhuollon ammattilais-
ten jatkokoulutuksissa, jossa on aiheena esimerkiksi raskausajan seksuaalisuus ja sen pu-

heeksi ottaminen.

Miesten ndakodkulmasta seksuaalisuudesta raskausaikana I6ytyy niukasti tietoa, vaikka nyky-
paivana halutaan ottaa yha enemman isan ajatuksia esille esimerkiksi neuvolakaynneilla.
Jatkotutkimuksen voisi tehda raskausajasta ja sen tuomista muutoksista seksuaalisuuteen
miehen nakdkulmasta. Tassa tutkimuksessa tuotiin esille, etta ehkaisy- ja ditiysneuvolapal-
velut, joita tarjotaan pariskunnille odotusaikana, mielletdan usein olevan vain odottavalle
didille. Jatkotutkimuksessa voidaan selvittda, kuinka isat saataisiin palveluiden piirin ja
kuinka heidat tulisi kohdata, jotta he kayttaisivat palveluita uudelleen. Jatkotutkimuksissa
voisi myos selvittad millaista tietoa isat kokevat tarvitsevansa lisaa raskausajasta ja seksu-

aalisuudesta.
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Jatkotutkimuksissa nakdkulmaa voisi laajentaa muihinkin kuin heteropareihin esimerkiksi
samaa sukupuolta oleviin pareihin. Aiheena voisi olla raskausaika ja osana sita raskausajan

seksuaalisuus ja sen muutokset riippuen sateenkaariperheenmallista.
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LIITTEET

LIITE 1. VALMIINA VANHEMMUUTEEN ESITE.

* Epalvikot vawvan ko

Tervetuoa mukaan perhe- ja synmytysvalmennukcseen pohtimain yhdessl vanhemmuuteen ja syny-
tylseen littyvid asioita. Vaimennuks2ssa keskustelemme yhdessa tarkelsta odottavien pameiden ela-
mEAn Fittywists kysymyksists saks teemme erlaisia hanoituksia ja witustumme mubin perhesin Val-
mennus teteutetaan Savonia-ammattorkeakoulln sosiaali- (@ tanveysalan opiskeljolden townesta
yhteistydssa Kuopion kaupungin neuvolan, KYSn ja Kuopien perheentalon kanssa. Valimennuskerrofia

on mukana kavpungin terveyderhoitaja. Vakmennus on perhelle limainan
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Toteuttapat
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LIITE 2. SAATEKIRIJE.

Hei,

olemme Savonia ammattikorkeakoulun
kolmannen vuoden katildopiskelijoita.
Teemme laadullista tutkimusta naisten ja
miesten seksuaalisista kokemuksista
raskausaikana.

Tutkimus tehddan yhteistydssa Viretorin
kanssa. Tutkimus toteutetaan
kyselylomakkeella, joka sisaltda avoimia
kysymyksia. Kyselylomake tulee sinulle
sahkopostiin taman saatekirjeen mukana.
Vastaaminen tdhan tapahtuu anonyymind,
jolloin henkildllisyytenne pysyy salassa.
Sahkopostin liitteend on myds
tietosuojailmoitus.

Kiitdmme sinua jo etukateen vastauksista! @

Saatekirje

On erityisen tarkeaad, ettd saamme
mahdollisimman paljon vastauksia kyselyyn
teiltd vanhemmilta. Tutkimuksen aiheesta on
tehty vasta vahan tutkimuksia, ja jotta
saamme lisdtietoa raskauden aikaisesta
seksuaalisuudesta alan ammattilaisille
toivomme teiltd vastauksia kyselyyn.
Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa
esimerkiksi Valmiina vanhemmuuteen
valmennuksen kehittamisessa. Tutkimukseen
osallistuminen on kuitenkin tdysin
vapaaehtoista.

Jos paatit osallistua tutkimukseen, niin ota
hetki aikaa ja vastaa kyselyyn, jonka sait
taman sahkopostiviestin mukana. Kyselyyn on
kaksi viikkoa aikaa vastata. Huomioithan, etta
tarvitsemme tutkimukseen vastauksia seka
miehilta ettd naisilta. Kannustathan

puolisoasikin vastamaan kyselyyn. @)

Tutkijat
Oona Saastamoinen

(soili.karna@edu.savonia.fi)
Janna Vdisdanen
(janna.vaisanen@edu.savonia.fi)

(oona.saastamoinen@edu.savonia.fi | Pdivi Hoffren

Soili Karna (paivi.hoffren@savonia.fi)

Ohjaava opettaja Viretori

Salla Lommi
(salla.lommi@savonia.fi)

Viretori
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LIITE 3. SWOT-ANALYYSI.

VAHVUUDET HEIKKOUDET

e Tutkijoiden motivaatio tutkimusta kohtaan e Aiheesta vahan tutkimuksia saatavilla
e Tutkijoiden hyva yhteisty® * Yhteisen ajan jarjestaminen
e Tiukka aikataulu

m

MAHDOLLISUUDET UHAT

¢ Tuoda tutkimuksen aihetta esille e Vanhemmat eivat vastaa kyselyyn
e Vanhempien seksuaalisuuden tukeminen e Vastaukset ovat liian lyhyita
raskausaikana o Koronaviruspandemia




LITTE 4: OTE SISALLONANALYYSISTA

PELKISTETTYJA ALKUPERAISILMAISUJA

-"Koen itseni ja kroppani jattikokoiseksi, ei
lainkaan :
haluttavaksi.”

-"Fyysiset muutokset.”

-"Alkuraskaudesta voimakkaan pahoinvoin-
nin vuoksi

halukkuus vaheni ja nyt loppuraskaudesta
suuri vatsa ja muut oireet heikentaneet ha-
lukkuutta.”

-"Viimeisen kolmanneksen aikana :
kun vauva liikkuu enemman, ei ole tehnyt
mieli samalla tavalla.”

-"Jatkuvien ematintulehduksien takia ei ole
voinut harrastaa seksia, mutta halut ovat
kylla pysyneet. Mydskin seksin vaivalloisuus
ja jatkuva vasymys ovat rasittaneet tata.”
-"Fyysiset oireet kuten oksetaminen

ja kivut ovat heikentaneet.”

-"Mahan tielld oleminen, kunnon loppumi-

nen, ematintulehdukset.”

>

-"No 1&hinna se, etta voiko liian kova kyyti

olla lapselle kohdussa ja aidille haitallista.”

-"Ei ole.” E

-"Ei ole. Pelkoja oli enemmankin puolisolla
ja juurikin

seksiin liittyen. Naista asioista kuitenkin I6y-
taa kirjalli-

suutta melko hyvin, joten pelot ovat helpot-
taneet.

Pelko siita, vauva vahingoittuu.” E
-"Puolison pelot siita, ettd satuttaa lasta
ovat vaikuttaneet.”

-"Jos jotain pahaa kavisi vauvalle.”

ALALUOKKA

YLALUOKKA
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PAALUOKKA

-Kokee ettei ole ha-
luttava kehon muu-
tosten myota
-Kehon muutokset
-Pahoinvointi ja

suuri vatsa

-Vauvan liikkeet las-

keneet halukkuutta

-Ematintulehdukset
-Kehonmuutokset,
vasymys, iso maha
-Oksentaminen, ja
kivut heikentaneet
seksuaalisuutta
-Maha edessa, kun-

non loppbuminen.

Fyysiset

muutokset

-Voiko liian kova
kyyti olla didille ja
kohdussa olevalle
vauvalle vahingol-
lista

-Pelkoja ei ole
-Pelkoja puolisolla
seksiin liittyen.
Pelko vauvan vahin-

goittumisesta

-Puolison pelot si-
kién satuttamisesta
vahentaneet haluk-
kuutta

-Vauvalle sattuu jo-
takin

Pelot

Raskaudenai-
kaiseen seksu-
aalisuuteen
vaikuttavat te-
kijat




LIITE 5. KYSELYLOMAKE

p SAVONIA V

Naisten ja miesten erot seksuaalisuudessa raskausaikana.

1. Sukupuoli?

2. ki vuosina?

3. Kuinka pitkalla aidin raskaus on? (Raskausviikot)

4, Kertoisitko millaista tietoa olet saanut raskaudenaikaisesta
seksuaalisuudesta.
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5. Mistd olet saanut tietoa raskaudenaikaisesta seksuaalisuudesta?

6. Kuvaile muutamalla lauseella millaista tietoa olet kaivannut lisaa raskausajan
seksuaalisuudesta.

7. Kuvaile muutamalla lauseella, milla tavoin seksuaalisuutesi on muuttunut
raskausaikana.

8. Kuvaile millaiset tekijat vaikuttavat raskaudenaikaiseen seksuaalisuuteesi.

Seuraava
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2 SAVONIA V

Naisten ja miesten erot seksuaalisuudessa raskausaikana.

9. Kuinka usein harrastatte seksia?

10. Kuvaile milla tavoin késityksesi seksuaalisuudesta on muuttunut raskausaikana.

11. Miten seksuaalisuus ilmenee parisuhteessa?

12. Miten seksuaalisuus vaikuttaa parisuhteen onnellisuuteen?
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13. Kertoisitko, onko sinulla jotakin uskomuksia raskausajan seksuaalisuuteen
liittyen.

14. Kertoisitko, onko sinulla jotakin pelkoja seksuaalisuuteen liittyen
raskausaikana.

‘ Edellinen H Laheta ’
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LIITE 6. TIETOSUOJAILMOITUS.

‘) o = 5HO KA

TIETOSUOQJASELOSTE/-ILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus
13 ja 14 artiklat

Laatimispdivi: [17.9.2020)

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Savonia-ammattikorkeakoulussa tehtdvain opinndytetydhon liittyvaan
tutkimukseen. Tassa selosteessa kuvataan, miten henkilotietojasi kasitellaan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun el kohdistu mitaan negatiivista
seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tal jos keskeytit osallistumisesi tutkimukseen. Jos
keskeytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin
kiyttda tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 14 kerrotaan tarkemmin, mitd oikeuksia sinulla
on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kisittelyyn,

1.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Nimi: Oona Soa, en

Osoite:

Pubelinnumeroy

S3hkdpostiosoite: gona saastamoinen®@edy savonia fi
Nimi: Soili Karna

Osoite,

Puhelinnumer:

Sihkopostiosoite: soili karna@edy savonia i

Nimi: Janna Vaisinen

Osoite;

Puhelinnu:

Sahkopostiosoite: janna.vaisanen@edu.savonia.fi

Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilGtietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lasta odottavien miesten ja naisten eroja
seksuaalisuudessa ja sen muutoksia raskauden aikana. Tutkimuksen tavoitteena on antaa
tutkittavasta atheesta tietoa pareille ja hoitohenkildkunnalle raskauden alkaista
seksuaalisuutta edistden. Tutkimuksen tavoitteena on myos jakaa vertaistukea pariskunnille
tutkimuksen lopputydn kautta, joka tehd3dan posterina.

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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3. Tutkimuksen suorittajat

Oona Saastamoinen, Soili Karna ja Janna Vadisanen.

4. Tutkimuksen nimi ja tutkimuksen kestoaika
Tutkimuksen nimi: Naisten ja miesten kokemukset seksuaalisuudesta raskausaikana

HenkilGtietojen kasittelyn kesto: Kyselylomakkeet I1dhetetaan tutkimukseen osallistuville
lokakuun aikana. Kyselyyn on aikaa vastata kaksi viikkoa, jonka jalkeen voimme antaa kahden
viikon jatkoajan. Taman jalkeen alamme kaymaan vastauksia Iapi. Tutkimuksen on maara olla
valmis joulukuussa 2020 ja siihen asti henkilotietoja kyselysta tullaan kasittelemaan.

n

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

HenkilGtietoja kasitelladn yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella.
Henkilétietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on

X tutkittavan suostumus
[ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

6. Mitd henkilGtietoja tutkimusaineisto sisaltaa

Tutkimuksen kyselylomakkeessa kysytadn vastaajan sukupuoli, raskauden vaihe, seka avoimilla
kysymyksilla seksuaalisuudesta.

7. Arkaluonteiset henkilétiedot

Tutkimuksessa kasitellddn seuraavia arkaluonteisia henkil6tietoja:

[] Rotu tai etninen alkupera

[ paliittiset mielipiteet

[ uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

] Ammattiliiton jasenyys

[J Geneettiset tiedot

[] Biometristen tietojen kasittely henkilon yksiselitteista tunnistamista varten
X Terveys

Luonnollisen henkildn seksuaalinen kdyttaytyminen tai suuntautuminen

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Arkaluonteisten tietojen kasittely perustuu seuraavaan tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2
kohdan mukaiseen oikeusperusteeseen:

2 Tutkittavan suostumus
] Tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai tilastollinen tarkoitus

8. Mistd ldhteistd henkilGtietoja kerdtaan

Webropol-kyselyn kautta. Tutkittaville I3hetetaan Salla Lommin kautta sahkopostiin linkki,
jonka kautta he pystyvat vastaamaan kyselyyn.

9. Tietojen siirto tai luovuttaminen edelleen

Tietoja ei luovuteta edelleen.

10. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta EU:n ulkopuolelle.

11. Henkilotietojen suojauksen periaatteet
X Tiedot ovat salassa pidettavia.
Manuaalisen aineiston suojaaminen: ___

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
B4 kayttdjatunnus X salasana [ kdytdn rekisterdinti [ kulunvalvonta
[ muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
2 Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

] Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sailyttamiselle):

12. HenkilGtietojen kdsittely tutkimuksen paattymisen jilkeen
& Tutkimusrekisteri havitetdan

[J Tutkimusrekisteri arkistoidaan:
[ ilman tunnistetietoja [ tunnistetiedoin

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: ___

13.Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavan yhteystiedot

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on tietohallintopdallikkd Matti Kuosmanen.
Haneen saa yhteyden sahkdpostiosoitteesta tietosuoja@savonia.fi

14.Mité oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen
Yhteyshenkil6 tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1
mainittu henkilo.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen
sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kdsitelldankd henkilStietojasi tutkimuksessa ja mitd
henkilotietojasi tutkimuksessa kasitelldan. Voit myods halutessasi pyytaa jaljennoksen
kdsiteltdvista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Qikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkildtietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita
varten niitd muutoin kdsiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole
olemassa perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kdsitelty lainvastaisesti; tai

e) henkildtiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsdadantddn
perustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa
suuresti kdsittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

ikeus kasittelyn rajoittamiseen (ti - n ikl
Sinulla on oikeus henkildtietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista
olosuhteista:

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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a) kiistdt henkildtietojen paikkansapitdvyyden, jolloin kdsittelya rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa tutkija voi varmistaa niiden paikkansapitdvyyden

b) kdsittely on lainvastaista ja vastustat henkil6tietojen poistamista ja vaadit sen sijaan
niiden kdyton rajoittamista

c) tutkija ei endd tarvitse kyseisid henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sind
tarvitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelyd (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perusteet.

Olkeus siirtdd tiedot jdrjestelmdstd toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada tutkijalle toimittamasi henkiltiedot jasennellyssd, yleisesti kdytetyssa
ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle
rekisterinpitajdlle, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely
suoritetaan automaattisesti.

Kun kdytdt oikeuttasi siirtad tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot
siirrettyd suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artiklal

Sinulla on oikeus vastustaa henkilGtietojesi kasittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talldin tutkija ei voi kasitelld henkilotietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta
kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa rekisterdidyn
edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai
puolustamiseksi. Tutkija voi jatkaa henkilGtietojesi kdsittelyd myds silloin, kun sen on
tarpeellista yleistd etua koskevan tehtavén suorittamiseksi.

ik ista poikkeaminen
Tassd kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilld perusteilla silta osin, kuin
oikeudet estdvat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta
henkilotietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdddantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(atjom.fi
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LIITE 7. POSTERI.

2021

SEKSUALISULES JA SEKS KULLLVAT MYOS RASKALBAIKAAN

MITA HALUSIMME TIETAA?
IGrieittan el Ben sl nalida el
-Selvittaa vaikuttaako raskaus seksusalisuteen
-Msta parisannat hakivat tietoa raskaudenaikaisesta
seksuaalisuudesta
MISTA TIETOA HAETTIIN?

-Seksuaaliset halut kasvoivat |-Fyysiset muutokset
raskauden aikana vaikuttivat seksiin toisella ja

-Vaikka seksi viheni, se el viimeiselld kolmannella
vaikuttanut parisuhteeseen |-Kasvava maha ja vasymys
-Hellyyden osoitukset -Vauvan liikkeiden

tunteminen
-Seksuaalisuus parisuhteen

-Kunto loppuu kesken Moni kokee, etta neuvdasta saatutietoon

tukena Mn i sol li m“mm

Savonia Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opinnaytetydn aineistoon pohjautuva posteri




