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PIENTEN PERJANTAI VANHEMMUUTTA
TUKEMASSA — alle 2-vuotiaiden lasten vanhempien
kokemuksia perherynmén antamasta tuesta Laus-
teen perhetuvalla

Olen toteuttanut kehittdmishankkeeni Lausteen perhetuvalla, joka tarjoaa perheille seka avoimia
varhaiskasvatuspalveluja ettd lastensuojelun perhetydta. Toiminnan tavoitteena on vanhem-
muuden vahvistaminen, lapsen ja vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
ja vertaistuen mahdollistaminen. Tyon lahtokohtana on arjen tukeminen, johon asiakas saa
yhteisdllisyydesta voimaa. Toiminta on tarkoitettu Lauste-Vaala-Huhkola alueen lapsiperheille.

Syksylla 2010 lahdin kehittamaan ohjaamaani Pienten perjantai —perheryhméa voimakkaammin
vanhemmuutta tukevaksi. Toive ryhmén kehittamisesta tuli asiakkailta itseltdan. Kehittamishan-
keryhma kaynnistyi tammikuussa 2011. Ryhmassa oli varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimin-
taa seka yhteistydssa neuvolan terveydenhoitajien ja psykologin kanssa toteutettuja keskustelu-
ja vanhemmuudesta. Kaytin ryhmén ohjaamiseen mm. valokuvaterapeuttisia menetelmia ja
2000 & 11 omakuvahankkeesta tuli valokuvataiteilija vetamaan omakuvatydpajan perheille.

Vauvan muuttuessa taaperoksi kasvatuksen haasteet muuttuvat. Perheet saattavat tarvita tukea
varhaiseen vuorovaikutukseen. Ryhman tehtavana oli tukea perheita ndiden haasteiden edes-
sa. Kehittamistehtavana oli kehittda perheryhmastd vanhemmuutta tukeva. Tavoitteena oli sel-
vittdd miten vanhemmat ovat kokeneet perheryhman 15 tapaamiskertaa. Halusin saada selville
olivatko perheet saaneet tukea vanhemmuuteen ja olivatko he kokeneet voimautuneensa van-
hempina.

Viitekehykseksi muodostuivat Pienten perjantai -ryhman ohjausorientaatiot, jotka koostuvat
arjen tukemisesta, yhteisdllisyyden ja vertaistuen mahdollistamisesta seka narratiivisesta ot-
teesta toteuttaa perheiden ohjausta. Liséksi perehdyin vanhemmuuden haasteisiin nyky-
yhteiskunnassamme.

Pienten perjantai —perheryhmaé kehittdessa valitsin tiedonkeruumenetelmaksi kyselyn. Ryhman
alussa tein perheille alkukartoituskyselyn toiveista ja tarpeista koskien ryhman tapaamiskertojen
sisaltdja. Lopuksi pyysin perheitd vastaamaan kyselyyn, jossa he saivat kertoa mielipiteitdan
ryhman tapaamiskerroista ja niiden vaikutuksesta omaan vanhemmuuteen. Perheet olivat paa-
osin erittdin tyytyvaisia toimintaan. Perheryhmi& olisi mahdollista ohjata télla samalla mallilla
muuallakin kuin Lausteen perhetuvalla.

ASIASANAT:

perhe, vanhemmuus, vertaistuki, perheryhmd, varhainen vuorovaikutus, yhteiséllisyys, arjen
pedagogiikka, voimautuminen, narratiivisuus
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TODDLERS” FRIDAY SUPPORTING
PARENTHOOD - parents” experiences about family
group support in the Family House of Lauste

I did my developing project in the Family House of Lauste, which offers open daycare services
and family work. We have four different family groups there. We support families and interaction
between children and their parents. The Family House of Lauste also offers a venue for peer
support. We think it is important to support normal family life and everyday life. Being a part of a
community is empowering for parents. Family House is targeted for families with children in the
area of Lauste, Vaala and Huhkola.

Toddlers” Friday family group is for families who have children under two years of age. This
group started on winter in 2010. In autumn | decided to develop Toddlers” Friday to become
more supporting for families. Families themselves had ideas for developing their group. | was
working with Lauste child health center nurses and a psychologist. | arranged a programme to
support early communication within family. That included for example conversations about edu-
cating a child and two photo therapy workshops.

When a baby grows into a toddler, the challenges in education change. This is a critical point
where families might need some support. Family group is there for that. My developing task was
to develop the group to be more supporting for parents. | also did a survey to find out how the
parents experienced 15 meetings of the group. Did they get the support they needed? Did they
feel empowered?

My work is based on a narrative touch in counselling. | also believe in communality and peer
support. In the beginning | tell something about family life in Finland nowadays and what difficul-
ties there may be.

| chose a survey to collect information from the families. In the beginning of the family group |
asked what families want to do there. Later | asked for some feedback from the group. | wanted
to know what works and what doesn’t. | got ten answers from parents. They were very pleased
and they enjoyed being in the group. The family group model of the Family House of Lauste
could be run on other places, too.

KEYWORDS:

Family, parenthood, peer support, family group, early interaction, community work, empower-
ment, everyday pedagogy, narrative
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1 JOHDANTO

Lapsiperheet kaipaavat tukea pystyakseen toimimaan arjessa. Monilla nuorilla
perheilla muu suku on kaukana, eika apua edes haluta pyytaa lasten kasvatuk-
seen ja ongelmien selvittamiseen. Perheryhmat ovat hyva keino koota yhteen
samassa elamantilanteessa olevat lapsiperheet, jotka asuvat samalla alueella.
Perheet saavat vertaistukea, verkostoituvat ja luovat asuinalueelleen heille mie-

lekasta toimintaa.

Toteutin kehittdmishankkeeni Lausteen perhetuvalla, jossa kokoontuu erilaisia
perheryhmia. Perhetupa tarjoaa perheille seka avoimia varhaiskasvatuspalvelu-
ja ettd lastensuojelun perhety6ta. Lahdin kehittamaan Lausteen perhetuvalle
uudenlaista Pienten perjantai -perheryhmad, jossa perheet saisivat tukea van-
hemmuuteen toiminnallisin menetelmin ja keskusteluin sekd voisivat kokea

voimautumista vanhempana.

Aloitan tyoni kertomalla Lausteen alueesta ja Lausteen perhetuvasta, jossa
tydskentelin lastentarhanopettajana vuodesta 2008 vuoteen 2011. Taman jal-
keen selvitdn kehittdmishankkeeni taustaa ja tarvetta sen toteuttamiselle. Han-
ke alkoi vuonna 2010, kun perhetuvalle oli tarkoitus kehittaa uutta toimintaa per-
jantaipaiviksi. Asiakkailta kysyttiin, minkalaista toimintaa he kokivat tarvitsevan-
sa ja mita he toivoisivat perjantaisin perhetuvalla tapahtuvan. Ryhma kokoontui
vuoden 2010 ajan hakien toimintamuotoaan. Syksylla 2010 ryhma&a alettiin ke-
hittd& yhteistydssa Lausteen neuvolan terveydenhoitajien ja psykologin kanssa.
Pienten perjantai -perheryhma kokoontui uudella konseptilla kevaalla 2011 viisi-
toista (15) kertaa.

Pienten perjantai -hankkeen tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
minen lasten ja vanhempien valilla. Tarkeda tydssa on vertaisryhméan tuki per-
heille. Koko perheen tasolla tarkoituksena on tukea vanhempien jaksamista,
mikd heijastuu suoraan lapseen. Tehtavana oli kehittdd Pienten perjantai -
perherynmaa sisallollisesti vanhemmuutta tukevaksi yhteistydssa neuvolan

kanssa seka saada aikaan voimautumisen kokemuksia vanhemmissa.



Seuraavassa osiossa kasittelen vanhemmuuden tukemista. Kerron siind van-
hemmuudesta, perheesta ja perheryhmatydsta. Vanhemmuus on lapsen kehi-
tykselle valttamatonta. Yksi vanhemmuuden kokemiseen ja toteuttamiseen voi-
makkaasti vaikuttava asia on varhainen vuorovaikutus. Kehittdmishankkeessani
panostin varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen erilaisin toiminnallisin mene-
telmin ryhmén tapaamisissa. Perheryhmaty6 tapahtui monen perheen muodos-
tamassa yhteisdssa, jossa vertaistuella oli suuri merkitys. Hankkeessa tuettiin

vanhemmuutta ryhmassa.

Taman jalkeen olen pohtinut Pienten perjantai -perheryhmassa toteuttamaani
sosiaaliohjausta. Olen selvittanyt, mihin ohjausotteeni perustuvat ja mitké teoriat
vaikuttavat taustalla. Sosiaaliohjaus on asiakkaan vuorovaikutuksellista tuke-
mista. Asiakkaalle ei kerrota, mita hanen tulisi tehda, vaan etsitddn yhdessa
vastauksia ja uusia vaihtoehtoja sekad toimintamalleja. Valmiita vastauksia ei

ohjaajalla saa olla.

Lausteen perhetuvalla sosiaaliohjaus on hyvin arkilaht6istd. Ohjaus on narratii-
vista ja se kohdentuu yhteiséllisyyden ja vertaistuen mahdollistamiseen seka
voimauttamiseen. Pienten perjantai -perheryhméasséa ohjauksen tavoitteena on
luoda asiakkaalle tunne omien voimavarojensa kasvusta seka auttaa asiakasta
ratkomaan arkielamansa ongelmia. Voimautuminen on prosessi, joka tapahtuu
iIhmisessé itsessaan ja se vaikuttaa suoraan ihmisen hyvinvointiin. Voimautu-
neella ihmiselld on kyky ottaa vastuu itsestaan ja valinnoistaan. Vertaistuella on

keskeinen merkitys ryhmaléisten voimautumisessa.

Yhteisollisyys kasvaa tekemalla asioita yhdessa. Yhteisollisyys on voimauttavaa
ihmiselle. Yhteisollisyytta ei synny vain ihmisten ollessa yhdessa, vaan sitd on
tuettava. Yhteisodllisyys pohjautuu vahvasti vuorovaikutukseen. Narratiivisesti
ohjattaessa on tarkeaa, ettd asiakkaan tarina ei jaa asiantuntijatarinan alle.
Pienten perjantai -perheryhmasséa olen pyrkinyt tukemaan perheitd kertomaan
omaa tarinaansa omalla tavallaan. Hankkeessa se toteutui esimerkiksi perhei-

den valokuvatessa itse itseaan.
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Viimeiseksi kuvaan Pienten perjantai -hankkeen kehittamisprosessia. Kehitta-
minen on nykyaikana tapa tehda tyota ja pysya mukana asiakkaiden muuttuvis-
sa tarpeissa. Kayn lapi hankkeen suunnittelun ja organisoinnin, jota tein yhdes-
sa Lausteen neuvolan kanssa, seka kerron kehittamishankkeeni menetelmista.
Kaytin hankkeessani valokuvaterapeuttisia menetelmia seka leikkia avuksi var-
haisen vuorovaikutuksen tukemiseen ja voimauttamiseen. TAman jalkeen siirryn
itse toteutukseen, joiden kautta paasen tuloksiin ja arviointiin. Arviointini pohjau-
tuu tekemiini kyselyihin seka havainnointiin. Lopuksi pohdin hankkeeni juurru-
tusta perhetuvalle ja levitysta muihin perheryhmiin. Kokoan ty6ni yhteen yh-
teenveto ja pohdinta -osiossa. Kehittamishankkeeni oli innostava ja kiinnostava
projekti seka itselleni ettéd asiakasperheille. Opin hallitsemaan pitkakestoista
hanketta ja viemaan sita eteenpain muuttuvissa tilanteissa. Pienten perjantai —

ryhma toimii edelleen Lausteen perhetuvalla.
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2 PIENTEN PERJANTAI — KEHITTAMISHANKE LAUS-
TEEN PERHETUVALLA

2.1 Lausteen perhetupa osana Turun kaupungin varhaiskasvatusta ja lasten-

suojelun perhetyota

Kehittamishankkeeni toimintaymparistond on Lausteen perhetupa, joka on toi-
minut Turussa Lausteella vuodesta 1996. Se sai alkunsa Lausteen alueella
pienten lasten perheiden parissa tydskentelevien ammattilaisten aloitteesta.
Lausteella oli tuolloin suuria ongelmia johtuen lamavuosista ja niiden mukanaan
tuomasta tyottomyydesta seka voimakkaasta ulkomaalaistaustaisesta muutto-
likkeesta. (Tolonen 2007, 23—-24.) Perhetuvan toiminta on tarkoitettu Lausteen,

Vaalan ja Huhkolan kaupunginosien lapsiperheille (Lausteen perhetupa).

Toiminnan tavoitteena on vanhemmuuden vahvistaminen, lapsen ja vanhem-
man valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, vertaistuen mahdollistami-
nen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy. Tyon lahtokohtana on arjen tukeminen,
johon asiakas saa yhteisdllisyydesta voimaa. (Lausteen perhetupa.) Vuonna
1996 samanlaisia perheryhmia ja -tupia perustettiin seitsemaan turkulaiseen
l&hi6on. Vain Lausteen perhetupa on toiminut yhtajaksoisesti sen aloittamisesta
alkaen. (Tolonen 2007, 24.)

Lausteen perhetuvalla tarjotaan perheille seka avoimia varhaiskasvatuspalvelu-
ja etta lastensuojelun perhety6ta. Perhetuvalla tydskentelee lastentarhanopetta-
ja kasvatus- ja opetustoimesta viitena paivana viikossa seka lastensuojelun
perhetyontekija sosiaali- ja terveystoimesta neljana paivana viikossa. Molemmil-
la tyontekijoilla on omat esimiehenséd. Perhetupa on tilojensa ja materiaaliensa
puolesta kasvatus- ja opetustoimen hallinnoima. Perhetupa kuuluu itdiseen var-
haiskasvatusalueeseen. Talla palvelualueella on erityisesti keskitytty maahan-
muuttajille tarjottuihin perhepalveluihin. Perhetupa on osa Huhkolan paivahoi-
toyksikkoa. Fyysisesti perhetupa toimii Lausteen koululla yhdessa perus- ja esi-

opetuksen, nuorisotoimen, kirjaston ja iltapaivakerhon kanssa. Perhetuvan toi-
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minnasta vastaa Huhkolan paivahoitoyksikon johtaja Klaus Rytdhonka yhdessa
kaupungin vs. johtavan perhetyontekijdn Taru Hantulan kanssa. (Lausteen per-

hetupa.)

Perhetuvan toiminnan lahtékohtana ovat alueen asukkaiden tarpeet. Vuosien
varrella toiminnan sisalt6d on muutettu tarpeen mukaan. Perhetuvan tiloissa on
jarjestetty myos usean eri yhteistybkumppanin toimintaa, esimerkiksi suomen-
kielenopetusta maahanmuuttajille ja laksykerhoa koululaisille. (Tolonen 2007,
24-25.) Talla hetkella perhetuvalla kokoontuu nelja erilaista perheryhmaa.

Kuva 1. Kahvitauolla. (© Maija Ranta)

Maanantaisin ja keskiviikkoisin kokoontuu kiintea perheryhma klo 9.30-14.30.
Kiintedn ryhman asiakkaat tulevat ryhmaan neuvolan, sosiaalitydon, perhetyon
tai Lausteen perhetuvan omien ryhmien kautta. Kiinteassa perheryhméssa ta-
voitteena on arjen hallinta ja vanhemmuuden tukeminen. Ryhmaan tulevat per-

heet valitsee tiimi, johon kuuluvat perhetuvan tyontekijat, heidan esimiehensa,
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Lausteen neuvolan terveydenhoitajat sekéa alueen lastensuojelun sosiaalitydn-
tekijat. Kiintedssa perheryhméssa asetetaan tavoitteet, joiden saavuttamista
seurataan puolen vuoden vélein ja arvioidaan ryhméssa jatkamisen tarve.

(Lausteen perhetupa.)

Tiistaisin Lausteen perhetuvalla on avoin perheryhma klo 9-13. Avoin perhe-
ryhmé on tarkoitettu kaikille Lauste-Vaala-Huhkola -alueen lapsiperheille. Avoin
ryhma voi toimia kiintedn ryhman jatkona tai rinnalla. Torstaisin klo 9-13 perhe-
tuvalla tapaa ensisynnyttgjien vauvaryhma, jossa keskustellaan vauva-arkeen
liittyvista asioista. Lausteen neuvola lahettaa kutsut ryhmaan kaikille alueen
ensisynnyttdjille. Uusi vauvaryhma alkaa aina tammi- ja elokuussa. (Lausteen

perhetupa.)

Perjantaisin on lastentarhanopettajan ohjaama Pienten perjantai — avoin perhe-
ryhmé alle 2-vuotiaiden lasten perheille klo 9-12. TAman ryhman siséltoa lahdin
kehittamaan yhdessa neuvolan kanssa vuonna 2010. Kehittdmishankkeessani
selvitdn vanhempien kokemuksia ryhman voimauttavista vaikutuksista ja van-

hemmuuden vahvistumisesta. (Lausteen perhetupa.)

2.2 Lauste lapsiperheen asuinalueena

Lauste on monikulttuurinen lahi6, joka on rakennettu 1970-luvulla. Lausteella
asuu Turussa toiseksi eniten maahanmuuttajia Varissuon jalkeen. Alueen vaes-
tosta on maahanmuuttajia 29 % (Turun kaupunki 2011c). Lausteen perhetuvan
asiakkaat tulevat Lausteelta, Vaalasta ja Huhkolasta. Alla olevasta taulukosta
(Taulukko 1. Vaesto ian ja kielen mukaan Lausteen alueella) nakee, etta alueet
ovat hyvin erilaisia keskendan. Pientaloalue Huhkolassa ei ole juuri maahan-
muuttajia. Lausteella heita on yli neljsosa vaestdsta. Turun vaestdonkehityksen
historiallisestikin merkittavd muutos on ollut ulkomaalaisperaisen vaeston osuu-
den nopea nousu vuoden 1990 0,8 prosentista vuoden 2009 lopun 7,1 prosent-
tiin (Turun kaupunki 2011b).
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Taulukko 1. Vaesto ian ja kielen mukaan Lausteen alueella (Turun kaupunki

2011b)

Alue yhteensa 0-14v.|15-64v.| 65v.- |suomenk.ruotsinkmuut
Huhkola 899 153 | 674 72 810 65 24
Teoll. Lauste 10 0 9 1 10 0 0
Lauste 3219 | 494 | 2237 | 488 2294 58 867
Vaala 919 248 | 599 72 750 21 148

Paaosa asuinrakennuksista Lausteella on kerrostaloja. Alueella on paljon kau-
pungin vuokra-asuntoja. Lausteen 1768 asunnosta 909 on omistusasuntoja ja
loput vuokra-asuntoja. Huhkolassa on 337 asuntoa, joista 334 on omistusasun-
toja. Vaalan 320 asunnosta 190 on omistusasuntoja. (Turun kaupunki 2011c.)
Lausteen kyljessa olevissa Vaalassa ja Huhkolassa on omakoti- ja rivitaloja.
Palveluita néissa kaupunginosissa ei juuri ole, vaan palvelut ovat keskittyneet
padasiassa Lausteelle. Sielld on koulu, kaksi kauppaa, joista toisen yhteydessa
posti, kaksi paivakotia, seurakuntakoti, uimahalli, kampaamo, leikkipuisto, neu-

vola, kaksi pitseriaa ja pankkiautomaatti.
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Kuva 2. Kartta Lausteen, Vaalan ja Huhkolan alueista. (Google Maps 2012)
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Bussilinjoja on kaksi keskustaan menevaé ja kaksi tydmatkalinjaa toiselle puo-
lelle kaupunkia. Myds palvelulinjan bussi kulkee Lausteen lapi. Huhkolan vie-

ressa on uusi iso ostoskeskus Skanssi.

Turun kaupungin virallinen asukasluku 31.12.2009 oli 176 087, jossa oli kasvua
505 henked edelliseen vuodenvaihteeseen verrattuna. Lausteen alueella eli
Lausteella, Huhkolassa ja Vaalassa asuu 5047 ihmista. (Turun kaupunki
2011b.) Lausteella asuvista tyoikaisista 26,7 prosenttia on ty6ttdomand. Tama
tyottdomyysaste on Turun alueista neljdnneksi isoin. Lausteella asuu Turun
asuinalueista kolmanneksi vahiten korkeakoulututkinnon suorittaneita. (Turun
kaupunki 2011c.)

Lausteen alueella asuu paljon lapsiperheita. Lausteen 337 lapsiperheesta 35,9
prosenttia on yksinhuoltajia. Vaalassa yksinhuoltajia on 30,4 prosenttia lapsi-
perheista ja Huhkolassa 15,1 prosenttia. Lausteella asuu Turussa yhdeksan-
neksi eniten alle kuusi -vuotiaita lapsia, joita on 7,8 prosenttia Lausteen asuk-
kaista. Lausteella on Turun alueista seitseméanneksi eniten viiden tai useamman

henkilon asuntokuntia. (Turun kaupunki 2011c.)

Perhetuvalla tapaavat ndmé aivan erilaisilta alueilta tulevat ihmiset. Vaala ja
varsinkin Huhkola ovat hiljaisia ja rauhallisia alueita. Lausteella on maineensa
hieman levottomanakin kaupunginosana. Alueella asuu paljon lapsiperheitd,
siksi onkin merkittavaa, etta juuri Varissuo-Lauste alueella moni kokee alueen
turvattomaksi seuraavalla sivulla olevien kuvioiden (Kuvio 1. Varissuolla ja
Lausteella asuinalueensa turvattomaksi kokevat ja vrt. kuvio 2. Turussa asuin-

alueensa turvattomaksi kokevat) mukaan.

Asuinalueen turvattomuus saattaa lisdtd sulkeutuneisuutta ja syrjaytymista.
Perheet eivat valttamatta ole kesken&an tekemisissa. Vierasta naapuria saate-
taan valtellda ja pelata. Leikkipuistoja on Lausteella rikottu eikd perheillda ole
paikkoja misséd kokoontua. Lausteen perhetupa vastaa tahan haasteeseen ja
tarjoaa kaikille alueen perheille turvallisen ja virikkeellisen paikan kokoontua

toimimaan yhdessa lasten kanssa.
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Riittdva turvallisuuden tunne ilmenee eldménhallintana ja kykynd suunnitella
tulevaisuutta. Ihmisilla on erilaiset lahtokohdat ja kyvyt peilata maailmaa ja halli-
ta turvattomuuden tunnetta. Turvattomuus voi ilmeta stressina ja psykosomaat-
tisina oireina. (Suoninen 2010, 302—-303.)

Asuinalueensa turvattomaksi kokevat (%)
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Kuvio 1. Varissuolla ja Lausteella asuinalueensa turvattomaksi kokevat
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010).
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Kuvio 2. Turussa asunalueensa turvattomaksi kokevat (THL 2010).
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Jotta alueen asukkaat voisivat kokea asuinalueensa turvallisemmaksi, tulisi hei-
dat ottaa mukaan alueen suunnitteluun, alueen palvelujen muokkaamiseen juuri
heidan tarpeitaan vastaavaksi ja yhteisollisyyden lisddmiseen. Suomessa on
pohdittu lahiyhteis6jen merkitysta lapsen kehityksen tukijana. Nykyaan ei uskal-
leta puuttua asioihin, joiden ajatellaan olevan perheen siséisia. Sanonta “lap-
sen kasvattamiseen tarvitaan koko kyla” pitad edelleen paikkansa. Yhteisojen
tukemiseen pitaisikin kiinnittdd enemman huomiota sosiaalisen kontrollin ai-
kaansaamiseksi. Tama vaatii perheiden tutustumista toisiinsa. (Pulkkinen 2002,

20.) Lausteen perhetuvalla se on mahdollista.

2.3 Pienten perjantai -kehittdmishankkeen tausta ja tarve

Kinnusen ja Rongan (2002, 4) mukaan lasten psyykkinen pahoinvointi on li-
saantynyt 1990-luvulta lahtien. Haitallisen kehityssuunnan taustalla on aikuisten
ja nimenomaan vanhempien lasn&olon vahentyminen lasten elaméssa. Tama
johtuu usein kiristyneista tydelamén vaatimuksista, jotka uuvuttavat vanhempia.
Toinen haaste vanhemmuudessa on sosiaalisten verkostojen puute. Lahelta ei
l6ydy tukea arjen pieniin pulmiin. Isovanhemmat asuvat kaukana ja naapureita
ei tunneta. (Kinnunen & ROnka 2002, 4-5.) Naihin haasteisiin vastaamaan on
Pienten perjantai -perheryhmé perustettu. Perheryhman tarkoitus on luoda mie-
lekkaita mahdollisuuksia lasnaoloon oman lapsen kanssa, saaden samalla ver-

taistukea muilta perheilta.

Lausteen perhetuvan asiakkailta kysyttiin vuoden 2010 alussa, minkélaista toi-
mintaa he toivoisivat perhetuvalla jarjestettavan perjantaisin. Palautteesta nousi
esiin tarve taaperoikaisten omasta ryhmasta. Vanhemmat kokivat pienten alle
2-vuotiaiden lastensa jddvan helposti avoimessa tiistairyhmassa isompien las-
ten jalkoihin. Sama toive pienten lasten omasta avoimesta ryhmasta oli kuulu-

nut asiakkaiden palautteista jo usean vuoden ajan.

Hankkeen taustalla on myos tarve saada jatkoryhma viisi kuukautta kestavalle
ensisynnyttajien vauvaryhmaélle, jollainen alkaa Lausteen perhetuvalla kaksi

kertaa vuodessa aina tammi- ja elokuussa. N&ain varhaisen vuorovaikutuksen
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tuki saadaan ulottumaan pidemmalle lapsen kehityksen kannalta tarkeana en-
simmaisené vuotena. Mukaan Pienten perjantai -perheryhmé&én ovat tervetullei-
ta muutkin Lauste-Vaala-Huhkola -alueella asuvat alle 2 -vuotiaiden lasten van-
hemmat. Ryhma perustuu yhteisollisyydelle ja yhdessa tekemiselle seka ver-
taistuelle ja keskusteluille. Ryhmassa ei harrasteta valmista tiedonjakamista,
vaan kannustetaan keskusteluihin kasvatuksesta. Jokaisella tapaamiskerralla
on vanhemman ja lapsen valinen varhaista vuorovaikutusta tukeva tuokio.
Tyontekijana olen nahnyt tarpeen tukea lapsen ja vanhemman valista vuorovai-
kutusta ja vanhemman jaksamista. Perhetuvan asiakaspalautteista ovat tulleet

esiin samat tarpeet tuen viikoittaiselle saannille.

2.4 Kehittdmishankkeen tavoitteet ja kehittamistehtavat

Tarkastelen tassa tydssani perheiden ja vanhemmuuden tukemista avoimessa
perheryhmasséa. Kehittamishankkeeni on toiminnallinen. Toiminnallinen kehit-
tamishanke tavoittelee ammatillisesti kaytdnnén toiminnan ohjeistamista, opas-
tamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallisessa kehittamis-
hankkeessa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimuksellisin
keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Kehittamishankkeeni tavoitteena on vuorovaikutuksen tukeminen lasten ja van-
hempien valilla. Hankkeessani on tarkeda vertaisryhméan tuki ja jo vauvaryh-
masséa syntyneiden suhteiden tukeminen. Koko perheen tasolla tarkoituksena
on tukea vanhempien jaksamista, mika heijastuu suoraan lapseen. Hankkeella
on myds mahdollista tukea lasta taman kehityksen kannalta tarkeina ensimmai-
sind vuosina. Ryhmassa pystymme antamaan vanhemmille tukea uudessa ti-

lanteessa lasten kasvaessa vauvoista taaperoiksi.
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Hankkeen kehittamistehtdvana on:

1. Kehittdd Pienten perjantai -perheryhmaa sisallollisesti vanhemmuutta
tukevaksi yhteistydssa neuvolan kanssa.

2. Saada aikaan perheryhmén asiakkaissa voimautumisen kokemus.

Edellisissa kappaleissa olen luonut kuvan kehittamishankkeeni toimintaymparis-
tostd seka hankkeeni tavoitteista ja tehtavista. Seuraavaksi esittelen hankkeen
taustalla olevaa teoriaa seka sita viitekehystd, jonka pohjalta lahdin kehittdmis-

hankkeessani toimimaan.

3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

3.1 Vanhemmuuden ja perhe-elaman haasteet

Lapsuus ei ole valmistautumista aikuisuuteen, vaan oma ainutkertainen ela-
manvaiheensa, jota vanhempien tulee arvostaa ja vaalia (Vilen ym. 2006, 10).
Vanhemmuus kehittyy yhdessa lapsen kanssa. Vanhemmuus syntyy aina suh-
teessa lapseen. Kukaan ei ole vanhempi ilman lasta. Jokainen vanhempi on
saanut evaat vanhempana oloon omasta lapsuuden perheestdén ja kasvuym-

paristdstaan. (Rautiainen 2001, 3, 60.)

Vanhemmuus on lapsen kehitykselle vélttamaténta, mutta myods yhteiskunnalli-
sesti tarkeda. Yhteiskunnassamme vanhemmuus on murroksessa. (Rautiainen
2001, 3.) Myds Jallinojan (2006, 112) mielesta perhe on tullut murroskohtaansa
Suomessa. Vanhemmuus on ennen ollut erilaista kuin mita se tanaan on. Nyky-
aan ei ole selvaa, ketka ovat ne ihmiset, jotka yhdessa muovaavat lapsen kehi-
tysta. Perheet hakevat tukea yha useammin yhteiskunnalta. Omat vanhemmat
saattavat asua eri paikkakunnalla, naapurit ovat vieraita, eika muitakaan yhtei-
s6ja ole. Yksinhuoltajia on enemman kuin ennen. (Rautiainen 2001, 3, 60.) Per-

heet ovat myds moninaisempia kuin ennen. Avoliittoja, avioeroja ja uusioperhei-
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téd on paljon. Myds monikulttuurisia perheita on enemman kuin ennen. (Kinnu-
nen & Ronka 2002, 4-5.)

Yhteiskunnassamme perheet turvaavat ammatillisiin tahoihin. Vanhemmat ko-
kevat, etta yksin ei edes kuulu selviytyd. Entista laajemmalla ammatillisella yh-
teistydlla koetetaan vastata perheiden tarpeisiin ja l0ytaa ratkaisuja perheiden
ongelmiin. Vanhemmuus on hukassa, koska kasvatusvastuu on siirretty ammat-
tilaisille. (Jallinoja 2006, 155-159.)

Tybelamassa tapahtuneet muutokset heijastuvat myoés vanhemmuuteen. Jotkut
syrjaytyvat tydelamésta jo varhain, kun toisia ty6é kuormittaa liikaakin. Tulevai-
suuden nakoalattomuus ja aikuisten turvattomuus syodvat voimavaroja van-
hemmuudelta, mutta nain tekevat myos tydelaman lisdantyneet vaatimukset.
(Rautiainen 2001, 60.) Tyo vie liikaa aikaa ja energiaa, jolloin voimia ei riita
endd perheelle. Tyon ja perheen yhteensovittaminen on noussut haasteeksi.
(Kinnunen & Ro6nka 2002, 4-5.) Tyo ja perhe voivat joko tukea tai kuormittaa
toisiaan. Parhaimmillaan nama elamanalueet ovat tarkeité voimavarojen lahtei-

ta, jolloin perhe antaa energiaa tyohon ja painvastoin. (Peltonen 2009, 6.)

Lapsen ja aikuisen maailmat ovat nykyaan melko lahella toisiaan. Vanhemmilla
on mahdollisuus ymmartaa lastensa elinolosuhteita ja maailmaa, toisin kuin
heidan vanhemmillaan, jolloin sukupolvien vélinen raja oli jyrkk&. Jopa ulkoisesti
lapset vaikuttavat aikuisemmilta kuin ennen. Vanhempien saattaa olla vaikeaa
ottaa vanhemman roolia. Terve raja sukupolvien vélilla on joissain perheissa
kokonaan haipynyt. Ollaan tasavertaisia kaveruksia, ei lapsi ja vanhempi omine
velvollisuuksineen ja oikeuksineen. (Rautiainen 2001, 59.)

Sota-aikana vanhemmuudessa korostettiin rajojen asettamista. Tasta johtuen
seuraava sukupolvi korosti omille lapsilleen rakkauden antamista, josta itse oli-
vat lapsena jdéneet paitsi. Perheissa mentiin siis toiseen aaripddhan. Nyt per-
heet etsivat taas uutta suuntaa toteuttaa vanhemmuutta. (Rautiainen 2001, 59.)
Perheiden on vaikea |loytaa sopivaa polkua kuljettavaksi. Autoritaariseen kasva-
tukseen ei tahdota enda palata, mutta uutta suuntaa on vaikea l6ytda. Perheet

saattavat nykyaan kokea, ettd vanhemmuudesta on tehty elaman vaikein ja
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vaativin tehtdva. Vanhemmuutta on alettu pitaa taitolajina. (Jallinoja 2006, 113,
209.) Vanhemmuus voi vaikuttaa monimutkaiselta ja jasentyméattomalta. Se on
kuitenkin pohjimmiltaan arkista osaamista, johon jokainen ihminen voi kasvaa.
(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 5.) Sinkkosen (2008, 21) mukaan vanhemmuus
kannattaa ajatella pienempinéd osina, jos sen taakka tuntuu kohtuuttoman ras-
kaalta. Kaikkiin asioihin lasten kasvatuksessa eivat vanhemmat voi vaikuttaa.
Lapsella on kuitenkin omat taipumuksensa ja temperamenttinsa, joita ei Voi

vanhemmuudella muuttaa. (Sinkkonen 2008, 21.)

2000-luvun vanhemmat perustelevat lapselle sdantéja, keskustelevat, neuvotte-
levat ja ovat lampimid. Réngan ym. (2009, 275) mukaan kasvatuksesta on tullut
tietoisempaa sekd demokraattisempaa. Lasta kuunnellaan, hdnen kanssaan
neuvotellaan ja hanen hyvinvoinnistaan ollaan kiinnostuneita. Aikuisen maara-
ysvaltaa lapseen ei pideta itsestaan selvana. Ajallemme tyypillinen neuvotteleva
kasvatustyyli uuvuttaa vanhemmat helposti, jos kaikesta pitéda neuvotella. (R6n-
ka ym. 2009, 275.)

Perheen merkitys on muuttunut, silla yhteiskunta on ottanut hoitaakseen osan
ennen perheelle kuuluneista tehtavistd, esimerkiksi lasten kasvatuksen, van-
husten hoidon ja toimeentulon turvaamisen. Moderni elaméantapa tarvitsee rin-
nalleen palveluja entisen perheen ja yhteis6jen tuottaman turvan ja tuen korvaa-
jiksi. (Vilén ym. 2006, 59—61.) Haggman-Laitisen ym. (2003, 385) mukaan suu-
rin osa vauvaperheiden tuen tarpeista liittyy vanhemmuuteen. Vanhemmuuden
ongelmissa korostuvat uupumus, epavarmuus vanhempana, parisuhde- ja itse-

tunto-ongelmat seka vauvan hoitoon liittyvat asiat kuten nukkuminen tai imetys.

Pienten lasten vanhemmat elévat intensiivistd elaménvaihetta toimiessaan eri-
laisissa rooleissa ja tilanteissa. Toimiva arki perheessa on kuin joukkuepelia.
Vanhemmuuden, parisuhteen, tydelaméan, paivahoidon ja perheen jasenten tay-
tyy sitoutua yhteisen paamaaran tavoitteluun. Kukaan ei saa lahtea sooloile-
maan. (Rénk& ym. 2009, 274.)

Monet vauvaperheet kokevat sosiaalisen verkostonsa puutteelliseksi. Vanhem-

mat kaipaavat vertaistukea itselleen ja lapsilleen. Perhetta ja vanhemmuutta
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koskevia asioita on vaikea ottaa esiin neuvolassa, jossa on perinteisesti puhuttu
vain lapsen asioista. Neuvolan terveydenhoitajat pitdvat perheasioiden kasitte-
lya neuvolassa tarkeéna ja siihen on pyritty panostamaan, mutta kaikki perheet
eivat koe sita vielakaan mahdolliseksi. On |6ydettava uusia tapoja ja keinoja
lahestyd perheitd. Neuvolan kanssa yhteistydssa jarjestetty perheryhmatyo on
naistd yksi. (Haggman-Laitinen ym. 2003, 395-397.) Kehittamishankkeessa
vastasimme perhetuvalla osaltamme tdhén tarpeeseen ja lahdimme yhdessa

neuvolan kanssa kehittamaan toimintaa vanhemmuuden tukemiseen.

Vanhempien yhteiskunnallinen asema ei nyky-yhteiskunnassa ennusta lapsen
tulevaisuutta. Sen sijaan eroja tulevaisuudennakymissa tuottaa vanhempien
tapa olla vanhempi. (Jokinen 2005, 126.) Perheet tarvitsevat tukea asioissa,
joille ei ole palvelua jarjestelmassamme. On helpompaa loytdd hoitoa lapsen
sairauteen kuin tukea vanhemmuuteen. Usein tuki ja toimenpiteet myos kohdis-
tuvat vain yhteen perheenjaseneen, ei koko perheeseen. Perhetta tukevia taho-
ja on vahan. Ennaltaehkaisevia palveluja on myos liian vahan perheille. Ongel-
mien taytyy usein olla jo kasautuneita, ennen kuin apua on mahdollista kaytan-

ndssa saada. (Haggman-Laitinen ym. 2003, 395-397.)

3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys perheessa

Vanhemmuus kehittyy ja muotoutuu monitasoisena vuorovaikutusprosessina
lapsuuden ja nuoruuden aikana ennen omaa vanhemmaksi tuloa. Vanhemmuus
kehittyy koko ajan eika se tule koskaan valmiiksi. Vanhemman ja lapsen vuoro-
vaikutuksessa on kyse molempien kehitysmahdollisuuksien kohtaamisesta. Jo-
kaisella lapsi-vanhempi -parilla on oma ainutlaatuinen vuorovaikutuksensa.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa olevat ongelmat voivat kuitenkin siirtya per-
heissa sukupolvelta toiselle jopa tunne- ja kehomuistinkin avulla. (Siltala 2003,
16-18.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja hanta hoitavan inmisen tai
ihmisten valistd vuorovaikutusta. Varhaisesta vuorovaikutuksesta puhutaan

yleensd kunnes lapsi tayttaa kolme vuotta. (Vilén ym. 2006, 86.) Vauva tarvit-
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see heti syntymastaan asti empaattisen aikuisen aarelleen (Rautiainen 2001,
17). Jos vanhemmat saavat tukea vuorovaikutuksen kehittdmiseen lapsen
kanssa ensimmaisena vuotena, vanhemman ja lapsen suhteesta tulee usein
turvallinen. Vanhemmat myos kokevat osaavansa hoitaa lasta. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa muodostuu lapsen minékasitys, joka sailyy melko muuttu-
mattomana lapi elaméan. Ihmisen saama tuki varhaislapsuudessa vaikuttaa sii-
hen, miten hé&n oppii ajattelemaan itsestdédn ja kasittelemaan tunnetilojaan.
(Vilén ym. 2006, 86-87.) Lapsuus sailyy ihmisesséa aikuisena. Se nakyy siina

miten suhtaudumme muihin ihmisiin ja maailmaan (Vilén ym. 2006, 12).

Varhaista vuorovaikutusta ovat tutkineet monet teoreetikot ja tutkijat'. Jotta
tyontekija voi ymmartaa ja tukea lapsen ja vanhemman valistd suhdetta, on
ymmarrettava kiintymys- eli objektisunteen merkitys. Lapsella on luontainen,
biologinen, tarve kiinnittya hanta hoitaviin aikuisiin. Kiintymyssuhde ei mittaa

aikuisen rakkautta lapseen. Vanhempi voi rakastaa lastaan, mutta silti hanelle

! Britti John Bowlby (1907-1990) loi kiintymyssuhdeteorian perusteet (Hautamaki 2011, 29).
Teorian mukaan kiintymyssuhteen laatu vaihtelee sen mukaan, millaisia vuorovaikutuskoke-
muksia vauvalla on kiintymyksen kohteen kanssa. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi saa hyvan it-
searvostuksen ja otaksunnan, etta ihmiset ovat hyvaksyvia ja vastuullisia. Turvaton kiintymys
ilmenee lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa. (Suoninen ym. 2010, 151.) Bowl-
by oli ensimmainen varhaisen vuorovaikutuksen tutkijoista, joka korosti havaittavaa vuorovaiku-
tusta (Leiman 2003, 45).

Newyorkilainen teoreetikko Daniel Stern (1934 -) taas painottaa vuorovaikutuksen kognitiivisia
puolia. Han totesi, ettd kiintymyssuhteen laadusta on mahdollista ennustaa myohempaa per-
soonallisuuden kehitysta. Stern kehitti skeema-ajattelun ulkoisen ja sisaisen maailman ymmar-
tamiseen. Han huomasi, ettéa vuorovaikutus tapahtuu ulkoisen kayttaytymisen kautta. Vauva ei
voi ennustaa aidin sielunelamaa, vaan saa kokea sen hoito ym. tilanteissa aidin kanssa. Stern
kehitti varhaisen vuorovaikutuksen malliinsa kuusi siséisten skeemojen perusluokkaa, johon
ulkoa tulevat asiat sijoittuvat. (Leiman 2003, 47-48.)

Britanniassa psykoanalyytikko Donald Winnicot (1896—1971) kehitti objektisuhdeteorian, joka
korostaa tarpeentyydytyksen asemasta ihmissuhteita. Winnicot kiinnostui eleistd, esineista ja
merkeistd, jotka loivat aidin ja vauvan valistd vuorovaikutusta. Han tutki miten psyykkinen kehi-
tys tapahtuu sisdisen ja ulkoisen maailman rajalla "kolmannella alueella”. (Leiman 2003, 53—
54.)

Kehityspsykologian puolella varhaista vuorovaikusta tutki valkovenaléinen Lev Vygotsky (1896—
1934). Hanen lahtbkohtansa oli, ettd ihminen on osallinen siihen maailmaan, jonka kehityksen
tuotetta han on. Hanta kiinnosti miten toiminnalliset iimiét saavat alkunsa vauvassa. Vygotsky
kaytti esimerkkina osoittamisen kehityskulkua, jossa vauva kurottamalla kohti esinetta osoittaa
pyrkimystaan vanhemmalle. Vanhempi kasittdd vauvan ilmauksen merkking, johon han vastaa
omalla toiminnallaan. Kurottaminen kehittyy eleeksi. Han oppii luottamaan siihen, ettd kurotta-
minen tuottaa kaytdnndn seurauksia, jonka seka han ettd vanhempi ymmartavat. (Leiman 2003,
50-51.)
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voi olla vaikeaa antaa lapselle turvallista kokemusmaailmaa, jonka kautta lapsi
hahmottaa itseaan. Kiintymyssuhteessa syy- ja seuraussuhteet alkavat hahmot-
tua lapselle. Lapsi kokee, ettd elama on hallittavissa. Turvallinen kiintymyssuh-
de syntyy, kun lapsi luottaa siihen, ettd hdnet huomioidaan, tarpeet (fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset) tunnistetaan ja niihin reagoidaan. Turvallisessa kiin-
tymyssuhteessa elanyt lapsi osaa aikuisenakin antaa ja vastaanottaa rakkautta

ja hanen tunneilmaisunsa on avointa ja suoraa. (Vilén ym. 2006, 87—-89.)

Kiintymyssuhdeteorialla koetetaan kasitteellistdd ihmisen taipumusta muodos-
taa tunnesiteita toisiin ihmisiin seka selittdd menetyksista muodostuvaa stres-
sid, joka ilmenee ahdistuksena, depressiona tai aggressiona. Lapsella on syn-
nynnainen tarve kiintya hoitajaansa oman turvallisuutensa vuoksi. (Sinkkonen
2003, 93.) Kiintymyssuhteen synty on varmistanut ihmisen eloonjaamisen (Hau-
tamaki 2011, 30). Vauva tarvitsee hoitajan selviytydkseen. Vauva kiintyy myos
epaterveesti kayttaytyvaan hoitajaansa. Kiintymyssuhdeteoriasta on viime vuo-
sina koetettu tehda kaiken selittavaa kokonaisteoriaa ihmisen psyykkisista ilmi-
dista. Sita se ei ole, mutta se luo kuitenkin pohjaa ihmisen psyykkiselle kehityk-
selle ja terveydelle. (Sinkkonen 2003, 93.)

Lausteen perhetuvalla kaikissa perheryhmissa pyritaan tukemaan varhaista
vuorovaikutusta. Kaytannossa tama tapahtuu esimerkiksi leikkimalla ja laula-
malla lasten kanssa paivittain. Paivittain toistuvat hoito- ja ruokailutilanteet ovat
myds oivallisia varhaisen vuorovaikutuksen havainnointiin ja tukemiseen. Lau-
luhetket ovat suosittu osa perhetuvan toimintaa. Lauluhetken ajatuksena on
tarjota mahdollisuus positiiviseen ja innostavaan vuorovaikutukseen lapsen
kanssa. Lauluhetken aikana vanhempi ja lapsi istuvat usein sylikkain tai kasvot
vastakkain. Tall6in voi ohjaaja luoda kontaktinottotilanteita vanhemman ja lap-
sen vdlille. Perhetuvalla opittuja lauluja ja loruja perheet voivat leikkia myds ko-
tona. Varhaisen vuorovaikutuksen toimiminen on edellytys terveelle perhe-
elamalle. Sen tukemisen olen kehittdmishankkeessani nostanut merkittavaan

osaan.
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3.3 Lapsiperheiden tukeminen Turussa

Suomessa lapsiperheita on tuettu vuosisadan alussa kirkon vaivaishoidon toi-
mesta ilman ammatillista pohjaa. Varsinaista perhetytta alkoivat ensimmaisina
tehda eri jarjestot, kuten Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Sotien jalkeen per-
hety6 tuli myds osaksi kuntien ja valtion palveluja. Vapaaehtoistybn panos on
kuitenkin viela tanakin paivana merkittdva perheiden parissa tydskenneltaessa.
Lapsiperheiden tukemisessa on aina ollut mukana kirjava joukko eri ammatti-
kuntien edustajia. (Natkin & Vuori 2007, 10-16.)

Suomessa sosiaali- ja terveysministerio vastaa perhepolitikan linjauksista seka
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin yllapitamisesta ja kehittamisesta yh-
dessé muiden ministerididen kanssa. Ministerion vastuulla on sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen kehittaminen seka lapsiperheiden toimeentulon tur-
vaaminen. Ministerid edistaa tyon ja perheen yhteensovittamista. (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2011.) Vuoden 2008 alusta voimaan tulleen lastensuojelulain
mukaan kunnan tulee laatia lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja ke-
hittAmiseksi lasten ja nuorten hyvinvointiohjelma. Turku on tehnyt oman lasten
ja nuorten hyvinvointiohjelmansa, joka pohjaa valtion perhepolitikkaohjelmaan.
(Turun kaupunki 2011a.) Lausteen perhetupa on myds osaltaan toteuttamassa

Turun lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmaa tarjoamalla palveluita lapsiperheille.

Turun lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmassa esitetaan Turun kaupungin tavoit-
teet lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin turvaamiseksi seka palvelu-
jen kehittdamiseksi vuosille 2009 - 2012. Ohjelmassa linjataan kaupungin vas-
tuualueisiin kuuluvaa toimintaa seké eri toimijoiden yhteistyota lasten, nuorten
ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisessa. Kohderyhmana ovat padasiassa
0-24-vuotiaat turkulaiset. Hyvinvointiohjelmalla tavoitellaan Turkuun mm.
enemman ennaltaehkaisevaa tyota, yhteisollisyytta tukevien toimintojen kehit-
tamistd sekéa hallintokuntarajat ylittavaa toimintaa. Turussa toimeentulotuen pit-
kaaikaisasiakkaissa on nuoria lapsiperheitd enemman kuin muissa suurissa
kaupungeissa tai muualla Varsinais-Suomessa. Lapsiperheista yhden huoltajan

perheitd on Turussa myds suhteellisen paljon. (Turun kaupunki 2011a.)
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Perhetuvan toiminta on pitkalti ennaltaehkaisevdd. Ennaltaehkaisevaan
toimintaan panostaminen edistdd varhaisen puuttumisen mahdollisuutta.
Lapsen ja nuoren hyvinvointi liittyy koko perheen hyvinvointiin ja toisin pain.
Palvelujarjestelman on aina tuettava lapsen lisaksi my6s perhetta.
Lapsiperheille suunnattujen palvelujen ensisijaisena tavoitteena on turvata
jokaiselle lapselle suotuisa kehitys ja hyvinvointi. Lapsen etu asetetaan aina

vanhempien edun edelle. (Turun kaupunki 2011a.)

Lapsen paras ei kuitenkaan voi yleensa toteutua ilman vanhempia, silla lapsen
hyvinvointi on riippuvainen koko perheen hyvinvoinnista, erityisesti vanhempien
parisuhteesta ja vanhemmuuden laadusta. Jallinojan (2000, 208) mukaan
miehet seurustelevat perheensd kanssa keskimdarin 18 minuuttia
vuorokaudessa ja naiset 20 minuuttia. Nailla minuuttimaarilla ei perheen
hyvinvointi ainakaan lisaanny eikd vanhemmuus vahvistu. Lausteen
perhetuvalla vanhempi saa seurustella lapsensa kanssa jo pelkdn lauluhetken

aikana 20 minuuttia.

Turussakin perheiden hyvinvoinnin edistdminen tapahtuu lisaéamalla perheiden
mahdollisuuksia vaikuttaa hyvinvointiinsa ja sen taustalla oleviin tekijéihin. Per-
heen voimavaratekijat lisdavat lapsen hyvinvointia ja tervetta kasvua seka kehi-
tysta. (Vilen ym. 2006, 15-16.) Toiset perheet selviavat peruspalvelujen varas-
sa, mutta toiset tarvitsevat intensiivistakin tukea vanhemmuuteensa (Vilén ym.
2006, 17). Turussa on Suomen ainoa lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus, jo-

ka tekee lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvaa arvokasta tutkimusta.?

Perheiden kanssa tekevat t6itd monet eri ammattilaiset Turun kaupungilla, jar-
jestdissd, seurakunnissa, erilaisissa saatidissa ja yhdistyksissa. Perhety6 on
kasitteena ja palveluna moninainen ja viela epaselva. Tyon sisalté on hyvin kir-

javaa. Perheiden kanssa tehd&an ennaltaehkaisevaa tyota, korjaavaa tyota,

% Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus on kaikkien kuuden (Turun yliopisto, Abo Akademi,
Turun ammattikorkeakoulu, Humanistinen ammattikorkeakoulu, Diakonia-ammattikorkeakoulu ja
Yrkeshogskolan Novia) Varsinais-Suomessa toimivan korkeakoulun yhteinen tutkimuskeskus,
joka aloitti toimintansa 2007. Tutkimuskeskuksen tehtdvdnd on edistda lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaa tutkimusta ja kehittdd tiederajat vylittdvad vyhteisty6td. Keskus harjoittaa
monitieteistd lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa tutkimus- ja Kkehittdmistoimintaa. Lapsi ja
nuorisotutkimuskeskus toimii kiinteasti yhdessa kaupungin kanssa Turun lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman kehittdmiseksi. (Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus 2010.)
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avo- ja kuntoutustyotd. (Kupiainen 2010, 7.) Lausteen perhetuvan Pienten per-
jantai -perheryhméssa tehdaan ennaltaehkadisevaa perhetyodta. Tatd puoltaa
my0s se, ettd ryhma on tarkoitettu perheille, joiden lapset ovat alle kaksivuotiai-
ta. Lapset saavat jo tarkedssa varhaisessa elaménvaiheessaan tukea. Ongel-
mat eivat ole perheissa valttamatta ehtineet viela kasautua. Perheen tasolla
varhainen tuki merkitsee perheen mahdollisuutta saada apua haasteisiinsa. Ta-
voitteena on perheen omien valmiuksien kehittyminen tulevia ongelmatilanteita
varten. (Haggman-Laitinen ym. 2001, 28-29.) Perhetuvan tapauksessa varhai-

nen tuki on myos perheen verkoston vahvistumista perheryhman jasenilla.

3.4 Perheryhméaty6n mahdollisuudet

Hallitus on kirjannut lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmaan tavoitteeksi perustaa
perhekeskuksia kuntiin. Perhekeskusten tarkoituksena on organisoida perhei-
den tarpeita vastaavaa vertaistoimintaa ja -tukea. Vanhempainryhmé& voi olla
kaikille avoin perhekahvila, vain tietylle kohderyhmalle tarkoitettu perheryhma
tai tiettyyn elamanvaiheeseen kytkeytyva vertaisryhma. Ryhmien tavoitteena on
vahvistaa vanhemmuutta, auttaa arjessa selviytymisessd, toimia kaytannon
apuna ja perheiden elamanhallinnan edistdjana. Vertaisryhmatoiminta tarjoaa
mahdollisuuden lapsi-vanhempi -suhteen ja oman vanhemmuuden kokemuksel-

liselle tutkimiselle. (Sosiaaliportti 2008.)

Perhekeskusten perustamisen tarkoituksena on lisata perheiden osallisuutta ja
keskinaista vertaistoimintaa, joka vahvistaa vanhemmuutta ja lapsen hyvinvoin-
tia. Tyodntekijéiden moniasiantuntijuus taas vahvistaa peruspalvelujen ennalta-
ehkaisevad ja varhaisen tuen osaamista. Perhekeskuksissa kumppanuuteen
perustuva yhteistyd ja eri toimijoiden voimavarojen yhteen kokoaminen mahdol-
listavat resurssien optimaalisen kayton. Perhekeskustoiminta myds vahvistaa
asuinalueen yhteisollisyytta. (Sosiaaliportti 2008.) Perhekeskustoiminnan Iahto-
kohtana on kunnan moniammatillisten verkostojen seka seurakunnan ja jarjes-
téjen yhteistyd. Toiminnan kantava ajatus on perheiden ja ammattilaisten yh-

teisty6. Perhekeskus koordinoi alueen lapsiperhepalveluja. Yhteistydn etuna on,
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ettd my6s ammattilaiset oppivat toisiltaan uudenlaisia lahestymistapoja tyohon-
sa. (Kupiainen 2010, 9-10.)

Perheryhmaty6 ei ole lakisdateista, eivatka kaikki Suomen kunnat sita tarjoa.
Taman takia suoraa tutkimustietoa perheryhmistd on vahén ja tilastoja ei juuri
ole saatavissa. Perheryhmatyon kehittdminen kuuluu kuitenkin valtion perhepo-
litikkaohjelmaan. (STM 2011). Tulevaisuudessa tietoa saattaa siis olla enem-
man tarjolla. Perheryhmatyo luokitellaan usein myos ennaltaehkaisevaksi tyoksi
eika sita silloin ole niin helppo tilastoida ja tutkia. Ennaltaehk&isevéan tyon tulok-
sia on vaikeampi todentaa. Ehka tasta syysta perheryhmatyo joutuu usein saas-
téjen kohteeksi. Ei ole nayttaa tilastoilla, mitd hyodtya perheryhmasta on kunnalle
ollut. Turussakin on lopetettu monet 1990-luvulla perustetut perheryhmét. Kuu-
lemalla asiakkaita ja pyytamalla palautetta perheryhmista voisi kuitenkin saada

kerattya tietoa ja kokemuksia valtakunnallisestikin.

Perheryhmaty6 tapahtuu monen perheen muodostamassa yhteisdssa, jossa
vertaistuella on suuri merkitys. Perheryhmatyéssa tuetaan vanhemmuutta ryh-
massa ja kiinnitetddn huomiota varhaiseen vuorovaikutukseen lapsen ja van-
hemman valilla. Perheryhmissa opetellaan arjen taitoja ja ehkaistédn vanhem-
pien uupumusta. Perheryhman tyontekijat tekevat yhteistyota perhetta tukevien
eri ammattiryhmien kanssa. Perheryhmatyd on kunnallisesti kuitenkin usein hy-
vin selkiytymaton toimintamuoto. Monissa kunnissa perheryhmatyotd ei ole
maaritelty lainkaan. Ei tiedeta, etta onko se lastensuojelua, ennaltaehkaisevaa
lastensuojelua, avopalvelua vai avointa varhaiskasvatustoimintaa. (Metsaranta
2011.)

Suomessa ei viela ole valtakunnallista mallia perheryhmapalvelun sisallosta. Ei
ole maaritelty keiden vastuulla palvelun jarjestaminen on. Olisi hyva, jos kunnat
tekisivat selkedn organisaatiokaavion ja palvelusuunnitelman, jossa olisi maari-
telty perheryhmatyon paikka. Kaaviosta tulisi kayda ilmi, missa perheryhmatyota
tehddéan, kuka sita tekee, miten tyota tehdaan, mitk& ovat resurssit ja mista vii-
tekehyksesta tyota tehdaan. Talldin tilanne olisi selkea niin asiakkaille kuin tyon-
tekijoille ja esimiehillekin. Tyon laatu paranisi seka jatkuvuus ja kehittaminen

olisivat turvattuja.
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Turun kaupunki tekee perheryhmatyota talla hetkella Lausteella, Pernossa, Ha-
lisissa ja Varissuolla. Lausteella ja Pernossa sosiaali- ja terveystoimi pydrittda
toimintaa yhdessa kasvatus- ja opetustoimen kanssa. Varissuolla ryhméaa yllapi-
taa yksin sosiaali- ja terveystoimi, kun taas Halisissa ryhmid organisoi yksin
kasvatus- ja opetustoimi. Perheryhmé voi vastata monen erilaisen perheen tar-
peeseen ja se sopii monissa eri vaiheissa oleviin perhetilanteisiin. Turussa per-
heryhmia tarvittaisiin enemman eri lahioéihin. Perheryhma toimii parhaiten olles-
saan lahella perheitd. (Metsaranta 2011.) Turussa perheryhmien tydntekijat
ovat lastentarhanopettajia ja lastensuojelun perhetydntekijoitd. Turussa perhe-
ryhmien ohjaajien vertaistukiryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa vaihta-

maan ajatuksia perheryhmatydsta.

Turun l&hikunnissa tehddan myos kunnallista perheryhmaéty6ta. Paraisilla on
perhetalo Ankkuri, Raisiossa Pihapiiri, Naantalissa Vaentupa, Kaarinassa per-
hetalo Oskariina ja Liedossa Perhepesa. Perhetaloilla kokoontuu erilaisia avoi-
mia ja kiinteitd perheryhmid. Suomessa jarjestot ja seurakunnat ovat perintei-
sesti olleet aktiivisesti jarjestaméssa vertaistukeen perustuvaa toimintaa lapsi-
perheille. Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on useita perheryhmia

Turun alueella.

4 SOSIAALIOHJAUS LAUSTEEN PERHETUVALLA
PIENTEN PERJANTAI -RYHMASSA

4.1 Sosiaaliohjaus on vuorovaikutuksellista tukemista

Lausteen perhetuvalla toteutetaan sosiaaliohjausta seka lastentarhanopettajan
ettd lastensuojelun perhetyontekijan toimesta. Sosiaaliohjauksesta ei ole ole-
massa yhta valmista maaritelméé (McLeod 1998, 2). Sitd on vaikea selittaa kai-
kenkattavasti (Onnismaa 2003, 7). Sosiaaliohjausta voi tehda monesta eri l&h-

tokohdasta kasin. Erilaisissa sosiaaliohjauksen maaritelmissa roolit ja itse sosi-
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aaliohjauksen prosessi on maaritelty eri tavalla. Riippuu siitd, minka alan edus-
taja on maarityksen tehnyt. Sosiaaliohjausta tehdd&n monella eri alalla. Tallais-
ta heterogeenisyytta voidaan tietysti pitda voimavarana ja keskustelun yllapita-
jana. (McLeod 1998, 2-11).

Englanninkielistéd sanaa counselling voidaan Vilenin ym. (2002, 11-23) mukaan
suomeksi kuvata sanoilla vuorovaikutuksellinen tukeminen. Vuorovaikutus on
ajatusten ja tunteiden vaihtamista, yhdessa tekemista ja olemista seka asioiden
jakamista. Voidaan puhua myds sosiaaliohjauksesta kaytettdessa counselling -
sanaa. Counselling ei tarkoita ainoastaan jotakin, joka tapahtuu asiakkaan ja
tyontekijan valilla. Se on myo6s laajempi kasite, joka tarkoittaa sosiaalista insti-
tuutiota ja tapaa olla vuorovaikutuksessa. Tama tapa on syntynyt teollistuneissa
yhteiskunnissa ja niissa sitéa voidaan soveltaa. (McLeod 1998, 2—7.)

Ohjaus on amerikkalainen ilmio, joka on saanut alkunsa mm. individualismista
ja sodanjalkeisen amerikkalaisen unelman romahduksesta. Vain psykiatrit sai-
vat antaa psykoterapiaa, jolloin psykologit keksivat tarjota uudenlaista nopeam-
paa asiakkaan ohjausta. (Onnismaa, Pasanen & Spangar 2000, 8.) Sosiaalioh-
jauksen avulla voidaan asiakasta voimauttaa ottamaan vastuuta elaméstaan ja
saavuttamaan tavoitteitaan. Sosiaaliohjaus on asiakkaan rinnalla kulkemista ja
arkipaivan taitojen ohjausta sekd opettelua asiakkaan voimavarojen ehdoilla.
(Kiuru 2009.)

Sosiaaliohjaus ei ole terapiaa, opetusta eika neuvojen antamista (Onnismaa
2003, 8-9). Ohjauksessa asiakkaalle ei kerrota, mitd hanen tulisi tehda, vaan
etsitddn yhdessa uusia vaihtoehtoja (Onnismaa 2003, 281). Valmiita ja oikeita
vastauksia ei ole (Vilen ym. 2006, 462). Ohjaus on asiakkaan oman toiminnan
suunnittelua ja arviointia yhdessa dialogissa ohjaajan kanssa (Onnismaa 2003,
281). Ohjauksen kohteena voi olla yksilo, ryhma tai yhteis6 (Onnismaa, Pasa-
nen & Spangar 2000, 6-7).

Ohjattava on oman elamansa paras asiantuntija (Onnismaa 2003, 6). Ohjaaja
taas on ohjausprosessin asiantuntija. Ohjaustydssa asiantuntija liikkuu herkalla

alueella. Toisen elamaan puuttumisen, paremmin tietdmisen ja hyvien neuvojen
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antamisen vaara on olemassa. TallGin ohjattavan oma toimintakyky ei saa tilaa
kasvaa. (Onnismaa 2003, 82.) Ohjauksessa puhutaan asioista téssé ja nyt seka
lahitulevaisuudessa. Asiakas voi itse méaaritelld, kuinka paljon han tuo tassa ja

nyt -tilanteeseen menneisyyttaan. (Vilen ym. 2002, 24.)

Sosiaaliohjauksen perustan muodostaa dialogi asiakkaan ja tyontekijan valilla
(Peavy 1999, 87). Dialogi on ohjausprosessin tarkein osa, jossa kartoitetaan
asiakkaan elamanpiirid yhdessa hanen kanssaan. Dialogia ohjaavat aina asiak-
kaan tarpeet ja voimavarat, ei tyontekijan (Vilen 2006, 462). Dialogissa kumpi-
kin osapuoli on avoinna toisen vaikutuksille. Keskustelun ja dialogin ero on lop-
putuloksessa. Keskustelussa koetaan saada asia pois paivajarjestyksesta te-
kemalla paatoksia, kun taas dialogissa ei valita puolia, vaan kuunnellaan toista
ja mahdollisuuksia. Kuuntelu on dialogissa aktiivisempaa kuin puhuminen. (On-
nismaa 2003, 113). Aktiivinen kuuntelu lisdd empatiaa, jolloin toista ihmista on
helpompi ymmartdd ja hanen asemaansa samaistua. Talléin on mahdollista
selvittdd, mista viitekehyksesta ihminen asioitaan katselee. Dialogissa tulisi mi-
nimoida omien oletusten ja ennakkoluulojen vaikutus toisen viestia tulkittaessa.
Myds hiljaisuutta on mahdollista kuunnella ja tehda siita tulkintoja. Eleiden, il-
meiden, asentojen ja liikkeiden kuulostelu on tarkeda dialogissa. (Peavy 1999,
87-88.)

4.2 Arkilahtdinen sosiaalipedagogiikka

Sosiaaliohjaus Lausteen perhetuvalla perustuu arkilahtdiseen sosiaalipedago-
giikkaan. Tarkoituksena on helpottaa jokaisen siella kayvan lapsiperheen arkea.
Tavoitteena on I6ytaa tasapainoinen ja toimiva arki perheelle. Perhetuvalta on
mahdollista saada vélineita, joilla selvita arjesta. Perusajatuksena perhetuvalla
on yhdessa toimiminen, arjen tukeminen ja siind mukana elaminen. Joskus toi-
minnan arkisuus voi tuntua merkityksettomaltd, mutta asiakkaalle sdanndlliset
arkirutiinit vapauttavat voimia muuhun muutostyéhén. Toiminta ei kuitenkaan

jaé pelkalle puuhastelun tasolle, vaan perhetuvan toiminnassa on aina taustalla
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pedagogiikka ja tietynlainen ohjausote ja tydorientaatio, joista kerron tarkemmin

tassa ja seuraavissa alaluvuissa.

Sosiaalipedagogiikassa arkilahtbisyys tahtad arjen asioiden ymmartamiseen ja
hoitamiseen. Ihmisen arki on kokonaisuus erilaisia tehtavia, rutiineja, asioita ja
rooleja. Arkilahtdisyys ilmenee seka tavoitteena hallita tilanteita ettd ongelmien
ja ristiriitojen selvittamisena. Kaytannon tydssa arkilahtoéisyyden periaatteena on
ihmisen ohjaaminen itseapuun unohtamatta samalla kunnioittaa hanen itsemaa-
raamisoikeuttaan. Arkilahtoisyydessa pyrkimyksena on tukea ihmista rakenta-
maan ja luomaan itselleen hyva arki. (Lahden ammattikorkeakoulu 2009-2010.)
Tybssa seka lahtokohtana etta paamaarana on aina konkreettinen arkielama ja

paremman arjen mahdollisuuden tiedostaminen (Ruotsalainen 2007, 9).

Ty6 on ihmisen tukemista ja rohkaisemista tarttumaan asioihin ja ndkemaan
muutoksen mahdollisuudet elamassaan. (Lahden ammattikorkeakoulu 2009—
2010.) Arkilahtéinen sosiaalipedagogiikka pyrkii arjen kaytanndllisten asioiden
ymmartamiseen ja hoitamiseen (Ruotsalainen 2007, 9). Lausteen perhetuvalla
eletdan tavallista arkea yhdessa perheiden kanssa. Tyontekijana roolini on ar-
jen toimien ohessa havainnoida ja kuunnella vanhempia ja taman pohjalta

mahdollisesti tukea heitd heille sopivien menetelmien avulla.

Julkisen sektorin lapsiperheille tarjoamista palveluista on karsittu viime vuosina.
Ryhmakoot ovat suurentuneet ja tyontekijéitd on vahennetty, mikd on johtanut
laadun karsimiseen. Lapsiperheiden arkea ei ole pystytty riittavasti tukemaan.
Tyo6ttomyys ja velkaantuneisuus ovat yhdet tekijat lapsiperheiden ongelmien
taustalla. Etenkin yksinhuoltajat ovat karsineet tilanteen heikkenemisesta. Arjen
vaikeudet heijastuvat koko perheen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Kar-
jistyessaan arjen ongelmat johtavat syrjaytymiseen. Vaarana on, etta syrjayty-

misprosessit alkavat jo lapsuudessa. (Kopomaa 2003, 214-215.)

Arjen tukemiseen tarvittaisiin ennaltaehkéaisevan tyon tehostamista, yhteisvas-
tuullisuutta ja yhdessa tekemista (Kopomaa 2003, 215). Juuri ndilla keinoin
Lausteen perhetupa pyrkii perheiden arkea tukemaan. Perhetuvan asiakkaista

monet ovat yksinhuoltajia, joille arjen vaikeudet saattavat olla uhkana omalle ja
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lasten hyvinvoinnille. Vaarana on myds, ettd ndma vaikeudet astuvat lasten
elamaan jo varhain. Perhetuvan tavoitteena on ennaltaehkaista syrjaytymista ja
olla kaikenlaisten perheiden tukena. Lausteelle on viime vuosina muuttanut run-
saasti maahanmuuttajia. Tyohoén kuuluukin monenlaisten maailmankatsomus-
ten ymmartamista ja eri kulttuureista tulevien ihmisten tukemista heidan arjes-

saan.

4.3 Voimautuminen ja vertaistuki

Perhetuvalla tyoskentelyn tavoitteena on luoda asiakkaalle tunne omien voima-
varojensa kasvusta sekd auttaa asiakasta ratkomaan paivittaisen elamansa
ongelmia. Englanninkielinen sana empowerment k&&nnetddn usein voimautu-
miseksi, joka on ihmisen sisdistd voiman tunnetta ja omien voimavarojen kas-
vua. Se syntyy ihmisen omien kokemusten ja oivallusten kautta ja sita tapahtuu
myds sosiaalisessa kanssakaymisessa. Toimiva vuorovaikutus on merkittava

voimautumisen lahde. (Vilen ym. 2002, 26.)

Voimautuminen on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, joka tapahtuu ih-
misessa itsessaan. Kukaan ei voi voimauttaa toista inmista. Tahan voi toki tarjo-
ta valineita ja suotuisan ympariston. Voimautuessaan ihminen saa valtaa vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin. Silloin tarvitaan vastuuta, vapautta, arvostusta,
luottamusta, oikeanlaista kontekstia ja ilmapiirin mydnteisyyttd. Voimautuminen
vaikuttaa suoraan ihmisen hyvinvointiin. (Hansen 2004, 30.) Voimautunut ihmi-
nen on ldytanyt omat voimavaransa (Tammi 2004, 5). Prosessi tuottaa sisaista
voimantunnetta, joka vapauttaa ihmisen sisalla olevia piilevia voimavaroja. Voi-
mautuneella ihmisella on kykya ja halua yrittda parhaansa ja ottaa vastuu itses-
tdén ja valinnoistaan. (Hansen 2004, 30.)

Voimautunut ihminen maaraa itse itsedan ja on ulkoisesta pakosta vapaa. Ta-
ma ilmenee eri ihmisissa erilaisina ominaisuuksina, kayttaytymisina, taitoina tai
uskomuksina. Voimautuessa ihmisen omat sisdiset voimat seka vastuunotto

omasta kasvusta ja kehityksesta kasvavat. (Tammi 2004, 5-6.) Prosessi on
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paattymaton, mutta sitd voidaan tietoisesti edistaa luomalla ihmisen muuttumis-

ta ja kasvua edesauttavat ulkoiset olosuhteet. (Makinen 2008, 10.)

Alla olevassa kuviossa (kuvio 3. Voimautumisen mahdollisuudet Pienten perjan-
tai -perheryhméssé) on selvennytty, mitka tekijat edesauttoivat perheiden voi-
mautumista perheryhméssa. Olen eritellyt kuvioon emotionaalisen, tiedollisen ja

kaytannon tuen seké naihin kuuluvat voimautumisen tekijat.

Voimautumista tukevat tekijat Pienten perjantai —perheryhmésséa

Emotionaalinen tuki Kaytannon tuki
- turvallinen, avoin ilmapiiri - auttaminen ryhméassa
- kuuntelu - vertaistuki
- mahdollisuus jakaa koke- _ _ _ - kasvatusvinkit
muksia Tiedollinen tuki

o ) - konkreettiset keinot
- vertaistuki - ammattilaisen tieto
] o - esimerkkina toimiminen

- sosiaalisen verkoston laa- - jaetut materiaalit
jeneminen - kéytédnnon harjoitukset
- mahdollisuus tavata sa- - palaute
massa elamantilanteessa
olevia - omakuvaustyOpaja

Kuvio 3. Voimautumisen mahdollisuudet Pienten perjantai -perheryhmassa
(mukaeltu Makinen 2008, 54).

Vertaistuella on keskeinen merkitys perheryhman toimivuudessa ja ryhmalais-
ten voimautumisessa. Ryhméssé oleminen edellyttdd ryhmaldaisilta aktiivisuutta
ja kykenemistd sosiaaliseen kanssakaymiseen. Esimerkiksi masentunut van-

hempi hyotyy vertaistuesta vasta, kun hanella on voimavaroja olla perheryh-
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massa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Perheryhmat,
jotka perustuvat vertaistukeen, ovat tarkeassa osassa vanhemmuuden tukemi-
sessa. Ryhmissa vanhemmat voivat maarittdd ja muokata vanhemmuuttaan
yhdessa toisten vanhempien kanssa. (Puttonen 2005, 25.) Pienten perjantai -
ryhméssa on voimautumisen kokemusta lahdetty hakemaan yhdessa tekemisen
ja keskustelun kautta. Yksi mahdollisuus voimautumisen kokemiseen oli omava-

lokuvaustyopaja.

Pienten perjantai -perheryhmaan liittyy kiinte&sti keskustelu ja erilaiset toimin-
nalliset menetelmat mm. musiikki, taiteet ja likunta. Yhdessa tekeminen vaatii
yhteisten pelisaantdjen ja toimintatapojen sopimista. Toimiminen ryhmassa on
jasenelleen itsessaan jo palkitsevaa, mutta tarkoituksena olisi herattaa keskus-
telua jasenien valille ja nain avata uusia ndkokulmia ja ajatuksia. Ryhmassa on
aina kokemusta enemman kuin kahden ihmisen vélisessa dialogissa. Erityisen
tarkeaa on juuri kokemusperainen tieto. Jokaisella ryhman jasenelld voi olla
erilaista tietoa ja erilaisia ajatuksia. Yhdessd voidaan pohtia naiden tietojen
yleistettavyytta. (Vilen ym. 2002, 202—-204.)

Arkipaivan vuorovaikutustilanteissa toisen ongelmia saatetaan vahéatelld, koska
niita ei itse ymmarreta. Yhteisossa, jossa kaikilla on sama elaméntilanne, ihmi-
nen voi kokea tulevansa helpommin ymmarretyksi. (Vilen ym. 2002, 202—-204.)
Pienten perjantai -ryhmén perheill&a on hyvin samanlainen elaméanvaihe menos-
sa, jolloin juuri vertaistuella on suuri merkitys perheille itselleen. Ryhmassa voi
kokea itsetuntonsa kohoavan, jos pystyy neuvoillaan auttamaan jotakin ryhman
jasenta. Asiakas voi myos ottaa mallia ohjaajalta tai muilta ryhman jasenilta.
Tarked tyomenetelma Pienten perjantai -perheryhmassa onkin mallina olemi-
nen. Tyontekija nayttaa omalla toiminnallaan mallia toimivista vuorovaikutusti-

lanteista seka lasten etta aikuisten kanssa.

Pienten perjantai -perheryhman vetgjana en voi esiintya asiantuntijana, vaikka
minun taytyykin olla perehtynyt kasiteltdvaan aiheeseen hyvin. Koetan vain luo-
da avoimen ilmapiirin, jossa kaikilla olisi hyva olla ja vapaus ilmaista itsedan.
Turvallisessa ryhmaétilanteessa voi uskaltautua kertomaan henkilékohtaisiakin

asioita ja mahdollisesti saada tukea yhteison jaseneltd, joka on jo ratkaissut
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kyseisen ongelman omalla kohdallaan. Luo toivoa, kun huomaa, etta asiat rat-
keavat ja menevat eteenpain. Pienten perjantai -perheryhmassa pyritaan vuo-
rovaikutus pitamaan counselling-tasolla eli puhutaan tassa ja nyt -tilanteista ei-
ka pyrita kasittelemaéan syvallisesti menneitd ihmissuhteita tai tapahtumia tera-

pian tapaan.

4.4 Yhteisollisyys ja ryhmamuotoinen vanhemmuuden tukeminen

Yhteis6 kasitteena voi tarkoittaa koko ihmiskuntaa tai vain muutamaa ihmista ja
sen alueellinen laajuus voi vaihdella maapallosta yhteen perheeseen. Yleisesti
yhteisokasite viittaa ihmisten valiseen vuorovaikutuksen tapaan, yhteisyyteen.
(Keranen ym. 2001, 49.) Lausteen perhetuvan yksi tavoite on ennaltaehkaista
syrjaytymista. Etsittdessa keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn on valttamatonta
kiinnittdd huomiota ihmisten yhteisollisyyteen. Yhteisdissad ihmiset rakentavat
identiteettiaan, ovat vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin ja yllapitavat elamanlaa-
tuaan. (Hamalainen 1999, 15.)

Kaupungistumisen myota yksindisyys on lisdantynyt. Yhteiso ei ole kuitenkaan
havinnyt. Vaikka yhteiskunnalla on tietty yhteinen katoksensa, niin sen alla on
mitd moninaisimpia yhteis6ja. lhmisen tulee saavuttaa sosiaalisia taitoja ja val-
miuksia, jotta han voi sopeutua yhteiskuntaan. Saadakseen nama taidot ihmi-
sen tulee ensisijaisesti oppia kuulumaan ryhm&an ja tuntea olevansa arvostettu

ja yhteisonséa hyvaksyma. (Kurki & Nivala 2006, 119.)

Yhteisollisyys ei ole uusi asia. Se on erottamaton osa ihmisen historiaa, kuten
esimerkiksi uskontojen tuhansia vuosia vanha historia osoittaa. Yhteisollisyys
on vanha ja pysyva asia, mutta se ilmenee nykyaan uusissa muodoissa. Mo-
dernia yhteiskuntaa vaivaa kasvava epavarmuus. lhminen hakeutuu yhteisdihin
epavarmaa maailmaa karkuun. Ihmiselld on tarve kuulua johonkin. (Hautamaki
ym. 2005, 10-13.) YhteisOsta sen jasen saa sosiaalista pAdomaa, joka ilmenee
hyvinvointina ja menestyksena. lhmiset, joilla on paljon sosiaalista pddomaa
voivat paremmin ja parjaavat elamassa. (Jallinoja 2006, 197.) Kansalaisyhteis-

kunnan aktivoituminen voi ratkaista hyvinvointiyhteiskunnan ongelmia, jotka
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eivat ole vain talouteen liittyvia, vaan ne keskittyvat luottamukseen ja ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. llman naita yhteiskunta ei voi menestya myoskaan
taloudellisesti. (Hautamaki ym. 2005, 54-57.)

Yhteis6 on jonkin tietyn yhteisen tavoitteen eteen toimiva joukko ihmisid. Yhtei-
sollisesti toimimalla voi jokainen yhteisén jasen olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa ja saada tukea ja toimivuutta oman arkensa hallintaan. Yhteiso
on voimavara, johon voi luottaa ja jolta saa itselleen paljon, jos vain uskaltautuu
sille myds antamaan. lhminen on toisten ihmisten kanssa vuorovaikutukseen
hakeutuva olento, joka pystyy toteuttamaan itsedan ainoastaan olemalla osa
perhetta, ryhmaa tai yhteista. (McLeod 1998, 123.) Sosiaaliset siteet ja yhtei-
s6ihin kuuluminen ovat inmiselle hyvan elamén takeita (Kuusela 2004, 46).

Yhteisollisyys kasvaa viettdmalla aikaa ja tekemalla asioita yhdessa. llman yh-
teisté aikaa ei ole yhteisollisyyttdkaan. (dkland & Henriksbg 2009, 153.) Yhtei-
sollisyyttd ei synny vain ihmisten liittyessa yhteen, vaan sitd on opeteltava ja
tuettava. Yhteisolla voi olla merkittavia parantavia voimia. (Jallinoja 2006, 158.)
Yhteisollisyys on itsessdén jo voimauttavaa ihmiselle (dkland & Henriksbg
2009, 153).

Lausteen perhetuvalla auttamisen kohteena on yksilon sijasta yhteisd, perhe-
ryhma. Tavoitteena on saada aikaan sosiaalisen tuen ryhmia, joissa vertaistuki
muodostuu merkittavaksi voimavaraksi yhteiséssa. Perhetuvalla jokainen per-
heryhm& muodostaa oman yhteisénsé, jossa on omat tapansa ja vuorovaiku-
tussuhteensa. Perhetuvalla yhteisollisyys toteutuu konkreettisesti mm. yhteisen
lounaan valmistamisena yhdesséa asiakkaiden kanssa, yhteisind keskusteluina,

paivittdin yhdessa laulamisena, lasten kanssa leikkiessa ja yhteisdllisina juhlina.

Perheiden kanssa tyota tekevien tehtavana on edistaa lapsiperheiden yhteen-
kuuluvuutta, perheiden keskinaista yhteistyota seka toistensa tukemista. Toimi-
vimmillaan yhteisdllisyys ilmenee kollektiivisena vastuuna lapsista. (Vilén ym.
2006, 17.) Lausteen perhetuvan ajatuksena on tukea sellaista alueellista yhtei-
sdllistd toimintaa, jossa asukkaat itse ovat todellisia toimijoita ja kulttuurinsa

tuottajia. Pienten perjantai -perheryhmassa on jokaisella perheella mahdollisuus
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vaikuttaa ryhméan toimintaan. Kysyin odotuksia ja toimintaehdotuksia, joiden
pohjalta tein toimintasuunnitelman. Kerasin myos palautetta toiminnasta, jonka
varaan voi rakentaa taas seuraavaa kautta. Perhetuvan toiminnan pitaa olla
kaikkien saatavilla ja kaikilla taytyy olla oikeus osallistua itse sen toiminnan

luomiseen.

Jokainen ihminen tuo ryhmé&an oman persoonallisuutensa, joka vaikuttaa ryh-
madynamiikkaan ja vuorovaikutukseen. Ryhman tarkoitus on tukea ja toimia
voimauttavana tekijand. Ryhmassa perheet jakavat arkielaméan kokemuksia ja
luottamuksen kasvaessa hakevat tukea toisilta perheiltd. Ryhman jasenten kes-
kindiseen dynamiikkaan pitaa voida vaikuttaa, jotta ryhmasta muodostuu turval-
linen ja ilmapiiristéa salliva. Luottamus on rakentavan vuorovaikutuksen edellytys
ja se mahdollistaa muutoksen. Tyontekijan taytyy jakaa ryhmassa tasaisesti
huomiota kaikille, antaa positiivista palautetta ja toimia peilina jokaiselle. (Han-
sen 2004, 27.)

4.5 Narratiivinen ohjaus Pienten perjantai -perheryhmassa

Pienten perjantai -perheryhmassa ohjaus perustuu narratiivisuudelle. Narratiivi-
nen ohjaus kunnioittaa asiakkaan henkilokohtaista ja kulttuurista tietoa. On tar-
kedd, etta asiakkaan tarina ei jaa asiantuntijatarinoiden syrjayttamaksi. (Peavy
2000, 17-21.) Asiakkaan ongelmatarinan tilalle koetetaan I0ytd& vaihtoehtoinen
tarina, jolloin ongelma ei enda hallitse elamaa. Ongelmatarina jaa taka-alalle.
Toiselle ei saa tyrkyttaa uutta tarinaa, vaan hanen on se itse loydettava. Tarinaa
voi kuitenkin rakentaa yhdessa. Tarinan uudelleenrakentaminen ei koskaan lak-

kaa, vaan se on jatkuva osa ihmisen elaméaé. (Russell & Carey 2006, 46—-47.)

Ihmisen ajatustavat eivat koskaan ole pelkastdan hanen henkilokohtaisia tulkin-
tojaan ympardivasta maailmasta, vaan ne kertovat myos yhteisojen ja yhteis-
kunnan tavoista ja arvoista. Narratiivisella ohjauksella autetaan ihmista hahmot-
tamaan omaa identiteettiaan ja elamansa kokonaisuutta. (Kekkonen 2004, 24.)
Jokainen ihminen eldd syntyméstaan asti prosessissa, jossa luodaan itsed ma-

teriaalisesti, narratiivisesti ja kayttadytymisen suhteen. Ihmiselaméassa on aina
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mahdollisuus vaihtoehtoisen tarinan kertomiseen. Tarinoiden kertominen auttaa
ihmista olemaan oman elamansa paahenkild ja kasikirjoittaja. Narratiivisesti
ohjatessa koetetaan aktivoida asiakas I6ytamaan uusia vaihtoehtoisia tapoja
elamantarinansa suuntaamiseen. Narratiivista ohjausta on kaytetty paljon juuri
perheiden kanssa. (Peavy 2000, 17-21.)

Ihminen rakentaa omaa elaméntarinaansa jatkuvasti uudelleen. Tarinan kasikir-
joitus ei tapahdu eristyksissad vaan ihmisen sosiaalisessa ymparistossa yhtey-
dessa toisiin ihmisiin ja olosuhteisiin. (Russell & Carey 2006, 46-47.) Perhe-
ryhmatydssa tarvitaan taitoa sekd kuunnella ettd auttaa asiakasta kertomaan
tarinansa. Narratiivisessa ohjauksessa tulee rohkaistuksi itseilmaisuun, iloon ja
yhteisollisyyteen. (Karjalainen 2004, 171-179.)

Narratiivisuus ilmestyi suomalaiseen keskusteluun 1990-luvulla ja sen vastaan-
otto oli heti innostunutta (Heikkinen 2001, 118). On olemassa monenlaisia nar-
ratiivisia menetelmid. Kiinnostavaa narratiivisuudessa on sen moninaisuus, silla
ei ole yhta ja oikeaa tieta soveltaa narratiivista lahestymistapaa. (Kaasila ym.
(toim.) 2008, 5.) Narratiivista ohjausta voi toteuttaa esimerkiksi puhumalla tai
kirjoittamalla elaméntarinaansa tai tydstamalla omia valokuvia eri tavoin. (Karja-
lainen 2004, 171-179.) Tarinoiden kerronnan ja kuuntelemisen seka reflektoin-
nin kautta voi selkeyttdd omaa elamantarinaansa ja kehittda sitd haluamaansa
suuntaan. Oman tarinan luominen on mahdollista mielikuvituksen, tahtomisen ja

toimimisen avulla. (Peavy 2001, 32-33.)

Tarinallisuus ei ole mitaan ihmeellistd ja uutta. Se on perusasia, jota ihmiset
kayttavat keskinaisessa vuorovaikutuksessaan. lhmiset siis kommunikoivat tari-
noiden valityksella. Ihmisen elamé koostuu useista kuulluista ja kerrotuista tari-
noista, jotka on kerrottu siité kontekstista, jossa ihminen silla hetkella elad. Kos-
kaan ei ole mahdollista kuulla koko tarinaa, vaan tarinasta kuullaan osia, vaikka
vain lauseen mittaisia. Ohjaajan tulisi pystya yhdistdmaan naita lauseita asiak-
kaan paassa kokonaiseksi tarinaksi, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Tarinoilla
voi olla hyvin monenlaisia merkityksid. Osa tarinoista on ongelmakeskeisia, osa

uhritarinoita tai esimerkiksi tulevaisuuteen suuntaavia tarinoita. Elaméansa aika-
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na ihminen kertoo hyvin monenlaisia tarinoita, jotka maarittelevat sen millaisia
olemme. (Peavy 1999, 102-103.)

Ohjaajan on oltava tietoinen narratiivisen tydn emotionaalisesta puolesta ja hy-
vaksyttava se. Emotionaalisten prosessien liikkeelle laittamista ei tarvitse pela-
td. Omaa elamantarinaansa miettivd ei tee vahinkoa itselleen reflektoimalla
omaa eldmaansa. Ohjaajan taytyy olla itse pohtinut narratiivisen tydon merkitysta
itselleen, jotta kestda sen aiheuttamat tunteet asiakkaassa ja itsessaan. (Karja-
lainen 2004, 171-179.)

Tallainen tydskentely toimii myos tunteiden avaajana. Esimerkiksi oman elaméan
kuvaaminen on voimakas prosessi. Ohjaaja ei ole kuitenkaan terapeutin roolis-
sa, vaan kulkemassa vierella. Narratiivisessa tydskentelyssa tarkeda on ryhman
luottavainen henki. Tama edellyttdd, ettd tydskentelyyn on varattu riittdvasti ai-
kaa. Silloin ryhma voi jakaa elamankokemuksiaan ja unelmiaan. (Kekkonen
2004, 24.)

Narratiivisten menetelmien ihmisessa herattdmat prosessit ovat voimautumis-
prosesseja, omaan kohtaloon vaikuttamista. Prosessi on kokijan oma ja hanes-
ta itsestaan lahtoisin. Ohjaaja on vain kaynnistiméssa prosessia asiakkaan
kanssa. (Karjalainen 2004, 171-179.) Pienten perjantai — kehittamishanke poh-
jautuu vahvasti yhteisollisyyteen ja narratiivisuuteen ja sitd kautta tapahtuvaan
voimautumiseen. Narratiivisista menetelmista kaytéssa on mm. omavalokuvaus.
Valokuvien kautta voi nayttaa itsestaan jotakin muille ja kertoa omaa tarinaansa

omasta elamastaan.

4.6 Yhteenveto kehittamishankkeen tietoperustasta

Olen perustellut ja pohjustanut Pienten perjantai -perheryhmassa tehtavaa so-
siaaliohjausta edella olevassa tietoperustassa. Kehittdmishankkeella on tarkoin
suunniteltu pohja, jolla sita tein. Tietoperustan aluksi kerron kehittamishank-
keeni toimintaymparistosta Turussa sijaitsevasta Lausteen kaupunginosasta ja

siell& olevasta Lausteen perhetuvasta. Lausteen perhetuvalla tarjotaan perheil-
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le sekd avoimia varhaiskasvatuspalveluja ettéa lastensuojelun perhety6ta. Itse

olen tyoskennellyt perhetuvalla lastentarhanopettajana.

Taman jalkeen pohdin vanhemmuuden ja perhe-elaman haasteita nyky-
yhteiskunnassamme. Tarkemmin kerron lapsiperheiden tukemisesta Turussa ja
listaan perheille tarjottuja perheryhmépalveluja. Varhainen vuorovaikutus ja sen
tukeminen ovat merkittdvassa osassa puhuttaessa lapsiperheiden tukipalveluis-
ta. Perheryhmaty6lla on hyvat mahdollisuudet tukea vanhempien ja lasten va-

lista varhaista vuorovaikutusta.

Sosiaaliohjaus on vuorovaikutuksellista tukemista, joka tapahtuu dialogissa.
Lausteen perhetuvalla tehtéava sosiaaliohjaus pohjautuu arkilahtdiseen sosiaa-
lipedagogiikkaan. Perheita tuetaan heidéan arjessaan. Saanndllinen ja tasainen
arki perheessa nahdaan tarkeéana ja voimia tuovana asiana. Tietoperustaosuus
kasittelee myos vertaistukea, joka on Pienten perjantai -perheryhmassa tarkea
koossapitava voima. Jokainen vanhempi antaa vertaistukea toiselle vanhem-
malle omalla tavallaan. Ohjaajana mahdollistan omalla ohjauksellani vertaistu-
en saannin perheille. Kerron myds voimautumisesta, joka on perheen omien
voimavarojen kasvua. Ohjaajana en voi voimauttaa perhettd, mutta voin antaa
heille keinoja kokea voimautumista. Pienten perjantai -ryhméssa kaytin perhei-

den voimauttamiseen mm. omavalokuvausta ja keskusteluja.

Perheryhmassa koettu yhteiséllisyys tuo voimautumisen tunnetta. Yhteisollisyyt-
ta ryhmassa tuettin mm. antamalla perheille yhteista valtaa paattaa itse tapaa-
miskertojen sisélldistd, vastata kahvihetkien tarjoiluista ja leikkia yhdessa lasten
ja muiden vanhempien kanssa joka kerta. Pidan Lausteen perhetuvalla yhteisol-
lisyytta ja vertaistukea merkittdvind voimavaroina, joiden varassa perhetupa

oikeastaan toimiikin.

Perheet rakentavat omaa elamantarinaansa jatkuvasti uudelleen. Tarina uudis-
tuu riippuen siitd millaisessa elamantilanteessa perhe on. Tarinaan vaikuttavat
aina voimakkaasti sosiaaliset suhteet. Perheryhmatydsséa ohjaaja auttaa perhet-

ta kertomaan tarinansa. Oma tyoorientaationi on kehittdmishankkeessa ollut
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narratiivinen ja voimauttava. Seuraavaksi kerron tarkemmin kehittamishankkee-

ni kulusta.

5 PIENTEN PERJANTAI -HANKKEEN KEHITTAMIS-
PROSESSI

5.1 Kehittdmistoiminnan tunnusmerkkeja

Tyoelaman kehittamiseen tahtaava toiminta lisaantyy koko ajan. Maahamme
tuodaan ja taallda luodaan jatkuvasti uusia ideoita ja kehittamisen tekniikoita.
(Ramstad & Alasoini 2007, 40.) Kehittdminen on kaytannollista asioiden kor-
jaamista ja parantamista. Kehittdmisen keskeinen elementti on tavoitteellisuus.
Kehittaminen on toimintaa, jolla tahdataan tietyn tavoitteen saavuttamiseen.
Kehittamistoiminnan kohteet, laajuus ja organisointi vaihtelevat. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 14-16.)

Muutama vuosikymmen sitten kehitys tyopaikoilla oli lineaarista ja eteni niin
kohtuullisella vauhdilla, ettd osaamisessa vaadittavat muutokset olivat helposti
hallittavissa. Tilanne on nyt muuttunut. Osaamisen kehittdmisen nopeassa tah-
dissa on pysyttava mukana. Muutos ja kehittaminen muuttavat nykyista osaa-
mista riittmattdomaksi ja haastavat uuden tiedon hankkimiseen. (Viitala 2008,
27-29.)

Julkishallintokin on kehittynyt vimevuosina nopeasti. Sitd on kehitetty asiakas-
lahtbiseksi, osallistavaksi ja toimintoja on muutettu lapinakyvaksi. Kehittaminen
on muuttunut sykliseksi. Edellinen muutos ei paaty toisen muutoksen kaynnis-
tyessa, vaan ne kulkevat sykleittdin ja limittain. Julkishallinnossa on parhail-
laankin menossa paljon kehittdmishankkeita, joiden juuret ulottuvat jopa 30
vuoden paahan. Ajan kuluessa aina ei edes tiedeta, mista joku kehittamisidea
on tullut ja mit& toimintaa se on tullut korvaamaan. (Virtanen & Wennberg 2005,

47-48.) Nykypaivan tyopaikoilla johdon tehtavana on maaritella strategian edel-
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lyttamat osaamiset. Jokaisessa tyotiimissa tulisi nykyaan olla osaamisen kehit-
tamissuunnitelma. Jokainen tyontekija taas tekee itselleen oman kehittamis-
suunnitelman, jota tarkastellaan kehityskeskustelussa vuosittain. (Viitala 2008,
163.)

Ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystydlle on ominaista kiintea yhteisty®
alueen tyoelaman kanssa. Tutkimus- ja kehitystyon tulee luoda perusteita ope-
tukselle sek& kehittaéa ja palvella tyoelamén tarpeita. Ammattikorkeakouluissa
tehddan vahan perustutkimusta, jonka sijaan keskitytddn kehittamistydhon.
(Ramstad & Alasoini 2007, 300—-304.) Teoria tukee kaytannon kehittamistyota
kentélla. Kirjallisuus ei ole niin tarkedssa roolissa kehittamisessa kuin itse toi-
minta. (Corbetta 2003, 38.) Pienten perjantai —hanke on ollut kaytdnnon kehit-
tamistyota, jota on toteutettu suunnitteluvaiheen jalkeen viidellatoista tapaamis-

kerralla perheiden kanssa.

5.2 Pienten perjantai -hankkeen suunnittelu ja organisointi

Kehittamishankkeen suunnittelulle pitaa varata riittavasti aikaa. Suunnittelu tar-
koittaa taustaselvitystd, yhteistydneuvotteluita, aivoriihia, suunnitelmien luon-
nostelua ja kommenttien keraamista suunnitelmista. Suunnitteluvaiheessa teh-
daan hankeen rajaus seka asetetaan tavoitteet hankkeelle. Hyva suunnittelu
edellyttada myos aktiivista tiedottamista kaikille hankkeen osapuolille. (Silfver-
berg 1996, 14-15.)

Pienten perjantai -perheryhmad, joka on tarkoitettu alle 2-vuotiaille lapsille van-
hempineen, kaynnistettiin kevaalla 2010. Ryhman suunnittelu alkoi tammikuus-
sa, jolloin asiakkaille tehtiin mielipidekysely siita, mitd toimintaa he tahtoisivat
perjantaiksi Lausteen perhetuvalle. Aikaisemmin perhetupa ei ollut perjantaisin
auki. Mielipidekyselysté ja perhetuvan muista ryhmista viimeisten vuosien aika-
na saadusta palautteesta ilmeni, ettd alle 2-vuotiaille lapsille toivottiin omaa
ryhmé&a. Monesta asiakkaasta tuntui, ettd vauvaryhman loputtua pienet vauvat
jaavat isompien lasten jalkoihin tiistain avoimessa perheryhméssa, joka on tar-

koitettu kaikille alle kouluikéisille lapsille. Asiakaspalautteen ja pohdintojen jal-
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keen paatimme yhdessa esimieheni kanssa kaynnistaa perjantaisin alle 2-

vuotiaiden Pienten perjantai -perheryhman.

Vuonna 2010 ohjaamani Pienten perjantai -perheryhman ohjelma vaihteli kol-
men viikon jaksoissa. Toimintana vuorottelivat varhaista vuorovaikutusta tuke-
vat lapsen ja aikuisen valiset hetket teemoina musiikki, likunta ja kadentaidot.
Teimme kevaalla ja syksylla retket lasten liikuntamaahan Leaf-areenalle. Per-
heet toivoivat syksyn 2010 palautteessa paiviin selkeampia siséaltoja ja enem-

man toimintaa seka keskusteluja kasvatuksesta.

Syksylla 2010 aloin suunnitella sosionomi (YAMK) -kehittdmishanketta. P&atin
yrittéé kehittaa perjantairynmén toimintaa aktiivisesti vanhemmuutta tukevaksi
ja vanhempia voimauttavaksi. Ryhmaa kokeiltiin kevaan 2011 ajan 15 kertaa.
Jokaiselle tapaamiskerralle oli oma pedagogisesti suunniteltu ohjelmansa. Ke-
hittAmishankeryhméassa kaytin erilaisia toiminnallisia menetelmia syventamaan
perheiden kanssa kaytyja keskusteluja vanhemmuudesta. Ajatuksena oli, etta
jos vanhemmuutta tukeva toiminta ryhmassa saa positiivista palautetta ja se
koetaan voimauttavaksi, on ryhnman mahdollista jatkaa toimintaansa seuraava-

na syksyna samalla konseptilla.

Asiakaskunta

Pienten perjantai -perheryhman asiakaskunta koostuu perheista, joilla on yksi
tai kaksi alle 2-vuotiasta lasta, joita he hoitavat kotona. Perheryhma alkoi helmi-
kuussa 2010. Ryhmaan ohjautui syksyn 2009 vauvaryhmasta 5 aitia ja vauvaa
sekd perhetuvan muista ryhmistd 4 aitid ja vauvaa. Myods neuvola mainosti
Pienten perjantai -ryhméa ja itse vein mainoksen Lausteen kaupan seinélle.
Perhetuvan ulkopuolelta ryhmaan saapuikin 5 &itia ja 6 vauvaa. Yhteensa ryh-
massa oli kevaan aikana 14 aitia ja 15 alle 2-vuotiasta lasta. Ryhméssa kavi

keskimaarin 6 aitid/kerta. Yksi aideista oli maahanmuuttaja.

Syksylla 2010 perheet vaihtuivat yhta perhettd lukuun ottamatta Pienten perjan-
tai -ryhméssa, koska aidit menivat téihin. Syksyn ryhmaan tuli kevdan vauva-

ryhmésté 8 aitid ja vauvaa. Muualta perhetuvan ryhmista tuli 2 &itia ja yksi isa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Ranta



44

lapsen kanssa. Perhetuvan ulkopuolelta ryhmaan tiensa l0ysi raskaana oleva
aiti ja lapsi. Yhteensa syksylla 2010 asiakkaana oli siis 12 vanhempaa ja 12
lasta. Ryhmassa kavi keskimaarin 7 vanhempaa/kerta. Vanhemmista 4 ol

maahanmuuttajia.

Kehittamishankeryhmé alkoi tammikuussa 2011. Kevaalla ryhmassa kavi 27
perhetta, joilla on yhteensa 30 lasta. Asiakasm&éara nousi huomattavasti vuo-
desta 2010. Neljasta perheesta isa ja aiti kavivat valilla ryhmassa yhdessa ja
valilla vuorotellen. Yhdestd perheesta kavi valilla myds isovanhempi lapsen
kanssa. Vanhemmista maahanmuuttajia oli 6. Ryhmassa kévi keskimaarin 11
vanhempaa/kerta.

Toimijat

Ohjasin lastentarhanopettajana ryhmaa yksin. Tehtavanani oli suunnitella toi-
minta asiakkaiden tarpeiden mukaan ja vastata siita, etta kaikilla on hyva olla
ryhmassa ja jokainen saa mahdollisuuden puhua halutessaan asioistaan. Ryh-
manohjaajan taytyy myos olla tietoinen ryhman kayttaytymiseen vaikuttavista

tekijoista ja huolehtia ryhman toimivuudesta.

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa (Kuvio 4. Pienten perjantai — kehittamis-
hankkeen toimijat) on esitetty kehittamishankkeeseen osallistuvat tahot ja hen-
kilét. Pienten perjantai -perheryhmé&éa suunniteltiin yhdessa Lausteen neuvolan
psykologin Kati Rinteen seka terveydenhoitajien Jaana Huittisen ja Kirsi Haka-
lan kanssa. Neuvola osallistui myds ryhman ohjaamiseen. Seka terveydenhoita-
jat ettd psykologi ohjaisivat kumpikin yhden keskustelukerran vanhempien
kanssa. Turku 2011 -kulttuuripaédkaupunkihankkeesta yhteistydkumppanina
toimi valokuvataiteilija Vesa Aaltonen, joka ohjasi kaksi omavalokuvatydpajaa
perheille hankkeen aikana. Kehittdmishankkeeni mentorina toimi oma esimie-

heni Huhkolan paivahoitoyksikon johtaja Klaus Rytéhonka.
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Lausteen
perhetuvan
lastentarhanopettaja

Maija Ranta Turun
Lausteen neuvolan

psykologiyksikon

terveydenhoitajat neuvolapsykologi

Jaana Huittinen ja Kati Rinne

Kirsi Hakala

Turku 2011 —
kulttuuripaakaupunki-
hankkeen

Valokuvataiteilija

Vesa Aaltonen

Kuvio 4. Pienten perjantai -kehittdmishankkeen toimijat

Resurssit

Ajallisesti ryhma vie tydntekijaltd yhden ty6paivan viikossa suunnitteluineen ja
toteutuksineen. Pienten perjantai — perheryhmé kokoontuu alle 2-vuotiaille lap-
sille valmiiksi sopivissa tiloissa, joissa on tarpeelliset kalusteet ja tydvélineet
toiminnallisiin hetkiin ja lasten leikkiin sekd ruokailuvdlineet omien evaiden
syomiseen. Vanhemmat tuovat vuoroviikoin kahvipullaa. Kahvista maksetaan
pieni korvaus. Ryhma ei siis tarvitse erillista toimintarahaa.

Pienten perjantai -ryhma saastaa paivahoidon resursseja, koska vanhemmat
jaksavat olla pidempaan pienten lastensa kanssa kotona, kun he saavat tukea
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vanhemmuuteen. Pitkalla aikavalilla vaikutuksia saattaa olla syrjaytymisen eh-
kaisyyn. Kun samalla alueella asuvat ihmiset tutustuvat toisiinsa, he voivat ko-
kea oman asuinalueensa viihtyisammaksi ja turvallisemmaksi. Vertaistuella on
iso merkitys jaksamiselle. Maahanmuuttajien kohdalla voidaan edistda kotout-

tamista.

Hankkeen eteneminen

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa (Kuvio 5. Kehittamishankkeen prosessi-
kuvaus) olen kuvannut hankkeeni etenemisen tammikuusta 2010 huhtikuuhun
2012 asti. Hanke on ollut siis kaynnissa kaksi vuotta ja nelja kuukautta. Kuvios-
ta selvida suunnittelu-, organisointi-, toteutus- ja arviointi- seka tuotosvaiheet
kuukausittain. Siita voi lukea joka kuukautena Pienten perjantai -perheryhméssa
kaytetyt menetelméat, dokumentit, toimijat ja tuotokset.

Kehittamishankeyhteistyd toimijoiden kesken alkoi syyskuussa 2010, jolloin
Lausteen perhetuvan tiimipalaverissa keskusteltiin erilaisista kehittdmisen mah-
dollisuuksista perhetuvalla. Perhetuvan tiimiin kuuluvat perhetuvan tyontekijat ja
heidan esimiehensa, neuvolan terveydenhoitajat ja alueen lastensuojelun sosi-
aalityontekijat. Talloin ei viela paatetty mita l&hdettaisiin perhetuvalla kehitté-
maan. Lokakuussa lahetin neuvolalle sahkodpostia, jossa kyselin heidan haluk-

kuuttaan osallistua kehittamishankkeen toteutukseen.

Olen avoin kaikille ajatuksille. Misté teidan mielesta olisi tarkea keskustella van-
hempien kanssa? Missé asioissa vanhemmat tarvitsisivat enemman ohjausta ja
neuvontaa lasten tullessa yhden vuoden ikaan? Mité olette siella neuvolassa
huomanneet? (Ranta 2010.)
Terveydenhoitajat innostuivat yhteisty0ajatuksesta. Lokakuussa keskustelin
mentorini kanssa kehittAmishankkeesta ja paatimme lahted kehittamaan Pien-
ten perjantai -perheryhman sisalt6a. Taman jalkeen sain hankesuunnitelman ja
alustavan aikataulun hankkeelle valmiiksi ja esittelin hanketta ammattikorkea-
koulumme opinnaytetydseminaarissa. Marraskuussa lahetin mentorilleni tarken-
tuneen hankesuunnitelman.

Suunnitelmasi perjantain suhteen vaikuttaa oikein hyvalta. Samoin yhteistyota-
hosi. (Rytdhonka 2010).
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HANKKEEN VAIHE

SUUNNITTELU

ORGANISOINTI

AIKA tammikuu 2010 helmikuu 2010 syyskuu 2010 lokakuu 2010 marraskuu 2010 joulukuu 2010
— Kysely perhetuvan — Toiminnan aloitus — Kehittdmishankkeen — Kysely Lausteen neuvo- | — Suunnittelua ja yhteis- — Ryhmén mainostaminen
asiakkaille; mita he ideointia perhetuvan lalle yhteisty6halukkuu- ty6ta neuvolan kanssa. — Toimintakertojen suunnit-
MENETELMA toivoisivat perjantai- tiimipalaverissa. desta — Teorian lukemista ryh- telu
paiviksi perhetuvalle. méanohjauksesta, valoku- — Teorian syventaminen
vaterapeuttisista mene- lukemalla
telmistd, varhaisesta
vuorovaikutuksesta, leikis-
ta, vertaistuesta ja yhtei-
sollisyydesta.
— Yhteenveto kyselysta — Asiakasmaarat — Palaverimuistio — Sahkdoposti — Sahkoposti — Paperimainos, kaksi
toimintakerroista — Kirjallisuus ja muistiin- erilaista
DOKUMENTTI panot — Toimintakertasuunnitel-
ma- & havainnointilomake
— Alkukartoituskyselyloma-
ke
— Lastentarhanopettaja — Lastentarhanopettaja — Perhetuvan tiimi, johon | — Lastentarhanopettaja —Lto —Lto
— Lto:n esimies Klaus ja asiakasperheet kuuluvat perhetuvan — Lausteen neuvolan — Lausteen neuvola
TOIMIJAT Rytéhonka henkilokunta, heidan terveydenhoitajat Kirsi
— Perhetuvan asiakkaat esimiehet, alueen las- Hakala ja Jaana Huittinen
tensuojelun stt:t ja neu-
volan terveydenhoitajat.
— Alkaa uusi perheryh- — Ryhmassé aloittaa 14 — Konkreettinen suunnit- | — Kehittémishankkeeksi — Toimintakertojen siséllét | — Mainokset syksyn vauva-
ma "Pienten perjantai” asiakaista. teluty® kaynnistyy. varmistuu Pienten perjan- alkavat muodostua. ryhmalaisille vimeisella
TUOTOS alle 2-vuotiaiden lasten tai -perheryhman sisallén tapaamiskerralla.

perheille.

kehittaminen.

— Mainos Lausteen neuvo-
laan.

Kuvio 5. Kehittdmishankkeen prosessikuvaus.
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HANKKEEN VAIHE

TOTEUTUS

TUOTOS JA
ARVIOINTI

AIKA tammikuu 2011 helmikuu 2011 maaliskuu 2011 huhtikuu 2011 toukokuu 2011 kesékuu 2011 huhtikuu 2012
— Aikataulujen varmistus ja — Kevaan suunnitelmien | — Psykologi mukana per- — Neuvolan tervey- — Loppupalaute — Tulosten tarkaste- | — Kehittamis-
suunnitelma toimintakerrois- | tarkennus kahden ta- heiden tapaamiskerralla denhoitajat mukana asiakkailta lua loppupalautteen hanke on
MENETELMA ta valmiiksi. paamiskerran jélkeen. — Yhteistyd kulttuuripaa- tapaamiskerralla — Ryhman havain- | ja havaintojen poh- valmis
— Kehittdmishanke alkaa — Ryhman havainnointia | kaupunki 2011 -hankkeen — Ryhman havainnoin- | nointia jalta.
Pienten perjantai — ryhmas- kanssa tia
sa — Ryhman havainnointia
— Alkukartoituskysely asiak-
kaille
— Teorian lukemista
— Ryhman havainnointia
— Palaverimuistio — Séhkoposti — Séahkopostit — Havainnointi- — Havainnointi- — Muistiinpanot — Raportti
— Sahkopostit — Puhelinkeskustelusta — Havainnointi- muistiinpanot muistiinpanot — Havainnot kehittamis-
DOKUMENTTI — Alkukartoituksen tulokset muistiinpanot muistiinpanot — Loppupalautteen | — Palautteet asiak- hankkeesta
— Havainnointimuistiinpanot — Havainnointi- — Loppupalaute- tulokset kailta
muistiinpanot kyselylomakkeen valmis-
tuminen

—Lto —Lto —Lto —Lto —Lto —Lto —Lto
— Lausteen neuvolan th:t — Lausteen neuvolan th:t | — Psykologi Kati Rinne — Lausteen neuvolan — valokuvataiteilija

TOIMIJAT — Psykologi Kati Rinne — Psykologi Kati Rinne — Valokuvataiteilija terveydenhoitajat Vesa Aaltonen
— Valokuvataiteilija Vesa Vesa Aaltonen
Aaltonen
— Toimintasuunnitelmat — 4 tapaamiskertaa — 4 tapaamiskertaa — 3 tapaamiskertaa — 3 tapaamis- — Kehittamis- — Valmis
jokaiselle tapaamiskerralle — Kevaan 2011 Pienten — Psykologi Kati Rinne — Neuvolan th:t kes- kertaa hankkeen arviointi ja | opinnaytetyd
— Aikataulut (ohjaajan ja Perjantain aikataulu keskustelemassa perhei- kustelemassa perhei- — Valokuva- kirjoitus alkaa.
asiakkaan) perheille den kanssa den kanssa nayttelyn avajaiset
— Alkukartoituskysely — Omakuvan suunnitte- — Vesa Aaltosen valokuva- | — Omakuvien tydsta- — Retki Leafille

TUOTOS — 1 tapaamiskertaa lua tydpaja toteutuu (2 tyopa- mista — Viimeisen kerran

— Liikuntaa ja musiikki- japaivaa) grillijuhlat

maalausta lapsille

— Keskustellaan leikista
ja leikitaan kotileikkia
lasten kanssa

— Vanhemmuus-kollaasit

Kuvio 5. Kehittdmishankkeen prosessikuvaus (jatkuu).
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Mentorini hyvaksyttya suunnitelmani lahetin sen Lausteen neuvolalle. Keskus-
teltuani neuvolan terveydenhoitajien kanssa, paatin kysya hankkeeseen mu-
kaan neuvolan psykologia. Olin tehnyt paljon yhteisty6ta neuvolan terveyden-
hoitajien kanssa, mutta juuri vaihtunut psykologi Kati Rinne oli minulle ennes-

taan tuntematon.

Tulen kylla mielellani keskustelemaan vanhempien kanssa, jos se vain esimie-
helleni sopii. Aiheesta voisimme viela palata asiaan. Esimerkiksi vanhempien
jaksamisesta on aina hyva puhua. (Rinne 2011.)
Han kysyi esimieheltédn mahdollisuutta osallistua hankkeeseen ja sai luvan.
Joulukuussa 2010 ja tammikuussa 2011 pohdimme neuvolan kanssa sahkdpos-

titse vanhempainryhman keskusteluaiheita.

Paadyin hankkeessani kayttamaan yhtend toiminnallisena menetelmana valo-
kuvaterapeuttisia menetelmia, joita olen kayttanyt tyéssani paljon. Valokuvate-
rapeuttisten menetelmien kautta voi saada voimautumisen kokemuksen ja ne
pohjautuvat narratiivisuuteen, kuten koko kehittamishankkeeni tydorientaatio.
Olin itse aiemmin syksylla osallistunut Turun kulttuuripaakaupunkivuoden 2000
& 11 omakuvaa -hankkeeseen?® ja lahetinkin marraskuussa 2010 viestin hank-
keen tuottaja Kaisa Lehdolle mahdollisuudesta toteuttaa omavalokuvapaja

Lausteen perhetuvalla.

2000 & 11 OMAKUVAA — projektiin on kylla vield mahdollista osallistua. Olisi
hienoa saada ryhméanne mukaan! (Lehto 2011.)
Hankkeen tybpajaohjaaja valokuvataiteilja Vesa Aaltonen innostui tulemaan
perhetuvalle vetamaan kaksi paivan mittaista omavalokuvapajaa. Tammikuussa
2011 paasimme Aaltosen kanssa suunnittelemaan tyopajan sisaltoa ja tarkoi-

tusta. Lahetimme useita sahkdposteja ja soittelimme. Aikataulujen sopiminen ei

% 2000 & 11 OMAKUVAA — hanke antaa Turulle kasvot. Omakuvallisten ja yhteisotaiteellisten
tydpajojen vetdjina toimii tunnettuja taiteilijoita. Kaikki turkulaiset ovat tervetulleita osallistumaan
erilaisiin tydpajoihin. Osa niista on julkisia, osa taas raataldidaén kullekin ryhmalle sopivaksi ja
toiveita vastaavaksi. Tydpaja on mahdollista toteuttaa monilla eri tekniikoilla esim. valokuvina,
kollaaseina, maalauksina, veistoksina, piirustuksina tai videoina. Osallistua voi myds kertoen tai
kirjoittaen. Tybdpajoissa valmistuneet omakuvat esitettiin nayttelyissa taidemuseoissa, galleriois-
sa ja julkisissa kaupunkitiloissa Turussa syksylla 2011. Nayttely on esilla Helsingissa valokuva-
taiteen museossa joulukuussa 2011. (Turku 2011 Euroopan kulttuuripddkaupunki-hanke.)
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ollut ihan helppoa, koska Aaltonen oli kiireinen ja veti samaan aikaan ulkomail-
lakin tyGpajoja.
Olen silloin vetdmassa tydpajoja muualla. Katsotaan aikatauluja viela tarkemmin.
(Aaltonen 2011.)
Tammikuussa 2011 jarjestin Lausteen neuvolaan yhteistydtapaamisen, johon
kutsuin itseni lisaksi seké terveydenhoitajat etta psykologin.
Yritdn paasta kaymaan. Mielellani tulisin juttelemaan, niin paésisi homman al-
kuun. (Rinne 2011).
Esittelin aikataulut, tekemé&ni alkukartoituskyselyn ja tarkat suunnitelmat toimin-
takerroista. Pohdimme yhdesséa keskustelun aiheita ja sitd kuinka keskustelu
olisi toteutettava. Mietimme myds keinoja saada vanhemmat mukaan keskuste-
luun, ettei keskustelu muutu luennoksi. Sovimme, ettd palaamme keskusteluai-
heisiin ja niiden toteutukseen, sitten kun alkukartoituskysely on tehty ja tiede-
taan mista perheet haluavat keskustella. Sovimme, ettd psykologi pitdéa yhden
keskustelun vanhempien kanssa ja terveydenhoitajat yhdessa toisen. (Suunnit-
telupalaverimuistio 2011.) Tammikuussa 2011 hyvéksytin mentorillani valokuva-
lupalapun, jonka myéhemmin annoin vanhemmille taytettavaksi koskien valoku-
vausta kehittamishankettani varten. Mentorini selvitti myds tutkimusluvan tarvet-

ta kehittamishankkeelleni. En tarvinnut tutkimuslupaa.

Vihdoin Pienten perjantai -perheryhma paasi alkamaan tammikuun lopussa
2011. Helmikuussa kerroin neuvolalle alkukartoituskyselyn tuloksista, jonka jal-

keen l6imme lukkoon keskusteluaiheet.

Pienten perjantai alkoi viime viikolla ja paikalle tuli 12 vanhempaa. Ihan innostu-
neelta vaikuttivat ja odottavat keskusteluja toisten kanssa. Alkukartoituksesta tuli
ilmi, ettd haluaisivat keskustella leikista, omasta jaksamisesta, arjen hallinnasta.
Mitk& naisté aiheista olisi Kirsi ja Jaana teille hyvat? (Ranta 2011.)
Ensimmaisella ja toisella kerralla huomasin suunnitelleeni liikaa ohjelmaa jokai-
seen tapaamiseen. Koska lapset olivat mukana tapaamisissa omine tarpeineen,
ei suunnittelemaani aikataulua ollut mahdollista toteuttaa. Lasten perustarpei-
den tyydyttamiseen, syottdmiseen, vaipanvaihtoon, nukuttamiseen ym. meni
paljon enemman aikaa kuin olin osannut sille varata. Karsinkin toiminnasta pal-

jon pois ja jaksotin asioita useammalle kerralle tehtdvaksi. Ratkaisu oli hyva ja
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osoittautui toimivaksi. Silti valilla tuntui, ettéd tapaamiskerroilla tuli kiire toteuttaa
suunniteltua runkoa. Myohemmin pohdin, miksi olin aluksi suunnitellut niin pal-
jon ohjelmaa yhteen kertaan. Olinhan vetanyt perheryhmia jo yli kahden vuoden
ajan, joten kokemusta asiasta minulla olisi pitényt olla. Luulen, etta ajattelin lii-
kaa kehittamishanketta ja sille asettamiani tavoitteita. Unohdin kdytannon ja sen
arjen, jossa tama tyo tapahtuu. Olisikin aivan erilaista vetdd pelkkda vanhem-

mille suunnattua ryhmaa. Talléin lastenhoitoon ei menisi suurinta osaa ajasta.

Kevaan ohjelman jaoin asiakkaille vasta neljannella tapaamiskerralla, jolloin
lahes kaikki kevaan asiakkaat olivat tulleet ryhmaan, liika ohjelma karsittu pois

ja tydpaja-aikataulut varmistuneet.

Alkukartoituskysely

Alkukartoituskysely (Liite 16. Alkukartoituskysely) oli mahdollista tayttda ensim-
maisella Pienten perjantai -perheryhman tapaamiskerralla. Alkukartoitus-
kyselyyn vastasi 8 vanhempaa. Kyselyyn vastattiin nimettémana. Vastanneiden
vanhempien iat olivat 23, 24, 24, 25, 30, 33, 35 ja 45 vuotta. Perheiden lasten
iat olivat 1kk, 3kk, 7.5kk, 7.5kk, 8 kk, 8.5 kk, 10kk, 1.5v ja 1.8 vuotta.

Kyselylomakkeessa kysyin vanhemmilta mitk& keskustelun aiheet kiinnostaisi-
vat heita tai tukisivat heidan vanhemmuuttaan. Vanhempien oli mahdollista ras-
tittaa useampia toivomiaan aiheita. Eniten aania (6 kpl) saivat virikkeet ja leikki,
oma jaksaminen (5 kpl) ja arjen hallinta (5 kpl). Aanet jakaantuivat seuraavalla
sivulla olevan taulukon (Taulukko 2. Mitkd keskustelun aiheet kiinnostaisivat

sinua tai tukisivat omaa vanhemmuuttasi?) mukaan.

Virikkeet ja leikki -aiheesta ohjasin keskustelun vanhemmille ja leikimme lasten
kanssa ohjatusti kotileikki& useammalla kerralla. Ohjasin my6s perheille musiik-
kimaalausta ja jumppaa seké jokaisella kerralla lauluhetken. Tarkoituksena oli
saada ilon ja voimautumisen kokemuksia sek& vahvistaa yhteisollisyytta ryh-
massa leikkimalla yhdessa. Naita toimintoja vanhemmat saattoivat myoés toteut-

taa kotona yhdessa lapsen kanssa. Seuraavaksi toivotuimmista aiheista omasta
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jaksamisesta tuli vanhempien kanssa puhumaan Lausteen neuvolan psykologi

ja arjen hallinnasta neuvolan terveydenhoitajat.

Taulukko 2. Mitka keskustelun aiheet kiinnostaisivat sinua tai tukisivat omaa
vanhemmuuttasi?

keskustelun aiheet k

virikkeet ja leikki

oma jaksaminen

arjen hallinta

lapsen sosiaalinen kehitys

lapsen hoito ja sairaudet

perhe- ja parisuhteet

lapsen psyykkinen kehitys

lapsen fyysinen kehitys

oOlwwlwih Moo

muu mika?

Alkukartoituskyselyssa kysyin myds, mitd vanhempi haluaisi tehd& Pienten per-
jantai -ryhmassa yhdessa lapsensa kanssa. Seuraavalla sivulla olevan taulukon
(Taulukko 3. Mitad haluaisit tehda Pienten perjantaissa yhdessa lapsesi kans-
sa?) mukaan eniten dania saivat laulut, leikit ja lorut lapsen kanssa (8 kpl), as-

kartelu (6 kpl) ja jumppaaminen (5 kpl).

Kaikki perheiden eniten toivotut tekemiset toteutettiin kevaan aikana. Lauloim-
me, leikimme ja loruttelimme yhdessa lahes jokaisella tapaamiskerralla. Taméa
tukee varhaista vuorovaikutusta, kun vanhemmat voivat laulaa ryhméasséa opittu-
ja lauluja kotonakin. Jumppasimme yhdessa Lausteen koulun voimistelusalissa
yhdella kerralla ja askarteluna toteutimme hedelm&- ja marjasoseilla musiikki-
maalausta. Toiseksi viimeisella kerralla teimme retken Leaf —areenan lasten-

maahan, jossa oli mahdollista leikkia, liikkua ja seikkailla.
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Taulukko 3. Mité haluaisit tehda Pienten perjantaissa yhdessa lapsesi kanssa?

tekeminen lapsen kanssa

pl

laulaa, leikki&, lorutella

askarrella

jumpata

tehda retkia

k
8
6
5
4

vauvahieroa

2

muuta, mita?

- muitakin kadentai-
toja kuin askartelua,
kuvataidetta esim.
erilaista maalausta,
sormivarit, musiik-
kimaalaus

- johonkin tapahtu-
maan osallistuminen
yhdessa, nayttelyt
yms.

Lopuksi kysyin muita ideoita ja

toiveita kevaddn 2011 Pienten perjantai -

perheryhmaan. Vanhemmat toivoivat kivaa yhdesséoloa ja antoisia keskusteluja

muiden vanhempien kanssa mm. arjen jaksamisesta. Toivottiin myds toimintaa,

joka tapahtuisi perhetuvan ulkopuolella.

Hankkeen suunnittelussa ja organisoinnissa olivat mukana sekéa yhteistyétahot

Lausteen neuvola ja 2000 & 11 omakuvaa -hanke etta perheryhmén asiakkaat.

Asiakasperheiden aani oli tarkea saada kuuluville. Jotta toiminnasta on hyotya

ja se on laadukasta, on se kohdistettava juuri ndiden perheiden tarpeita vastaa-

vaksi. Osallistumalla ryhméan suunnitteluun mm. tayttdamalla alkukartoitus-

kyselyn, perheet voivat kokea saaneensa vaikuttaa ryhman toimintaan. Tama

sitouttaa ja saa kokemaan voimautumisen tunnetta oman elaméansa hallinnasta

ja siihen vaikuttamisesta.
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5.3 Kehittamismenetelmat

Leikki

Pienten perjantai -perheryhman toiminnan tavoitteena on varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen. Leikki on lapsen ja vanhemman vélinen tapa olla vuorovaiku-
tuksessa. Ryhmassa leikimme monella eri tavalla. Annoin perheille evaita erilai-
siin leikkeihin, joita lapsen kanssa voi leikkia. Yksi suosituimmista leikeista Pien-

ten perjantai -ryhméassa olivat lauluhetket.

Lapsen ja aikuisen vdlisen leikin tarkein aika on vauvaidssa. Silloin luodaan
pohja vuorovaikutukselle. Ensimmaisen ikavuoden lopulla lapsi alkaa jaljitella
voimakkaasti aikuisen toimintaa. Tassa vaiheessa lapsen kanssa tulisi leikkia
kotileikkid. Myds vauvanukke on hyva olla hoivattavana seka tytoilla ettéa poijilla.
(Vilén ym. 2006, 161-162.) Leikimmekin usealla kerralla vauvanukeilla ja per-

heet innostuivat kotileikeista. He kertoivat leikkineensa niita kotonakin.

Leikin itu on lapsessa, mutta aikuisen taytyy kastella tuota itua. Ensimmainen
leikki alkaa siitd, kun vauvan ja vanhemman katseet kohtaavat. Siita leikki lah-
tee kehittymé&an. Aikuiset luovat leikille suotuisat olosuhteet eli sallivan tunnel-
man ja luvan hassutella. (Sinkkonen 2008, 225.) Aikuisen ja lapsen yhteinen
leikki on merkityksellista lapsen kehityksen kannalta. Yhteiset leikkihetket val-
mistelevat kielen oppimista. Leikkien toistuessa samoina lapsi oppii saannén-
mukaisuutta ja han pystyy ennakoimaan tapahtumia, mika tuottaa tunnetta ela-
méanhallinnasta. (Vilén ym. 2006, 161-162.)

Lapsella on synnynnainen valmius leikkiin. Leikki kuitenkin syntyy vain tietyin
edellytyksin. Lapsen taytyy kokea olevansa turvassa ja hanen perustarpeidensa
tulee olla tyydytetty. Lapsen leikissd on kyse maailmaan tutustumisesta ja sen
saantbjen opettelusta. Lapsi tuntee suurta mielihyvaa leikkiessaan. Sananlas-
kussa sanotaan leikin olevan lapsen tyota. Sitéd se ei Sinkkosen (2008, 223)
mielestad kuitenkaan koskaan ole. Leikki on lapsen tapa olla olemassa ja suh-
tautua maailmaan. Leikki on toimintojen joukko, joiden tarkoituksena on auttaa

lasta selviytymd&n maailmassa. Lapsen leikki heijastelee sita, mitd hanen ela-
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massaan ja kehityksessdan on talla hetkella meneillaédn. Lapset leikkivat ulos
mieltdan askarruttavia asioita ja tapahtumia. (Sinkkonen 2008, 217-236.)

Valokuvaterapeuttinen tyoskentely

Paatin kayttaa kehittamishankkeessani valokuvaterapeuttisia menetelmia, kos-
ka niiden avulla on helppo kokea voimautumisen tunnetta ja lisatdé oman itsen
ymmarrysta. Olin osallistunut 2010 syksylla 2000 & 11 omakuvaa — hankkeen
tyOpajaan, jossa sai ottaa itsestdan valokuvia studiossa. Otin tapahtumasta esit-
teen mukaani ja nyt kehittdmishankkeen sisaltda suunnitellessani esite tuli mie-
leeni. P&atin ottaa yhteyttd omakuvahankkeeseen ja niin yhteistyd heidan kans-

saan alkoi.

Valokuvaus on luovaa toimintaa. Se on jonkin asian tyostamista taiteen keinoin.
Koska luova prosessi ei tottele ihmisen tietoista ohjausta, se on jatkuvaa kulkua
tietoisen ja tiedostamattoman valilla. Luovan tyon kautta pystyy hahmottamaan
omia kokemuksia ja se voi tarjota myds uudenlaisen mina-kokemuksen®*. (Kive-
& 1992, 29-32.)

Valokuvissa on paljon terapeuttista informaatiota. Valokuvan terapeuttisessa
kaytossa voidaan soveltaa kaikkia tapoja, joissa ollaan suhteessa kameraan ja
valokuvaan. Valokuvaterapeuttisessa tydskentelyssa voidaan kayttdd vanhoja
perhekuvia, tehda uusia kuvia, kuvata ja olla kuvattavana. (Mannermaa 2000,
61-74.) Kuvien sisaltama kieli on nonverbaalista ja sitd ymmarretaan eri kulttuu-
rien valilla. Jokainen kuva sisaltda kuitenkin tuhat eri tarinaa, joita jokainen tul-

kitsee omasta kulttuuristaan ja historiastaan kasin. (Rantala 2008, 8.)

* Inmisen psyykkisen kehityksen tutkija Winnicot on kasittanyt aikuisen luovuuden ja kulttuurin
kokemisen edellytysten syntyvan lapsuuden leikkien alueella. Winnicot kuvaa transitionaali-
imioitd, jotka liittyvat lapsuuden siséisen ja ulkoisen kokemisen valimaastoon. Téata valimaaston
aluetta Winnicot nimittdd potentiaaliseksi tilaksi. Siella psyykkiset rakenteet kehittyvat, muuttu-
vat ja uudistuvat. TAma tila sijaitsee sisdisen fantasiamaailman ja ulkoisen reaaliobjektimaail-
man valilla. Tahan kuvitteellisuuden alueeseen sijoittuvat myds taiteen kokemukset, joita valo-
kuvaamallakin voi saavuttaa. (Aulio 1992, 20-21.)
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Kuva 3. Omakuvanayttelyn pystytysta (© Maija Ranta)

Kuvaan katkeytyy aina elementteja, jotka eivat ole silmin havaittavissa. Kuvat
herattavat tunteita, virittavat tunnelmia ja ajatuksia. Kuvattujen ihmisten eleet,
iimeet ja asennot voivat tuoda mieleen asioita, jotka olivat unohtuneet kauan
sitten tai niité ei ollut katsojalle edes olemassa. Emotionaalisesti juuri se on tar-
keda. Kuva voi olla silta menneisyyden muistoihin, psyykkisiin solmuihin ja ela-
man kaannekohtiin. (Mannermaa 2000, 61-74.) Valokuvaterapeuttisin mene-

telmin ihmisen on mahdollista voimautua.

Ihmiset tuottavat ja tulkitsevat valokuvia oman elamansa kontekstista kasin (Ul-
kuniemi 2005, 43). Omakuva tavoittaa paljon enemman kuin pelkédn ulkoisen
olemuksen. Omakuvaa pitdé tottua katsomaan. Siihen auttavat toistot. Pieni
lapsi osaa nauttia itsensa katsomisesta, kunnes tulee tietoiseksi toisten ihmis-
ten katseista ja siitd miltd ihmisen pitéisi nayttaa ollakseen hyvaksytty. Omaku-
vassa nakyy tarina, jota oma katse ja olemus heijastavat. Kuvauksen hetkella
omakuvaaja voi kaantya sisaanpain ja keskittya tutkimaan miten haluaa nahda
ja rakentaa itsedan. Itse otetussa omakuvassa voi luopua ulkonakéon liitetyista
odotuksista helpommin ja keskittya omaan sisaiseen maailmaan. Valokuvat aut-

tavat vanhempaa rakentamaan kiintymyssuhdettaan lapseen. Rakkaaksi tuleva
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omakuva todistaa, etta elaman rujoudesta ja kolhuista huolimatta, oma sisin on

sailynyt puhtaana. (Savolainen 2008, 153-179.)

Havainnointi

Kehittamishankkeessa kaytin aineiston keraamiseen omaa havainnointia, va-
paamuotoista suullista palautetta sek& lomakekyselya alkukartoitukseen ja lop-
puarviointiin. Kehittdmishankkeessa ei ole valttamatonta analysoida keréttya
aineistoa yhtéa tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisessa opinnayte-
tyossa (Vilkka & Airaksinen 2003, 57, 64).

En pystynyt enka halunnutkaan toteuttaa havainnointia tarkasti kirjaamalla ylos
kaikkia aistihavaintojani. Sen sijaan havainnoin tunnelmia, keskusteluja ja van-
hempien ja lasten olemista Pienten perjantai — ryhmassa. Kirjasin havaintoni
ryhman tapaamiskerrasta aina viikoittain ryhman paatyttyd. Havainnointi ei ole
koskaan neutraalia eikd havainnoija voi olla taysin objektiivinen. Havainnoijan
persoona, koulutus, elaméntilanne ym. vaikuttavat havaintoihin. Havainnointi
taytyykin suunnitella tarkkaan etukateen, jotta tietdd mita etsii. Havainnoijia olisi
hyva olla useampi, jolloin havaintoja voisi vertailla ja niista keskustella. (Vilen
ym. 2006, 471.) Havaintoja tehdessa tyoparista olisi Pienten perjantai -

ryhmassa ollut hyoétya.

Havainnointia pidetaan ensisijaisesti laadullisen tutkimuksen aineiston keraami-
sen tapana (Vilkka 2006, 38). Havainnoimme erilaisia asioita paivittain, mutta
tieteellinen havainnointi ei ole vain katselemista vaan systemaattista tarkkailua
(FSD - yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto). Arkielaméan havainnointitapa on kui-
tenkin myos tieteellisen havainnoinnin perusta (Vilkka 2006, 5). Havainnoinnin
etuna on, etta sen avulla saadaan valitontd informaatiota yksilén, ryhmien ja
organisaatioiden toiminnasta ja se tapahtuu luonnollisissa ympaéristdissad. Ha-
vainnointi sopii menetelmané vuorovaikutuksen tutkimiseen ja se voidaan jakaa
osallistuvaan ja ei-osallistuvaan havainnointiin. Ensin mainitussa havainnoijalla
on aktiivinen rooli havainnoitavassa toiminnassa. (FSD - yhteiskuntatieteellinen

tietoarkisto.) Kaytin kehittdmishankkeessani osallistuvaa havainnointia.
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Jotta havainnoija saa kasityksen siitéa, mitd hanen havaintonsa kertovat, on ha-
nella oltava asiasta paljon sellaista taustatietoa, mité itse havainto ei suoraan
osoita. Hanen on ymmarrettava, miten edustava hdnen havaitsemansa asia on
itse iimi66n nahden. Tydstin hankkeeni tietoperustaa ja hain asioista tietoa, jotta

voisin hydtya havainnoinnista.

Havainnoija ei koskaan havainnoi ilman omia tunteita ja ajatuksiaan. Havain-
noinnissa kaytetaan kaikkia aisteja. Havaintoja tehdaan tilanteista, sanomisista,
tapahtumista, esineista, asennoista ja liikkeista. (Vilkka 2006, 8.) Havainnointi ei
kohdistu pelkastaan verbaaliseen asioiden ilmaisuun, vaan mygs eleet, ilmeet ja
likkeet ovat havainnoinnin kohteena. Vaikeutena havainnoinnissa voi olla se,
ettd tekija sitoutuu emotionaalisesti tutkittavaan rynmaan ja heikentaa taten tut-
kimuksen objektiivisuutta. Havainnointitilanteissa on vaikea tallentaa havaintoja
valittobmasti, jolloin on vain luotettava muistiinsa ja kirjattava havainnot tilanteen
paatyttya. (FSD - yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.) Minun havainnointiini on
varmasti vaikuttanut tunneside, joka minulla on ryhmassa kayviin perheisiin.
Uskon myo6s kokemuksen edellisisté ryhmista ja odotusten tatd ryhmaa kohtaan
vaikuttaneen havainnoinnin objektiivisuuteen. En kuitenkaan toteuttanut ha-
vainnointia tieteellisend menetelmana kehittdmishankkeessani, vaan tahdoin

merkata ylos tunnelmia ja kéaytannon asioita tapaamiskerroista.

Tietoinen havainnointi on huomion suuntaamista tutkittavaan asiaan. Havain-
nointi on tietoista ilmididen, asioiden ja tapahtumien aistimista suhteessa tilan-
teeseen. Havainnointi on vuorovaikutustilanteissa tutkimista ja kohteen ymmar-
tamista. Havaintoja tehdaan suunnitellusti ja jarjestelmallisesti. Havainnointiin
perustuva hanke on syyta olla tarpeeksi pitkd, jotta havaintoja saadaan use-
ammalta kerralta. (Vilkka 2006, 8-22.) Pienten perjantai -ryhma kesti koko ke-
vaan 2011 tammikuusta toukokuuhun. Mind sain havainnoida ryhman toimintaa

viidentoista kerran ajan.

Minun havainnointini kehittamishankkeessani oli aktivoivaa osallistuvaa havain-
nointia, josta kaytetdan myods nimitysta toimintatutkimus. Osallistuin toimintaan
yhdessé asiakkaiden kanssa ennalta sovitun jakson ajan. Tein havaintoja poh-
jaten kehittdmistehtavaan. Osallistuva havainnointi edellyttda, ettéd havainnoitsi-
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ja paasee sisaan yhteisbon. Tavoitteena on synnyttda liikettd yhteis6on. Akti-
voivassa osallistuvassa havainnoinnissa lahtdkohtana on pyrkia tietoisesti kehit-
tamaan toimintaa yhdessa havainnoitavien kanssa. Yhteison jasenet pyritaan
vetamaan aktiiviseen rooliin kehittdmishankkeessa ja vastaamaan itse omasta
kehittymisestaan. (Vilkka 2006, 45-47.) Osallistuva havainnointi on suoraa, se
tapahtuu pitk&n ajan sisalla luonnollisessa ymparistossaan ja mahdollistaa hen-
kilokohtaisen suhteen luomisen havainnoitaviin henkildihin. Osallistuva havain-
nointi on aina kehittdjan itsensa suorittamaa. Sita ei voi tehda kukaan toinen.
(Corbetta 2003, 236.)

Perheiden varhaista vuorovaikutusta voi havainnoida arjen tilanteissa. Tarkeita
havaintokohteita ovat vaipanvaihdot, syéttaminen, lohdutus, leikkiminen, nuku-
tus ja lapsen viestien tulkitseminen. Naille tilanteille on ominaista jokapaivaisyys
ja arkisuus. Aluksi ndméa ovat ainoita vuorovaikutustilanteita vauvan elamassa.
Havainnointi on usein konkreettisen toiminnan kuvausta, jossa taytyy ottaa
huomioon vanhemman ja lapsen pienet eleet, ilmeet ja tunnereaktiot. (Ahlqvist
& Kanninen 2003, 343.) Tallainen havainnointi kuuluu perheryhméohjaajan pe-

rustyohon.

Kysely

Kysely- eli survey-tutkimuksen tarkoituksena on koota tietyin kriteerein valitulta
joukolta vastauksia samoihin kysymyksiin. Kysymyksia ei laadita pelkastaan
uteliaisuudesta, koska liian runsas kysymysten maara pelkastaan vasyttaa vas-
taajia. (Virtuaaliammattikorkeakoulu.) Ennen kyselya taytyy olla selvilla kehitta-
mistehtava ja tavoitteet. Kyselylomake pohjaa aina tietoperustaan. (Vilkka 2005,
81.) Kyselylomake kannattaa pitaa niin lyhyena, yksinkertaisena ja suoraviivai-
sena kuin mahdollista. Lilan monimutkaiset lomakkeet karkottavat vastaajat.
(Virtuaaliammattikorkeakoulu.) Kyselylomaketta kaytetaan tarvittavan aineiston
keruuseen sen helppouden vuoksi (Vesterinen 2001, 83).

Lomakkeeseen liitetddn vastaajien henkil6llisyyttd koskevia tietoja vain siina

maarin kuin niitd todella tarvitaan vastausten analysoinnissa. Usein lomakkeis-
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sa kysytaan vastaajan ikaa, sukupuolta, paikkakuntaa, ammattia ja koulutusta.
Sen lisdksi voidaan kysya perheenjasenten lukumaaraa, tulotasoa ja muita
henkil6on liittyvia asioita. Nominaaliasteikkoa kaytettaessa vastaaja valitsee
hanelle sopivan vaihtoehdon useista mahdollisuuksista. Vaihtoehdoista ei mi-
taan voida pitaa toisen edella olevana. Jarjestysasteikkoa kaytettaessa pyyde-
tdan vastaajia asettamaan asioita jarjestykseen jonkin kriteerin mukaan. Likert-
asteikkoa kaytetddn tuomaan esiin suhtautumista johonkin ilmiéon, esimerkiksi

taysin samaa mielta, taysin eri mielta. (Virtuaaliammattikorkeakoulu.)

Kysymysten asettelu ja sanamuotojen valinta vaikuttavat saatuihin vastauksiin.
Sanavalintojen tulee olla selkeitd ja niita ei saisi voida ymmartaa vaarin. Kysy-
mysten taytyy olla tarpeeksi lyhyita ja koskea vain yhta asiaa. (Corbetta 2003,
130-135.) Vastaajan taytyy ymmartaa kysymys samalla tavalla kuin kysyjan.
Kyselylomaketta kaytettdessa kysyja ei paése vaikuttamaan lasnaolollaan vas-
tauksiin. (Valli 2001, 100-101.)

Kyselyn kysymyksilla ei saa johdatella vastaajaa vastaamaan tietylla tavalla.
Kysymykset eivat saa myodskaan paljastaa kysyjan arvomaailmaa ja asenteita.
Vastaajaa ei saa nolata kysymyksella. My6s epaselvia, monitahoisia ja negatii-
visia kysymyksié tulee valttda. (Corbetta 2003, 130-135.)

Monivalintakysymyksissa ei saa olla likaa vaihtoehtoja, koska se voi harhauttaa
vastaajaa. Kielen tulisi olla sellaista, etta ne joille kysely on suunnattu, voivat
sen ymmartaa. Mydskaan tulkintaan ei saisi kyselyssa olla varaa. Tama vaaris-
téaa kyselyn tulosta. Ei kannata kayttaa voimakkaita ja tunnelatautuneita sanoja,
vaan korvata ne neutraalimmilla. (Corbetta 2003, 130-135.)

Pienten perjantai -hankkeeni loppupalautelomakkeessa oli monivalintakysy-
myksid, joissa oli vastausvaihtoehdot valmiina. Monivalintakysymysten vastauk-
sia voi helposti vertailla. Kyselyssani oli myds avoimia kysymyksia. Niiden ta-
voitteena oli saada vastaajilta spontaaneita mielipiteita, jossa vastauksia rajoite-
taan mahdollisimman vahan (Vilkka 2005, 86). Muotoilin kysymykset niin, etta
uskon jokaisen vastaajan ymmartavan mista puhutaan. Kaytin tuttuja sanamuo-
toja, joista olimme puhuneet tapaamiskerroilla. Uskon, etta tekemiini kysymyk-

siin oli helppo vastata.
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Pyrin tekeméaéan kyselysta mahdollisimman selkean, jossa on aikajarjestyksessa
eteneva juoni. Asiasisallot ryhmittelin kokonaisuuksiksi. Turhat kysymykset kar-
sin pois ja jatin vain ne joiden avulla sain tietoa ja vastauksia kehittamistehta-
vaani. Kuitenkin pyrin tekemaan kyselysta kattavan ja monipuolisen, koska ke-
hittdmistehtavani vanhemmuuden tukemisen vahvistaminen on laaja aihe, johon

vaikuttaa moni asia. Kyselyssa onkin melko paljon kysymyksia.

Kun aineisto on koottu, alkaa sen muokkaaminen siihen kuntoon, etta kasittely
voi alkaa (Virtuaaliammattikorkeakoulu). Ensiksi tarkistin aineistosta mahdolliset
virheelliset tai puutteelliset lomakkeet ja koodasin aineiston vastaukset. Taman

jalkeen jatkoin aineiston analysointia ja johtopaatdsten tekemista.

Tekemani alkukartoituskyselylomakkeen avulla kartoitettiin, mita vanhemmat
halusivat perheryhmassa tapahtuvan. Nain perheet paasivat vaikuttamaan ryh-
man tapaamisiin ja sitoutuivat kaymaan ryhmassa. Loppukyselyn avulla voitiin
selvittdd, miten perheryhma on toiminut ja mista asioista perheet ovat saaneet

tukea vanhemmuuteen ja mahdollisesti voimautumisen kokemuksia.

Loppukyselylomake on jaettu teemoihin. Alussa kaytin helpommin vastattavia
kysymyksia, joita syvensin loppua kohden. Vanhemmuuden tukemiseen liittyvat
teemat ovat nousseet alan kirjallisuudesta ja vanhemmuuden roolikartasta®,
jossa on esitetty vanhemmuuteen liittyvat erilaiset roolit mm. rajojen asettajana
ja rakkauden antajana. Loppukyselylomakkeen avulla on tarkoitus saada tietoa
perheryhman tukemismahdollisuuksista pienten lasten vanhempien elamassa.
Haen vastausta kysymykseen, miten perheryhmé on tukenut vanhemmuutta ja
missa maarin se on vastannut asiakkaiden toiveisiin ja tarpeisiin. Selvitan myos

ovatko vanhemmat kokeneet voimautuneensa ryhmassa kaydessaan.

5 Vanhemmuuden roolikartta on Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén henkil6kunnan
vuonna 1999 kehittdma tydvaline. Roolikarttaa kaytetdan perhekuntoutuksessa ja vanhemmuu-
den arvioinnissa monipuolisesti. Sen avulla kuka tahansa vanhempi voi jdsentdd omia van-
hemmuuden roolejaan. Karttaa voidaan myos kayttaéd keskustelun apuvalineend vanhempainil-
loissa koulussa, paivédhoidossa sekd neuvoloiden vanhempainryhmissa ym. Roolikartta on
osoittanut helppotajuiseksi tyovélineeksi ja sita kaytetddn monenlaisissa tydpaikoissa eri puolilla
Suomea. Kuntayhtym& on kouluttanut tuhansia ammatillisia toimijoita kartan kayttéén. Van-
hemmuuden roolikartta® on rekisteroity tavaramerkki. (Sosiaaliportti 2011.)
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5.4 Hankkeen toteutus Lausteen perhetuvalla

Kehittamishanke toteutui kevaan 2011 aikana Lausteen perhetuvalla. Vedin
Pienten perjantai -perheryhmaa perjantaisin klo 9-12 Lausteen Perhetuvalla.
Aikataulu tapaamiskerroilla oli alla olevan taulukon (Taulukko 4. Pienten

perjantai -ryhman paivaohjelma) mukainen.

Taulukko 4. Pienten perjantai -ryhman paivaohjelma.

klo 9.00 perhetupa aukeaa

10.00 lauluhetki lapsen kanssa

10.15 keskustelua paivan aiheesta/toiminnallinen tuokio

11.00 lasten lounas ja aikuisten kahvit

12.00 perhetupa sulkee ovensa

Vanhemmilla oli mahdollisuus ensimmaisella tapaamiskerralla vastata alkukar-
toituskyselyyn (Liite 16. Alkukartoituskysely) koskien ryhmén sisaltda. Kyselyn
tulosten pohjalta hahmottelin ryhmalle 15 tapaamiskertaa, joissa on pedagogi-
sesti suunniteltua ohjelmaa seka lapsille ettd vanhemmille. Kevaan 2011 tee-
moiksi valikoituivat vanhemmuus, leikki, rajojen asettaminen, paivarytmi, oma
jaksaminen, voimautuminen ja lapsen kasvu vauvasta taaperoksi seka lapsen ja
vanhemman valiset vuorovaikutustuokiot leikin, k&dentaitojen ja laulujen paris-
sa. Pienten perjantai -perheryhma on siis minun ja asiakkaiden yhdessa
ideoima kiintean ja avoimen ryhman valimuoto. Toiminta on vapaaehtoista,

maksutonta eika jokaiselle kerralle tarvitse osallistua.

Pienten perjantai -ryhman toiminta on tavoitteellista ja se tahtdd voimakkaasti
vanhemmuuden tukemiseen. Tietoperustassa olen selvittanyt mika vaikuttaa
perheryhman toimintaan ja miksi olen valinnut tietyn tavan toimia ja ohjata ryh-
maa. Alla olevasta taulukosta (Taulukko 5. Pienten perjantai -perheryhman toi-

mintakertojen(15krt) aiheet) selvidad kevaan 2011 tapaamiskertojen aiheet.
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Taulukko 5. Pienten perjantai -perheryhmén toimintakertojen (15 krt) aiheet.

kerta | padivAmaara | aihe

1. 28.01.11 tutustumista tiloihin ja ryhmalaisiin

2. 04.02.11 vanhemmuus

3. 11.02.11 vanhemmuus

4. 18.02.11 leikki

5. 25.02.11 omakuvan ideointia, liikuntaa koulun jumppasalissa

6. 04.03.11 omakuvan ideointia, musiikkimaalausta soseilla

7. 11.03.11 psykologi Kati Rinne: oma jaksaminen

8. 18.03.11 valokuvataiteilija Vesa Aaltosen omakuvatydpaja

9. 25.03.11 valokuvataiteilija Vesa Aaltosen omakuvatydpaja

10. 01.04.11 omakuvien tydstamista

11. 08.04.11 omakuvien tydstamista

12. 15.04.11 neuvolan terveydenhoitajat: lapsen uhma, rajoittaminen, paivarytmi
22.04.11 pitkperjantai (ei ryhmaa)
29.04.11 padasidisloma (ei ryhmaa)

13. 06.05.11 vanhempi-lapsi omavalokuvanayttelyn avajaiset

14. 13.05.11 retki Leaf-areenalle

15. 20.05.11 grillijuhlat

Liitteeksi tahan tyohon olen laittanut tarkat kuvaukset jokaisesta viidestatoista
tapaamiskerrasta. Naistd kuvauksista on mahdollista ymmartad mita Pienten
perjantai -perheryhmassa on tapahtunut kevaan 2011 aikana. Paadyin laitta-
maan toimintakertakuvaukset liitteiksi, jolloin ne ovat oma erillinen ja helppolu-

kuinen osansa.

Olen merkannut ylos tapaamiskerran tavoitteet ja sen toiminnan, jolla nama ta-
voitteet on pyritty saavuttamaan. Lisaksi olen tehnyt jokaiselta kerralta havainto-
ja asiakasperheista seka kayttamieni menetelmien toimivuudesta. Kysyin per-
heiltda aina palautetta tapaamisten paatteeksi. Olen lisdnnyt ndma seka loppu-
kyselysta tulleen palautteen niitéd koskevan kerran kuvaukseen. Tapaamiskerta-
kuvauksista on mahdollista saada ideoita oman perheryhman vetadmiseen. Tai
perherynman voi suunnitella naihin tapaamiskertakuvauksiin pohjaten. Naméa

litteet I6ytyvat taman tyon lopusta.
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Kuva 4. Jumpataan yhdessa (© Maija Ranta)

5.5 Hankkeen tulokset ja arviointi

Tulkinta hankkeen tuloksista on aina kehittdjan, aineiston ja teorian valisen vuo-
ropuhelun tulos. Kehittdjan taytyy tarkastella kehitettdvaa asiaa yksittaistapaus-
ta yleisemmalla tasolla. Talléin han voi tehda yleistyksia hankkeen tuloksista.

Tama ilmenee taitona yhdistaa havaintoja teoriaan. (Vilkka 2005, 157.)

Hanke on luotettava, jos kehittdjan tekemat tulkinnat vastaavat asiakkaiden ka-
sityksia tulkittavasta asiasta. Luotettavuuden kriteeri on kehittdja itse, koska
arvioinnin kohteena ovat hanen hankkeessa tekeméansa valinnat ja ratkaisut.
Hankkeessa taytyykin arvioida luotettavuutta jokaisen valinnan kohdalla. Luotet-
tavuuden arviointia tehdaan siis koko ajan suhteessa teoriaan, tulkintaan, ai-
neiston luokitteluun ja johtopaatoksiin. Kehittajan taytyy aina perustella ja kuva-
ta tekemansa ratkaisut ja arvioida ratkaisujen toimivuutta tavoitteiden kannalta.
(Vilkka 2005, 158-159.)
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Vanhemmilta on keratty suullista ja kirjallista palautetta Pienten perjantai -
ryhman alusta alkaen eli puolentoista vuoden ajan aina kauden paatteeksi. Ke-
vaan 2011 lopussa tein palautekyselyn toiminnasta kehittamishankeryhman
paatyttya. Palautekyselyn liséksi olen havainnoinut toimintakertoja kevéatkaudel-
la 2011 ja kirjoittanut yl0s jokaisesta tapaamisesta tekemiani havaintoja. Olen
my0s kysellyt asiakkailta suullista palautetta, joka on kirjattu aina heti ylos. Ha-
vaintoni l0ytyvét tapaamiskertojen kuvauksista taman tyon liitteistd. Palautetta
toiminnasta tulee myds neuvolan terveydenhoitajien kautta. He nakevat van-

hempia lapsineen sdanndllisesti neuvolassa.

Hankkeessa etenen aineiston keruun paatyttya analyyttisen vaiheen kautta tu-
losten raportointiin. Analyyttisessa vaiheessa aineisto luokitellaan ja jasennel-
l&a&n eri teemoihin ja koodataan helposti tulkittavaksi. Tehtavana on loytaa kes-
keisimmat kasitteet, jolloin runsastakin aineistoa voidaan tarkastella. Tassa vai-
heessa myos kehittamistehtavan kannalta epé&olennaista aineistoa voi rajata
pois. (Vesterinen 2001, 89.)

Aineiston analysointi ja lopullinen raportti on kehittajan itsensé kokoama ajatus
aiheesta ja tutkittavana olleesta ilmidsta. Hankkeesta keratyn aineiston analy-
sointi, tulkinta ja johtopaatosten teko on kehittdmisen ydinasiaa. (Vesterinen
2001, 89.) Jaoin palautekyselyn kaikille Pienten perjantai -ryhman asiakasper-
heille. Palautteeseen vastasi yhteensa 10 perhetta. Asiakkaat tayttivat 4-
sivuisen palautteen kotona ja toivat sen sitten minulle. Palautteet annettiin ni-

mettdmina.

Aloitin loppupalautekyselyn selventéavilla Likert-asteikkoisilla monivalintakysy-
myksilla. Nailla kartoitin Pienten perjantai -ryhméan fyysisia resursseja ja toimin-
tamuotoja. Seuraavasta taulukosta (Taulukko 6. Palautekyselyn resursseja kos-

kevat monivalintakysymykset) on luettavissa perheiden vastaukset.

Vastauksista ilmeni, etta tapaamiset ovat vastanneet kolmen asiakasperheen
odotuksia erittédin hyvin ja kuuden perheen odotuksia hyvin. Yksi asiakas ei
osannut sanoa. Yksi vanhempi vastasi odottaneensa lahinné aikuisten juttele-

van keskenaan ja leikittdvan lapsiaan.
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Kellonaika 9-12 sopi kuudelle perheelle hyvin ja neljalle perheelle erittain hyvin.
Vanhemmat kokivat lapsen olevan virkeimmillaan aamupaivalla ja lounasta oli
heidan mielestaan mukava syodda yhdessa. Jotkut kuitenkin kommentoivat, etta
aloitus oli liilan aikainen. Lapsen rytmiin sopisi paremmin aloittaa ryhma vasta
kello 10. Perhetuvan muissakin ryhmisséa on usein toivottu toiminnan alkavan
vasta kello 10 tai myohemmin. Lasten taytyy kuitenkin paéasta paivaunille jo kel-
lo 12:n jalkeen. Tall6in toiminta-aika ryhmaéassa kutistuisi lyhyeen. Mielestani
aloitus kello 9 on perusteltu, koska se tukee arjen sujumista. Aamulla herataén
ja aamupaiva toimitaan, minkéa jalkeen on aika menna paivaunille. Perheryh-

masséa kaynti tuo elaméén sdannénmukaista rytmia.

Perhetupa aloitti vuoden 2011 uusissa tiloissa Lausteen koululla. Perheet ovat
olleet tyytyvaisia muutokseen. Uudet tilat soveltuivat ryhmaélle seitseman per-
heen mielesta erittdin hyvin ja kolmen perheen mielesta hyvin. Tilat ovat paljon
suuremmat kuin ennen. Perheiden mielesta tilaa, leluja ja istumapaikkoja on

riittanyt paremmin kuin ennen.

Isot tilat. Kiva, kun kaikki mahtuvat sydmaan samaan aikaan. (Asiakas 1)

Seitseméan kyselyyn vastanneen mielesta henkilokunta suoriutui tehtavastaan
erittdin hyvin ja kolmen vastanneen mielesta hyvin. Ohjaus oli ollut luontevaa,
ystavallista, ammatillista sekd suunnitelmallista. Henkilokunnan he kokivat ysta-
valliseksi ja ymmartavaiseksi. Yksi vanhempi nosti esiin henkilokunnan vahyy-

den.

Ohjaajia voisi hyvin olla kaksi, silloin jompikumpi pystyisi olemaan aina ryhméan
kanssa. (A10)

Olen taysin samaa mieltd. Toisesta ohjaajasta saisi myos tukea ja asiakasha-
vainnoista voisi keskustella yhdessa. Jos olisi kaksi ohjaajaa, voisi jakaa hen-

kista taakkaa ja kaytannon ty6tehtavia.
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Taulukko 6. Palautekyselyn resursseja koskevat monivalintakysymykset.

Tausta | Kysymykset

Havainto- | Lapsen Tapaamiset Klo 9- Tilat Henkil6- | Tapaa- Yhteisten | Ryhmén | Sain Sain mahdolli- | Sain tukea
matriisi ika vastasivat 12 soveltuivat | kunta misten asioiden iké-raja | mahdolli- suuden vanhem-

odotuksiani sopi ryhmaélle suoriutui | rakenne | tiedotus 0-2v suuden keskustella muuteen

minulle tehta- toimi toimi - ilmaista asioistani
toimi
vastaan mielipiteeni

Asiakas yli 1v. 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
1
2 alle 1v. 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2
3 yli 1v. 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3
4 alle 1v. 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1
5 yli 1v. 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
6 yli 1v. 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2
7 yli 1v. 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2
8 alle 1v. 2 2 1 1 - 2 1 2 2 2
9 yli 1v. 2 2 2 1 2 2 2 2 2 -
10 alle 1v. 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1

Arvoasteikko: 1=erittdin hyvin, 2=hyvin, 3=en osaa sanoa, 4=huonosti, 5=erittéin huonosti
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Mielestani perheryhméan laadukas vetaminen vaatii ehdottomasti kaksi ohjaajaa.
Tama on tarked lahitulevaisuudessa kehitettava asia Pienten perjantai -

ryhmassa.

Kolmen perheen mielesta tapaamisten rakenne toimi erittain hyvin ja viiden
perheen mielesta hyvin. Yksi asiakas ei osannut sanoa ja yksi oli jattanyt vas-
taamatta. Tapaamisissa oli perheiden mielesta hyva rytmitys, joka sopi lapselle.
Perheet olivat pitaneet myds siita, ettd aikaa oli varattu vapaalle leikille ja seu-

rustelulle.

Kuva 5. Omakuvanéayttely valmistuu (© Maija Ranta)

Yhteisten asioiden tiedotus toimi neljan perheen mielesta erittain hyvin ja viiden
mielestad hyvin sekd yhden asiakkaan mielesta huonosti. Asioista tiedottaminen
oli valilla haastavaa, koska kaikki perheet eivat olleet lasna jokaisella kerralla.
Perheilla oli sairastumisia ja muita menoja. Perheita oli niin paljon (24 perhettd),
etten olisi voinut soittaakaan kaikille. S&hkdpostikaan ei olisi viestintavalineena
toiminut, koska kaikilla perheilla ei ollut kotonaan tietokonetta. Tiedotin asioista
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jakamalla infolappuja kéateen, laittamalla tiedotteita esiin perhetuvan oveen tai

kirjoittamalla huoneiden isolille liitutauluille.

Pienten perjantai -ryhmén perustaminen lahti ajatuksesta perustaa oma ryhméa
alle 2-vuotiaiden lasten perheille. Lasten ikaraja 0-2 v. toimi neljan vastaajan
mielesta erittain hyvin ja kuuden mielesta hyvin. Ikarajan toimivuutta perusteltiin

mm. seuraavanlaisesti.

Yli 2-vuotiaat pitaisivat varmasti enempi vauhtia ylla, jolloin pienemmat jaisivat
jalkoihin. (A10)

Ylaikaraja 2 v. on hyva, ettei leikit mene liian rajuiksi pienemmille. (A1)

On hyva4, ettéd on pienempié lapsia, koska he eivat osaa tapella leluista. (A5)

Jotta perhe voisi kokea hy6tyvansa vertaistuesta, taytyy heidan tuntea, etta hei-
téd kuunnellaan ryhmassa. Tama lisaa itseluottamusta ja mahdollistaa voimau-
tumisen. Kaksi asiakasta oli sita mieltd, etta he saivat mahdollisuuden ilmaista
mielipiteenséd ryhmassa erittain hyvin ja 7 hyvin. Yksi asiakas ei osannut sanoa,

mutta kommentoi asiaa kuitenkin.

Mahdollisuus oli, mutta ujona ihmisena en sita kayttanyt juurikaan. (A2)

Perheryhmaohjaajan yksi tarkeimpia tehtavia on mielestani luoda sellainen il-
mapiiri, jossa kaikki uskaltavat avata suunsa. Vuorovaikutus on vertaistuen ja
yhteisdllisyyden seka koko sosiaaliohjauksen perusta. Sain mahdollisuuden
keskustella asioistani -vaitteen kokivat toteutuneen erittain hyvin kaksi asiakasta
ja hyvin seitseman asiakasta. Yksi asiakas ei osannut sanoa. Mielestani olisi
hyva, etté olisi kaksi tyontekijaa, niin jaisi aikaa keskustella vanhempien kanssa.
Itsekin koin, ettd minulla ei ollut riittvasti aikaa syventya asiakkaiden elamanti-
lanteisiin. Perheryhmassa, jossa lapset ovat mukana, ei ole todellista rauhaa

syventya keskustelemaan vanhempien kesken.

Pienet lapset vie huomion, joten keskustelulle ei oikein jaa aikaa eik& rauhaa.
(A1)
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Olisi mielenkiintoista vetaa ryhm&éa ainoastaan vanhemmille. Talléin ryhman

sisallot ja toiminnan tavoitteet olisivat aivan erilaiset.

Pienten perjantai -hankkeen kehittamistehtavana oli kehittdéad perheryhméa
siséll6llisesti vanhemmuutta tukevaksi yhteistyéssa neuvolan kanssa. Kolme
vastaajista koki saaneensa erittéin hyvin tukea vanhemmuuteen, viisi hyvin ja
yksi asiakas ei osannut sanoa. Yksi asiakas ei ollut vastannut tahan lainkaan.
Mielestani kehittamistehtavani on onnistunut, jos 80 prosenttia vastaajista koki
saaneensa tukea vanhemmuuteen joko hyvin tai erittdin hyvin. Tasta voisi
paatella, ettd perheryhmd& on hyva ja toimiva muoto tukea perheita

vanhemmuudessa.

Kysyin perheiltd, mista he ovat pitdneet eniten Pienten perjantai -
perheryhmasséa ja miksi he siitéa pitivat? Kahdeksan vanhemmista kertoi pita-
neensa toisten vanhempien tapaamisesta ja juttelusta. Vertaistuki on siis koettu

todella tarkeaksi.

Olen pitanyt eniten muiden aitien tapaamisesta, koska en muutoin ole tekemisis-

sé samassa elaméntilanteessa olevien kanssa. (A2)

Ihmisten tapaamisesta, helposti ollaan muuten oltu lapsen kanssa kahdestaan.

Toisten tapaaminen on tuonut sisaltéa ja uusia nakoékulmia. (Al)

Juttutuokioista ja ajatusten vaihdosta muitten vanhempien kanssa. (A7)

Vastauksista tulee mielestéani ilmi, ettd vuorovaikutus, yhteisollisyys ja yhdessa-
olo toisten perheiden kanssa ovat tarke&a asiakkaille. Perheet pitivat suunnitel-
lusta ohjelmasta ja yhdessa tekemisesta. Vastaajien mielesta yhdessa tekemi-
nen on opettanut lapsille sosiaalisuutta, karsivallisyytta ja toisten huomioimista.
Varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen perustuvasta lauluhetkesta tuli perheil-

le tarkea.

Lauluhetket ovat olleet mukavia. Eri lauluja kuin kotona ja se keskittyminen ja
kuunteleminen mik&a nékyy lapsista. (A9)
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Ryhm&an koettiin helpoksi tulla. Tunnelma ryhmasséa oli perheiden mielesta
rento. Ohjaajalla on iso merkitys ryhman tunnelman luomisessa turvalliseksi ja

kaikkia kuuntelevaksi seka kunnioittavaksi.

Tykkasin leppoisasta tunnelmasta, lampoisesta, ystavallisestd vastaanotosta ja
kontaktista ohjaajan kanssa jokaisena kertana. (A8)

Kuva 6. Retki Leaf-areenalle (© Maija Ranta)

Kysyin loppukyselyssd, mistéa perheet eivat pitdneet Pienten perjantai -
perheryhmassa. Perheet olivat kokeneet, etta lasten nalka ja vasymys oli aihe-
uttanut isossa ryhmassa valilla levottomuutta. Joku perhe oli kokenut aiheiden

kasittelyn liilan hataiseksi.

Késiteltaviin teemoihin olisi voinut pysahtya toviksi pidempéaénkin. (A8)

Olen samaa mielta siitd, etta olisin voinut varata enemman aikaa keskusteluihin
ja aiheiden kasittelyyn. Joku ei ollut pitényt toisten &itien jutuista ja han oli koke-
nut vertailua perheiden valilla. Jonkun mielesta keskustelu oli hankalaa ja hén
uskoi hyvien neuvojen menneen varmasti usein ohi, kun lapsi ei jaksanut olla
paikallaan.
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Halusin kysya vanhemmilta, miten he ovat ajatelleet lastensa kokeneen perhe-
ryhmassa kaymisen. Kysymyksella halusin heréttaa ajattelemaan lapsen tarpei-
ta ja perheryhman vaikutusta vanhempien ja lasten véliselle vuorovaikutukselle.
Moni perhe vastasi, etté lapsi oli pitanyt toisten kanssa leikkimisesta ja yhteisis-
ta lauluhetkista. Jotkut perheet kertoivat, etta lapset eivat muualla tapaa muita

lapsia kuin perhetuvalla.

Muiden lasten kanssa leikkimisesta ja vuorovaikutustaitojen opettelusta. Siella
oppii jakamisen taitoa ja muiden huomioon ottamista. (A10)

Luulen hanen pitaneen eniten muiden tapaamisesta, koska kotona on niin hiljais-
ta. (A2)

Toisten lasten nakemisestd, muuten tavataan aika vahéan muita lapsia. Myos eri-

laiset lelut kiinnostivat. (A1)
Kysyin my6s mika vanhempien mielesta lapsesta oli ollut kurjaa Pienten perjan-
tai -ryhméssa. Joku lapsi oli pelannyt toisia lapsia ja heidan &akillisia kiljahduksi-
aan. Kahden vanhemman mielesté heidéan lapsensa eivat olleet pitdneet paikal-
laan istumisesta ja hiljaa olemisesta, vaan se oli koettu haasteellisena. Ryh-
massa ei ainakaan ohjaajan nakokulmasta ollut tilanteita, joissa lasten olisi tar-
vinnut olla hiljaa paikallaan. Lauluhetkilla istutaan piirissa, jolloin tarvitsee olla
paikoillaan, mutta ei hiljaa. Keskustelujen aikaan lapset saivat aina leikkia van-
hempien keskella, eika hiljaa paikoillaan tarvinnut olla. Lounas piti tietenkin

syoda poydan aaressa.

Kysyin perheiltd mitd vaikutusta Pienten perjantai -ryhmalla on ollut heidan ela-
maansa (Taulukko 7. Pienten perjantai -ryhmén vaikutus perheen kokemana).
Vastaajat saivat ruksia niin monta vaikutusta, kuin kokivat ryhmassa kaynnilla
olleen. Tulokset olivat todella positiivisia. Yhdeksan kymmenesta vanhemmasta
koki, ettd perherynma oli tuonut iloa arkeen ja enemman sosiaalisia suhteita.
Sosiaalisten suhteiden kautta saatu vertaistuki on tarkead pienten lasten van-
hemmille. Seitseméan vastaajaa olikin kokenut ryhmén vaikuttaneen omaan jak-
samiseen ja kuusi vanhempaa oli l[&htenyt kotoa useammin liikkeelle perheryh-

man ansiosta. Talla tuloksella voi olla vaikutusta syrjaytymisen ehkaisyyn.
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Varhaisen vuorovaikutuksen kannalta oli mukava kuulla, ettd seitseman kym-
menesta aidista oli kotona laulanut ja loruillut lapsen kanssa. Lauluhetkilla laule-

tut laulut ja lorut olivat siirtyneet ryhman ulkopuolellekin.

Taulukko 7. Pienten perjantai -ryhman vaikutus perheen kokemana.

iloa arkeen

enemman sosiaalisia suhteita

oma jaksaminen

olen laulanut kotona lastenlauluja/loruillut

olen lahtenyt useammin kotoa liikkeelle

lasten kasvatukseen

kasvu vanhempana

luottamus omaan vanhemmuuteen

olen saanut uusia ystavia

leikkimiseen lapsen kanssa

olen ottanut valokuvia itsestani/perheestani /lapsestani

avun saaminen ongelmiin muilta vanhemmilta (vinkit/vertaistuki)

tunne voimavaraistumisesta

valoisampi tulevaisuus

avun saaminen ongelmiin henkilokunnalta

parisuhde

R P W W W w s O] o1 O O N N ©] ©

lapsen tarpeiden tunnistaminen

Pienten perjantai -perheryhmdassa pidin lauluhetken perheille kahdeksalla ta-
paamiskerralla. Tarkoituksena oli pitda lauluhetki mahdollisuuksien salliessa
jokaisella kerralla. Kaikkina kertoina en kokenut lauluhetkea tarpeelliseksi, jos
keskustelu paivan aiheesta/muu toiminta oli ollut aktiivista. En halunnut keskeyt-
taa meneilladn olevaa toimintaa, jos perheet innostuivat jostakin muusta puu-
hasta. Perheille lauluhetket olivat tarkeitd ja mukavia hetkia. Lauluhetket tuovat
yhteisollisyyden kokemusta. Perheet olivat sitd mieltd, etta lauluhetket olivat

sopivan mittaisia. Ne kestivat noin 20 minuuttia.
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Lauluhetket sujuivat hyvin. Lapset pitivat erityisesti soittimista. Samoja lauluja tuli
laulettua kotonakin. (A2)

Oli ihania, ollaan laulettu enemmaéan kotonakin. Soittimien soittelu oli myds kivaa.
(A1)

Kuva 7. Omakuvanayttelyn teoksia (© Maija Ranta)

Kahvihetki siséltyi jokaiseen tapaamiskertaan. Kun paivan ohjattu toiminta ol
ohi, vanhemmat antoivat lapsille lounaan, jonka jalkeen kahvittelivat itse. Van-
hemmat sopivat, ettd jokainen tuo vuorollaan tarjottavaa. Systeemi toimikin mie-
lestani hyvin, ilman ettd minun olisi pitdnyt siihen milldén lailla puuttua. Kahvista
perhetupa peri perheilta pienen kulut kattavan korvauksen. Kahvihetket olivat
monen perheen mielestd mukavia. Jotkut olivat kokeneet ne rauhoittaviksi ja
rentouttaviksi. Kahvihetkilla vanhemmat keskustelivat vapaasti toistensa kans-
sa. Ryhmatapaaminen paattyi kahvihetkeen, joka oli mukava yhteiséllinen hetki
useimmille perheille. Joku vastaaja oli kokenut olonsa vahan ulkopuoliseksi.
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Kahvihetkilla useimmat keskittyivat lastensa syottémiseen. Itse tunsin oloni siella
vahan ulkopuoliseksi. (A2)

Oli mukavaa kahvitella yhdessa muiden kanssa, myos lapsi viihtyi, kun sai kat-
sella toisten lasten syomista. (A1)

Kysyin loppupalautteessa perheilta mitk& tapaamiskerrat tukivat parhaiten van-
hemmuuttasi. Perheet pitivat keskusteluista toisten vanhempien kanssa ja koki-
vat sen tarkeaksi. Vertaistuki on siis merkittdva vanhemmuutta tukeva toimin-
tamuoto. Asiantuntijoiden vierailuista oli saatu kaytdnnon vinkkejakin arkeen ja
vanhemmuuteen. Yhteistyotd neuvolan kanssa pidettiin toimivana. Useimmat
perheet kokivat psykologin kaynnin olleen hyédyllinen ja vanhemmuutta tukeva.
Osa vastanneista mainitsi pitineensa omakuvauksesta ja leikista keskustelemi-
sesta. Lausteen perhetuvan ohjaus perustuu arkilahtdiseen sosiaalipedagogiik-
kaan, jonka ajatuksena on rytmin saaminen elamaan ja sen kautta arjen helpot-
tuminen. Joku vastaajista oli huomannut sen oman perheensa elaméassa ja pi-

tanyt sitd vahvasti vanhemmuutta tukevana.

Kysyin perheilta, miten ryhma oli heidan mielestddn muuttunut syksyn vauva-
ryhmasta. Tahan olivat vastanneet vain ne perheet, jotka osallistuivat syksylla
vauvaryhmaan. Vauvaryhmassa on jokaisella tapaamiskerralla oma aiheensa
koskien ensisynnyttgjia ja vastasyntyneita vauvoja. Ryhmé on kiintea ryhma,
jolloin jokaiselle tapaamiskerralle tulevat samat perheet. Vauvaryhma on pie-
nempi, tiiviimpi ja siella on mahdollisuus keskustella enemman, koska vauvat
ovat pienia, eikd heidan perassaan tarvitse menna. Kaikki olivat sitd mielta, etta
ryhma muuttui, koska lapset eivat enda olleet vauvoja vaan taaperoita. He olivat
kokeneet ryhman muuttuneen vahemman tiiviikksi. Monet olivat sitd mielta, etta
vauvaryhmassa oli helpompi keskustella asioista, kun kavijat olivat samoja eika
vaihtuvuutta ollut. Joku vastaajista oli sitd mieltd, ettd oma lapsi viihtyi parem-
min hieman vanhempien lasten seurassa. Jotkut perheet uskoivat vanhan vau-
varyhman tapaavan varmasti ensi kesanakin, mutta joku vastaaja oli sitd mielta,
ettd ryhma on taysin erkaantunut toisistaan eikd kontakteja kaikkiin ryhmalaisiin

enaa ole.
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Lopuksi pyysin vanhemmilta muuta palautetta vapaasti seka vinkkeja ensi syk-
syn ryhmaa ajatellen. Perheet kiittelivat toiminnasta ja kertoivat ryhman olleen
heille todella tarkea. Useat vastaajista olivat olleet tyytyvaisia terveydenhoitajien
ja psykologin kanssa keskusteluun. Perheet pitivat suunnitellusta toiminnasta ja
sen saannollisyydesta. Perheet pitivat hyvana, ettd he tiesivat aina etukateen
mitd ryhmassa tulisi tapahtumaan. Yksi vastaajista ehdotti enemman yhteistyota
Lausteen koulun eri toimijoiden valille. Perheet toivoivat ryhmén jatkuvan syk-

sylla samaan malliin.

Mahtavaa, etta tallaista toimintaa jarjestetaan. Kaikki eivat varmasti perhetuvalla

edes ymmarra, ettei joka puolella tallaista ole. limaistakin viela. Lampimat kiitok-

set! (A8)
Kehittamishankkeeni tavoitteena oli vuorovaikutuksen tukeminen lasten ja van-
hempien vélilla. Loppupalautteen perusteella vuorovaikutusta oli syntynyt ja sen
tukemiseen kaytetyistda menetelmista oli pidetty. Olen olettanut, ettd hankkees-
sa perheille merkittava voimautumisen lahde on vertaisryhméan tuki. Monesta
vastauksesta tulikin ilmi, etta tarkein anti perheille oli vertaistuki ja keskustelut
muiden perheiden kanssa. Yhtena tavoitteensa oli vauvaryhméssé syntyneiden
suhteiden tukeminen vauvaryhman loputtua. Tahan tavoitteeseen ei aivan
paasty. Osa vauvaryhman aideista meni toihin ja lapsi hoitoon. Jotkut vanhat
vauvaryhmalaiset kokivat ryhméansa erkaantuneen eikd suhteita saatu kaikkiin
sailymaan. He, jotka pitivat jo vauvaryhman aikana yhteytta toisiinsa, jatkoivat

varmasti yhteydenpitoa.

Koko perheen tasolla tarkoituksena oli tukea vanhempien jaksamista, joka hei-
jastuu suoraan lapseen. Vanhempien oman jaksamisen edistajana toimivat so-
siaaliset suhteet ja vertaistuki. Kehittdmishankkeella oli myds mahdollista tukea
lasta taméan ensimmaisinéd kehityksen kannalta tarkein&a vuosina. Varsinkin neu-
volan terveydenhoitajat keskustelivat aiheesta ja pystyivat antamaan vanhem-

mille tukea uudessa tilanteessa lasten kasvaessa vauvoista taaperoiksi.

Mielestani hankkeen kehittdmistehtava, joka oli kehittdd Pienten perjantai -
perherynmaa sisallollisesti vanhemmuutta tukevaksi yhteistyéssa neuvolan

kanssa, tuli toteutetuksi. Palautteen mukaan 80 prosenttia asiakkaista koki saa-
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neensa erittain hyvin tai hyvin tukea vanhemmuuteensa. Myds muista vastauk-
sista oli nahtavissa tuen vaikutus. Kaytannossa se nakyi esimerkiksi rynmaan

sitoutumisena ja aktiivisena keskusteluna vanhemmuuteen liittyvista aiheista.

Toinen kehittAmistehtava oli saada aikaan perheissa voimautumisen kokemus
vanhempina. Voimautumista on hieman vaikea mitata. Kyselyssa kolme van-
hempaa kymmenesta sanoi tunteen voimavaraistumisesta kasvaneen ryhman
aikana. Voimautumista saattoi kuitenkin havainnoida ryhméssé tapahtuvan ta-
paamiskertojen aikana. Esimerkiksi omavalokuvia katseltaessa ja valokuvanayt-
telya pystyttdessa monet vanhemmat olivat todella tyytyvaisia itseensa ja omiin
kuviinsa. Voimautuminen saattaa myds tapahtua viiveella. Perhe voi kokea
esimerkiksi kesan aikana sisdisten voimavarojensa kasvaneen, johtuen perhe-
ryhméssa kaynnista kevaén aikana. Omakuvia katsellessa voi myds kokea

my6hemminkin voimautumisen tunnetta.

5.6 Kehittdmishankkeen levitys ja juurrutus

Pienten perjantai -ryhm& on saavuttanut 1,5 vuodessa oman k&vijakuntansa
perhetuvan perheistd. Ryhmassa on kaynyt paljon perheité ja tieto ryhman toi-
minnasta on levinnyt Lausteella asiakasperheeltd toiselle. Usein paras mainos
perheryhmalle ovat tyytyvaiset asiakkaat, jotka kertovat kokemuksistaan uusille
perheille. Toimintaa on esitelty ja siitda on suullisesti raportoitu Lausteen perhe-
tuvan tiimille, Turun kaupungin muille perheryhma- ja vauva-tyota tekeville ta-

hoille seké Lausteen alueen pienten lasten verkostolle.

Pienten perjantai -perheryhma on mahdollista toteuttaa muissakin Lausteen
perhetuvan kaltaisissa perheille suunnatuissa paikoissa. Mallin voi siis helposti
siirtéaa toisiin yksikoihin. Ryhmaa olisi mahdollista vetada myds vaikka neuvolan
yhteydessé. Hankkeen tulokset ja raportti tulevat kaytt6on perhetuvalle, josta
sitd on mahdollista esitella eteenpéin perhetuvan tiimille tai Lausteen alueen

pienten lasten verkostolle.
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Pienten perjantai -perheryhmé on jatkanut toimintaansa Lausteen perhetuvalla,
vaikka itse olen vaihtanut tyopaikkaa. Ryhméssa on talla hetkella 6 perhettd ja

se toimii edelleen vanhemmuuden tukemiseksi.

6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Pienten perjantai -perheryhma on avointa varhaiskasvatustoimintaa, jossa on
ennaltaehkéiseva lastensuojelullinen ote. Toiminta mahdollistaa vanhemmille
seka vertaistuen sekda ammatillisen tuen saamisen. Ryhmalaisten samankaltai-
nen elamantilanne pienten lasten vanhempina tukee vertaistuen saantia. Ryh-
ma edistda lahiverkoston laajenemista ja uusien ystavyyssuhteiden syntymista
samassa lahitssa asuvien ihmisten kesken. Sosiaalisten suhteiden kautta van-
hempien voimavarat lisdantyvat, jolloin myoés arki helpottuu ja oma jaksaminen
paranee. Ihmiset voivat myds kokea oman asuinalueensa turvallisemmaksi ja

yhteisdllisemmaksi tutustuessaan alueen muihin ihmisiin.

Olen kehittanyt Pienten perjantai -perheryhman yhdessa perhetuvan vanhempi-
en kanssa. Juuri talla tavalla toimivaa toista perheryhméé ei ole ainakaan Tu-
russa. Asiakkaan nakokulma on tarked Pienten perjantai -ryhmasséa. Toimintaa
on kehitetty kausien aikana asiakkaiden toiveiden mukaan ja ohjaajan tekemien
havaintojen mukaan. Toimintaan on vaikuttanut vahvasti myos asiakkaiden aina

kauden paatteeksi antama palaute.

Hankkeen kehittamisprosessi alkoi syksylla 2010. Syksyn ajan suunnittelin toi-
mintaa ja hain yhteistyokumppaneita. Kevaalla 2011 ohjasin 15 perheryhmata-
paamista Lausteen perhetuvalla. Hanke oli onnistunut kokeilu sisallyttaa perhe-
ryhmaan keskusteluja ja toiminnallisia menetelmiéa seka vanhemmille etté lapsil-
le. Yhteistybkumppaneiden kanssa toiminta onnistui hyvin ja perheet pitivat sita
hyodyllisena. Palautteen perusteella hanke tuki perheitd ja mahdollisti vertaistu-

en saamisen.
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Perheryhma tarvitsisi toisen ohjaajan. Perheilta tuli palautetta, ettd yksi ohjaaja
ei ehdi tarpeeksi huomioida perheita. Jos olisi kaksi ohjaajaa, niin jompikumpi
olisi koko ajan perheiden kanssa. Olen tasta taysin samaa mielta. Ohjaajaparin
kanssa voisi jakaa vastuuta, tehtéavid ja havaintoja perheistd. Oma panokseni
hankkeeseen oli suuri. Minulla oli hankkeen suunnittelu- ja toteutusvastuu seka
arvioin hanketta palautteen perusteella. Onneksi sain hankittua yhteistyokump-
paneita, joiden kanssa oli mahdollista suunnitella ja keskustella hankkeesta.
Tasta kehittamishankkeestani olen oppinut paljon uutta. Opin suunnittelemaan
perheryhmaty6ta ammatillisesta ndkokulmasta kasin. Oli haaste hallita isoa 15
tapaamiskerran hanketta yksin. Selvisin siitd kuitenkin mielestani kiitettavasti.
Ryhman ohjaaminen yksin oli haastavaa, mutta palkitsevaa. Koen kehittyneeni

ammattilaisena tamén hankkeen teon aikana.

Tulevaisuuden haasteena on kehittda ennaltaehkaisevia palveluja perheille ja
lisatd ihmisten yhteiséllisyyttd ja omien voimavarojen loytamista. Haaste on
myos palvelujen takaaminen perheille. Kaikilla tulisi olla yhtalaiset mahdollisuu-
det saada tarvitsemiaan palveluja. Perheiden taloudellinen asema ei saisi vai-
kuttaa palvelujen saantiin. Lausteen perhetuvan toiminta on perheille ilmaista ja
se on alueen kaikkien pikkulapsiperheiden saatavilla. Nykyaan perheet luottavat
likaa asiantuntijoihin ja toivovat néailtd ihmekeinoja selvita perhe-elamasta. Per-
heryhmé&ohjaajan haasteeksi jadkin saada asiakas uskomaan omiin kykyihinsa
toimia perheensa parhaaksi.

Erityiset kiitokset Pienten perjantai -hankkeesta kuuluu niille 53 perheelle, jotka
ovat kdyneet ryhman tapaamisissa. Olen saanut viettdd heidan kanssaan ihania
ja maailmoja avartavia hetkia leikkien, laulaen, askarrellen, valokuvaten ja kes-
kustellen. Ja kiitos niille perheille, jotka ovat mahdollistaneet tutkimuksen teke-
misen kevaan 2011 aikana ja kertoneet oman mielipiteensa Pienten perjantai -
perheryhmastd. Taman kehittdmishankkeen tekeminen on ollut itselleni mieluisa

ja omaa ammattitaitoani lisdava kokemus.
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28.1. PIENTEN PERJANTAI - ENSIMMAINEN TAPAAMISKERTA

Tavoitteet:

Toiminta:

Tutustuminen.
Tietoa kevaan Pienten perjantai -perheryhmasta.
Mahdollisuus vaikuttaa kevaan tapaamiskertojen sisaltoihin.

Perheet esittelevat itsensa.

Kerron sosionomi (YAMK) - kehittamishankkeesta ja yleisesti koulu-
tuksesta. Kerron perheille mika on tyoni aihe ja miksi kehittamis-
hankkeena on juuri tamé& ryhma ja miten kehittdminen vaikuttaa ta-
paamiskertoihin.

Alkukartoituskysely, jossa perheiltd kysytaan ideat, toiveet ja odo-
tukset kevaan ryhmatapaamisiin.

Valokuvauslupa opinnaytetyGténi varten.

Lauluhetki Kurre -késinuken kanssa.

Kahvitarjoilu

Kuva 8. Ruoka-aika perheryhmassa. (© Maija Ranta)
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Asiakkaiden palaute:

"Kivat uudet tilat taalla.”
"Taalla on avaraa ja siistia.”
”Kiva, kun saa ohjelmaa viikkoon.”

Omat havainnot:

Paikalla oli 9 aitia lapsineen, 1 isa + lapsi ja 1 isa & aiti + lapsi eli
yhteensa 24 ihmista.

Ryhmaan tuli 7 perhetta syksyn 2010 vauvaryhmasta, yksi kiintedn
perheryhman asiakas, yksi perhe kevaan 2010 vauvaryhmasta, yksi
Pienten perjantai -ryhmén vanha asiakas ja yksi uusi asiakas, jolle
neuvola oli suositellut Pienten perjantai -ryhmaa (oli sanonut kai-
paavansa aikuiskontakteja).

Tarkoituksena oli kysya perheiltéd palautetta jokaisen tapaamisker-
ran paatteeksi. Se oli kuitenkin hankalaa, koska ihmiset lahtivét pois
eri aikaan, rippuen lapsen paivaunirytmista.

Aikaa meni paljon tutustuessa uusiin tiloihin.

Kaikki l16ysivat hyvin paikalle.

Aika meni todella nopeasti (klo 12.15 poistui viimeinen asiakas).
Ihmiset esittaytyivat omaehtoisesti toisilleen ja juttelivat keskenaan.
Tunnelma oli ystavallinen, mutta ei kovin rento.

Ryhma oli iso ja sitéa oli vaikea hallita yksin uusissa, isoissa ja laajal-
le levittaytyneissa tiloissa.

Lauluhetkella kaikki olivat innoissaan mukana.

liImaiseen kahvihetkeen oltiin tyytyvaisia.

8 perhetta tayttivat alkukartoituskyselyn, 3 perhetté jattivat vastaa-
matta.
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4.2. PIENTEN PERJANTAI - VANHEMMUUS

Tavoitteet:

—  Tutustuminen jatkuu.

—  Virittdydytddn aiheeseen vanhemmuus.

—  Maaritellaan mita tarkoittaa vanhemmuus ja miten perheet itse sen
kokevat.

—  Ryhman yhteisdllisyyden kasvattaminen yhteisen tekemisen kautta.

Toiminta:

—  Kaikille jaetaan vanhemmuuden roolikartta, josta keskustellaan.

—  Tehd&an yhteinen kollaasi aiheesta vanhemmuus leikkaamalla leh-
distd kuvia ja tekstia, jotka liimataan kartongille.

—  Lauluhetki Kurre — k&sinuken kanssa.

Kuva 9. Kollaasi vanhemmuudesta. (© Maija Ranta)

Asiakkaiden palaute:

—  "Uudet kokoontumistilat ovat toimivat.”
—  "Aikaa olisi voinut olla enemmankin ryhmatyohon.”

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Ranta



Liite 2 (2)

- Ok

—  "Ensin ajattelin, etta ei tuu mitaan, mutta yllattaen olikin aika antoisa
tehtava.”

— "Ryhmatyot ovat aina kinkkisia. Usein joku tekee ahkerammin ja
toinen vahan vahemman.”

Omat havainnot:

—  Paikalla oli 10 perhetta, yksi isa, kaksi maahanmuuttajaa.

—  Ryhmaan tuli uusia perheita, joita ei ensimmaisella kerralla ollut.

—  Taas meni paljon aikaa paikkoihin tutustumiseen.

- Lauluhetkella kaikki olivat innoissaan mukana.

—  Vanhemmuus - kollaasitehtavassa jaoin ryhman kahtia. Kumpikin
ryhmé teki oman kollaasin pahville. Aluksi ryhmét olivat vaitonaisia.
Vahdin lapsia, jotta vanhemmat saivat rauhassa keskittya tehta-
vaan. Uudet ja vanhat perheet tutustuivat toisiinsa tehdessaan tyota
saman podydan aarella. Maahanmuuttajille tehtava oli vaikea. Van-
hemmuus jo kasitteend vaati paljon selvittdmistd. Emme ehtineet
lainkaan katsoa valmiita tuotoksia yhdessa. Palaamme aiheeseen
seuraavalla kerralla.

—  Lasten ruokailuun ja aikuisten kahvitteluun meni tunti aikaa. Se on
melko paljon kolmen tunnin ryhméasta. Toiminta-aikaa on vain tunti,
koska monet tulevat ryhmé&éan vasta kello 10, kun lapset ovat he-
ranneet. Muutin kevaaksi suunniteltua ohjelmaa taman kokemuksen
pohjalta. Olin suunnitellut aikataulullisesti lilan kiireisen ohjelman.
Karsin osan ohjelmasta pois.

Kuva 10. Toinen kollaasi vanhemmuudesta. (© Maija Ranta)
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11.2. PIENTEN PERJANTAI = VANHEMMUUS

Tavoitteet:

—  Vanhemmuus — mité se on ja mitéa siihen kuuluu.

Toiminta:

—  Viime kerralla tehdyt vanhemmuuskollaasit ovat esilla ja niihin saa
tutustua vapaasti.

- Keskustellaan vanhemmuuden roolikartasta.

- Psykologille voi jattdd nimettdomanad kysymyksia ja ideoita koskien
omaa jaksamista.

- Lauluhetki Kurren kanssa.

Kuva 11. Lasten lounasaika. (© Maija Ranta)

Asiakkaiden palaute:
—  En ehtinyt kysya palautetta, koska hoidin yhden &idin vauvaa.
Omat havainnot:
- Paikalla oli 11 aitia lapsineen, joista kaksi maahanmuuttajaperhetta.
- Lauluhetki oli rauhaton, koska jouduin pitdm&an yhtéa vastasyntynyt-
té vauvaa olalla, enka pystynyt kunnolla ohjaamaan.

— Ulkona oli pakkasta -20 astetta, josta saattoi johtua, ettd monet
vanhemmat tulivat vasta klo 10.15.
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18.2. PIENTEN PERJANTAI — LEIKKI

Tavoitteet:

Toiminta:

Leikin merkitys lapsen psyykkiselle, sosiaaliselle ja fyysiselle kehi-
tykselle.

Kannustaa vanhempia leikkimaan lapsen kanssa joka péaiva. Leikki
luo pohjan kaikelle vuorovaikutukselle.

Leikkimonisteet perheille ja keskustelua leikin merkityksesta lapsen
kehitykselle ja vuorovaikutussuhteelle.

Mita leikin lapseni kanssa? Vanhemmat kertovat millaisista leikeista
lapset tykkaavat talla hetkella.

Teen valmiiksi nukke- ja kotileikin, johon perheet osallistuvat. Jokai-
sella perheelld on oma nukke, jota hoivataan.

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuuspyramidi on esilla seinalla.

Esilla on kirjallisuutta, johon voi tutustua.

Piironen, L. 2004. Leikin pikkujattilainen. Helsinki: WSOY
Webster-Stratton, C. 2006. Ihmeelliset vuodet. Helsinki: Profami

Vilen, M.; Vihunen, R.; Vartiainen J.; Sivén T.; Neuvonen, S. & Kurvinen A. 2006. Lapsuus -erityinen
elaméanvaihe. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

Kevaan aikataulu perheille.

Valokuvataiteilija Vesa Aaltosen omakuvapajoihin ilmoittautuminen.
Psykologi Kati Rinteelle saa jattda kysymyksia nimettdomana aihees-
ta oma jaksaminen.

Lauluhetki Kurren kanssa.

Kahvitarjoilu ystavanpaivan kunniaksi.

Asiakkaiden palaute:

"Olet tehnyt kivan ohjelman meille kevaaksi.”

”Ohjelma vaikuttaa hyvalta.”

"Tastakin (leikistd) hyva jutella vanhempien kanssa. Olisi voinut
saada enemmankin irti. Ehk&pa jokin ohjattu juttu, kaytantéa.”
"Hyvin.”
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—  "Tosi onnistunut teema. Sain hyvia vinkkeja ja nakemysta leikkiin.
Lapsi tykkasi kovasti kotileikisté ja nyt ollaan kotonakin valilla leikitty
astioilla yms.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli 9 aitia ja lasta, joista kaksi maahanmuuttajaperhetta.

—  Osa vanhemmista otti leikkimonisteet mukaan kotiin.

—  Tunnelma ryhmassa oli leppoisa.

- Lauluhetki oli rauhallinen ja lapset olivat hyvin mukana.

— Vanhemmat olivat tyytyvaisia kevaan ohjelmaan ja kyselivat siita
tarkemmin.

- Psykologille ei tullut enaa lisda kysymyksia.

—  Perheet varasivat omakuvausajan itselleen.

- Puhuimme valokuvan merkityksesta ihmiselle. Jotkut dideista innos-
tuivat omavalokuvauksesta ja valokuvanayttelyn tekemisesta perhe-
tuvalle.

—  Ohjelmaa oli edelleenkin liikaa. Tuli kire ennen lasten ruokailuja ja
leikista keskustelu jai pintapuoliseksi.

—  Vanhemmat sopivat omaehtoisesti, ettd he tuovat vuorotellen tarjot-
tavaa ryhmaan.

— Jotkut vanhemmat vaihtoivat puhelinnumeroita ja sopivat tapaavan-
sa perhetuvan ulkopuolella.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Ranta



Liite 5 (1)

25. 2. PIENTEN PERJANTAI —= OMAKUVAN IDEOINTIA JA JUMPPAA

Tavoitteet:

Toiminta:

Palataan viimekertaiseen leikki-aiheeseen ja siitd nousseisiin aja-
tuksiin.

Lapsille ja vanhemmille yhteinen liikuntahetki koulun jumppasalissa.
Omakuvan idea ja sen suunnittelua.

Vanhempi-lapsi -kuvan emotionaalinen merkitys.

Leikki — kirjallisuus edelleen esilla.
Jumppaa koulun salissa tunnin ajan.
Katsellaan valokuvataidekirjoja ja pohditaan omakuvaa.

Valokuvakirjat:

Halkola, U; Mannermaa, L; Koffert,T. & Koulu, L. (toim.) 2009. Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki:
Duodecim.

Savolainen, M. 2008. Maailman ihanin tyttd. Helsinki: Blink Entertainment Oy.
Hurskainen, W. 2008. Growth-kasvu. Helsinki: Musta taide.

Eravaara, T. & Tanskanen, I. (toim.) 2009. Valissa-valokuvat ymmartamisen valineinad. Turku: Turun
Ammattikorkeakoulu.

+ oma vanha valokuva-albumi 1900-luvun alusta.

Seinélla vanhempi-lapsi-valokuvia, joista voi hakea ideoita.
Kysymyksia psykologille voi viela laittaa.
[Imoittautuminen omakuvaukseen jatkuu.

Asiakkaiden palaute:

"En ehtinyt yhtaan katsomaan kirjoja leikista, kun kaikki aika menee
lapsen kanssa.”

"Kiva tama tuleva kuvaus, kun kuvaan muutenkin tosi paljon lasta ja
itselaukaisimella meita molempia.”

"Pienet hieman ihmeissaan isossa jumppasalissa. Jdnn&a ja ihan
mukavaa kuitenkin oli.”
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—  "Hauskaa! Isot ja pehmeat pallot olivat pienten mieleen. Jumppa-
hetki kesti ehka vahan liian kauan, lapsille alkoi tulla nalka loppu-
vaiheessa.”

—  7Kivaa oli.”

—  "0Oli kivaa, hyva kun huomioitiin ettd pienimmatkin pystyivat kokei-
lemaan. Lauluhetki oli onnistunut.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli vain 6 vanhempaa, koska oli hiihtoloma viikko. Osa ol
ilmoittanut ennakkoon, etta ei tule.

—  Tunnelma oli rento. Minulla oli aikaa keskustella perheiden kanssa
ja huomioida kaikkia.

—  Yksi perhe oli leiponut kotona pullaa, jota toivat kaikille.

- Koulun jumppasalissa vanhemmat olivat aktiivisia.

—  Edellisella kerralla leikittyd nukkeleikkia jatkettiin edelleen innostu-
neena.

—  Yhteinen keskustelu vanhempien kanssa on haasteellista, koska 1-
vuotiaat lapset ovat kovia liikkumaan joka paikkaan, mutta tarvitse-
vat koko ajan aikuisen apua. Vanhempien kaikki huomio menee
lapsiin.

— Joku vanhempi oli huolissaan, kun ei ehdi katsomaan tarjolla olevaa
kirja ym. materiaalia, koska lapsi vie kaiken ajan.

Kuva 12. Temppuradalla tasapainoilua. (© Maija Ranta)
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4.3. PIENTEN PERJANTAI -OMAKUVAN IDEOINTIA JA MUSIIKKIMAALA-
USTA

Tavoitteet:

- Ideoita omakuviin.
- Varhainen vuorovaikutus.
—  Uudet virikkeet lapsen kehittyessa.

Toiminta:

—  Sama valokuvakirjallisuus esilla kuin viime kerralla.

—  Vanhempi-lapsi kuvat seinalla katseltavana.

— Voi vield ilmoittautua Vesa Aaltosen omakuvatydpajoihin.

- Musiikkimaalausta pahville. Maaleina ovat hedelmésoseet ja mu-
siikkina Vivaldin nelja vuodenaikaa, kevat.

Kuva 13. Musiikkimaalausta. (© Maija Ranta)
Asiakkaiden palaute:
- "Kivaa maalata lapsen kanssa.”
- "Olen halunnut koettaa tata kotona, mutta en oo saanut aikaiseksi.”

—  "lhanaa. Tykkasin itse ja lapsikin tykkasi.”
—  ”Oli hauskaa kaikista ja sotkuista nam.”
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—  "Hauskaa kokeilua ensimmaista kertaa. Sai idean kotiinkin. Alkeis-
kadentaitojuttuja olisi voinut olla enemmankin. ”

—  ’Lapsi ei tykannyt.”

— "lhana kerta! Tehtiin taidetta ensimmaista kertaa ja hauskaa oli lap-
sella ja aidilla.”

- "Kivaa oli.”

- "Hyva idea. Lapsi tykkasi kovasti, ollaan sen jalkeen kokeiltu samaa
kotonakin.”

—  ”Oli mukava kuulla/ndhda muiden omakuva- ideointeja.”

- "Mielenkiintoista.”

- "Maija osasi hienosti antaa vinkkeja millaisia kuvia olisi mahdollista
ottaa.”

—  "Selailin kylla kirjat 1api jne., mutta omakohtaisesti kuvien suunnitte-
lu jai suunnittelematta, eikéa meilla ollut ylimaaraisen rekvisiitan tar-
vetta tms.”

— ”Oli kiva tutkia valokuvakirjoja ja suunnitella tulevaa kuvausta.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli 9 vanhempaa, joista 1 maahanmuuttaja.

—  Lammin tunnelma. Ihmiset puhuivat paljon kesken&an.

- Lahes kaikki innostuivat musiikkimaalauksesta ja jotkut aikoivat ko-
keilla sitd viel& kotonakin. Otin neljd lasta kerrallaan maalaamaan
soseilla.

- Nukenhoitoleikit jatkuivat. Aidit sanoittivat lapsen leikkia ja olivat ak-
tiivisesti mukana.

—  Vanhemmilla oli paljon omakuvaideoita. Juttelimme eri tavoista ot-
taa lapsen kanssa kuvia. Yhdella aidilla oli jo selked mielikuva ku-
vasta. Juttelimme perheiden hé&éakuvista ja lapsuudessa otetuista
valokuvista ja niiden merkityksesta nykypaivana itselle.

—  Vanhemmat katselivat seinalla olevia vanhempi-lapsi-valokuvia ja
keskustelimme niistéa. Myos valokuvakirjoja selailtiin aktiivisesti.
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11.3. PIENTEN PERJANTAI — PSYKOLOGI KATI RINNE: OMA JAKSAMI-

NEN

Tavoitteet:

Toiminta:

Keskustella omasta jaksamisesta psykologin kanssa.
Vertaistuki ja vinkit aiheeseen toisilta vanhemmilta.

Nelja perhetta on jattanyt ennalta kysymyksia psykologille koskien
omaa jaksamista.

Keskustellaan ryhméana omasta jaksamisesta psykologin vetaessa
keskustelua.

Vietetdan yhteinen suunniteltu kotileikkihetki. Tarkoituksena on tu-
kea varhaista vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.
Kehystetaan viime kerralla tehdyt musiikkimaalaustaulut.

Asiakkaiden palaute:

"Kiinnostava keskustelu.”

"Heratti ajatuksia.”

"Syyllisyys —teema oli kiinnostava, kun aina tuntee jostakin asiasta
syyllisyytta.”

"Ymmarsin, etta ei tarvi olla taydellinen, vaan vahempikin riittaa.”
"Voi hakea apua ja kannattaakin.”

"Pystyi yllattavan hyvin keskustelee, vaikka lapset oli paikalla.”

"Oli hyva kuulla ja keskustella naista asioista.”

"Oma jaksaminen vaarantuu juuri tdman ikaisten lasten kanssa.”
"Taytyy antaa vastuuta enemman isalle.”

"Tuli jollain asteella tarpeeseen (varmaan meille kaikille).”

"Hyva idea pyytaa hanet kdymaan. Ajatuksia herattavaa.”

"Hyvin.”

"Tosi hyodyllinen kerta. Olen pannut monia vinkkeja kaytantoon ko-
tona. Kati antoi hyvin myos ryhman kertoa omia kokemuksiaan.”
"Keskustelukerta oli hyva, vaikka useimmat eivat kommentoineet ja
psykologi sai puhua lahes yksinaan. Aihe oli tarkea.”

"Ihan hyvin.”

"Hyvia neuvoja ja mukavan rento tunnelma.”

Omat havainnot:

Keskusteltiin piirissa ja lapset leikkivat siind keskella. Yllattavan hy-
vin kaikki pystyivat keskittymaan keskusteluun ja kertomaan omia
kokemuksiaan. Monilta vanhemmilta tuli hyvia vinkkeja ja oivalluk-
sia jaettavaksi.
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—  Vanhempien lasten &idit kertoivat, miten arki on helpottunut, kun
lapsi osaa auttaa askareissa.

- Puhuimme ajan riittamisesta ja siitd mista voisi tinkia ja mita pitaa
arvossa, syyllisyydesta, riittavan hyvasta aidista, persoonan muu-
toksesta aikuiseksi ja aidiksi, omasta ajasta, vastuun jakamisesta
[&hipiirille ja siitd, etta jokainen on vastuussa itse omasta jaksami-
sestaan.

- Psykologi sanoi perheille, ettd olette jo hoitaneet itseanne tulemalla
perhetuvalle. Vertaistuki on tarkeaa jaksamisen kannalta.

- Lopuksi sai tarvittaessa jutella henkil6kohtaisesti psykologin kans-
sa. Ainakin yksi aiti keskusteli asioistaan kahden kesken.

- Psykologi jakoi kaikille kotiin vietavaksi monisteen omasta jaksami-
sesta ja omat yhteystietonsa.

— Laajensin kotileikkia ottamalla mukaan ruoanlaittovélineita ja rooli-
vaatteita. Ruokaa tehtiin ja vauvoja hoidettiin, mutta kukaan ei otta-
nut roolivaatteita kayttoon. Leikkihetki jai lyhyeksi, koska perheet tu-
livat vasta puoli tuntia ennen psykologin keskustelua.
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18.3. PIENTEN PERJANTAI — VALOKUVATAITEILIJA VESA AALTOSEN
TYOPAJA 2000 & 11 OMAKUVAA

Tavoitteet:

Toiminta:

Voimautuminen vanhempana valokuvia otettaessa.

Tutkia omaa vanhempi-lapsi suhdetta valokuvauksen kautta.
Varhainen vuorovaikutus.

Lapsen kanssa yhdessa tehty asia, josta jaa pysyva muisto.
Saadaan yhteiskuvia itsesta ja lapsesta.

Osallistutaan Turku 2011-kulttuuripddkaupunkivuoteen.

Valokuvataiteilija Vesa Aaltonen ohjaa tydpajan, jossa perheet otta-
vat omakuvia itsestaan ja lapsestaan.

Vanhempi saa kuvat itselleen muistitikulle/cd:lle.

Yhden kuvan saa myds tulosteena heti matkaan.

Valokuvakirjat ja vanhempi-lapsi-valokuvat viela esilla.

Lauluhetki.

Kuva 14. Omavalokuvastudiossa. (© Maija Ranta)

Asiakkaiden palaute:

"Seinalla olleista kuvista tuli idea omaan kuvaan.”
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—  "Kuvaus vaikeaa, kun lapsi ei keskity eika jaksa.”

—  "Vaikea pohtia omaa ilmetta, lapsen katseen suuntaa ja painaa
kaukolaukaisinta.”

- "Kuvaus oli niin ihana, ihan parasta, aivan mahtavaa. Otin varmaan
80 kuvaa ja ne kaikki olivat ihania. Mun tukka vaan hulmusi, kun
pompin niin paljon. Mahtavaa.”

—  "Tuli ihania kuvia. Osa on huonoja, jotka valkkasin heti pois. Mutta
osa oli ihania.”

—  "Tulipas niitad kuvia, vaikka lapsi itki melki koko ajan, mut tassa ku-
vassakaan se ei nayta itkeneelta ja punaiselta.”

—  "Se oli hankalaa. Tykkaan enemman, kun joku toinen ottaa kuvia
musta. Saatiin kuitenkin ihan hyva sarja.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli 14 vanhempaa, joista kaksi isda ja kaksi maahanmuut-
tajaa.

—  Aluksi monia vanhempia tuntui kuvaus jannittavan. Kuvauksesta
pois tullessa vanhemmat olivat tyytyvaisen oloisia. Jotkut vanhem-
mat olivat aivan innoissaan. Joitakin vanhempia turhautti, kun lapsi
ei jaksanut olla paikalla.

- Kuvaus venyi tunnilla klo 13 asti. Ihmiset olivat mielella&n vahan pi-
dempé&éan ryhmassa.

- Lauluhetki oli rauhallinen, vaikka aluksi pidin yhta lasta sylissa ja
lopuksi viela toista.

- Ensi viikolla kuvaukseen menijat pohtivat viela omia kuviaan, rek-
visiittoja, asentoja ja ideoita.

— Aidit auttoivat kuvauksien jarjestelyissa toisiaan. Esimerkiksi yksi &i-
ti puhalsi toiselle saippuakuplia.
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25.3. PIENTEN PERJANTAI - VALOKUVATAITEILIJA VESA AALTOSEN
TYOPAJA 2000 & 11 OMAKUVAA

Tavoitteet:

Toiminta:

Voimautuminen vanhempana valokuvia otettaessa.

Tutkia omaa vanhempi-lapsi suhdetta valokuvauksen kautta.
Varhainen vuorovaikutus.

Lapsen kanssa yhdessa tehty asia, josta jaa pysyva muisto.
Saadaan yhteiskuvia itsesta ja lapsesta.

Osallistutaan Turku 2011-kulttuuripddkaupunkivuoteen.

Valokuvataiteilija Vesa Aaltonen ohjaa tydpajan, jossa perheet otta-
vat omakuvia itsestaan ja lapsestaan.

Vanhempi saa kuvat itselleen muistitikulle/cd:lle.

Yhden kuvan saa myds tulosteena heti matkaan.

Valokuvakirjat ja vanhempi-lapsi-valokuvat viela esilla.

Lauluhetki.

Kuva 15. Omavalokuvien katselua studiossa. (© Maija Ranta)
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Asiakkaiden palaute:

—  "Kuvaaminen oli haastavaa, mutta kivaa.”

— "Jannittavaa ja mielenkiintoista.”

- 7Ok

—  "Onnistui tosi hyvin.”

—  "Varmasti ikimuistoinen tapahtuma kaikille aideille! Saimme ihania
kuvia ja ihan ilmaiseksi, tasta kiitos tuvalle ja Vesa Aaltoselle!”

- "Tama oli tosi hauska juttu ja parasta on se, etta kuvat sai itsellekin,
kun kotona ei tule kuvattua kuin lasta yksin.”

—  "Tosi ihania kuvia tuli.”

- "Tosi kiva.”

—  "Ainutlaatuinen mahdollisuus, tuli ihania kuvia, yksi kevaan koho-
kohdista!”

—  "Tasta saa intoa ja iloa.”

—  "Saatiin hyvat kuvat.”

- "Lapset hapeevat varmaan aitiadn myéhemmin, mutta itse olen tyy-
tyvainen kuviin.”

—  ’Lapsi jaksoi ihan hyvin, kun oli lelu mukana.”

—  "Kokeiltiin eri asennoissa olemista.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli 14 perhettd, joista 1 isa ja 3 maahanmuuttajaa.

—  Tyo6pajan kanssa oli talla kertaa hieman vastoinkaymisia. Salama ei
aluksi toiminut lainkaan. Vesa unohti tulostimen yhden osan tyo-
huoneelle ja joutui lAhtem&an hakemaan sita. Taman takia tybpaja
venyi noin tunnin. Yksi lapsi paasi yksin studioon ja kaatoi kameran,
joka oli jalustalla. Objektiivi meni rikki, mutta kuvausta pystyttiin kui-
tenkin jatkamaan.

— Jotkut vanhemmat olivat panostaneet rekvisiittaan ja vaatteiden va-
lintaa oli mietitty.

—  Ryhma jutteli ja toimi keskenaan jo mukavasti. Lauluhetkea ei olisi
maltettu aloittaa, kun perheilla oli niin paljon asioita keskenaan.

- Kiireinen kerta, koska aikataulut venyivat ja paljon perheitad oli pai-
kalla. Minun taytyi auttaa yhta aitia kahden lapsen kanssa. Ensim-
mainen asiakas tuli kello 8 ja viimeinen lahti kello 14 pois.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Ranta



Liite 10 (1)

1.4PIENTEN PERJANTAI — OMAKUVIEN TYOSTAMISTA

Tavoitteet:

—  Voimautuminen, kun katsellaan yhdess&a omakuvia.
—  Kuvauskerran kokemusten jakaminen.

Toiminta:

—  Puhutaan omakuva —pajatytskentelysta.

—  Katsotaan tyOpajoissa otetut kuvat videotykiltd ja pohditaan kuvien
herattamia tunteita.

—  Kirjoitetaan pieni kuvaus tai runo kuvasta tai kuvanottohetkesta yh-
teiseen pahviin.

—  Suunnitellaan nayttelyn avajaisia; nayttelyn nimi, ketd kutsutaan,
kauanko kestaa, kutsun teko ja tarjoilut.

Kuva 16. Omavalokuvauksen tuotoksia. (© Maija Ranta)

Asiakkaiden palaute:

—  "Olen katsellut kotona viimeksi taalla otettuja kuvia. Tykkaan niista.”
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—  "Olen antanut kuvia sukulaisille, laittanut blogiin ja kaikki ovat kehu-
neet.”

—  "Teetin kuvista Ruotsissa lisdkuvia suvulle.”

—  "Kuvaus oli valilla vaikeaa. Jotkut asennot oli vaikeita.”

—  ”Naa kuvat on niin ihania.”

- "Sain omiin kuviin ideoita netista. Selailin toisten ottamia kuvia lap-
sista ja siita keksin ottaa korin kuvaan.”

- "Tama taisi olla tosiaankin sellainen voimaannuttava valokuvapro-
jekti. Eipa olisi arvannut, etta tallaiseen paastiin mukaan.”

- "0k’

—  "Hienosti.”

—  "Jokainen kavi yksin kuvansa lahinna lapi.”

—  "Oli kiva nahda myds muiden ihania kuvia.”

Omat havainnot:

- Paikalla oli 6 perhetta, joista 1 isd ja 2 maahanmuuttajaa. Useampi
perhe soitti ja ilmoitti olevansa sairaana. Yksi lapsista sairastui ryh-
man aikana.

- Katsoimme videotykilta vain niiden kuvat, jotka olivat paikalla. He
saivat ihailua ja rohkaisevia kommentteja muilta aideilta.

- Ei sovittu nayttelysta viel&a mitd&n, koska niin moni perhe oli pois.
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8.4PIENTEN PERJANTAI -OMAKUVIEN TYOSTAMISTA

Tavoitteet:

Toiminta:

Voimautuminen, kun katsellaan yhdessa omakuvia.
Kuvauskerran kokemusten jakaminen.

Puhutaan omakuva —pajatytskentelysta.

Katsotaan tybpajoissa otetut kuvat videotykiltd ja pohditaan kuvien
herattamia tunteita.

Kirjoitetaan pieni kuvaus tai runo kuvasta tai kuvanottohetkesta yh-
teiseen pahviin.

Suunnitellaan nayttelyn avajaisia; nayttelyn nimi, keta kutsutaan,
kauanko kestaa, kutsun teko ja tarjoilut.

Asiakkaiden palaute:

"Raskas viikko takana. Lapsi sairas ja vahan itsekin.”

"Rajussa oksennustaudissa oltu koko perhe. Nyt on vasynyt olo.”
"Haluisin katsoa kuviani vasta kotona. En jaksa nyt keskittya.”
"Puolisoni tykkasi kuvista, vaikka kyllahan se meita muutenkin na-
kee.”

"En ole ehtinyt yhtdan katsoa kuvia kotona, kun lapsen kanssa vai-
kea paasta koneelle.”

"Ei jaksa laulaa tanaan. Katsellaan vaan kuvia.”

Omat havainnot:

Paikalla oli 9 perhetta, joista yksi isa ja 3 maahanmuuttajaa.

Moni perhe ilmoitti olevansa edelleen sairaana.

Edelleenkin minun pitéisi varata suunnitelluille asioille enemman ai-
kaa.

Yhdella vanhemmalla oli mukanaan tauluja, joista oli saanut inspi-
raation omakuvaan. Pohdimme yhdessa miten han laittaa taulut
osaksi kuvakokonaisuuttaan nayttelyyn.

Lauluhetked ei pidetty, koska perheet halusivat keskittya kuvien
katseluun.

Suunnittelimme, ettd nayttelypaivdna aamulla pystytdamme nayttelyn
ja vieraat saavat tulla klo 10 alkaen.
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15.4 PIENTEN PERJANTAI — NEUVOLAN TERVEYDENHOITAJAT JAANA
HUITTINEN JA KIRSI HAKALA: PAIVARYTMI, RAJAT JA LAPSEN
UHMA

Tavoitteet:

Toiminta:

Vanhemmat saavat tietoa alkukartoituksessa toivomistaan aiheista.
Keskustelu ja vertaistuki.

Vanhemmuuden uudet tilanteet lapsen kasvaessa vauvasta taape-
roksi.

Paivarytmin tarkeyden korostaminen ja vaikutus lapsen kehitykseen
ja omaan jaksamiseen.

Rajojen asettamisen merkitys.

Lapsen uhma, suhtautuminen siihen ja siita selviaminen.

Terveydenhoitajien johdolla keskustelua aiheista tunnin ajan.
Valokuvanayttelyn avajaisten valmistelua.

Asiakkaiden palaute:

"Kiire jutella ja paattaa asioista. Ei ehdi keskittyy mihinkaan.”
"Katseltiin kotona miehen kanssa niita kuvia.”

"Enemman olisi voitu keskustella, mutta toimi muistin virkistamise-
na.”

"Yhteisty® neuvolan kanssa hyva juttu. Keskustelu ei tainnut edetéa
kovin syvalle.”

"Hyvin.”

"Myo0s erittdin hyoddyllinen kerta. Sain kuin myds hyvia vinkkeja ar-
keen ja olemme toteuttaneet myds niita kaytannossa. ”

"Lapsia ja aiteja oli paljon. Ruoka-ajat taisivat lahestyd ja homma
meni vahan hulinaksi. Muuten hyva, muttei koskettanut viela meita.”
"Jalleen osuva teema. Hyvia neuvoja. Lapsi vain ei jaksanut oikein
kuunnella.”

Omat havainnot:

Paikalla oli 14 perhetta, joista 1 iséd ja 5 maahanmuuttajaperhetta.
Vanhemmat juttelivat paljon keskenaan.

Vietimme yhden lapsen synttéreitd ja siind samalla pidimme laulu-
hetken.

Jotkut vanhemmat tekivat kysymyksia terveydenhoitajille aiheeseen
liittyen.

Isompien lasten vanhemmat kertoivat kuinka lapsen kasvaessa asi-
at muuttuvat esim. nukkumaanmenon kanssa.
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- Paatimme nimen omavalokuvanayttelylle. Tuli erilaisia ehdotuksia,
joista valittiin "Perhetuvan prinssit ja prinsessat”. Tein siina heti kut-
Suja, joita jokainen sai jaettavaksi tutuilleen.

— Sovimme, ettd avajaisiin jokainen perhe tuo jotakin tarjottavaa.
Vanhemmat sanoivat sopivansa tuomisista tarkemmin Facebookis-
sa.

—  Vanhemmat suunnittelivat mita rekvisiittaa toisivat valokuvanaytte-
lyyn kuviinsa liittyen.

—  Sovimme, etta kello 8-9 vanhemmat tulevat pystyttdmaan nayttelyn
ja kello 10 saapuvat kutsutut vieraat.
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6.5 PIENTEN PERJANTAI — OMAVALOKUVANAYTTELYN AVAJAISET

Tavoitteet:

— Juhlia yhdessa omakuvaukseen osallistumista.
—  Saada positiivista palautetta ja huomiota toisilta.
—  Yhteisollisyys.

- Esitella perhetupa omalle lahipiirille.

Toiminta:

—  Omakuvanayttely perhetuvalla.
- Kirjallinen palaute kotiin taytettavaksi.
- Lauluhetki Kurren kanssa.

Kuva 17. Valokuvanayttelyn pystytys. (© Maija Ranta)
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Asiakkaiden palaute:

"Oli pakko panostaa naihin kuvien ja rekvisiittojen suunnitteluun,
kun kaverikin panosti.”

”"Hienoja kuvia kaikilla.”

"Tulen tiistairyhmaan mummon kanssa katsomaan naita kuvia.”
"Harmi, kun ei paassyt ketaan tuttua katsomaan.”

"Haluaisin olla enemman tekemisissa toisten aitien kanssa, mutta ei
tule puhuttua taalla. Ovatkohan he Facebookissa, jos ryhtyisin siella
kaveriksi?”

"Mukava idea. Juhlavuutta ja vieraita olisi saanut olla enemmankin.”
"Hyvin meni.”

“Erittain hyvin.”

"Ihana kerta. Sai nahda kaikkien kuvat hienosti esille laitettuina.
Nyyttari-idea oli kiva, sita voisi toteuttaa joskus vastaisuudessakin
ihan tavallisella kerralla.”

"Lahdimme aikaisin jo asioille (muskarihetkead ennen), joten jai kah-
vittelu jne. nakematta. Kuvat tuli kuitenkin esille.”

"Kiva.”

"Oli kivat avajaiset, kuvat ihan malliensa nakaisia ja ihania herkku-
ja.”

Omat havainnot:

Paikalla oli 22 vanhempaa, joista 4 isda ja 6 maahanmuuttajaa.
Vanhemmat pystyttivat nayttelyn itse Vesa Aaltoselta saatujen oh-
jeiden mukaan.

Nayttelyteoksiin oli nahty vaivaa. Yksi isa oli muokannut kuviaan di-
gitaalisesti ja jotkut aidit olivat tehneet runon, kirjoittaneet ajatuksi-
aan, tuoneet muita kuvia omakuvan rinnalle, askarrelleet ja tehneet
kasitoita liittyen kuvaan.

Perheet ottivat itsestdén valokuvia nayttelyssa.

Pajan vetanyt Vesa Aaltonen tuli katsomaan nayttelya.

Lahes kaikki perheet toivat nyyttariherkkuja.

Lahetin nayttelykutsun Lausteen koulun henkilokunnalle ja rehtoril-
le, Karhunaukion paivakodin henkilokunnalle ja johtajalle, Lausteen
neuvolaan seka paivahoidon aluepaallikolle.

Lopuksi jaoin kaikille vaaleanpunaiset ruusut nayttelyn ja aitienpai-
van kunniaksi.
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13.5 PIENTEN PERJANTAI — RETKI LEAF-AREENALLE

Tavoitteet:

Toiminta:

Yhteisollisyys.

Lahte& pois sekéa kotoa etté Lausteen alueelta.

Tutustua uuteen paikkaan, jossa voi myohemmin kayda lapsen
kanssa.

Kevatretki.

Teemme retken Leaf-Areenan lastenmaahan, jossa lapsi voi liikkua
ja seikkailla yhdessa vanhemman kanssa.

Kuva 18. Pallomeressa. (© Maija Ranta)

Asiakkaiden palaute:

"Kiva retki.”

"Mukava reissu, tosi aamupaivaunet hieman nopeuttivat kotia lah-
t6a.”

"Aluksi maaranpaa tuntui olevan aika kaukana. Hauskaa oli. Muka-
va oli tutulla porukalla ja ohjaajan eméannoidessa kayda ekan ker-
ran.”

"Hyvin.”

"Tosi hyvin.”
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”Ihan paras.”
"Mukava retki. Tuntui, etta kaikki lapset tykkasi tosi paljon.”

Omat havainnot:

Paikalla oli 12 perhettd, joista 1 isé& ja 4 maahanmuuttajaa.

Olin sopinut kahden aidin kanssa, ettda menemme bussilla yhdessa
Leaf -Areenalle, koska he eivat tienneet missa se on. Tapasimme
aamulla perhetuvalla, josta lahdimme yhdessa.

Retki oli onnistunut. Lapset leikkivat yhdessé ja vanhemmat katsoi-
vat toistensakin lasten peraan.

Monet soivat paikan paalla lounaan ja syottivat lapsensa.
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20.5 PIENTEN PERJANTAI = VIIMEINEN TAPAAMISKERTA
Tavoitteet:

—  Yhteisollisyys.
—  Kevaan tapaamisten muistelu ja voimaantuminen sita kautta.
— Juhlistetaan viimeista kertaa.

Toiminta:

—  Grillijuhlat uudella pihalla.
- Lauluhetki Kurren kanssa.
- Palautekyselyjen palautus.

Asiakkaiden palaute:
- En kysynyt en&é suullista palautetta. Perheet palauttivat kyselyn.
Omat havainnot:
- _Paikalla oli 11 vanhempaa, joista yksi isé ja kolme maahanmuutta-
- JF?:;lr.heet nauttivat ensimmaisista lampimista paivista ulkona leikkien
ja makkaraa syoden.

- Lopuksi menimme viela sisalle leikkimaan, laulamaan ja syotta-
maan vauvoja.
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PIENTEN PERJANTAI — PERHERYHMAN ALKUKARTOITUS 28.1.2011

Ikani Lapseni iké /lasteni iat

1. Mitka keskustelun aiheet kiinnostaisivat sinua / tukisivat omaa vanhemmuuttasi?
(rastita sopivat vaihtoehdot, voit rastittaa halutessasi useita)

___lapsen hoito ja sairaudet
___lapsen fyysinen kehitys
__lapsen psyykkinen kehitys
__lapsen sosiaalinen kehitys
___oma jaksaminen
___perhe- ja parisuhteet
__virikkeet ja leikki

___arjen hallinta

___muu mika?

2. Mité haluaisit tehda Pienten Perjantaissa yhdessa lapsesi kanssa?
(rastita sopivat vaihtoehdot, voit rastittaa halutessasi useita)

___laulaa, leikkia, lorutella
___jumpata

___askarrella

___tehda retkia
___vauvahieroa

___muuta mita?

Muita ideoita ja toiveita kevadn 2011 Pienten Perjantai —perheryhmaan:

Kiitos vastauksista!
Hienoa, etta olet tullut viettamaan mukavaa aikaa Pienten Perjantain parissal!

Tehdaan tasta mahtava kevét yhdessa!
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Valokuvauslupa Lausteen perhetuvalla Pienten perjantai -

perheryhmassa

Minua ja lastani/lapsiani saa valokuvata, nauhoittaa ja videokuvata per-
jantaisin Lausteen perhetuvalla Pienten Perjantai perheryhméssa ajalla
28.1-20.5.2011.

Kuva saa olla esilla Lausteen perhetuvalla ja sen saa julkaista nimet-
tobméané Maija Rannan ylempi amk —kehittamishankkeen raportissa.

Paikka [ /2011

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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PIENTEN PERJANTAT -PERHERYHMAN PALAUTEKYSELY kevat 2011

Rastita oikea vaihtoehto. Voit tarkentaa ja
kommentoida vastaustasi viivoille.

Erittdin Hyvin Enosaa Huonosti Erittdin
Tapaamiset vastasivat odotuksiani hyvin sanoa huonosti

©) ©) ©) ©) ©)

Kellonaika 9-12 sopi minulle

O O O O O
Tilat soveltuivat ryhmdlle

O O O O O
Henkilokunta suoriutui tehtdvdstddn

@) @) O O O
Tapaamisten rakenne toimi

O O @) O @)
Yhteisten asioiden tiedotus toimi

O @) O O O
Ryhmdan ikdraja 0-2 v. foimi

@) @) @) @) O
Sain mahdollisuuden ilmaista mielipiteeni

@) O @) @) O
Sain mahdollisuuden keskustella asioistani

@) O @) @) O
Sain tukea vanhemmuuteen

O O @) O O
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Mistd olen pitdnyt eniten Pienten Perjantaissa? Miksi?

Mistd pidin vahiten? Miksi?

Mistd luulen lapseni pitdneen eniten Pienten Perjantaissa? Miksi?

Entd mistd lapseni piti vahiten? Miksi?

% 3% 3 % ke ke ke ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k vk vk vk vk vk ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok vk vk vk ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok ok ok ke 9k 3k 3k 3k ok ke ke ke ke ke ke bk ke ke sk ke ke ke ke ke ok ok

Rastita asiat, joihin teiddn kdayminen Pienten Perjantaissa on vaikuttanut:

____oma jaksaminen

____enemmdn sosiaalisia suhteita

____olen saanut uusia ystavid

____avun saaminen ongelmiin henkilokunnalta
____avun saaminen ongelmiin muilta vanhemmilta
__valoisampi tulevaisuus

____ kasvu vanhempana

____leikkimiseen lapsen kanssa

____iloa arkeen

____lasten kasvatukseen

____olen ottanut valokuvia itsestdni/perheestdni/lapsestani
____olen laghtenyt useammin kotoa liikkeelle
____lapsen tarpeiden tunnistaminen
____parisuhde

____olen laulanut kotona lastenlauluja/loruillut
__luottamus omaan vanhemmuuteen
_____tunne voimavaraistumisesta
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Miten tapaamiskerrat onnistuivat? Palautetta ja mielipiteitd erillisistd teemoista.
Jos et ollut paikalla, jdtd se kerta tyhjdksi.

Lehdistd leikkaamalla kollaasi vanhemmuudesta ryhmissa

Keskustelua leikistd, leikkikirjallisuutta saatavilla, kotileikkivdlineet esilla

Jumppa koulun salissa

Musiikkimaalaus marjasoseilla

Omakuvan suunnittelu, valokuvataidekirjoja ja omakuvia saatavilla

Psykologi Kati Rinne: oma jaksaminen

Valokuvataiteilija Vesa Aaltosen vanhempi-lapsi omakuvatydpaja

Omakuvien tydstdminen ja katselu yhdessd, valokuvandyttelyn suunnittelu

Perhetuvan Prinssit ja Prinsessat -ndyttelyn avajaiset
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Retki Leaf-Areenalle lastenmaailmaan

Lauluhetket

Kahvihetket

%3k e e e ke ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ke vk vk vk vk ke gk 3k 3k 3k 3k ok gk ok vk ok vk ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k gk ok ok ok vk ke 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok ok ok vk ok 3k ok ke ok ke ke ke ke ok ok

Mitkd tapaamiskerrat ja aiheet tukivat parhaiten vanhemmuuttasi?

Jos olit syksylld vauvaryhmdssd, miten ryhmd muuttui?

Jos olit syksylld Pienten Perjantaissa, miten tdmd kevat oli erilainen?

Vinkkejd ensi syksyn ryhmddn, muut ruusut & risut ja terveiset

Lapseni on alle 1v.
ylilv.____

KIITOS VASTAUKSISTASI ja koko kevddsta Pienten Perjantaissa.
Palauta viimeistddn 20.5 eli viimeiselld kerralla.
Analysoin kyselyn tuloksia Turun Amk:n opinndytetyossdni.

Aurinkoista kesdd toivottaa Maijal
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