ELAMAN KAANNEKOHTA

Kertomuksia ty0pajanuorten selviytymisesta

Anna Mari Ojanen
Opinnaytetyo, syksy 2009
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Diak Ita Pieksamaki
Sosiaalialan koulutusohjelma
Paihteet ja syrjaytyminen
Sosionomi YAMK



SISALLYS

THVISTELMA ...ttt ettt ettt re et ess e sreesae e 3
I 1O ] 1 Y I 1 PP 5
2. REUNALTA KESKIOON; TUTKIMUKSEN TEORIA JAKASITTET ....ccccuve..... 8
2.1 Marginalisaatio ja nuorten syrjaytymiskeskustefarkastelua...............ccccoeeeeeeenene. 8
2.2 Osallisuus, tyottdmyys ja tyOttOMAL NUOI L .vvveeeeeiviiiiiiiiiieee e eeeeeeeee, 12
2.3 Voimaantuminen ja KUNTOULUS ............. oo eeeeeeeeiniiniiiinan e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeees 14
2.4 Osallistaminen ja vuorovaikutus tyOvalineina ..............ccceeeveeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiees 16
2.5 Aiemmat tutkimukset ja KirjalliSUUS ..........ceviieiiiiiii e 18
3. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET .....cuviiiiieieeeiiiieeeen. 24
3.1 Tavoitteena selviytymista selittavien tekijgidéytaminen ................ccceevvvvvnnnns 24
3.2 Tutkimuskysymykset ja niiden MUOtOULUMINEN e .vceeveeeeiiiiiiiiiieeeee e 26
4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....coiiiiiiiii e 27
4.1 Konstruktivistinen tietoteoria ja narratiivisimetoding...........cccceeevvveeeeeeeeeeen. 21..
4.2 Metodin ja metodologisisten sitoumusten no@aatten....................eevvviiiienneennn. 28
4.3 Aineistonkeruuprosessi ja narratiivinen sis&@l@alyysi ...........ccccceeeiiiiinnnn. 9.2
4.4 Matka yksiloohjaajasta tUtKijaKSi. ... eeeeeerriieeiiiiiiin e e e e e eeeeeeeeaeeees 32
4.5 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus..............cceeeeeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeviiiees 34
5. ETAPIN NUORTEN SELVIYTYMISTARINAT ... 36
5.1 Nuorten taustakUVaIIUQL................oi ettt e e e e eeeeeeeeeeeeeeeneenes 36
5.1.1 Lapsuusajan MUISTEIUA ..........cceeiiieeeeeeeiiiee s e e eeeeee e 37
5.1.2 Eldmantilanne pajalle tultaeSSa ......cccccceeeeeeeiiiiiiieecr e 43
5.2 Asiakaslahtdisyyden toteutuminen nuorten KOK&mMaA..............ccceeeeeeeeeeveveeeennnnnns 45
5.2.1 Ohjautuminen Etappiin; sattumanvaraista wangitelmallista? ..................... 49
5.2.2 Etapin tyOVaIMENNUS........coiiiiiie oottt e e e e e e e aeeeaee s e e e 50
5.2.3 Yksil6ohjaus valmentajuutta ihnmissuhdety@nd...............ccccoevvvvvviiiiiinicennnn. 53
5.2.4 Vertaistukea ja Kuntoutusta paja-areSSa...ccccceeeveeeeeeeereiereeeerrrinnnnnenans 56
5.3 Selviytymisen KAEANNekohdat.............oceeeeeeiiiiii e 58
6. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA ....ooiivieivessemmme et eee et eeseeree s eree e 72
LAHTEET .ottt ettt ettt e et e e ete et e eaeeebe et eeneenseebeesteeneesaens 80

LITTEET oo 85



TIIVISTELMA

Ojanen, Anna Mari. Elaman kdannekohta. Kertomulgpajanuorten selviytymisesta.
Pieksamaki, syksy 2009. 87 s.

Diakonia- ammattikorkeakoulu. Diak Ita Pieksam&kasiaalialan ylempi koulutusoh-
jelma, Paihteet ja syrjaytyminen suuntautumisvahto, Sosionomi (YAMK)

Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia TyollistamisyhdystEtappi ry:n tydpajanuorten selviy-
tymiseen johtaneita syita. Tavoitteena oli |0ytaémen selviytymistarinoiden merki-

tyksellisia kddnnekohtia. Tutkimuksen lahtokohtahawuoren itsensa kokema elaman-
tilanteen positiivinen muutos. Tutkimus liittyi gpisesti tutkijian oman, mutta myos
koko tydyhteison tyon sisalldlliseen kehittdmise€atkimustuloksia on tarkoitus jakaa
yhteistyotahojen kayttoon seka kirjallisena eténlooimalla.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin haastattelemalldeksaa Etapin pajajakson jo paat-
tanyttd nuorta. Haastattelut toteutettiin narreg@lla menetelmalla. Tutkimuksen tieto-
teoriapohjan muodosti konstruktivismi. Aineisto Bsaitiin narratiivisella sisallénana-
lyysilla. Tarkeinta oli 16ytdd nuorten selviytymilee antamia merkityksia ja selvittda
tyOopajajakson osuus nuoren selviytymistarinassa.

Paatuloksina esille tulivat osallisuuden, vertastja laheisten merkitys selviytymises-
sa. Vanhemmaksi tuleminen, pohjalla kdymisen kolkenaukyllastyminen entiseen
elamaan olivat merkittavia kaannekohtia nuoren éksé. TyOpaja-aikaa muisteltiin
paaosin myonteisena vaiheena ja vahvana tukendiipsslle muutokselle tuoden
saanndllisyytta ja rutiineja nuorten elamaan. Tyéjp&son positiivisen merkityksen
nuoret ymmarsivat usein vasta tyopajajakson jalkékroret olivat pettyneita tyo- ja
elinkeinotoimistosta saatuun ohjaukseen yhté paigtelukuun ottamatta.

Johtopaatbksena voidaan pitaéa moniammatillisenostokyon kehittamista yha vah-
vemmin siihen suuntaan, etta jokaisella nuorellai ohahdollisuus saada ajallisesti ja
laadullisesti riittdvaa ohjausta elamanhallintakoulutukseen ja tydelamaan liittyen.
Tybpajojen tyo- ja yksilovalmentajilta puolestasamditaan laaja-alaista osaamista seka
ammattitaitoon ettd elAménhallintaan liittyen. Yé&galmentajan pitdd tuntea nuoren
tukena toimivat verkostot ja kehittdd yh& edellag@den toimivuutta nuoren edun mu-
kaiseksi nuorta kuulemalla. Yksiloohjauksessa kinmosuoren kannustus, rohkaisu ja
kuulluksi tuleminen seka linkkin& toimimisen tarkeyuoren asioissa eri viranomaista-
hojen kesken.

Avainsanat: nuoret, tyottomat, syrjaytyminen, etagikaisy, selviytyminen, laadulli-
nen tutkimus



ABSTRACT

Ojanen, Anna Mari. Turning point of the life. Naive@s about the empowering of
young people in workshops. Pieksamaki, autumn 280%p.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreedPammme in Social Services, Drugs
and Marginalisation. Degree: Master of Social Smvi

The aim of this thesis was to research reasonshi®orempowering of young people
trained at Etappi’s workshops. The goal was to firehningful turning points in their
empowerment narratives. The basis for the reseama$ the positive change in the
young people's life as experienced by themselvas fesearch involved developing
the researcher’s own profession, and developinwhiode of Etappi’s work community
too. The results of this research are intended eoslvared with partners and co-
operators, both by lecturing and in writing.

The material for the thesis was collected by intamng eight young people who have
already finished their training at Etappi’s worksboThe interview method was narra-
tive. Research approach was constructivism. Ire@rvinaterial was analysed by the
narrative content analysis method. The most impbitsue was to find the meanings
given to empowerment by the young people and whestnimg the Etappi's workshop
period had in their positive change.

The main results highlight the importance of feglitke a part of something, peer sup-
port and the people close to you in the empoweningoung people. Becoming a par-
ent, hitting rock bottom and getting bored of th@evious life were remarkable turning
points in the young people’s lives. They remembénedwvorkshop period mainly as a
positive experience and as strong support for fhasitive change, giving regularity and
routines to life. The young people often understtiae positive meaning of the work-
shop period only after the workshop period. Thengppeople were disappointed in
counseling at the unemployment office, except fug exception.

The conclusion is developing multiprofessional pem@tion more so that every young
person would have the opportunity to get sufficiemtinseling for life control, studying
and working life. Trainers at workshops will needl@spread know-how concerning
both professional skills and life control. It ispoertant for the individual counsellor to
know the networks for supporting young people aedetbp the networks by listening
to the young people. Individual counseling emplesigupport, encouragement, listen-
ing and working as a link between the young peeswhpublic authorities.

Keywords: young, unemployed, marginalisation, préas, empowerment, qualitative



1. JOHDANTO

Tutkimus tyottdmien tydpajanuorten voimaantumisestaajankohtainen yhteiskunnal-
lisen nuorten syrjaytymiskeskustelun ja massatyiyi@en nakdkulmasta. Taloudelli-

nen taantuma, jonka keskella yhteiskunnassa kameppaie, tuo esille suuren huolen
jopa korkeasti koulutettujen nuorten tyottomyydeskdaaliskuussa 2009 alle 25-
vuotiaita tyottdmia nuoria oli Suomessa 29000, nukd& 0100 enemman edellisen vuo-
den maaliskuuhun verrattuna. (Ty6- ja elinkeinostimicé 2009). Yritykset ovat joutu-

neet lomauttamaan ja irtisanomaan tyontekijoitda@ssa tilanteessa opintoihin liittyvan
ty6harjoittelupaikan l6ytaminen on vaikeaa ja hidtgtupaikan puuttuessa ammattiin

valmistuminen puolestaan pitkittyy.

Vuonna 2007 peruskoulun paattaneista nuorista eliakei jatkanut toisen asteen am-
matillisessa koulutuksessa, 10. luokalla tai lukiokituksessa 6 %, eli 4241 nuorta.
Vuoden 2008 yhteishaussa tuhansia nuoria jai jélileean opiskelupaikkaa. Lukuvuo-
den 2005/2006 aikana tutkintoon johtavan ammadilikoulutuksen opiskelijoista 10,5
% keskeytti opinnot eika jatkanut missaan tutkintgahtavassa koulutuksessa. Erityis-
opiskelijat keskeyttivat ammatillisen koulutukseaskimaaraistd useammin. (Tilasto-
keskus 2008). Yhteiskunnassamme on suuri joukkaiamumtka ovat jarjestelman ul-
kopuolella. Tuorein tilastollinen vertailu nuortetdmankulun vaiheista, joka perustuu
ikaluokkien koon, koulutusvaiheiden ja ty6elamanmaiden ulkopuolisuuden virallis-
ten syiden (lasta hoitamassa, armeijassa) vertgilp@atyy arvioon, ettd koulun ja ty6-
elaman ulkopuolisten maara olisi noin 95 000.(HaagrA007, 8). Kouluttamattomien
nuorten syrjaytymista ja tyottomyyttd ehkaisevamenpiteet ovat enemman kuin tar-

peen.

Tybpajoilla tydskentelevat nuoret kasitetdan ylstiseyd- ja koulutusjarjestelmamme
valimaastoon, valitydmarkkinoille. Valitydmarkkinia tarjotaan tydoskentelymahdolli-
suuksia henkildille, joilla on eri syista vaikeuksijoittua tyohon avoimille markkinoil-

le.



Tybpajat tarjoavat valityomarkkinoille sijoittuvigdtehtavia tyottomille, vaikeasti tyol-
listyville ja vajaakuntoisille henkildille. Tyomakinatoimenpiteiden; tydharjoittelun,
tydelamavalmennuksen ja palkkatuetun tyon tavoiteen parantaa ammattitaitoa,
osaamista ja tydmarkkina-asemaa ja nain edistagdygaavoimille tyomarkkinoille.

(Tyo- ja elinkeinoministerié 2008.)

TyOpajoja on pitkdan julkisissa keskusteluissa steltu tehottomuudesta, itse en tosin
allekirjoita tata vaitettd. Olen saanut ohjata Iglaialle 29-vuotiaita ty6ttomia, amma-
tilliset opinnot keskeyttaneitd nuoria. Nuorilla balu 16ytda oma paikka osana yhteis-
kuntaa. Olennaista on herétella tama halu ja amt@aia |0ytamaan motivaatio muu-
tokseen. TyOpajojen tai nuorten moittiminen ei &disehittamistydta. Tama tutkimus
liittyy vahvasti oman tyoni kehittamiseen tyopajarten yksildohjaajana. Tutkimuksen
avulla haluan tuoda esille faktaa nuorten selviysynahdollisuuksista. Palava halu to-
teuttaa tama tutkimus herasi harmillisista nuoaetkioiksi ja toivottomiksi tapauksiksi
leimaavista "musta tuntuu’- tyyppisista keskuststiaj joita sosiaalialalla tydéskennel-
lessa vaistamatta kohtaa. Lahtolaukauksen tamamusksai kuitenkin jo vuonna 2006
nuorelta asiakkaaltani. Han tokaisi minulle paisgés viela paihdeongelman kanssa,
silla hetkellakin paihtyneena: "Sa Anna Mari oligtapissa ainoa, joka voisi tehda
meista paihdeongelmaisista tutkimuksen.” Nyt hammkana tassa tutkimuksessa sel-

viytyjana.

Ty6pajoille ohjatut nuoret ovat usein vailla amrtiata koulutusta, heilla on keskeyty-
neité opintoja, paihteiden ongelmakayttda ja epévatta oman tulevaisuuden suhteen.
Osalla on sijoitetun lapsen tausta, rikkindisethpsuhteet ja mielenterveysongelmia.
Ulkopuolelle joutumisen uhka koulutuksen ja tyonrkitgstd korostavasta yhteiskun-

nastamme on ilmeinen.

Kolmas sektori, yhdistykset ja jarjestdt ovat megkiia tydpajatoimijoita, joista tydnan-
tajani Tampereen seudun Tyollistamisyhdistys Etagpon yksi. Yhdistys tunnetaan
Tampereen seudulla Etappi-nimella. Etappi on idmkanen sektorin valitydmarkkina-
toimija tydllistden vuosittain noin 150 henkil6audhna 2008 Etappi tyollisti 50 alle

29-vuotiasta nuorta.



Etapin tyollistdmistehtava ei ole helppo. Yhdisgkgaloudellinen tilanne asettaa haas-
teen toiminnan kehittamiselle. Yleishyodyllisen&igtyksena se ei tavoittele taloudel-
lista voittoa. Julkisen rahoituksen osuus vahendyusti vuonna 2009, jolloin tukea
my®onnettiin Etapin 5 tydvalmentajan, 2 hallinnomki&n ja yksildohjaajan palkkauk-
seen. Viela vuonna 2008 Tyo6- ja elinkeinokeskus- (R&skus) mahdollisti kymmenen

tydvalmentajan tydskentelyn tyodllisyyspoliittisetizella.

Julkisen tuen leikkauksen myoéta yhdistys joutuiesdfamaan toimintaansa supistamal-
la pajarakennetta. Toimintaan jai siivouspaja, kaf@amo, yhdistetty puu-, entisginti-

ja verhoilutyOpaja, toimisto- ja taloushallinnonjgaatk- ja mediapaja seka ruokala.
Muutoksessa on toki nahtadva mahdollisuus. Tulevaiessa Etappi toivottavasti avaa

uusia pajoja tydmarkkinatarpeen mukaisille aloille.

Rahoitushakemukset on osattava laatia rahoitt@jseitien ja odotusten mukaan. Uh-
kana on asiakkaan tarpeen hukkuminen julkisen |attm@n vallan jalkoihin. Etapin
suurin rahoittaja, TE- keskus, odottaa vaikuttawaliadtyollistyminen avoimille mark-
kinoille/koulutukseen) 40 % tulosta. TAmé&n saavoiten tekee haastavaksi se, etta
tyOpajoille ohjautuvat ty6ttomat ovat aiempaa antiteadottomampia ja lisaksi heilla
on terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia. Tydjlisisen esteiden poistamiseen tarvitaan
pitkid ja yksilollisia polkuja, jotta tyottomét hkidt kykenevat selvidmaan avoimien

tyomarkkinoiden vaativissa tyotehtavissa.

Toimintoja siis supistettiin. Samanaikaisesti tyjogke ohjautuvia asiakkaita, erityisesti
tyottdmia nuoria, on yha enemman. Talla hetkelbdasa tyoharjoittelupaikkaa kysyvis-
td nuorista jaa ilman tyopajapaikkaa. Erilaisidlaeille nuorisoryhmille profiloituja

tyOpajoja pitaisi pystya kaynnistamaan joustavgstiopeasti enemman. Aiheeni tyot-
tdbmien nuorten selviytymisesta on yhteydessa stymasen ja huono-osaisuuden tee-
moihin. Tyoni perustuu marginaalissa olemisen tilkan ja sieltd poispaasyyn johta-
neisiin tekijoihin. Lahtékohtana on taten Ioytadkionuksen avulla nuoren ty6ttoman
itsensa kokemia marginaalista (reunalla olemissshaytymiseen johtaneita tekij6ita
takaisin keskioon. Keskeisia kasitteitd ovat maatigaatio ja syrjaytyminen, nuorten

tyottomyys, osallisuus, selviytyminen, voimaantueminkuntoutus.



2. REUNALTA KESKIOON; TUTKIMUKSEN TEORIA JA KASITTET

Kasittelen nuorten syrjaytymista tassa tutkimukaesgarginalisaation (reunalla olemi-
sen) viitekehyksesta. En malta olla tuomatta hiekrankkia yhteiskunnalliseen nuor-
ten syrjaytymiskeskusteluun. Vallalla oleva keskliston mielesténi vaarallisen lei-
maavaa. Syrjaytymisesta keskusteltaessa huominittyip usein syrjaytyneisiin ja hei-
dan oletettuihin luonteenpiirteisiinsa: passiiviean, poikkeavuuteen, avuttomuuteen.
(Helne 2002, 78). Nuorten syrjaytymista kasitellagein pysyvana tilana, ikdan kuin
syrjaan joutuneilla tyottomilla nuorilla ei olisoivoa. Keskustelua tuntuu savyttéaneen
epaluottamus nuoria kohtaan.(Suutari 2001, 5-8i3i @rkea keskittyd marginaalista

pois paasyyn vaikuttavien tekijoiden tunnistamiseegelmakeskeisen ajattelun sijasta.

2.1 Marginalisaatio ja nuorten syrjaytymiskeskustetarkastelua

Syrjaytymisen jasentdminen marginalisaationa onluekstulkintaa joustavampaa.
Marginaalisuus voi tarjota my6s positiivisia maHooiuksia (Juhila, Forsberg & Roi-
vainen 2002, 33.) Oma nakemykseni on, ettd reurmddleninen ei tarkoita lopullista
reunalle jadmista vaan reunalta on mahdollisuustgdakaisin keskioon, ympyran si-
sdlle. Kiinnostukseni kohteena on tunnistaa jadayiita tekijoitd, jotka auttavat mar-
ginaalista pois paasyyn. Omat nuoret aikuisasiakkaeat téllaisia reunalla taiteilevia,
joista suurin osa palautuu keskioon. Syrjaytymestaida katsoa ainoastaan siihen joh-
tavana ilmiona tai syrjaytymista yllapitavana vaagos syrjaytymisesta ulospaasyna.
(Hyvari 2008).

Marginaalisuus ei valttdmaétta ole vain umpikujaarvasaattaa avata uusia vaylia. Se
tekee mahdolliseksi nahda, ettd on monenlaisiaiséintapoja ja etta yhteiskunta voisi
olla toisenlainenkin. (Helne 2002, 100.) Marginsialis on riskitila, josta suuntana voi
olla joko elaménhallinta tai eksluusio. Marginatisaon ei lity samankaltaista ulkoi-
sesti havaittavaa huono-osaisuutta kuin eksluusgikd mydskaan yhta voimakasta
irrallisuutta.(Suutari 2001, 10.)



Olen varhaisen tuen puolestapuhuja. Nuori pitéasida tukiverkon piiriin esimerkiksi
uhatessaan keskeyttaa opinnot. Marginaalit ja aligié-kirjassa Tuula Helnen(2002)
artikkelissa kasitellaan syrjaytymista myos eksiowskintana, ulossulkemisena. Eks-
luusio on kasitteena voimakas, jo sinallaan syi§a. (Juhila ym. 2002, 21.) Itse jak-
san sosiaalitydssa juuri siksi, ettda uskon reunalifan muutoksen mahdollisuuteen.
Ulossulkeminen edustaa minulle huomattavasti valpaamuovuttamista yksilon sel-

viytymisen, jopa hengissa selviytymisen, suhteen.

Eri tieteenalat maarittelevéat syrjaytymisen ericiay omasta viitekehyksestaan. Syrjay-
tyminen on seurausta ihmisen elamankaareen ja @msuhteisiin liittyvista epaedulli-

sista tekijoista ja niiden taipumuksesta kumulotuano-osaisuudeksi (sosiaalipolitiik-
ka), mielenterveyden ongelmiksi tai epaonnistumisdeainaksi (psykologia), poik-

keavuudeksi (sosiologia, kriminologia), epatervesigimantavoiksi (terveydenhuolto)
tai psyykkisiksi hairidiksi (psykiatria). Toisaaltayds yhteiskunta ja sen instituutioiden
asettamat reunaehdot voidaan nahda syrjaytymistéatina elementteina. Erityisesti
koulutusinstituutio on valikoitumista ja syrjaytysté tuottava instituutio.(Linnossuo
2004, 17.) Nuorten kohdalla syrjaytymiskeskustelwiome vuosina keskittynyt puhee-

seen koulutuksen ulkopuolelle jAdmisesta ja seramankasvavasta syrjaytymisuhasta.

Nayttaa silta, etta koulutusjarjestelmamme suolsé gdelleen 2000- luvulla kiltteja,
lahjakkaita nuoria, joilla jo varhain kirkastuu amattn, jota varten he opiskelevat ja ta-
voittelevat kiitettavia suorituksia. Koulutusjarielsnan olisi mielestani tarkoitus mabh-
dollistaa my6s oppimiskyvyiltdan hitaimmille ja keimmille omat oppimisvaylat ja
etenemismahdollisuudet. Ammatillisen koulutuksewostus on onneksi kasvanut.
Vuoden 2009 yhteishaussa toisen asteen ammatilkaelutus oli entista suositumpaa.
Hakijoita ammatilliseen koulutukseen oli 62 267kidkoulutukseen vastaavasti 33 310
hakijaa. (Opetushallitus 2009.)

Linnossuon (2004, 17) mukaan Ritakallio on vuodéf2lJohdatus sosiaalipoliittiseen
tutkimukseen- artikkelissaan esittanyt jalkimoderyinteiskunnan selviytymisvaatimus-
ten koventuneen. Taman myo6ta tarvitaan entista eré@@ntaloudellista, sosiaalista ja
kulttuurista kompetenssia. Taméan kompetenssin hamg&ssa koulutus on keskeinen

tekija. Linnossuo (2004, 17) viittaa Vanttajan vand®002 Koulumenestyjat- tutkimuk-
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seen todetessaan koulutuksen maarittavan aiempaakicaammin yksildiden suhdetta
yhteiskuntaan ja toimien nain ollen seka yksilow g¢hteiskunnan nakodkulmasta seké
mahdollistavana etta syrjayttavana instituutionaiisbh nakokulmista tarkasteltuna
suomalainen hyvinvointivaltio ja hyvinvointipolikika tuottavat itsessdan marginaali-

suutta.

Miten sitten syrjaytymiskeskustelun pyorteissa atawioret kokevat ymmartavat itsen-
sa? He voivat omaksua identiteetin, jota syrjayitiin@dotetaan, tai position, jota syr-
jaytymisdiskurssi tarjoaa, silla ihmisten identtteerakentamiseen vaikuttaa, millaisia
yhteiskunnallisia ja kulttuurisia diskursseja heiin kaytettavissaan. (Burr 2000, 140).
Syrjaytyneeksi leimattu nuori vieraantuu itsest@amaksumalla itseensa liitetyt luon-
nehdinnat. (Turunen 2007, 25).

Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan se selviytyimigie perusta, joka suuntaa ai-
kuisuuden kulkua. Ongelmien kasautuminen tai ugesltimanalueelta syrjaytyminen
koskettaa kuitenkin vain pienta osaa lapsista ariata. Kokon (2001) vaitéstutkimuk-
sesta kertovassa artikkelissa todetaan, ettd joo8aaana havaittu lapsen aggressiivi-
nen kayttaytyminen saattaa ennakoida tulevaa pikiestyottomyytta. On kuitenkin
vaikeaa osoittaa sitd, mista alkaen ihmisen elamiasga voidaan puhua syrjaytymis-
riskeista tai syrjaytymisesta. Linnossuon(2004, dfikaan Ritakallio on esittanyt ar-
tikkelissaan Kdyhyyden monet kasvot vuodelta 139& nuorista puhuttaessa ei tulisi
puhua syrjaytymisesta vaan syrjaytymisriskeistast®akroonistunut huono-osaisuus
aikuisella voi oikeuttaa syrjaytynyt - kasitteerytn.

Yhdyn naihin Linnossuon esittdmiin Ritakallion nékgksiin. Jo aiemmin puhuin nuo-
rista reunallaolijoista ja marginalisaatiotulkinteaOleellista on keskittya reunalta pois
paasyyn tunnistamalla nuorten syrjaytymisriskisgdviytymista tukevat tekijat. Syrjay-
tyminen kasitteena on tosin niin vakiintunut pubutt kieleemme, etta siita luopuminen
tai sen varovainen kaytto vaatii erityistd huosllitta ja huomion kiinnittdmista kayt-

tamiimme termeihin.

Linnossuo (2004, 47) tuo tutkimuksessaan esillé $¢kyssola & Pajalan (1999) seka
Timonen & Kallion (2003) nakemyksid. Siihen, saakmri omaan itsenédiseen aikui-

suuteensa riittavat elamén evaat ja parjaaké hashemgmin elamassaan, vaikuttavat
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monet tekijat. Valintoja tehdakseen nuoren taytgihrhottaa kokonaistilanne ja nahda
vaihtoehtoiset polut sekd ymmartdd valintojen agkget. Joillekin nuorille valinnat

ovat lilan vaativia, varsinkin silloin, kun itsetienon heikko aikaisempien epaonnistu-
misten vuoksi tai kotona on nykyisenkaltaisesteeldmasta syrjaytyneet vanhemmat.
Nuoren selviytyminen riippuu viime kaddessa ympanstarjoamista mahdollisuuksista

ja nuoren saamasta tuesta.

Vaitan, etta syrjaytyessaan vanhemmat ovat vaiitd resursseja, joita lapsen kasvat-
taminen tasapainoiseksi vaatii. Lapsiperheet tsisitat riittdvaa tukea varhain, jotta
voitaisiin katkaista sukupolvelta toiselle jatkusyrjaytyminen. Jos lapsella/nuorella ei
ole saatavissa omien vanhempien tai lahiyhteiséeauheijastuu se epavarmuutena

omasta itsesta ja omista mahdollisuuksista sek&diduudesta. (Turunen 2007, 28).

Ammattilaisena asetamme tyottomia marginaaliin dmgpuheen ja tyypittelyn kautta,
esimerkkina tyoton, tukinuori tai vajaakuntoinedtyn (Juhila ym. 2002, 49). Nailla
luokitteluilla saatamme vahvistaa yksilon poikkeatta. Omassa tydyhteisossani Eta-
pissa kaytamme ammattilaisten valisissa keskustduiermia syrjaytymisvaarassa ole-
va nuori. En ole aivan varma, olemmeko sisaistakagttamamme termin ja epdilen
myads, ettd kasitamme termin jokainen hieman emltavomasta ammatillisesta nako-
kulmastamme tarkastellen. Tallainen luokittelu imdnteista kasitteen maarittelya voi
olla jo sinalladn syrjayttavaa ja syrjaytymisen a@ikoimistavaa. On tarpeellista pyséah-
tyd pohtimaan myo6s savya, miten puhumme tyottomiN&Eemmeko jokaisen aidosti
yksilona, oman elaméansa subjektina? Itse pidan eré@mulkopuolisuuden kasitteesta.
Ulkopuolisuudella ei ole mielestani kasitteena le@ivaa kaikua, enemmankin se sanana
Toivoisin yhteiskunnallisen keskustelun muuttuvareraman aidoksi vuoropuheluksi
koulutuksen tai tyoelaman ulkopuolella olevista mgta, syrjdytymisvaarassa olevien

nuorten sijaan.
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2.2 Osallisuus, tyottdmyys ja tyottomat nuoret

Sosiaalipolitikassa korostetaan yhd enemmaén esaliia. Se kiinnittyy oikeuksiin ja
on oikeutta saada osansa ja oikeutta olla jaarkatigiston jyrddmaksi. Osallisuus on
my0s nuorten kuulemista heitd koskevien asioidaeygessa. (Paju 2007, 12.) Niira-
nen (2002) tuo Marginaalit ja Sosiaalityo-kirjarnildeelissaan esille, ettd nuoren osallis-
tumiselle tai osallistumisen opettamiselle on arawvet tilaa. Osallistumisen opettelemi-
nen voi lisatd ihmisen elamanhallinnan taitoja, &ééd omaa elamaa koskevasta paa-
toksenteosta syrjaytymista ja mahdollisesti myosvistaa yleisemmin kokemusta
taysvaltaisesta kansalaisuudesta.(Juhila ym. 288277.) Vertaistukitoiminta on mai-
nio esimerkki osallisuudesta, jossa toimija ei lao@anoastaan omaa etuaan, vaan on
sekad antavana ettd saavana osapuolena. Marja &eatik2008) on puhunut osallista-
vasta kehyksesta, johon sisaltyy yhteisdlliset nednéit, voimavaraistava ja toiminnal-
linen ty6 sek& ryhmatoiminta. Asiakkaan identiteattiuttuu osaavaksi, oman tilan-

teensa asiantuntijana toimijaksi ja aidoksi itsekse

Niiranen(2002) kuvaa kansalaisen sosiaalipalvelagakkaana kolmen erilaisen, mutta
osittain limittaisen asiakkuuden ulottuvuuden aaukuntalainen palvelun kohteena,
"kohdeasiakkaana”, kuntalainen aktiivisena, vajmttekevana palvelun kayttajana ja
kuluttajasuuntautuneena subjektina seka kuntalasie@mokraattisen yhteisénsa jasene-
na ja palveluasiakkaana. (Juhila ym. 2002, 67)aldsan ja sosiaalitydontekijan suhteen
Juhila puolestaan jakaa neljan paaotsikon allgamiis- ja kontrollisuhteeseen, kump-
panuussuhteeseen, huolenpitosuhteeseen ja vuanbowueskssa rakentuvaan suhtee-
seen.(Juhila 2006, 13). Tybpajanuoren ohjaamigaskamhtaamisesta on I6ydettavissa

kaikki nAma nelja paaotsikkoa.

Organisaation nédkokulmasta Etapin tavoite on Jalsknoin liittda asiakas yhteiskun-
nan valtakulttuuriin ja tarvittaessa kontrolloid@ay joiden liittamisessa on vaikeuksia.
Konkreettisesti tama tarkoittaa ty6ttoman nuorejaaimista joko koulutukseen tai ty6-
markkinoille. Tybpajajakso voi herattad kuntoutumddivaation ja nuori voi aloittaa
pajajakson jalkeen omasta tahdosta paihde- ja/talenterveyskuntoutuksen. lkava
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kylla, yhdistyksen toiminnan paarahoittaja (TE-kesktarkastelee vaikuttavuutta lahes

ainoastaan koulutukseen tai tydelamé&éan paasseidarana.

Kumppanuussuhde kasvaa asiakkuuden (luottamuksgadamkun nuoren elaméa ja
muutostarpeita jasennetadn yhdessa. Huolenpitoquialestaan tulee esille, kun nuori
ei ehka selvid kaikissa elamantilanteissa itsestiisaan tarvitsee apua ja tukea. Nuori
oppii tayttamaan tarvittavat lomakkeet ja palaudamne ajallaan. Nuoren kanssa ote-
taan yhteytta sosiaalitoimistoon, mielenterveysisioon tai muuhun nuoren elamanti-
lanteen kannalta tarkedan tahoon. Havaittaess@muwmimaantumista, tyontekijan pi-
taa osata alkuvaiheen vahvan tuen jalkeen jattésitggmmalle. Voimaantuminen néa-
Kyy nuoren sitoutumisena yhteisiin sopimuksiin @apumisena sovitusti paikalle.
Tyontekijan on osattava irrottautua tasta kiindipésta tyootteesta vahitellen, asiak-
kaan oman motivaation heratessa. Tyontekijan audvttessa nuori samanaikaisesti osal-
listetaan vaihe vaiheelta yhd enemmaé&n suunnittelantanaa elamaansa ja ottamaan
vastuuta omista paatoksistaan. Kaikkiin naihin idgiaksiin yhdistyy vuorovaikutuk-
sessa rakentuva suhde. Koen hieman ongelmalliseksierottamisen erilliseksi, silla

vuorovaikutus on mielestani kaiken asiakastyon gteru

Tyo6ttdmyys on tyon puutetta. Tyokokemukseni pemitdetotean, ettéa jo kolmen kuu-
kauden ty6ttomyys vaikeuttaa tyon saantia. Yli wodnittaisesta tyottomyydesta kay-
tan kasitetta pitkaaikaistyoton. Jatan ulkopuolelipaaehtoisen tyottomyyden, joka on
yksilon néakokulmasta myonteistd, jopa tietoistaktau tydelamastd. (Maardaikaisen
tyosuhteen paattyessa ihminen tietaa tyollistyvamaiita haluaa tietoisesti pitéaa tauon

ennen uuden tydsuhteen alkua).

Etappiin ohjautuneista tyottomistd nuorista vaianpiosa on pitk&aikaistyottomia. Pi-
simp&an tyottdmina olleet nuoret ovat kuntouttatsgitoiminnan asiakkaita (Kuntout-
tavan tyotoiminnan 1.9.2001 voimaan astunut lakvelvoittava alle 25-vuotiaille tyo-
markkinatuen ja toimeentulotuen menettamisen uhalié- ja elinkeinotoimistoista
(TE- toimistot) puolestaan ohjautuu nuoria tyohigigtuun muutaman kuukauden sisal-
& tyottomaksi tydnhakijaksi ilmoittautumisesta. dfuna 2005 voimaan astunut laki
Nuorten yhteiskuntatakuusta asettaa TE- toimistdéivoitteeksi tarjota nuorelle har-
joittelu-, ty6- tai koulutuspaikan kolmen kuukaudskana. (Komonen 2007, 18.) Tyot-

tomyyteen totuttaessa kynnys ty6elamaan kiinnittgan kasvaa ja ty6ttomyys alkaa
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tuntua henkisesti turvallisemmalta olotilalta kinaastava tybelama. Tasta syysta tyot-
tomyyteen tulisi puuttua mahdollisimman varhaisessieessa ennen kuin ty6ttomyys
alkaa tuntua normaalilta ja tyénhaku tai koulutwtsdiakeutuminen alkavat nayttaa

"virtahevolta olohuoneessa”. (Kylmakoski 2003, 25.)

Ty6ttoman nuoren tukiverkostot ovat kapeita. Tdlsstan lastensuojelun, lasten- tai
nuorisopsykiatrian taustaa. (Linnossuo 2004, 32@mMnin nuorten vanhemmilla oli
mielenterveys- ja alkoholiongelmia, mutta viime suma tyopajoille on ohjautunut
myo6s nuoria, joiden vanhemmat ovat narkomaanitaigtaMielestani elamme aivan
uudenlaisen haasteen edesséa. Meille on kasvanusukugolvi, jonka taustalla on yha
rankempia lapsuudenkokemuksia. Nuorilla on sijaitelapsen taustaa, omat vanhem-
mat ovat eronneet ja suhteet sukuun ovat etaiseiretl hakevat luotettavaa aikuissuh-
detta. Asiakkaina on myds akateemisesti koulutttujanhempien lapsia. Korkeasti
koulutetut vanhemmat odottavat nuorelta hyvaa koehestysta ja menestyksekasta
uraa tyoelamassa. Vanhemmat ovat pettyneitd, jos euselviydy koulumaailmassa,

vaan ajautuu "vaariin porukoihin” ja jaa tyottomaks

2.3 Voimaantuminen ja kuntoutus

Voimaantuminen on kasite, joka tulee englanninkedtda sanasta empowerment, tar-
koittaen yksilon tai ryhmé&n mahdollisuutta vaikatmaan elamantilanteeseensa. Yksi-
|6 tai ryhma vahvistuu, vallan puute tai avuttomwébenee. Voimaantuminen voi tar-
koittaa my0s aktiivista asiakkuutta. (Maatta 20001.) Yksilo kokee voimaantumista,
minka kautta han voi hahmottaa paremmin myos onoianiaan suhteessa muihin.
(Vilén & Leppamaki & Ekstréom 2002, 59, 151-152).iN@antuminen ja selviytyminen
ovat ndkemykseni mukaan toisilleen laheisia kasitt&kun yksild kokee voimaantu-
mista, se avaa hanelle mahdollisuuden selviytghésesti omaa elamaénséa koskevista
asioista.

Voimaantuminen on henkildkohtainen, ihmisesta té&s |ahteva prosessi. Voimaan-
tumiseen vaikuttavat ihmisen oma halu, itseluottajawyleinen ndkemys itsestaan. Sii-

hen vaikuttavat myos olosuhteet ja toiset ihmigetnen ihminen ei voi voimaannuttaa
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toista, mutta voi yrittdd auttaa luomalla puittgetka mahdollistavat voimaantumisen.
(Siitonen 1999, 116- 118.) Millaiset ovat parhaathaiolliset nuoren voimaantumista

tukevat puitteet?

Kuntoutus voidaan maaritella ihmisen tai ihmisenypapariston muutosprosessiksi,
jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen iggmisen, hyvinvoinnin ja tyolli-
syyden edistaminen. Kuntoutus on monialaista jansitelmallista, usein pitkajanteista
toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutufedlitsemaan elamantilanteensa.
(Kuntoutusselonteko 2002.)

Jarvikoski & Harkapaa (2008, 56- 58) maarittelekaiken kuntoutuksen perustaksi
ihmisen oikeuden ihmisarvoiseen elamaan: oikeulbsauteen ja hyvinvointiin, va-

pauteen, itsendisyyteen ja oikeudenmukaiseen kalteKuntoutus perustuu kuntoutu-
jan ja kuntouttajien yhteisesti laatimaan suunmsdn ja jatkuvaan prosessinarvioin-
tiin. Kuntoutus sisaltda yksilon voimavaroja, tanaikykya ja hallinnan tunnetta lisaa-
vid seka ympariston tarjoamia toimintamahdollisuaiqzarantavia toimenpiteita. Kun-
toutus voi perustua seka yksilo- etta ryhmékoheandgdskentelyyn, ja siina kaytetdan
hyvaksi lahiyhteisdjen verkostoja. Kuntoutuja ymnetian tavoitteellisena, omia pyr-
kimyksidaan toteuttavana toimijana, joka sekd yméad#iga tulkitsee ettd suunnittelee

omaa elamaansa ja sen perustaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon, sosiaalivakuutuksetybhallinnon lakisdateinen kuntou-
tus perustuu todettuun oireeseen, sairauteen,kuaje@suuteen tai vammaan. Kuntou-
tuksen perusteiksi on alettu vahitellen katsoa ntydokyvyn heikkenemisen tai vaka-
van sosiaalisen syrjaytymisen uhka.(Kuntoutusselant2002.) Ty6pajoille voidaan

ohjata nuoria kuntouttavaan tygtoimintaan ja tydhlun. Tavoitteena on kuntoutumi-
nen, tyokunnon testaaminen tai ammattialan sovéfteim esimerkiksi sairauden tai

tapaturman jalkeen.

Erityisesti sosiaalisin perustein tapahtuva kunisutilee uskoakseni lahitulevaisuudes-
sa lisdantymaan. Kuntoutus voi olla keino lisatarten voimaantumista myods elaman-
hallinnan suhteen. Tasta nakotkulmasta tarkastelkumaoutumista tapahtuu niillakin

tyoharjoittelussa tydpajoilla olevilla nuorilla, i@ ei ole varsinaista diagnostisoitua
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sairautta tai vammaa. Heilld kuntoutuminen voi r@&akybpajajakson jalkeisena vahvis-
tuneena itsenaisena selviytymisena, tyo- tai koslpadikan saamisena.

2.4 Osallistaminen ja vuorovaikutus tydvalineina

Autettaessa tyotonta nuorta reunalta takaisin késkituon esille osallistuvan ja osallis-
tavan sosiaalitydon orientaation. Télle uudenlagsellikitsevalle asiantuntijuudelle on
tunnusomaista kulttuurisen erilaisuuden tiedostamitmonikulttuurisuus), asiakkaan
oman tiedon ja asiantuntemuksen kunnioittaminerd gekkkeavan ja normaalin rajan
liukuvuuden ymmartdminen. Suhde marginaaleihin make tadssa sosiaalitybn ymmar-
ryksessa reunalla elavien ihmisten omien &ani¢aifaintojen merkitysta korostavaksi.
Sosiaalitydntekijan tehtava on asettua naiden naastien dénien keskustelukumppanik-
si, kuunnella asiakkaiden omia tarinoita ja rakantasté dialogisesti uudenlaisia versi-
oita. Dialoginen suhde marginaaleihin tekee tamiiaikasta sosiaalityosta osallistuvan.
Osallistavaa siina on puolestaan pyrkimys rohkalstasia tuomaan omat aanensé kuu-
luviin. (Juhila ym. 2002, 16.) Nuorten parissa &grgtely on tasapainottelua yhtaaikai-
sesti nuoren liittolaisena ja yhteiskunnan edustajgHuttunen, Jokinen & Kulmala
2004, 59).

Ammatillisessa ty6ttdmien auttamistydssa kohtaanusi@puvuuden ongelman suh-
teessa hyvinvointivaltion auttamisjarjestelmaana @sunoilla elavista ihmisista on niin
kiinnittynyt auttamisjarjestelmiin, ettd he ovatdkdtaneet kykynsa omatoimiseen ja
itsendiseen elamaan. (Juhila ym. 2002, 15.) Riippksien yllapitamisen sijasta naen
ammatillisen sosiaalitydén tavoitteeksi riippuvuldesi purkamisen. Purkamisyrityksia
ovat tydpajojen tarjoamat tyollistamistukityot jaden hyddyn perusteleminen yksilélle
tyottomyyden vaihtoehtona. Asiakkaalle saavutedugstiisuuksista luopuminen voi olla
vaikeata (asumistuki). Naissa tilanteissa ammaélta vaaditaan vahvaa, asiakkaan
osallistavaa osaamista. Olisi virhe lahestya tidtanmoralisoivaan savyyn. Asiakkaalle
tilanne voi olla uusi, ehkéa jopa elaméan ensimmaikera, kun han maksaa elamisen

kustannukset tydsta saadulla palkalla ilman yhteiskan taloudellista tukea.

TyOpajojen yksildohjaus on nuoren osallistavaa @alvhjausta. Se on nuoren tarpeiden

esiin tuomista ja asioiden ajamista palvelujarjesiinme osasissa. Sijoitan ohjausty6n
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voimavaraorienteiseksi palveluohjaukseksi, jossanitthan painopiste on asiakkaan
toimintavoiman ja valtaistumisen tukemisessa. Tidlf@yritaan tunnistamaan lahiyhtei-
soissa olevat tuen lahteet ja mahdollisuudet kaytid&d apuna asiakkaan osallisuuden
tukemisessa. (Perttula 2003, 77.) Ohjaaja on pabkeh valinen sillanrakentaja kulkien

nuoren rinnalla niin pitkaan kuin se on tarpeen.

Auttamistilanne on suhteeseen asettumista.(Hyv@0iL2193). Keskeista on vuorovai-

kutuksen toimivuus asiakkaan ja tyontekijan keskehjauksessa asiakkaan elaméanti-
lanteen vahvuuksien huomiointi ja niiden varaannsitelman rakentaminen vahvista-

vat asiakkaan omaa toimintakykya. Sosiaalitytn gmedaatteiden mukaisesti ohjaus
on elamantilanteen arviointia, palvelujen tarpeelvigdmisté ja psykososiaalisen tuen
antamista elaman eri vaiheissa. Toiminnan perustemaysyva ja luottamuksellinen

asiakas-tyontekijasuhde.(Juhila ym. 2002, 181.)

TyOpajatydssa on mahdollisuus saavuttaa aito,doatksellinen suhde asiakkaan kans-
sa. TyOpajajaksot kestavat muutamasta kuukaudéstaoteen. Pajajakso sisaltaa tar-
peen mukaan jopa paivittaistd yhteydenpitoa asakkeanssa. TyOpajayhteisbssa on
mahdollisuus juoda kahvikupponen yhdesséa asiakkaassa, lahted yhdessa oppilai-
tosvierailulle, virastoasioille tai kuntoilemaanvdimen ja luontevan vuorovaikutussuh-
teen tavoitteellinen rakentaminen mahdollistaa ustkun vaikeista asioista. Jokin
vuorovaikutussuhteissa tapahtuva kaanne tai yksttatilanne saattaa laukaista liik-
keelle tapahtumaketjun, mika vield eilen ei olliahdollinen. Pitkdan tyéttomana ollut
Voi ajautua yha syvenevaan syrjaytymiskierteesdda lryvin kuin 16ytda ponnahdus-
laudan aikaisempaa antoisammalle toiminnalle jaemusuhteiden luomiselle.(Hyvéri
2001,135.)

Jokaisella tyopajatoimintaan osallistuvalla nu@eh oma henkilokohtainen historia,
ainutlaatuinen kokemusmaailma ja nykyhetken tilain@ttomyyden kokemus ja am-
matin puuttuminen on yleisin yhdistava tekija. YMbi#linen samojen kokemusten ja-
kaminen luo avoimen ilmapiirin. Vaikeistakin astaion helppo puhua tyon lomassa,
kun tietaa, etta tyokaveri oikeasti ymmartaa, tusematta. Tyon ohessa keskustellaan
paihdeongelmista, avio- ja avoeroista, taloudslissihuolista. Useat nuoret tukeutuvat
vanhempiin ty6tovereihin. lakkd&dmmat kertovat sghmistarinoitaan ja luovat tari-
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noiden kautta uskoa nuoremmille elamassa eteemgdsyn mahdollisuuksiin. Nuoren
selviytymisen kannalta omaan itseen ja ihmissuimeligtyvat pohdinnat ovat merkit-

tavia vertaisryhmassa ja aikuisten kanssa.(Linrm2804, 20).

Vertaistuki on osallistamisen yksi muoto. TyOpaakannustetaan tyoskentelem&an
osana ryhmaa ja opettelemaan tydelamassa ja eldmléensa tarvittavia vuorovaiku-
tustaitoja. Reitit vertaistuen ja kokemustiedorgjaiseen ovat usein ennalta suunnitte-
lemattomia. Kahdenkeskisesta ystavien vertaistwesitdaan siirtya saanndllisiin ryh-
matapaamisiin tai verkostoihin. Verkostoissa vorata "hengenheimolaisia”, joista
tulee ystavia ja joiden kanssa haluaa tavata kakdsken. (Nylund & Yeung 2005,
203.) Vertaistuen positiivisella merkityksella oryds kaantépuoli. Tyépajalla ongelmat
voivat "ruokkia” toinen toistaan. Tallainen tilansgntyy, jos pajalaiset taistelevat yhta-
aikaisesti akuutin saman ongelman kanssa (paiha@toay Heikkoina hetkina ongel-
mia saatetaan lahted "purkamaan” yhteisille retkahelssuille. Téallainen vertaistuki ei

ole voimaannuttavaa vaan selviytymista vaikeuttangennaista keskinaista tukea.

Tybpajalaisten ohjauskeskusteluissa tulee esilké seyonteisia etta kielteisia nako-
kulmia vertaistukeen. Positiivinen, konkreettinesineerkki on ammattitaidon ja kaden
taitojen siirtyminen konkareilta nuoremmille (somga ja hitsaustaidot, puusepan tai-
dot). Aiemmin mainitsin vanhemmilta saatavan heskikannustuksen vaikeuksista
selviytymiseen. Pelkona tulee esille luottamuks&@tysamiseen liittyvia seikkoja. Mi-

ten tyOkavereiden keskinéaiset salassapitoasiahtaan?

2.5 Aiemmat tutkimukset ja kirjallisuus

Tyottdmyydesta ja syrjaytymisestd on saatavillasaasti tutkimustietoa. Sen sijaan
tyOpajatoimintaa on sen pitkasta historiasta (1e&0ita alkaen) ja runsaista asiakas-
maarista huolimatta tutkittu kuitenkin yllattavadhan. Suurin osa kirjallisuudesta on
lahinna erilaisiin projekteihin ja kokeiluihin Hitvia raportteja, selvityksia ja arviointe-
ja.(Komonen 2007, 30.) Valtakunnallisesti kattawestailutietoa nuorten tydpajatoi-
minnasta on saatavilla niukasti. Ajankohtaistau@reétta tutkimustietoa on vaikea |6y-

taa. TyOpajaa koskevien tutkimusten keskioon osattaneet tyopajoilla tydskennellei-
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den nuorten kokemukset. TyGpajojen ansiot nuom&arhiseksi on siis todennettu mo-
nen tukijan toimesta.(mm. Virtanen 1998; Karjalairk999, Nyyssola 1999a) En kui-
tenkaan loytanyt tutkimustietoa, jossa keskitytiidkimaan narratiivisuutta hyédyntaen
tyopajanuorten selviytymistarinoita, ja etsitdalviggymiseen johtaneita seikkoja. Ylla
mainitut tutkimukset ovat noin 10 vuoden takaagfotuore tutkimustieto puuttuu. Mai-
nitsen loytamidni tutkimuksia tai raportteja, jotki@uavat omaa tutkimustani joko tut-

kimuskohteen (tyottomat tydpajanuoret) tai — meln@ie (narratiivisuus) osalta.

Tuore Opetusministerion teettdma selvitys on Ismabj&htammen (2007) Ylisukupol-
vinen tyottémyys nuorten tyopajoilla. Selvitys @aja perustuen seka pajanuorille etta
valmentajille tehtyihin kyselyihin(N= 507 ja 77)ydpajoja on Suomessa 230 ja nuoria
niilla noin 7000, joten Pohjantammen otos kattaannb8 % pajatoiminnasta. Pa-
januorista 70 % on kokenut vanhempien ty6ttomyydéeisesti koulun ja tydoeldméan
ulkopuolisten nuorten taustalta 16ytyy yli kaksirte& useammin samaan aikaan tyotto-
mana oleva vanhempi kuin keskimaarin nuorten koRahjantammen selvityksessa
kuvataan tyottomyyden lisdksi vanhempien alkohkligton, avio-/avoerotilanteiden ja
vanhempien ajan riittamattomyyden suhdetta pajaanoelamantilanteisiin. Pajatoi-
minta katkaisee nuorten osalta ylisukupolvisen tgrdyyden ainakin kuukausiksi ja
mahdollistaa toisenlaisen uran haun. Panostus Kaangos tulokset saadaan pysymaan
hyvind. Seurantaa pitda ja kannattaa kehittdd.aRtmi tuo esille, ettéa yksiléval-
mentajien tydskentely tyopajoilla on yksi keino Kaista ylisukupolvista tyottomyytta.
Liséksi tydvalmennuksen vakinaistaminen on tiimitykehittamisen ja vastuiden sel-

Kiytymisen kannalta tarkeaa.

Etapin ohjaustoiminnasta on tehty Sosionomi (AMIg)nmaytetyé vuonna 2005: Toi-
minta- ja palvelukeskus Etapin ohjaustoiminta kadtaeeri ndkdkulmasta, livonen, Kati
& Virta, Jenni. Laadullisessa tutkimuksessa haeahliiat viitta Etapin tyévalmentajaa ja
kahta Etapin tyopajan asiakasta (asiakkaiden msi#ippea). Tutkijat viittaavat tutki-
muksessa havaintoihinsa, mutta he eivat perustgnnaajasti, kuinka usein ja milla
menetelmilla ovat Etapin toimintaa havainnoineaitkimuksen alkuperaisena tavoit-
teena oli selvitella Etapin, tyévoiman palvelukdssen seka tydvoimatoimistojen yh-
teistyota, toimijoiden vélisid suhteita ja odotwaksoisiltaan. Lopulta tutkijat paatyivat
havaintojensa perusteella tutkimaan miten Etappiitmallaan voisi edesauttaa asiak-

kaan matkaa pois tukitdiden kierteesta kohti avaitgbmarkkinoita. Aineistoa tulkit-
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tiin SWOT- analyysia apuna kayttden. Tutkimuksemnkiti&vin tulos oli yksildohjauk-

sen tarpeen esille nouseminen. SWOT- analyysiskduksina esille nousivat sosiaa-
lisen otteen vahaisyys, yhtendisyyden puute epdjgjen valilla, asiakkaiden taustatie-
tojen puuttuminen ja Etapin maine "paivahoitopaikia Mahdollisuuksiksi nousivat

toiminnan kehittaminen, verkostoituminen muidemtgoiden kanssa ja henkilokunnan
koulutus. Uhkana nousi esille mahdollisen muutosrasan, ohjaajien vaihtuvuuden
ja tydelaman kasvavat vaatimukset. Etapin vahvuatieat pitkat perinteet, mahdolli-

suus tydkunnon arviointiin ja paasta nopeasti leidédapin toimintaan, sosiaalinen ver-
kosto ja matala kynnys. Tutkimuksen aikaan vuor®@bZEtapissa ei ollut vield yksilo-
ohjaajaa. Rahoitus yksiloohjaajan palkkaamisek$egtyi 1.8.2006 alkaen kansallisen
valtionavustuksen keinoin. Tarve yksiloohjaajankgahmiseksi oli havaittu jo paljon
tata tutkimusta aiemmin, mutta kenties nama tutkitokset myétavaikuttivat osaltaan

yksildohjauksen rahoituksen saamiseksi.

Vuonna 1999 julkaistun Pekka Karjalaisen arvioutkimuksen tavoitteena Korson
Kansalaispajasta (pajahanke ajoittui vuosille 1j891099) oli tuottaa kokonaisvaltainen
kuva vasta aloitetusta, paikalliseen kumppanuujaarudenlaisiin kaytantdihin pyrki-
vasta projektista. Nuorten kansalaispajan arvidwteutettiin laadullisena arviointitut-
kimuksena. Arviointiasetelma jaettiin neljddn dueeseen; suunnitteluun ja toimeen-
panoon, merkitykseen ja kokemuksiin, tulokselligeut ja vaikuttavuuteen. Merkitysta
ja kokemuksia seka vaikuttavuutta tutkittaessaistoea kaytettiin muun muassa nuor-
ten teemahaastatteluita. Oman tutkimukseni yhtgldet Karjalaisen tutkimukseen
ovat merkitysten tutkiminen seké tydpajajakson wtdvuus nuoren selviytymisen ko-
kemuksiin. Aineistona olivat teemahaastattelujenllavsaadut nuorten kertomukset.
Teemahaastatteluissa tuli esille nuorten suunniéeireelkiytyminen ja aktivoituminen
hakemaan tdita oma-aloitteisesti. Nuoret kritisbipajahankkeessa kovaa tekemista ja
likkuvuutta. Moneen suuntaan luvattiin erilaisiai@ta mutta harvoja asioita tehtiin
kunnolla loppuun asti. Nuorten tavoitteiden sewaant tarkistamiseen ja nuoren sitout-
tamiseen tulee kiinnittdéd enemman huomiota. Sudseksi nousi pajatoiminnan lahte-
minen tyon, koulutuksen sekd& nuoren elamantavan- jdilanteen yhdistelmas-
ta.(Karjalainen 1999, 39- 72.)

Mielenkiintoinen on myos Nyyssélan & Pajalan Nuartgbura- koulutuksesta tydela-

maan siirtyminen ja huono-osaisuus- tutkimus, 19R8kimus kasittelee nuorten tai-
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valta koulunpenkilta tyoelamaan pyrkien luomaan daadsvaltaisen kuvan koulutuk-
sesta tyoelamaan siirtymisen murroksesta. Aihatleastellaan seka tyévoima- ja kou-
lutuspoliittisena kysymyksena etta yksilon elamane@en jasentdjana. Tutkimuksessa
haastateltiin 32 varsinais-suomalaista nuortatgdi2 oli ollut tai oli parhaillaan ty6pa-
jalla. Tyopajanuorista 10 suhtautui myonteisesg@jpémintaan ja heidan kokemuksensa
pajoista olivat "tyottomyyden vaihtoehtoa parempfatityisesti tydyhteison hyva henki
korostui nuorten vastauksissa. Kaksi haastateltu@ta olivat pettyneitd pajatoimin-
taan; toinen oli mielestaan ylikoulutettu, ja tyytiton palkkaukseen. Toinen puoles-
taan kritisoi pajan olleen ihan muuta, kuin mitadlée oli luvattu. Han olikin keskeyt-
tanyt pajajakson. Tyytymattoméat kyseenalaistivajaajren ammattitaidon. Ohjaajat

olivat usein itsekin tukitydllistettyja, usein juwmastavalmistuneita.

Nyyssolan ja Pajalan tutkimuksessa kaikilta pagodlleilta nuorilta kysyttiin pajojen
hyvat ja huonot puolet. Huomionarvoista oli sea ettyonteisestikin suhtautuneet nuo-
ret l10ysivat paljon kielteisia puolia. He kritisaitvtehtyja toita ja pajaohjaajia ja pitivat
tyotahtia liilan verkkaisena. Toisaalta nuoret em@bttaneet pajajaksolta suuria. Raata-
I6innin ja polkuajattelun toteutuminen ei aina tdtewut, nuoren mukaan ottaminen
esimerkiksi koulutuksensa suunnitteluun oli tutkksen perusteella vahaista. Yksilolli-

sia tarpeita ei otettu huomioon eik& henkilokuntdamut pajajakson suunnittelussa.

Tutkija Merja Kylmakoski teki Tampereen KOHO- prkiista vuosina 2001- 2002
Nuorisotutkimusverkoston rahoittaman arviointitatkiksen. Tampereen KOHO sai
vankan pohjan jo Turun KOHO- mallista. KOHO on ZB-vuotiaiden vailla ammatil-
lista koulutusta olevien nuorten palvelu. Nuortemaatillinen koulutus on keskeytynyt
tai vaarassa keskeytya tai he ovat olleet pidempgitomina. Projektin tavoitteet oli-
vat parantaa palvelujen ja palvelutarpeen kohtaarkeshittamalla ja monipuolistamalla
viranomaisten tyootteita ja yhteistydmuotoja, kdkeseka kehittdéa moniammatilliseen
yhteistydbhon perustuvan ohjaustiimin soveltuvuatiarten aikuisten oman urasuunnit-
telun tukena. Liséksi tavoitteena oli kehittaa pktin aikana ohjaukseen soveltuvia
tydmenetelmia ja ohjaussisaltja ja tuotteistaaPyekimyksena oli luoda uusi ohjaus-
vayla ammatilliseen koulutukseen niille nuorill&kusille, jotka eivat muun muassa
oppimistyylinsa, ammatti-alan valintaan liittyvieraikeuksien ja erilaisten oppimisvai-
keuksien seurauksena menesty tai hakeudu amneailligoulutukseen. (Kylméakoski
2003, 51- 52))



22

Tutkimuksen arviointiaineistot jaettiin projektimsaisiin asiakkaisiin (30 KOHO- pro-
jektin lapikaynytta nuorta) ja ulkoisiin asiakkasi(yhteistyokumppaneille lomake-
kyselyt seka projektiin eniten asiakkaita lahetifaéehdyt teemahaastattelut). Paaosin
myoOnteisten tutkimustulosten lisaksi 16ytyi myosikettavia asioita. Projektin ohjaus-
ryhman arviossa toivottin enemman palautetta nudilanteesta viranomaisille seka
havaittiin puutteita projektin tyontekijéiden asiantemuksessa tydmarkkinoista ja ty6-
elaman tarpeista. Jatkoprojektissa tulisi kehidégyisesti tydnantajayhteistyota. Kaik-
kien haastateltujen nuorten palaute KOHO:sta olbmbgista.(Kylmakoski 2003, 51-
52.)

Nuorten mukaan KOHO:n laatutekijoita olivat mahthnlus keskustella omista asioista
kiinnostuneen ammattilaisen kanssa, ystavallinemyatatuntoinen nuoren omista tar-
peista lahteva palvelu, jatkuva asiakassuhde sdwiartekijdn kanssa, konkreettinen
apu ja neuvonta, nuoren tydnhaun tukeminen, asiijoustavuus ja ajan riittavyys
seka vertaisryhman tuki KOHO- kurssilla. Nuoreriitsé nakemysta palvelutarpeestaan
tulisi muistaa kuunnella. Nykyiselladn nuoret oeaemmankin erilaisten toimenpitei-
den ja palveluiden kohteita kuin suunnittelijoikaitenkin palvelut ovat olemassa nuo-
ria varten eivatkd nuoret palveluita varten. (Kykoski 2003,76.) Tutkimustuloksissa
nousi esille nuorten mukaan ottaminen jo suunoiti@heeseen. Yhtymakohtana oman
tutkimukseni tavoitteisiin on |6ytaa tulosten aautuorten kertomuksista kehittdmistar-
peita nuorten tyollistymis- ja koulutuspalveluitzugnitteleville. Etappiin ohjautuu vuo-

sittain useita nuoria KOHO-palveluiden kautta.

Syrjaytymisvaarassa olevien vajaakuntoisten nuokiemtoutustarpeen arviointitutki-
muksessa (2007) valikoitiin 58 Turussa kirjoilla&wha nuorta kuntoutustutkimukseen.
Nuorilla oli asiakkuus KOHO:n Turun toimintayksikég, 17- 25-vuoden ika ja fyysi-
sid, psyykkisia ja/tai sosiaalisia rajoitteita,ktestivat nuorta olemasta tyéomarkkinoi-
den kaytdssa. He edustivat yli 1000:sta KOHO- haekknuoresta haasteellisinta osaa.
Heilla ei saanut kuitenkaan olla akuuttia paihteigaarinkayttbongelmaa eika vakavaa,
psykiatrista hoitoa edellyttavdd mielenterveydeinidéi@d. (Halonen, Aaltonen, Hamalai-
nen, Karppi, Kaukinen, Kervild, Lehtinen, Pere, kay Siitonen, Silvennoinen & Talo
2007, 18.) Tietoa keréattiin haastattelemalla nugmi@nnen kuntoutustutkimuksen al-

kua. Kuntoutustutkimuksen aikana tietoa kerattigagtatteluin, kyselyin seka testilo-
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makkeiden avulla. Lisdksi nuorten kanssa oli vapa#oisia keskusteluja ja taytettiin
fyysistad suoriutumiskykyé mittaavia lomakkeita. Riotustuloksista vedettiin suosituk-
sia ja johtopaatoksia, joissa korostuu vajaakutdniga syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten tarvitseman avun ja tuen tarpeen mahduliigin varhainen tunnistaminen.
Nuorten ohjaaminen heille soveltuvaan tukiverkostaalellyttdd nykyista parempaa
yhteisty6té ja tiedon kulkua viranomaisten ja kod#iilla. Yhden luukun periaate tuli

vahvasti esille ja tarpeen mukaan nuoren mahdallisaada tukihenkild rinnalle kulki-

jaksi.(Halonen ym. 2007, 69- 71.)

Pirjo Nikkasen (2006) Oon vahvempi kuin ennen- &4tk tydelaméssa olleiden kuntou-
tumistarinat: Tutkimusaineistona on 7 pitkaan tgoehssa ollutta Tyk-kuntoutukseen
(tyokykya yllapitava ja parantava valmennus) osalhutta ihmista. Lahestymistapa on
narratiivinen ja aineisto analysoidaan teemoittalem Tasta tutkimuksesta on ollut
apua omaan tutkimustyohoni vaikka haastateltavat gkkaampid. Olen saanut tukea
narratiivisen lahestymistavan ja narratiivisen gysih kaytolle. Oon vahvempi kuin
ennen- tutkimuksen tavoitteena on lisatd ymmarrpstiaan tyoelamassa olleiden ja
tyokykya yllapitavdan kuntoutukseen osallistuneidamisten kuntoutumisesta. Tutki-
muksen tarkoituksena on hakea merkityksia tyoelaimaen kriisiytymiselle ja muu-
tostarpeelleen, kuntoutumiselleen seka kuntoutueniseikuttaville tekijoille ja meka-
nismeille. Merkitysten hakeminen muutostilanteezsamaani ja Nikkasen tutkimusta
yhdistava tavoite. Nikkasen tutkimus toi esille nygahvan merkityksen kuntoutujille.
TyOyhteiso on seké tukenut etta aiheuttanut kil@aikateutta ja toisen tydon mitatointia.
Tyoelaman lisaksi kuormitusta aiheutti myds muue#na. Kuntoutuminen merkitsi
itsetunnon kohoamista, omien tarpeiden kuunteluau@enlaista suhtautumista tyéhon
ja tydelamaan. Kuntoutumista tuki kuulluksi tuleewn vertaistuki ja kuntoutuslai-
tosymparisto. Laheisten, tyoterveyshuollon ja tyéidon merkitys korostui.(Nikkanen
2006, 9-26.)
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3. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Nuoren tydpaja-aikana voi tapahtua monenlaisia itia@vkd ja nuoren elamanhallintaa
tukevia asioita, jotka kantavat mybhemmassa elaaibaessa - jopa siindkin tapauk-
sessa, ettd nuori on jattanyt tyopajajakson kesketanen (1998, 85) toteaakin, etta
vaikuttavuusarvioinnissa ei voi keskittya pelkkiukuihin, vaan tulisi pyrkid arvioi-
maan ihmisen kokonaistilannetta. Tyollistymiserk@uhen elaménhallinta) ohella vai-
kuttavuutta tulisi arvioida myds koetulla hyoddyljalloin toimenpiteiden vaikuttavuus
voi ndkya esimerkiksi lisdantyneena itseluottamoks@ parantuneena elaménhallinta-
na (sisadinen elaméanhallinta). Naille muutoksillkeitenkaan toistaiseksi ole vakiintu-
neita arviointikriteereita.(Komonen 2007, 39.) Tastelen tassa tutkimuksessa nuorten
narratiivien avulla selviytymistad laajempana ilmédkuin nuoren tyéllistymisena tai

koulutukseen paasemisené

3.1 Tavoitteena selviytymista selittéavien tekijgdéytaminen

Tutkimuksen tarkoitus on tuoda esille tybpajanuoielviytymiseen/voimaantumiseen
johtaneita syita. Tutkin erityisesti nuorten setymistarinoiden merkityksellisia kaan-
nekohtia, selviytymista selittavia tekijoitd. Setyiminen on rajattu tassa tutkimuksessa
elaman- ja arjenhallintaan liittyvana, kuten paywnin saannéllistymisend, tyéharjoit-
telun onnistumisena, paihteettomana pysymisendiigabioiden selkiytymisend, sitou-
tumisena oman tulevaisuuden  suunnitteluun, tervaylda kohenemise-
na(fyysinen/psyykkinen), koulutukseen hakeutumifmiiesemisend tai tyohon paase-
misena. Tutkimuksen lahtokohtana on nuoren itséo&@ma ja tyopajalla ohjauskes-
kusteluissa esille tuoma oman elamantilanteen ip@sén muutos, selviytymiskoke-
mus. Lisaksi ty0pajavalmentajat ovat havainneeresga samansuuntaisen myonteisen
muutoksen. Tavoittelen tutkimuksen analyysin katutasten esille tuomista yhteiseksi

kaikille saatavissa olevaksi tiedoksi.
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Tavoitteena on loytaa sellaisia seikkoja, joihinicdde nuorten kanssa tydskentelevien,
mutta erityisesti nuorille palveluita suunnittelewiammattilaisten tulisi ynd enemman
kiinnittdd huomiota. Lahtiessani kehittelem&an itutisaihetta kohteeksi muodostui
nopeasti selviytymiseen liittyvien merkitysten lagtinen narratiivien avulla suoraan
nuorilta. Tavoitteeksi tuli saada nuorten nakokulesin ja toisaalta antaa nuorille
mahdollisuus kertoa oma tarinansa seka vaikuttigaiemn pajanuorten palveluiden ke-

hittamiseen.

Tulosten kautta on tarkoitus lisata tietamysta gyaphjauksen merkityksellisyydesta ja
esille tulleista kehittdmistarpeista seka tarvigeey menetelmista kohti yna ammatilli-

sempaa, nuoret osallistavaa ohjausta.

Haluan tulosten avulla kehittdd omaa tyotani jiastella rakentavan kriittisesti tydme-
netelmiani tydpajanuorten yksildohjaajana. Liséksin esille mahdollisia Etapin tyo-

valmentajien tyon kehittamistarpeita nuorten kert@nHaluan lisdtd omassa tyoyhtei-
sossani seka laajemmin moniammatillisissa verksséomyonteista kuvaa marginaa-
linuorista ja heidan selviytymismahdollisuuksistaBgrin tutkijana jonkinlaiseen n&ko-

kulman avartamiseen vahintaénkin tydyhteisén tasdlbivon, ettd tutkimukseni saa
nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset uskonyad vahvemmin yksilon selviy-

tymismahdollisuuksiin. Tuon esille nuoren saamajauksen vaikutusta selviytymisko-

kemukseen jo ennen pajalle ohjautumista ja pajejakskana.
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3.2 Tutkimuskysymykset ja niiden muotoutuminen

Tutkimuskysymykset kypsyivét tutkimustavoitteideahpalta. Merkitysten ja kaanne-
kohtien etsiminen ohjasi tutkimuskysymysteni syngtén Lisaksi aineisto muokkasi
jonkin verran kysymyksid, mutta paatutkimuskysynerkspysyi ennallaan koko pro-

sessin ajan.

Tutkimuskysymys:
MIKSI TUTKIMUKSEN NUORET OVAT SELVIYTYNEET? Haen atyisesti vasta-

uksia nuoren omaan kokemukseen perustuvista sghigten johtaneista tekijoista.

Lisatutkimuskysymykset:

Mika merkitys Etapin tyopajajaksolla on ollut voiamumiseen? Miten nuoret ovat
kokeneet pajajakson ohjauksen ja omat vaikutusnmbduaensa? Miten asiakaslah-
toistd ohjautuvuus pajalle ja ohjaus pajalla orutdllMitd kuntouttavia elementte-
jaltekijoita pajajakso on siséltanyt? Miten nudikae tulevaisuutensa?
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, joka peruskanstruktivistiseen tietoteoriaan.
Rajasin tutkittavaksi ryhmaksi kahdeksan 17- 29tasta Etapin tydpajojen nuorta,
joita yhdistava tekija oli voimaantumisen ja paogiten muutoksen kokemusten kautta

selviytyminen elamasséa eteenpain.

4.1 Konstruktivistinen tietoteoria ja narratiivigimetodina

Sosiaalisessa konstruktivismissa lahdetdan liikkeslta, ettd yhden todellisuuden ja
objektiivisen totuuden sijasta maailmasta on mewiaioita ja ilmidsta rakentuu erilai-
sia merkityksia. Tutkimuksen ontologinen lahtokobta relativistinen. Todellisuudet
ovat ymmarrettavissa erilaisina mentaalisina kaks$iwina, jotka perustuvat sosiaali-

seen vuorovaikutukseen ja kokemukseen. (Komoneid, BID)

Tutkimusmetodina on narratiivisuus, joka liitetagarsin usein tietoteoreettisiin ja kult-
tuurisiin nakdkulmiin, joita on tapana kutsua mranktruktivismiksi. (Heikkinen 2007,
45). Konstruktivismin peruslause Heikkisen (200451 mukaan on se, etta ihminen
rakentaa tietonsa aikaisempien tietojensa ja kok&nsa varaan. Tieto maailmasta ja
ihmisen kasitys omasta itsestéan on alati kehkéykgrtomus, joka rakentuu ja muut-
taa muotoaan koko ajan. Kaikille yhteistad todelitta ei ole, vaan pikemminkin eri
tavoin ihmismielissd ja sosiaalisessa vuorovaiksggka konstruoivia todellisuuksia.
Nékemys asioista muuttaa muotoaan sita mukaanitkoiimen saa uusia kokemuksia ja
keskustelee muiden ihmisten kanssa. Tieto on t#dtékulmasta kertomusten kudelma,
joka saa jatkuvasti uutta materiaalia alati uusiastia kulttuurisesta tarinavarannosta ja
liittyy siihen takaisin. Narratiivisuus toimii kaden suuntaan: kertomukset ovat seka
tutkimuksen lahtokohta etta lopputulos. (Heikkirg897, 145- 146.) Konstruktiivisessa
lahestymistavassa sosiaalinen todellisuus on ihmalesta riippuvainen, muodostuu
merkityksista, tulkinnoista ja muista ihmismieleakennelmista.(Tuomi & Sarajarvi
2004, 64).
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4.2 Metodin ja metodologisisten sitoumusten noadaitien

Nikkanen (2006, 28) tuo esille Mc Intyrerin vuont@87 esittaman ajatuksen narratiivi-
sen metodin lahtokohdasta. Siina ihminen elaa elas#ikaan kuin se olisi tarina, jon-
ka paahenkil6 han on. Omassa tutkimuksessani hahgstaa haastateltavat tyopajalai-
set paaosaan ja mielestani narratiivinen lahestgmassopi tahan parhaiten. Narratiivi-
sessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tapabtajmjpista kerrotaan. Kiinnostuksen
kohteena on tarinan sisaltd. (Makisalo-Ropponen72@®.) Tarinan avulla ihminen
jasentaa elaméansa tapahtumia (tyopajajakso) janmamuoiutta ja luo niistd mielessaan
suhteellisen johdonmukaisen kokonaisuuden. Nykylepytulkitseminen tarinan kautta
tekee menneisyyden ymmarrettavaksi, nykyhetkenaki@laksi ja tulevaisuuden enna-
koitavaksi. (Nikkanen 2006, 28.)

Narratiivinen |&hestymistapa tuki tavoitettani @§tmerkityksia ja kdannekohtia nuor-
ten selviytymistarinoissa. Toisaalta uskoin nucsetkeyttavdn omaa elamankulkuaan
itselleen ja ymmartamaan merkityksellisia kddnnékokarinallisen lahestymistavan
avulla. Tutkijana annoin haastateltavalle mahdaliden tarinan avulla lisata ymmar-
rystd omasta elamastaan. Uskon, ettd kertomalilaatarsa ihminen ilmentda itseaan
juuri siind hetkessa aidoimmalla mahdollisella tiva arinan kertomisen tapa varmasti
eroaa kuulijan mukaan. Todennakoisesti ystavallsdarustelukumppanille kerrotaan
eri asioita kuin omalle vanhemmalle tai sosiaahtygijalle. Halusin uskoa tarinan ker-
tojan aitouteen, hyvaksyen sen tosiasian, ett®jedld on valta paattaa mita han haluaa
tarinallaan ilmaista. Elaméntarinan kertominen aolialle informatiivista ja kertojalle
itselleen terapeuttista. Kuuntelemalla toisen tion mahdollista paasta sisaan toisen
kokemusmaailmaan. Narratiiviselle ajattelutavalteominaista, ettéa se asettaa henkilo-
kohtaisen kokemuksen etusijalle ja pyrkii antamadle kertomuksellisen luonteen.
Juonellinen kertomus on ainoa keino elaman tayeletaméan kuvaamiseen. Tapahtu-
miin ei sindnsa tarvitse liittya juonellisuutta, tteuihmiset eivét voi olla tuomatta sita

kaikkeen, mitd kohtaavat. (Mékisalo-Ropponen 2@d7)
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4.3 Aineistonkeruuprosessi ja narratiivinen sigéldalyysi

Tutkimukseni aineisto perustuu narratiiviselle hatislututkimukselle. Haastattelemie-
ni nuorten eldma on muuttunut selkeasti positivisaan suuntaarelamanhallinnan

nakokulmasta tai he ovat padsseet tydpajajaksdwegil joko opiskelemaan tai tyéhon

Kaikki haastatellut nuoret olivat entisia yksildahgasiakkaitani. Haastattelut tapahtui-
vat elokuun 2008 ja tammikuun 2009 valilla. Eloki2008 ensimmainen haastattelu oli
koehaastattelu, jonka paatin liittda tutkimusaitegisosaksi haastattelun hyvan onnis-
tumisen vuoksi. Tein haastatteluiden tueksi hatdt@tingon (LIITE 1), johon kirjasin
haastatteluteemojen liséksi apukysymyksia. Useitermiliorille riitti tarinan tuottami-
seen antamani teema, joten minun tarvitsi tehdd jegiakin harvoja valiintuloja kysy-
mysten muodossa. Nuorten rajaaminen alle 29-vsatiaperustuu Opetusministerion
rajaukseen tyopajanuorten idstd, mika puolestabjaptuu Nuorisolakiin.(Nuorisolaki,
2006). Tyovoimahallinnossa nuoret kasitetdan dleotiaina. (TE- toimisto, 2009).

Jokaisen haastattelemani nuoren tydtoimintajaks@ttymisesta oli kulunut useista
kuukausista jopa reilu vuosi haastatteluajankohtaannessa. Nuoret olivat olleet Eta-
pissa vajaasta vuodesta puoleentoista vuoteentat@léesviksi valitsin voimaantuneiksi
itsensa kokeneita nuoria, sek& naisia ettda miedgdasin asiakaskansioitani miettien
sopivia haastateltavia. Sopivalla tarkoitan sejnyisen kokemusta, sen esille tuomista
paja-aikana ja riittavaéa sosiaalisuutta narragigis lahestymistapaan ajatellen. Valitsin
haastateltaviksi puheliaita nuoria, joiden uskaiottavan tarinaa. Taustalla oli ammat-
tikouluttamattomuutta, paihde-/mielenterveysongalnmpaamaarattomyytta ja epavar-
muutta tulevaisuuden suhteen. Itse asiassa ymmndiesirtavoittelevani haastateltaviksi
erityisesti sellaisia nuoria, joiden elamassa apahtunut ilmeisen isoja positiivisia
muutoksia paja-aikana. Yksildiden selviytymiskertdewet ovat jollain tavalla aina ve-
taneet minua puoleensa, mutta koskaan aiemmineeapgoutunut tarkastelemaan niita
tutkimuksellisesta nékodkulmasta. Toisaalta olemmiguneet lukemaan tutkimuksia,
kirjallisuutta ja katsomaan tv-dokumentteja ongdiataiisen informaation keskella.
Halusin tuoda esille nuorten tarinoita tarkastel@té positiivisesta, marginaalista pois

paasyn, nakokulmasta. Metodisesti tarkastelletuertassa tutkimuksessa esille nuor-
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ten tarinoita sindnsa vaan olen tutkijana kiinnogtuarinoista esiin tulevista kaanne-

kohdista selviytymisen ndkdkulmasta.

Valintavaiheeseen sain huomattavan edun siitd, tett§in jo entuudestaan nuoret ja
nuorten elamaa. Nuorimmat haastateltavat olivastaftaluhetkella 19-vuotiaita, van-
hin 31-vuotias. Haastateltavien sukupuolijakaunkaydui sattumalta tasan 50/50. Tu-
loksissa en tuo sukupuolta esille, koska en tutikiupuolten vélisid eroavaisuuksia.
Sukupuolen paljastamattomuudella haluan varmisgtaldi anonymiteetin sailymisen.

Uskon aiemmalla luottamuksellisella asiakassuldeelevan positiivista vaikutusta
nuorten tutkittavaksi suostumiselle. Narratiiviseitkimusotteen kannalta on todettu

olevan etua siita, etta tutkija tuntee tutkittagerelamaa.(Heikkinen 2001, 129- 130).

Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne sanasta aanhitteroitua tekstia kirjoitin noin 150
sivua. Haastattelut kestivat vajaasta tunnistatdnfin. Litteroidessani aineistoa huo-
mioin varsinaisen kerronnan lisdksi naurahduksiéidykset, hyminat ja tauot. Tauot
kirjasin litteroituun tekstiin kolmelle pisteella. (), tunneilmaisut kirjoitin valittmasti
tekstin yhteyteen(naurahtaa, hyméhtaa). Tulostéantaan tai tutkimuskysymyksiin
vastaamisen kannalta hymé&hdykset tai naurahduk&#tlepulta vaikuttaneet, mutta en
uskaltanut jattaa niitd merkitsematta litterointinelessa. Halusin siina vaiheessa kirjata

varmuuden vuoksi kaiken tarkasti muistiin.

Tunnistettavuuden estadmiseksi kaytan narratiivé@teaamissani osuuksissa luvussa 5
nuorista kirjain- ja numeroyhdistelmia H1-H8. HKaittaa haastateltavaa ja numero
Kirjaimen perassa on haastateltavalle antamaresggnumero haastattelujarjestyksen
mukaan. Haastateltujen numerointi auttaa lukijalutbasaan kokoamaan yksittisen
nuoren tarinakerrontakokonaisuuden. Jos lainaanaaisie on jadnyt kesken tai olen
aloittanut lainauksen kesken lauseen, olen merkisey kolmella pisteelld... En nimeé
tyopajaa, jolla nuori Etapissa oli. Tydpajan tarfgmimeaminen liséisi riski& nuoren

tunnistettavuudesta.

Tutkimusluvan anoin kirjallisesti elokuussa 2008®msan esimieheltani, joka on Etappi
ry:n toiminnanjohtaja. Lisaksi pyysin jokaiseltaastatellulta henkilokohtaisen kirjalli-

sen tutkimusluvan ennen haastattelua.
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Narratiivista aineistoa ovat keraamani kerrontaarugtuvat haastattelut. Narratiivinen
aineisto perustuu kieleen ja se voi olla joko pteh&di kirjoitettua tekstia, mutta myos
ei-kielellista viestintda. Tutkijan lahtokohtana ajatus siita, etta tieto on luonteeltaan
kertomuksellista ja todellisuutta voidaan jaserkiégen avulla. (Komonen 2007, 69.)

Tutkimusaineistoni on kerronnallista aineistoak@@nalysoin narratiivista sisallonana-
lyysia kayttaen. Narratiivinen siséllénanalyysikehdista huomiotaan aineiston luokit-
teluun, vaan se muodostaa aineiston pohjalta ukdgomuksen, joka pyrkii tuomaan

esiin aineiston kannalta keskeisia teemoja. Narna¢in tietdminen on temaattisesti ja
johdonmukaisesti etenevan kertomuksen tuottamiseikkinen 2001, 122- 124.) Am-

matillisen auttamistydn nakokulmasta kertomuksgosaat mahdollisuuden tydstaa ja

kayda lapi monia erilaisia tunteita.(Hanninen 1988, 71).

Sisallonanalyysin kautta p&asin kasiksi tutkittawvaalviytymisilmioon ja tuomaan esil-
le tybpajanuorten kanssa tydskentelyn kehittamesdluLahestymistapani, positiiviset,
selviytymista korostavat narratiivit, edustavatkeélta yhteytta aiheeni valintaan ja tut-

Kimuskysymyksiini.

Luin tarkoin litteroimaani aineistoa tutkimuskysystghtoisesti. Maalasin tekstista eri
vareilla kerrontaosuudet, joista l0ysin vastaukasettamiini tutkimuskysymyksiin.
Loysin aineistosta paljon kertomusta lapsuudestahgesta ja nuoren taustasta koko-
naisuutena. Lisasin aineistoléhtoisesti tarkastedtohteeksi lapsuuden kokemukset.
Perustelen lapsuuden kertomusten mukaan ottanlistae$td haastatellut selkeéasti ha-
lusivat tuoda taustansa esille osana selviytymigdar lhmisella ei ole mitaéan muuta
keinoa eletyn elaman kuvaamiseen kuin juonellinerntdius. (Makisalo-Ropponen
2007, 44). En mielestani korostanut lapsuudendarimottamista. Se toki siséltyi anta-
maani ns. Elamankaari- keskusteluteemaan, jossstateldava sai kuvailla vapaasti
lapsuusmuistojaan. Selviytyminen vaikeista tautdomiolimatta lisad uskoa selviyty-

misen mahdollisuudelle, poispaésylle marginaalista.

Pelkistin aineistosta esille tulleet ilmaukset teéwi. (LIITE 2.) Paateemaksi muotou-
tui jokaisen selviytymistarinan k&annekohta, eskneselviytymisestd/ voimaantumi-
sesta. Muiksi teemoiksi muodostuivat nuoren elait@een huoli pajajaksolle tulles-
sa, tyOpajajakson tuki, asiakaslahtdisyyden toteurtan ja keskustelu tulevaisuudesta.

Nuorten tarinoissa on aikuisia enemman potentiadleaavoinna tulevaan. (Makisalo-
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Ropponen 2007, 90). Tulevaisuusteema viehatti mjaueoin sen mukaan ottamisen
ehdottoman tarkeaksi, kun paateemana ovat selvigkgkemukset. Narratiivisen ana-
lyysin avulla etsin haastatteluissa toistuvia, keeskin samankaltaisia merkityksia tai

toisaalta merkittavia eroavuuksia.

4.4 Matka yksiloohjaajasta tutkijaksi

Toimin kaikkien haastattelemieni nuorten yksilo@jgea Etapin tydpajoilla vuosina
2006- 2008. Kahdenkeskisia sovittuja ohjaustapaarjas— keskusteluita oli keskimaa-
rin 3-10 pajajakson pituudesta riippuen. Kahdenistsk ohjauskeskusteluiden lisaksi
jarjestin tarpeen mukaan verkostokokouksia. Katkkkimuksen nuoret kuuluivat ryh-
maan, joiden kanssa keskustelin sovittujen tapaamissaksi lukuisia kertoja, valilla
jopa paivittain. Ne tilanteet olivat toisinaan kiyékeskusteluja, small talk- tyyppista
kuulumisten vaihtoa. Ohjaussuhdetta voisi luonmetitriiksi, luotettavaksi, avoimeksi,
mutta my0s haastavaksi. Luotettavaksi ja avoimeiksi, ettd nuoret hakeutuivat ohja-
uskeskusteluihin omasta aloitteestaan usein ilnl@varausta. Epaviralliset ohjauskes-
kustelut ovat pajaymparistossa osa arkipaivaa. Kalot ovat tavallisia tilanteita, jois-
sa nuori tuo esille huolia ja ohjaustarpeita. Hadatndméa ohjaussuhteet olivat puoles-
taan siksi, etta kaikkien naiden nuorten kanssgettiih pitka ja raskaskin yhteinen pol-
ku. Usko oli joskus l&helld hiipua, mutta jo sewasa paivana nuori palasi ja kertoi
haluavansa vield yhden mahdollisuuden. Ohjaussalhdein vuoristoradassa kiitamis-
ta; valilla noustiin kovaa korkealle, mutta jo wm& paivana tultiin viela kovemmalla
vauhdilla pelokkainakin alaspain. Tarkeinta oli s#A molemminpuolinen luottamus

sdilyi ja sen varaan voitiin rakentaa taas uuttayzo

Tutkimustyon iso, mutta mielenkiintoinen haaste wiuutos yksiléohjaajan roolista
tutkijaksi. Taméa prosessi oli minulle eraanlainenaoselviytymistarinani. Tiiviit asia-
kassuhteet haastateltavien kanssa saivat minubiegEn omia mahdollisuuksiani on-
nistua pysymaan tutkijan roolissa. Epar6in enneastadteluja eniten miten nuoret roh-
kenevat kertoa rehellisen totuuden Etapin jaksdxdadin paljon, ettéd ehka he haluavat
miellyttdd minua kertomalla Etapin toiminnasta fbgi@ ajatuksiaan positiivisemman

totuuden. Toisaalta oivalsin jo varhain, ettd séeattw luottamuksellinen asiakassuhde
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oli hyva alusta ja lahtokohta uskallukselle ollaeinen. Paasin valitsemaan haastatel-
taviksi sellaiset nuoret, joiden uskoin lahtokobésiti tuottavan tarinaa. Valinnassa
Kiinnitin myds huomiota nuorten rohkeuteen tuodéleesmia mielipiteita ja nakokul-
mia. lloitsin siita, etta pyytamani nuoret suosaiihaastatteluun, kertomaan tarinansa.
Puhumisen helppous saattoi johtua siita, etta jallpaulo kertoi nuoren yrittavan saada
otetta omiin asioihinsa. Oman sosiaalisen elampupksteita koskeviin kysymyksiin ei
haluta vastata etenkdan, jos omien kokemustertédd§siin itseltéa kesken. (Juhila 1999,

173). Ainoastaan yksi nuori perui haastattelun giitretkella, mutta olin varautunut

mahdollisiin peruutuksiin ja sain hanen tilalleemsén haastateltavan. Nain haastateltu

jen maara pysyi kahdeksassa, minka olin asettdkuperaiseksi tavoitteeksi.

Huolellinen valmistautuminen jokaiseen haastatteloli tarke&da. Varmistin, etta mi-
nulle jai riittavasti rauhallista keskittymisaikeanen haastattelua. Nain pyrin haivytta-
maan yksildohjaajan roolin ja suuntaamaan itsenkijaksi. Keskustelin tutkija-
asetelmasta jokaisen haastateltavan kanssa enrg@naigen haastattelun alkua. Ohja-
sin jokaista haastateltavaa suhtautumaan minuwaana ja ulkopuolisena tutkijana,
unohtamaan aiemman yksildohjaajan roolini. Muutasaasaastattelussa haastateltava
havahtui valilla tdhan roolijakoon tokaisemalla kexs kertomuksensa esimerkiksi: ” Sa
sanoit sitten mulle, eikun siis se yksiloohjaajagtssa’.Keskimaarin seka mina tutki-
jana etta haastatellut onnistuimme hyvin suhteesszen rooliini. Sain prosessin aikana
metodiopinnoista ja ohjaavilta opettajilta kannssaunarratiiviseen lahestymistapaan ja
siihen, etté tuttuuteni suhteessa tutkittaviin@enna tutkimuksen luotettavuutta. Roo-
lien sekoittumisen pelko oli eniten oma sisainegedmani, jonka yli paéasin huolellisel-

la valmistautumisella ja itseni sisaistamisell&ijaksi.

Jokaisen haastattelun jalkeen oli jannittava, tyi@ Keskustelin nauhurin pysaytta-
misen jalkeen vield tovin haastatellun kanssa. Blutmivat esille tarinan kerronnan
positiivisena kokemuksena, joskin henkisesti rasaauisteluna eri vaiheista. Muuta-
ma kommentoi tottuneensa samantapaisiin tilanteisiamanséa eri vaiheissa viran-
omaisten kanssa. Osa vaikutti vasyneelta pitkamtgnsiivisen haastattelun jalkeen.
Mietin, ettd ehk& jonkun kohdalla tapahtui syv@hnhavahtuminen sellaiseen oman

elaman kipupisteeseen, jota hdn aiemmin ei olliguaut &aneen.
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Narratiiveissa sain paljon enemman informaatiotgnfanarrysta nuorten elamasta kuin
koko pajaohjausprosessin aikana olin saanut. @sittarmasti siksi, etta arjen tyon
keskella ei ole aikaa jarjestda yhta pitkia yk$g@d kohtaamisia, joista voisi sulkea
ulos kaikki ulkopuoliset hairidtekijat. Ovelleni pattaa usein joku toinen ja kysyy no-
peasti hanelle tarkeda asiaa, puhelimet saattavdd &esken ohjauskeskustelun, jne.
Toisaalta olen yksil6ohjaustydsséni lahtenyt likde painottaen nykyhetked ja taustoja
olen kysynyt lahinn& opintojen ja tydkokemuksentsah. Aion kuitenkin tAmén varsin
merkittdvan huomion pohjalta soveltaa narratiivitayhtena vaihtoehtoisena tyémene-

telmana.

Litterointivaiheessa pyséahdyin tarinoiden darefligtd vaiheesta teki raskaan tarinoiden
rankat sisallot ja sisaltihin liittyvat huokauksttuot, aanenpainot. Pysahdyin sisalt6-
jen aarelle ja tavoittelin tilanteen tunnetta. @dietuorten selviytymisesta auttoi minua

tutkijana jaksamaan tyolaan litterointivaiheen lapi

4.5 Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Alussa pohdin paljon tutkimuseettisesta nakokulmastkimusaiheeni valintaa. Kenen
ehdoilla valitsin aiheen ja miksi ylipdataan ryhdyutkimaan juuri tata aihetta? Halusin
antaa tutkittaviksi valikoimilleni nuorille mahd@luuden jasentdd omia selviytymisko-
kemuksia ja samalla koko elettyd elamaa. Tutkimastan avulla toivon voivani kehit-

taa tybpajanuorten ohjausta ja nuorille suunnie@tgalveluja. Laajemman nakokul-
man taustalla on oman tyon kehittaminen, ja omamaitiflisen kasvun vahvistuminen,

oman tyon kriittinenkin tarkastelu.

Ihmisoikeudet muodostavat tutkimukseni eettiserugtan. Selvitin tutkittaville tutki-
muksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset righitko tutkittavaksi antautumisessa
esimerkiksi psyykkinen riski) silla tavoin, ettd kgkenivat ne ymmartamaan. Tutkitta-
vien suojaan kuuluu vapaaehtoinen suostumus, Wk&ilin oikeus kieltaytya osallis-
tumasta tutkimukseen, keskeyttdd mukanaolonsa imitihansa tutkimuksen aikana,
oikeus kieltaa jalkikateen itsedén koskevan aiopigiytto tutkimusaineistona ja oike-

us tietda nadma oikeutensa. Tutkijana minun oli vstettava, ettd osallistuja tiesi suos-
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tumusta antaessaan mista tutkimuksessa on kys#is@gale ei pida aiheuttaa vahin-
koa, hdnen hyvinvointinsa on asetettava kaikenegelmahdolliset ongelmat on etuka-
teen otettava huomioon. Tutkimustietojen on oltandtamuksellisia; tietoja ei luovute-
ta ulkopuolisille, eika tietoja kayteta kuin luuain tarkoitukseen. Osallistujien on jaa-
tava nimettdomiksi, elleivat he ole antaneet lugkeniiteettinsé paljastamiseen; tiedot on
jarjestettava siten, etta osallistujien nimettomigetaan. Ennen kaikkea minun on ollut
noudatettava lupaamiani sopimuksia, enka ole saaarintaa tutkimuksen rehellisyyt-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 128- 129.)

Annoin haastetulluille mahdollisuuden lukea airmisanalyysiani (omaa haastattelua
koskevia kohtia) koko tutkimusprosessin ajan sastgessa. Menettelemalla nain halu-
sin varmistua ennen tutkimuksen julkaisemista lsekavien anonymiteettisuojan sai-
lymisesta ja eliminoida mahdolliset virheet. Togain kaksi haastateltavaa halusi lukea
itsea koskevaa aineistoa. Olin tarkka kayttamadtimdekirjallisuudesta ja merkitsin

lahdeaineiston johdonmukaisesti ja tarkasti munstii

Haastateltavat eivat mielestani yrittaneet migi§tminua. Perustelen tata silla, etta he
kertoivat Etapin toiminnasta seka kehittamista iveaetta hyvin toimivia asioita. Yksi-
l6ohjaus ei mydskaan erottautunut merkitykselliseabviytymistéd tukevana seikkana
siina maarin, ettd minun olisi syyta epailla haadtavien rehellisyytta. Kirjasin haastat-
telun jalkeen tunteeni ylos. Niista 16ytyy merkift0 kuten huomioita haastatellun
avoimuudesta, peittelemattomyydesta, analyyttisgt@ea rennosta haastatteluilmapii-
ristd. Epauskon tunteita kirjasin haastattelungétk vain ja ainoastaan haastateltavien
rankkoja lapsuudenkokemuksia kohtaan. Osa tarmagalsi niin paljon henkisesti
raskaita asioita, ettd en heti haastattelun jalkesonnut uskoa niita todeksi. Minun
taytyi muistuttaa itseani, etta haastateltavanu®tan se, mista minun on lahdettava
ka&sittelemaan aineistoa. Narratiivisessa aineiatdsgisten aanet paasevat autenttisella
tavalla kuuluviin; paikallisesti, hyvin henkilokasesti ja subjektiivisesti. (Heikkinen
2007, 156).
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5. ETAPIN NUORTEN SELVIYTYMISTARINAT

Halusin sailyttaa raportoinnissa kerronnallisuutiEmteen aineiston teemoitteluun paa-
tymisestéani huolimatta. Lainasin eripituisia kemahisia osuuksia haastateltavien tari-
noista. En kuitenkaan tuo esille nuorten kokondesigoita sinansa vaan haastatteluista
l6ytyneita tyopajajakson merkityksia ja elaman kigkohtia selviytymisen nakokul-
masta. Jo aiemmin totesin teemoittelun auttaneemanioytamaan mahdollisia tutki-
mustulosten kannalta merkittavia eroavaisuuksimdaten valilla. Aineistosta [0ytyi
suhteellisen helposti toistuvat ja haastateltakierostamat teemat. Teemoittelu auttoi
loytamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Selviyigtarinat etenevat tassa luvussa
loogisessa eldamankaarijarjestyksessa taustakustailja lapsuuden muistelusta tyopaja-
jakson kautta tulevaisuuden nédkymiin ja nuortetleegiomiin kehittamisehdotuksiin.

5.1 Nuorten taustakuvailua

Nuorten ika vaihteli haastatteluhetkella 19 vuodekt vuoteen. (Pajajakson aloittaessa
kaikki olivat 17- 29 vuotiaita) Puolet haastatesdtai oli naisia, puolet miehia. Kaikki
olivat suorittaneet peruskoulun, yksi oli lisakEoppilas. Kaikilta puuttui ammatillinen
tutkinto. Pelkan peruskoulun suorittaneista, jataseitseman, yksi oli keskeyttéanyt
lukion. Neljalta oli keskeytynyt ammatilliset opioinvahintaan kerran, yhdelta tyovoi-
mapoliittinen kurssi, yhdelta puolestaan kymppilkik

TAULUKKO 1. Nuorten koulutustaustat

Lukio/ Lukio Kymppi- Ammatilliset opin-| Tyévoima-poliittinen | Ammatillinen
ylioppilas | keskeyty- | luokka not keskeytyneet kurssi keskeytynyt | koulutus/

nyt keskeytynyt tutkinto
1 1 1 4 1 0
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Nuorista kuusi asui itsendisesti omassa vuokraremsaan jo ennen Etappiin tuloa.
Yksi asui tuetussa asunnossa yksin ja yksi isandu®arisuhteessa asui nelja, joista
kahdella oli pieni lapsi huollettavana. Parisuhseeasuvista yhdella oli lapsi, joka asui

muualla. Yksi nuori oli yksinhuoltaja.

Neljalla nuorella oli huumausaineiden kayttdjanstau Suurin osa heista kertoi myos
alkoholin ongelmakayttsta. Osalla paihdekuntougtkuj viela tydpajajakson aikana,
osa oli lopettanut huumeiden kayton kokonaan aiemidblme kertoi kayttaneensa
alkoholia runsaasti peruskoulun loppuvaiheessamaj&lkeen. Yksi nuori erottui jou-

kosta alkoholin vahaisen kokeilun ja kdyton mydtdumausainetaustaisilla nuorilla oli
rikollinen tausta. Kaksi heista oli ollut muutankiaukausia vankilassa, toinen oli liséksi
suorittanut yhdyskuntapalveluksen. Kaksi oli satyin sakoilla. Kaikilla neljalla ol

rikosperaista velkaa.

5.1.1 Lapsuusajan muistelua

Kaikissa narratiiveissa lapsuusaika tuli voimakkiaasiin. Valitsin aineistolahttisesti
lapsuusajan yhdeksi teemaksi. Nuoret halusivabkentinulle loogisen kokonaisuuden
elamastaan. Lapsuuden rankat kokemukset ja nigstgissa selviytyminen saivat puls-
sini kohoamaan litterointivaiheessa. Osasin tokittzch tarinoita vanhempien ongelmis-
ta ja paihteiden kaytdstda, mutta silti tarinat il&t minut rankkuudellaan. Ajatukseni
valtasivat monenmoiset tunteet, hammennyksesta yim@an. Miksi joku joutuu koh-
taamaan lapsuudessaan paljon pahaa, kun taasojoken tsaa kasvaa ja kehittya turval-
lisessa kodissa? Vihan tunteeni jaivat vain hatkkdi, kun ymmarsin iloita nuorten
|6ytamista voimavaroista selviytya vaikeista kokdwista huolimatta. Nuoret kertoivat
lapsuudestaan, vanhemmistaan/isovanhemmistaanruksstaan, koulunkaynnista,
kaverisuhteista, péaihteidenkaytdsta. Suhteet jola@empiin vanhempiin tai toiseen
vanhemmista ovat olleet jokaisella nuorella monkaidia, jopa ongelmallisia.

Pohjantammen (2007, 50) tutkimuksen mukaan 50 %npajten vanhemmista on
eronnut. Eroperheiden nuoret joutuivat elamaan ergdtéa ainakin jonkinlaisen ristirii-

tatilanteen lapi. Tassa tutkimuksessa puolestaan Walen nuoren vanhemmat olivat
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yha yhdessa. Merkittavéksi eroavaisuudeksi tariadisytyi perheen yhdessa pysymi-
nen. Yhdesta tarinasta teki erityisen traagisertsé vaikka vanhemmat olivat yhdessa,
nuori menetti aitinsa vaikean sairauden vuoksi. Nal aidin kuoleman jalkeen paljon

isovanhempien kanssa. Isan elamaan ilmestyi naiggsja valit isdan sekéa naisystaviin

olivat vaikeat.

Mun laht6tilanne, kun ma synnyin, oli vahan surletemun aiti

sairastu heti rintasyopaan, tai se todettiin silheti. Se oli niin-

kun aika huono tilanne sillee, ett kun mun aitiva@ihtoehtol&aa-
ketieteen kannattaja, niin se ei oikeen suostutaaothoitoja

vastaan, koska sen mielesta ne sumensi paan jyeae tehda

toitd. Se oli yliopistolla toissa, niin sille olirkeen tarkeeta se
semmosta, etta aiti olis ollu oikeesti kotona. Kt tapas, niin
se oli valitettavasti taas sairaalassa. Aiti kudiin ma oli

kuus.(H3)

Ainoastaan H1:n vanhemmat ovat yhd yhdessa. Vanlaerowat taustoiltaan nuoren
sanoilla kuvaten kiihkouskovaisia. Jainkin mietténdmiten suuri vaikutus uskonnolla
on ollut parisuhteen kestamiseen? Vanhempia onstdmgit yhteiset kristilliset arvot.
Uskonnollisuus ei kuitenkaan nayttaytynyt ainoastpasitiivisessa valossa nuoren ta-
rinassa. Nuori kuvaili vanhempien uskonnollisuugdeoksi kotinsa ilmapiirid ahdista-

vaksi ja han muutti hyvin varhain kotoa pois.

Isa oli tydelamassa, aiti kotona. Meilla ei ollutgéidenkayttoa,
pikemminkin vanhemmat olivat semmoisia kiihkouskisia et-
ta heilla oli vdhan semmoinen oma maailmansa takamimus-
tavalkoisesti ajattelivat. Muutin sitten 17-vuoti@akotoa pois
just sen takia, kun sielld oli niin ahdistavaa. &t&ka enemman
leikin lapsena mun sisarusten kanssa, en ma kauhetslu
vanhemmille asioita, ihan sellaset asialliset, kpuut ja muut.
Mut hirveen mukavia ihmisia.(H1)

Eroperheissa vanhemmat erosivat viimeistaan saideessa, kun nuori oli 12-vuotias.
Avioero ei ole yksiselitteisesti kielteinen tai goginen asia, mutta useimmiten se mer-
kitsee, ettd vanhemmalla on l&hipiirissa perhaalirihemman myonteista tukea. Avio-
ero puolestaan kertoo vanhempien suhteiden aieram#attumisesta, ja jo eroa edel-
tava vaihe on lapselle pulmallinen. Ero puolestaanuudenlaisen perheen dynamiikan
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tapaamisjarjestelyineen. Vanhempien mahdollisudadehia vanhempina rytmittyvat
uudelleen. Suhde vdhemman nakyvaan vanhempaaidadi jetéiseksi, ei ole yhteista
aikaa, ja asiat jaavat puhumatta. (Pohjantammi 288729.) Yhdessa tarinassa nuorella
oli ollut isdpuoli niin kauan, ettd han ei edes stamut isdpuolen tuloa perheeseen.
Omaan isdan han ei ole koskaan ollut yhteydessisuBde on ristiriitainen. Han luon-
nehtii aitiaan seuraavasti:

Meidan aidillehan on hirveen tarkeeta se, etta seitd on ra-
haa. Se on hirveen sellanen tyyppi, mitd maa en amémyh-
tddn, mun mielesté se nyt on ihan sama, etta ookspuwolisolla
rahaa vai ei. Sit meillda on ollu semmosta, etténeskiks kun
syodaan perunoita ja kalapuikkoja, meilla istutg@rsyodaan
niitd hopeahaarukalla, veitsella, kiristellaan talidasista. Siis

ja lakki pois paasta. Ja sydodaan suu niin kiinaikka niita pe-
runoita ja meidan aiti ihan oikeesti potkii korkokgla sielta
poydan toiselta puolelta, jos nain ei toimita.(H5)

Tassa tarinassa nakyi taloudellisesti menestyvaessgkayvan vanhemman odotukset
omaa lastaan kohtaan. Jotkut vanhemmat tekevastags itsensa jatkeita vetoamalla
omiin saavutuksiinsa. Toiset paatyvat ilmioon toiperustein: kun meilla ei aikoinaan
ollut mahdollisuuksia, niin sinun taytyy se teh@zaitinen & Hurtig 2006, 27.) Taman
nuoren naisen kohdalla &iti yritti tehda tyttaréstgatketta vetoamalla omiin saavutuk-
siinsa. Aiti odotti lapseltaan hyvaa koulutustakaata taloudellista tilannetta ja tietyn-
laista kaytosta. Perheeseen kuului isdpuoli jasisdia. Lapsi sijoitettiin yhdeksénnel-
l& luokalla lastenkotiin. Han jatkaa:

Aiti raahas mua kaikille mallikursseille ja pitktonne, mut en-
han maa nyt ole semmonen. Aiti oli ite voittanuaai&an jonkun
mallikisan..Kun maa paasin ysilta, sillon maa jouduin lastenko-
tiin. Se johtu siitd, etta aiti ja isapuoli ei yRkertasesti parjanny
mun kanssa. Maa panttasin niitten puoli omaisuyiatti-
lainaamoon. Sitten se alko, rikokset ja h6Imoil&)

Lapsuusmuistoihin liittyi ikévid muistoja joko maobhgpien vanhempien, toisen vanhem-
mat tai isdpuolen péaihteidenkaytdsta. Runsaan alkidéayton tuoma muutos nakyy
yksilon tavassa olla ja toimia perheessa. Arkinesiaalinen identiteetti muuttuu. Alko-

holin runsas kayttd vaikuttaa sosiaalisiin suhitejisialmiuksiin yllapitaa niita ja seurata
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lasten koulua. (Pohjantammi 2007, 41- 45.) Linnog2004, 18) tuo esille omassa tut-
kimuksessaan Rongan tutkimusten (1995- 1999) tiddksleten, ettd ongelmien kasau-
tuminen tai usealta elamanalueelta syrjaytymineské&tiaa vain pientd osaa lapsista ja
nuorista. Naissa tarinoissa lapsuusajan ongelmasaltuminen on koskettanut kuiten-
kin suurta osaa nuorista. Taman tuloksen myoté udista, etta tydpajoille ohjautuvil-
la nuorilla on keskimaaraista vaikeampia lapsulktdtemuksia. Ty6ttomyyden lisaksi
aikuisten sosiaalisen elaman riskitekijoéind on fiidalkoholiongelmia ja eroa. Myos
nama ovat pajanuorten taustana useammin kuin muuitailla. (Pohjantammi 2007,
45.) Narratiiveissa nuoret kertoivat paihteident&ata, johon yhdistyi perhevékivalta-

kokemuksia.

Kun isa joi, niin se oli aina periaatteessa vakaiakn. Ja se joi
aina, joka paiva, vaikka oli tdissa. Se oli helgotetta aiti peri-
aatteessa jatti isdn. Siind vaiheessa diti paéhkotauun ja sitten
my6s meidat lapset yritettiin kovalla tyolla saadaapainoon.
Aiti onnistu siind, kun meista ei tullu mitaan fbita(nauraa).
Ma oli kuus, kun &iti jatti isan.(H6)

Seuraavassa narratiivissa tuli esille molempierhearpien paihteiden ongelmakaytto.
Aidin alkoholin ongelmakaytté tosin alkoi vasta t@mpien eron jalkeen. Nuori on
lojaali ja nyt jalkeenpédin ymmartavainen aidin dkbn kayttéd kohtaan. Vanhemmat

erosivat haastatellun ollessa pikkulapsi-ikainen.

Isd kaytti vahissa maarin alkoholia ja poltti maahaa, kun méa
olin viis. Aiti ei sillon kayttany. Ehka tossa, kuma olin seitse-
man- kahdeksan vanha, &iti alotti juomaan. Sielgsénme asut-
tiin mutsin kanssa silloin, se oli aika helppoall&i oli paljon

muitakin alkoholisteja ja varsinkin alkoholistiyks$iuoltajadite-
J&, niinkun mun é&iti oli. Se loysi sellasia ihmisjatka oli silla

hetkella samassa tilanteessa, se helpotti varm&arpaljon si-

ta.(H2)

H7 kertoi isansa muuttaneen yllattden yhteen hateasteen opettajansa kanssa. Valit
isaan katkesivat kaytdnndssa neljdksi vuodeksiamuolessa 12- 16-vuotias. Vanhem-
pien erottua nuoren elamaan tuli myos uusi isapjoka kaytti paljon alkoholia yhdes-

sa haastateltavan aidin kanssa. Perheenjasentelhmatigseksi kokema alkoholinkaytto
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kertoo yleensd vanhemman heikentyneesta taidostavaita lapsen koulunkayntia,
asettaa itselle vaatimuksia ja myos tukea koulunti@y Pohjantammi, 2007, 45).

Siina oli paljon alkoholia ja riitelya ja semmostaun ma olin
seiskalla, niin kotona oli taas sen verran ongelrs@uus isa-
puoli, kaikkee hammentavaa ja uus koulu, niin ddi lgahan
huonosti ja kasiluokka meni todella huonosti. ®illen ma oi-
keen viihtynykkdan koulussa. Se oli semmosta kaaheppe-
lua ja riitelya keskella y6ta, ei saanu oikeen ritdal Se oli via
pahempaa, kun oli ammattikoulussa ja asuin koti@tvpois ja
viikonloppusin tulin kotiin. Niin sillon se oli takovaa se ryyp-
paaminen ja riitely.(H7)

Kodin ilmapiirid muisteltin muutamissa tarinoissdaastateltava, jonka vanhemmat
erosivat hanen ollessaan 3- vuotias, kuvaili kabirapiirid ja vanhempiaan negatiivi-

seen, jopa katkeraan sadvyyn. Vanhemmat eivat a@lesyista lasna ja nuoren elama oli
sekaisin jo varhain ala-asteelta lahtien. Toisaakl#ékin tarinasta huokui nuoren lojaa-
lisuus omaa vanhempaa kohtaan. Nuoren arvot, késikgasta ja vaarasta, tulivat esil-
le, kun han kuvaili isansa rikollisia tekoja, musliapitanyt isaansa kuitenkaan rikollise-
na. Sekavassa elaméantilanteessa lapsen ja vanhenmwlanmenivat sekaisin. Nuori

kertoi huolehtineensa kodin perustarpeista. Nuotssa ylaasteella, isa teki itsemur-

han.

No, se kodin ilmapiiri oli niin paska kun vaan \aia. Mutsi te-
ki ihan hulluna t6ita ja opiskeli ja kaikkee muubdaa kaytin
huumeita ja olin pois himasta suurimman osan ajesteaan
11-vuoden jalkeen. Kun ma olin toista kertaa kabekslla luo-
kalla, niin sit meidan faija kuoli, tai tappoi itted, niin sittenhan
ma otin kauheet siitd, niinkun otin kaiken irtit&ii Rupesin
myymaan huumeita ihan vitusti koulussa, ei asiatlgu tehda
mitd&n. Se oli niin helppoo, ma tienasin rahaa twettomasti,
pelkastaan silla, ettda ma sinne koulun kaytavillyymaan sita.
Isd oli mun paras kaveri ja meilla oli yhteinenlkraitd me pu-
huttiin kahestaan, vdhan semmonen, ideologiatikkkalut sit
taas, se oli sarjaraiskaaja ja pedofiili, niin sd&n viilensi mei-
dan valeja silleen. Ei sun mun mielesta kuitenkad@an rikol-
linen ollu, se oli vaan vakivaltanen pervertikke I&ytti viinaa,
jotain laakkeitda ja pameja, enempi kuitenki viin&4a yritin
asettaa rajoja sille ja maa huolsin sitd, maa \slmisen mita
sydtiin ja ettd meilla oli sahkot ja, maa olin jotd 3, varmaan.
(H4)
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Seuraavassa nuori kertoo aidin uuden miesystav@enohiin vékivaltainen, etta han
joutui muuttamaan jo 3-vuotiaana isovanhempiendaokbma biologinen isa ei osallis-

tunut lapsen elaméaan.

Ma olin kahden vanha, kun mummo, vaari ja isa Sasten tie-
tad. Sitten kolmen vanhana ma muutin sinne mummaa@arin
luo, koska &idin uus sulhanen oli sellanen véakaredh, niin
mun oli parempi olla siella.(H8)

Lapsuuden vaikeat lahtokohdat asettivat aivan isety haasteen nuorten itsenaistymi-
selle. Tama oli havaittavissa varsinkin niisséd rasa, jotka olivat jo pienesta pitaen
joutuneet ottamaan perheesséa vanhemman roolin.eviamiat, jotka itse painivat omien
henkilokohtaisten ongelmiensa kanssa, eivét jaltdt@nustaa nuoren itsendistymista
ja ammatinvalintaa. Toisaalta puutokset vanhemmsaaleahdaan lahes yksioikoisesti
l&hinna alemman sosiaaliluokan ongelmina ja nimo#ajen parempien perheitten koh-
dalla niista huolestutaan vain erityisten kriisiteydessa. Ulkoisesti nayttavien per-
hekulissien sisalla elaa paradoksi: vanhemmat gtelevat lastensa eteen, mutta tule-
vat samanaikaisesti laiminlydéneeksi heidat ja heidénutkertaisuutensa. (Laitinen &
Hurtig 2006, 28.)

Suurimmalla osalla nuorista oli perhe, jonka tdtestéytyi paihteiden ongelmakéayttoa,
tyottdmyyttad ja vakivaltaa. Harvinaisuus naiden mei taustoissa oli ns. tavallinen
toissa kayva perhe, tai se, ettéd perheen vanhemaibllut mielenterveys- tai paihde-
ongelmia. Nuorten tarinoista 16ytyi kuitenkin yl@van vahan kertomusta vanhempien
tyossé kaymisesta tai vastaavasti ty6ttomyydes®&n,Hi4:n ja H5:n tarinoissa aidin
keskittyminen uran luomiseen tuli esille negatiédsa valossa. Pajanuorten vanhempien

oma kouluttamattomuus ja tdiden katkelmallisuuylersta. (Pohjantammi 2007, 35).

Nuorten selviytyminen omassa elamassa eteenpaaritbéin vaikuttavaa, kun lapsuu-
den ymparist6 ja/tai kodin vuorovaikutussuhteettaibeet puutteellisia. Eras tulkinta
selviytymiselle vaikean lapsuuden valossa voi tdlasuudenkokemuksien syvallinen
l&pikayminen ja omien kovien kokemusten hyddynt@niommassa selviytymistarinas-

sa. Oman lapsuuden ja nuoruuden vastoinkdymiseitvahkenties ndille nuorille aivan
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erityistd voimaa selviytyd elaméssa vaikeuksienttkaeteenpain ja tavoitella erilaista
elaméaa kuin omien vanhempien elama on ollut. Numrat oppineet vastoinkaymisten
kautta hahmottamaan omien valintojen seurauksiattgmaan itsendistymisen kautta
vastuuta elamésta. Pohdin luvussa 5.3 Selviytymksg@mnekohdat syvemmin nuorten

selviytymiseen vaikuttaneita asioita.

5.1.2 Elamantilanne pajalle tultaessa

Nuorten elamantilanteet vaihtelivat pajalle tulssgsmutta myods yhdistavia tekijoita
|6ytyi. Nelja nuorista oli paihdekuntoutujia, oseista oli ollut paihteettdmana jo reilun
vuoden ja osalla puolestaan paihdekuntoutus oléi\kesken. Yhdistava tekija oli tyot-
tomyyden mukanaan tuoma toimettomuus ja turhautemeldmaén sisallottomyyteen.
Nuoret kertoivat masennuksesta ja mielialalaakiagk®d Nama nuoret kuvailivat tilan-
netta vaikeaksi lahtea liikkeelle, kun mieli olipiin maassa. Samalla pelattiin sita, etta
jaisi vain paikalleen, eika saisi itsestaan enédaaniirti. Heikko taloudellinen tilanne,
velat ulosotossa huolestuttivat. Suhtautumisedsadalliseen tilanteeseen oli kuitenkin
isoja eroja. Yksi nuori ilmoitti, etté taloudellingparjgdminen ei ole lainkaan tarkeata.
Toinen kertoi, etté vaikka taloudellinen tilannet@hin paasemisen myoéta parane, niin
velka kuitenkin vdhenee. Hanen tilanteensa pajaltevaiheessa liittyi siihen, ettd han
oli kyllastynyt tyottémyyteen ja toivoi saavansatdOpajajakson jalkeen. Esille tuli
myos kyllastymistd toimettomuuteen siind maaritd eajajakson toivottiin parantavan
tyollistymismahdollisuuksia. Ainoastaan yksi nuali pajalle tullessaan psyykkisen

jaksamisen lisaksi huolissaan omasta fyysisestéydesta.

Siind vaiheessa mé olin niin mieli maassa, ettéeméaskaltanu
lahtee oikeestaan mihink&&n. Ja kun on ne tietgtzdamihin
tottuu, niin sit helpottaa asioiden tekeminen. Ri@pmua pelot-
ti aluks menn&, mut kun ma olin vajaan viikon ohitin se meni
jo rutiininomaisesti ja helpottu. Ma olin huolissanun tervey-
destd, mul oli raskaasti ylipainoa, enka jaksanihakset oli
niinkun taysin tyhjat, olin veltostunut.(H2)
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Paihdekuntoutujien huolena oli paihteettomana pysgm He uskoivat tydpajalle paa-
syn tukevan paihteettomyytta mielekkaan tekemiseiaa Oma kokemukseni on, etta
aivan paihdekuntoutuksen alkuvaiheessa tytssakapntnonelle vaikeaa ja epaonnis-
tuu usein. Riittdvan raitistumisajan jalkeen ty@sséti sen sijaan tukee raittiina pysy-

mista tuoden elamaan uutta sisaltba.

Jos maa en olis alottanu sitten ollenkaan mita&nphsin vaan
jadny, ma en olis hakenu mihinkaan. Sillee, tulhs®nen, etta
on pakko p&asta irti noista, etta paasee alottamaemaaliel-
man. (H8)

Sai sisaltéa paivaan, ettei se vaan ollu sill&&aikka tilanne oli
jo niinkun vakiintunut paihteiden suhteen, niinodu mitaan te-
kemista. Akkia se sitten taas lipsuu ja alkaa nimkayttaan ja
jossei aineita, niin alkoholia. (H7)

H4 kertoi, etta ei han ollut huolissaan omasta élitifanteestaan, koska hanella ei ole
koskaan ollut kykya murehtia omaa elamantilannatt&in vain tuli pajalle, kun sai
kuulla kuntoutusohjaajaltaan KOHO-palveluiden (Lssa 2.5, sivulla 21 on KOHO-

palveluiden méaritelma) kautta harjoittelupaikkanh@hsuudesta Etapissa.

Paihteet oli jo jA&ny taaksepain. Ei mul oo kykywyku mureh-
tii tai jannittaa mitaan. Ma en oo ikina pettynynkei mul oo
ikind menny hyvin ja kaikki muutos on parempaa.(H4)

Lukuisten epaonnistumisten ja pettymysten kautt@rinoli kehittanyt puolustusmeka-
nismin, joka auttoi hanté olemaan murehtimattaviade Han todennakdisesti torjui pet-
tymyksen tunteet, kun koskaan ei ollut mennyt hy@aotukset tulevaisuutta kohtaan
olivat matalat ja pienikin muutos tuntui positielsa. Hanen tarinassaan tuli voimak-
kaasti esille oma arvomaailma, kéasitys oikeastadgrasta oli aivan erityinen. Arvo-

maailma nakyi aiemmin hanen kertoessaan kodin ilinstg luvussa 5.1.1.
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5.2 Asiakaslahtdisyyden toteutuminen nuorten kokema

Tarkastelin narratiiveissa asiakaslahtbisyydenutotaista, erityisesti nuorten vaiku-
tusmahdollisuuksia itsedan koskevassa koulutuktsetydelamaan liittyvaan ohjauk-
seen. Kasittelen tassa luvussa nuorten kertomitajapiin heidét ohjanneiden tahojen
asiakaslahtoisyydesta. Myohemmissa alaluvuiss& 5.25.2.4 tuon esille nuorten ko-
kemuksia Etapin ty0- ja yksilbvalmennuksesta, mggiakaslahtdisyyden toteutumises-
ta Etapissa. Sarkelan (2001, 29) mukaan asiaklka@optekijan (ammattilaisen) koh-
taamisessa on kyse kahden erilaisen todellisuusklkedtaamisesta. Todellisuus ja
kuvamme todellisuudesta ovat kaksi eri asiaa. Axsigl tyontekija tarkastelevat asioita
rajallisesti omista ndkdkulmistaan. Tyontekijantéstd on auttaa asiakasta perehtymalla
hanen ainutlaatuiseen tapaansa mieltda elaméetiasd. Tyontekijan tehtava on kuun-

nella asiakasta ja jakaa hanen nakékulmansa.

Nuoret kertoivat kokemuksistaan ja kohtaamisistagi+- ja elinkeinotoimistossa,
KOHO- palveluissa, mielenterveyspalveluissa, opmttakanssa ja Etapin ohjaajien
kanssa. Narratiiveissa ei mainittu juuri lainkaasigalitoimistojen sosiaalityontekijoita.
Nuoret sivuuttivat sosiaalityontekijat mainitseraahleidat yleisella tasolla joutuessaan
lapsuusaikana lastensuojelulaitokseen sijoitetukgima yllatti minut, silla tiedan
useimpien haastateltujen olleen sosiaalityon asiakkseka lapsuusaikana etta taysi-
ikaisena. Tutkimuksen kahdeksasta nuoresta kukiakmitenkaan ohjautunut Etappiin
sosiaalitoimiston sosiaalityontekijan lahettama@ako se vain sattumaa vai onko ai-
kuissosiaalityd toteutunut heidan kohdallaan vaimeentulotukinakemusten tayttami-
sena ja toimittamisena sosiaalitoimistoon? Mitdn asiakkaan kohtaaminen on toteu-
tunut? Aikuissosiaalitydn tehtdvana on auttaa &sigk elaman pulmatilanteissa, esi-
merkkina taloudellinen tilanne, tyottomyys tai elrhallintaan liittyvét vaikeudet. Ta-
voitteena on elamanhallinnan parantaminen sekdtytten ja perheiden turvallisuuden
ja itsendisen suoriutumisen edistdminen. Valingatlen tavoitteiden saavuttamiseksi
ovat ohjaus, neuvonta, suunnitelman laatiminenaabsen tuki ja yhteistyd asiakkaan
kanssa. (Jokinen & Juhila 2008, 17.)
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TyO- ja elinkeinotoimiston asiakaslahtoisyys saljgranegatiivista kritiikkia nuorilta.
Luottamus hyvinvointivaltion toimintatapoihin joutkkovimmille suhteissa tyo- ja elin-
keinotoimistoon. Suurin osa nuorista on menettésionsa tyo- ja elinkeinotoimiston
mahdollisuuksiin tukea vahan koulutusta hankkinjat&iinnostuksen kohteistaan epa-
tietoista nuorta tyopaikan etsimisessa. (SuutadP2@74.) Vain ty6- ja elinkeinotoimis-
ton erityistydvoimaneuvojan kautta ohjautunut nuarityytyvainen tyo- ja elinkeino-
toimiston ohjaukseen. Taman nuoren puheesta oliduissa aivan erityinen tyytyvai-
syys tyévoimaneuvojan toimintaan. Tydvoimaneuvaija wuoren halun muutoksesta
tosissaan. Tydvoimaneuvoja oli nuorelle entuudestagu, mika lisasi nuoren uskal-

lusta l&hestyd hantéa uudelleen. Virkailijalla askot nuoren mielessa.

Kavelin tyokkariin ja tydkkarin tati on mun vanhatu. Sanoin,
ettd nyt on muutos, ma haluan t6ihin. Se oli ndin kun suu
auki. Se tiesi, ettd musta ei oo tdihin, mita mgkus valilla sa-
noin, etta pitdis mennd. Maa soitin sille sittentimgmmin ja
sanoin, ettd maa haluun nyt johonkin. Se otti j#iséaa olin
sanonu sille, etta johonkin pajalle, kun maa adinny vastaavia
hommia koulukodissa aiemmin. Se soitti Etappiinilgkdjaa-
jalle, sovittiin haastattelu sinne ja paasin.(H8)

Nuoret kertoivat negatiivisista kokemuksistaan tj@-elinkeinotoimiston asiakkaana.
Henkilokohtaisten asioiden kasittelyn edellytyks@miluottamuksellinen suhde. (Nik-
kanen 2006, 77). Luottamuksellisen suhteen syntgmig6- ja elinkeinotoimiston vir-
kailijoiden kanssa on mahdotonta, jos nuoren Jijkaraihtuu l&hes joka kerta ja aikaa
on vahan. Tilanne on parempi niiden nuorten osgitia voivat asioida erityistyovoi-
maneuvojien tai kuntoutusneuvojien luona. Alle 26etiaat ammattikouluttamattomat
nuoret voivat Tampereella asioida tyo- ja elinkédmmiston yhteydessa sijaitsevassa
Nuorten Palvelut - yksikdssa. 25- 29-vuotiaat ntjojatka asioivat vuoronumerolla
ilman aikavarausta ovat kasittdékseni heikoimmassaassa ohjauksen saamisen suh-

teen.

Ty0O- ja elinkeinotoimistoissa tulisi yksilollisemmitarkastella palveluiden sopivuutta
asiakkaille ja loytda ne asiakkaat, jotka tarvitgetehostettua aktivointia(ohjauksia
kursseille ja tydonhakuapua). Nuori lahetetaan isettimaéan, vaikka olisi nahtavissa,
ettei sieltd kotoa tyonhakuun lahdeta. Jokainettdypdyyskausi etddnnyttaa tydpaikan

oven avaamisesta, ja takalukon voittaminen edaldythonen nuoren kohdalla ulkoista
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puuttumista, keskusteluja. Yleiset ohjeet, koulpaikkojen nettimainossivut ja haku-
lomakkeet eivat riitd. Monen pajanuoren kohdalntyai koulutuksen haun valmistelu
edellyttéda yksilollistd kohtaamista ja keskustei@é vaiheessa, kun hé&n on siihen
valmis. (Pohjantammi 2007, 132.)

Ne anto mulle vaan esitteen ja sano, etta soitaetoMa oon

harvinainen, mun on via aika helppo soittaa paikikoi Ehk&

kaikkien ei oo ja jaa soittamatta. Ensinnékin, ifominen tulee
monen kuukauden sairaslomalta, niin ei 00 help@ek mi-

hinkaan. Se vaatis pikkusen paneutumista niiltéantskijoilta

siihen. Semmosen tyypin, joka soittais paikkoilanspnos, etta
menet huomenna sinne kello se ja se. Niinku valeamsosta
potkua perseelle. Enemman aikaa tyokkarin ohjaukgéth)

Ei, en maa tyokkaristd oo sen kummemmin saanu mitaaku.
Ei ne ainakaan Etapista oo mitdan ikind sanonuparévaan
kayny koneelta kattoon paikkoja taikka siihen arka#i useesti
ilmoitustaululla paikkoja. Mutta Etappiin maa vasmkysyin ja
tulin. (H7)

Lahinn& siella vaan tyrkytettiin, ettd haet vaaaethvaan. Ett ai-
noo keltd maa sain ohjausta, oli aikasemmin murasy&en
opettaja. Tyokkarissa niita harjoittelupaikkoja y@&ahan moni-
puolistaa, kun niita periaatteessa on se myyjpptantyontekija
ja semmosia. Monipuolisempia.(H6)

Tyokkarista on vaan tullu bumerangina kaikki papeakasin,
taytd uudestaan semmonen ja semmonen selvityspyiAnd

KOHO- palveluiden ohjaus sai nuorilta seka kietteistta myonteista palautetta. Nuori,
joka ohjautui Etappiin pikkuveljensa vihjeestd, akmmin ollut KOHO:n asiakkaana.
H&an ei saanut apua KOHO:sta harjoittelupaikan ldygaen. Nuori oli epavarma itselle
sopivasta ammatista ja olisi toivonut enemman apuan alan tunnistamiseksi. Miten
kay naille nuorille, jotka eivét tunnista omaa anttmiaansa? Miten laadukasta heidan

ohjauksensa on?

Ne pisti niinku vahan liian omatoimisesti tekeert & loppu
niinkun niitten kohdalta siihen, ettd ne anto arhe®ta piti teh-
da, sitten niinku itte piti. Ei periaatteessa satampeeks ohjausta
siihen. En tainnut sitten olla missaan harjoittedusita kautta.
Ma olin epavarma, mita ma halusin tehda. Maa hairaanhoi-
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tajakoulutukseen, merkonomiks, soitinrakentajaksoigin ty-
k&nny puutdistakin. M&a en paassy ammattikouluupu@sin
rakoon. Hain moneen paikkaan, mut mihkaan en paédsy

KOHO- palvelu sai myonteistd palautetta nuorteweioien kuuntelemisesta. Nuoret,
joilla jo oli omia ammatillisia suunnitelmia, saivdOHO:sta tukea harjoittelu- tai opis-
kelupaikan I6ytamiseksi. KOHO- ohjaajien kanssasahnnollisia tapaamisia ja juttelua

omista toiveista ja odotuksista.

Se oli riittavaa sillain, ja sit 10yty harjoittelafkka, kun ma sa-
noin, mitd ma haluaisin kokeilla. Ja sit se ohjagao, etta halla

on yks juttu mielessa ja se soitti Etappiin.(H1)

Nuoret puhuivat lahettdvan tahon ohjauksen merkédgkd pajajakson aikana. Osa
KOHO:sta ohjautuneista nuorista kertoi ohjaajametleen ja tavanneen nuorta pajajak-

son aikana. Nama kontaktit nuoret kokivat tarkeiksi

Joo, soitteli, oli oikein hyva, etta se piti yhtytkoska maa tie-
sin, ettd se oli mulla edessa se kouluun haku jmeme
nen..(H2)

Nuoret, jotka kertoivat KOHO- ohjaajan tuen paasn Etapin harjoittelun alkaessa,
olivat pettyneita. Jopa hylatyksi tulemisen tunule ¢sille joistakin nuorten kertomuk-
sista. Riittdva verkostoty0 ei jatkunut Etapin, KO ja nuoren kesken. Etapissa ja
KOHO:ssa siirtyminen Etappiin ajateltiin riittavakseksi nuorelle. KOHO- asiakkuus
paattyy tavallisesti kolmen kuukauden kuluttua ditiglun alkamisesta. Nuorta tuetaan
Etapissa tulevaisuuden suunnitelmien selkiytymiseiehdaan oppilaitosvierailuja ja

autetaan opiskelemaan tai tdihin hakeutumisessa.

Musta tuntu, ettd se KOHO siitd niinku haipy sittarallaan.
Olis ollu luontevaa, etta se olis jatkunu. Se @h&n, etta hyva
kun oli paassy musta, semmonen fiilis tuli, ettékpstaan pois.
En ma usko, ettd se ohjaaja sita tarkotti, tykk&sia tosi pal-
jon.(H3)

KOHO:sta ei 0o kuulunu mitdan sen jalkeen, kun ipaasap-
piin.(H4)
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Nuorelle KOHO- ohjauksen loppumista ei perusteiittévan selkeasti. Me ammattilai-
set olemme sopineet keskenaan, usein suulliseltlimessa, ohjauksen siirtymisestéa
KOHO:sta Etappiin. Verkostopalavereita olemme m&inlahinna nuoren tilanteen
mahdollisesti kriisiytyessa tai aivan pajajaksopplovaiheessa. Nuorten narratiiveista
on kuultavissa toive yhteisista tapaamisista jeaasieskusteluista pajajakson aikana.
Tapaamisia pitaisi jarjestada nuoren toiveesta, kaaikitaan erityista kriisia ei olisi.
Verkostokokouksen jarjestaminen nuorten positienskuulumisten vuoksi kannustaisi
nuorta jatkamaan kohti muutosta ja toisi nuorelietéen, ettd hanen parjddmisestaan
ollaan kiinnostuneita. KOHO:ssa ja Etapissa on @staln pyritty vahentamaan nuoren
asioihin liittyvien auttajien maaréa ja siksi veskakokouksia on vahennetty. Tulevai-
suudessa KOHO- ohjauksen jatkumisesta pajajakd@naion kuultava ensin nuoren

mielipide.

5.2.1 Ohjautuminen Etappiin; sattumanvaraista wansitelmallista?

Nuorten ohjautuminen Etappiin ei ollut sattumanisiea Kaikki tulivat pajalle vapaa-
ehtoisesti ja olivat kiinnostuneita ammattialagtéa oma tyopaja edusti. Suurimmalla
osalla oli halu paasta kouluun tai tdihin Etapimjdielun jalkeen. Toimettomuus ja
tyottomyyteen kyllastyminen ajoivat nuoren hakeudam "johonkin”. Paihdekuntoutu-

jilla pajalle tulo ajateltiin sopivaksi askeleekaittissa elamassa kohti tydvelamaa.

Odotin tosi paljon sita, ettd saan perehdytystdleaja sitten
mahdollisesti toita tai paasya kouluun...(H6)

Siitd puhuttiin, ettd se harjoittelu on vaan sememowualietappi,
siité sitten hommataan kaikille jotain paikkaa @ukitusjuttuja.
Sitten maa aloin pikkuhiljaa suunnitteleen, mitéisio teh-
da.(H7)

Ma sanoin tyokkarissa, mika ala kiinnostas, jaaméo mulle
esitteen kateen ja sano, etta soita tonne. (H5)
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Nelja nuorista ohjautui Etappiin KOHO- palveluistasaksi yksi nuori oli aiemmin
ollut KOHO:n asiakkaana, mutta ei ollut silloin saaharjoittelupaikkaa. Kolme soitti
tyopajalle oma-aloitteisesti ja tiedusteli harjelitipaikkaa. He olivat kuulleet Etapista
kaverilta, veljelta ja ty6- ja elinkeinotoimistostéksi ohjautui Etappiin erityistyovoi-

maneuvojan aloitteesta.

Kaikille KOHO:sta Etappiin tulleille oli esitelty mitakin vaihtoehtoja, mutta kolme
heistd koki Etapin pajan sopivimmaksi. Yksi nudlisiohalunnut mieluummin startti-
pajalle. Siella ei ollut vapaata harjoittelupaikkgeen hén valitsi Etapin. KOHO:n oh-
jaaja soitti Etappiin ja sopi nuorelle tutustumighkiéin. Yhdelle nuorelle KOHO:sta oli
annettu Etapin yhteystiedot ja nuori sopi tutusgk@ynnin ilman ohjaajan tukea. Nuo-

rilla oli vaikutusmahdollisuus Etapin pajajaksonisthmisen suhteen.

5.2.2 Etapin tyévalmennus

Nuoret olivat padosin tyytyvaisia tyovalmentajidmnaukseen ja tukeen. Nuoret otettiin
hyvin vastaan ja perehdytettiin ty6hon. Tydvalmedgaen oltiin myos tyytymattomia.
Tyytyméattomyys oli yhteydessa nuoren kokemuksed@vaynentajan ymmartamatto-
myydestad nuoren elamantilannetta kohtaan. Nuori yamarrysta ja apua klikkiyty-
neeseen tilanteeseen yksiloohjaajalta, joka toiooren ja tydvalmentajan valisena
linkkind. Nuori kertoi suhteen tydvalmentajaan péwaeen néaiden yhteisten avointen
keskusteluiden kautta.

Oli niinkun semmonen olo, ettd mua ei ymmarret&niban,
niinku talle mun tyénjohtajalle saatto kayda. Méaytiké yksilo-

ohjaajaa linkkina niinku ja yhdessa pohdittiin yjgt. Se oli ehka
hyva asia, tukeutua ja pyytda selventda asiaa.k3iiéta tulin
sitten tyonjohtajan kanssa paremmin, tai han mumssa jut-
tuun. (H8)

Kertomuksissa tuli esille tyévalmentajien erilaisulNuoret olivat useilta eri Etapin
pajoilta, ja jokaisella pajalla oli eri tydvalmejgaTyovalmentajan tehtdvana on ohjata

ja valmentaa pajatyontekijaa ammatillisesti. Tyovahtaja tukee asiakkaan tyokykya ja



51

osaamista. Han arvioi asiakkaan kehittymistd, aptaaittaiset tyotehtavat ja toimii
oman tybpajansa esimiehend. Riittavan perehdytykserhjeistuksen jalkeen tydval-
mentajalta saatu luottamus tuntui tyontekijastaaktiyyv Luottamus nakyi mahdollisuu-

tena tydskennellad itsenéisesti omaan tahtiin.

Sitten kun olin saanu riittvasti ohjeistusta, maanto mun te-
ha ihan omassa rauhassa, ei hissottany siind skédna. Ma
vihaan sita, jos joku hdsséttaa selan takana jaiipydparilla.
Kun mé péasen asiaan kiinni, niin ma oon aika &sem ihmi-
nen, enké kaipaa tosiaan sellasta hirveeta ohgtdésjoka asias-
sa. Mulle oli helppoa se, ettd sain tulla joka p&idihin, sain ol-
la joka paiva sen tietyn ajan ja sit menna kotinkkua ja syo-
da.(H2)

Sain riittdvasti opastusta tehtaviin. Se oli togva paikka, me-
nisin sinne mielellani uudestaankin, mutta en kelkigsya. Maa
opin kauheesti ainakin uusia kikkoja ja semmos$#d) (

Tyovalmentajan tuki ja hyva valmennuksen laatu @nkgda. Tyotehtavien pitaa olla
mielekkaitd ja riittavan haastavia nuoren osaammistanukaan. Tyotd on oltava riitta-
vasti, jotta harjoittelija ei turhaudu. Tybpajatemman arjen asiantuntijuus on tyodval-
mentajilla.(Komonen 2007, 165). Vastuun saamineuithyvalta. Se oli osoitus siita,
ettd nuoreen luotettiin. Vastuun myo6ta nuori sakw@aa oman tyon suunnitteluun ja

toteutukseen seka tyotahtiin.

Odotin tosi paljon perehdytysta alaa kohtaan fersiehka mah-
dollisesti toita tai padsya kouluun. No, kouluunp&idssy, mutta
toihin ma sitten paasin. Ja kaikkein paras persfsdgn tullu
ehka just Etapin kautta. Oman tyonjohtajan kandkks se oli
lasna koko ajan, mutta sitten se jatti mut (naur&iten me
keskusteltiin tai tyonjohtaja otti mut keskustelyansano, etta
kun asiat naytti luonnistuvan niin hyvin, niin sglis antaa mul-
le vastuuta, eik& ohjannu enda kadesta pitaens&eamtaa neu-
voja ja ohjata ja oli periaatteessa kaikessa mukaikka sité ei
aina nakynytkdan. Se piti huolen siitd, ettd homtoahii. Se
anto paljon vastuuta ja kaikkee alaan liittyvaa emiatlia ja
tommosta, se keras niitd mulle kansioon. Se tutestéd muka-
valta, etta saa apua.(H6)
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Tarinoista on todennettavissa, etta nuoret olieskknaarin tyytyvaisia tyopajavalmen-
nuksen sisaltoon. Erityistd huomiota nuoret kiitivéit tarjolla olevien tyGtehtavien
mielekkyyteen ja haasteellisuuteen sekd ohjaukasatudin. Yksi nuori kertoi tyotehta-
vien ajoittaisen vahyyden turhauttaneen. Han ddisionut tydvalmentajalta enemmaéan
ohjausta ja tasapuolisempaa tyotehtavien jakoa enukésken. Han koki varsinkin al-
kuvaiheessa jdaneensa vaille perehdytysta. Kigtalbli olla koko ajan kysymassa,
mit& voisi tehda. Mieleeni tuli moitteet tyopajojeghottomuudesta. Tassa oli selkeita
eroja Etapin eri pajojen kesken. On muistettauid, tdimantyyppinen palaute 16ytyi vain
yhdesté tarinasta. Tulos on silti huomioitava jattatva tyovalmennuksessa kehitetta-
vaksi asiaksi.

Olisin kaivannu enemman ohjausta. Voi olla, ettdoBesita
aluks, etta katotaan, minkalainen ihminen on ttditnin ja ak-
tiivisuutta. Ma kysyin aina onko jotain tekemis@isin kaivan-
nu joitain tiettyja tehtéavia, mita oisin voinu aitehda. Valilla
oli hiljaista, valilla taas paljon tehtavia ja sl tavallaan kukaan
ei ehdi. Arsyttavinta oli just se, etta niita toéhjaettu riittavasti
kaikille. Se oli semmosta, etta toisilla on toigétpisilla ei. Mut
otettiin kylla hirveen hyvin vastaan. En tied&, tjohko se siita,
etta taalla on niin ihania ihmisia vai, etta ajlaéo jotenkin it-
tekin, etta on valmis menemaan, kun on jo lapgeiriH1)

Oma-aloitteisuuden vaatimus nakyi narratiiveisse. & uskalla kysya neuvoa, tyoval-
mentaja ei valttamatta huomaa avun tarvetta tai padvoa. TyOvalmentajan taytyy
olla melkoinen ihmissuhdetaituri ammatillisen olmastaidon liséksi. Tuntosarvien
tulee olla herkat kohtaamaan oma-aloitteisten emofiséksi ujoja, sosiaalisesti syr-
jadédnvetaytyvia nuoria. Ryhmaan, uuteen tyoyhteisfgoehka elamén ensimmaiseen
tyopaikkaan tuleminen on jannittavaa ja jopa alged. Toisaalta pajalla voi tukeutua

muihin pajalaisiin ja saada ohjausta heilta.

Alussahan mé&a olin vahan pallo hukassa. Ehka neia kai-

vannu alussa enemman opastusta. Maa oon aluss#osirtal-

jainen ja ujo, maa en osaa menné yhtakkia ryhmigld@é. kai-

paan sita, ettd mulle sanotaan selkeesti mita nitdé pehda.
Mulla se pitda olla ainakin alussa niin. M&a tykkéslla kau-

heesti Etapissa, kun paasin alkujannityksesta alpiggasin mu-
kaan. Tuli kauhee ikava paikkaa sillon, kun l8Bt. ois halunnu
l&htee, tuntu kurjalta.” (H3)
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Toisissa asioissa piti olla oma-aloitteinen ja iksa ei, mutta
musta tuntu aika paljon siltd, ettéd ei ohjaaja eskiks mun pa-
jalla voi tietdd kenenkaan lahtétasoo vaikka kuip&hon ite ois
kertonu. Pitd& nayttdad tekemisen kautta oma osaanijotta
ohjaajat voi tietaa mita pitdéd ohjata. Eik& nekugtenkaan koko
ajan selan takana kytata. Etapissa neuvo muutkim &uaajat,
ne jotka on ollu pajalla kauemmin. (H5)

Tybvalmentajien tyon laaja-alaisuus asettaa tygilleret haasteet. Tydvalmentajan pitaa
jakautua valmennustydhon, neuvotella pajalta titattai palveluita tilaavien ulkopuo-
listen asiakkaiden kanssa, hankkia tarvittavat nesht toitd varten ja tehda tdman li-
saksi verkostoty6ta viranomaisten ja yritysten kan&gokemusta ohjauksen vahyydestéa
ei voi mielestani tulkita siten yksinomaan tydvatrtegan ammattitaidon puutteeksi.
Pajoilla on nuoria, jotka eivéat ole halukkaita at&an vastaan tydvalmentajan neuvoja
ja ohjeita. He osaavat omasta mielestaan jo riagtivAsenne uuden oppimiseen ja suh-
tautuminen tyohon voi olla kielteinen. Motivaaty®h tekemistéa kohtaan ei kaikilla ole
korkea. Elamantilanteen sekaisuus héairitsee nuceskittymista. Epaonnistumiset ovat

voineet lannistaa ja oppimishalu on vaikea loytaa.

En ma kyselly ohjeita, niin en ma sillee kauheesianu.
Tarkeinta oli paastd tekemdan sitd, mitd haluaasdHaista
tyota mita haluu. Ohjaus jai vdhan vahaseen, memtamaa
kauheesti ois tarvinnukaan. Ohjausta oli kuitenkaatavilla,
jos tarvi. (H4)

5.2.3 Yksil6ohjaus valmentajuutta ihmissuhdetyona

Yksiloohjaajan tehtdvana Etapissa on laatia ohjaussitelma nuoren kanssa ja seurata
sen toteutumista. Yksiléohjaaja jarjestaa riittgadhsiakkaan tarpeen mukaiset verkos-
topalaverit ja on tiiviisti yhteydessa tyovalmeag)j. Han ohjaa ja opastaa koulutus- ja
tydnhakuasioissa. Yksiloohjaajan tehtavana on giaaiasiakkaan(nuoren) palvelutarve
ja ohjata asiakasta tukitoimien piiriin. Aiemmiditio esille yksildohjaajan toimiminen
linkkind asiakkaan ja tydvalmentajan valilla. Yk&ihjaaja kuulee paljon sellaisia asioi-
ta, joita nuori ei halua jakaa tyévalmentajan kangsiottamus on tarkeatd. Joskus nuori
kertoo yksilbohjaajalle sellaisen asian, joka odntgon nékdkulmasta valttamatonta

tuoda tyovalmentajan tietoisuuteen. Naissa tilasteiyksilbohjaaja pyytad nuorelta
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luvan asian jakamiseen ty6valmentajan kanssa. rEtgsiloohjaaja huolehtii jatko-
suunnitelmien tekemisestd yhdessa asiakkaan kaHésa.myods seuraa asiakkaiden
tilannetta pajajakson jalkeen soittamalla jokaesglhjalla olleelle puolen vuoden kulut-

tua pajajakson paattymisesta.

Yksiloohjauksessa korostuu valmentajuus ihmissuyfiaeét (Komonen 2007, 169).
Tata ajatusmallia tuki tarinoista 16ytynyt kerrontiesildohjaajan merkityksesta henki-
l6n&, joka ymmarsi nuorten elamantilanteita kokenaiena. Tukeutuminen yksiléoh-
jaajaan korostui nuorilla, joiden tydvalmentajahtai pajajakson aikana. Yksil6ohjaaja
auttoi koulutuspaikkojen etsimisessa ja oli yhtesgdeeri viranomaisiin. Merkittavaa ol
se, ettd osa nuorista kertoi opiskelemaan hauraonlsioksissa yksildohjaajan kannus-
tukseen. Yksiloohjaajan ohjaus viranomaisasioiasiiakkeiden tayttamisessa auttoi
nuoria selviytymaan vastaavista tilanteista myohamitsenaisesti. Yksildohjaus nayt-
taytyi parhaimmillaan nuoren osallistavana palvbjaoksena. Se oli nuoren tarpeiden

esiin tuomista ja asioiden ajamista eteenpain.

Hakemus olis todennékdsesti jaany tekematta, jsgdghjaaja

ei ois ollu niin suoraviivanen henkil6. Se ei ha&hdy asioista,

vaan istutti suoraan mut tuoliin ja pisti tekemé@kemusta. Se
selvitti mik& mulle sopis hyvin ja mé& oon just aekn ihminen,
etta tarviin téllaista ohjausta.(H2)

Se autto mua jarjesteleen niin, ettd maa paasitukopminne
maa halusinkin. Ohjattiin eteenpain just sillaittédeEtapissa
juostiin koneelta toiselle ja tarkisteltiin ja satiin, ettd kaikilla
on varmasti haut p&alla siihen ja siihen koulutekseviak&aan
en ymmartanyt, ettd kun oon kerran hakenu kouleteiks niin
se haku ei ehka enééa ookaan voimassa. Ja oli hpgarkun ei
tarvinnu yksin tapella noiden laitosten kanssa. @i osannu
tayttad paperit, kun maa kavin yksiléohjaajan lu&earan ne
tayttamassa. Ei oo enda tarvinnu miettia, ettarmeetaytetaan.
Ohjaaminen vaatii semmosta takapuolelle potkimjstaapua
juoksevien asioiden kanssa. Onhan se helpompaaretkaher-
mo sillain KELA:n kanssa, kun eka jonottaa puhebsae45 mi-
nuuttia ja paiskoo puhelinta seindén, ei siindkaéanmitaan
tolkkua. Se helpotti mua. (H5)

Ehka ma hain siltéa yksilbohjaajalta enemman sensmgamar-
rystd, kun niinku ohjaajilta. Ne vaihtu ja se dkaiso juttu. Ma
sain ees joltakin semmosen ymmarryksen siihen msiéd8)
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Yksiloohjaaja rakensi yhteisty6ta eri tahojen valilvksiléohjaajan tuki tuli esille ela-
manhallintaan liittyvien asioiden jarjestamises3avallisimmin ne liittyivat velka-
ongelmiin, paihteiden kayttoon ja mielenterveysdomga ja tyossa jaksamiseen ylei-

sesti.

Mietittiin kaikki vaihtoehdot sillon, kun mulla olrelkasaneera-
us ja katottiin, etta vois olla parempi kayda kuesssin loppuun,
sit olis velkasaneeraus lopussa ja sen jalkeennvoisnna ihan
vapaasti toihin, eiké vouti veis palkasta. Se @ktman ihan sil-
lain niinkun normaaliks, etta ajatukset ei liikkkuninku mis-

saan rikollisissa puuhissa eika paihteissa vaatyipyajatteleen
tyOasioita ja tulevaisuutta. Mietin yksiloohjaaj&anssa ty6-
mahdollisuuksia ja se tavallaan vahvisti ja vakiitinsita ela-

mantilannetta, enka ajautunu missdan nimessa tyypeypo-

rukoihin ja noin. (H7)

Siella pysty puhumaan ja tiesi, etta jos tuleeijos@mmosta, jos
tarvii niinku jotain apua, niin tiesi... Mulla vahvis pajalla ihan
toinen ala, kun mita siella tein. Se oli se kaitkikeeta. Oli se
tyopaikka mihin aamulla menna ja naki aikuisia iiija sai
oppia niitéd asioita ja koki hallitsevansa niita. KK§sin siita.
TyOymparisto ja kaikki. (H1)

Kaikissa tarinoissa yksiloohjaajan merkitys ei utilerityisesti esille. Naissa narratii-
veissa nuoret korostivat enemman Etapin jaksonyga tmerkityksen kokonaisuutta
osana omaa selviytymistarinaa. Parissa tarinagéa mainittiin, etta yksildohjaukseen
ei ollut edes erityista tarvetta, jos tyopajajaksdyovalmennus sujuivat heti alusta al-
kaen hyvin. Tyonteko pajalla auttoi selkiyttamaatevaisuudensuunnitelmia. Niilla
nuorilla, jotka olivat tyytyvaisia tydvalmentajalsaatuun tukeen, yksildohjaus ei koros-
tunut. Tama tulos tukee ajatusta yhteiskuntaargioteimisesta tehokkaimmin ty6ta
tekemalla ja ammattiin oppimalla. (Komonen 20079)16elkka yksildohjaus ei mie-
lestani olisi riittdvaa kouluttamattomalle nuoredieeenpéin paasemiseksi. Oleellista on

yhdistaa tyon teko kasvatukselliseen ja elamantiali tukevaan otteeseen.

TyOvalmentaja, joka kuunteli ja keskusteli nuoremgsa muustakin kuin ammattiin ja
tyotehtaviin liittyvista asioista, sai nuorilta piigista palautetta. Kuulluksi tuleminen
koettiin tarkeana varsinkin vaikeissa elamantileste Toisaalta taas nuoret kokivat

hyvaksi mahdollisuuden yksiloohjaukseen. Vahitegilfiealmentajan tukea tarvitsevat
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ovat ehka jo ennalta pajajaksoon motivoituneeg, igkeutuvat ja tyoharjoittelusta alan
valinnan aineksia itselleen keraavat. Silti helarvitsevat tukea arvioida omien mah-

dollisuuksiensa ja koulutustarjonnan suhdetta. jddgammi 2007, 145.)

On huomioitava, ettd Etapissa on sovittu tyonjag&gloohjauksen ja tydvalmennuk-
sen kesken. Suurin osa tydvalmentajista toivooammsa keskittyd nuoren ammatillisten
valmiuksien ohjaamiseen. Yksil6ohjaus mahdollistea, kun tytaikaa ei kulu nuoren
muiden asioiden selvittelyyn. Tydvalmentajat ohgtaliontevasti nuoren yksiléohjaa-
jan luokse koulutukseen, tydbnhakuun, taloudellisigioihin ja elamé&nhallintaan liitty-

vissa asioissa.

5.2.4 Vertaistukea ja kuntoutusta paja-arjessa

Tarinoissa tyopaja-ajan merkitys tuli esille pagisiessa valossa. Asiakaslahtdisyys on
tulkittavissa kiinnostuksena nuoren odotuksia p&sga ja tulevaisuudensuunnitelmia
kohtaan. Nuori sai tehda alkuvaiheen perehdytykgs@man oppimisnopeuden mukaan
tyota itsenéisesti. Nuorten mielipiteet huomioitimahdollisuuksien mukaan tyotehtavia
suunniteltaessa ja jaettaessa. Etapissa tehtéaévltyat ulkopuolisille asiakkaille teh-

tavia tilaustoita. Tilaavat asiakkaat maarittelitait, jotka pajalla jaettiin osaamisen ja
kiinnostuksen mukaan. Nuoren oppiessa itseluottaomig taitoihin kasvoi. Itseluot-

tamuksen kasvun myo6ta tulevaisuuden ammatti atka@ hahmottua tai vahvistua enti-

sestaan.

Tulevaisuudensuunnitelmat alko selkiytyd, mulle tgvallaan
niinkun kaks vaihtoehtoa.(H1)

Se ammatti oli tosiaan se mitd maa lahdin hakesenadn maa
my0Os niinkun sain. Mulla on paljon hyvid kokemuksigapin

ajoilta ja vahan on hassujakin(hauraa). Mitaan tiegda sa-

nottavaa mulla ei oo, kaikki on ollu mukavia jatauta, ollaan

oltu niinkun periaatteessa tiimina koko ajan. (H6)

Pystyin luottaan itseeni, kun huomasin, etta ostida ton ja
ton. Mulla oli aluks se, ettd jannitin kauheessaanko maa ja
pelotti kauheesti, jos pilaan asiakkaan tilauk&nkun huomas,
ettd alko oppimaan, niin siind tuli itseluottamu$tia. Maa
aloin aatteleen silloin, etta siita vois tulla neudmmatti. (H3)
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Odotuksena oli se, ettda mua ois pidetty ihan natima, kun
mulla oli noi hoitoon liittyvat menot ja semmos&iahdolli-
simman normaalina annettu semmonen tyo, ettd ndahasen
tyon, jos pystyn. (H8)

Rutiinit ja saanndllinen paivarytmi olivat merkits#dlisia asioita nuoren elaméassa. Ver-
taistuki koettiin tarkeaksi. Se oli selkea jaksamiguki. Tyokaverin kanssa aloitettiin
yhteinen liikkuntaharrastus, joka tuli osaksi uudd@man sisaltéd korvaamaan paihtei-
den kayton jattdmaa tyhjiota. Nuoret kuntoutuivajagakson aikana kohti opiskelu- tai
tydelaman aloittamista. Verkostot loivat mahdollissia mielekkddseen osallisuuteen
niin valtavirran reunalla tai ulkopuolella, margatigsa. Marginaalin nuorille sosiaaliset
verkostot ovat ensisijaisesti kannattelijoita, pptkvaavat paasyn moniin keskeisiin arjen
resursseihin. Nuorten yhteisollisissa suhteissaysgnuottamus jasentdd monin tavoin
nuorten jokapaivaista selviytymistd marginaaligSuutari 2002, 70.) Tyolla oli kun-
touttava merkitys. Ty0 sisalsi yksilon voimavar@aoimintakykya lisadavaa tekemista.
Kuntoutuminen nékyi erityisesti nuoren toimintakonnja jaksamisen lisaantymisena.
Kuntoutuessa nuoren itsetunto koheni ja luottammsnotaitoihin vahvistui. S&&anndlli-
sena toistuva tyoharjoittelurytmi toi nuoren arkessalt6d, tunteen siita, ettd hanta ja
hanen tyopanostaan tarvitaan. Nuori oivalsi tydkemeisen kautta vastuuntunnon ja

vaikutusmahdollisuutensa suhteessa oman elamataiuku

Se oli niinkun kuntoutusta. Kaikkein enemman kuint&émn

muuta. Se teki hyvaa mulle, ettd méa saan jotaidytesi ja to-

tun siihen, etta pitdd asioita tehda. Ettd elaméssai vaan is-
tua takapenkilla ja menna mukana, vaan pitaa nsekda jo-
tain. Mulla ajatukset kuitenkin heitteli kahden raladlilla yha

edelleen. Maa paasin kuitenkin eroon siita kokam ajalkutta-

vasta tarpeesta lahtea ryyppaamaan, ehka se iolinsaitos, se
unohtu melkein kokonaan. Rutiinit tuli mulle toérkeeksi. Jos
sulla ei oo mitédan rutiineja elamassa, etta jokadpda heraat,
mita tanaan tekisin, niin harvemmin tulee tehty&aam. Rutii-

nit, joka paiva tuleminen samaan paikkaan, se auia voi tun-
tua tylsaltakin, mutta niinkun hyvalla tavalla. Bubn ainakin
jotakin mita pitaa tehda joka paiva, niin se pisad likkeessa.
Sit s& pystyt tekemé&an muutakin, kun on valmii@se. (H2)

Ne hoiti hommat hyvin ja naytti koneitten kayttgaita ei ollu
ite kayttany viiteen vuoteen, miten ne niinkun toirthan hyvéat
jutut oli, samat harrastuksetkin... M& opin hoitaania asioita
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ja sadannollisesti, se jotenkin vankensi elamaa.leMkdvi niin,
ettd mad en endd saanu mahdutettua mun paivaarkaikkia
ideoita, ei enaa niinku paivat riittany.(H4)

Ma alotin salilla kdynnin samassa paikassa tythaftjssa ole-
van kaverin kanssa. Meilld oli vdhan samat taweitia samat
aatteet, meni sopivasti yhteen. Vertaistuki olét#lertaa hyvak-
si. (H8)

Etapissa oli mahdollisuus kayda kerran viikossagassa, se ol
sellanen kiva, etta tuli kdytyad. Jossain vaiheasgéaaloin sit
pyoraileen toihin, ne oli sellasia uusia juttujd1j

TyoOyhteiso oli mitd mainioin, ei paljo parempaas/é&uvitella-
kaan. Maa pystyin oleen ihan omana ittenéni. M@aasin Eta-
pin aikana salilla joka viikko pari kertaa viikossella sai kay-
da paivalla, jos ei ollu just ihan kauhee kiire.JH7

Ryhmatyot, pajaryhmana tydskentely ja ryhmayttaminekevat yksilon omaa identi-
teettitybtd. Nuoren kannalta olennainen sosiaalipgkdn aikavalin ryhmaytyminen
tapahtuu kuitenkin hdnen omassa lahipiirisséamajavaihe tukee nuoren sosiaalisia
valmiuksia toimia naissd. Ryhmatytssa vertaisryhim&eskendan tydstaa itseilmaisun
valineitd, valmentaja luo olosuhteita positiivieeKeskustelulle, h&n "vaan sivusta seu-

raa ja vahan kommentoi”. (Pohjantammi 2007, 151.)

5.3 Selviytymisen kdadnnekohdat

Kaannekohta viittaa tapahtumaan, joka aikaansa#dgkslamassa pysyvia muutoksia.
Kaannekohdat voivat avata ja sulkea mahdollisuuk§iavala & Ronka 1999, 274.)
Tassa tutkimuksessa kaannekohtia lahestytdéan sghigen nékdokulmasta, avaamassa

mahdollisuuksia.

Jokaisesta tarinasta loytyi selkeitd elaman kaawimek kohti mydnteistd muutosta,
kohti selviytymista. Jaan kaannekohdat kahteen &dmm ennen pajajaksoa alkanei-
siin/tapahtuneisiin ja niihin, joissa selkea muusgzahtui pajajakson aikana. Useimmis-
sa narratiiveissa selviytymisyrityksia ja voimaantsta oli havaittavissa jo ennen pajal-

le tuloa. Pajajakso sitten viela vahvisti entiséstauoren elamantilanteen uutta positii-
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vista kulkua. TAma tulos tukee tulkintaa nuorewiggimisesta viime kadessa ymparis-
ton tarjoamista mahdollisuuksista ja huoren saamtasista. (Linnossuo 2004, 47).

Selviytymista selittaviksi tekijoiksi 16ytyivat lasverkoston tuki (perhe ja ystavat),
vertaistuki, tydpajajakson aikainen tyovalmentajgksgiloohjaajan tuki, raskaus(aidiksi
tuleminen), vanhemmaksi tuleminen, kyllastymineiht@den tayteiseen ja hengenvaa-
ralliseen elamaan, halu tehda elaméssa jotain igidya pohjalla kdymisen kokemus.
Yksi nuori mainitsi merkityksellisimmaksi erityisiyoimaneuvojan ja Etapin pajajak-

solta saadun tuen yhdessa.

Laheiset ihmissuhteet ja vertaistuki

Suppean sosiaalisen verkoston syrjayttava vaikkuosstui erityisesti silloin, kun nuo-
ren lahipiirissé oli paljon tyottdmyytta tai muitsiaalisia ongelmia. (Suutari 2002,
109). Narratiiveissa laheisten merkitys nuoren \aantumisen tukena korostui. Nuoril-
la oli ollut ristiriitainen suhde lapsuudessa tarhaisnuoruudessa omiin vanhempiin tai
ainakin toiseen vanhempaan. Tutkimusnuorten vanlempottomyys oli yleista. Vain

harva vanhempi oli mukana saanndllisessa tyoela@amass

Verkostojen kautta kokemukset osallisuudesta jat@msaudesta limittyivat niin, etta
yhtena hetkena painopiste oli ankkuroitumisessdojaena syrjaytymisena.(Suutari
2002, 229). H2:n narratiivista oli tulkittavissdtéevalit omaan aitiin paranivat pajajak-
son aikana, samalla kun hadnen oma jaksamisensasttiahWuoren molemmat van-
hemmat olivat paihdeongelmaisia. Isa raitistui fa raitistumisensa jalkeen kyennyt
huolehtimaan lapsensa elamasté. Isa auttoi nuagkigiriseen hoitoon. Nuoren mie-
lesta ylipaataan hanen liikkeelle 1ahtonsa oli iaéisiota. Isaltéd saadun tuen liséksi ys-
tavan tuki oli merkittavda. On mielenkiintoistatdetaikka taméankin nuoren tarinassa
lapsuus nayttaytyi rikkindisena ajanjaksona, vargiemoma voimaantuminen on anta-
nut heille voimavaroja olla nuoren tukena myéhemaikuisuuden kynnyksella. Van-
hempien oman elamén hallinnan paraneminen ja ktuntdoen voi siis osaltaan selit-
tdd myos nuoren selviytymistd. Nuori on vihdoinredavanhemmaltaan laheisyytta,

tukea ja turvaa, jota vaille han jai lapsuudessa.
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Isd ja paras ystavani on tukenu mua eniten matkareia. Isa
iimotti mulle l&aakariajan, ajo mut sinne ja patigtithumaan.
Mulla oli vakavanasteinen masennus ja ma jouduitobn. Ma

sain pitkasta aikaa nukuttua varmaan vuoteen kimn8It ma

aloin hoitaan kaikki mun tydvoimatoimiston, KELAja sossun
asiat, kaikki. Ite m& en kuitenkaan lahteny liikkeesaan isé
kerto mulle mitd mun piti tehda. Pajajakso auttoanuomaan
valeja takasin aitiin. Viinan juonnin maa lopetiokonaan jo ai-
emmin, kun ma ite koin sen ongelmaks. Lahinna ssitél, etta
aina kun muut oli, niin ma olin kaks kertaa pahensgkaisin.
Se véhan kolautti sitten takasin maanpinnalle. @isissaan al-
koholia niinkun nelja paivaa viikossa. Vaikka mudla vielakin

masennusta ja laakitys edelleen, ma oon saanu agkjgdain

hoidettua, ei 00 enada sellaista painetta, ei pédiies. Pelot on
niinku lieventyny, on helppo lahtee liikkeelle ght asioita.(H2)

H6:n tarina oli onnekas. Hanella oli koko ajan ymil@oma perhe, veli ja aiti, jotka
kannustivat eteenpain. Aiemmat tutkimukset ovaittesteet perheen ja ystavien merki-
tyksen merkityksellisimmiksi arjen tukijoiksi. (Stawi 2002, 66). Tama narratiivi tukee
naitd tutkimustuloksia. Nuoret, joiden l&heisetspikat tukea kaikkien vaikeuksien
keskella, olivat vahvoilla. Heidan vahvuutensasalj etté laheiset eivat olleet hylanneet
heitd, vaikka nuorten valinnat eivat aina miellggét. Perheen hyvaksynta ja tuki nuo-

ren omia valintoja kohtaan oli tarkeéata.

Toisiks vanhin pikkuveli on auttanu koko ajan, kastanu ja
uskonu muhun. Ja oma aiti on ollu semmonen, jokaistdny
eteenpéin. Se on aina tehny kaikkensa, etta magiéilla ois
hyvin. Mulla on ollu paljon tukijoita. Oon saanurkaustusta. It-
tellekin tulee hyva olo siita ja jaksaa yrittaakka oiskin vahan
huonompaa ajanjaksoa. Mutta se, etta jaksaa ittkarsiina ja
yrittdd. Ehk& kaikkein suurin on se, etta on tutajoettei oo yk-
sin siina tilanteessa.(H6)

Linnossuo (2004, 20) mainitsee Jarventien ja Sadk@&i Rongan tuoneen tutkimuksis-
saan esille lapsen kehitysta suojaavia tekijoitstén kasvu- ja elinolosuhteet vaihtele-
vat ja eriarvoistumisen prosessi nayttaa tutkimustelkaan ilmeiselta. Lapsen ja nuo-
ren kehitysta suojaaviksi tekijoiksi nousevat esgti ihmissuhteet, niiden maara ja
laatu. Erityinen huoli onkin aikuisten vaheneminasten ja nuorten todellisuudesta.
Selviytymisen kannalta merkittavimmaksi suojatdigjaon todettu ihmissuhteiden
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(edes yhden) turvallisuus, pysyvyys ja odotetthyatius lapsen ja nuoren elamanku-
lussa. Merkittavid ovat myds omaan itseen ja ihatigasiin liittyvat pohdinnat vertais-
ryhmassa ja yhdessa aikuisten kanssa. Ohjaav&éagsinen vanhemmuus, jolla tar-
koitetaan lampda ja lasndoloa, oman ajattelun tidg¢tanseka rajoja ja valvontaa, suojaa
lasta syrjaytymiselta. Suojaavia tekijoitd ovat mynielekkaat harrastukset, sosiaaliset
taidot, hyva itsetunto ja kyky toimia suunnitelnmsdisti.

Vanhemmuus

Raskaus, aidiksi tuleminen, oli yhdelle nuorellénefin kdannekohta. Han kertoi lasten-
kodista pois paastyaan jattaneensa entiset katanitansa ulkopuolelle. Aitiyden lisak-
si uusi ystavapiiri (lapsuusajan ystavat) vaikattyonteisesti hdnen voimaantumises-

saan.

Varmaan toi raskaus on tehny aika ison osan, sgetkee kul-
makivi. Olin sillon 18. Se teki myds aika paljoryrkpaasin pois
sieltéa lastenkodilta ja pystyi niinkun skippaan keekki vanhat
kaverit. Ma vaihdoin silloin ihan tietoisesti nevieait. Mun piti

ottaa ittedni niskasta kiinni ja soitella niille Vaxeille, kenen
kans olin py6riny ennen niita aikoja. Ei siind arkenuu auttanu
sitten. M&& vaihdoin puhelinnumerot salaiseks. (H5)

Myds H7:n elamassa vanhemmuus oli yksi merkittavisiannekohdista. Hanen ta-
rinassaan se yhdistyy kuitenkin jo ennen perheenspmmista tapahtuneeseen sees-
tyneempaan elamantilanteeseen. Varsinainen kaantaekon yhteydessa tyopaja-
aikaan, joten tuon h&nen voimaantumiskokemuksesgke eéarkemmin seuraavassa

tyOpaja-aika kappaleessa.

Tybpaja-aika

TyOpaja-aika oli monille merkityksellinen selviytystéd tukeva ajanjakso. Pajajakson
positiivisen merkityksen he ymmarsivat usein vastgghemmin. Lahes kaikissa tari-
noissa selviytymista selittavia tekijoita oli usgaenkuin yksi. H1 kuvaili pajajaksoa

merkitykselliseksi ajaksi oman elaman muutoksddgéakin ymmarsi pajan positiivisen
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merkityksen vasta jalkeenpain. Vaikuttavaa oli kakopajayhteison tuki ja kontaktit
aikuisiin ihmisiin. Tarinasta kuului erityinen amstois tyon tekoa ja tyopaikkaa kohtaan.
Aikuiskontaktien arvostuksen esiintuominen saattegoa H1l:n kapeahkosta vapaa-

ajan aikuisverkostosta.

Mun tilanne muuttui pajalla ollessa. Ma en itsekbéksannu si-
ta heti, mutta jalkeenpain, ettd miten paljon seittousillain, et-
ta tavallaan oli muita aikuisia ihmisia ja tavatase tydymparis-
to, ja kaikki tAmmonen. En osaa nimeta tavallaatiddni yhta
syytd, mutta se kaikki yhdessa, kun oli se tyopaikkhin aa-
mulla menné ja naki aikuisia ihmisia, sai oppidtaiasioita ja
koki hallitsevansa niitd. Se oli kauheen... tykkasita. (H1)

H7 kertoi tarvinneensa tyOpajaympaéristod selviygansa tueksi. Tyopajaa han kuvaili
turvalliseksi ja hyvaksyvaksi ymparistoksi, missiikki otettiin vastaan taustasta riip-
pumatta. Lisaksi han kuvaili oman perheen perusiamja vanhemmaksi tulemista

voimaannuttavana ja iloa elamaan tuovana kokemuaksen

Aina oli sellanen pieni ylpeys, ettei halua pelkst olla teke-
mattd mitdan. Mulla on ollu halu tehda jotakin hyiidta ja sit-

ten kun on ollu mahdollisuus tydharjoitteluun, ré@ on kuiten-
kin suurin apu. Hyva, ettd on semmosia paikkojanalesa, etta
otetaan riippumatta siitd, mitd sa oot ennen a@ikd kauheesti
kyselty niistd. On ollu mahdollisuus periaatteetsasstasta huo-
limatta, ja vaikka vihjas jotakin vanhasta elamastaniin ne
kaikki varmasti hyvéaksy sen. Laps on ollu kans tlmsien asia,
ettd kaikki on silleen taysin uutta, kun meilla kuallakaan ei
oo aiemmin ollu lapsia, se on ollu uuden asiantepe&t. Innolla
katsoo, kun lapsi oppii uutta ja silleen. On paljpakavampi
menna nykysin kaupungilla, jos on lapsi mukanaheené sil-
leen, tuntee itsensa yhteiskuntakelposeks. (H7)

H2:n selviytymiseen vaikutti eniten oman isén tukyopajajaksolla h&n péaasi eroon
pakottavasta alkoholin juomisen tarpeestaan.($4&7)pli tosin jo lopettanut alkoholin
ongelmakayton ennen pajalle tuloa. Han toi esyigajajakson kuntouttavan merkityk-
sen, rutiinien ja saanndllisen rytmin muodostumikentta. Muissakin narratiiveissa
tuotiin esille tyytyvaisyys tyopaja-aikaan (Luvui2®-5.2.4). Myds H8:n selviytymi-
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seen Etapin pajajakso vaikutti merkittavasti. Hameelestaan selviytyminen aiemmas-
ta paihteiden tayttdmasta elamasta oli kuitenkimetta eri taholta saadun tuen ansiota.
Niinpéa sijoitin hanen selviytymisensa verkostoystgin alle. Viime kadessa han itse

noyrtyi autettavaksi pohjakokemusten kautta.

Tulkitsen tybpaja-ajan olleen vahva lisdtuki momaroren jo aiemmin positiiviseksi
kaantyneen elaman suunnalle. Tydpaja-ajan ammaitilliuki sekd pajayhteiststa 16y-
tynyt vertaistuki kannustivat nuoria jatkamaan eids@ eteenpdain. TyOpaja-aikana nuo-
ret oppivat suunnittelemaan elamé&ansa tietoisemiganties tyytyvaisyyden kokemuk-
set tyOpajajaksoa kohtaan ovat yhteydessa selviggmmtunteeseen? Positiivinen pa-
jaymparistd on auttanut ndkemaan ja kokemaan asagimpaa myonteisemmassa va-

lossa. Pajajaksolta saadun kannustuksen kauttaatsemus on kasvanut ja ammattiala
selkiytynyt.

Mun oli tosi hyva olla Etapissa, etta niinku eillaumietittyd mi-
taan murheellisia asioita silleen, viihty hyvingé aina niinku
mukava tulla. Maahan tulin joskus tanne jo seit@mga tein
niinku ylimaarasiakin toita. Ett ma tykkasin, mégtio aina in-
nolla, ettd millon ma paasen toihin. Sain tosi graljtseluotta-
musta juttuihin.(H3)

Kyllastyminen omaan elaméntapaan ja pohjalla kdgmiokemus

Nuoret, jotka olivat kayttdneet huumeita ja elanéeillista elamaa, selittivat selviyty-
mistaan monilla eri syilla. Yhteinen selittava jékoli kyllastyminen pdaihteiden taytta-
maan elamaan. Tulkittavissa oli pyrkimys paastiegal yhteiskuntakelpoiseksi kansa-

laiseksi, joka voisi tehda jotakin hyoddyllista.

Seuraavasta tarinasta I6ytyi pohjalla kaymisen kule Pohjakokemukset ilmentéavat
aarirajaa, jonka yli ei enédé ole menemista. Tallbminen tajuaa riippuvuuden aiheut-
taman hadan, ndyryyttavan tai ahdistavan kokemukaetta, eika han enaa yksinker-
taisesti voi jatkaa samaa rataa. (Koski-Jannes,2Z®0 Hoitohenkilékunta kertoi télle

nuorelle totuuden paihteiden jatkamisen seurau&ks®gtori ei nahnyt elamantavassaan

enda mitaan positiivista.
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Viinakrampit ~ pysaytti mut ja antautuminen maanis-
depressiivisyydelle. Ma herasin monta yota putkegéltd put-
kasta, emma tienny ees missa kaupungissa méa odia Mu
sahty sydankin kerran, ma menin kirkkaankeltaseksiljeen.
Mun sydan startattiin uudestaan ja mulle sanot#itg jos viela
juot paivan, niin kuolet aivan varmasti. Sit ma wdgyllastyin,
ma olin niin maaninen, ryyppaamisesta ja aineisaikesta tuli
niin tyhma olo. Jos laskee yksinkertasesti plugsahiinukset,
niin aika miinukselle veti joka paiva. Ma en vaakganu enaa
sitd mita ma tein. Ei mulla ollu mitdan intoa en&t olin toi-
vonu ja odottanu kuolemaa jo monta vuotta. Ma akdeivoin,
ettd joku tulis ja tappais mut ja paasisin helpottandoskus méa
oon tuijottanu piippuakin... mut ei. Ma olin niin lk§styny sii-
hen ja se itseinho oli aika rankkaa. Toi sydanpysattu sillee
sopivasti just, ettéd mulla olis ollu parin paivaégta katkopaik-
ka joka tapauksessa. Ma aikastin sita sit paivh&euduin ko-
tikaupungin terveyskeskukseen. Terveyskeskuksegsaamoin
laékarille, ettd nyt lahtee henki, jos en paéasettigseen tai jo-
tain... Sen jalkeen méa en sit kayttdny enad. Ma middime
paihdetta, mitd maa en oo kayttdny. Mua ei kiinmoktdd oon
kayny sen koko skaalan lapi sieltd pyramidin koltee¢dnne
ihan pohjamutiin my6ten, kaikki valmistukset ja...(H4

H8 kertoi paihteiden kaytt6on kyllastymisestaan ttentoisaalta myos kayton lopetta-
misen vaikeudesta. Han puhui vahvasti yksilon vastmerkityksestd omaa elaméa
koskevien paatosten tekemisessa. Voimaantuminemeakilokohtainen, ihmisesta it-

sestaan lahteva prosessi, kuten Siitonen (199911&pon todennut.

Ma halusin katkoille, mulla oli voimakkaat vierotiseet. Sit
ma aattelin, ettd ma lopetan, mutta ma en pystyegnoilman,
se oli niin suuri osa elaméa. Sit ma aattelin \@&dn kokeilla
hoitoo. Sit ma sanoin, ettd ma en haluakaan hétbdm vaan
ma haluan ansaita sen ja sit ma odotin sen alko& puotta.
Ma halusin niinkun normaaliks. Kukaan muu ei van@a, etta
lopeta kayttaminen, van mun on ite tehtava niinWé. rupesin
valmisteleen itteeni siihen , etten end& mokais §i8)
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Verkostoyhteistyd

Ty0- ja elinkeinotoimiston palvelu ei juuri kiit@ssaanut. Osallisuuden tunne ei toteu-
tunut tyo- ja elinkeinotoimistossa asioidessa. Railksena oli yksi nuori, jolle erityis-
tyévoimaneuvojan tuki oli merkityksellisin selviytysta selittava tekija. Nuori kertoi
muutokselleen muitakin syita, joista pohjalla kayem kokemus tuli esille jo edellisessa
kappaleessa. Lisaksi sosiaalisen verkoston, var&iga tyopajaympariston yhteismer-
Kitys tulivat esille hdnen tarinassaan. Naiden kiaik tekijoiden kautta han lopulta
ymmarsi olevansa itse vastuussa omasta elamastéhantammen (2007, 156) tutki-
mus tukee tulosta verkostotyon merkityksesta nusswviytymiselle. Han puhuu yksi-
16- ja tydvalmentajan toimivan tiimin tarkeydest\erkottumisen hyodyista osaamis-

pohjan laajentamisen nakékulmasta.

TyOvoimatoimiston tati otti mut tosi hyvin. Sitteetappi, har-
joittelupaikka, missa maa olin, olinko maa nyt veondpaivat
suurin piirtein. Ja sitten hoitopaikan kaverit, tegstuki ja ero,
josta sanotaan, ettei se oo koskaan hyvaksi, rtiltfakertaa se
oli hyvaks. Etta siina on monta tekijaa. Monta sessta ihmis-
ta, jotka autto mua tietAmattaankin avitti mua kuindhan, mut-
ta ei tienny ehka, mutta otti vastaan. Semmosenarkiolin, se
oli tarkee. M& alotin mun ensimmaisen normaalielnegdta ma
kavin Etapissa ja siks se oli aluks niin poikkitaig vaikeeta ja
ehka vahan pelottavaakin joskus. Se oli mun elaiésgnteen-
tekevad, kun méaa ymmarsin, ettd mun taytyy iteiemg&i8)

Yll& olevassa tarinassa toimiva asiakassuhde g&kga elinkeinotoimiston virkailijan,
ettd Etapin yhteison kanssa auttoi nuorta eteenjaiottamuksellisen vuorovaikutuk-
sen rakentuminen edesauttoi palveluohjaustyotéil@dym. 2002, 181). Sosiaaliset
verkostot olivat nuoren kannattelijoita. Nuorenaibbllisissa suhteissa syntynyt luot-
tamus jasensi nuoren jokapaivaista selviytymistéggmaalissa. (Suutari 2002, 70.) Ta-
rinasta l0ytyi piirteitéa pajalla syntyneestd kumppassuhteesta, joka kasvoi asiakkuu-
den myo6ta, kun nuoren elamaa ja muutostarpeitan@sein yhdessa. Mielenkiintoinen

oli nuoren mainitsema parisuhteen paattymisedgriift eron positiivinen merkitys.

Jokaisen nuoren selviytymista selittavaa kaannaeohhdistivat vuorovaikutus ja osal-

lisuus. Vuorovaikutusta tapahtui ystavan, perhesmtymattoman lapsen, tyétoverin,
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tyOpajaohjaajan tai viranomaisten kanssa. Vuoraitai oli rankkaakin, kun esimer-

kiksi pohjalla kaymisen kokemuksessa nuori taisgElimasta ja kuolemasta. Vuorovai-
kutuksessa nuori tuli kuulluksi, osalliseksi omad@imaan. Nuorta kuuli perheenjasen,
ammatillinen auttajaverkosto, yksittainen viranonea tai tydpajan tyotoveri. Nuori on

kuulluksi tulemisen kautta saanut osansa ja saalfaubsallisena vaikuttamassa omiin
oikeuksiinsa. (Paju 2007, 12).

5.4 Tulevaisuus nuorten mielikuvissa; "Elamallatapana jarjestya”

Narratiiveista |0ytyi puhetta tulevaisuuden suuelniista. Mietin, ettd ehka juuri sel-
viytymiskokemukset motivoivat nuoria tahan tulevaiden pohdintaan. Aiemmin ela-

ma oli ollut pdadmaaratonta hapuilua ja epaonnigasta toiseen kuljeksimista.

Haastatteluhetkella kaikilla nuorilla oli positinen usko elamé&an ja tulevaisuuteen.
Tarinoista valittyi iloitseminen pienistakin onnistisista ja nuorten jalat olivat tukevas-

ti maan pinnalla. Nuorten tavoitteet olivat konktisga ja liittyivat tydhén paasemiseen

opiskelujen jalkeen, tasapainoiseen perhe-elang&é@maan jaksamiseen.

Muutama nuori opiskeli haastatteluhetkella, os&uoititoutuksessa ja yksi tydelamassa.
Kuntoutuksessa olevat haaveilivat tydelamaan pé#asygna missa opiskelevatkin.
Kuntoutuksessa olevista yksi kertoikin tekevangérsaisia toita. Tulevaisuuden suun-
nitelmissa korostui rahan ansaitsemisen tarkeydlamehellisella tyonteolla ja saman-

aikaisesti yhteiskunnan tuista irtautuminen.

On tarkoitus, ettd lapsi menee paivakotiin puolaaden sisalla
ja sit me molemmat vanhemmat lahdetaan etsiin.tdibdain
hommia ma oonkin saanu tehda, ei mitdan isompdarian
00 ollu. Mun kuntoutuskin on edenny hyvin, nyt oiimenen
vaihe menossa.(H7)

Nyt mé& arvostan niinku semmosta sanotaanko meidémnia;
joka on ikansa tehny t6ita ja niinku silla tyolltonsa ansain-
nu. Kun ma kattelen mitd se on saanu... itte mietessén on
se mullekin mahdollista. Kun ma alotan ja luottdte korjaan-
tuu, velat vanhenee, koska onneks me ollaan Suampdsi-
nen ihminen saa uuden alun, kun velat vanhenee. MAain
tehda t6itd, enka niinku olla. Ei ne tyokkarit tunmiin hyvilta,
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kun ne tulee tilille, ma haluisin, etta sinne tylikkuisen enem-
man ja ma oisin itte tehny jotain hyvaa. Sitte orekpi ostaa-
kin ja ajattelee, etta ens tilistd ma ostan tosifen vasta, kun
on kuukauden tehny, niin ma oon ansainnu sen. Skaoska
tunne, semmoista ei oo ennen ollu.(H8)

Ma en tiedd, jaksanko ma talla hetkella hyvin, mutihtalaises-
ti ainakin. Tulevaisuudensuunnitelmat selkiyty nmielesté pa-
jalla. (H1)

Mun elama on nykyisin aika tasasta, rauhallistaupgrerhe-
elamaa(nauraa). Ma osaan nauttia siitd. Se on ttapaa, kun
ma just tein toita 78 tuntia, ja kun se oli ohinjé péaasin kotiin,
niin ma sain vaan olla kotona ja kun kerrankin ksik sen kau-
heen kuukauden ruljanssin jalkeen, niin siivosimgén ja vie-
tin aikaa lapsen kanssa. Se nollaa silla lailentéen. Helpottaa.
Mun ei tarvii tavoitella koko ajan jotakin. (H5)

Kuntoutuskurssilla oleva nuori kertoi tulevaisuuslemnnitelmistaan. Oma ala oli 10y-
tymassa ja oppisopimuskoulutus kiinnosti. Toisafltavaisuus stressasi yha taustalla

olevan epaonnistumisen pelon myota.

Valilla mua vielékin stressaa se, kun ammatti pidada. Se on
totta kai koko ajan mielessa, kun oon kouluja §&nit kolme
kertaa ja mik&an ei oo onnistunu. Maéakin oikeastuaisin, en
maa halua jaada roikkumaan tyhjan paalle ja okartétta mi-
taan. Maa oon suunnitellu, ettd oppisopimuksellanhigtelleni
paikan ja alavaihtoehto on siirtyny elainpuolelek&naan. Mul-
la on suunnitelmia jo harjoittelupaikan I6ytamisarhteen pien-
elainhoitopuolelta tai hevostallilta.(H3)

Opiskelun suoraan pajajakson jalkeen aloittanutrirkertoi myonteisista tuntemuksis-
taan opiskelijana.

Nyt kun maa oon koulussa, se tuntuu ihan hyvélida /i tee
mieli aamulla lahted, mutta se on kai ihan nornaaialnnetta, et-
td ei tee aina mieli aamulla lahtea. Mutta suurifksnasaks
kaikki on ihan hyvin kerrankin, ettd on helpottdavasti.(H2)

Nuori, joka vield pari vuotta sitten kamppaili el@taan paihteiden kayton seurauksena,

kertoi lupautuneensa ennaltaehkaisevaan paihdatydfilenkiintoista oli, etta han
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suhtautui ennaltaehkaisevan paihdetyon vaikuttaarukuitenkin epdilevasti. Suhtau-
tuminen tulevaisuuteen oli puolestaan valoisadgaman sisalto oli arkisen elaman kun-

nioittamista.

Mun elamantilanne nayttaa ihan valoisalta nyt. Aaklaista, pal-
jon sellaista hoidettavaa, sillee niinkun vapaaiskgii oon lait-
tanu itteni jokaiseen mahdolliseen paikkaan hoimaalvelui-

ta ja selvittaan muillekin ihmisille sita tilann@tmissa ite oon
ollu, etta ei sinne kannata lahted. Ma oon lupautmeneen sel-
laseen ennaltaehk&sevaan paihdetyohon, vaikka ro&kensii-

hen yhtdédn. Me ainakin naurettiin kakarana pihledligki sella-

set. (H4)

Nuori, joka oli tdissd avoimilla tydmarkkinoilla,ukaili tydelamaa ja tulevaisuuttaan
mydonteisesti.

Ma oon talla hetkelld tdissé ja mun pomo on toskava, halu-
kas aina auttamaan kaikkia ja siella on tosi mukayyppeja
toissa. Mulla on varmaan parempi mahdollisuus tdlissa koko
ajan, kun mulla on ajokorttikin. Ma suhtaudun lawtisesti tu-
levaisuuteen.(H6)

5.5 Ajan kanssa ja kantapaan kautta

Narratiivien lopuksi pyysin nuoria pohtimaan yhkeisnan auttamiskeinoja ammatinva-
linnan ja koulutuksen suhteen epavarmoille nuorilgsyin myds millaisille nuorille

tyOpajat sopivat parhaiten.

Tutkimuksen mukaan nuoria pitéisi auttaa lisdangtétekijoiden maaraa tyo- ja elin-
keinotoimistoissa, jotta yhdella tyontekijalla olsnemman aikaa asiakasta kohden.
TyO- ja elinkeinotoimiston ohjauksessa tuli esieulutuksen korostaminen, minka
nuoret kokivat jopa painostavana. Koulutuksen kiamm@en on uskoakseni seurausta
nykyajasta, jossa koulutuksen merkitys on keskioksk#ri joutuu herkasti marginaa-
liin, jos hén putoaa koulutusputkesta. Toisaalterat@eista 16ytyi lapsuuden kodin
yhteys koulunkaynnin sujumiseen ja ammatinvalint&&amnustusta koulun kayntiin ja

ammatinvalintaan pitdisi saada jo vanhemmilta.
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Ehka se, ettd enemman tarvittais naita nuorisogjijiita ja et-
ta ois aikaa, kun puoli tuntia selvittda niitd #sioEika vaan tu-
putettais, etta hae, hae, hae sinne kouluun. \fiEasenemman
niitd mahdollisuuksia mita voi tehda, miten hakaenjiten kan-
nattais toimia. Harvemmin ne ohjaa mihink&an tyjihteluun,
se oli vaan, ettéd hae kouluun tai hae vaikka tG{Hi®)

Tyokkarissa pitéis olla joku joka neuvois, oikeastanun mie-
lesta se vois lahtee jo perheestd, ettd perhe@skamkeskus-
teltais asioista, sieltdhan se lahtee mun nakemyksekaan.
TyOvoimatoimistoissa vaaditaan oma-aloitteisuutiapret jaa
sillain, etta ne kay siella vaan ilmoittautuun.(H3)

Tyokkarissé vois enemman raataloida sita, mita jakwui ja sil-
leen. (H7)

Sinne tyokkarin paahan maa peraankuuluttasin enenaikéa
ohjaukseen. (H5)

Yhteiskunnalta saatu tuki koettiin myos riittavakBaman nuoren tarinasta valittyi tyy-
tyvaisyys tyo- ja elinkeinotoimiston ammatinvalimeodjaukseen ja koulutusvaihtoehto-

jen esittelyyn.

Mun mielesta ainakin mulle koulutusvaihtoehtojatedsin riit-
tavasti, ehka sitten olis ollu eri asia, jos mik&imwis kiinnosta-
nu. (H1)

Osa nuorista oli sita mieltd, etta heidan pitadapgp selviytya elamassa eteenpain kan-
tapaan kautta, tekemalla erehdyksia. Nama nuoresigdivat mielipidettaan silla, etta
16-vuotiaana on aivan mahdoton paattaéa ammatimasdia, vaikka ohjausta olisikin
riittdvasti saatavilla. Nuorelle pitaa antaa mahsiolis kokeilla ja erehtya.

Tehdaan selvéks se asia, ettd erehtymisen kautia&ée sinne
minne on tarkotuskin. S& oot 16-vuotiaana niin NueEta sun ei
todellakaan tarvii hatailla, sun ei tarvi menndhtdi S& saat
kayda koulun rauhassa, meet johonkin kouluun mikéuu hy-
valta, jos se ei oo hyva, niin s& voit vaan sdittanhemmilles
ja koulun henkilokunnalle, etta tda ei oo mun juun sé paa-
set seuraavaan kouluun, ja kokeilet aloja, niikyd 10ydat sen
oikeen. (H2)
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Kaikista pahinta on, kun yrittda nuoria tyontaaspia hihnassa
joka paikkaan, ei sellanen hakissa elaminen autiéhke Kanta-
paan kautta, eika lilkkaa ohjailla. (H4)

Tata samaa ajatusmallia vahvisti H5:n kertomusstidijoka olisi halunnut tyttéarensa
lukioon. Nuori ei kokenut aidin tukea kannustavaaan olisi toivonut aidilta ymmar-

rysta valita ammatti oman kiinnostuksen mukaan.

Siis aitih&n oli sitéa mielta, etta ilman lukioo@ elamaa. Luki-
oon olis pitdny menn&. Tosin, kun mun pikkusisaetikzan ei
menny lukioon, se on vahan luopunu siita ajatulesdgii oon
sanonu ditille, ettd ei musta oo tommoseen, etta istan ka-
heksan tuntia paivassa jossain helvetin johtokurkokouksis-
sa, sanon Kkiitti, ei kiitti. Mun taytyy saada tgb#ain mista maa
tykkaan. (H5)

TyOpajat sopivat nuorten mielesta parhaiten sdlmisuorille, joilla on halu tehda
konkreettisia kaden toita seka halua ja kykya apNigoret suosittelivat pajatydta yh-
teiskunnasta erkautumassa oleville, marginaalitsalle nuorille. Tydharjoittelun on-

nistumisen lahtokohtana néhtiin oma vapaaehtoirada tulla tyopajalle. Vapaaehtoi-

suus puolestaan on oivallinen lahtékohta voimaaiseihe.

Semmosille, jotka on niinkun erkaantumassa yhteiskasta tai
sillee yksindiseks ajautumassa, ettei ne oo tokajrooo sillee
jalansijaa, ei o0 semmosta jalansijaa missaan sbk@nosille
VOIS tarjota, jos ne vaan uskaltaa lahtee. (H7)

Varmaan sellasille nuorille, jotka on lojunu tosiuan ojan poh-
jalla, etta sais niinkun kovaa maata jalkojensa lafitkeks aikaa,
ettei niinku ajelehdi tuolla ympariinsa. (H2)

Pitais olla vahan semmosta maalaisjarkee ja sall@gemisen
intoo. Se sopis oppimisymparistoksi vahan sellagiélpinallisil-
le, sais niinku tehda. (H4)

Nuoret pitivat hyvana Etapin tyyppisia tyopajojaispa tydskentelee kaikenikaisia tyot-

témia, ei ainoastaan nuoria. Tybpajat néhtiin \@@htoisena oppimisymparistona.
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Osalle taas pajajakso on elaménvaihe, jossa nlipdayaan huomaa, etta omassa ela-
massa on eri vaiheita, ja han alkaa prosessoida émikuaan. Pajan jalkeenkin nuori
VoI jaada tyottomaksi, mutta tasta tyottomyysjaksesuodostuu yleensa erilainen kuin
aiemmasta. (Pohjantammi 2007, 29.) Suurimmallel@gajanuoria koulumaailma jaa
jossain suhteessa vieraaksi. On arvioitu, ettanpajasta noin 80 % on tekemalla oppi-
via.(Pohjantammi 2007, 97.)
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6. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kokoan lopuksi yhteen tutkimuksen keskeiset joh#bpiset ja tulokset. Pohdin tulos-
ten merkittavyytta, peilaan niita kayttdmaani tean ja tuon esille tydpajanuorten ohja-
uksen seka tybyhteisbn/oman tyon kehittdmistarpEkomukseni on kayda tuloksista

vilkasta vuoropuhelua yhteisty6tahojen kanssa.

TyOpajajakso oli nuorille merkityksellinen elaméaiha

Selviytymista selittaviksi tekijoiksi 16ytyivat veistuki ja |&heisten kannustus, pohjalla
kaymisen kokemukset, taydellinen kyllastyminen padrattomaan elamaan, raskaus ja
vanhemmaksi tuleminen sekd perheen perustaminailigDateen kannustava ohjaus-
tyd tyobpajalla ja jo pajalle ohjattaessa seka teanwerkostoyhteisty0 olivat selkeita
nuorten selviytymista selittavia tekijoitd. Keskibduoret toivat ymmarryksen erilaisia
elamantilanteita ja epavarmuuden tunteita kohtdgdpaja-aika toi elamaan rutiineja ja
selkean saanndllisen paivarytmin. Rutiinit ja tydnkana elamaan tullut sdanndéllisyys
koettiin merkityksellisiksi selviytymista selittdssi tekijoiksi. Nuoret puhuivat paljon
luottamuksen tarkeydesta. Itsenainen tyoskentelygeehtavien haasteellisuus, koke-
mus oikeista tdista, olivat tarkeita. Tyopaja-atiiakaikille tutkimuksen nuorille myon-
teinen ja seesteinen elaméanvaihe. Osalle se okittés@& kddnnekohta kohti positiivista
muutosta. Pajajakso nayttaytyi jokaiselle nuored@intaankin lisdtukea antavana osa-

sena elamén kokonaispalapelissa.

Nama tulokset eivat sinallaan ole kovin yllatyksell, mutta merkityksellisia ne ovat.
Nuoret paasivat kertomaan oman aivan ainutlaatussénytymistarinan. Tarinallisuus
sopi hyvin l[ahestymistavaksi ja tarinat aineistokkiorten kohtaamiset tarinoiden kaut-
ta muodostuivat kaytannonlaheisiksi ja tarinat gaparkikokemusten kasittelyyn. Sel-
viytymista selittdvat syyt ovat tuttuja ilmiditauikimuksen vaikuttavuutta lisda se, etta
jokaisella tutkimuksen nuorella oli ollut lapsuus@dai nuoruudessa vaikea elamanti-
lanne. Usellla sita varitti negatiivisesti vanheerpipaihteidenkayttd, vanhempien ero
jaltai perhevékivallan kokemukset. Osa nuoristaitajamyohemmin paihdeongelmien

ja rikosten maailman pariin. Kaikilta puuttui pagatullessa ammattitutkinto. Vaikka



73

selviytyjanuorilla olikin rikkinaiset tai ristirigiset perhetaustat, merkityksellisia ja kan-
nustavia ihmissuhteita 16ytyi. Inmissuhteiden jaravaikutuksen merkitys olivat kaik-

kien nuorten selviytymista yhdistaneita yhteisijtata.

Marginaalista kohti vakaampaa elaméanhallintaa

Marginaalista voi paasta takaisin keskioon. Tulbksghvistavat ajatustani siita, etta
ulkopuolisuuden ei onneksi tarvitse olla lopullingia. Marginaalisuus on ollut naille

nuorille erdanlainen riskitila, josta he ovat sehget kohti vakaampaa elamanhallintaa.
Tulokset tukevat tyon viitekehyksena kayttamaanrgmaalista ulospadsyn teoriaa.
Jokaiselle nuorelle on annettava mahdollisuudsgaidosti uskottava muutoksen mah-
dollisuuteen. Nuorten ajatukset tulevaisuuden sigesta ovat ilahduttavan positiivisia.

Osa heista on paassyt opiskelemaan, osa tyoelgm&@sa on hakeutumassa joko kou-
lutukseen tai toihin. Viela kuntoutuksessa olevatinittelivat elamaanséa eteenpéain

siind missd& muutkin nuoret.

Tulokset vahvistavat ja todentavat vaikuttavaksl sisaamista, jota tyopajoilla jo on.
Tybpaja-aika oli hyva vaihtoehto tutkimuksen nuerijotka olivat vaarassa jaada tai jo
jaaneet koulutusjarjestelman ulkopuolelle. Tyégajaluorilla oli mahdollisuus jasentaa
turvallisessa yhteisdssa tulevaisuudensuunnitetekz elaménhallinnan ettd koulutuk-
sen ja tyoelaman nékdkulmasta. Tydpajaharjoitteki selkedsti nuoria selviytymaan.
Osalle nuorista selviytymiseen liittynyt kdannekobti tapahtunut jo ennen pajajaksoa
ja paja-aika oli vahva jatkotuki kannattelemassartauuudessa elamantilanteessa. Osa
nuorista ymmarsi tyopajajakson positiivisen vailksen vasta tyopajajakson jalkeen.
Lyhyt ajallinen valimatka auttoi huomaamaan pajsgak vaikuttavuuden. Kenties joku
laheinen oli antanut nuorelle positiivista palatstgtajajakson jalkeen. Nuoret huomasi-
vat osaavansa hoitaa omia asioitaan aiempaa issnéiin ja he oppivat suunnittele-
maan tulevaisuutta tavoitteellisemmin. Onnistupajatyoharjoittelu antoi nuorille us-

koa tulevaan.

Moniammatillinen verkostoty® oman tyon kehittdmististeeksi

Kehittamistarpeita toki 16ytyi. Moniammatillinen ’estotyo ja erityisesti nuoren mie-
lipiteen kysyminen tukiverkoston kokoonpanon suhtaenohtuu viela harmillisen
usein. Tama on l6ydds, jonka myoéta joudun tarkastahn kriittisesti omaa tyotapaani.

Kysyn kylla jokaiselta nuorelta aiemmasta ammagHita tukiverkostosta, mutta verkos-
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ton kartoittaminen on joidenkin nuorten kohdallant lilan pintapuoliseksi tulematta
kaytannon tyovalineeksi. Vai olenko ajatellut, ettahdollisimman kapea verkosto on
nuorelle hyvéaksi, varmistamatta asiaa nuoreltdt#&a? Verkoston toimimattomuus ei
ole kapeasti ajateltuna kuitenkaan vain minun sa&amauttani. On tilanteita, jolloin
nuoren toivomia yhteisty6tahoja on ollut vaikeadi#taa tai he ovat jattaneet yhteisia
tapaamisia valiin kiireisiin aikatauluihin vedoteRata tapahtuu kokemukseni mukaan
eniten mielenterveys- ja paihdehuoltoyksikdissa. l@tppo piiloutua resurssipulan
taakse, mutta ehka verkostotyon toimivuutta voidparantaa, kun nuorelta itseltaan
muistetaan aina sddnndnmukaisesti kysya tarvittavagkiverkostosta ja yhteistyon
tarpeesta.

Tybvalmennus tasalaatuiseksi

TyOvalmennuksen sisaltd (menetelmét ja tyotavatagia, jota on yha kehitettava. Tu-
loksissa tuli esille Etapin tyOpajojen tydvalmensek keskinainen epatasaisuus. Etapis-
sa tama on havaittu jo aiemmin, ja tydvalmentagariustetaan kouluttautumaan tyon
ohessa. Tybvalmentajia on parhaillaan erityistgtiinisen, tuotteistamisen ja markki-
noinnin koulutuksessa, tydhénvalmentaja- koulutakaeseka yksi aloitti ammatilliset
opettajaopinnot syksylla 2009. Etappi on koulutu8niginen tyonantaja. Olen itse saa-
nut opiskella nyt kaksi vuotta tyon ohella vahvédtseni omaa sosiaalialan osaamistani

ja kehittaékseni samalla osaltani koko tydyhteig6mintaa.

Etapin pajojen keskinainen erilaisuus tuli esilleillakin pajoilla nuoret eivat olleet
saaneet riittavaa perehdytysta. Valilla tyota isdinl vahan, ja nuoret turhautuivat. Haas-
teena onkin kehittdd Etapin pajoja keskendan tasasisi ohjauksen ja mielekkaiden

tyotehtavien suhteen.

Yksildohjaus osallistamassa epdvarmoja nuoria

Yksil6ohjaajan tuen merkitys korostui nuorilla,liaioli eniten elamanhallinnan vaike-
uksia ja ammatin selkiytymattomyytta. Yksildohjdeganuoret pystyivat puhumaan
asioista, joita he eivat valttamatta halunneet éautydpajan tydvalmentajan tai tyotove-
reiden tietoon. Jos nuori jo pajalle tullessaasi ttenan koulutuksellisen suunnan ja sai
riittdvaa ammatillista ohjausta tyévalmentajaltesiioohjaajan rooli jai vahaisemmaksi.
Nuoren voimavarojen mukaisesti eteneva osallisjaasallistava sosiaalityon orientaa-

tio on oivallinen lahestymistapa tyopajaohjaukse3sana todentui tuloksissa hyvéksi
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ja onnistuneeksi tydtavaksi. Nuoret kokivat vargingajajakson alkuvaiheessa hyvaksi
yksildohjaajan osallistuvan tydotteen(virastoasioinopettelu yhdesséa, ym.), joka nuo-
ren itseluottamuksen, tiedon ja taitojen lisdarg§iesuuttui joustavasti nuoren osallis-

tavaksi tydotteeksi.

Vertaistuki on vaikuttavaa

Nuorten kuunteleminen tasavertaisina yhteiskunranttémiseen osallistuvina kansa-
laisina on tarkeda. Osallisuuden merkitys tuli atinreissa vahvasti esille. Nuoret, jotka
kokivat saaneensa vaikuttaa oman tyon sisaltodpgeehtaviin, ja joiden mielipiteita
oli tydpajaymparistdssa huomioitu, kokivat tydpalegon antaneen voimavaroja eteen-
pain. Vertaistuella oli vaikuttava merkitys osansoren selviytymista. Vertaistuki on
pajalla selked kuntoutumista tukeva tekija, useitéd tarked osa kokonaisuutta kuin
itse tyon tekeminen. Nuori on saanut itse tukesiltaija voinut olla toisten tukena. Ky-
seessa ei ole siis ainoastaan oman edun tavoielu yhteinen hyva. Niiranen (2002)
on todennut Asiakkaan osallistuminen tukee kansalgia sosiaalitydssakin- artikkelis-
saan osallistumisen opettelemisen lisdavan ihmes@Emanhallinnan taitoja. Osallisuu-
den positiivinen merkitys tuli esille yhdessa teksam, yhteisen harrastuksen aloittami-

sena ja vahvana ryhmaan kuulumisen tunteena. &Jyil 2002, 67.)

Karjalaisen(1999) Korson Kansalaispaja-tutkimukaessoret kritisoivat kovaa teke-
mista ja liikkuvuutta ja asioiden keskenjadmistamankaltaista kritiikkia ei [0ytynyt
tutkimukseni tarinoista, nuorten kritiikki kohdistanemmankin ajoittaiseen turhautu-
miseen tyodtehtavien vahyytta tai tydvalmentajamekii kohtaan. Tampereen KOHO-
projektista tehdyn (Kylméakoski 2003) arviointitutkilksen kanssa tuloksista |16ytyi
yhtalaisyyksia. Nuoret toivoivat toistuvia keskusiem saman KOHO- ohjaajan kanssa,
konkreettista apua ja neuvontaa ja nuoren omannmgidsen kuuntelua palvelutarpees-
ta. Nuorten narratiiveissa toivottiin KOHO- ohjaeksjatkumista tiivina myds pajajak-
son aikana sekd enemman yhteisia verkostotapaarfigikimyksemme siirtymisesta
ns. yhden luukun periaatteeseen ei valttamattawdeen toive tai ainakaan sita ei pitai-
si toteuttaa liian nopeasti. Nuorelle on anneti@kaa tutustua uusiin ohjaajiin, ja nuori
saattaa haluta viela pajalle siirtymisensa jalkepaamisia aiemman tutun ja hanelle jo

luotettavaksi tulleen ohjaajan kanssa.
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TyOnteon kuntouttava merkitys

Nikkasen(2006) tutkimustuloksissa korostui tyon watmerkitys kuntoutumiselle. Ta-
ma todentui myos tassa tutkimuksessa. Osa nudokiayopajajaksolla kokonaisuute-
na, mutta nimenomaisesti tyonteolla, olevan enitemkitysta selviytymiselle. Tyo oli
monille selked kuntouttava tekija. Toivoisin pégeta sisallyttavan tyon jatkossakin
osaksi nuorille kehitettavaa tydpajatoimintaa. Batk ettd pelkkaan keskustelupainot-
teiseen ohjaukseen perustuvat pajat turhauttamakiai osaa nuorista. Nuorille on tar-

keda paasta tekemaan ja kokeilemaan konkreetteseatnmattialoja.

Tybpajaohjauksessa korostuvat tydelamavalmiusjenattitaidon ohjaamisen liséksi
elamanhallintaan liittyvien taitojen oppiminen saitydon menetelmia apuna kayttaen.
Suuntauksena on kehittdd nuorten tydpajatoimintéa gnemman ja riittdvan varhain
sopivaksi niille nuorille, jotka eivat sopeudu anmtimgpetuksen perinteiseen malliin.
Tybpaja on vaihtoehto oppia ammatillisia valmiuksiautta myos elaméassa tarvittavia

sosiaalisia taitoja, tydelaman taitoja ja saansyjita.

Ty0O- ja elinkeinotoimistojen ohjaus yksil6llisemnsik

Nuorten asiantuntijuutta pitaisi hyodyntad enemnmpalveluja suunniteltaessa. Tu-
loksissa vahvasti esille tullut nuorten kritiikkict- ja elinkeinotoimistojen ohjausta koh-
taan kaipaa tarkastelua. On huomioitava, ettaikiifi antoivat tassa tutkimuksessa
nuoret, jotka ovat selviytyneet. Millaista kritiilkkantaisivat ne nuoret, jotka ovat ilman
opiskelupaikkaa, vailla ty6ta, jopa koko julkisémjg¢stelman ulkopuolella? Toin luvus-
sa 2.2 esille Juhilan(2002) jaottelun kansalaiskstaen ulottuvuuden kautta. Nuorten
kritiikki ty6- ja elinkeinotoimistojen tamanhetkébhjausta kohtaan kuvastaa mielesta-
ni kuntalaista naita ulottuvuuksia kayttaen lahimadvelun kohteena, "kohdeasiakkaa-
na”. Tyo- ja elinkeinotoimistojen ohjauksen laati muuttua kohdeasiakkuudesta va-
lintoja tekevaksi subjektiksi, demokraattiseksigihbn jaseneksi ja palveluasiakkaaksi

lisddmalla nuorten tydvoimaneuvojien maaraa.

Ohjauksen laatu voi parantua lisaksi kiinnittamd&liiomiota tyo- ja elinkeinotoimiston
henkilokunnan koulutus- ja osaamistaustaan. Tava#ti joukossa on riittavasti ihmis-
suhdeosaajia. On kuitenkaan turha moittia yksitidggdvoimaneuvojia, jotka tekevat
ohjausty6ta yha niukemmilla resursseilla. Mitenjgralhe voivat itse vaikuttaa tyonsa

suunnitteluun ja sisaltooén? Nuoret siis toivoiwai-tja elinkeinotoimistoihin yksinker-
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taisesti enemman tyontekijoitd ja enemman ohjaasadksiakasta kohden. Liséksi he
toivoivat tyo- ja elinkeinotoimistoista tarjottav@kmuitakin vaihtoehtoja kuin useiden
vuosien opiskelu. Nuorten mielesta harjoittelupajkkpitéisi saada useammilta aloilta,

kuin yleisimmin tarjolla olevilta siivous-, myyntja hoitoaloilta.

Nakymétdn sosiaalityd

Tarinoissa oli hyvin vah&n mainintoja sosiaalitygkiin roolista. Joissakin narratii-
veissa korkeintaan sivuttiin sosiaalitydntekijamlia lapsuusmuistoihin liittyen. Niissa
mainittiin, etta sosiaalityontekijat eivat voingedrhetilanteelle mitdén tai, etta sosiaali-
tyontekijat paattivat lapsen sijoituksesta poisokotMuutama nuori kertoi joutuneensa
lastenkotiin, mutta ei maininnut sosiaalitydntetijainkaan. Yksi nuori kertoi vanhem-
pien ryypanneen ja riidelleen yokaudet, mutta kakaieasiaan ollut puuttunut. Sosiaali-
tyontekijan tyo jai selviytymista selittavana tékimpaiden nuorten kohdalla nakymatto-
maksi. Sosiaalityd nayttaytyi harmillisen kasvottoma instituutiona, silla kukaan nuo-
rista ei puhunut yhdestakaan sosiaalityontekijistipimalla aanensavylla tai sosiaali-
tyontekijan nimea mainiten. lhmettelen téta, koskdan, ettd suurin osa nuorista ja
heidan perheistdan oli tai on yha edelleen sogyéaliasiakkaita. Oliko ja onko asiak-
kuus paaasiassa toimeentulotuen hakemista ns.igsipgkaana eika niinkaan dialogis-
ta kohtaamista, asettautumista nuoren keskustelppamksi? Lastensuojelun jalki-

huollon ja aikuissosiaalityon roolit jaivat epasksi tutkimusnuorten elamassa.

Sukupolvelta toiselle, kenties kolmannelle sukupthssiirtyva syrjaytyminen on ilmid,
jonka me kaikki sosiaalialan tyontekijat kohtaamjaejonka kohtasin myds tutkimus-
prosessin aikana. Miten me nuorten aikuisten kahg#z@ tekevat kykenemme osal-
tamme vaikuttamaan siihen kodin ja elinymparistumokkaamaan malliin, josta lapsi
on ammentanut evaat elaméaén ja jossa tyottomyysoanaali totuttu tapa elaa? Akti-
voimme ndita nuoria osallistumaan koulutuksiin higfjoitteluihin ja palveluihin, joihin
heidan voimavaransa eivat laheskdan aina riitAmdwaroista, oikeastaan niiden va-
hyydesta ei ole aina riittavasti tietoa, jotta tmatin toimia ja ohjata oikein. Vaarana
onkin, etta aktivoinnin sijasta tuotamme liséda epéstumisen kokemuksia. (Linnossuo
2004, 21.)
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Oma oppiminen

Pidin tasta tutkimusprosessista. Aiemmin en pitdtsgéni lainkaan tutkijatyyppind,
mutta tdma prosessi lisasi kiinnostustani ja kuitustani tutkimustyéta kohtaan. Vai-
keinta oli tyon, tutkimuksen ja perhe-elamén ailkhtgen yhteensovittaminen. Ratkaisin
ajankayton ongelman jaamalla muutaman kuukaudentm@paalle keskittydkseni
tutkimustyohon. Ratkaisu oli hyva tutkimuksen etargen, oman jaksamiseni ja koko

perheeni kannalta.

Halusin tuoda tydyhteis66ni nuorten tarinoiden kBvyimmarrysta pitkienkin tyopaja-
jaksojen tarpeellisuudesta. Tyon tai opiskelupaigaamisen lisaksi paatds esimerkiksi
paihdehoidon aloittamisesta on nuoren, mutta mybsiskunnan nakékulmasta positii-

vinen pajatoiminnan vaikuttavuustulos.

Opin paljon nuorista. Kehityin syrjaytymisriskiea gelviytymiseen vaikuttavien teki-

jéiden tunnistajana. Uskon tahan tutkimukseen ssatieiden nuorten kokeneen tarke-
aksi yhteiset keskustelumme, joissa he olivat pi@@sittgjia. Muutamaa heista olen
tavannut aivan viimeaikoina ja yksi heista soitinulle kertoakseen tamanhetkiset kuu-
lumisensa. Tavatessa tai soitellessa nuoret ovkkguksetta kysyneet miten tutkimus-

tyoni on edennyt. Kiinnostus tutkimustyon eteneénlgihtaan on tuntunut hyvalta.

Opettelen tutkimuskokemuksen innostamana kayttantapin ohjaustyossa tietoi-
semmin tarinallista lahestymistapaa. Uusi asiakes [salutessaan kertoa minulle ta-
rinansa, jonka pohjalta aloitamme yhdessé ohjausstgiman tydstamisen. Ohjaus-
suunnitelma on tehty nuoren kanssa pyytamalla h&niamaan lomakkeet, joiden
pohjalta olemme keskustelleet. Ajatuksenani on taatdiempaa menetelméa enemman
tarinallisuuden suuntaan nuoren persoona huomioilehittelen narratiivista mene-

telmaa pajajakson loppuvaiheen arviointikeskudbehuseka pienryhmiin soveltuvaksi.

Havainnoin tyOpajanuoria aiempaa kokonaisvaltaisemmidokonaisten tarinoiden ja
niiden tulkintojen avulla koin paasseeni aidoghielde nuorten kokemusmaailmaa. Jak-
san ihailla sita sitkeyttd, mita he ovat tarvinngl@mansa poluilla. lloitsen siita positii-
viseksi kaantyneesta elamanilosta, jonka sain &yalltuntea sisimmassani tarinoiden

kautta. Lukuisat epaonnistumiset, pettymykset isofiseissa, huono koulumenestys tai
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paihteiden huuruinen elamé& eivat ole vieneet héittlua uskoa johonkin parempaan,
tavalliseen ja turvalliseen arkeen. Kaikesta tubsiaimatta joku on kuullut heitd, koh-

dannut heidat ja he ovat selviytyneet.
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LITTEET

LIITE 1. Nuorten narratiivit/ haastattelurunko

Haastateltavan jarjestysnumero
k&

Elaméankaari

Kuvaile lapsuusmuistoja vapaasti
Kavivatkd vanhemmat tdiss&? Vanhempien paihteidgti®? Kodin yleinen ilmapiiri?

Ylaaste, sen jalkeen? Ammatinvalintakokemukset?

Harrastuksia/millaisia?

Kaverit lapsuudessa/nuoruudessa, heidan merkitgkSerSeurustelusuhteet? Paih-
teidenkayttd nuorena, ja jos kaytit, minka ikaisatwitit? Terveytesi nuoruudessa?

Kuvaile niitd nuoruusvuosia, jotka sijoittuvat pgkaulun ja pajajakson valiin? Vuodet
mahdollisten ammattiopintojen ja pajajakson vatilla

Muistele/kuvaile elaméntilannettasi pajajakson adibheessa

Miten/mistéa sait tiedon Etapin tyopajoista? Mitetapi sinulle esiteltiin? Millaiset
odotukset sinulla oli tydpajajakson suhteen? Oméavaatio tyopajalle tuloon? Omat
vaikutusmahdollisuutesi tydharjoittelupaikan vaitiseen? Kysyikd joku mitd haluat
ja tavoittelet? Tunnistitko itse oman tavoitteesi?

Pajalle tulo

Oliko elamassasi jokin asia mista olit huolissaajaakson alussa? (Taloudellinen ti-
lanne, paivarytmi, paihteet, fyysinen/psyykkinernvégs, tydpaikan tai opiskelupaikan
puuttuminen, epavarmalta nayttava tulevaisuus,shufiteet/perhetilanne yleensa?)
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TyOpaja-aika Etapissa

Miten sinut otettiin vastaan Etapin tyopajalla? éhitkuvailet tydvalmennusta ja sen
merkitysta?

Yksilovalmennuksen/ohjauksen merkitys omassa eléilaéateessasi? Oliko valmen-
nus/ohjaus riittdvaa/oikeanlaista/sinulle sopivaa?

Mitd elaméassasi tapahtui tyopajajakson aikana? Kauvekijoitéd/ syitd, jotka johtivat
tdhan muutokseen?

Mika pajalla oli hyvaa? Mita opit? Mika oli huonte ristiriitaista? Mika arsytti?
Kuunneltiinko sinua ohjauksessa?

Terveys, terveyden hoitaminen pajajaksolla? Pdlbteikaytto, lisaantyikd/vahenikd?
Tyossakaynnin sdannoéllisyys? Aloititko liikuntakestuksen pajajakson aikana tai jon-
kin muun harrastuksen? Vahvistuiko ala, jolle gkio opiskelemaan tai t6ihin?

Tydyhteiso
Miten tyotoverit suhtautuivat sinuun? Miten tarksélitse kuvailet tydpajayhteison

merkityksen? Mita hyvaa/huonoa tydyhteisossa oli?
Millainen tydpajan ilmapiiri oli?

Elaméantilanne ja jatkosuunnitelmat

Kuvaile elamassasi tapahtunutta positiivista muatos

Mitk&a ovat olleet mielestasi niita merkityksellisi&ioita, jotka saivat aikaan elamassasi
positiivisen muutoksen? Loydatkd jonkun erityiserrkityksellisen asian tai ihmisen,
miké/joka olisi vaikuttanut tilanteeseesi?

Miksi selviydyit koulutukseen/ tydelamaan tai eldaanteesi on muuttunut muuten
parempaan suuntaan?

Kuvaile elamantilannettasi nyt?

Miten nuoria pitdisi mielestasi auttaa ja ohjata Ovigimatoimistossa
/sosiaalitoimistossa?

Enta pajalla? Millaisia palveluita ammattia pohtivaioret aikuiset mielestasi tarvitse-
vat?

Mita muuta haluat kertoa?
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LIITE 2. Aineiston analyysi ja teemat

Tutkimuskysymys:

Miksi tutkimukseni nuoret ovat selviytyneet? (Nuorema kokemus) > ESIMERKIT
SELVIYTYMISESTA, SELVIYTYMISEEN/VOIMAANTUMISEEN JOHTANEISTA
SYISTA

Lisdkysymykset:

Mista asioista/ asiasta nuori oli huolissaan enpesitiivista muutosta? (Nuoren ela-
mantilanteen lahtétilanne ennen pajalle tuloa.

> NUOREN ELAMANTILANTEEN HUOLI

Mika merkitys Etapin tyopajajaksolla on ollut nuoreelviytymisessa? Mita kuntoutta-
via elementteja pajajakso on siséltanyt?
>TYOPAJAJAKSON TUKI

Miten nuori on kokenut omat vaikuttamismahdollisnga ja saamansa ohjauksen pa-
jalle tullessa ja pajajakson aikana? > ASIAKASLAHBYYDEN TOTEUTUMINEN

Tulevaisuuden suunnitelmat, nykyhetken eldméantéanmsko tulevaisuuteen >
KESKUSTELU TULEVAISUUDESTA

Aineistolahtdiseksi teemaksi muodostui
LAPSUUDENKOKEMUKSET/NUORTEN TAUSTAKUVAILUA



