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Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteena oli ggtpa 1. -3. — luokkalaisille
lapsille luovan liikunnan kerho. Suunnittelimme,lmetelimme, toteutimme ja
arvioimme koko projektin alusta loppuun. Luovarkdmnan kerhon tavoitteena oli
innostaa lapsia liikkumaan, vahvistaa sosiaalisitoja ja ryhmaytymisen kautta
ennaltaehkaista syrjaytymista ja koulukiusaamista.

Halusimme jarjestaa liikunnallisen kerhon, kosk&yngin lapset liikkuvat vahan.
Vain harvat lapset liikkuvat liikuntasuositusten kaan vahintaan kaksi tuntia
paivassa. Vaikka tutkimusten mukaan suurin osad&gpsarrastaa liikuntaa jossain
urheiluseurassa, niin silti muutamat harjoituskevigkkossa eivét riitd tyydyttamaan
lasten liikunnan tarvetta. Nyky-yhteiskunta on nmuotit entistd istuvammaksi ja
lapsille luontainen aktiviteetti ulkona ja pihalgikovat vaihtuneet ajanviettoon
erilaisen vilihdemedian parissa.

Jarjestimme kerhon yhteisty6ssa Otsolan Nuorisofgtikaarisillan yhtenaiskoulun
kanssa. Toteutimme kaksi luovan liikkunnan kerhoatkg olivat sisallollisesti

samanlaisia, koska halusimme vertailla ryhmia ke&ka. Kerhoissa havainnoimme
lasten kayttaytymista, innostusta ja sosiaalist@rowvaikutusta. Kerhon lopulla
toteutimme kyselyn lapsille ja heiddn vanhemmilledfysely toimi lahinna

palautteena meille ohjaajille kerhotoiminnasta.

Kyselyn ja havaintojemme pohjalta huomasimme, lep&et innostuivat liikunnasta
kerhon kautta. Saavutimme myds muut asettamammeitteet: lapset loivat
toimivia vuorovaikutussuhteita; kasvattivat itse¢taan; tulivat osaksi ryhmaa.

Kerhon toiminta tulee myds jatkumaan tulevaisuudessana Otsolan Nuorisotyén
toimintaa. Luovan liikunnan kerhoa tarjotaan jag@syds Porin muille alakouluille
ja sité kautta siita voisi tulla pysyva osa postan alakoulujen kerhotoimintaa.
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Our objective in this functional thesis was to gasut a creative exercise club for
children aged from first grade to the third gradée designed, prepared, carried out
and evaluated whole project from initial to the efithe purpose of the creative
exercise club was to encourage children to moveyrane their social skills and
prevent social exclusion and school-bullying by kiog in groups and doing
teamwork.

We wanted to arrange the exercise club becausdrehildo not exercise enough
nowadays. Only a few children exercise enough adcgrto the recommendations
which is two hours per day. Even though, accordmgtatistics, a vast number of
children exercise in clubs, practice times arelong enough to cover the children’s
real need. Modern society has become sedentarychitdien’s natural outdoor
activities and games have changed in to indoowides with the entertainment
media.

We arranged the club together with Otsolan nuoysa@ind Kaarisilta Comprensive
School. We carried out two creative exercise chhias had similar program because
we wanted to compare the groups. We observed ehiklbehavior, excitement and
social interaction. At the end of the club we aadrout a survey for children and
their parents. The survey worked as feedback for us

According to the feedback and observation the olildecame interested in exercise
through the club. We also accomplished our othelsgdChildren created practical
social relationships, their self-esteem improved ey became part of a group.

In the future the club will continue as a part dé@an nuorisotyd's normal activities.
The creative exercise clubidea will also be offetedther elementary schools in
Pori. We hope that the club could be a part of yle&y activities in elementary
school in Pori.
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1 JOHDANTO

Nykyisin lapset liikkuvat lilan vahan. Lapset vttt aikaa paljon erilaisten pelien,
television ja tietokoneen aarella. Tybelamassa mlerhuomanneet, ettd lapset eivat
halua tai jaksa liikkkua. On huolestuttavaa, ettdnvaarvat lapset liikkuvat

paivittdisen minimimaaran.

Lasten liikkumattomuuteen vaikuttavat monet asiatrkoituksenamme oli jarjestaa
luovan liikunnan kerho, koska uskoimme, etta inaeslla, monipuolisella ja
suunnitellulla toiminnalla saataisiin lapset kiistumaan liikunnasta. Kehitimmekin
erilaisia peleja, leikkeja ja harjoitteita. Tarkdisenamme oli, ettd kaikki voivat

osallistua. Painopiste leikeissa oli hauskuus lissals ja sosiaalisuus.

Idea luovan liikkunnan kerhosta syntyi jo opisketujeaikana. Yhdessa
sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydon moduall@ssoveltavan liikunnan jakso.
Sita kautta innostuimme erilaisesta ja struktursiduliikunnasta. Toinen meista
opinnaytetyon tekijoistd suoritti tAmén ammattilkeakoulun opiskelujen aikana
my0Os vapaavalintaisesti luovan liikunnan kurssimolstava opetus ja monipuoliset
harjoitteet synnyttivat ajatuksia ja motivaatiotrjg¢stdd vastaavanlaista toimintaa

lapsille.

Esimerkiksi kouluissa tyypilliset liikuntaleikit sgivat niitd lapsia, jotka ovat
likunnallisesti taitavia. Ja ne lapset, jotka enitarvitsisivat innostamista ja tukea
likkumisessa, jaavat vahemmalle huomiolle tai kuokan paitsioon. Kaikissa
peleissa ja leikeissd ei tarvitse kilpailla ja &tsioittajaa tai vaikkapa nopeinta

juoksijaa.

Suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme kaksi luovakunnan kerhoa 1. — 3.-
luokkalaisille. Toimimme yhteistyéssd Otsolan nasotyon ja Kaarisillan
yhtendiskoulun kanssa. Opinnaytetydmme tavoittedrnanostaa lapsia likkumaan.
Halusimme my6s havainnoida, millaista merkitystdkulnalla on lapsen
tasapainoiseen kehitykseen, vuorovaikutukseen getuibhnon vahvistumiseen.
Tarkoituksenamme oli liséksi innostamisen ja ostihisen kautta vahvistaa

osallistujien rynmahenkea ja ennaltaehkaista styméigta ja koulukiusaamista.



Varsinaisen raportin kirjoitimme ja toteutimme selédessé etta erikseen. Vaikka
kirjoitimme joitain osioita erikseen, niin kaikkekstit olemme kuitenkin kayneet

yhdessa lapi ja paattaneet tekstien lopullisen mood

Yhdessa kirjoitimme seuraavat osat:
* 1 Johdanto
» 2.3 Kasvatus liikunnan avulla
» 3.1 Luovan liikunnan kerhon idea
* 5 Aikaisemmat tutkimukset ja hankkeet
* 4.7 Koulukiusaamisen eri muodot
* 6 Projektin suunnittelu
» 7 Tiedonhankintamenetelmét
» 8 Projektin toteutus ja kyselytulos
* 9 Projektin arviointi ja paatos

* 10 Loppupohdinta

Marika kirjoitti alustavasti seuraavat osat:
e 2.1 Lasten liikkumattomuus
» 3.2.2 Kaarisillan yhteisnaiskoulu
* 4.2 Liikunnan merkitys lapsen kokonaiskehitykselle
* 4.3 Innostaminen
* 4.4 Sosiaaliset taidot

¢ 9.7.1 Marikan itsearviointi

Marja kirjoitti alustavasti seuraavat osat:
e 2.2. Liikuntasuositukset
e 3.2.1 Otsolan nuorisoty6
* 4.1 Seikkailukasvatus
* 4.5 ltsetunto
e 4.6 Syrjaytymisen vahentaminen

e 9.7.2 Marjan itsearviointi



2 PROJEKTIN TAUSTA

2.1 Lasten liikkumattomuus

Vaikka nykyisin lahes kaikki lapset harrastavatkjotaista liikkuntaa, niin silti yli
puolet kouluikaisista lapsista liikkuu liian vah&a erittdin vahan liikkuvia
kouluikaisid on pojista viidesosa ja tytoistd netjga. (UKK-instituutti 2011) Sen
uskotaan johtuvan siitd, etta erilaiset pihalggiarkiliikunta ovat unohtuneet. Tilalle
on tullut erilaiset ajanviettotavat vihdemedianmigsa. On havaittu, ettd koululaisilla,
jotka liikkuvat alle tunnin paivassa on vaikeuksatoristen taitojen kehittymisessa,
oppimisvaikeuksia ja ongelmia sosio-emotionaalséshityksessa. (Karvinen, Raty
& Rautio 2010, 5-6)

Seka tybelaméassa ettd median kautta olemme huoetaiméin, ettd lapset eivat
jaksa tai halua lilkkua. Jo pienet lapset jakautustaviin ja liikkuviin, siksi olisikin

merkittavaa puuttua kielteiseen liikunta-asenteege®arhain. Lapset, jotka kokevat
olevansa heikompia tai kaipaavansa enemman tukieankuut vetaytyvat helposti

syrjaan liikunnasta.

On aina aikuisen vastuulla huolehtia, ettd lastbjattu liikunta on hauskaa ja
mielekdsta. Sen vuoksi turha kilpaileminen tai adgtminen tulisi karsia pois:
jokaisessa pelissa tai leikissad ei tarvitse etsipemta juoksijaa tai taitavinta
pelaajaa. On tarkeaa, etta kaikki lapset saavaistumisen kokemuksia — myds
likunnasta. Aikuisten tehtavand on opettaa lagsikkumaan ja nauttimaan siita.

Aikuisen oma myonteinen asenne liikuntaan kanttalbe.

On havaittu, ettd vanhempien oma innostus liikumtdeeijastuu myds lasten
likuntaharrastuksissa. Vanhemmat ovat lapsillekdar rooli ja esimerkki, siksi
vanhempien tulisikin tiedostaa roolinsa lasten ulita-asenteen muovaamisessa.
(Karvinen yms. 2010, 8; Laakso, Nupponen & Telan@®72 58) Lisaksi myds
muiden sisarusten kiinnostus liikuntaa kohtaa tuksen omaa liikkuntaharrastusta.
(Laakso yms. 2007, 59) Koululaisten liikuntatottlksiin ja — asenteisiin vaikuttavat

paljion my6s opettajat, ohjaajat ja valmentajat: um&n esimerkilla lapsetkin
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innostuvat liikkunnasta. Kolmantena vaikuttajananioikaveripiiri. (UKK-instituutti
2011)

On myo6s havaittu, etta tytot liikkuvat vahemmanrkpiojat. Siksi olisikin tarkeaa
kehittaa erilaisia liikuntamuotoja, joista eritys$ie tytdt kiinnostuisivat.
Riskiryhm&na on myo6s ne koululaiset, jotka viettdpaljon aikaa viihdemedian
parissa. Heidéan liikunta-asenteen muuttamiseksiditen mielikuvitusta ja
houkuttelevia keinoja. Liikkumattomat lapset eivéisestdan liiku esimerkiksi
koulupdivan aikana tai vapaa-ajalla, vaan heidat hmukuteltava liikkkumaan

erilaisten tempausten ja keinojen avulla.

2.2 Liikuntasuositukset

Kouluikédisen lapsen kasvulle ja kehitykselle pdéiiten liikunta on valttamatonta.
Saanndéllinen lilkkunta on osa lapsen hyvinvointigikiinnan vahimmaismaara
useita vahintddn kymmenen minuutin jaksoja, jollsydamen syke ja hengitys
kiihtyvat. Liikuntahetkien aikana lapsen tulisi allenemman liikkeella kuin
paikallaan. (Tammelin & Karvinen 2008, 18-20.)

Tulee kuitenkin muistaa, ettd likkumattomien lasteohdalla liikuntaa tulee lisata
hiljalleen. Asteittain vahennetdan istumista jatééin liikuntaa. Liikunta-asenteen
muutokset vaativat aikaa ja karsivallisyyttd my@mivemmilta ja muilta aikuisilta.
Lapsilta ei saa vaatia liikaa, koska muuten se tgaidiikunnan iloa eika silla
saavuteta kestavia ja toivottuja tuloksia.

Liikunnan tulisi tuottaa lapselle iloa ja uusia kokuksia. Lisaksi liikunnan tulisi olla
luonnollinen osa lapsen arkea. Lasten kanssa kik&a ei pitaisi painottaa liiallista
kilpailemista — vaan liikutaan heidan ehdoillaanikdinnan tulee myos olla
monipuolista ja soveltua lasten ikatasolle. Eragis alakoululaiset tarvitsevat paljon
erilaista liikuntaa, jotta he voivat purkaa eneagisa. Lapsen perustaidot

vahvistuvat, kun hantad rohkaistaan liikkumaan migga ymparistdissa: sisalla,
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ulkona, lumessa, jaalla, luonnossa, vedessa jraamifielin & Karvinen. 2008. 21—
22)

Lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita ja utelialteeidan mielenkiintoaan ja
innostustaan on helppo ruokkia. Jos lapset eiva@ konnostusta esimerkiksi
perinteista jalkapalloa kohtaan, niin pelin muokka&sen uudenlaiseksi on helppoa.
Lapselle on mielekasta, jos han voi itse osallistdantojen ja pelien luomiseen.
Silloin han sitoutuu peliin paremmin ja han liikkin miltei huomaamatta. Lasten

likunnassa tarkeinta tulisi olla ilo, kokeilemingnuuden oppiminen.

Vaikka monet alakouluikaiset lapset harrastavasidgannollisesti jotain urheilulajia,
niin se ei silti ole riittavad. Muutamat harjoiteskat viilkossa eivat kuitenkaan riita
kattamaan lapsille valttamatonta paivittaista iitamaaraa. Keskeisempaa onkin,
mitd tapahtuu vapaa-ajalla, kotona ja koulussa.yl@ista, etta lapset esimerkiksi
viikonloppuisin tai lomilla liikkuvat vahemman kuirkisin. (Tammelin & Karvinen
2008, 22-23.)

Kouluikéisen lapsen tulee valttda pitkia istumisgijla, koska liiallinen istuminen
heikentaa terveytta. Liiallisella istumisella onvhdtu olevan yhteyksié lihavuuteen
sekd tuki- ja liikuntaelinoireisiin. Taytyy kuitemk muistaa, ettd oikeassa
mittakaavassa myos liikkumattomuus ja lepo ovatt&@attomia. (Tammelin &

Karvinen 2008, 23.)

Kouluikéiset viettavat paljon aikaa tietokoneenevesion ja erilaisten pelikonsolien
aaressa. Niiden parissa vietetty aika on kasvagahdysmaisesti. On selvaa, etta
liallinen ajankaytt6 viihdemediassa on esteenkilimiselle ja riittavalle younelle.
On suositeltavaa, ettd ruutuaikaa viihdemediansparplisi paivittain korkeintaan
kaksi tuntia. Lisaksi tulisi kannustaa lapsia so@@an myos pelikonsolien

likunnallisia peleja. (Tammelin & Karvinen 20084.2
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2.3 Kasvatus liikkunnan avulla

Vaikka on keskeista muuttaa lasten kielteisia hiteiasenteita, niin likunnan avulla
pystytddn myds opettamaan lapsille monia taitojlyjeyja. Liikkunta on oiva keino
edistdd monia esimerkiksi koulun kasvatustavo#tefien mahdollistamiseksi taytyy

vain strukturoida tilat ja véalineet oikein.

Liikunnalliset pelit ja leikit tarjoavat lukemattoen mahdollisuuksia edistaa ja
kehittdd yhdessa toimimista ja sosiaalisia taitbjikunta on hyva kentta luoda ja
yllapitdd sosiaalisia suhteita. Silloin paapainakklimisessa ei saa olla
kilpailemisessa tai suoritusten vertailemisessa. deésa toimiminen lisda

vuorovaikutusta ja opettaa lapsia olemaan tarkedysnaa. (Laakso 2007, 21 — 22)

Liikuntaan pystytdan sisallyttamaan myos eettistéévitusta. Pelien ja leikkien
tuoksinassa voidaan pyséhtya miettimaan, millak#@nos tai toiminta on oikein tai
vaarin. Erilaisissa tilanteissa pystytdadan myos tlélemaan itsekkyytta tai
oikeudenmukaisuutta. Pelien ja leikkien avulla aad myos harjoitella
rehellisyyttd, jakamista, kannustamista ja luoteftdata. Ohjaajan tulee kuitenkin
olla tarkkana, ettd tilanteisiin reagoidaan asiaahkvalla tavalla — jos niihin ei
puututa tai niita ei kasitelld, silloin lopputulegaattaa olla painvastainen. (Laakso
2007, 22)

Lilkkunta edistéa myos kognitiivista oppimista. Lapsoppivat usein parhaiten
tekemalla ja kokeilemalla. Erityisesti lapset, pptiivat jaksa keskittyd teoreettiseen
oppimiseen hyoétyvat toiminnallisuudesta. Liikunrarulla lapsille voidaan opettaa
esimerkiksi pitkgjanteisyyttd, oman vuoron odottstanija haviamista. Tutkimukset
ovat liséksi osoittaneet, etta liikunta aktivoi @imimintoja ja sitd kautta edistaa

oppimista. (Virsu 2006)

Liikunta on monimuotoinen oppimisalusta. Sen avutiddaan opettaa lapsille myos
luovuutta, ilmaisua ja estetiikkaa. Naiden piirezidkautta liikunnan voidaan katsoa
sisaltavan kulttuuri- ja taidekasvatusta. Liikunta@idaan hyddyntdd myos

kulttuurikasvatuksessa. Suomalaista kulttuuria fjéaisia vuodenaikoja voidaan
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kayttdd hyvaksi monipuolisen liikunnan suunnittsalsKansainvalisyytta likunnan
opetukseen saadaan muiden maiden pelien ja leikigietta. (Laakso 2007, 22 — 23)

3 PROJEKTIN MAARITTELY

3.1 Luovan liikunnan kerhon idea

On huolestuttavaa, ettda nykyisin harvat lapseklidat paivittadisen minimimaaran.
Tiedamme, etta lasten liikkumattomuuteen vaikuttawanet asiat. Mutta uskomme,
ettd monipuolisella, innostavalla, leikkimielisellf|a suunnitellulla liikunnalla

saisimme lapset kiinnostumaan liikunnasta. Tarksigmamme oli kehittaa erilaisia
peleja, leikkeja ja harjoitteita, jotka ovat osdonavaa seikkailuliikuntaa. Kaikkien
leikkien tarkoituksena oli, ettd jokainen lapsi wvasallistua omilla ehdoillaan ja
kyvyillaan. Peleissa paapaino oli osallisuudellaglekkyydella ja sosiaalisuudella.
Monet harjoitteet tukivatkin ryhméytymistd, sosis@ taitoja ja innostivat

osallistumaan.

Halusimme karsia pois sellaiset pelit, jotka suasiNkunnallisesti taitavia lapsia.
Leikeissa emme etsi nopeinta juoksijaa, voittagafftysisesti lahjakkaita lapsia —
vaan halusimme antaa huomiota myads niille lapgibka tarvitsevat enemman tukea

ja ohjausta tai jaisivat kokonaan paitsioon esinksrinormaalissa koululiikunnassa.

Halusimme suunnitella ja toteuttaa juuri liikunimegh kerhon, koska meista on
huolestuttavaa, ettd yha harvempi lapsi liikkuu nsédlisesti. Meistd aihe on
ajankohtainen ja vaatii puuttumista. Halusimme sata kerhon alakouluikaisille
siksi, ettd uskomme voivamme vaikuttaa heidan titkkielteisyyteensa. Rajasimme
aiheen niin, ettd suunnittelimme erilaisia luovaikuhnan muotoja 1. — 3.-
luokkalaisille. Suunnitelmiemme pohjalta aloitimikeksi Luovan Liikunnankerhoa.
Molemmilla kerhoilla oli kahdeksan 1,5h mittaistapaamiskertaa. Kerhoissa
havainnoimme lasten reaktioita ja innostuneisudttavan liikunnan keinoista.
Liséksi toteutimme kerhon loputtua kyselyn lapgitdneidan vanhemmiltaan heidan

mielipiteistaan.



14

Vaikka kerhomme oli liikuntapainotteinen, niin sé pisallaan silti paljon muutakin.
Olimme kehitelleet suunnitelman lasten innostanssela motivoimiseksi.
Halusimme, ettd toimintaan ilmoittautuneet lapsgsypat mukana koko ajan.
Olimme taiteilleet jokaiselle lapselle oman kerhékartan. Lapset saivat jokaisen
toimintakerran jalkeen liimata siihen tarran. Keganta oli visuaalisesti vauhdikas
ja teemaan sopiva. Kartan pohjalta olimme luoneeatkok toiminnalle
kehyskertomuksen. Kehyskertomus oli. sellainen@ ete kantoi lapi jokaisen
kerhokerran. Valitsimme teemaksi merirosvot ja meswottaret. Olimme joka
kerralle kirjoittaneet tarinan, jonka avulla lapgiasivat sisélle seikkailuun — kohti
suurta aarrejahtia. Olimme upottaneet kertomuksien ettd jokainen liikkunnallinen
toimintateema sopi yhteen kehyskertomuksen kandskomme, etta se innosti
lapsia entisestddn osallistumaan. Hyoddynsimme d&pgtetydssdmme omia

vahvuuksiamme, jotta saimme tuotettua toimivamyjestavan kerhon lapsille.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli innostaa lapsikklimaan. Halusimme myds

havainnoida, millaista merkitysta liikunnalla orp$en tasapainoiseen kehitykseen,
vuorovaikutukseen ja itsetunnon vahvistumise®pinnaytetydomme tarkoituksena
oli innostamisen ja osallistamisen kautta vahvistdanahenkeda ja ennaltaehkéista

syrjaytymista ja koulukiusaamista.

Halusimme opinndytetydssdmme painottaa myods arlétis ja sitd, etta kaikki

voivat osallistua omilla ehdoillaan. Monissa muiBgainnallisissa harrastuksissa tai
jopa koululiikunnassa painotetaan lahjakkaita yk&il Kerhossamme otimme
huomioon erilaiset lapset ja osallistumistavat. kKKeen ei tarvitse toimia samalla
tavalla. Pyrimme kiinnittdm&an huomiota, jos lapgsetitsevat kannustusta tai tukea.
On aikuisista ja tyontekijoista kiinni, ettd lapseéarpeet tulevat huomioiduksi

yksildllisesti.

Kerhon tavoitteena oli myds vahvistaa yhteisollityy Toimintakertojen pelit ja
leikit kannustivat toimimaan yhdessa. Tallin lagse oppivat ndkemaan, ettd
jokaisen antama panos ryhmalle oli merkittava. R§hemgen vahvistumisen myéta
my0s kiusaaminen vahenee. Koska kerhokertojen noénali erilaista, niin jokainen
voi olla jossakin hyva. Kerhon tavoitteena oli mydsttaa lapsia nakemaan, etta

erilaisuus on rikkaus ja rynma yhdessa on todellv@mavara.
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Toivomme, ettd opinnaytetydmme innostaisi opettajlmnhempia ja muita
kasvattajia kiinnittamaan enemman huomiota lasidkuntaan ja sen sisaltéon.
Liikunnan tulisi olla lapselle mielekésta. Lisakskunta pitéisi toteuttaa lapsen

ehdoilla ja lapsen tarpeista kasin. Olennaistaepmrea lapsi liikkuu ja nauttisi siita.

3.2 Yhteistybkumppanit

Idea luovan liikunnan kerhosta syntyi jo opisketujeaikana. Yhdessa
sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn moduallssoveltavan liikunnan jakso.
Sita kautta innostuimme erilaisesta ja struktursiduliikunnasta. Toinen meista
opinnaytetyon tekijoistd suoritti tAman ammattileakoulun opiskelujen aikana
my0s vapaavalintaisesti luovan liikkunnan kurssimoistava opetus ja monipuoliset
harjoitteet synnyttivat ajatuksia ja motivaatiotajg@stdd vastaavanlaista toimintaa

lapsille.

Yhteistydkumppanin I6ytaminen oli monien osien swmmToinen meista
opinnadytetyon tekijoista on tydskennellyt Otsolanonsotydssad syksystd 2011
saakka. Esitimme idean luovan liikunnan kerhostsofah nuorisotyon vastaavalle
ohjaajalle Paivi Erkolle ja han innostui siitd. 8omne, ettd alamme yhdessa etsia
innokasta ja tarkoituksenmukaista yhteistyokumppar®tsolan nuorisotyd tekee
paljon yhteistydta Porin eri koulujen kanssa.

Alkuperéisena suunnitelmana oli toteuttaa suuraittamme luovan liikunnan kerho
eraassa Porin alakoulussa 1. — 3.-luokkalaisiljankohta toteutukselle oli kuitenkin
epasopiva, silla jotkut toiset opiskelijat kaynnigt samoihin aikoihin kyseisessa
koulussa toisenlaisen liikuntakerhon. Sen vuoksitiasme sinnikkéd&n kerhon
mainostamisen muihin Porin alakouluihin. Lopultansae avoimen ja lampiman
vastaanoton Kaarisillan yhtenaiskoulusta, jonkaskaraloitimme hyvan ja toimivan

yhteistyon.
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3.2.1 0Otsolan nuorisoty6

Otsolan nuorisotyd on osa Otsolan Kannatusyhdistykgoimintaa. Muut
toimintamuodot ovat kansalaisopisto ja Mainos Gts@ltsolan nuorisotyé noudattaa
toiminnassaan setlementtitydn periaatteita. Sethtib@minta on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumatonta. Toiminnan tarko#ietka on tukea yksiloita, perheita
ja paikallisyhteis¢ja. Tyomuotoja ovat esimerkiksinsalaisopistot, kansanopistot,
paivakodit, lapsi- ja nuorisotyd, seniori- ja vastyd, rikosuhripaivystys, rikosten
sovittelu, trauma- ja kriisityd seké paihdetyd. rkio, henkilokohtainen tiedonanto
11.5.2012)

Otsolan nuorisotyon tarkoituksena on tarjota ld@sija nuorille virikkeitd ja
harrastusmahdollisuuksia seka omalla panokselldakdigta lasten ja nuorten
syrjaytymistad. Otsolan nuorisotyd ottaa huomioorakdsat ja heidan perheensa
kokonaisvaltaisesti. Lasten ja nuorten kanssa toisan lisaksi tyontekijat pyrkivat
luomaan toimivat yhteistydosuhteet vanhempiin. (Brkkenkilokohtainen tiedonanto
11.5.2012)

Otsolan nuorisotydn jarjestamaan toimintaan ovavetelleita kaikki 7 — 18 —
vuotiaat. Tarkoituksena on kuitenkin ensisijaisdstijota toimintaa niille, joilla
sosiaalisista tai taloudellisista syistd ole muitarastusmahdollisuuksia. Lasten ja
nuorten tavoittamisessa ja toiminnan jarjestdmiése®dsolan nuorisotyd tekee
yhteisty6téa nuorisotydntekijéiden, kouluhenkilosttastensuojelun ja eri yhdistysten
kanssa. (Erkko, henkil6kohtainen tiedonanto 115220

Otsolan nuorisotydssa painotetaan seuraavia asiogasiaalisia taitoja,

emotionaalisia valmiuksia, fyysistd ja psyykkistgvinvointia, oppimista ja

kansalaisaktiivisuutta. ~ Kaytdnnossa  Otsolan  nutyiso on  erilaisten

ryhmatoimintojen suunnittelua, toteutusta ja amniai seka erilaisten tapahtumien tai
retkien jarjestamista. (Erkko, henkilokohtainemtieanto 11.5.2012)

Otsolan nuorisotyd on ollut mukana yhtena paikiimijana Nuorten Akatemian
hallinnoimassa kuntien ja jarjestdjen yhteistybhadssa, jonka rahoittavat

Euroopan sosiaalirahasto ja Lapin ELY-keskus. Hapéétyy vuonna 2012. Otsolan
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nuorisotyd on kehittanyt hankkeessa nuorten omasdn tekemiseen liittyvaa
hyvinvointipalvelua eli pienryhmatoimintaa. Uutena innovatiivisena
kehittamisprojektina Otsolan nuorisotydéssd on alkakevaalla 2012 Santtis-
projekti, jossa Otsolan nuorisotyd kehittdd ryhrbékentelyn ja yksildohjauksen
toimintamallia  10-16-vuotiaiden  syrjaytymisen  elsiediniseksi.  Projektin
rahoittajana on Raha-automaattiyhdistys. (ErkkonkHékohtainen tiedonanto
11.5.2012)

3.2.2Kaarisillan yhtenaiskoulu

Kaarisillan koulu on yhdeksanvuotinen yhtendiskoulka sijaitsee Porin
Pormestarinluodossa. Oppilaita koulussa on noin $O0opettajia lahes 30.
Kaarisillan koulu antaa oppilailleen monipuolisteeigsivistavaa opetusta. Koulun
tavoitteena on kasvattaa oppilaista psyykkisesti s@siaalisesti tasapainoisia

yhteiskunnan jasenia, oppilaiden erityistarpeetnhioalen.

Kaarisillan koulussa jarjestetddn opetusta myosharaauuttajille, jonka vuoksi
erilaisuuden arvostaminen on konkreettisesti |dskaisena paivana. Kaarisillan
koulu on mukana KiVaKoulun (kiusaamisen vastaineunll) toimintaohjelmassa.

(Kaarisillan koulun www-sivut 2012)

4 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT, TARKOITUS JA TAVOITTEET

4.1 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatuksen taustateoriana pidetddn ussiemuksellista pedagogiikkaa.
Siihen kuuluu kiinteasti my6s sosiaalipedagoginefattelu ja toiminta.

Kokemuksellisen pedagogiikan mukaan oppimisprosdssistuvat kokemuksista,
osallisuudesta, toiminnan reflektoinnista ja opitsoveltamista kaytantoon.
Varsinaisia oppi-isia seikkailukasvatuksessa pttet&ahta kasvatusfilosofia ja
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kokemuksellisen pedagogiikan kehittgjia: John Dea#&gg Kurt Hahnia. (Suomen
Nuorisokeskukset 2011)

Lyhyesti kuvattuna seikkailukasvatuksessa pyritaéaidollistamaan ihmisen kasvu
ja oppiminen erilaisten elamysten kautta, jotkakktimvat samanaikaisesti jarkea,
tunteita ja fysiikkaa. Lahtokohtana onkin ihmiskgsi jonka mukaan kaikissa
ihmisissa on jotain hyvaa, jota kehittdmalla saadaikaiseksi sisédistd kasvua.
Seikkailukasvatuksen tarkoituksena on tarjota YKsil sellaisia haasteita, joiden

kohtaaminen ja voittaminen edesauttavat oppimesteehittymista. (Ojala 2007)

Seikkailukasvatus koostuu erilaisista kokemuksigtBmyksista, oivalluksista ja
toiminnasta, jonka avulla yksil6 oppii ja kasvaamgartamaan itseaan, toimintaansa
ryhman jasenend seka tutustuu itseensa ja alkuggraduonnon Kkautta.
Seikkailukasvatusta ei kuitenkaan ole tyypilliseheilu- tai extremeharrastukset.
Seikkailukasvatuksen tavoitteena ei ole pitaa yitddernia elamantapaa ja jarjestaa

seikkailuja vain seikkailun vuoksi. (Lehtonen 19985 — 106)

Seikkailukasvatuksen pohjimmaisena tarkoituksena amttaa |6ytdmaan uusia

toimintatapoja kehittamalla mielikuvitusta ja lu@vajattelua. Tavoitteena onkin, etta
yksilo Ioytaisi itsestddn "sisaisen lapsen”. Sama#ikkailukasvatuksen tavoitteena
opettaa kantamaan vastuuta, jonka kautta yksil@hkgk I0ytamaan myos elamaansa

kaipaamansa vapautta. (Karppinen 2007, 47 — 58)

Seikkailukasvatus on samanaikaisesti sek& vanhaugti kasvatusmenetelmé. Sen
kehitysta. Seikkailukasvatus on kokonaisvaltaiatapstavaa ja innostavaa yhdessa
oppimista. Onnistunut seikkailukasvatus sisaltdértgiés oivaltamisesta ja
onnistumisen ilosta, mutta toisaalta myods tekemisskaa ja jatkuvaa ratkaisujen
etsimista. Seikkailukasvatuksesta on ndilla tedégl tavoitteilla puhuttu vasta noin
sata vuotta, mutta kaytdnnésséa ne ovat olleet nauliara ihmiskunnan kehityksessa.

(Suomen Nuorisokeskukset 2011)

Seikkailukasvatuksessa painotetaan ryhman mer&ityst on yksilolle kuin peili,

jonka kautta han saa palautetta itsestdaan ja tosstaan. Ryhma on myds
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turvallinen tuki, joka edesauttaa yksiloa ylittdma@mia rajojaan ja omaksumaan
uusia toimintatapojakin. Vaikkakin seikkailukasvetassa painotetaan toimintaa,
niin se ei kuitenkaan ole itsetarkoitus - vaan toman kautta on tarkoitus oppia ja
kasvaa. (Lehtonen 1998, 97 — 103)

Seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa myds muudlien luonnossa toimien,
esimerkiksi erilaiset taiteen ja draaman elememit osa seikkailukasvatusta. Tasta
voidaankin vetaa johtopaatoksena, ettd seikkaildtaksen menetelmat ovat hyvin
monipuolisia: seikkailuliikuntaa, luontoretkeilya, toiminnallisia
ryhmatydmenetelmia, draamallisia ja ilmaisullisimatelmia, luovia menetelmia,
pienryhmia ja keskusteluita seka paljon muuta. fiaren 2007, 34 — 68)
Seikkailukasvatuksessa on tarkedad myos purkaa ik@ikkinnat ja tapahtumat seka
niistd syntyneet tuntemukset ja kokemukset jokaidemran jalkeen. Nama
palaute ja reflektointituokiot erottavat seikkaifigvatuksen ns. tavallisesta uusien
kokemusten hakemisesta. (Clarke 1998, 61 — 65)

Seikkailukasvatuksella on monia periaatteita jaité®ita. Seikkailukasvatus pohjaa
ajatukseen, etta jokainen ihminen on itsessaankasydarkea ja tarpeellinen. Sen
mukaan my6s ihminen on taydellinen kokonaisuussgasinteet, jarki ja toiminta

ovat alati vuorovaikutuksessa seké keskenaan elteessa ymparistoonsa. (Ojala
2007) Seikkailukasvatuksen toimintamenetelmien altdhjvaikuttaa myos kasitys

siita, ettd sen mukaan ihminen on kehittyva sosiaalyksild, joka kuuluu elamansa
aikana monenlaisiin ryhmiin ja yksiloihin. Siksiildeailukasvatuksen tavoitteena
onkin ottaa yksild6 huomioon seka osana ryhméaa@tiana yksilonaan. (Lehtonen
1998, 100 — 104)

Seikkailukasvatuksen yhtena tavoitteena on tukezléyk inhimillista kasvua. Ja
kaytanndssa se toteutuu parhaiten havainnoimathasibta kokonaisuutena, koska
vain yhteen osa-alueeseen vaikuttaminen on hankal&ikkailukasvatuksessa
ohjaajan tulisi kohdata jokainen yksil6 arvostaaraidosti, koska sita kautta aukeaa
mahdollisuus kasvun tukemiseen. (Suomen Nuorisoikssit 2011) Hyva
seikkailukasvattaja yrittdda ymmartaa yksilon ihnyisd: meissa kaikissa on paljon

erilaista, mutta myods paljon yhteistd. Ymmartaess@m toisia opimme
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ymmartamaan myos itsedmme. Seikkailukasvatus ordstavuoroista oppimista ja
kasvamista - ei vain yksipuolista ohjattavan kaalmista. (Karppinen 2007, 68 —
95)

Seikkailukasvatuksen yhtena periaatteena on myd@snln arvostaminen. Erilaiset
seikkailuretket ja toiminnat luonnon keskella eivé vain pakoa arjesta - vaan
niiden avulla opimme itsestamme uutta ja huomaarkas¥avamme seka opimme
my0s arvostamaan ja kunnioittamaan luontoa. Sitéttkaseikkailukasvatuksen
tavoitteena on auttaa yksiloa loytamaan oma eladiaestista tdydempana,
arvokkaampana ja rikkaampana. (Suomen NuorisokeskuR011) Mutta vaikka
seikkailukasvatukseen kuuluvat myos erilaiset hulggkemukset ja uskomattomat
elamykset, niin tavoitteena ei ole niiden avulleetpaeldmén todellisuutta. Vaan
seikkailukasvatuksen tavoitteena on antaa uusiékufikia ja keinoja oppimiseen ja
oivaltamiseen, sopeutumiseen ja sopeutumattomuuse&d pyrkimykseen tehda

omasta ja muiden elamastéa parempi ja tasapainois@djala 2007)

Seikkailukasvatuksen periaatteena on antaa yksilidkallusta ja mahdollisuuksia
omien rajojen rikkomiseen. Monesti ihmiset luouvatlleen turvallisuusrajat liilankin
ahtaiksi vain valttadkseen uusia kolhuja. Sen tals@mmiten ihmiset jamahtavat
paikoilleen ja lakkaavat elamasta taysilla. Seikkaisvatuksessa ei kuitenkaan
tarkoituksena ole toimia muurinkaatajina ja sortgattelematta kaikkia rajoja.
(Suomen Nuorisokeskukset 2011) Yksi seikkailukagksgn merkittavampia
tavoitteita on arkirutiininen hajottaminen, jottayspyisimme ajattelemaan omaa
olemassa oloamme suhteessa itsemme, toisiin immisja luontoon.
Seikkailukasvatuksen tavoitteena on antaa ihmisilihdollisuuksia laajentaa omia
rajojaan turvallisesti ja kunnioittavasti. Tarke@#, ettd yksilo kokee rajojen
rikkomisen turvalliseksi hyvassd ryhméssa ja ohljaajlasnd ollessa.
Seikkailukasvatuksessa luodut laajat rajat eivéisth eivatkd rajoita, vaan antavat
mahdollisuuden tutkia tuntemattomia alueita eladésse ja itsessamme. Tata
kautta seikkailukasvatuksen tavoitteena on autksdd@ ymmartamaan, etta elama
joka on perustukseltaan jarjestyksessa kestaa npapn yllatyksellisyytta,
epéajarjestysta ja luovaa kaaosta. (Kiiski 1998,1094)



21

Seikkailukasvatuksen tavoitteisiin luetaan myods seftd ihmisistda tulee

vastuullisempia: onnistunut seikkailukasvatus antaeiuksia ottamaan vastuuta ja
huolehtimaan paitsi itsestd, myos toisista ja ympastd yhteiskunnasta.

Seikkailukasvatuksen mukaan yksild6 voi oppia va$isuutta turvallisessa

ryhmassa, jonka toiminta on tarkkaan suunniteBuwofnen Nuorisokeskukset 2011)
Keskeisintd seikkailukasvatuksessa onkin, ettaaphjan luotettava, turvallinen ja
asiaan perehtynyt: sellaiseen seikkailuohjaajaatygyyhmé luottamaan ja uskaltaa
ottaa myos itse vastuuta. Seikkailukasvatuksen ittaeoa on myds edesauttaa
yksilon itsendistymisessa. Ja se tapahtuukin stdai toimintojen kautta, jolloin

yksild joutuu itse pohtimaan, miten olisi parasatyrvallisinta toimia. (Karppinen

2007, 77 — 84)

Seikkailukasvatuksen tavoitteina on myos sosiaadiga ryhmaytyminen. Ryhmassa
toimiminen on valttamatonta seikkailukasvatuksesgdkaisen tulee ottaa oma
roolinsa ja kommunikoida toiminta- ja ajattelutastai toisten ryhmalaisten kanssa.
Ryhma yhdessa l6ytda ne keinot, joilla uudet haasitetaan vastaan ja voitetaan.
Myds epaonnistumisista ryhma voi oppia reflektomavulla. Tarkedaa ryhmatyossa
on, ettd ryhm& kasvaa yhdessa, ettd he motivoityhdeisiin paamaariin ja
kykenisivat luottamaan aidosti toisiinsa seka tatasivat omat heikkoutensa ja
vahvuutensa. Tama kuitenkin tarkoittaa sita, eljaajalla tulee olla aikaa ja tahtoa
paneutua ryhmaansa ja tyohonsa. Siksi ohjaajad piytdd ne menetelmaét, jotka
vaikuttavat mahdollisimman kokonaisvaltaisesti idsasiin. (Karppinen 2007, 74 —
101)

Seikkailukasvatuksen mukaan toiminnan tulisi olld&ane/ksellistéd, luontoa
kunnioittavaa, tavoitteellista, tietoista, kokowaikaista, toimintapainotteista ja
kasvuprosesseja tukevaa. Seikkailukasvatuksessaleetflista vastaanottaa haaste,
selviytya siitd, kohdata omat kyvyt ja rajat sekawittaa huippuelamys. Sen kautta
yksilélla on mahdollisuus kehittdd emotionaalisiepgnitiivisia, motorisia ja

sosiaalisia taitoja ja valmiuksia. (Karppinen 2087 — 89)
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4.2 Liikunnan merkitys lapsen kokonaiskehitykselle

Lapset liikkuvat luonnostaan. Parhaimmillaan liikautukee lapsen ja nuoren kasvua
ja kehitystd monin tavoin, silla liike vaikuttaa iki@in kehityksen osatekijoihin:
motoriseen, tiedolliseen, taidolliseen seka turldezén kehitykseen. Liikkuessaan

lapsi oppii uutta ja saa onnistumisen kokemukgiati¢ & Kaski 2005, 54.)

Liikunnassa tulisi ndkya lapsen ilo ja sen pitaifa lapselle mielekasta, jotta liikunta
jatkuisi lapi elaman. Lapsuuden ja nuoruuden litalkinkemukset jattavat yleensa
vahvan jaljen — joko positiivisen tai negatiivisgi&man takia aikuisen tulee muistaa,
ettd jokainen lapsi kehittyy liikkumisessa ja op@essa omaan tahtiinsa. Lapsen ja
ohjaajan yhteisty0 liikunnassa ja sen suunnitt@lusedesauttaa lapsen
kokonaisvaltaista kasvua. Tama edellyttaa, ett@aapajluopuu ajatuksesta, jonka

mukaan jokin liikuntalaji itsessaan olisi tarkeldakala 1999, 94-95.)

4.2.1 Liikunta ja oppiminen

Uuden oppiminen tapahtuu usein lapsen liikkumisautta tai sen avulla. Liikunnan
avulla lapsi oppii esimerkiksi suuntia, etaisyyk$# sijaintia. Nama tiedot ovat
kielellisen, matemaattisen ja tiedeopiskelun peiteast Liikunnan avulla tuetaan
myos lukemisen ja Kirjoittamisen oppimista, silldikinnassa esimerkiksi
vahvistetaan kehon oikean ja vasemman puoliskoeisthtd. Lapsen omalla
aktiivisella toiminnalla on suuri vaikutus siihemiten han kehittyy ja oppii seka

miten hanen tietovarantonsa karttuu. (Huisman 282533)

Liikunta ja motorinen kehitys ovat olennainen osgpsken kokonaiskehitysta.
Motorisella kehityksella tarkoitetaan l|api elamarestavdd prosessia, jonka
seurauksena lapsen taito itsenaiseen liikkumisearanpe ja monipuolistuu.
Liikuntaan liittyv& motorinen toiminta edellyttddna myds kognitiivista toimintaa
kuten tarkkaavaisuuden suuntaamista. Nain ollenselap likkuessa kehittyy
vaistamattd myos hanen kognitiiviset toimintansaogiitiivisilla taidoilla

tarkoitetaan tiedon hankintaan liittyvia taitojajtén havaitsemista, muistamista tai

ymmartamista. On nayttéd siita, ettd kielellisetgelmat esiintyvat usein
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samanaikaisesti motoristen ongelmien kanssa. Li&on epailladn vaikuttavan

positiivisesti kielen kehitykseen ja puheeseen.offdn 2005, 22—-23)

4.2.2 Liikunnan sosiaalinen merkitys

Erilaiset liikuntatilanteet tuottavat osallistugilsosiaalisia kokemuksia. Liséaksi myds
likunnassa koettu yhteisyys ja laheisyys lisdduiinostusta liikuntaan ja vahvistaa
likunta-asenteiden muutoksia. Liikuntaa pidetaankiyvand ympaéaristona, jossa
voidaan harjoitella ja kehittdad sosiaalisia tait@jauori 2003, 32 — 37.)

Erilaisten pelien ja leikkien avulla voidaan opkteltoisten huomioimista,

yhteisty6td, kunnioitusta ja sdantdjen noudattaami€isallistujat saavat liikunnasta
myo6s subjektiivisia kokemuksia vuorovaikutuksista gosiaalisista tilanteista.
Liikuntamuodot tukevat laheisyytta, ystavyyttd jghmaan kuulumisen tunnetta,
jotka ovat tarkeitad kehittyvélle mindkuvalle ja idigeetille. (Telama & Polvi 2005,

628 — 629)

Sosiaalisuus on aina yhteydessa yksilon minakéssghk ja itsetuntoon. Heikko
itsetunto ja negatiivinen minékasitys vaikeuttalkaintevien sosiaalisten suhteiden
luomisessa. Mutta tulee kuitenkin muistaa, etta akésitys kehittyy aina
sosiaalisissa vuorovaikutuksissa. Tallgin likunemllakin pystytdan vahvistamaan
tai muuttamaan yksilon minakasitystd. Joukkuetadere suosio ja arvostus
heijastavat suoraan yksilon mindkasitykseen. J&yisesti lapsilla ja nuorilla

ikatoverien suosio on merkittavaa. (Telama & P@RO5, 629)

Monet liikuntalajit tuovat ihmisié yhteen. Suurisaolajeista on joukkuelajeja, jolloin
yhteistyd muiden kanssa on valttamatonta. Jokaségssa on mukana jossain
maarissa myos kilpailuhenked, joka vahvistaa vuamikausta osallistujien valille.

Lasten ja nuorten kanssa tulee kuitenkin muist#d, lglpailua tai voittamista ei

likaa korosteta. Kouluikaisille lapsille tarkedklintamotivaatio ovat kaverit: jopa
57 % harrastaa liikuntaa, koska ystavakin harragtadama & Polvi 2005, 630)



24

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan sitd, etta ijkssaa ja haluaa olla luontevasti ja
tehokkaasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa. hi&n kautta voidaan vahvistaa
positiivista sosiaalista kayttaytymista: kiinnogtudoista kohtaan, huomioimista,
suvaitsevaisuutta, konfliktien selvittamista, ybtgdkykya. Liikunnallisin keinoin
voidaan myds pyrkid poistamaan negatiivista sostaakayttaytymista: itsekkyytta,
valinpitamattomyytta, epaystavallisyyttd, suvaitsiomuutta, aggressiivista
kayttaytymista. Liikuntatilanteissa on helppo j&tfg konkreettisia tilanteita, joissa
saantdja harjoitellaan ja opetellaan. Liséksi metianellyksessé syntyy aina aitoja
ristiriitatilanteita, joita on mahdollista oppiatkaisemaan. (Telama & Polvi 2005,
629 — 633)

Liikuntaharrastuksissa ei ole tarkeinta vain osaljien valiset vuorovaikutussuhteet,
vaan on keskeista luoda toimivat ja luontevat sethteyds aikuisten ja lasten vélille.

Lasten kanssa toimiessa tulee myods antaa poddiivimlautetta sosiaalisista

onnistumisista, koska sita kautta kyetddn vahviatamauttamiskayttaytymista.

Autoritdarinen ohjaaminen ei sellaisenaan kehit8iasdisia taitoja. Sosiaaliset

elamykset ja oppiminen vaatii vuorovaikutteistaanigmenetelmééa. Lapsen ikataso
huomioiden ohjaajan tulisi myds antaa osallistejithahdollisuuksia vastuunottoon

ja paatostentekoon. (Telama & Polvi 2005, 633 9 635

Sosiaalisuuteen  liittyy aukottomasti myds moraalineajattelu. Myo6s
likuntatilanteissa joudutaan valilla pohtimaan kénion oikein ja vaarin. Moraalista
ajattelua voidaan kehittaa tarkastelemalla omaanitdaa suhteessa muihin.
Erilaisissa pelitilanteissa syntyy aina ristiriioja kiistoja, joiden avulla voidaan
keskustella moraalisista ja eettisista kysymyksighakin tarkedd huomata, etta
moraalisen ajattelun kehittdminen on yksi sosiaalilen tavoitteista. (Telama &
Polvi 2005, 635 — 637)

Liikunnassa voidaan puhua seka sosiaalistamisetsda sesiaalistumisesta. Kun
ryhma toimii ulkopuolelta tulevien sdantojen, noemiarvojen, kayttadytymismallien
ja ohjeiden mukaisesta niin, silloin kyse on sdsganisesta. Kun taas osallistujat
oppivat oman toimintansa kautta saannot, normitakayttaytymismallit, ohjeet ja

normit, niin puhutaan sosiaalistumisesta. (TelanRafvi 2005, 629)
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4.2.3Terveys ja hyvinvointi

Liikunnan harrastamisella on jo lapsuudessa mestitterveydelle. Monet terveyden
riskitekijat muodostuvat jo lapsuudessa ja nuorgade Naita riskitekijoitd voidaan
ehkaista saanndllisella likunnalla jo kouluiasaétiivinen liikunnan harrastaminen
lapsuudessa lisda todennakaoisyytta sille, ettariika harrastetaan aktiivisesti myos
aikuisena. Vaikka liikunnalliset kokemukset ovgtdan terveydelle valttamattomia,
saavutetaan tuloksia vasta silloin, kun lapsi petkasta mielihyvasta osallistuu
likuntaan. Liikunnan pitéisi vastata lasten hedkdhtaista kehitystasoa ja tarpeita,
jotta heilla olisi hyva olla. (Zimmer 2001, 43-45.)

Lasten ja nuoreten ylipainoisuus on lisaantynytmeii vuosikymmenina. Se on
huolestuttavaa jo senkin takia, etta lasten ylipaom usein pysyvaa. Monien
terveydellisten haittojen lisdksi lihavuus voi wattaa negatiivisesti psyykkiseen

hyvinvointiin.

Liikunnalla on myodnteinen yhteys henkiseen hyvimiion. Saanndllisesti liikkuvat
lapset selviytyvat stressin hallinasta paremminnkuéhan liikkuvat. Aktiivinen

likunta ehkéisee masennusoireiden ilmaantumista, @ myods yhteydessa
vahaisempiin sosiaalisiin ongelmiin. Liikunta-akisuus ja fyysinen kunto

vaikuttavat positiivisesti myos koulutyosta selyiytiseen. (Puhakainen 2001, 26.)

4.3 Innostaminen

Innostamisen tarkoituksena on herattaa ihmiseoisigtitta, organisoida toimintaa ja
saada ihminen liikkeelle. Innostamisen avulla @it parantamaan elaman laatua.
Innostamisessa keskeistd on sosiaalisuuden edm#ami vuorovaikutuksen
lisddminen ja yksildiden valisten suhteiden kemitéen. (Kurki 2000, 9, 19 — 24)

Innostamisen tarkoituksena on heratella elamadésielissa sitd ei ole: luodaan
liketta ja tuetaan aloitteellisuutta. Lisaksi irmt@misen tavoitteena on tukea niitéa
kykyja, jotka ovat jo olemassa: motivoidaan ja vatetaan yksildiden ja ryhmien

taitoja ja voimavaroja. Onnistunut innostaminenaptaia elamanlaatua, synnyttaa
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oma-aloitteisia sosiaalisia suhteita ja muuttaat@s®a. Innostamisessa pitaisi nakya
kahdeksan piirretta: sosiaalista toimintaa, odali@a pedagogiikkaa, yhteisollista
toimintaa, ryhmaytymista, oma-aloitteisuutta, rkfiigistd toimintaa, monipuolista

teknologiaa, suunniteltua ja tavoitteellista toitaa (Kurki 2000, 23 — 28)

Innostaminen on yhteisollista ja kasvatuksellisientntaa. Tavoitteena on yksildiden
hyvinvoinnin mahdollistaminen ja vahvistaminen. dstamisessa pitda ottaa
huomioon osallistujien sosiaalinen ja kulttuuringmparistd. Innostaminen on
toiminnallinen prosessi — ei vain yksittaisia tamahetkid. Innostamisen ideana on
osallistaminen: yksil6 ei vain osallistu toimintagaan tarkoituksena on sitouttaa
yksild toiminnan alusta loppuun. Keskeista innostsassa on se, ettd yksilo kokee

toiminnan merkityksellisena ja on mukana vapaasksii. (Kurki 2000, 41 — 53)

Innostamisessa keskeisessa osassa ovat: vapaaespoisnostaja, osallistava
toiminta, ihmisarvon kunnioitus, toiminnan ja tddeluden kohtaaminen seka
kulttuurisen identiteetin vahvistaminen. Innostamigoidaan toteuttaa monilla eri
alueilla, esimerkiksi kasvatuksellisilla, kulttusitia, taiteellisilla ja sosiaalisilla
alueilla. (Kurki 2000, 54 — 80)

Innostamisessa on kolme eri aluetta: sosiaalinerttukirinen ja pedagoginen.
Sosiaalisuus tarkoittaa sita, etta yksilét toimiyatlessa ryhmana ja luovat toimivia
vuorovaikutussuhteita. Innostava toiminta tukee eidilllisyyttd ja se lisdéa
solidaarisuutta. Vahva yhdessa tekeminen edesauytateisten tavoitteiden

asettamista ja sitoutumista niiden tavoittelemiseeulttuurisuus nakyy

innostamisessa luovuutena. Tavoitteena olisi, es@listujat oppisivat I6ytamaan
palasen luovuutta osaksi omaa arkeaan. Innostawvainta avaa my0s uusia
nakokulmia ja se lisdd elaytymistd hetkeen. Pedagsty ajatellen innostaminen
lisdd havainnointikykya ja antaa valmiuksia keliitiiittista ajattelua. Keskeisinta
kuitenkin on se, etta toiminnassa tuetaan yksilwkokaisvaltaista kasvua.
Pedagogisesti ajatellen kaikki toiminta tulisi kék& ja purkaa jalkeenpdin. (Kurki
2000, 88 — 128)

Koska toiminnan ydin on ihmisten oma osallistumingnlee innostajien ty6

vahitellen tarpeettomaksi. Loppua kohden ihminerkekyge ottamaan enemmaén
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vastuuta omasta toiminnastaan — kerhokertojen galkimivommekin, ettd lapset

lilkkkuvat itsenaisesti enemman.

4.3.1Innostamiseen vaikuttavat tekijat

Innostaminen rakentuu aina samoista elementeidta, jskaisessa innostamisen
tilanteessa on muuttumattomia tekijoitd. Tallaisrauuttumattomia tekijoita on
yhteensa seitsemén ja ne tulee huomioida innogtasusinniteltaessa. Ensimmainen
elementti on tekeminen eli miten ryhma organisaidga miten sen tavoitteisiin
pyrkiminen jarjestetddn. Toinen elementti on osaljat eli ihmiset, jotka saavat
aikaan toimintaa. Seuraava elementti on aika, j@waitteet saavutetaan. Myos
instituutio on yksi elementeista. Instituutiollarkaitetaan juridispoliittista taustaa,
joka ohjaa toimintaa, esimerkiksi laki. Viides elemtti on sosiaalinen suhde, joka
rakentuu sekd ryhman sisalla ettd suhteessa ulksiiuo Kuudes elementti on
strategia, jonka avulla innostamisen tavoitteev/gaan. Viimeinen elementti on
filosofia. Silla tarkoitetaan toiminnan taustallaikuttavia toimintamalleja. (Kurki
2000, 73-76.)

4.3.2 Innostajan ominaisuudet

Kaikki ihmiset eivat sovi innostajiksi, silla inn@& ei voi, jollei ole itse asiasta
innostunut. Innostamisen edellyttdmia ominaisuuksiat spontaanisuus, ilmaisun
herkkyys ja luovuus. Innostajan omat asenteet, ubkdet, uskomukset ja
persoonalliset piirteet vaikuttavat prosessin kulkuwleellisesti. Innostajan tulee
my0Os osata ratkaista konflikteja ja kohdata ongalrimnostajalla pitaa olla riittavasti

persoonallisuutta yllyttdmiseen ilman maarailyauid 2000, 83.)

4.4 Sosiaaliset taidot

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat monen eritaisehitysprosessin myota. Lapsen

syntyman jalkeinen hyva aiti-lapsi suhde Iluo pohjaosiaalisten taitojen

kehittymiselle. Lapsuus on sosiaalisten vuorovaikt#itojen oppimista seka
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sosiaaliseen péatevyyteen kasvamista. Sosiaalingevyyés maaritellaan kyvyksi
yhdistaa ajattelu, tunteet ja kayttaytyminen sdstmn tehtavien suorittamisessa.
(Huhtanen 2005, 12-13)

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tarkoittavat sioita. Sosiaalisuus on
synnynnainen temperamenttipiirre, joka tarkoittdamisen halua olla muiden
ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot puolestaarttite&ii oppimalla. Ne tarkoittavat
ihmisen kykyd olla muiden kanssa, riippumatta siitéiten seurallinen han on.
Sosiaalisten taitojen maarittely on kiinni aikakasth ja kulttuurista. Nykyaan
keskeistd on se, etta ihminen kykenee nopeastiisalam kontaktin hyvin erilaisten
ihmisten kanssa ja olemaan luonteva heidan searasg€eltikangas-Jarvinen 2010,
17-18; 20-21.)

Laaja vaihtoehtojen valikoima ja kyky valita oikeatkaisu on yksi tarkeimmista
sosiaalisten taitojen alueista. Sosiaalisesti aitéhminen kykenee joustavasti
valitsemaan tilanteen kannalta parhaan ja tehokkaim toimintamallin. Kun on
kaytossad paljon erilaisia vaihtoehtoja sosiaalistengelmien ratkaisemiseksi,
ihminen joutuu harvoin kahnauksiin kenenkaan kansSasiaalisilla taidoilla

tarkoitetaan myds kykyd ymmartaa toisen nakokujmianteita.

Sosiaalisiin taitoihin liittyy aina eettinen ja naalinen ndkokulma. Ei riita, etta
sosiaalisen ongelman ratkaisuvaihtoehto on tehoki#lg, sen taytyy olla myos
eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttava. Nain olsmsiaaliset taidot eivat kuvasta
pelkastddn ihmisen kykya selvitd sosiaalisistantdsta vaan laajemmin hanen
persoonaansa. Sosiaalisissa taidoissa nakyy ihnkigley arvostaa ja kunnioittaa
muita, kyky ottaa huomioon muiden oikeudet seka ykyayttaytya sovittujen

saantdjen mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 200022.)

4.4.1 Aggressiivisuuden estaminen

Sosiaalisissa taidoissa aggressiivisuus nahdatassela toimintana, joka aiheuttaa
muille harmia, ja jota ei voi moraalisesti tai essti hyvaksya. Aggressiivisuus

voidaan nahda sosiaalisten taitojen puuttumiseBHlaifien kaytos tulisikin korvata
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rakentavalla kaytoksella. Aggressiivinen kaytds osein itseddn vahvistavaa:
ihminen oppii, ettd aggressiivisella toiminnallanh@asee nopeasti pAdmaaraansa ja
siksi toimii niin jatkossakin. Téllaiseen kayttagtiseen tulisi puuttua valittomasti,
silla aggressiivisuudella on taipumus laajentuauadkaisen piirin ulkopuolelle,

esimerkiksi yksi aggressiivisesti kayttaytyva oppitaa nopeasti seuraajia.

Aggressiivisuus on ihmiselle luontainen kayttaytymalli tilanteessa, jota han ei
hallitse ja joka nayttaytyy uhkaavana. Se on mygiak saavuttaa jotakin, jolloin se
johtaa hetkelliseen tasapainoon, kun hairion syystygdn poistamaan.
Aggressiivinen kaytds on kuitenkin osoitus psyykkis taantumasta, se tulee esiin

silloin, kun muita keinoja ei enda ole. (Keltikasg#irvinen 2010, 65-73.)

4.4.2 Sosiaalisuuden edistaminen

Sosiaalisuus on siis synnynnainen temperamentapilremperamentilla tarkoitetaan
ihmiselle tyypillista yksilollistd kayttaytymis- taeagoimistyylia, joka erottaa hénet
muista. Yksinkertaisesti ajateltuna sosiaalisuukotttaa sita, miten palkitsevaa
muiden seura on ihmiselle. Sosiaalisuus edesasisiaalisten taitojen hankkimista,

mutta se ei ole niiden saavuttamisen edellytys.

Sosiaalinen lapsi saa ymparistoltaan paljon pwesta palautetta, kuten ihailua,
kehumista ja kannustusta, joka on kaikin puolin dmrkehitykselleen eduksi.
Matalan sosiaalisuuden omaavat lapset eivat yleesasi riittdvasti huomiota;
aikuinen menettd& nopeasti kiinnostuksen lapsexda @i ota kontaktia tai vastaa
kysymyksiin. Lasta tulisikin aina lahestya tamansiiilisen temperamentin
edellyttamalla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2036+-37; 40.)

On tarkeaa muistaa, etta ujous ei ole sosiaalisupdetetta. Ujoudella tarkoitetaan
sitd, etta ihminen alussa salpautuu uusissa sizsszal tilanteissa, mutta se ei
tarkoita ettei han olisi kiinnostunut muista ihrstéija nauttisi heidan seurastaan. Ujo
lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua oppiakseamk miten selvitéa taman kaikissa

uusissa tilanteissa toistuvan ensireaktion yli.l{jKengas-Jarvinen 2010, 41-43.)
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4.5 [tsetunto

Itsetunto kehittyy koko ihmisen elaman ajan. Ite@on vaikuttavat kaikki
kokemukset omasta ymparistdsta ja muista ihmisié&éhemmilla on tarkeé rooli
lapsen hyvéan itsetunnon syntymisessa. Vanhempiatanhioen tai hoitamatta
jattaminen vaikuttavat itsetunnon kehittymiseentk&€&a on se, miten vanhemmat
suhtautuvat lapseen ja hanen suorituksiinsa —amimstumisiin kuin virheisiinkin.
(Keltikangas — Jarvinen 1994, 123)

Mydhemmin itsetuntoon vaikuttavat muut piirit: kaulystavat, harrastukset ja
laheiset. Koulun kautta lapsi oppii itsestaan palgsioita. Lapsi oppii ndkemaan
itsensd tietynlaisena oppijana. Harrastustoiminnkautta lapsi voi saada
monipuolisia onnistumisia, jotka vahvistavat itsetan kehittymista. (Keltikangas —
Jarvinen 1994, 123)

Itsetunnon kehittyminen jatkuu my6s nuoruudessaikaisuudessa. Ei voidakaan
sanoa, ettéa ihminen jossain vaiheessa saavutidlisista tilaa, etteivat mitkdan asiat
vaikuttaisi hanen itsetuntoonsa. Jatkuvat epaammiset saattavat hajottaa myds
vahvan itsetunnon; ja vastaavasti heikko itsetusamttaa kohentua monilla
positiivisilla kokemuksilla. (Keltikangas — Jarvim@994, 124)

On kuitenkin todella vaikea selittad, miksi itseton kehittyy tietynlaisesti.
Kokemukset ovat aina subjektiivisia. Toisille ihiies pienetkin vastoink&ymiset
riittavat murtamaan hyvan itsetunnon; toisille &agiittad yksikin turvallinen ja
luotettava ihmissuhde turvaamaan terveen itsetuniaitikangas — Jarvinen 1994,
124)

4.5.1 Hyva itsetunto

Hyva itsetunto tarkoittaa monia asioita. Myonteikéisitys itsesta ja tunne siita, etta
on hyva, on osa positiivista itsetuntoa. lhmisejtdla on hyva itsetunto, nakee
itsessddn enemman hyvia kuin huonoja ominaisuuggiai kuitenkaan tarkoita sit4,

ettei ihmisella olisi heikkouksia tai huonoja paoliTerveella itsetunnolla ihminen
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kykenee havaitsemaan ne ja asettamaan ne oikeigiiasuhteisiin. (Keltikangas —
Jarvinen 1994, 17)

Itsensa arvostaminen ja itseensa luottaminen katldnyvaan itsetuntoon. Jos
ihmisella on hyvéa itsetunto, han arvostaa omiau&g@aan, mielipiteitddn ja
paatoksidén: héan puolustaa nakemyksidan, ei hyvlksskaamisia, pitdd kiinni

oikeuksistaan ja arvostaa omia suorituksiaan. Hgvidgetunnolla ihminen uskoo,
ettd pystyy itse vaikuttamaan asioihin omilla p&éiitaén ja ratkaisuillaan. Silloin

ihminen uskaltaa asettaa itselleen myds korkeitaitteita ja ottaa vastaan isojakin
haasteita. (Keltikangas — Jarvinen 1994, 18)

Jos ihmisella on hyva itsetunto, niin han nakeengs arvokkaana, uniikkina ja
tarkeana. Talloin ihminen ndkee oman elamansa tyksldllisena ja ainutlaatuisena.
Eikd ihminen tarvitse niin tunteakseen mitdan guksia, meriitteja tai onnistumisia

—vaan han arvostaa omaa elaméaansa sellaisenadtikdKgas — Jarvinen 1994, 18)

My0s toisten arvostaminen on osa ihmisen hyva&uisea. Jos ihminen nakee
itsensa positiivisessa valossa, niin han kykene&smgntamaan arvoa muiden
osaamiselle, nakemyksille ja mielipiteille. Tallgimminen ei koe toisten osaamista
uhkana, vaan pystyy jopa ihailemaan muita ihmi@@ltikangas — Jarvinen 1994,
19)

Myds itsendisyys on osa hyvaa itsetuntoa. Sillbiminen on riippumaton muiden
ajatuksista, mielipiteista tai periaatteista. Hy@&aitsetunnolla ihminen pystyy
omaksumaan omat arvot, mielipiteet ja ajatusmaailseka pitdmaan niista kiinni.
Hyva itsetunto ja itsendisyys eivat kuitenkaan ddaek muiden tallomista tai
loukkaamista: se on sita, etta ihminen pystyy tiekemaan paatokset siita, millainen
on hanen mielesta hyva elama ja toimimaan niidekaawu valittaméatta ympariston
luomista paineista tai odotuksista. Hyvasta itsetste ei kuitenkaan viesti
joustamaton itsepéaisyys, silla se kuvastaa enemim@&pkivarmuutta. (Keltikangas —
Jarvinen 1994, 20-22)

Jos ihmiselld on hyva itsetunto, niin han pystyygtdendan myos pettymyksia ja

vastoinkaymisid. Ep&onnistumiset eivat horjutatitstoa ja virheiden myontaminen
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on helppoa. Hyvalla itsetunnolla ihminen pystyy yartimé&an, etta virheiden
tekeminen ei tee hanesta huonoa tai arvotonta tn{iseltikangas — Jarvinen 1994,
22-23)

4 5.2 Itsetunnon eri alueita

Itsetunto ei ole vain yksi ominaisuus. Ei voidakpha, ettd ihmisella olisi joko
hyva tai huono itsetunto. Vaikka jokaisella on osuhtautumistapansa selviytya
elaméan haasteista, niin se on vain itsetunnon g/ksnaisuus. Itsetunto on kuitenkin
kattava kokonaisuus, joka koostuu monista alue{$taltikangas — Jarvinen 1994,
26)

Yksi alueista on suoritusitsetunto. Se maarittd® seiten paljon ihminen luottaa
itseensa: kykyihinsd, taitoihinsa ja selviytymis&in Suoritusitsetuntoon kuuluu

myOs se, miten korkealle ihminen asettaa paamairanyos pelkastaan

suoritusitsetunnossa voi olla monia eri tasojalt{kangas — Jarvinen 1994, 26)

Itsetunnon eri alueisiin lasketaan myds sosiaadisdu erityisesti selviytyminen
sosiaalisista tilanteista ja sosiaalinen suosionitien pystyy luottamaan siihen,
etteivat uudet mahdollisuudet kariudu siihen, dtiBsi toimeen sosiaalisesti muiden
kanssa. Ihminen kokee myds, ettd hanella on laviettihmisia ja sita kautta

sosiaalinen suosio. (Keltikangas — Jarvinen 1994, 2

Erityisesti lasten ja nuorten kanssa itsetuntodetd#dn varmuus siitd, ettd toiset
rakastavat ja hyvaksyvat heidan varauksetta. Hekdualallaan itsetunto heijastuu
mya0s tietona siita, etta laheiset viihtyvat heid@&urassaan ja haluavat viettda aikaa
yhdessa. Aikuisilla taasen se nakyy tyytyvaisyytalamaansa ja onnistuneina

tunnesiteitd. (Keltikangas — Jarvinen 1994, 27)

Itsetunto siis koostuu monista asioista. Nain ollenoida yksiselitteisesti sanoa, etta
ihmisellda on joko hyva tai huono itsetunto. Ihmi&eboi olla toisessa tilanteessa
hyva itsetunto; ja toisessa tilanteessa heikompetuinto. Lisdksi itsetunnon

mittaamiseen vaikuttavat pitkalti myos kulttuurisetoavaisuudet. Esimerkiksi
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lAnsimaisessa kulttuurissa arvostetaan enemmarnttaoosta ja osaamista kuin

hyvaa sosiaalisuutta ja elaman myonteisyytta. (katigas — Jarvinen 1994, 28)

4 5.3 Mita itsetunto ei ole

On tarkedd miettia myos sitd, mita itsetunto ej &leska se auttaa hahmottamaan
paremmin sitd, mista itsetunto koostuu. Hyva itsttuei tarkoita suorittamista,

itsevarmuutta ja korkeaa vaatimustasoa. Toisindamiset saattavat peitella

epavarmuutta ja heikkoa itsetuntoa liiallisellaevarmuudella. (Keltikangas —

Jarvinen 1994, 75)

Hyva itsetunto ei tarkoita itsensa ylenpalttistailémista ja asioiden n&kemista
pelkastddn positiivisina. Hyva itsetunto tarkoitst, etta ihminen osaa yllapitaa
realistista mindkuvaa. Ja sita kautta kykenee savusan itsedadn epaonnistumisista
huolimatta. lhminen on myo6s tyytyvainen tekemisiinsilloin, kun on asettanut

tavoitteet riittdvan korkealle — toisin kuin pienktpset ovat usein tyytyvaisia

kaikkeen, mita saavat aikaiseksi. (Keltikangasrvidén 1994, 77)

Hyva itsetunto ei ole sosiaalista lahjakkuutta géikeutta. Ei voida olettaa, etta
hyvalla itsetunnolla ihminen osaisi toimia sosisediti oikein; ja heikolla itsetunnolla
ihminen toimisi sosiaalisissa tilanteissa kompelogt heikosti. Sosiaalinen
aktiivisuus ja lahjakkuus ndhdaan enemmankin teamentin piirteind kuin hyvana
itsetuntona. Hyva itsetunto kuitenkin saattaa edéma vuorovaikutussuhteiden
rakentamisessa ja yllapitdmisessa. Pitdd kuitenkittaa huomioon, etté
sosiaalisuuden ja muista riippuvuuden valinen asigieni. (Keltikangas — Jarvinen
1994, 77-78)

Hyva itsetunto ei tarkoita itsekkyytta. Jos ihmi&eln hyva itsetunto, niin han tietda
olevansa arvokas. Mutta han ei kuitenkaan saaantstteitaan toisia alistamalla tai
hyodyntamalla. Usein kuvitellaan, ettd niilla ihiiés on hyva itsetunto, jotka

tietavat, mita haluavat ja pyrkivat siihen kaikieitkoin. Se voi kuitenkin olla merkki

piillotetusta epavarmuudesta ja huomion sekd hyvikay hakemisesta.

(Keltikangas — Jarvinen 1994, 79-80)
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4.6 Syrjaytymisen vahentaminen

Lasten syrjaytymisesta on olemassa hyvin vaharittugktietoa. Suomen Akatemian
tutkimusohjelmassa 2000 — 2003 on kuitenkin pysvittAmaan mahdollisia syita
lasten ja nuorten syrjaytymiseen. Syrjaytyminenkaitenkin pitk& prosessi — eika
sita pystyta selittdméaéan yhdella tyhjentavalla aaksella. (Laine 2002; Aula 2008)

On kuitenkin l0ydetty joitain riskitekijoitd, jotkeennustavat lasten ja nuorten
mahdollista syrjaytymista tulevaisuudessa. Tabaisskitekijoitd ovat: epasuotuisa
vanhemmuus, epavakaa perhe-elaméa, lasten epa@yidydosiaalinen elama ja

epasuotuisa oppimisymparisto. (Laine 2002.)

Epasuotuisalla vanhemmuudella tarkoitetaan vanhampkyvyttomyytta tai
haluttomuutta luoda lapseensa toimiva, myonteinem |pottamuksellinen
vuorovaikutussuhde. Mikali lapsen kiintymyssuhdenh@mpiin on puutteellinen,
niin se usein johtaa negatiivisen itsetunnon symgen, epasosiaalisuuteen,
kielteiseen suhtautumiseen ja ahdistuneisuuteesugpuisaan vanhemmuuteen
lasketaan myds vihamielinen ja liian ankara kasstgli. Lisaksi
epdjohdonmukaiset, tehottomat ja avuttomat kaswatedit ovat osa epasuotuisaa
vanhemmuutta. (Laine 2002.)

Epavakaa perhe-elaméd nayttaytyy erilaisina uhkijmdka horjuttavat perheen
kiinteytta ja s&annollisyytta. Erityisesti pitkittyt tyottomyys ja taloudelliset
ongelmat heijastuvat lapsen ongelmissa — ja sitidt&avat riskitekijoina lapsen

syrjaytymisessa. (Laine 2002)

Epatyydyttdva sosiaalinen elama pitda siséallaan kkkailapsen tarkeat

vuorovaikutussuhteet. Lapset tarvitsevat ja kaipadkétoverien ja vertaisryhmien
arvostusta ja hyvaksyntaa. Mikali lapsi kokee jaal epasuosiota ja ryhmien
ulkopuolelle jaamista, niin se aiheuttaa negati@vissosiaalisten suhteiden
noidankehaa. Tallbin lapset syrjaytyvat omasta alnyhmastaan ja menettavat

mahdollisuutensa kokea sosiaalista onnistumidtainé 2002)
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Epasuotuisaan oppimisymparistoon liittyvat moneataslo pelkastaan vanhempien
kannustus, tuki ja kiinnostus oppimista kohtaammteat joko kannustimena tai
jarruttajana. (Laine 2002) Lisdksi myos lapsen oppgvaikeudet ja niihin
puuttumattomuus toimivat riskitekijoina syrjaytyressa. Keskeista olisi vahvistaa
koulujen yhteishenkea ja yhteisoOllisyyttd, jottaitaisiin ennaltaehkaistd lasten
mahdollista syrjaytymista. (Aula 2008)

Lasten syrjaytymisen ehkaisemisessd on tarkeda, lefisella on toimivia ja
luotettavia vuorovaikutussuhteita. Vaikka lapservgmhempien valinen kiintymys-
ja vuorovaikutussuhde on merkittava, niin osaltadtd voidaan paikata muilla
positiivisilla vuorovaikutussuhteilla toisiin aikaiin. Keskeista onkin, etta lapsi saisi
kokea kannustusta, palautetta ja kuulluksi tuleamesimerkiksi kouluymparisttssa

tai harrastustoiminnassa. (Laine 2002)

Syrjaytymisprosessi on laaja kokonaisuus eika aaioiden summa. On kuitenkin
huolestuttavaa, ettd MLL:n auttavaan puhelimeemuad010 jopa 10 % puheluista
koski yksinaisyytta. Lapsille yksinaisyys ja symyayinen tarkoittavat yksin oloa
valitunneilla ja iltapaivisin. Se johtaa heikkootsaarvostukseen, epaonnistumisen

kokemuksiin vuorovaikutussuhteisiin ja omaan nittitomyyteen. (Kokko 2011)

4.7 Koulukiusaamisen eri muodot

Koulukiusaamisen ilmenemismuotoja on monia. Kiusaaksi lasketaan kaikki
tietoinen ja toistuva negatiivinen kaytos toistahtean. Se voi olla henkista tai
fyysista. Kiusaamiseksi ei kuitenkaan lasketa yiisita tapahtumia, vaikka nekin
ovat ikavia. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 18286)

Kiusaamisen voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: higgisesanalliseen ja fyysiseen.
Hiljaista kiusaamista on vaikein huomata. Se onndwaraista ja piilotettua.
Hiljaiseen kiusaamiseen lasketaan esimerkiksi hilkavaikenemiset, selan
kdantamiset, eristiminen ja toisen taysin huomiof@taminen. Hiljainen

kiusaaminen on kaikkein yleisinta. (Hoistad 2083)



36

Sanallinen kiusaaminen on juoruilua, matkimistanadlesta uhkailua, huomauttelua,
valheiden levittamisté, pilkan tekoa, nauramise jaikka sanallinen kiusaaminen
on nakyvampdaa kuin hiljainen, niin lilan usein sek@a huomaamatta. Fyysinen
kiusaaminen on nakyvinta ja sita kautta helpoinrhai@. Se on kaikkein tyypillisinta
alakoulussa ja poikien keskuudessa. Fyysiseksiakmsseksi lasketaan myo6s
esimerkiksi oven kiinni lydminen toisen edesta,lldieseisominen, tavaroiden
piilottelu ja heittely yms. Helposti fyysinen kiwmainen puetaan leikiksi tai
urheiluksi. (H6istad 2003, 82—-85)

Tyttojen ja poikien kohdalla on eroavaisuuksia kammisessa. Poikien kiusaaminen
on helpompi havaita, koska se useammin on nakyeadyysistd. Tytot taas
harjoittavat enemman sanallista ja hiljaista kinsata. Vaikka pojatkin harrastavat
sanallista kiusaamista, niin se on silti nakyvampéi tyttdjen: pojat arvostelevat
uhria kovaan &aneen muiden kuullen. (Hoistad 20838,

Vaikka nykyisin tytotkin ovat omaksuneet maskub@mnpia kiusaamistapoja, niin
silti on yleista, etta tyttdjen kiusaaminen on hywyiilotettua. Tyttdjen kiusaaminen
littyy enemman sosiaalisiin tilanteisiin: he eégét uhrin ryhman ulkopuolelle,
kerryttdvat omaa suosiotaan arvostelemalla mugsittiivat perattomia juoruja.
Tytot ovat tarkkaavaisempia nakemaan toisten hepaodlet ja iskevat niihin.
Toisinaan tytot kayttavat toisia haikailemattomadiyvdkseen ja menevat
henkilokohtaisuuksiin kiusaamisellaan. (Hoistad 205—-96)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA HANKKEET

Pertti Huotari (2004) on vertaillut liikuntapedag&gn lisensiaatintutkimuksessaan
suomalaisten koululaisten kuntoa ja sen kehityst vBoden ajalta. Huotari
tutkimuksessaan kiinnittdd huomiota siihen, ettékkaa lapset ovat luonnostaan
aktiivisia, niin silti heidan passiivinen tapansetidd vapaa-aikaa on lisaantynyt.
Huotari mainitsee tutkimuksessaan myos, ettd ligasenteet kehittyvat jo
lapsuudessa joko negatiivisiksi tai positiivisikiduotari pohti tutkimuksessaan sita,
ettd 25 vuoden aikana lasten ja nuorten kuntotasdeiskentynyt huomattavasti.
Huotarin mielesta pitaisi kiinnittda erityisesti dmiota niihin, jotka eivat harrasta
ollenkaan liikuntaa, koska heidan huono kuntonsakwtaa jo paéivittaisiin

toimintoihin ja jaksamiseen.

Ari Anttila ja Juha Ruokonen (2004) ovat tutkindesvatustieteen pro gradussaan
likuntamotivaatiota ja sen tukemista. Anttila jaidkonen ovat tutkineet, millainen
on kuudesluokkalaisten liikuntamotivaatio ja mitgoettajat motivoivat koululaisia.
He vertailevat tutkimuksessaan tehtava- ja minésiweisuutta ja sita, miten niita

voisi hyddyntéaa lilkkuntamotivoinnissa.

Liikuntaa kaikille lapsille — hanke k&ynnistyi vueen 2002. (Saari, Rautio & Remahl
2002) Hankkeen tavoitteena oli, ettd kaikki saisiosallistua liikuntaan ja nauttia
siitd. Hankkeessa kiinnitettiin erityisesti huonaiobsallistujiin, jotka kaipaavat
erityistd tukea. Hankkeen tarkoituksena oli madaltasallistumiskynnysta ja
muovata liikunta sellaiseksi, ettd kaikilla olishtilainen mahdollisuus osallistua.
Hankkeessa oli myds muita hienoja tavoitteita: ggemaisuuden lisdaminen ja

syrjaytymisen ehkaiseminen.

Liikunnasta syrjaytyneiden lasten ja nuorten fygsin aktivointi —

kehittamishankkeen tarkoituksena oli tehda selvitygkytilanteesta ja laatia
toimenpide-ehdotuksia tilanteen korjaamiseksi. Htaek tavoitteena oli saada
likkumattomat ja vahan liikkuvat lapset ja nuor@inostumaan liikkunnasta.
Hankkeessa korostettiin perheen ja lasten kangsa/ten ammattilaisten merkitysta

likunta-asenteiden muutoksissa. Hankkeessa kélmteérilaisia tapoja, miten
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esimerkiksi koululaiset saataisiin likkumaan s&#hsesti koulupaivan aikana.
Lisaksi hankkeessa painotettiin, ettd ilman toiniemaA ainoastaan aktiiviset lapset
likkuvat — ja muut jattaytyvat pois liikunnastaahkkeessa painotettiin myos lasten
ja nuorten omaa osallisuutta: heidat on helpontputiaa mukaan toimintaan, jos he
saavat itse paattaa ja vaikuttaa asioihin. (Ra2&ld0; Karvinen, Raty & Rautio
2010)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009 — 2010) muk8&a- 18 — vuotiaista lapsista ja
nuorista harrastaa liikuntaa 92 %. Samanaikaiskstienkin lasten ja nuorten

fyysinen kunto on huomattavasti heikentynyt. Tutkkvessa se selitettiin silla, etta
lasten arkipaivainen aktiivisuus ja liikkuminen owahentyneet, jota ei pelkastaan

urheilun harrastaminen korvaa.

Suunnitellessamme omaa projektiamme tutustuimmemmie hankkeisiin,

projekteihin ja tutkimuksiin Erilaisia likunnallia hankkeita on paljon. Se on
merkkina siitd, ettd lasten ja nuorten liikkuntaiotuksista ja — asenteista ollaan
huolissaan. Tassd mainitsemme vain muutamia ha@akkKioululaiset liikkeelle

2006 — 2009, Liikkuva Koulu 2010 — 2012, Liikuntés@ilu maapallon ympari,

Vipinaa Vvalkalle, LiikU, Hyvis- Hanke, Sporttiklubi Keskeista ja yhteista naille
hankkeille on se, ettd niissa tavoitteena on edlifddten terveytta ja hyvinvointia
aktiivisella ja liikkuvalla elaméantavalla. Naissartkkeissa otetaan huomioon kaikki
lapset, jotta he voisivat osallistua omilla ehdamhh. Nama auttoivat meita
kerryttdmaan tietoa lasten liikuntatottumuksist&ijanittdmaan huomiota liikunnan
erilaisiin muotoihin. Kiinnitimme erityisesti huowta niihin hankkeisiin, jotka ovat

kohdistuneet alakouluikaisiin, silla he ovat meigéiojektimme kohderyhma.
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6 PROJEKTIN SUUNNITTELU

6.1 Projektin tehtavat

Opinnaytetyotamme aloittaessa meilla oli selkedty@issiita, millaista toimintaa

haluamme lapsille jarjestaa. Kuitenkin koko projeKbajuus ja sen sisaltdmat eri
tehtavat yllattivat meidat laajuudellaan ja vaatieen tyopanoksellaan. Projekti on
ollut haastava, mielenkiintoinen ja opettavainekdt@misuus. Olemme huomanneet
itsessdmme seka ammatillista ettd persoonallistauiea Projektin my6ta olemme
oppineet monipuolisen tydotteen ja emme ole ad@llitsemme haastamista tai
tarttumista itsellekin vieraisiin tehtaviin. Projek kautta olemme myds pystyneet
hyodyntamaan omia vahvuuksiamme, ammatillisuutta gpiskelujen myoéta

saavuttamaamme teoreettista ja empiirista tietaijapddomaa.

Alla kuvaamme kaikki projektiin kuuluvat tehtava mitd olemme niiden kautta
oppineet. Haluamme myds purkaa tekstissa tuntermukse ja ajatuksiamme seka
tuoda esille projektin edetessd havaitsemammet.riSkrkoituksenamme on myos

perustella tekem&mme valinnat.

6.1.1 Projektisuunnitelman laatiminen

Meilla oli selked visio tulevasta projektistamme.alttsimme innostaa lapsia
likkumaan sekd samalla osallisuuden ja motivoinkamtta vahvistaa ryhmahenkeé
ja ennaltaehkaistd syrjaytymistd ja koulukiusaaamistarkoituksenamme oli
havainnoida, onko liikunnalla merkitystd lasten afz@noiseen kehitykseen,

vuorovaikutukseen ja itsetunnon vahvistumiseen.

Huomasimme projektia ideoidessamme, ettd se uhkasajentua valtaviin
mittasuhteisiin ja meidan piti hetkeksi puhaltadi poikki. Mietimme yhdessa,
miten voisimme jarkevasti rajata aiheemme. Asetintaimminnallemme muutaman
selkean tavoitteen ja sita kautta aloimme hahnwteilevaa projektia. Tiesimme,

ettd toiminnassamme olisimme voineet tutkia ja maw@da myds monia muita
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asioita kuin asettamiamme tavoitteita. Mutta omamatillisen kehityksen kannalta
oli tuottoisinta keskittya sosiaalisuuteen, vuoikutukseen, itsetuntoon,

innostamiseen ja syrjaytymiseen.

Halusimme toteuttaa projektin alakouluikaisille ddle, koska uskoimme, etta
heidan kielteiseen lilkunta-asenteeseen kykenisinuieéd vaikuttamaan. Lis&ksi
kokemuksen ja ammatillisuuden ansiosta tiesimm& atakouluikaisten lasten
innostaminen ja motivoiminen on helpompaa kuin eskiksi jo teini-ikdan

ehtineiden. Meilla molemmilla lisédksi on entuudestapaljon kokemusta lasten
kanssa toimimisesta ja lapsiryhmien ohjaamisestissi Suntuikin luontevalta ja

meille ominaiselta vetaa ohjattua toimintaa juapdille. Sitd kautta pystyimme

kehittamaan itsedmme paremmiksi ja ammatillisiminokgaajiksi.

Yhdessa mietimme kerhokertojen kestoa ja ajankohiadesimme, ettd tunnin
pituinen kerho olisi liian lyhyt ja kahden tunninedtdva taasen lilan pitka:
paadyimmekin, ettd yksi kerhokerta kestda yhtepunsiitoista tuntia. Ajattelimme,
ettd kerhokertoja pitéisi olla sen verran, ettasehine rauhassa tutustua osallistujiin
ja luoda heihin luottamukselliset ja toimivat vueatkutussuhteet. Paadyimme
kahdeksaan tapaamiskertaan. Sen aikana ehtisimteattéznaan monipuolisesti
erilaisia peleja ja leikkeja seka havainnoimaartelaskehitysta parin kuukauden
gjalta. Halusimme my6s perustaa kaksi samanlaistghmé&d, koska
tarkoituksenamme oli saada mukaan mahdollisimmanntanoalakouluikaista
osallistujaa, jotta tutkimustulokset olisivat @tan kattavia. Kahden ryhmén vertailu

tuntui meista luontevimmalta vaihtoehdolta.

Naiden ajatusten, ideoiden ja paatosten pohjaltaimale hahmotella
projektisuunnitelmaa, joka toimisi punaisena largkakoko toiminnallemme.
Projektisuunnitelman tekeminen selkeytti asioitakdsemeille itsellemme etta
yhteistyokumppaneillemme. Sen avulla pystyimme it@@ssa palauttamaan
mielimme toiminnan alkuperdiset tavoitteet ja py$yn aikataulussa.
Projektisuunnitelman laatiminen oli meille toimivgdkalu, joka edesauttoi meita

selviytymaan hankkeesta.
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6.1.2 Lahdemateriaalin hankinta, lukeminen ja karsinta

Jo projektisuunnitelman hahmottelemisen aikana imaa® itsellemme paljon
erilaisia lahdemateriaaleja. Halusimme itsellemnanipuolisia, kattavia ja erilaisia
kirjallisuus- ja internetlahteita. Tutustuimme mioni  aikaisempiin
likuntatutkimuksiin ja — hankkeisiin. Niiden kaattmeille aukeni entisestaan, etta
aiheemme on ajankohtainen, silla lasten vahainédikulninen on yleistd ja
huolestuttavaa.

Luovasta liikunnasta kuitenkin kirjallisuutta l6ytyodella niukasti. Toki erilaisia
likuntaoppaita ja pelivinkkeja [oytyi, mutta vamngiisia tutkimuksia tai teoreettisia
lahteita ei ollut saatavilla. Sen vuoksi paatimmekiettd sijoitamme
opinnaytetydmme seikkailukasvatuksen teoreettiseenviitekehykseen.
Suunnittelemissamme peleissd ja leikeissa olikinjopa seikkailukasvatuksen
piirteita, joten valinta tuntui kaiken kaikkiaanolnolliselta. Toisena teoreettisena
lahtokohtana esille nousivat kouluikéisten liikustasitukset. Niiden kautta oli

helppo huomata, etta lasten liikkunnallinen tarvieogellisuus eivat kohtaa.

Asetettuamme toiminnallemme selkeét tavoitteetiosag valita |Ahdemateriaaleja.
Halusimme luotettavia ja tuoreita lahteita. Sen kgidkaytimme aikaa lahteiden
etsimiseen ja huomioimme opiskelujen ohella opettaguosimia kirjojaToisaalta
kirjallisuutta oli tarjolla paljon. Vaikeuksia tuikin valita niistd parhaat. Toisaalta
taas innostamisesta Kkirjallisuutta ei tuntunut atevkunnolla saatavilla. Siksi
jouduimmekin muutaman kirjan ohella kayttdm&an onempiiristd tietoa ja
kokemusta innostamisesta hyvaksemme. Sitd kauttenkin huomasimme, etta
oma kehitys innostavana ja motivoivana ohjaajanasvdia ja 10ysimme

toiminnallemme uusia ulottuvuuksia.

Lahdemateriaaleja selatessamme ja karsiessammeabkiome myds, ettd meidan
mediakriittisyys vahvistui. Halusimme, etta lahteght luotettavia ja asiantuntevia.
Vaikka luimme paljon erilaisia tutkimuksia ja logpua, niin niitd emme kuitenkaan
kayttaneet kuin toisen kaden lahteind ja kartuteemamaa teoria- ja tietopohjaa.
Opimme myo0s sen, ettd kaikkea lukemaansa ei vaastkpitaa totuutena ja taysin

oikeana tietona — vaan kaikkea pitaa itse arvi@daohtia, onko se uskottavaa.



42

6.1.3 Kerhokertojen suunnittelu

Lahdemateriaalien jalkeen pystyimme taysilla kegkiian tulevan kerhon
suunnitteluun. Meilla molemmilla oli paljon hyvia joteutuskelpoisia ideoita. Pelien
ja leikkien suunnittelussa emme varsinaisesti kgt mitddn lahteitd — vaan
hyodynsimme omaa osaamistamme, kokemustamme jaketpisa tuttuja
harjoitteita. Sen vuoksi lahdemateriaaleissa ewvalsinaisesti mitaan liikkunnallisten
pelien kirjallisuutta.

Halusimme suunnitella monipuolisen ja hauskan HKevkonaisuuden lapsille.
Tavoitteenamme oli kehitella sellaisia pelejd jakKeja, jotka kannustavat
likkumaan ja innostavat kdymaan kerhossa. Mietimmallaisia peleja itse
haluaisimme pelata ja sita kautta aloimme suundaikerhotoimintaa.

Halusimme jokaiselle kerhokerralle selkean teemideilla oli lukuisia ideoita
teemoiksi, mutta paadyimme seuraaviin: pallopéditckivarjo, liikuntaa ryhmana,
likuntaa sanomalehdilla, temppurata, liikuntaav@lineilla, monenlaiset kilpailut ja
seikkailulikuntaa. Paatettyamme Kkerroille sopitaemat aloimme valita niihin
sopivia leikkeja. Monissa teemoissa peleja ja lejloli niin paljon, ettd jouduimme
rajulla kéadella karsimaan niitd pois. Halusimme gjisklle kerralle valita
monipuolisia ja erilaisia peleja, jotta lapset saitvaihtelua ja uusia kokemuksia.

Osa peleista ja leikeistd hyvaksyimme suunnitelnmaarsellaisenaan; jotkut peleista
meni osin tai kokonaan uusiksi. Halusimme muoveteeista sellaisia, etta niissa ei
keskitytty kilpailemiseen. Emme myds halunneettaadiellaisia pelejd, joissa hitain
tai huonoin pelaaja joutuu pelistd pois. Valtimnegkéissa myos sellaisia, joita
tyypillisesti pelataan esimerkiksi koulun likuntaneilla. Varsinaisen suunnitelman
lisdksi olimme jokaiselle kerralle varanneet muwanylimaaraisen pelin ja leikin.

Ne olivat siksi, ettd toiminnassamme painotimmeazaghtoisuutta ja omilla ehdoilla
osallistumista. Jos jokin peli tuntuisi ryhman resh ik&avalta, niin voisimme

helposti vaihtaa sen toiseen. Lisdksi myos kokemstis tiedamme, etta lasten
kanssa toimiessa kannattaa aina olla joitain varastelmia, koska tilanteet

muuttuvat nopeasti.
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Suunnitelmaa laatiessamme opimme kaytannossa gamhyin asioita miettiessa
tulee varautuneeksi asioihin huolella. Toimintaggrt suunnitellessa otimme
huomioon monia asioita pelien ja leikkien lisakSlemme kirjanneet ne asiat yl6s
toimintakertasuunnitelmaan. (LHITE 1) Suunnitelmamulla osasimme etukateen
varautua siihen, mita tarvikkeita ja valineita jeala kerralla tarvitaan; mité asioita
pitdd ottaa huomioon, jotta toiminta olisi kaikileieluisa; mita turvallisuusasioita
tulee huomioida; miten paljon tarvitaan osallistujjotta leikkien jarjestdminen on
mahdollista; millaisessa tilassa toiminta on pajagestaa; miten kauan aikaa

leikkien suorittamiseen menee.

6.1.4 Mainoksen suunnittelu ja toteutus

Toimintakertojen suunnitteleminen auttoi meita mygimnoksen suunnittelussa. Kun
kerhokerrat olivat valmiina, pystyimme luomaan toiam ja iskevan mainoksen
oikealle kohderyhmalle. Mainoksen tekeminen olkiti luovaa tyotd. Halusimme
tehda siitA mieleenpainuvan ja erilaisen. Mainosghdessdmme pystyimme
hyodyntamaan vahvuuksiamme ja suunnittelemaanissilanainoksen, jonka jopa

itse haluaisimme saada.

Alustavaa mainosta tehdessdmme mietimme, millaas@t kiinnittaisivat lasten
huomiota. Niiden ajatusten pohjalta etsimme vauktaltk teemaan sopivia kuvia ja
keksimme luovan liikunnan kerhosta iskevan runoiin Ndanottujen pakollisten
tietojen lisddminen mainokseen oli helppoa. Saimmgds neuvoja Otsolan
nuorisotyolta  siitd, mitd asioita  mainoksessa ja indsi olevassa
iImoittautumislomakkeessa pitéisi mainita. Vaikaimmli ehkda muotoilla mainokseen
kauniisti se, kenelle kerho on tarkoitettu. Emmduhaeet kategorioida lapsia
likkumattomiksi, mutta samalla emme kuitenkaarkd#@taneet kerhoa sellaisille,

jotka liikkuvat muutenkin paljon.

Lopullinen mainos oli kaksipuolinen taitettu lelgm (LIITE 2) Mainoksen paalla oli
keksimamme runo ja pirteita kuvia. Sisasivuilla dlsédtietoa kerhosta ja
iimoittautumislomake. Kopioimme mainoksen iloiselléalle paperille, jotta se

erottuisi tavallisten monisteiden joukosta.
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Mainoksen tekeminen oli hauskaa ja monipuolistam8ee sita tehdessa kayttaa
luovuutta ja mielikuvitusta. Sita kautta varmasthkimme ammatillista kasvuamme
ja opimme tekemaan innostavia mainoksia ja iske@@asOli hienoa huomata, etta
pystyimme jo projektin tassa vaiheessa hyddyntamégmvuuksiamme. Harva
kuitenkaan voisi uskoa, miten monta tuntia kaytimmmainoksen tekemiseen.

Halusimme, etta siina on kaikki kohdallaan ja téése#a niin kuin tarkoitimme.

6.1.5 Projektin mainostaminen

Kerhon mainostamisen voisi jakaa kahteen osaanimBmdiseksi meidan piti
vakuuttaa koulun rehtori ja muu henkildkunta sigfta kerho olisi hyodyllinen ja
tarpeellinen. Olimme yhteyksissd useaan Porin alakm. Suuressa osassa
alakouluja vastaanotto oli nihke&a tai liikuntasalivat varattuja pitkalle kevaaseen
saakka. Kaarisillan koulun rehtori Pertti Suppomdinkuitenkin myétamielinen jo
ensimmaisen puhelinsoiton jalkeen. Han kutsui meidheti seuraavaan
opettajankokoukseen esittelemaan idean opettagillé, heidan kanssaan tulisimme
enemmankin tekemaan yhteistyota.

26.1.2012 astelimme sisdan Kaarisillan koulun epmthuoneeseen mukanamme
alustavat mainokset, projektisuunnitelma ja toiaketrat. Olimme paattaneet pitda
valloittavan mainospuheen opettajille. Opettajditautuivat ideaamme avoimesti ja
innostuneesti. He olivat heti valmiita yhteistydohkemssamme, silla kerhon idea oli
opettajien mielestd hyva ja tarpeellinen. Olimmettaja ja iloisia mydtamielisesta
vastaanotosta. Rehtorin avustuksella katsoimmeuritksalin vapaita aikoja ja
[6imme lukkoon molempien kerhojen aloituspéivat. hieein kanssa myos
katsoimme, mitkd paivat olisivat parhaita niin, detmahdollisimman moni
kohderyhmasta paasisi mukaan kerhotoimintaan. kisa&vimme, etta tulemme

paikalle seuraavana maanantaina mainostamaan kkrkda-luokkalaisille.

Toisena tehtdvandmme oli mainostaa kerhoa meiddmdeteisolle. Olimme
opettajien kanssa sopineet, ettd 1. — 3- luokasivat vuorollaan saliin, jossa
kerromme lyhyesti kerhon idean, veddmme yhden ekkileikin ja jaamme

mainokset. Olimme suunnitelleet pienen mainospuHapsille ja valinneet yhden
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nopean ja kivan leikin, jonka ohjaisimme jokaisellmkalle erikseen. Kyseisen
aamupaivan aikana olimme tavoittaneet noin 60 .|aatsnoimme heille kerhon
mainokset ja pyysimme heitd palauttamaan ne makihothan pian opettajalle, jotta
he paasisivat mukaan kerhon toimintaan. Lapsisteniagi jo pienen mainostuokion
ja lyhyen leikin aikana innostusta ja mielenkiintkarhoa kohtaan. Sen liséksi
opettajat lupasivat kehottaa jotain lapsia mukaamhdon, silla he kuitenkin

parhaiten tietaisivat, kenelle kerho olisi hyddyiti ja tarpeellisin.

Tasan viikon kuluttua mainostamisesta, palasimmesia Kaarisillan koululle
hakemaan ilmoittautumislomakkeet. lloksemme huomas, ettd niitd oli
palautettu 32. Se tarkoitti sitd, ettd pystyimmeoitdmaan molemmat
suunnittelemamme kerhot. Itse kerhojen alettuaitdaan tuli mukaan viela kolme
lasta, jotka eivat olleet palauttaneet ilmoittauvitlomaketta ajoissa. Liséksi yksi
poika oli kerhon ideasta niin innoissaan, etta hafusi tulla mukaan toimintaan
viimeiseksi 45 minuutiksi. Hanen koulunsa kesti te@m saakka ja meidan

kerhomme alkoi jo varttia yli yksi.

Kerhoa mainostaessamme ymmarsimme, miten iso rmjerkdilla on, etta
kohdeyleis6 nakee etukateen ohjaajat. Emme uskd,ybta moni olisi valttamatta
tullut paikalle, jos olisimme vain kayneet jattas@smainokset koululle. Vaikka
mainostuokion suunnittelu vei meiltd enemman aikaia, tieddmme, etté se oli sen
arvoista, silla jokainen kerhoon saavutettu lapstéarked. Olimme my6s varmoja,
ettd kerhoon ilmoittautui niitdkin lapsia, jotkakkuivat muutenkin vapaa-ajalla.
Mutta emme kuitenkaan kokeneet mielekkaaksi takdissksi karsia heité pois. Silla
uskoimme, ettd hekin voisivat kerhon kautta oppiaip. Ja myos liikkumattomat
lapset voisivat innostua heidan esimerkistaan janfata, etta he voivat osallistua
kaikkiin samoihin leikkeihin.

6.1.6 Innostussuunnitelman tekeminen

Meille oli oleellista ja tarkeaa, etta kaikki ilnt@iutuneet lapset pysyisivat mukana
kerhon toiminnassa alusta loppuun. Sen vuoksi mep# kehitelld jonkinlainen

suunnitelma lasten innostamiseksi ja sitouttamisekdenlaisten pelien ja leikkien
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lisdksi. Mietimme hetken ajan itseAmme lapsinaitg, snikd meité silloin innosti.
Yhteisena ajatuksena syntyi jonkinlaisen seikkajérfestaminen.

Mietimme asiaa yhdessa. Oman mielikuvituksemmeydutemme ja erilaisten
harjoittelu- ja tyokokemusten kautta paadyimme esiihetta keksisimme koko
toiminnalle jonkin kehyskertomuksen. (LIITE 3) Kedkertomuksen tarkoituksena
olisi toimia punaisena lankana ja kantavana voim&eahon |api. Teemaksi
kehyskertomukselle valitsimme merirosvot ja menmdtaret. Kirjoitimme jokaiselle
kerhokerralle tarinan, jonka avulla lapset pdasewditaan jannittavaan toimintaan —
kohti suurta aarrejahtia. Tarina muovautui niitdete on kuin kahdeksanosainen
jatkokertomus. Upotimme kertomukseen elementtgjd, smitd tuleva kerhokerta
pitaisi sisallaan. Kehyskertomuksen lisaksi keksennokaiselle kerhokerralle
salaisen viestin, johon upotimme elementteja jajewhh siitd, mita tuleva
toimintatuokio pitaisi sisallaan. (LIITE 4) Lisdksolimme suunnitelleet ja
askarrelleet jokaiselle lapselle oman kerhokertakar (LIITE 5) Lapset saavat
jokaisen toimintakerran jalkeen liimata siihen &arr Kerhokartta on visuaalisesti
vauhdikas ja teemaan sopiva. Osana innostamisdeimaa oli myds se, etta
olimme muovanneet ja kehitelleet valitsemamme peliteikit sellaisiksi, etta ne
kaikki ovat jollain tavalla merirosvohenkisia jaiden avulla lapset ikdan kuin
harjoittelevat tulevassa seikkailussa tarvitsemidaitoja. Kaiken taman liséksi
olimme suunnitelleet ja valmistaneet jokaisellemtioitakerralle pienid ja asiaan

sopivia rekvisiittoja.

Uskoimme, etta kaiken téllaisen ylimaaraisen liggiélasten kiinnostusta toimintaa
kohtaan ja se saisi heidat innostumaan ja sitowarkarhoon. Innostussuunnitelmaa
tehdessa saimme kayttdd mielikuvitusta ja huomasinimovuuden lisd&ntyvan.
Opimme olemaan avoimia ja suhtautumaan asioihirselapsilmin. Yritimme
kuvitella, millaisista asioista lapset innostuigivia pitaisivat. Toimintamme

perusajatuksena olikin toimia lapsilahtdisestigistén tarpeista kasin.
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6.1.7 Kerhojen valmistelu ja ohjaus

Vaikka olimme huolellisesti suunnitelleet jokaiskerhokerran ohjelmat valmiiksi,
niin silti meilla oli ennen jokaista kerhokertaaljpa valmisteltavaa. Menimme
toimintapaikalle hyvissa ajoin ennen kerhon alkamisOtimme esille kaikki
tarvitsemamme vélineet ja teimme tyonjaon. Tiesimmmgods, ettd Otsolan
nuorisotyd toimi meidan taustavoimanamme ja saignsielta tarvittaessa tukea ja

neuvoa.

Toisinaan lapset saapuivat etuajassa pelipaik8iléoin teimme niin, ettd meista
toinen huolehti ja valvoi lapsia; ja toinen hoitiukateisvalmistelut. Ohjasimme
kerhot niin, etta olimme vuorotellen vetovastuusiiioin toisella oli enemman aika
tarkkailla ja tehda havaintoja. Molemmilla oli kenikin yhtalainen vastuu lapsista ja
siita, etta toiminta oli onnistunut ja mielekassdksi molemmat pitivat ylla kuria ja
asettivat lapsille rajoja. Meista jako oli kuitenkselkea sekd meille etta lapsille.
Keskiviikkona toinen meisté ohjasi ja kertoi s&éneikkeihin ja torstaina oli toisen
vuoro. Se helpotti sitd, ettd ohjeet olivat johdokaisia ja selkeitda. Molemmilla oli

kuitenkin oma tapansa selittda ja opastaa lapsia, alisi ollut sekavaa, jos

Liséksi mikali jossain pelissa tarvittiin lisda dsdujia, niin aina toinen ohjaajista oli
kaytettavissa. Silla tavalla padsimme myods lahemiasien kokemusmaailmaa ja
tutustumaan lapsiin toisella tavalla. Emme haluhreegaa sellaista kuvaa, etta
olisimme vain paikalla maaradilemassa ja ohjailemakgpsia, vaan halusimme
yhtaldisesti ottaa osaa. Ja omalla esimerkillamndgtt@ga, ettd toiminta on

mielekasta.

Oli myb6s ammatillisesti kasvattavaa, ettda molemnsaivat kokemusta seka
ohjaamisesta ettd havainnoimisesta. Vaikka ohjasinsamat pelit ja leikit, niin
niiden toteutumisessa oli kuitenkin eroja, koskammgt olivat erilaisia. Se lisasi
my0Os meidan ohjaajien suvaitsevaisuutta ja kasitgsta, ettd jokainen lapsiryhma
on oma yksikkonsa. Eik& jokaiseen ryhm&an toimi aamangaistus- tai
palkitsemistavat.
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Kerhojen ohjaamisen lisdksi huomasimme, ettd tdieam kuului myds muuta.
Jalkien siivoaminen ja tavaroiden paikoilleen paimem oli itsestaanselvyys. Lisaksi
toisinaan lapset kaipasivat rauhoittelua ja kesHuat vield pukuhuoneissakin.
Ymmarsimme, ettd osa lapsista kaipasi syysta taesta turvallista aikuista
l&helleen uusissa tilanteissa. Monet lapsista haltis jakaa ajatuksiaan,
mielipiteitddn ja kokemuksiaan meille ohjaajilleeld varsinaisen toiminta-ajan
ulkopuolella. Havaitsimme, etta lapset olivat Hiima siitd huomiosta, jonka he
meiltd saivat. Huomasimme myds, ettd usein ne Ké#dustelut olivat usein
syvallisempid ja antoisampia kuin ne, joita jaet&ako ryhmé&n kuullen. Kaiken
kaikkiaan ymmarsimme, ettd olimme kerhossa lapaidenm — eivatkd lapset olleet

kerhossa meita varten.

6.1.8 Yhteisty6 koulun ja vanhempien kanssa

Kaarisillan koulun henkilokunta suhtautui kerhot@ithamme mydtamielisesti.
Meista tuntui uskomattomalta, etta toisinaan koufoaut oppilaat siirtyivat pois
likuntasalista, jotta paasimme jarjestamaan kemma. Lisdksi myds osa opettajista
oli aidosti kiinnostunut siita, mitd kerhossa tehtiOpettajat my6s huolehtivat siita,
ettd lapset olivat palauttaneet ilmoittautumislokest ja etta meilla oli jokin paikka
kerhon jarjestamiselle. Olimme Kkiitollisia siita, tt&é saimme niin  hyvan

yhteistyokumppanin itsellemme.

Teimme myo6s yhteistyotda lasten vanhempien kansdeamn@ jo mainoksessa
iImoittaneet, ettd kerho on osa opinnaytetyotammesimmaisella kerhokerralla
jaoimme koteihin kotikirjeet (LITE 6) ja lupalapuralokuvausta varten. (LIITE 7)
Liitimme molempien yhteystiedot jokaiseen lappuyomka toimitimme koteihin.

Liséksi kehotimme vanhempia ottamaan yhteyttahgibe tulisi jotain kysyttavaa.

Jos kerhossa oli tiedossa jotain poikkeuksellsthd@lusimme muistuttaa esimerkiksi
lupalappujen tai kyselyn palauttamisesta, niin ibmame siita jokaiselle
vanhemmalle tekstiviestein. Lisdksi pyysimme vanp@milmoittamaan meille
etukateen, jos heidan lapsensa ei joku kerta paésisaan kerhoon. Halusimme silla

tavalla varmistaa, etta pystyisimme tarvittaessa okkaamaan kerhojen
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suunnitelman uudestaan, jos nayttaisi siltd, et@irapsista olisi pois. Suurin osa

vanhemmista ilmoittikin, jos lapsi joutuisi olemapmis.

Erdan lapsen huoltaja oli jopa tarkkailemassa jadtaassa kahdella ensimmaisella
toimintakerralla. Han halusi varmistaa, ettd lapsirjaa ja viihtyy kerhossa.
Kerroimme, ettd han on jatkossakin tervetullut narkajos haluaisi. Kerhon
paatyttya lahetimme jokaiselle vanhemmalle tekssitin, jossa kiitimme

yhteistyosta ja kerhoon osallistumisesta seka tonrae iloista kevatta.

Meista oli hienoa huomata, etta suurin osa vanhatansuhtautui yhteydenpitoon ja
meidan opinnaytetyohémme hyvin. Esimerkiksi jaoimn@seksi viimeisella
kerhokerralla lapsille kyselyn, jonka toivoimme wamme takaisin viimeisella
kerralla taytettynd. Muutamat lapset joutuivat cdam viimeiseltd kerralta pois
eivatkd voineet palauttaa kyselya. Vanhempien bkistuksesta, arvostuksesta ja
sitoutumisesta viesti se, ettd he varta vastenitiorat kyselyn kuitenkin meille

tavalla tai toisella.

Liséksi myds osa vanhemmista antoi palautetta, tektstiviestien lahettdminen oli
hyva idea. Se auttoi muistamaan asioita ja selkgytieydenpitoa. Vanhempien
mielestd se oli toisinaan jopa katevampaa kuin igehi@ soittaminen erikseen.
Jouduimme toki soittamaan pari kertaa vanhemmiN@ta tapahtui sellaisissa
tilanteissa, etta lapsi sairastui kesken kerhokgaaiti varmistaa, ettd lapsi voidaan

lahettaa kotiin oletettua aiemmin.

Erds vanhempi olisi toivonut enemman tietoa siitétéd kerhossa olisi, millakin
kerralla tehty. Jotenkin oletimme, ettd lapsetiwdi itse osanneet kertoa kotona,
mita he ovat tehneet. Tulevaisuudessa tiedammé,eéitd jonkinlaisen alustavan

suunnitelman voisi toimittaa kotiin ensimmaisemtwitakerran yhteydessa.

6.1.9Kyselyn laadinta

Paatimme jo projektisuunnitelmassa, ettd opinnggssaimme emme anna kyselylle

(LIITE 8) liilan suurta painoarvoa. Meille kyselyarkoituksena oli 1ahinné kerétéa
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palautetta ja mielipiteitd seka lapsilta ettd vanhita. Vaihtoehtoina meilla oli
tehda kysely tai ryhmahaastattelu. Ajattelimmed édysely olisi parempi, koska
silloin saamme varmasti lasten oikean mielipitdeinatka kaikki vain toista samoja
asioita kuin ensimmainen on sanonut. Lapset sdyatlysséd kertoa ajatuksensa
kerhosta ja toiveensa siitd, ettd haluaisivatk@ogsda osallistua vastaavanlaiseen
toimintaan. Liséksi kyselyn avulla saimme hiemanustatietoja lasten
likuntatottumuksista ja — harrastuksista. Vanhettankysyimme, etta ovatko he

huomanneet lapsessaan muutoksia liikunta-asenteissa

Vaikka kysely ei ollutkaan opinnaytetyomme tarké&ohde, niin halusimme silti
panostaa siihenkin. Kulutimme sen parissa montaatya hioimme sita niin kauan,
ettd olimme tyytyvaisid. Saimme siitd myos paldatétsolan nuorisotydlta, jotta
varmistuimme siitd, etta kysely olisi toimiva. Miatme kysymysten jarjestysta ja
muotoja. Paatimme, ettd lapsille olisi helpointastatéa monivalintakysymyksiin,

siksi heilla oli vain muutama avoin kysymys.

Teimme kyselysta kolme eri versiota, jotta siith sellainen, joka vastasi parhaiten
tarkoitusperiamme. Lisaksi esitestasimme sen muagaa tutussa lapsiperheessa.

Heidan avullaan pystyimme muovaamaan parit epésieyggmykset paremmiksi.

Kyselya tehdessd ymmarsimme, miten tarkedd oniéngtf,, mitd oikeasti haluaa
saada selville. Vaikka kyselyt usein nayttavat gkesrtaisilta ja helpoilta, niin niiden

tekeminen on yllattavan monimutkaista ja haastagaelya tehdessa taytyy miettia
tarkkaan jokaista sanavalintaa ja sita, etta ymaadi lukija kysymyksen oikealla
tavalla. Uskomme, etté kyselya rakentaessamme saiamokasta kokemusta, jota

voimme hyddyntaé jatkossakin.

6.1.10 Havainnointilomakkeen suunnittelu ja tekeminen

Havainnointilomakkeen (LITE 9) tekeminen oli hetgy koska meilla oli niin
selkeat tavoitteet. Emme halunneet tarkasti hawdgian mitaan tiettyja
kayttaytymismalleja ja tapoja vaan lomakkeemmaeralko avoin, jotta pystyisimme

vapaasti kirjoittamaan siihen toimintaan liitty\agatuksia, tuntemuksia ja havaintoja.
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Pyrimme havainnoimaan erilaisia vuorovaikutustigiat, lasten sosiaalisia suhteita,
innostamista, itsetuntoa, ryhmaytymista ja sitatfeaumietimme syrjaytymista ja
koulukiusaamista. Kirjasimme ylos myds lasten redtlet ja kommentteja kerhon
alussa ja lopussa. Jokaisen kerhokerran lopukglikysie lasten mielipiteita kerhon
toiminnasta ja kirjasimme ne yl6s. Lapset saivatOsnywapaasti kertoa mielta

painavia asioita.

Vertailimme havaintoja monella tavalla: yritimme dmioida lasten yksildllista
kehitystd; ryhmassa tapahtuvia muutoksia jokaisghdkerran jalkeen; keskiviikon
ja torstain ryhmien valisia eroavaisuuksia. Olisiennvoineet vield verrata
esimerkiksi tyttbjen ja poikien eroja tai eroavaiksia ikaryhmittain, mutta se olisi
laajentanut opinnaytetyotamme liikaa. Perustelimmalintamme silla, etta
uskoimme molemmissa ryhmissd olevan osallistujiajllaj on vaikeuksia
sosiaalisuudessa, itsetunnossa tai likunnassayisigsme havainnoimaan heidan
kehitystdan, muutostaan ja kasvuaan, jos havaintorohsi jatkuvaa ja tietoista.
Lisédksi myos halusimme tarkastella oman ryhmén waita ryhméan jasenten
sosiaalisten suhteiden merkityksessa. Vertailimmgimia toisiinsa, koska
halusimme osoittaa, ettd kaikki ryhmat ovat endaiga sita kautta saimme

monipuolisemman ja kattavamman kuvan havainnoimgigymme.

6.1.11 Valineiden hankinta

Kaarisillan koulun liikuntasalista 16ytyi toki kaik perusliikuntavalineet. Mutta
toimintasuunnitelmamme mukaan tarvitsimme toisinag®s muita kuin tyypillisia
valineita. Onneksi pystyimme osaltaan hyodyntamaarsatakunnan
Ammattikorkeakoulun liikuntavarastoa ja sielta Esimmekin leikkivarjoja yhteen
kerhokertaan. Mutta tarvitsimme my6s muita valiéeitJoitain valineita
askartelimme itse, esimerkiksi sanomalehtipalldj&. olivatkin monikayttbisia ja

helppoja tehd&. Niita pystyi kayttAmaan monissgpeleissa ja leikeissa.

Liikuntavélineiden lisaksi tarvitsimme myds raulsth ja rentouttavaa musiikkia.
Kavimme lapi omat cd-levyvarastot ja 16ysimme muuita kayttokelpoisia levyja.

Muuten kaikki tarvikkeet askarteluihin ja rekvigiihin hankimme ja ostimme itse.
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Esimerkiksi kerhokertakarttoihin tarvittavat kargitp kontaktimuovit ja muut
askartelutarvikkeet maksoimme omasta budjetistamiigis vauhdikkaiden kuvien
varikopioinnin maksoimme itse. Liséksi hankimme &ostanteisesti kerhoon
mukaan erilaisia merirosvohenkisia rekvisiittoja. rildsten kotikirjeiden,
lupalappujen, mainosten, kunniakirjojen yms. komisen ja tulostamisen
pystyimme hoitamaan Otsolan Nuorisoty6n koneilla.

Hoidimme itse kaiken maksupuolen siksi, ettd emmalurineet karsia
suunnitelmistamme mitaan pois pelkadn taloudellispnolen takia. Eivéatka
sijoituksemme kuitenkaan olleet mitdan jarisyttagaéria. Se oli pieni hinta siita,

ettd lapset saivat itselleen kivoja muistoja jar&iéen kokemuksen kerhostamme.

6.1.12 Oheismateriaalien suunnittelu ja valmistelu

Meilla oli kerhossa paljon oheismateriaaleja ja visittoja. Suunnittelimme

jokaiselle kerhokerralla jotain pientd, jolla vosne havainnollistaa toimintaamme.
Esimerkiksi ensimmaisella kerhokerralla, kun aftoifie aarrejahdin, niin olimme
askarrelleet ison ja nayttdvan aarrekartan. Sigsdt pystyivat katsomaan ja
kuvittelemaan, mihin olemme menossa. Olimme kuvé& kartan aiheeseen
sopivasti paakalloilla, merirosvolaivoilla ja rdlsti Lisdksi olimme luoneet karttaan

tunnelmaa ja aitoutta lisadmalla siihen puita, 1ajoresistoja.

Halusimme erityisesti panostaa kunniakirjojen telseen. Emme halunneet antaa
lapsille tylséaa, kuvatonta ja samanlaista diplon{idiTE 10) Kuvat vaihtelivat
osallistujan sukupuolen mukaan ja suurin osa tdiéstioli yhdenmukainen.
Halusimme kuitenkin huomioida jokaista yksilollieg siksi keksimme jokaiselle

jonkun kuvaavan adjektiivin, esimerkiksi seikkailkarjin merirosvo.

Uskomme, etta lapset osasivat arvostaa vaivann&keéarsialusimme huomioida
jokaista erikseen ja silla tavalla kiittad heitdalbstumisestaan. Kunniakirjoja
tehdessamme huomasimme, ettd pienella panostukaellaivalla perinteisestéakin
asiasta saa uudennékdisen ja ikimuistoisen. Ehga gellaisen muiston, jonka

haluaa sailyttaa.
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6.1.13 Itsearviointisuunnitelman laadinta

Yksi projektin tehtavista oli valmistella itsearinisuunnitelma. Mietimme sita, etta
koska opinnaytetydmme paapaino on kerhon toteutiaminiin haluamme arvioida
itseamme erityisesti ohjaajina. Hankimme lahdenedéa hyvasta ohjaajasta ja sen
pohjalta valitsimme kymmenen piirrettd. (LITE 1itsearvioinnissa vertaamme

itseamme tahan ihanneohjaajaan ja mietimme omidgt&etiskohteitamme.

Lisaksi meilla on erikseen tarkoituksena arvioidékkea toimintaa kokonaisuutena.
Arvioimme itsedmme projektin suunnittelijoina, vadtelijoina ja toteuttajina.
Haluamme myo6s haastaa itsemme miettimalla omiaigal roolejamme koko
opinnaytetyon aikana. Pohdimme my0s omaa ammtillikasvuamme ja
persoonallista kehitystamme. Itsearvioinnissa hmla myos realistisesti kuvata

heikkoutemme ja vahvuutemme idean synnysté johtoptghn tekemiseen.

Tarkoituksenamme on my6s arvioida havainnointianemieyselyamme. Haluamme
my0s kriittisesti tuoda ilmi jatkosuunnitelmat jaitén tekisimme tulevaisuudessa

toisin, jos aloittaisimme projektin alusta nyt.

6.1.14 Kerhon paattaminen

Yksi projektin tarkeimpia tehtavia on toiminnan fi&&inen onnistuneesti.
Suunnittelimme viimeisen kerran huolellisesti, ka$lalusimme, ettd kaikille lapsille
jaé silloin paallimmaiseksi ajatukseksi positiivisuja mielihyva. Suunnittelimme,
ettd viimeisella toimintakerralla koko seikkailivistyy aarteen I6ytymiseen. Lisaksi
halusimme, ettd lapset oppisivat jakamaan kehugdlézn. Siksi otimme toimintaan

mukaan mukavan kehumisharjoitteen.

Kerhon loppupuolella suunnittelimme my6s, ettd kgsene lapsilta suullisesti
mielipiteitd kerhossa. Viimeisella kerralla he sdiwapaasti kertoa ajatuksiaan,
tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Meistd oli tarkeégd lapset saivat purkaa

kokemuksensa sanoiksi ja siksi annoimme jokais@lhen mahdollisuuden.
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6.1.15 Tulosten hyddyntaminen

Projektin ehka tarkein vaihe on johtopaatdstenpstign ja jatkosuunnitelmien
tekeminen, esittdminen ja arvioiminen. Haluamme optaa havainnointien
perusteella saamiimme tietoihin. Lisaamme siihesekysta saamamme informaation
ja sen pohjalta vedamme johtopaéatdkset ja muovaatulokset. Jatkosuunnitelmat
ja uudet ideat ovat riippuvaisia saamistamme t®doiHaluamme liséksi arvioida

luomiamme johtopaatoksia ja tuloksia, jotta tutkksemme olisi luotettava.

Olemme varmoja, ettd johtopaatosten tekeminen lgkgan arviointi kasvattaa ja
lisdd meidan ammatillisuuttamme. Tulevaisuuden éndika tastd kokemuksesta on
varmasti hyotya, silla on tarkedd osata arvioidalistsesti ja kriittisesti omia
tuloksiaan ja johtopaatoksiaan. Lisaksi sitéa kapigatyy luomaan uusia ideoita ja
suunnitelmia tulevaisuutta varten. Arvioinnin myock@asvaa oma Kriittisyys ja

ammatillisuus: sitd oppii suhtautumaan asioihifelsiaja monipuolisesti.

6.2 Projektin aikataulu

Idea luovasta liikunnasta syntyi toiselle ohjaajistevaalla 2011. Projektista oli
tulossa iso, joten sita ei voinut toteuttaa yksloulukuun alussa 2011 toinenkin
ohjaajista kiinnostui tastd projektista ja sovimne#td toteutamme sen yhdessa.
Taméan paatoksen jalkeen suunnitelmat etenivat véahd\loimme hahmotella
aikataulua ja paatimme, etta kerhot alkaisivat flalom alussa. Nain meille jaisi
joulu-tammikuu aikaa suunnittelulle ja kerhojenkggn meilla olisi viela aikaa

tulosten arviointiin ja johtopaatoksien tekemiseen.

Tammikuu 2012 painottui suunnitteluun ja uuden gtyékumppanin etsimiseen.
Aluksi  hahmotimme kerhomme ideaa ja sisdltba. Tesmnkattavan

projektisuunnitelman, jonka jalkeen suunnittelimkeehokerrat loppuun. Jotta lapset
pysyisivat kerhossa loppuun asti, aloimme hahnetélinostamissuunnitelmaa.
Keksimme merirosvohenkisen teeman, josta kirjoitenkahdeksan tarinaa. Liséksi
suunnittelimme salaiset viestit ja askartelimmehk&ertakartat. Panostimme myads

mainosten tekoon. Tammikuun aikana olimme myds ygleesa useisiin Porin
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alakouluihin. Kaarisillan yhtenaiskoulu vaikuttinostuneelta, joten menimmekin
26.1. sinne esittelemaan kerhomme ideaa opettaple tammikuuta menimme
uudelleen Kaarisillan koululle, talla kertaa maiaosaan kerhoa 1. — 3.-
luokkalaisille. Sovimme koulun rehtori Pertti Sugpa kanssa, etta aloittaisimme
kerhot viikolla kuusi ja ne jatkuisivat viikolle 14sti, hiihtolomaviikolla emme

kokoontuneet.

Helmi-maaliskuu keskittyi kerhojen vetamiseen jari@ osuuden kirjoittamiseen.
Teimme myo6s suunnittelutyot loppuun, esimerkiksniakirjat. Maaliskuun aikana
laadimme myo6s kyselylomakkeen, jotka jaoimme lépsioiseksi viimeisella
kerhokerralla. Vastausaikaa kyselyihin oli viikkbluhtikuun aikana Kirjoitimme
opinnaytetydmme loppuun. Tarkoituksenamme on, @gitanaytetydmme on valmis

toukokuun 2012 alussa.

6.3 Projektin resurssit

Kaarisillan koululla on kaksi liikuntasalia, joissaimme aina tarpeidemme mukaan
toisen kayttoomme. Liikuntasalit olivat tiloiltaarriittdvat ja suurin  osa
tarvitsemistamme liikuntavalineistd kuului saliearwstukseen. Pystyimme myds
hyodyntamaan Satakunnan Ammattikorkeakoulun lilauatastoa. Tilojen ja
valineiden osalta pystyimme toteuttamaan suunaitiainme toimintakerrat.

Yksi kerhokerta kesti 1,5 tuntia, joka oli mielestdie sopiva aika lasten ian ja
toimintakertojen sisallon huomioiden. Olimme kukenvaranneet aina aikaa seké
ennen ettd jalkeen kerhon, jotta pystyimme tekenkiken tarvittavan rauhassa.
Kerhokertoja oli yhteensd 16 ja ne pidettin yhdeksviikon sisalla. Olimme
varautuneet, ettd kerhot veisivat aikaamme muutenkieidan piti esimerkiksi

tarkistaa, 10ytyykd meilta kaikki tarvittavat taedija tarpeen mukaan hankkia niita.

Oman jaksamisen kannalta oli hyva, ettd meitd alksk ohjaajaa. Tarvittaessa
toisesta sai tukea, eika vastuuta tarvinnut kamtesan. Projektin suunnittelu tai
toteutus ei kaynyt liilan raskaaksi, koska jacimnagkén tekemisen. Lisaksi meilla

oli kaytettavissa Otsolan nuorisotydn tarjoamatirest ja tuki.
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6.4 Projektin riskit

Kokonaan uutta kerhoa jarjestettdesséd tulee esionianriskeja, jotka pitad
huomioida. Jotta pystyimme jarjestamé&an luovanufiikan kerhon parhaalla
mahdollisella tavalla, otimme riskit huomioon ja kkenme varmuudeksi
varasuunnitelmia. Suurin ja todellisin riski, jokalisi voinut estaa kerhon
toteutumisen, oli sellaisen yhteistyokumppanin saam joka pystyi jarjestamaan
my0s liikuntasalin  kayttoomme. Jos emme tallaistateigtyOkumppania olisi
l6ytaneet, olimme varautuneet siihen, etté voisinjargestaa kerhon Satakunnan
ammattikorkeakoulun liikuntasalissa. Toisaalta téshéi aiheuttanut omat riskinsa,
koska silloin huoltajien olisi pitanyt sitoutua jettamaan lapsensa sinne. Jos edella
mainittuja vaihtoehtoja ei olisi pystynyt toteuttaam, olisimme toteuttaneet kerhon

jossakin paivakodissa.

Omat riskinsa aiheutti my6s oppilaiden saaminenhdée@n. Tahan olimme
varautuneet huolellisen mainonnan avulla ja taaggsa olisimme mainostaneet lisaa.
Toisaalta oppilaita olisi voinut ilmoittautua liilga jolloin olisimme rajanneet
kohdeyleisbd tarkemmin. Ongelmaksi olisi voinut eaittaa myds lasten
sitoutumattomuus. Kerhon tavoitteiden tarkastelwoksi oli tarkedd, ettd lapset
olisivat paikalla aina, jos vain mahdollista. Tamarakia kehittelimme
innostamissuunnitelman ja pyrimme tekemaan keaoistmahdollisimman
mielenkiintoisia. My6s kerhon ajankohta muodosti abmiskinsd. Ajattelimme,
etteivat lapset valttaméatta lahde kerhoon endéakdfiksi jarjestimmekin kerhot
niin, etta lapset paasivat tulemaan suoraan kaulsstne. Jotta lapset jaksoivat
osallistua toimintaan, olimme varanneet ennen Kkertadkua aikaa vélipalan

syomiseen.

Kerhon sujumisen vuoksi teimme yhteistyotd vanhemanssa, josta olisi voinut
muodostua ongelmia. Pystydaksemme tekemaan opinpdytme suunnitellusti,

tarvitsimme vanhempien panosta kyselyn suhteen segkétauksen lasten
kuvaamisesta. Pyrimme aina selittamaan tarkoituksena tavoitteemme selkeasti,
jotta vanhemmat osallistuisivat omalta osaltaanmiiee aina myos selvaksi, etta

tarvittaessa meihin voisi olla yhteydessa.
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Olimme varautuneet myds siihen, ettd kerhossamatéass olla lapsia, jotka omalla
kaytoksellaan vaatisivat enemmé&n huomiota. Kerhoanmiteltaessa olimme
paattaneet, ettd toinen ohjaajista olisi vetovastaukeskiviikkoisin ja toinen
vuorostaan torstaisin. Jos joku lapsi olisi alkamdirikdimaan toimintaa, olisi
enemman tarkkailijan roolissa ollut ohjaaja voimuénnad kyseisen lapsen kanssa
sivuun rauhoittumaan. Koska olimme jarjestamass@nnallista kerhoa lapsille,
meidan taytyi varautua tapaturmien varalta. Me mohat ohjaajat hallitsemme

ensiavun alkeet ja pidimmekin aina ensiapulaukkukanamme.

7 TIEDONHANKINTAMENETELMAT

Opinnaytetydomme tiedonhankinta koostuu kolmesta-abseesta: aktiivisesta
osallistuvasta havainnoinnista, kyselysta ja rylmertailusta. Nama valinnat olivat
kerhon toiminnan kannalta luontevimmat ja toimiviatmKerhoa ohjatessa toisella
ohjaajalla oli paapaino osallistujien havainnoirage ja toisella pelien ja leikkien
ohjaamisessa. Toki kuitenkin molemmat osallistuimikerhojen aikana seké

leikkeihin ettd havainnointiin.

Kerhon loppupuolella teetimme lapsille ja heidamh@mmilleen kyselyn. Se toimi
l&ahinna palautteena kerhon toiminnasta ja sen waldesta lasten innostamiseen ja
likunta-asenteisiin. Kyselystd teimme johtopaatékstuloksia ja yhteenvetoja.
Kysely ei kuitenkaan ollut opinnaytetyéssamme kesgsa roolissa vaan se lahinna

tuki meidan jarjestamaamme toimintaa.

Kerhoja ohjatessa vertailimme ryhmia toisiinsa. Udghme nahda, onko ryhmien
osallistujilla suuria eroavaisuuksia. Pyrimme tomaan ohjaustilanteissa samalla

tavalla, jotta vertaileminen olisi ollut helpompaa.

Aktiivinen osallistuva havainnointi eli toimintatinus tarkoittaa, ettd tutkija
vaikuttaa aktiivisesti lasnédolollaan tutkittavaamioon. Havainnointitilanteessa

tutkija on lasna tavallaan kahdessa roolissa: attsapsallistujana; toisaalta muiden



58

kayttdytymisen seuraajana. Tutkimusaineiston Kkeigg&im tapana aktivoiva
osallistuva havainnointi on tilannekeskeista, vemiseen ja muutokseen pyrkivaa.
Lahtokohtana on tutkijan laheinen tydskentely tuthkskohteen jasenten kanssa.
Tavoitteena on saada aikaan muutosta ja yhteisKigtaavaikuttavuutta niin
tutkimuskohteessa kuin yhteiskunnassakin. Tavaitteei ole ratkaista kenenkaan
yksilon ongelmia vaan laajemmin pyrkia ratkaisemdaikkia jasenid koskeva

yhteinen ongelma.

Havainnointi on subjektiivista ja valikoivaa toin@@. Joku saattaa kiinnittaa
huomion johonkin sellaiseen asiaan, jota toinene@es huomaa. Havainnoijan
ennakko-oletukset, aikaisemmat kokemukset ja aldse vaikuttavat havaintojen
tekemiseen. Toisaalta havaintojen valikointi orkitauksen kannalta ehdotontakin,
kaikkia havaintoja ei voi huomioida tutkimukses@élkka 2006, 46—48.)

Kysely on yleensd maarallistd tutkimusta, silla dssia vastaukset esitetédan
numeerisesti. Sanallisia vastauksia voidaan kuiteakalysoida myo6s laadullisesti.
Keskeisintd onkin se, ettd valitaan oikea lahesttapia. Kysely on oiva tapa kerata

tietoa, mielipiteitd, asenteita ja arvoja. (Vehkail2008, 11 - 13)

Kyselytutkimuksessa on monia haasteita: vastaakakimukseen valitut
perusjoukkoa; onko vastauksia tarpeeksi; onko kykgim vastattu riittavan
kattavasti; mittaavatko kysymykset oikeita asioitmko kysymykset muotoiltu
oikein; ovatko mittarit luotettavia; onko ajankolsapiva. (Vehkalahti 2008, 12)

Kyselylomakkeessa keskeisessd osassa on siihettal@ saatekirje. Se toimii

kyselyn mainostajana, joka saattaa motivoida vastaa kyselyyn. (Vehkalahti

2008, 47 — 48) Kyselylomake voidaan toteuttaa pepesiona tai internetissa..

(Vehkalahti 2008, 48) Kyselyyn vastaaminen pitdia dlelppoa ja yksinkertaista,

silla monetkaan eivat halua kayttaa siihen liikikkaa Kyselylomakkeen kielen tulee
olla selke&&, johdonmukaista, yksiselitteista jandrrettavaa. Lisaksi ulkoasun tulee
olla siisti ja selke&. (Vehkalahti 2008, 48)

Kyselysséa voi olla joko avoimia tai suljettuja kysyksia. Avoimiin kysymyksiin

vastaajat saavat vapaasti Kkirjoittaa vastaukserfSaljetuissa kysymyksissa
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vastausvaihtoehdot ovat annettu valmiiksi. Vastalmwehdoissa tulee olla
tarkkana: niiden pitaa olla kattavia, selkeita gegsénsa poissulkevia. (Vehkalahti
2008, 24-25) On tarkeaa, ettd kysely esitestatdamkimuksen kannalta olisi
parasta, ettd testaus suoritetaan kohderyhmaaowilaul (Vehkalahti 2008, 48)

Vertailevan tutkimuksen suorittaminen on haastavdatkimuksessa erilaiset
sosiaaliset iImiot pitdisi osata muokata tuloksiartén numeeriseen muotoon.
(Pontinen 2004, 41) Yksinkertaisesti selitettyn@taiteva tutkimus on asioiden tai
iImididen tarkastelua suhteessa toisiin. Vertaildutkimus on oiva menetelma
silloin, kun halutaan selittdd sosiaalisia iimioNéertaileva tutkimus myos edesauttaa
varautumaan tulevaisuuden haasteisiin. Vertailewtimus antaa nakokulmia
havainnoida, mika on eri ryhmille ominaista; ja éikn kaikille ryhmille yhteista.
(Arminen & Alapuro 2004, 7 — 8)

Vertailevassa tutkimuksessa voidaan puhua kahdeska strategiasta:
maksimaalinen erilaisuus ja maksimaalinen samanlais Maksimaalisen

erilaisuuden strategia tarkoittaa sita, etta vélBtautkittavilla on mieluiten vain yksi

yhteinen ominaisuus. Maksimaalisen samanlaisuuttategia tarkoittaa vastaavasti
sitd, etta valituilla tutkittavilla on mahdollisiman paljon yhteistda. (Arminen &
Alapuro 2004,9)

Vertailevaa tutkimusta on kahdenlaista: diakronigat synkroniset vertailut.
Synkroniset vertailut tarkoittavat sitd, ettéa veetaat tutkimukset suoritettiin eri
ryhmissd samana ajankohtana. Diakroniset vertaddasen kuvaavat, tutkivat ja
selittavat ilmididen ja ryhmien historiallista kgfsta. (Allardt 2004, 35)

Vertaileva tutkimus voidaan suorittaa makro- taikrotasolla. Makrovertailut
koskevat yleensd esimerkiksi kokonaisia valtioitai tvaikuttavia yhteisoja.
Mikrotason vertailussa siirrytddn lahemmas arkigldm kuuluvien asioiden,

havaintojen ja kaytantojen tutkimiseen. (Alapur@®2056)
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8 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JA OSALLISTUJAKYSELY

Olimme pé&éattaneet perustaa kaksi luovan liikunndimi&d, jotta mahdollisimman
moni lapsi paasisi osallistumaan. Halusimme mydsidevertailua ndiden kahden
ryhman valilla. Molemmissa ryhmissa oli seka tyitGgttd poikia. Keskiviikon
ryhm&an oli ilmoittautunut yhteensa 12 lasta jast@mn ryhmé&an 23, joista
saanndllisesti kerhossa kavi keskiviikkoisin 11ltgastaisin 21 lasta. Molemmilla
ryhmilla oli kahdeksan sisalloltdéan samanlaistatdaer jotka kestivat puolitoista
tuntia kerrallaan. Olimme jakaneet kerhot niin, detblimme vuorotellen
vetovastuussa,; toinen ohjasi kerhoa aina keskiwigik ja toinen puolestaan aina
torstaisin. Se, kumman ohjausrooli oli vahaisempystyi nain keskittymaan

havainnointiin.

Jokaisella kerhokerralla oli oma, selkea teemaNsata teemoja olivat pallopelit,
leikkivarjo, liikuntaa ryhmana, liikuntaa sanomaldl@, temppurata, liikuntaa eri
valineilld, viestit, kilpailut ja kisat seka seikkdiikunta. Valitsemamme teemat

olivat sisalloltaén erilaisia, jotta jokaiselle tmghle |0ytyisi jotakin mielekasta.

Jokainen toimintakerta eteni samalla kaavalla: @ik lAmmittelyleikki, teemaan

kuuluvat pelit, rentoutus ja loppupiiri. Koska kekerrat etenivat samalla kaavalla,
tiesivat lapset, mita tulisi tapahtumaan ja osdsteania sen mukaisesti. Pelit ja
leikit olimme valinneet niin, ettd jokainen lapsiygbyi osallistumaan omilla

ehdoillaan ja kyvyillaan. Valitsimme monipuolisialpjd, jotka eivat painottaneet
kilpailua. Tarkoituksena oli, ettd lapsilla olisalskaa ja liikunta tulisi ikdaan kuin
huomaamatta. Hauskuuden lisdksi painotimme pel@sallisuutta, ryhmaytymista

ja sosiaalisuutta.

Olimme keksineet kehystarinan, jonka teemana olivatirosvot ja merirosvottaret,
jotta lapset innostuisivat ja sitoutuisivat kerhodokaiselle toimintakerralle oli oma
merirosvoaiheinen tarina, joka siivitti lapset makasen kertaiseen toimintaan. Pelit
ja leikit oli muokattu teemaan sopiviksi. Kehyskenus sisdlsi myds salaisia

viestejd, jonka joku lapsista sai aina lukea. Olent@hneet jokaiselle lapselle oman
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kerhokertakartan, johon he saivat aina lopuksidtartarran merkiksi siita, etta olivat
olleet mukana seikkailussa.

8.1 Ensimmainen kerhokerta

Ensimmaisen kerhokerran alkaessa lapset tulivikapaihyvissa ajoin ja innoissaan.
Pyysimme lapsia istumaan piiriin salin keskelle.uyd1l) Aluksi me ohjaajat
esittelimme itsemme ja kerroimme hieman kerhostégsista huomasi, etta he olivat
uteliaita ja hieman jannittyneitd tulevan suhte&dvimme lapi, keita on tullut
paikalle ja samalla hieman tutustuimme lapsiin. ekimme kehyskertomuksen
mukaisesti kerroimme lapsille, ettd kerho on suseikkailu, joka vaatii paljon
rohkeutta, asennetta ja yhteistybhenked. Naytimnapsille tekem&amme
aarrekarttaa, joka johdattaisi meidat aarteen klokSaamassamme salaisessa
viestissad lapsia kehotettiin pakkaamaan tavaratiistumaan kavereihin seka
harjoittelemaan tulevia taisteluita varten. Suwikkailu tuli lapsille yllatyksena ja
he olivatkin innolla l1ahddssda mukaan aarrejahtiifetken juttelimme tulevasta
seikkailusta; lapsia kiinnosti, mika aarre oliskgté naita salaisia viesteja lahettelee?

KUVA 1. Alkupiiri.

Ensimmaisen kerran teemana meilla oli pallopedibtkp ensimmaisena pelina toimi
lankakera. Kerroimme lapsille, ettd ennen meridbtda heidan on tarkeéda oppia
tuntemaan toisensa nimelta, ettei yksikddn mernrosvenisi hukkaan. Pelin
tarkoituksena oli hauskalla tavalla lisata ryhmdeen ja vahvistaa
yhteenkuuluvuutta. Leikin ideana oli, ettd lankaé&eheiteltiin piirissa vuorotellen
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jokaiselle. Heittdja sai kysya vastaanottajalt&kjorkysymyksen. Kun lankakera oli
kiertanyt kaikki lapi, kerattiin se takaisin.

Kerroimme lapsille, ettd merirosvoilta ja merirotaoilta vaaditaan tarkkaavaisuutta
ja nopeaa reagointikykya, joita harjoittelisimmeirsavissa peleissa. Toisena pelind
oli pallonrydstohippa. Aluksi pyysimme muutamaapa&aehtoista ryhtymé&an
hipaksi. Muille lapsille annettiin pallot, joita hkuljettivat ympari salia. Hipat
yrittivat saada pallon itselleen, jos he onnistyivali pallottomasta uusi hippa.
Aluksi tutustuimme pallon kuljettamiseen kavellemyohemmin lapset saivat juosta,
jos itse halusivat. Kolmantena pelind oli pallonjéus ja pysaytys. Tahan peliin
yhdistyi merirosvotaitojen opettelun lisdksi omaah&n tuntemusta ja hallintaa.
Annoimme jokaiselle lapselle oman pallon, joita $evat kuljettaa ympari salia
kertomallamme tavalla. Pallo tuli pysayttaa ainiat@valla, esimerkiksi polvella tai
kyynarpaalla.

Seuraavana pelind meilla oli pallon heitto. Pelmkoituksena oli saada lapset
likkumaan huomaamatta hauskalla tavalla. Annoinjokaiselle oman numeroidun,
sanomalehdistéa valmistetun pallon. Asetimme lapsain salin toiseen p&ahan.
Tarkoituksena oli merkistd heittdd pallo takapesatin toista seindd kohti, jonka
jalkeen jokainen etsi oman pallonsa. Emme halunrjggestaa tastd mitaan
juoksukilpailua, vaan keksimme eri tyyleja omanlg@alhakemiseen. Nain kaikki
lapset pystyivat osallistumaan Kerroimme lapsiddta tuleva aarrejahti vaatisi
nopeutta, etta loytdisimme aarteen ensimmaisendtammerella taytyy silti

huomioida muut alukset, ettei tule térmayksia.

Viidentena leikkind oli kisapallo. Leikin tarkoitakna oli toimia ryhmané ja nain
vahvistaa ryhmahenkeéa. Selitimme lapsille, ettateaar 16ytymiseksi jokaisen
merirosvon ja merirosvottaren panos on tarkea. & gsdissa se korostui hyvia
jokaista lasta tarvittiin, etta peli onnistui. Mwsdimme lapsista piirin, jossa he
seisoivat selkd sisarinkia pain. Yksi lapsi kemail l|ahetti pallon liikkeelle
myo6tapaivaan, samalla tama lapsi lahti itse juoksamvastapaivaan. Pallo kiersi
lapselta toiselle ja samaan aikaan pallon liiklke#ittaja yritti juosta piirin ympari.
Han yritti ehtia takaisin omalle paikalleen ennefiga. Jatkoimme téata leikkia niin

kauan, ettd jokainen halukas sai juosta kilpaaopakanssa. Vaihtelimme myds
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ringin kokoa: rinkia suurentamalla juoksijan matkasvoi ja muut lapset saivat

toimitettua pallon paikalleen ennen juoksijaa.

Seuraavana pelina oli pallosota, joka vahvisti mggsnahenkea. Jaoimme lapset
kahteen ryhmaan, jotka asettuivat salin vastakkagsiatyinin merkityn rajan taakse.
Rajasimme sopivan alueen ja asetimme tdman aleskelke rajan seka ison pallon.
Molemmille joukkueille annettiin yhta paljon piengalloja. Joukkueiden tehtavana
oli pienia palloja heittdmalla siirtda iso pallo st@kkaisen joukkueen puolelle.
Leikimme, etta kyseesséa oli pommitus; pienet paitomivat tykin kuulina, joita

merirosvot tahtasivat kohti pahamaineista merirtssvaa. Kenenkaan lapsen taidot
tai heikkoudet eivat paasseet korostumaan tasséss@elkoska vaihtelimme

heittotyyleja.

Viimeisena leikkina oli pallorentoutus. Jacimme dap pareittain. Toinen pareista
asettui matolle makaamaan mahalleen, jota toinemoihikevyesti pallon avulla
musiikin soidessa rauhallisesti taustalla. Musiikioputtua vaihdettiin osia.
Rentoutuksen jalkeen asetuimme istumaan loppupiirdnnoimme jokaiselle
lapselle oman kerhokertakartan, johon he saivatalia osallistumistarran. Yhdessa
lasten kanssa sovimme, ettd me ohjaajat sailytarkerbokertakartat, jotta ne
olisivat joka kerta mukana. Jaocimme lapsille mydgalaput valokuvausta varten
seka kotikirjeet. Kerroimme lapsille, etta lupalamyat meille tarkeita ja ne pitaa
palauttaa seuraavalla kerralla. Lopuksi lapset ataikertoa mielipiteitadn ja

tuntemuksiaan kerhokerrasta.

8.1.1 Ryhmien vertailua ensimmaisella kerhokerralla

Molemmat ryhmat olivat innoissaan uudesta kerhdseskivilkon ryhma odotteli
meité rauhallisesti ja he tulivat heti pyydettytummaan alkupiiriin. Torstain ryhméa
juoksenteli aluksi ympari salia ja piiriin tulemmdesti hieman. Molemmat ryhmaét
osallistuivat hyvin toimintaan; varsinkin pallonttei ja pallosota olivat lasten
mieleen. Yllatykseksemme lapsista ei huomannut ifgstd, vaan he ottivat
innokkaasti osaa toimintaan eivatka ujostelleetutdmasta lapsesta tosin huomasi,

ettd he eivat halunneet osallistua ihan kaikkeanitdaan.
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Lankakera tuotti hieman ongelmia molemmissa ryhéissla lapsilla oli vaikeuksia
keksid kysymyksia. Olimme keksineet muutamia kysksid/ valmiiksi, joten
pystyimme auttamaan lapsia tarpeen tullen. Pienemmyimakoon takia peli

onnistui hieman paremmin keskiviikon ryhmassa.

Pallonryostbhippa sujui molemmilta rynmiltd hyvikeskivikkon ryhmassa oli vain
yksi hippa, kun taas torstain ryhmassa niita putiren koon vuoksi olla kolme.
Keskiviikon ryhmassa toiminta sujui ohjeiden mukais, kun taas torstain ryhmassa

meno yltyi valilla vauhdikkaaksi.

Pallon kuljetus ja pysaytys sai vaihtelevaa innsistuosa lapsista tykkasi todella
paljon; osan mielestéa se oli helppoa ja siksi henydsad. Molemmat ryhmat
kuuntelivat hyvin ohjeita siita, miten pallo pitiypayttda ja lapset pysahtyivat
hienosti pillin vihellykseen.

Pallonheitto oli molempien ryhmien suosiossa. Lstasihuomasi hyvin, etta he
yrittivat olla nopeita. Molemmilla ryhmillda oli my® paljon ideoita
likkumistyyleihin, torstain ryhmassa ne painottivenemman juoksuun, kun taas

keskiviikon ryhmassa tuli luovempia ideoita.

Kisapallo onnistui myds hyvin molemmissa ryhmis€di hienoa huomata, etta
lapset kannustivat toisiaan ja todella toimivat gbgh saavuttaakseen tavoitteensa.
Taman pelin kohdalla huomasi ensimmaisen kerrarinhgen, etta jotkut lapset
arastelivat joitakin toimintoja ja epéardivat osstilia. Kannustimme kaikkia

yrittdmaan, mutta ketdan ei pakotettu osallistumaan

Pallosota oli molempien ryhmien suosikki. Tamanirpaikana innostus ja riemu
nakyivat lapsista. Keskiviikkon ryhma oli sen vergganempi, ettéd rajasimme heidan
alueensa pienemmaksi kuin torstain ryhmassa. Kidskiv ryhma myos malttoi

odottaa paremmin pallojensa kanssa, kunnes saiva lalkaa heittAmaan niita.

Pallorentoutus onnistui keskiviikon ryhmassa paré@mmnheidan oli helpompi

hiljentya toimintaa. Torstain ryhmaltd vaati hetkevaada halina loppumaan.
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Annoimme lasten valita parit itse tdh&n rentouteksemika varmasti osaltaan sai

halinan jatkumaan.

Yleisesti ensimmainen kerta meni hyvin molemmisghmissa. Pelit ja leikit
tuntuivat olevan lasten mieleen. Lapset my0s tyikiésmerirosvoteemasta ja
varsinkin kerhokertakartat oli kaikkien mieleenidtl lapset yrittivat jo arvailla mita

ensi kerralla tehtaisiin.

8.1.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelua ensimmaisellhdkerralla

Ensimmaisella kerhokerralla lapset olivat jo vaksii innostuneita, mutta
kehittelemamme kehyskertomus tuntui lisddvéan lasteostusta ja loivat jannitysta.
Tekemamme aarrekartta sai lapset todella innostunté&a miettivat yhdessa, kuinka
aarteen luo paasisi ja mita siella olisi. Pelietejgkien aikana lapset todella ottivat
tarinan omakseen ja kuvittelivat harjoittelevansaili@ tarvittavia taitoja. Muutamat

lapset jopa kyselivat, suoriutuivatko he tarpedlsin lahtedkseen seikkailuun?

Ensimmaisella kerralla emme vield voineet havaidadasten itsetunnon muutoksia.
Pelimme oli kuitenkin sellaisia, etta jokainen sainistumisen kokemuksia ja
jokaisen panos oli tarked ryhmalle. Pienelld kathuksella ja rohkaisua saimme
lapset osallistumaan peleihin. Painotimme lapsileneen otteeseen, etta jokainen
saa tehda omalla tavallaan; ei ole mitaan yhtéagikapaa toimia. Kukaan lapsista ei
noussut ylivoimaisen hyvaksi tai vastaavasti jaavatjoon, koska muuttelimme

esimerkiksi heittotyyleja niin, etta lapset olisamalla viivalla.

Kerhon yksi tarkeimmista asioista oli alusta alkasten huomioiminen ja
kehuminen. Emme kiinnittaneet liilaksi huomiota ep@stumisiin vaan yritimme
aina loytaa jotakin positiivista lapsen suoritukaesKerhon aikana pyrimme

antamaan positiivista palautetta jokaiselle lapsell

Ensimmaisella kerralla pé&aapaino oli innostamisesakisi ryhmaytymisella.
Muutamassa leikissa lapset toimivat yhdessa ryhnené@ ensimmaisesta kerrasta

asti he toimivat hyvin ryhmana ja antoivat toisitepalautetta. Pyrimme siihen. etta
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lapset tutustuivat toisiinsa. Olimme valinneet a@elh pelejd, etta lapset saivat olla
osana mahdollisimman montaa eri ryhm&aa. Nain lapsstyivat tutustumaan

toisiinsa paremmin.

Peleissa piti myds ottaa toiset huomioon. Alkuleski lapset saivat kysya toiselta
jonkun kysymyksen. Aluksi kerroimme mink& tyyliskkysymyksia voi toiselta

kysya. Nain yritimme vaikuttaa lasten sosiaaligditoihin.

8.1.3 Lasten mielipiteet ensimmaisestéa kerhokerrasta

Loppupiirissa lapset saivat kertoa mielipiteitddarHosta. Saimme hyvaa palautetta
peleistd; kenellakaan ei ollut mitd&n negatiivisaottavaa. Lapsia mietitytti kovasti
mahtaisimmeko 16ytd& aarteen ja mihin se on katRé®ukuhuoneessa lapset viela

juttelivat, ettd kerhossa oli ollut kivaa ja, dbg&tulevat myos ensi viikolla.

8.2 Toinen kerhokerta

Aloitimme kerhomme istumalla piiriin. Merkitsimmednaolijat osallistujalistoihin
ja vaihdoimme kuulumisia. Kerdsimme myo6s viime &#ar jakamamme lupalaput
lapsilta. Kyselimme lapsilta, muistavatko he mitameksi teimme? Muistelun
jalkeen kerroimme, ettd nyt on aika ryhtya tositoima laskea laiva vesille. Yhdessa
katsoimme horisonttiin, jossa laivamme odotti. 8eato merirosvolaiva, jossa oli
varikds purje. Salainen viesti kehotti lapsia tomaan yhdessd ja tarttumaan

rohkeasti purjeisiin. Purjeena toimi leikkivarjokp oli tamankertainen teemamme.

Ensimmaisena leikkina arvailtiin kuka on varjora@liLeikin tavoitteena oli tutustua
ryhman jaseniin, koska osa oli viela toisilleent&mattomia. Leikin ideana oli, etta
lapset kavelivat varovaisesti silméat kiinni ympé&alia. Me ohjaajat kdvimme
peittdmassa muutaman lapsen kerrallaan varjon klleden lasten tuli paatella,
keita varjon alla oli. Leikkia jatkettiin niin kana etta jokainen oli ainakin kerran

ollut varjon alla piilossa.
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Seuraavaksi tutustuimme leikkivarjoon liikuntavékema. Kaikissa leikeissa oli
ainakin toinen ohjaajista aina mukana huolehtimasttai meno ylly liian kovaksi ja
riko purjettamme. Jokainen lapsi otti kiinni leikkirjosta. Aluksi kuljimme piirissa
molempiin suuntiin leikkivarjoa liikutellen. Sittepysahdyimme paikoilleen ja
aloimme tehda rauhallisesti laineita. (Kuva 2) \télen tuuli yltyi myrskyksi asti,
jolloin varjoa liikuteltiin vauhdikkaasti. Kun vaoj oli tullut lapsille tutuksi,
laitoimme varjon paalle pallon. Tehtavana oli liglla palloa varjon paalla ilman,
ettd se tippui. Pikku hiljaa lisdsimme pallojen m&@& Valilla tuuli yltyi niin kovaksi,

ettd pallo lensi kohti kattoa. Lasten tehtavan&adida pallo kiinni varjolla.

KUVA 2. Laineiden tekoa.

Kolmantena pelind oli sirkusteltta. Sirkusteltareada oli, ettd varjoa nostettiin
kolme kertaa korkealla yl6s. Kolmannella kerralkikki menivat varjon alle pitaen

varjosta edelleen kiinni. Varjon laskeutuessa jo&ai asetti varjon reunan pepun
alle. Leikimme, etta olimme tulleet sadetta piildaivan sisalle.

Neljantena pelind oli varin vaihto. Kerroimme ldjgsi ettd kohentaisimme jélleen
tarkkaavaisuuttamme, silla se on aarimmaisen taeke@merilla. Jokainen lapsi otti
varjosta kiinni niin, ettd oli jonkun vérin kohdall Yhdessad nostimme varjon
korkealle ilmaan. Varjon ollessa ylhaalla tietynrimakohdalla olevat lapset
vaihtoivat paikkaa kesken&an. Pelia toistettiin tadtertaa niin, etta jokainen lapsi
sai vaihtaa paikkaa useamman Kkerran. Lopuksi teimp®dista hieman

haastavamman, kun kaksi véria vaihtoi paikkoja &agékin, esimerkiksi siniset ja
punaiset vaihtavat paikkaa. Muiden tehtdvana dfgpivarjoa ylhaalla tarpeeksi
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kauan. Pelissa opeteltiin myds muiden huomioomuo#ia; paikan vaihtamiset piti
katsoa niin, ettei kukaan joutunut palaamaan |&hkétieen.

Seuraavana leikkina oli kissa ja hiiri, jonka pdépeoli hauskuudessa. Kerroimme
lapsille, ettd merirosvojen ja merirosvottarieretukoimia yhdessa ryhméana ja, etta
jokaisen panos on tarked. Kuten merirosvot ja msgvisttaret auttavat toisiaan,
autoimme nyt hiirtd piiloutumaan kissalta. Pelig&&i lapsista oli hiiri, joka meni
varjon alle ja toinen oli kissa, joka meni varjoaafie. Muut lapset tekivat varjolla
laineita, jotta hiiri paasi huomaamattomasti liikk@aan varjon alla. Kissa liikkui

varovaisesti varjon paalla yrittaen 10ytaa hiiren.

Kuudentena pelina oli varjon paalla. Sanoimme lbpsiettd merirosvon ja
merirosvottaren tulee auttaa toisiaan. Kuvittelimet#& lapset olivat yksi kerrallaan
loukkaantuneita merirosvoja, joita kannoimme var@vulla. Leikissa yksi lapsi
asettui istumaan varjon paalle. (Kuva 3) Muut lapsdkivat piirissa ja kuljettivat
samalla varjoa. Aluksi kuljimme aina kavellen niettd keskella olija tottui kyytiin.

Vahitellen vauhti kiihtyi juoksuksi. Peli toistattiniin monta kertaa, etta jokainen

paasi keskelle.

KUVA 3. Varjon kyydissa.

Seuraavana leikkina oli lumisade, jonka toteutimmeirosvoteeman tyylin mukaan
kaarmeiltd suojautumisena. Leikissa asetimme vapgidlle erilaisia naruja, joiden
kuvittelimme olevan kaarmeitd. Jokainen lapsi kithini varjosta ja yhdessa teimme

laineita. Aluksi varjoa heiluteltiin kevyesti, jatkdarmeet pysyivat kyydissa. Kolmas
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nosto tehtiin voimakkaasti niin, ettd kdarmeetdéniit ympariinsd. Samalla lapset

suojautuivat varjon alle kuten sirkusteltassa.

Ennen loppupiiria toteutimme viela rentoutuksekkaiarjon avulla. Jaoimme lapset
kahteen ryhmaan. Toinen tyhmé& meni lattialle seddll makaamaan. Kehotimme
lapsia laittamaan silmat kiinni ja kuvittelevantéehe ovat rannalla kuuntelemassa
laineiden liplatusta. Samalla toinen ryhma tekiyesti leikkivarjolla laineita lattialla
makaavien lasten paalla. Kun ensimmainen ryhméeolioutunut, vaihdettiin viela
osia. Lopuksi istuimme loppupiiriin, jossa lapsedivat kertoa mielipiteitdéan

kerhokerrasta ja limata kerhokertakarttoihin tarra

8.2.1 Ryhmien vertailua toisella kerhokerralla

Keskiviikon ryhmassa yksi leikkivarjo riitti hyvitoiminnan toteuttamiseen. Torstain
ryhmassa varjoja tarvittiin kaksi, mika yleisestia@n hieman hankaloitti ohjausta.
Kaikkien pelien kohdalla keskiviikon ryhma kuuntelhjeet tarkasti ja noudattivat
niitd. Torstain ryhmasséa ohjeita sai toistaa muatarkerran ja siitdkin huolimatta
ilmeni vahan sooloilua joidenkin lasten kohdallaesKiviikon ryhméassa ehdimme
ottaa enemman toistoja, koska toimita eteni ilmari& keskeytyksid. Kuka on
varjon alla? - leikki oli molempien ryhmien mieladtauska ja kaikki halusivat ottaa
siihen osaa olemalla seka varjon paalla ettd Benotimme ennen leikin alkua, etta

leikissa taytyy olla varovainen, ettei toista satdma onnistui molemmilta ryhmilta

hyvin.

Varjo tutuksi - leikki onnistui keskiviikon ryhmansalta hienosti. He malttoivat
aloittaa rauhallisesti aluksi vain varjoa kuljetiaeTorstain ryhma oli hieman
malttamattomampi ja olisi heti halunnut tehda isa@toja. Kun varjon paalle
laitettiin pallo, molemmat ryhmat yrittivat tosissapitaa palloa hallussaan. Lapset

neuvoivat toisia milloin kenenkin piti nostaa varjo

Sirkusteltta oli yksi lasten suosikeista molemmisghmissa. Torstain ryhmassa
alkoi tdssa kohtaa havaita joissakin lapsissa @iamhautumista, kun kaikki eivat

toimineet samaan tahtiin, koska silloin sirkusgatei pystynyt tekemaan kunnolla.
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Sanoimme lapsille, etta leikkivarjon tarkoituksewma toimia kaikki yhdessa,
sooloilijoiden taytyisi menna jaahypenkille istumad&aman jalkeen toimita alkoi
sujua paremmin. Varin vaihdossa lapset malttoivalemmissa ryhmissa kuunnella,

minka varin ohjaaja sanoi. Lapset ottivat hyvirsedihuomioon paikkoja vaihtaessa

Kissa ja hiiri oli myods yksi suosikeista. Muutamiapset alkoivat taas arkailla
tekemista, kun tuli niin sanottua yksilosuorittataisPienen kannustuksen jalkeen
jokainen lapsi osallistui leikkiin niin kissana kuihiirendkin. Yhteistyd hiiren
auttamiseksi sujui molemmissa ryhmissa hyvin; lagsemarsivat ettd heidan pitaa
auttaa muita, jos haluavat itse tulla autetuiksirellaan.

Auttaminen jatkui hienosti myds varjon paalla legd. Keskiviikon ryhméssa lapset
jaksoivat hyvin odottaa omaa vuoroaan. Torstaimm@$séa jotkut lapset kyselivat
koko ajan, ettéd koska on minun vuoroni, vaikka taeili selkeéd etenemisjarjestys.
Varjon liikuttamisessa lapset seurasivat ohjaagmerkkia ja alkoivat juosta vasta,

kun siihen annettiin lupa.

Lumisade oli molemmissa ryhmissa lasten ehdotorsikkio Keskivilkkon ryhma
laski rauhallisesti kolmeen ja heittivat vastaesitkdarmeet ilmaan, kuten pitikin.
Torstain ryhmassa osa lapsista yritti tiputtaa kégda koko ajan. Molemmissa
ryhmissa lapset kerésivat innokkaasti ja oma-alisigtsti kaarmeet takaisin varjon
paalle.

Rentoutus oli torstain ryhman osalta haastavai itialla makaavat lapset eivat
milladn malttaneet olla hiljaa ja pitda silmia kiinHeilla oli aluksi myds vaikeuksia
likuttaa varjoa rauhallisesti. Keskiviikon ryhmassentoutus toteutettiin niin, etta
kaikki lapset menivat makaamaan varjon ale ja gajdaoitivat varjon liikkutuksen.

Keskiviikon ryhman lapset ehdottivat, ettd mydsaaligt menisivat varjon alle ja he

hoitaisivat varjon liikutuksen vuorostaan.
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8.2.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelu toisella kerhoéka

Toisella kerhokerralla lapset olivat innostuneitaulemaan, miten tarina etenisi. Jo
pukuhuoneessa lapset kyselivat, ettd ollaanko [eell& aarretta? Alkupiirissa
kerroimme lapsille, etta nyt oli aika laskea laivesille. Lapset kyselivat meilta
ohjaajilta, millainen laiva olisi? Pyysimme lapstatsomaan kohti merta — siella
laivamme odotti. Oli hienoa huomata, etta lapselella elaytyivat tarinaan. He
rupesivat kertomaan oma-aloitteisesti toisille, lamslen laivan nakivat. Naytimme
lapsille leikkivarjoa, joka sai aikaan riemunkilghfksia. Lapi pelien lapset elivat

tarinaa ja kuvittelivat olevansa laivalla.

Talla kertaa padpaino oli rynmaytymisessa ja yhiléslksemisessa. Myos sosiaaliset
taidot korostuivat, silla kaikki pelit vaativat ylssa toimimista ja ryhman kesken
kommunikoimista. Kerroimme lapsille, ettd meril@htettdessa olisi darimmaisen
tarkeaa pitaa huolta toisista. Ketaan ei saisaggyksin vaan kaikki piti ottaa mukaan

toimintaan. Halusimme, etta lapset ymmartaisiviaisen yksilon tarkeyden ryhméan

toiminnan kanalta. Pelien aikana lapset eivat delleet toistensa suorituksia vaan
kannustivat toisiaan. Yhdessa tekeminen ja onnisteim lujittivat lasten

ryhmahenkea.

Yritimme vaikuttaa lasten positiivisen mindkuvarhikymiseen painottamalla, etta
jokaisen panos on tarkea. Me ohjaajat kannustimapsid ja annoimme heille
positiivista palautetta. Tarkoituksena oli vahvastapsen uskoa omiin kykyihin, silla
yleensd ne lapset, jotka epadilivat omaa osaamis@edit halunneet osallistua
johonkin toimintaa. Osa lapsista rohkaistui kokmig&n pienen kannustamisen
jalkeen, mutta osa tarvitsi vield iséda aikaa. Enpaleottaneet ketaan yrittdmaan. Ol

hienoa huomata, ettd myds lapset kannustivat &oisia

Osa peleista vaati, ettd lapset kykenivéat luottaméasiinsa. Oli merkittavaa
huomata, etta lapset pystyivat peleissa ja leikeik®ttamaan toisiinsa ilman
epdilyksia, silla luottamusta vaaditaan jo ryhméysen kannalta. Tekee myos
hyvaa lasten itsetunnolle huomata, ettd heihinelaain ja, etta heita arvostetaan

osana ryhmaa.
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8.2.3 Lasten mielipiteet toisesta kerhokerrasta

Leikkivarjo oli kokonaisuudessaan lasten mieleenlemonissa ryhmisséa. Kaikki
halusivat ottaa osaa toimintaan, eika kukaan waaliit, ettd toiminta olisi tylsaa.
Loppupiirissa kavimme [&pi lasten mielipiteita k&boasta. Pyysimme lapsia
kertomaan, mika oli ollut kivointa. Ensin lapsetsiasivat, etta kaikki, mutta
tarkennusta pyytaessa suosikeiksi nousivat sirktest&issa ja hiiri seka lumisade.
Lapsista oli myds kivaa, ettd paasimme seikkailngsa eteenpéin ja saimme laskea

laivan vesille.

8.3 Kolmas kerhokerta

Kolmannen kerhokerran aloitimme tuttuun tapaannistila ensin piiriin. Aluksi
kdvimme lapi, keitd oli paikalla. Lapset saivat mydertoa kuulumisistaan.
Malttamattomina lapset kyselivat, mita tandan teht&®? Kerroimme lapsille, etta
taisimme olla viimeksi liian innoissamme siita,gesaimme laskea laivamme vesille,
koska olimme purjehtineet vahingossa harhaan. Odmpurjehtimassa taysin
vaaraan suuntaan. Yhdessa lasten kanssa pohdintthieniga nyt pitaisi tehda?
Yhdessd pdaatimme, ettd laiva piti kdantdd. Sanoimapsille, etta laivan
kaantaminen vaatii yhdessa toimimista. Taman keteamana olikin liikkuntaa

ryhmana.

Ensimmaisen pelin nimi oli oma kuva. Jaoimme lapseniin ryhmiin ja he
asettuivat salin toiseen paahan. Toiseen paahtémmane jokaiselle ryhmaélle oman
paperin seka piirustusvalineitd. Leikin tarkoitukaeoli piirtdd oman ryhman lippu.
Aluksi ryhméat saivat hetken yhdessa suunnitella arigpuaan. Sen jalkeen he
kavivat vuorotellen salin toisessa paassa piirt&é&snaa lippuaan. ldeana oli, etta
jokainen piirsi lippua aina hiukan eteenpdin netta se olisi valmis kun viimeinen
ryhman jasen palaa omalle paikalleen. Lopuksi jodsairyhmé sai esitella oman

lippunsa muille ryhmille.

Toisena pelind oli kipot ja kannet. Selitimme I&psi ettd merirosvoilta ja

merirosvottarilta vaaditaan hyvaa havainnointikyky@ttemme ajaisi uudelleen
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harhaan, meidan piti harjoitella tata ominaisudit@a. Pelissa jaoimme lapset
kahteen ryhmaan, joista toiset olivat kippoja jesdb kansia. Olimme levittaneet
ympari salia erilaisia valineitd, joista puoletvali kippoja ja toiset puolet kansia.
Tarkoituksena oli, etta kipot yrittivat k&&ntda rdalisimman monta esinetta
kipoiksi ja kannet vastaavasti kansiksi. Ajan ldpat laskimme, kumpia oli
enemman. Pelin edetessa vaihtelimme liikkkumistgylej

Seuraavana pelina oli tuhatjalkainen. (Kuva 4) haime kaantaminen vaati, etta
lapset kykenivat kommunikoimaan keskendan antamaikilleen ohjeita — aivan

kuten tdma pelikin vaati. Tassékin pelissa jaoiniapset kahteen ryhmaan. Ryhmét
muodostivat jonon, jossa takana olevat ottivatladakevaa vyoétaisilta kiinni. Jonon

ensimmainen ei saanut katsoa taakseen, vaan joimoeisen tuli antaa neuvoja

vauhdin suhteen. Tarkoituksena oli, ettd jonot kalk tekem&mme reitin I&pi.

Painotimme lapsille, ettéa pelisséa ei tarvitse pikdigetta vaan pisteita sai myds
tyylistd. Toteutimme pelin uudestaan muutamaan eséen niin, ettd kaikki

halukkaat saivat olla jonon ensimmaisia tai viiriéeis

KUVA 4. Tuhatjalkainen.

Neljantena pelind oli pesanrydstd. Jaocimme taasetapahteen ryhmaan, jotka
asettuivat salin eri paihin. Ryhmat muodostivat benpuolelle salia kaksi jonoa.
Molemmilla ryhmill&a oli omalla puolellaan myo6s kaksesaa, joissa oli yhta paljon
aarteita. Taekoituksena oli kayda ryostamassa roigdiman aarteita omalle
joukkueelle. Aarteita sai kuljettaa vain yhden kéaan. Liikkua sai joko kavellen tai

juosten oman mielen mukaan. Vaihtelimme valillateiden kuljetustapaa, ettei
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pelista tullut pelkkaa juoksukilpailua. Ajan lopudt ryhmat laskivat aarteidensa

maaran.

Seuraavana leikkind oli oma puoli puhtaana. Huomias, ettda k&éntaessamme
laivaa oli sen kannelle ajautunut roskia. Jatkoimsemoilla ryhmilla kuin
edellisessd pelissa. Joukkueet olivat salin vasialtla puolilla. Levitimme
molemmille puolilla yhtd paljon hernepusseja. Jaillen tehtdvana oli heittda
hernepussit toisen joukkueen puolelle yksi kerealla Leikki toimi pienena
kilpailuna, jossa jokaisen panos oli tarked. Tateote pelin muutaman kerran
vaihtaen aina heittotyylia. Kuudennen leikin ninli vanne piirissa. Lapset ottivat
toisiaan kasistd kiinni ja muodostivat piirin. la@mme joidenkin kasien valiin

hulavanteen. Tarkoituksena oli kierrattdd hulavapiiren ympari k&sia irrottamatta.
(Kuva 5)

KUVA 5. Vanteen siirtamista piirissa.

Viimeiseksi oli viela rentoutus. Siinakin joukkugagttiin kahteen ryhmaan. Toinen
ryhmé& muodosti sisapiirin ja toinen puolestaan pikim. Sisapiiri istui lattialla ja
ulkopiiri asettui heidan taakseen polviseisontagfuva 6) Laitoimme soimaan
rauhallista musiikkia, samalla ulkopiiri hieroi &mirin jasenid. Ulkopiiri likkui
myOtapaivaan niin, ettd jokainen hieroi jokaistainkkierros oli kayty, vaihdettiin
osia. Kerhokerta loppui tutusti loppupiirin merlsgis
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KUVAG. Rentoutus hieronnan avulla.

8.3.1Ryhmien vertailua kolmannella kerhokerralla

Oma kuva leikissa kaikki ryhmat piirsivat jotakin enrosvo aiheista omiin
lippuihinsa. Naki, ettd jokainen panosti oman ryhs#lipun tekemiseen ja lapset

olivat niista ylpeita.

Kipot ja kannet oli lapsilla tuttu peli siita, kuké&vimme mainostamassa kerhoa
koululla. Lapset selvasti innostuivat molemmissammssa, kun he oivalsivat, mika
peli on tulossa. Molemmilla ryhmilla oli aluksi pig vaikeuksia hahmottaa/
muistaa, mita heidan piti tehda. Muutaman toist@keen peli alkoi sujua hyvin.
Lapset innostuivat pienesta kilpailusta ja heissé&sikin oikea voitontahto. Kun
kipot ja kannet oli laskettu, lapset tsemppasiwéiaan "ensi kerralla voitetaan”-

tyylisesti.

Tuhatjalkainen oli lasten mielesta hauska peli. éiahilla ryhmilla oli aluksi

vaikeaa edetd hitaasti, joten tuhatjalkainen meini sanotusti poikki muutamaan
kertaan. Kehotimme jonon viimeistd neuvomaan ensist@ rohkeasti ja
muistutimme, etta tdmé& ei ole mikdan nopeuskisan véarkeintd on pitaa
tuhatjalkainen tiiviina. Torstain ryhmassa toisidapsissa kiinni oleminen aiheutti
aluksi muutamalle lapselle levottomuutta. Oli hianbuomata, ettd he pystyivat

olemaan osana tuhatjalkaista.
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Pesan ryostd oli lapsille mieluisaa puuhaa. Hawartge molemmissa ryhmissa
pientd huijaamista; aarteita yritettiin kuljettaneeaxman kuin yhden kerrallaan ja
kuljetustyylisséa yritettin paasta helpommalla. Rumme tallaisiin  saantdjen
rikkomuksiin heti. Muuten leikki sujui hyvin molemssa ryhmissd; ohjeita ei
tarvinnut selittaa toista kertaa ja kaikki odottiv@maa vuoroaan jonossa.

Keskiviikon ryhméassa lapset myods keksivat itse jajaljettaa aarretta.

Viides leikki eli oma puoli puhtaana oli yksi lastesuosikeista. Keskiviikon
ryhméssa rajasimme aluetta pienemmaksi, mutta 8agysyivat samana. Torstain
ryhma yritti tdssakin pelissa heittdd hernepuss®ata kerrallaan toiselle puolelle.
Painotimme lapsille, etta voittamien ei ole tark&ifa, ettéd kaikkien pitaa toimia
rehellisesti. Seuraava leikki eli vanne piirissa glattdvan helppo molemmille
ryhmille. Me ohjaajat olimme kuvitelleet, etta tapeli saattaisi olla haastava, mutta
molemmat ryhmat suoriutuivat siita hyvin. Lapsettt@vat toinen toistaan ja

jaksoivat kannustaa jokaista.

Rentoutus eli monenlaiset kadet tuotti jalleen silukankaluuksia niille lapsille,
ketka eivat pida toisten lasten koskemisesta. Wikirsi muutama poika torstain
ryhmasta oli aluksi hieman leikkia vastaan. Piet@nttelun jalkeen nama pojat
suoriutuivat hienosti ilman mink&énlaisia ongelnaskiviikon ryhmassa rentoutus

sujui ilman hankaluuksia, rauhallisen tunnelmaritesisa.

Yleisesti ottaen kolmas kerhokerta meni hyvin mateha ryhmilla. Torstain ryhma
osallistui hyvin toimintaan, mutta aina toiminnaiikpen osa heista riehaantui. Vei
hetken aikaa rauhoitella heidat kuuntelemaan seiaraahjeita. Keskiviikon
ryhméssa ei tallaisia haasteita ollut, joten ehdemiekemaan leikeista enemman
toistoja. Paatimme molempina paivina ryhmaét lagteolesta, koska ajattelimme sen

vahentavan levottomuutta.

8.3.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelu kolmannella kéwdroalla

Molempina paivind lapset jo odottivat meitd, kuraaamme paikalle. Innoissaan

lapset yrittivat urkkia mitd tanaan tehtaisiin. Mamat lapset kysyivat jo
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pukuhuoneessa, etta saisivatko lukea talla kertdaisen viestin? Alkupiirissa
kehotimme lapsia katsomaan ymparilleen ja kertonmaigé nékivat? Oli hienoa, etta
lapset elaytyivat tallakin kertaa tarinaan, eivada$tanneet etteivat ndae muuta kuin
likuntasalin. llman pienintdkaan epaillysta lapbeiusivat jatkaa matkaa ja lahtea

kaantamaan laivaa.

Tallakin kerhokerralla péépaino oli yhdessa tekessa ja sosiaalisten taitojen
kehittamisessa, silla kaikki pelit toteutettiin ngiin&. Lapsista huomasi hyvin, ettéa he
ovat sosiaalisia, mutta sosiaaliset taidot vaatwatd kehittamista. Ainakin sen

suhteen mita toiselle voi sanoa.

Varsinaisen kerhokerran jalkeen yksi tyttdé kertoikphuoneessa menevansa nyt
kerhosta suoraan toisen kerhotyton luokse ensiménéertaa. Kysyimme hanelta,
ettd onko han tutustunut tyttdon nyt kerhon aikahg®t olivat kuulemma tunteneet
ennenkin, mutta olivat ystavystyneet nyt kerho§sanan kerran jalkeen aloimme
uskoa, ettd lapset todella ryhmaytyvat keskendadrorjmistuvat uomaan uusia

kaverisuhteita.

Huomasimme jo talla kerralla pienia muutoksia lasteetunnossa. Muutama arempi
lapsi uskalsi kokeilla ilman suurempia epailykggelle uusia juttuja omalla tyylilla.

Olimme iloisia siitd, etta lapset olivat alkanestngéartaa, ettd tarkeinta on kokeilla.

8.3.3 Lasten mielipiteet kolmannesta kerhokerrasta

Lasten mielestd oli kivaa toimia osana ryhmaa. tearsryhmastd muutama tytto
sanoi, etta oli kivaa kun muut lapset kannustiaatapttoivat. Loppupiirissa taas
kyselimme, mika oli olut lapsista kivointa tallartea? Pyysimme lapsia vastaamaan
jonkin yhden asian. Suurimmiksi suosikeiksi molerstairyhmistd nousi kipot ja

kannet sekda oma puoli puhtaana.
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8.4 Neljas kerhokerta

Kerho alkoi lasnaolijoiden osallistumislistoihin  rki#semisellda. Neljdnnen
kerhokerran teemana oli liikuntaa sanomalehdill@hyskertomuksen mukaisesti
kyselimme lapsilta, etté liikkuiko laivamme? Yhd&édwetesimme, etta ei se liiku.
Olimme ajaneet Karilla ja laivamme oli mennyt rikKiyselimme lapsilta myos, etta
haluavatko he vield jatkaa matkaa vai palaisimmk&bin tyhjin kasin? Lapset
halusivat innoissaan jatkaa matkaa, joten paatinmmakentaa uuden laivan. Siihen
tarvitsimme ainoastaan sanomalehtia. Neljannen akerpelien ja leikkien
tarkoituksena oli saada lapset liikkumaan huomatmmetsti, hauskalla tavalla.
Selitimme lapsille, ettd merirosvojen ja merirosagen on tarkeda toimia yhdessa,

jotta paasisimme aarteen jaljille.

Ensimmaisena pelind oli lehdella paahéan. Lapsetdostovat piirin, jonka keskella
oli yksi lapsi. Keskella olijalla oli rullaksi kadty sanomalehti. Han sanoi jonkun
piirissa seisovan lapsen nimen, esimerkiksi Ma#atin piti ehtia sanoa jonkun
muun lapsen nimi ennen kuin keskella olija ehtidettaa hénta lehdella paahan. Jos
Matti ehti sanomaan jonkun toisen lapsen nimennenssimerkiksi Pekka, piti
keskella olijan yrittda ehtia osua Pekkaa lehdpl@han ennen kuin Pekka ehtii
reagoida. Jos Matti ei ehtinyt sanoa kenenkaarernolapsen nimea, siirtyi han

keskelle.

Seuraavaksi oli l&psyn vuoro, jota varten muodasignkaksi joukkuetta. Joukkueet
seisoivat rivissa vastakkain pienen matkan paassistaan kadet ojennettuina.
(Kuva 7) Toisesta joukkueesta rivin ensimmadinen udstakkaisen joukkueen

luokse. Hanen tarkoituksenaan oli lapsayttdd kokedaa pelaajaa kammeniin.

Kolmannella kerralla han lahti juoksemaan omaainsa ja lapsaytetty yritti saada

hanet kiinni. Jos lapsayttelija saatiin kiinni,rigit han toiseen joukkueeseen. Pelia
jatkettiin niin kauan, etta kaikki olivat samassakkueessa.
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KUVA 7. Lapsyn peluuta.

Kolmantena pelind oli sanomalehtitemppuilua. (K Asetimme pelia varten
sanomalehtiarkkeja lattialle. Lapset liikkuivat issh omaan tyyliinsa musiikin
tahdissa. Musiikin loputtua he juoksivat arkkiendlpg Yhdella arkilla sai olla
rajaton maara osallistujia. Kun lapset seisoivikian paalla, annoimme lisdohjeita
tyyliin: "yhdell&a arkilla saa olla kolme jalkaa faksi kattd”. Vahitellen vahensimme

arkkien maaraa: tarkoituksenamme oli kokeilla, kaimoni mahtui samalle arkille.

Beeca—~ .

KUVA 8. Sanomalehtitemppuilua.
Seuraava peli oli suikaleita sukissa. Annoimme igddée lapselle kaksi
paperisuikaletta, jotka he laittoivat sukkiensatemmn. Toteutimme leikkid ensin
pareittain ja lopuksi viela ryhména. Tarkoitukseola astumalla saada toiselta

suikaleet pois ja samalla suojella omia. Taman egik vuorossa oli,
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sanomalehtiviesti. Lapset jaettiin pieniin jouklsim. Joukkueet asettuivat salin
toiseen paahan, toiseen paahéan oli sanomalehdikgess Joukkueiden tehtavana oli
leikata kirjain kerrallaan lehdesta jokin ennaltd&mtelty sana, joka talla kertaa oli
merirosvo. Yksi kerrallaan joukkueiden jasenetikdtyhakemassa lehdesta yhden
kirjaimen niin kauan, ettd sana oli valmis. Olimmeanalta varmistaneet, etta
jokainen vaadittu kirjain 10ytyi lehden otsikoistdopeinten sanan leikannut ryhméa

oli voittaja.

Kuudentena pelina oli pariviesti. Jokaiselle pardinnettiin kaksi sanomalehtiarkkia
pelid varten. Parit menivat seisomaan salin toigggiinan, toisessa paassa jokaisella
parilla oli kartio. Merkin saatuaan toinen pareiasetteli arkit maahan perajalkeen ja
toinen kaveli niita pitkin. Arkkien tuli koskettatoisiaan koko ajan. Kartiolle

paastyaan parit vaihtoivat osia.

Lopuksi oli taas rentoutuksen vuoro, joka teeman kamsesti toteutettiin

sanomalehtia kayttaen. Rentoutus toteutettiin fianei Toinen pareista makasi
vatsallaan maton pé&alla musiikin soidessa taustallainen pareista asetteli
sanomalehtisuikaleita yksi kerrallaan parinsa pasdimalla kevyesti selkda painaen.
(Kuva 9) Kun pari oli kokonaan peitelty, poisteattisuikaleet yksi kerrallaan taas
hellasti selkdd samalla painaen. Kun suikaleet palistettu, vaihdettiin osia.

Rentoutuksen jalkeen istuimme viela loppupiirin rkamaan tuntemuksia

kerhokerrasta.

KUVA 9. Rentoutus sanomalehdilla.
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8.4.1 Ryhmien vertailu neljannella kerhokerralla

Neljannella kerhokerralla meno yltyi torstain rylssa useasti. Itse pelit ja leikit
sujuivat hyvin, mutta pelin vaihdon aikana menocaayityi. Jouduimme laittamaan
lapsia valilla jaahylle, jotta muut paasivat jatkean toimintaa. Loppupiirissa
puhuimme lapsile, ettd kerhossamme on tietyt saadiitd pitdd noudattaa.
Sanoimme myos, ettd muut lapset on otettava huaomioouiden tekeminen
hairiintyy, jos muutamat lapset riehuvat omiaanikkialapset eivat pysty olemaan
metelissa. Sovimme lasten kanssa, etta tasta ndhtee noudattavat saantoja
paremmin. Lapsista huomasi, ettéd he olivat pataill&kun kerhokerta oli mennyt
hieman huonosti. Keskivilkon ryhman kanssa ehdinkéamaan kaikki pelit hyvin
l&pi ja meille jai vield ylimaaraista aikaa, jonkapset saivat kayttaa toivomaansa

peliin.

Ensimmainen peli eli lehdella paahan sujui keskoni ryhmassa hyvin. Taméa
saattaa johtua siitékin, ettd ryhméa on pienempajpset tunsivat toisensa jo hyvin.
Torstain ryhmalla oli aluksi vaikeuksia siséist@&irpidea. Molemmissa ryhmissa oli
havaittavissa pienta huijaamista, esimerkiksi fedtal viivyttelya, ettd paasisi itse

keskelle.

Seuraava peli eli lapsy oli lasten suosikkeja. @eilin molemmilta ryhmilta hyvin
iiman hankaluuksia. Myds sanomalehtitemppuilu domisryhmiltd  hyvin.
Molemmissa ryhmissa nakyi luovuutta toteuttaa amjebhjeita. Suikaleita sukissa
oli myds lasten suosikkeja molemmissa ryhmisséa. Kaha siirryttiin pelaamaan

pareista ryhmaan, lapset toimivat hienosti ryhmana.

Sanomalehtiviesti oli lapsista hauska peli. Ryhiséldauttoivat toinen toistaan
katsomalla aina yhdessa, mika kirjain pitaisi vidldkea. Varsinkin pienempien
kohdalla isommat auttoivat. Kaikki ryhmat suorivati tehtdvasta ja ylpeind he
esittelivat loytamidan kirjaimia meille ohjaajill®ly6s pariviesti onnistui jokaiselta

parilta molemmissa ryhmissa hyvin. Keskiviikon ryéssa kaikki parit suorittivat

tehtavan samalla tavalla ja suurin piirtein samagassa. Torstain ryhméan kohdalla
huomasi eroja lasten tydskentelyssa,; toiset paraistiopeuteen; toiset keskittyivat

huolelliseen tekemiseen niin, etta lehdet varmasiivat toisiinsa kunnolla.
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Torstain ryhman kohdalla jannitimme etukateen, msanomalehtirentoutus tulisi
onnistumaan. Se meni kuitenkin hienosti; lapset kikiysv/dt sanomalehtien

sujui rauhallisissa merkeissa.

8.4.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelu neljannella kéwroalla

Alkupiirissa lapset hiljenivat heti kuuntelemaanitan tarina etenisi ja minne se
meidat talla kertaa johdattaisi. Yhdessa lastersgarhuomasimme, kuinka meidan
varpaamme olivat kastuneet. Laivamme oli ajanuillgg@a mennyt rikki. Tallakin
kertaa lapset ottivat osaa tarinaan. Lapset olivabissaan lahddssa rakentamaan
uutta laivaa. Osa lapsista intoutui kertomaan aniatvakokemuksistaan ja yksi
poika halusi kertoa, miten han oli joskus ollutnsd mukana rakennustyomaalla.
Lapset elaytyivat tarinaan niin, etteivat he edegseknalaistaneet sitd, miten

sanomalehdesta voisi rakentaa kestdvan merirosanlai

Talla kertaa paapaino oli innostaa lapsia likkumaauskalla ja erilaisella tavalla.
Uskomme, ettd lapset olisivat innostuneet leikeisf@ peleista ilman
merirosvoteemaakin. Tarina kuitenkin auttoi nitomaeelit yhteen ja loivat oman
jannityksensa joka kertaan. Lapset innostuivat seehdistd, vaikka hieman aluksi
ihmettelivat, mita me niilla tehtaisiin. Lopuksipleet kertoivat, ettd sanomalehdet
olivat hauska keksinto ja niiden avulla sai pekattaikkea kivaa ja erilaista. Peleissa
likunta tuli huomaamatta. Ulospain saattoi nayttégieivat lapset juurikaan liiku,
mutta muutaman pelin jalkeen lapset halusivat pjtéédnatauon, koska heille ol
tullut kuuma. Oli hauska katsella, kuinka nekindef) jotka eivat aiemmilla kerroilla

olleet halunneet juosta, juoksivat nyt vahingossa.

Naissakin peleissa korostui myods sosiaaliset taidokd jokaisessa pelissa piti
huomioida muita. Monet peleista edellyttivat myé@srinunikointia onnistuakseen.
Oli hauskaa seurata, kuinka lapset yhdessa polditégtmiten tehtavat tuli ratkaista.
Havainnoimme, ettd lapset puhuivat toisilleen &isgdti ja malttoivat odottaa omaa

vuoroaan. Muutamat hiljaisemmatkin lapset uskatssemoa omia ehdotuksiaan.
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Monet peleistad olivat sellaisia, etta niissd jokainpystyi saamaan onnistumisen
kokemuksia ja tuntemaan itsestdan ylpeytta. Nanmstumisen kokemukset luovat
pohjaa hyvélle itsetunnolle. Monet peleista vaadtivgos kaikkien panostusta, nain

lapset saivat muiden arvostusta osakseen.

8.4.3 Lasten mielipiteet neljannesté kerhokerrasta

Aluksi lapset hammastelivat sitd, kuinka pystyisiemnekemaan uuden laivan
pelkista sanomalehdista. Mutta he halusivat kuitegkttaa, silla heitd harmitti, etta
vanha laivamme oli mennyt rikki. Lapset olivat imsgaan ja hAmmastyneita siita,
mitd kaikkea kivaa sanomalehdilla voikaan tehdastém suosikkipeleiksi talla

kerhokerralla nousivat lapsy ja suikaleita sukissa.

8.5 Viides kerhokerta

Viidennen kerhokerran aloitimme totuttuun tapaantunmalla piirissa. Ennen
varsinaista toimintaa kavimme lapi kuulumiset jaskeamme, ketkd kaikki ovat
paikalla. Lapset odottivat jo innoissaan, etta isierme tarinassamme eteenpain ja
osa jo malttamattomina kyseli, ettd 10ytyykd aajoe tandan. Puimme paalle
mielikuvituskiikarit ja tahyilimme horisonttiin. 8lla naimme pelottavan ja hurjan
nakoisen merirosvolaivan. Yhdessa ymmarsimme settaiva ei ollut meidan oma —
vaan joku ajaa meitd takaa. Lapsista huomasi, hettalivat innolla mukana ja he
kyselivatkin, miten paéasisimme heistd eroon. Kedryshamme olimme upottaneet
taman kerran teeman eli temppuradan salaiseksraiii, jonka kautta voisimme
karistaa muut kannoiltamme. Varoitimme lapsia, etidti olisi haastava ja vaikea,
tdynnd ansoja ja vaaroja seka vain urheimmat #ei®at sinne uskaltautuneet.

Lapset huudahtivat iloisesti olevansa valmiita jamélle matkalle.

Ennen varsinaista temppurataa meidan piti lamréaiteduskalla tavalla. Pyysimme
lapsia ottamaan itselleen sopivasti tilaa. Painatn ettd leikissa tarvitaan
merirosvojen taituruutta, rehellisyyttd ja yhdedeidmimista. Olimme etukateen
kirjoittaneet lapuille ylos erilaisia ohjeita, j@d mukaan lapset toimivat. Lapuissa
luki esimerkiksi "Kaikki, jotka ovat herdnneet t@maennen kello kahdeksaa, hyppaa
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kymmenen kertaa tasajalkaa.” Ohjeita ja tehtavid taikkia varten meilla oli
kaksikymmenta. Olimme suunnitelleet ne niin, etiéajnen lapsi liikkui ja osallistui
melkein jokaisen lapun kohdalla. Viimeisessa olgae@kainen lapsi sai kayttaa
luovuuttaan liikkkumalla omalla tyylillaan. Leikindatyttya lapsilla oli [ammin ja

hyva olo jatkaa kerhokertaa eteenpain.

Varsinaisessa ohjelmassa eli temppuradassa mdillghdeksén erilaista pistetta.
(LIITE 13) Jacimme lapset pareihin tai pienryhmijotta millaan pisteella ei olisi
ruuhkaa vaan kaikki saisivat osallistua ja tehd&aodisimman paljon. Kavimme
yhdessa lapi jokaisen pisteen, jotta kaikille adisivad, mita pisteissa kuuluisi tehda.
Liséksi silloin lapsilla oli tilaisuus sanoa omiaetipiteitddn tai ehdotuksiaan tai

kysya, jos on jotain kysyttavaa.

Ensimmaisessa pisteessa oli hulavanteet ja pallw@taminen koriin. Kerroimme,
ettd taitavat merirosvot tarvitsevat matkallaan erdaisia taitoja yllattavien
tilanteiden varalle ja niita taitoja harjoiteltilmulavanteiden ja pallonheiton avulla.
Kuvittelimme, ettda pommitimme muita laivoja ja afigk heittamalla palloja koriin ja
hulavannetta pyorittamalla latasimme ja suuntasintyki&eja. Tata pistetta varten
olimme askarrelleet erilaisia ohjelappuja. Ennearisusta lasten tuli ottaa lappu ja
tehda sen mukaisesti. Lapuissa luki esimerkikseitédkolme koria takaperin ja sen
jalkeen pydritd kahta vannetta samanaikaisesti. attdjimme, ettd saisimme
toimintaan vaihtelua kehittelemalla erilaisia ty#lga ohjeita, joiden mukaan lapset

toimivat.

Toisessa pisteessa oli puolapuut ja liukumaki. @lenkiinnittdneet korkealle ylos
puolapuihin mustan rastin, jota lasten piti kaydésKettamassa. Puolapuilla
kiljpedminen tapahtui lasten omaan tyyliin. Rastioskettamisen jalkeen lapset
paasivat laskemaan penkeista rakennettua liukumékdéiénme suojanneet sen
pehmeilla patjoilla ja pitaneet huolta, ettei lastdlut lian jyrkk& tai pelottava.

Annoimme lasten mielikuvitukselle vallan tassa e¢esisa kertomalla, ettd
koskettamalla maagista rastia jostakin ilmestyyaisah reitti, jota kautta paasee

nopeasti pakoon perassatulijoita. Tama salaingn oiliukumaki.
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Kolmannessa pisteessa meilla oli kasilla seisordasa pisteessa lapset kuvittelivat
olevansa pimedassa ja pelottavassa luolassa, jos&a greta muulla tavalla kuin
kavellen, jotta padsee reittiA eteenpdin. Ohjeehia aitd mattojen paalla
harjoiteltaisiin ja otettaisiin tuntumaa omasta talmsta ja siitd, etta aina ei
tyoskennella jaloilla. Ensimmaéinen vaihtoehto mssi oli rapukavely. Sen kautta
lapset saivat kokeilla, miltéd tuntuu kannatellaedan kaikkien raajojen avulla. Sen
jalkeen pareittain oltiin kottikarryja, eli toindiapsista otti toista kiinni jaloista ja
kuljetti eteenpdin. Ja mikali riitti uskallusta, imi yritettiin kasilla seisontaa.
Painotimme kuitenkin lapsille, ettd kasilla seisortpahtuu ikaan kuin jaloilla
kilveten seinaa ylospain, niin se on turvallisinlaapset kuitenkin intoutuivat

kokeilemaan my6s omia tapojaan. (Kuva 10)

I

KUVA 10. Kasilla seisontaa omalla tyylilla.

Neljantena oli kuperkeikkojen ja karrynpyorien logttplua matolla. Tassa pisteessa
lasten tuli kuvitella esiintyvanséa jollekin yleig#l joka antaisi heille luvan
onnistuneen esityksen jalkeen jatkaa matkaa. Ajattee, ettd kaikki lapset eivat
osaa tai uskalla tehda kuperkeikkoja, joten keksemtéhankin pisteeseen eri
vaihtoehtoja. Helpoin vaihtoehto oli kieriminen. tda alkupaassa oli hernepusseja.
Lapset ottivat hernepussin kateensa, asettuivatioligkmatolle ja ojensivat katensa
suoriksi puristaen hernepussia kasissdan. Toisaitdoehtona olivat kuperkeikat.
Silloin hernepussin tuli olla leuan alla, jotta lwkeikkaa tehdessa olisi helppo
muistaa, etta leuan tulee olla kiinni rinnassa. k€amnpana vaihtoehtona olivat
karrynpyorat. Saimme kuitenkin huomata, ettd suwsa lapsista halusi ainakin

yrittad karrynpyorien tekemista, vaikkei sité osathaan.
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Viidennessa pisteessa oli renkaat. (Kuva 11) Relekakanssa lapset intoutuivat
itsekin sepittdmaan erilaisia tarinoita ja syitdksnniitd pitdd kayttdd. Kerroimme,
ettd niiden avulla paastaan pakoon nopeammin kuwidst¢n. Annoimme lapsille
luvan vapaasti keinua renkaissa. Sallittua oli &ai&inen keinuminen, heiluminen ja
roikkuminen. Painotimme kuitenkin, etta erilaisigeppeja tehdessa lasten pitaisi
pyytaa ohjaajaa vierelle, jotta turvallisuus olisivattu eiké sattuisi vahinkoja.

KUVA 11. Taiteilua renkailla.

Kuudennessa pisteessa oli nelja eri vaihetta. Rifitei jannittavalla tunnelilla.
Olimme tehneet tunnelin penkeista ja matoista. €linralussa oli aarrekasa, josta
lapset ottivat yhden aarteen ja kuljettivat senmnalim I&pi. Tunnelista selvittyaan
lapset huomasivat edessaan erilaisia esteita.tiediest monen korkuisia ja levyisia.
Lapset saivat itse paattdd, miten he ne selvittisiylittamalla tai alittamalla.
Esteiden jalkeen oli pujottelurata. Pujotteluty&lelimme kirjoittaneet ylos lapuille.
Jokainen lapsi sai oman tyylinsa, esimerkiksi igyujottelurata tanssien. Pujottelun
jalkeen viimeisena kohtana tassa pisteessa olpaasailua. (Kuva 12) Olimme
tasapainopuomille kiinnittdneet jalan- ja kddenkyoita lasten tuli seurata oikein,
eli jalan paalle jalka ja kdden kohdalle kasi. Tgnsde oli lapsille todella selked. He
ymmarsivat, ettd selvitikseen salaisesta oikor@&ihieidan taytyy kulkea tunnelista,

ylittaa ja alittaa esteitéa seka pujotella ja vdigteaarallisia esineita.
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KUVA 12. Tasapainoilua jalanjaljissa.

Seitseméntena olivat hyppynarut ja keilankaato.sdlis pisteessa oli kaytossa
erilaiset ohjelaput. Niissad luki monenlaisia hypjsityyleja ja keilankaatotapoja.
Tarkoituksena oli, ettd lapset saisivat erilaistkémuksia ja onnistumisia. Lisaksi
myds suoritusten tai tulosten vertaileminen olinnéaikeaa, ellei jopa mahdotonta.
Jos toinen kaataa keiloja silméat kiinni ja toinenkka takaperin, niin on mahdotonta
sanoa, ettd kumpi heista on taitavampi. Talla tavpyrimme valttdmaan turhaa
kilpailemista ja keskittymaan vain omaan toimintganhauskanpitoon. Keilojen
kaataminen kuvasti tdssa pisteessa sita, ettatlapgsauttivat hankaluuksia perassa
seuraajilleen. Kaatamalla keiloja he muurasivatiduampeen, pudotti esteita tiella
ja paljon muuta. Hyppynarulla hyppiminen oli myrksten ja vaarallisten elainten
valttelemista. Hyppiessaan narun yli lapset kulitd¢ hyppivansa esimerkiksi
jonkun kaarmeen yli ja siten valttdneensa myrkstipiston.

Kahdeksantena pisteend oli pukki ja kdydet. (Ku8gaHalutessaan lapset kiipesivat
pukin paélle ja liukuivat siitd alas kdyden avullls se tuntui pelottavalta, niin
koysissa sai roikkua myos vapaasti. Pyrimme kuitenlkavustuksella ja

kannustuksella siihen, ettd kaikki olisivat edagigmeet liukua kdydella alas pukilta,
koska se oli oikeasti tosi hauskaa. Tama piste@likuvituksellisesti selked. Lapset
kuvittelivat kdyden avulla siirtyvansa paikastase®n: joku kuvitteli hyppaavansa
toiseen laivaan; joku ajatteli valloittavansa uudemioren; joku haaveili

matkustavansa ison meren yli kdyden varassa.
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KUVA 13. Koysiseikkailua.

Yhdeksannessa eli viimeisessa pisteessa oli trampdKuva 14) Kaytdéssa oli
numerokortit, joista lapset nakivat, kuinka montgppya he saavat trampoliinilla
hyppid ennen kuin pitaisi poistua pehmealle patjalNumeroita oli yhdesta
kymmeneen. Patjalle olimme myds asettaneet jaldgjdljoiden avulla voitiin
harjoitella erilaisia laskeutumistapoja. Trampofitarkoituksena oli ylittaa jokin iso
rotko. Liséksi lapset yrittivat osua patjalla olevijalanjalkiin, jotta pystyisivat

aukaisemaan salaisen oven, joka kuljettaa hei@ataitiltd maaliin.

KUVA 14. Vauhtia trampoliinilla.
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Lapset kiersivat temppuradan kolme kertaa. Kaksinemaista kierrosta toteutettiin
jarjestyksesséa pisteelta pisteella ja vimeistemiyenen minuutin aikana lapset
saivat itse valita mieleisensa pisteen. Kaikki foiapisteet olivat selkeasti rajattu, ja
kulkusuunta oli merkitty nuolilla, jotta kaikki sévat heti, minne kuuluu seuraavaksi
menna. Olimme lisdksi ennen kerhokertoja testanka&i&ki pisteet ja varmistaneet

turvallisuuden.

Temppuradan jalkeen kaikki lapset saivat itsellgenppamaton, jonka paalle he
asettuivat mukavaan asentoon. Pyysimme lapsia realke silmat ja soitimme
rauhallista musiikkia. Kehotimme lapsia kuuntelemaausiikkia ja miettimaan, mité
se toisi heidan mieliinsd. Puhuminen oli kielletty@pset suhtautuivat rauhallisen
musiikin kuunteluun hienosti ja se toi heidan nielé paljon erilaisia asioita. Niita

oli mielenkiintoista kuunnella jalkeenpain.

Lopetimme kerhokerran tyypillisesti loppupiirissdLapset saivat liimata
osallistumistarran kerhokertakarttaansa ja kysekBmmielipiteitd ja tuntemuksia
kerrasta. Halusimme my0ds antaa lapsille aikaa goddeutetta meille ohjaajille tai
kertoa, jos jokin vaivasi tai jos jokin oli sujuntasi hyvin. Meista oli tarkeaa pitaa
lopuksi pieni vapaamuotoinen keskustelutuokio, gokegpset saivat olla ddnessa ja

tuntea, etta heita kuunnellaan.

8.5.1 Ryhmien vertailua viidennella kerhokerralla

Temppurata oli todella suosittu molemmilla ryhmillimoitimme lapsille ja
vanhemmille jo etukateen, ettd seuraavalla kermatiatiedossa temppurata, koska
jouduimme jarjestamaan sen koulun toisessa lilgatissa. Kaikki lapset olivat

paikalla molempina kerhopéivina.

Painotimme molempien kerhokertojen aluksi sdantigerauhallisuuden merkitysta,
koska emme halunneet kenenkaan loukkaantuvan. Maiesa ryhmissa kerroimme,
ettd mikali ilmenee riehumista tai sdannoista gmitbattomuutta, niin meilla on
kaytossa jaadhypenkki, johon joutuu harjoittelemaauhassa olemista. Lapset

kuitenkin ymmarsivat, ettd kaikilla on paljon haesipaa ja turvallisempaa, kun
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toimitaan pelisdantdjen mukaisesti. Ja jaahypenllin molemmilta kerhoilta
tyhjaksi.

Olimme tarkoituksella jakaneet molemmat ryhmét ermapiin joukkueisiin, jotta

pisteilla toimiminen olisi mielekasta. Erityisestikkaammassa torstainryhmassa
panostimme ryhméajakoon, jotta valtyttiin ylilyonhai Eloisatkin lapset pystyivat
keskittymaan paremmin toimintaan rauhallisemmagbaéssa. Huomasimmekin,

ettd ryhméjaolla oli iso merkitys toiminnan onnisigen kannalta.

Lapset toimivat oma-aloitteisesti ja itsenaisestpesteilla. Oli hienoa huomata, etta
pienryhmien jasenet avustivat ja kannustivat taisidLapset myos itse huolehtivat
siita, ettd pisteet jaivat siistiin kuntoon seunaavarten. Lisdksi vanhemmat lapset
auttoivat pienempid lukemaan ohjelappuja, jos alivétta. Ohjaajien tukea ja
ohjausta ei temppuradan aikana paljoakaan tarvi@limme l|&hinn& paikalla

valvojina ja turvallisina aikuisina, jos jotakintgasi. Toki muutamat lapset halusivat

esitella osaamisiaan ja temppujaan myos meilleisillau

Vaikka keskiviikon ja torstain ryhmien koot poikkest toisistaan, niin temppuradan
aikana siitd ei ollut haittaa eikda hyotya. Toimpitdeita oli niin paljon, etta
pystyimme muodostamaan monta pientd ryhmaa ja kaifkkmat toimivat
itsenaisesti yhteen. Molemmilla ryhmillé oli my@sgeeksi aikaa kiertda rataa kolme
kertaa.

Huomasimme myds, ettd vaikka muutamat pisteet thivekaikkein suosituimpia,
niin silti lapset jaksoivat keskittya toimimaan ggella pisteella vuorotellen. Eivatka

lapset véltelleet tai torjuneet mitaan toimintaa.

Temppuradan jalkeinen mielikuvarentoutus musiikivule sujui ennakko-
oletuksista huolimatta hyvin. Lapset jaksoivat ragaatjoilla hiljaa silmat kiinni ja
kuvittelivat erilaisia asioita. Ennen harjoituksatoitusta huolehdimme siita, etta
valimatkat lasten valilla olivat riittavat, jotta aiheutuisi hairikointia tai kiusausta
keskustella vierustoverin kanssa. Oli hienoa huamattta lapset nauttivat

viidennesta toimintakerrasta ja olivat innolla mo&a
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8.5.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelu viidennella kddawalla

Viidennen kerhokerran aikana innostaminen oli itéei Lapset olivat kiinnostuneita
temppuradan jokaisesta pisteesta. Kehyskertomuksama jannitys ja mielikuvitus

olivat omiaan lisaamaan lasten intoa ja kiinnostustuomasimme, miten lapset
todella elaytyivat seikkailemaan kuvitteellisessakoreitissa ja karistavansa

kannoiltaan toisia merirosvoja ja takaa-ajajia.

Sen liséksi lapset innostivat toinen toisiaan. lkeageertoivat toisilleen tarinoita ja
asioita toiminnan tuoksinassa ja selittivat, milekiivat asioita. Oli hienoa huomata,
ettd pienellda vaivannadlla ja mielikuvituksella dap saatiin taysillA mukaan
toimintaan. Lapset todella uskoivat olevansa muljasaain suuressa seikkailussa.
Ketaan lapsista ei jaanyt sivuun toiminnasta vaaikkk halusivat yrittaa, koska

halusivat paasta eteenpain merirosvojen matkadégtig houkuttelevan aarteen.

Molemmissa ryhmissa oli lapsia, jotka epailivat anmitojaan tai kykyjaan. Usein
epavarmuus nakyi eparointina tai haluttomuutenaldehselle hankalia asioita.
Temppuradan aikana lapsilla oli kuitenkin tietynkm varmuus omasta itsesta ja
osaamisesta. Lapset eivat niinkdan kiinnittaneetrhata siihen, etta jokin asia ei
suju — vaan he halusivat yrittdd. Monet halusivatda jopa karrynpyoran tekemista,

vaikka jo pelkkéa kuperkeikka tuotti hankaluuksia.

Oli mielenkiintoista nahda, ettd oma epévarmuus htino hauskuuden ja
mielikuvitusseikkailujen alle. Lapset eivat endaistaneet olla huolissaan siita,
etteivat osaa tehda jotain. Halusimmekin paincditia ettd paaasia on, etta yrittaa ja
kokeilee — ei siind, etta toiminta olisi taydelb§eonnistunut. Jokainen sai tehda
omalla tyylillaan ja kaikki oli yhta oikein. Myds mutamat arat ja epavarmat lapset
uskaltautuivat nayttamaan meille ohjaajille omigky§an ja temppujaan. Tuntui
hienolta, ettd heidan itsetuntonsa oli kohdilladesepienen hetken ajan.

Halusimme ohjaajina itse muodostaa ryhmista paitjoukkueet. Silla tavalla
pystyimme vaikuttamaan siihen, ettd ryhméat olisivasaisia ja helpommin
hallittavissa. Halusimme myds, ettd lapset ottaramman kontaktia myo6s muihin
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kuin parhaaseen kaveriinsa. Lapset suhtautuivabomdgnma&ansa tai pariinsa hyvin:
ketdan ei kieltaytynyt toimimasta kenenkaan kanssa.

Lapset auttoivat toinen toisiaan toimintapisteillde neuvoivat, keskustelivat ja
kuuntelivat. Lapset odottivat omaa vuoroaan ja aguat myds oman parinsa tai
ryhmansa suorituksia. Lapset osasivat hienosti kstaa ja tukea toisiaan. Jos joku
ryhman jasen ei muistanut, mita pisteessa tehriin,toiset kertoivat. Lapset lukivat

yhdessa toimintaohjeita ja keskustelivat niistapdet kertoivat toisilleen tarinoita

siitéd, mita he tekevat, missakin pisteessa. Hidgaoahi kuitenkin ehkd huomata se,
ettd lapset kannustivat toisiaan yrittmaan jadteuk/at toistensa suorituksia.

Tallaisessa toiminnassa sosiaalisuus on nakyvdgpset toteuttivat sitéd hyvin. He
ottivat toisensa huomioon ja malttoivat odottaa anvaioroaan. Leikkien avulla
lapset oppivat toimimaan yhdessé ja ndkemé&an &sieispuolia. He oppivat myos
nakemaan, ettd asioita voi suorittaa onnistuneesinella eri tavalla. Tarkeaa
toimintapisteilla oli myds rehellisyys. Lapset nattivat annettuja ohjeita kunnolla
ja tekivat niiden mukaan. Jos esimerkiksi trampdla oli lupa hyppia vain kerran,

niin lapset tekivat niin.

Talla viidennella kerralla oli mukava huomata, daiékkien onnistuminen ei ollut
kiinni pelkastaan ohjaajien neuvoista ja ohjeissks. Keskeisinta olikin lasten
sosiaalisuus ja into toimintaa kohtaa. Pystyimmmayma siirtymé&éan hieman taka-
alalle ja antamaan enemman lapsille tilaa ja mdisdoksia toiminaan sosiaalisina

yksiloind. Uskoisimmekin, etta tama kerta oli ptdkiva monella tavalla.

Kaikessa toiminnassa osallistujat mieluiten ovaemeisissad parhaiten tuntemiensa
kanssa. Talla kerralla halusimme kuitenkin antaesilee mahdollisuuksia tutustua
paremmin myods muihin ryhmén jaseniin. Lapset talilagvin toimeen kaikkien
kanssa ja uskomme, ettd vahvistamalla kerhojen isjftgekea pystymme
vaikuttamaan siihen, etta lapsilla on tunne satég he kuuluvat johonkin. Kaikista ei
tietenkd&n tule ystavia keskendan, mutta halusirantaa mahdollisuuden oppia
tulemaan toimeen kaikkein kanssa ja tutustua uuknmsiin. Uskoisimme, etta se

vahentdd mahdollista syrjaytymista ja kiusaamista.
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8.5.3 Lasten mielipiteet viidennesta kerhokerrasta

Yleisesti ajatellen tama viides kerhokerta oli @tmnut. Lapset olivat mukana
toiminnassa innolla. Loppupiirissd keskustelimmei l&iidennen toimintakerran
ajatuksia. Yksikaan lapsista ei sanonut mitdan tiegsa. Suosituimpia pisteita

olivat trampoliini, liukumaki ja kdydet seké pukki.

Lasten mielesta oli myods hauskaa siivota temppuwssdéarvittavat valineet takaisin
varastoon. He osoittivat oma-aloitteisuutta kanfianaavaroita ja siivoamalla
paikkoja. Lisdksi huomasimme, etta kukaan ei ymtavaltellda siivoamista vaan

kaikki osallistuivat.

8.6 Kuudes kerhokerta

Kuudennen kerhokerran teemana olivat erilaiset neali liikunnassa. Ennen
toiminnan aloittamista istuimme alas piiriin ja klisnme kuulumisia. Tarkistimme
my0s, ettd muistavatko lapset, mitd kerhossa vikegalla tapahtui. Muistelun

kautta oli helppo siirtya taman kerran teemaarejaoknukseen.

Kehittelemassamme kehyskertomuksessa kyselimmédtdéapaista erottaa hyvan ja
pahan merirosvon toisistaan. Kuvittelimme, ettd eigélle saarelle on
haaksirikkoutunut joku ja mietimme yhdessa, mitadae pitaisi tehd&. Lapset olivat
yksimielisia siitd, ettd haaksirikkoutunut pitdigidayda pelastamassa. Samalla
pystyimme keskustelemaan lasten kanssa oikeastagjasta, hyvasta ja huonosta

kaytoksesta sekad auttamisesta ja yhdessa toimiaises

Haaksirikkoutuneen pelastusoperaation aloitimme ardadsella lakanaleikilla.

Kuvittelimme, ettd lakana on laivamme purje ja semlla pystymme kaantdmaan
laivaa kohti saarta. Leikissa padpaino oli tarkkeswwudella ja nopeudella: samalla
tavalla merirosvojen tulee huomata kaikki kariket yaaranpaikat seilatessaan

matalissa vesissa.
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Jaoimme lapset kahteen joukkueeseen. Joukkueet asiivat vastakkain jonot
keskivivan molemmille puolille. Asetimme heidanliitéen lakanan niin, ettd he
eivat nahneet toisen joukkueen jasenid. Tarkoituks#i, etta laskiessamme lakanan
alas joukkueiden ensimmaiset pelaajat yrittavatertep sanoa, kenet he nakevat
vastakkaisen joukkueen jonossa ensimmaisena. Hiiapelaajista siirtyy toiseen
joukkueeseen. Pelia jatkettiin niin kauan, etté&kialapset lopulta olivat samassa

joukkueessa.

Toisena liikuntavalineena toimivat pyykkipojat. laadaleikin avulla olimme jo
paasseet tarpeeksi lahelle saarta ja nyt oli tarkeena ankkuroida laiva.
Pyykkipojat toimivat pienind ankkureina. Jokaisellapselle jaettiin viisi
pyykkipoikaa. Tarkoituksena oli, etta he saavat amiahtiin liikkua salissa ja yrittda
kiinnittd& kaikki pyykkipojat toisiin pelaajiin. Reotimme sitd, ettd pyykkipojat saa
kiinnittaa vain vaatteisiin eikd toisten pelaajieaatteita saa repia. Pyykkipojilla
pelaaminen oli lasten mielesta hauskaa niin, sdtsutimme leikin myds toisinpain,
eli lapset yrittivat ottaa toisten vaatteista pyipkifat pois.

Kolmannen pelin nimi oli vakooja. (Kuva 15) Kavimil, ettd laivassamme oli
vakooja, joka yritti varastaa meilta tarkeda tief@asabotoida meidan yritystamme
loytaa aarretta seka pelastaa haaksirikkoutunugi&in idea oli se, etta yksi lapsista
valittiin vakoojaksi. Han sai vapaasti juosta jakua rajatulla alueella. Muut lapset
heittelivat toisilleen palloa ja yrittivat ottaak@ojan kiinni. Kiinniottaminen tapahtui
ainoastaan pallolla koskettamalla. Taman pelin ggelaen vaati yhteishenkea ja
suunnitelmallista toimimista. Kaikki vapaaehtoisaivat toimia vakoojina.

KUVA 15. Vauhdikasta vakooj;éla:
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Neljantena toimintavalineena olivat keilat ja pallgKuva 16) Vaikka olimme
saaneet vakoojan kiinni, niin huomasimme, ettda myasnet muut merirosvot
seurasivat meita ja meidan piti paasta heista eeooen kuin paasisimme jatkamaan
pelastusoperaatiota. Kuvittelimme, ettéd keilat avaiita merirosvoja ja pallot ovat
tykkeja. Jokaiselle lapselle annettin oma keilapglo. Lapset asettuivat kahteen
riviin salin molempiin paihin. Tarkoituksena olitt# lapset saisivat omaan tahtiinsa
harjoitella keilan kaatamista. Kun keilojen kaataem alkoi sujui lilan helposti, niin
keksimme yhdessa lasten kanssa erilaisia tyylej@ienmpalloa pitaisi heittaa.
Harjoittelun jalkeen jaoimme lapset kahteen jouldse®n. He asettuivat kahteen
riviin vastakkain toisiaan. Kaikki lapset seisoivabin metrin paassa omasta
keilastaan. Tarkoituksena oli, etta joukkueet §isivat kaataa toisen joukkueen
selan takana olevat keilat. Omia keiloja ei saarartalolla suojata. Sallittua oli
ainoastaan omaa palloa heittden pysayttdd vassahkkaijoukkueen pallot.
Vaihdoimme tassakin leikissa heittotyylejd muutamkeartaan.

KUVA 16. Oman keilan kaatoa.

Viidentena leikkina oli hernepussigolf. Olimme jehgytyneet muista merirosvoista
ja nyt olimme laskeutumassa maihin. Hernepussigafikuvasti sita reittia, joka
meidan piti kulkea ennen kuin paasisimme maissakdndekoutuneen luokse.

Olimme rakentaneet saliin etukateen radan herngmia varten. Olimme

kiinnittaneet monipuolisesti pitkin salia rastgjahin lasten tuli osua hernepussilla.
Pisteitéa oli yhteensd yhdeksan. Osa pisteistéa elpgoja ja osa haastavampia.
Tarkoituksena oli, ettd lapset pareittain kulkisiyasteelta toiselle ja heittamalla

hernepussia yrittaisivat osua merkittyyn rastiinatime kokonaan pois
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pisteenlaskun, koska emme halunneet jarjestadilkidpg vertailua vaan pitaa vain
hauskaa ja liikkua. Ennen golfin aloittamista lapsavat itse kirjoittaa lapuille ylos
toivomansa liikkumis- ja heittamistyylinsd. Nain lesl jokaisessa pisteessa
hernepussia heitettiin lasten toivomalla tyylilt gisteelta toiselle liikuttin muuten

kuin kavellen.

Viimeisena leikkina oli totuttuun tapaan rentoutdiglld kertaa rentoutusvalineina
toimivat huivit. Huivirentoutus toteutettiin pargiin. Toinen pareista makasi
mukavassa asennossa matolla ja toinen aiheuttinhamwulla pientd tuulenviretta.
Samalla taustalla soi rauhallista musiikkia ja &pwteuttivat harjoituksen hiljaa
silmat kiinni. Rentoutuksen jalkeen purimme kerho&e tuntemukset ja ajatukset

loppupiirisséa.

8.6.1 Ryhmien vertailua kuudennella kerhokerralla

Lakanaleikki oli molempien ryhmien suosiossa. lisgas huomasi, ettd he olivat
innoissaan ja todella yrittivat olla nopeimpia hwamaan, ketda lakanan takana
seisoo. Erityisesti pienemmaéssa keskiviikon ryh@égsiduimme painottamaan
lapsille, etta jonojen jarjestysta kannattaa \@liiuuttaa, etteivat toiset muista, keta
jonossa seuraavana seisoo. Keskiviikon ryhman karegsdimme ottaa myos
uusinnan tasta leikista, koska olimme aiempien ddezhtojen perusteella oppineet,
ettd heilla jai useammin ylimaaraista aikaa. Lakaikissa huomasimme myos, etta
lapset malttoivat hyvin odottaa omaa vuoroaan jeaarkaikille mahdollisuuden
osallistua. Ainoastaan torstain ryhmassa oli Wt joka olisi halunnut olla miltei
koko ajan jonon ensimmaisena, mutta hienosti mwagsdt kehottivat hanta

odottamaan omaa vuoroaan.

Koska keskiviikon ryhmassa oli vdhemman lapsia kigrstaina, niin rajasimme
heidan kanssaan pyykkipoikaleikissa juoksualueemgmmaéksi. Muuten saannot,
ohjeet ja toteutus olivat molemmille ryhmille sam@brstain ryhmésséd muutamat
pojat kertoivat, ettd tama leikki on kivempi kuiavallinen hé&nnanryostd. Lapset

myOs innostuivat siita, ettd ohjaajat pystyivat nod&an mukana téssa leikissa.
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Torstain ryhmassa monet lapset tekivat yhteistygtita saivat kiinnitettya
mahdollisimman monta pyykkipoikaa kiinni ohjaajaan.

Vauhdikas vakooja oli haastava peli. Keskiviikommassa yhteisty6 lasten valilla
sujui hienosti ja vakoojan kiinni saaminen oli nelkelppoa. Keskiviikon ryhmassa
lapset ymmarsivat, ettd heidan piti yhdessa tehdinrstelma ja toteuttaa se.
Torstain ryhmassa oli enemman hienoja yksiloésuksituja vAhemman yhteistyota,
siksi vakoojan polttaminen saattoi valilla tuntwakealta. Muutaman harjoituskerran
jalkeen kuitenkin  molemmat ryhmat ymmarsivat, etté tarvitsivat jokaisen

panoksen saavuttaakseen tavoitteen. Keskivikonmégsd kokeilimme myos
haastavampaa versiota vakoojasta ja heitimme pehliemmé&n palloja. Torstain
ryhmassa tallainen kokeilu jai kokonaan pois, koglelin idean ja toimivan

toteutustavan hahmottamisessa meni niin kauan .aika#a siitd huolimatta lapsilla

oli hauskaa ja he saivat liikkua tarpeeksi, jotfal&mmin.

Keilankaato oli molemmista ryhmista mielekastd paih Halusimme karsia
kokonaan pois suoritusten vertailemisen, siksi dasaivat kaataa keiloja omaan
tahtiin. Erityisesti keskiviikon ryhmassa lapsdbutuivat itsekin keksimaan erilaisia
pallonheitto tyyleja. Ja jotkut niistd olivat totielmielikuvituksellisia ja haastavia,

mutta siité huolimatta kaikki halusivat yrittaéljakeilla.

Keilankaato joukkueina ja pienend Kkilpailuna olisten mieleen. Keskiviikon

ryhmassa saantdjen ja ohjeiden noudattaminen Ided& Lapset eivat vartioineet
tai suojanneet omaa keilaansa eivatka nostanedunat pystyyn. Torstain

ryhmassa muutamilla lapsilla oli niin kova voittawietti, ettd he toisinaan unohtivat
reilun pelin ja toimivat saantdjen vastaisesti. tAuame kuitenkin jokaiseen
saantdvirheeseen. Halusimme, ettd lapset oppi®Wat tarkeinta ei ole voitto vaan
se, etta tietdd toimineensa oikein ja tehneensdapasa. Meista tallainen
joukkuekilpailu oli hyva vaihtoehto, koska siind mainoteta yksilén osaamista tai
taitavuutta vaan koko joukkueen merkitysta. Jamseten se joukkue voittikin, joka
toimi parhaiten yhteen. Lisdksi myds vaihtamalldigodeittotyyleja pystyimme

vaikuttamaan siihen, etta peli on enemmankin kionmesta kuin taidosta.
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Hernepussigolf oli kevyt ja hauska loppuleikki. imame tarkoituksella molemmat
ryhmat etukateen valitsemiimme pareihin. Emme hadeh antaa lasten valita pareja
itse, koska kokemuksesta tiesimme, ettd se saatheuttaa levottomuutta. Lapset
suhtautuivat hienosti parijakoihin molemmissa ry$séi eikd ketddn kieltaytynyt
toimimasta kenenkaan kanssa. Pelin tuoksinassayipyse havainnoimaan ja
tarkkailemaan lasten toimintaa. Huomasimme, efp&da kannustivat, auttoivat ja
neuvoivat toisiaan. Oli myods hienoa huomata, edtei@pset yrittdneet vain nopeasti
selviytya radasta — vaan he oikeasti heittelivah@pgusseja niin kauan, etta olivat

osuneet jokaiseen merkittyyn rastiin.

Vaikka keskiviikon ja torstain ryhmissa oli paljogroavaisuuksia, niin tallakin
kerralla huomasimme, ettd lapset olivat innostanédiminnasta. He halusivat
osallistua kaikkeen eivatka valittaneet tai jaange@jaan. Erityisesti keskiviikon
ryhmassa lapsilta tuli paljon erilaisia toivomukgaideoita leikkeihin ja peleihin.
Huomasimme, ettd heidan innostamisensa oli helppdeeilla oli kdytdssaan upea
mielikuvitus. Torstain ryhmakin oli innostunut jaotivoitunut liikkumaan, mutta
heilla toisinaan tuntui olevan ylimaaraistd eneagigoka paikoitellen purkautui
toiminnan kannalta haitallisesti. Sen vuoksi aikaatui kuluvan rauhoitteluun ja
kurinpitoon. Meistd ohjaajina tuntui, ettd lapsétiviit paitsi jostakin, koska
vertailimme ryhmia toisiinsa. Mutta lapset eivatitknkaan valittdneet moisesta,
vaan he pitivat oman kerhonsa toimintaa parhaarétkei kaivanneet mitaan muuta

lisaksi.

8.6.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelua kuudennella &kenralla

Alkupiirissé istuessa lapset jo odottivat, etté&disimme tarinaa eteenpain. He olivat
kerhokertakartoista saaneet pientéd vihjetta i@ seuraava kerta pitaisi sisallaan.
Oli hienoa huomata, ettd lapset elaytyivat kuwttehan tarinan tapahtumia
ymparilladn. Kun kehotimme lapsia katsomaan ymieé@ml ja kertovansa, mitd he
nakivat, niin kukaan ei sanonut, ettd he nakivah Jekuntasalin. Monet nakivat

merta, laivoja, saaria, kaloja, merirosvoja ja @almuuta. Lasten mielikuvituksen

valjastaminen ei vaadi paljoa — vain tilaisuutt@gamerkkia.
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Keskustelut siitd, mik& erottaa hyvan ja pahan mogvon toisistaan heratti lapsissa
hienoja ajatuksia. Lapset toivat esille monia td&elamanarvoja ja kaytostapoja.
Tietenkin lasten kanssa tydskennellessa pitad aayistta ylilyontejakin tapahtuu ja
niihin pitaé osata varautua. Lasten innostuessdegidessa syntyy paljon ideoita ja

ajatuksia — jopa sellaisia, joita ei olisi valttaétddbsannut odottaa.

Vaikka pelit ja leikit olivat muutenkin innostaviajiin uskomme, etta pienilla

tarinoilla saimme niihin lisdé jannitysta ja migkéintoa. Lapset eivat vain pelanneet
pelejd, vaan he pyrkivat kohti tavoitetta. Jokaihakki valmisti heita paremmiksi

merirosvoiksi ja kuljetti heitd aarteen luokse. Fasimme leikkien ohessa, etta
lapset todella uskoivat etsivédnsa aarretta. He Ustskvat toistensa kanssa siita,
miten aarteen parhaiten loytaisi tai mitd se pitdisallaan. Toiminnan keskella
lapset muistuttivat toisiaan siita, ettd he hatgddtvat tarvittavia taitoja ja ovat

oikeita merirosvoja.

Taman kerhokerran aikana huomasimme jo lapsissa emmsta kehitysta.

Muutamat arat ja epavarmat lapset halusivat itsettda jotain tekemista tai erilaisia
tyyleja. Liséksi myds ketddn ei jadnyt peleistg&&am sen takia, ettd epadili omia
taitojaan tai osaamistaan. Olimme onnistuneet p@maan sita, ettd keskeisinté ei
ole itse suoritus vaan osallisuus. Eras opettajaisatta oli hienoa huomata, miten
eras arka tyttd oli innoissaan kerhon toiminnaathgn oli selvasti I6ytanyt itselleen

sopivan ryhman, johon kuuluminen tuntui hyvalta.

Vaikka kerhomme olikin liikuntapainotteinen, niiill& oli silti muitakin tavoitteita.

Lasten kanssa toimiessa taytyy aina ottaa huomuwogis muut tekijat. Sosiaalisuus,
osallisuus ja ryhmaytyminen ovat osa niitd. Petejadeikeissa vaadittiin sosiaalista
kanssakaymista ja yhdessad toimimista. Sitd kau#tushmme vahvistaa lasten
itsetuntoa ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. Kuudenrerhokerran aikana

huomasimme, etté lapset olivat kulkemassa tatatetaokohti.

Lapset eivat aina halunneet valita parikseen patkesteriaan vaan uskalsivat toimia
yhdessa my6s huonoiten tuntemansa ryhman jasemes&kaHavainnoimme, etta
parit tukivat ja kannustivat toisiaan. Lapset eidtostelleet toisiaan vaan he

halusivat auttaa ja neuvoa. Toimivat ja oikeata&alfset taidot olivat kerhossa hyvin
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esilla. Tamén kerhokerran aikana tapahtui kaksintietta, jossa lapset joutuivat
pyytdmaan ja antamaan anteeksi. Vaikka tilantagatoblleet vahinkoja, niin silti

halusimme kayda ne lapi oikein ja niin, etta kagkjh tilanteesta hyva mieli.

Keskustelimme lasten kanssa myos varsinaisen ttakeman paatyttyd. Lapset
sanoivat suoraan, ettd ovat saaneet kerhosta ysiEiaia, joiden kanssa haluavat
viettda aikaa. Meista oli hienoa huomata, ettd m@snuutamat lapset, jotka olivat
arkoja tai heikkoja luomaan ystavyyssuhteita oliaditkaistuneet ja saaneet toimivia
ihmiskontakteja. Jo pelkastaan naiden kuuden kemnak perusteella pystyimme
sanomaan, ettd jatkuvana toimintana tallainen kewxawmasti tukisi lasten

verkostoitumista ja sita kautta estaisi syrjaytyénja kiusaamista.

8.6.3 Lasten mielipiteet kuudennesta kerhokerrast

Loppupiirissa istuessamme lapset kertoivat kokermaaks ja ajatuksiaan. Lasten
mielestad he tekivat oikein pelastaessaan haakeuikineen, vaikka se olikin ollut
vaikeaa ja haastavaa. Lapset kuitenkin pitivai setta he olivat toimineet oikein ja

olivat hyvia merirosvoja.

Kysyimme lapsilta, mik& oli kivointa talla kerta8uurin osa vastasi, ettd kaikki.
Halusimme kuitenkin, etté jokainen mainitsisi vgimden. Suurimmiksi suosikeiksi

nousivat lakanaleikki ja keilankaato.

8.7 Seitsemas kerhokerta

Seitsemé@nnen kerhokerran aluksi lapset hakivat aoiteisesti istumapaikat
piiristd. Merkitsimme lasn&olijat ylos osallistugbihin ja kdvimme lyhyesti [&pi
kaikkien lasten kuulumiset. Osa lapsista intoutertémaan menneestéa viikosta
enemmankin. Huomasimme, ettéa ryhmalaiset ovat ekdalnottaa seka toisiinsa etté
meihin ohjaajiin niin paljon, ettd voivat luottanadtlisesti ja avoimesti kertoa

asioitaan kaikkien kuullen.
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Keskustelujen ja kuulumisten jalkeen paasimme patan varsinaista tarinaamme
eteenpdin. Seitseméannelld kerralla meilla oli tewnarilaiset kilpailut, kisat ja
viestit. Pyysimme lapsia katsomaan ymparilleengedvansa, ettd huomasivatko he
mitd&n uhkaavaa. Lapset tahyilivat horisonttiin likievituskiikareilla ja osa kuvitteli
jopa nousevansa mastoon tarkkailemaan. Olimme hkedsi ettd huhut Kapteeni
Siniparran aarteesta olivat houkutelleet liikkegdi@ljon muitakin onnenonkijoita.
Lapset kuvittelivat ndkevansa ymparilladn lukuishaita laivoja, veneitd ja jopa
lauttoja. Haukoimme henkedmme ja yritimme kehitaiunnitelmaa siitd, miten

karistaisimme he kannoiltamme ja ehtisimme ensiraimdiaarteen luokse.

Loytdmassadmme salaisessa viestissa paljastettintémaan olisi tarkeda, etta kaikki
merirosvot toimisivat yhdesséa, jotta saavuttaisimaneitteemme. Me ohjaajat el
merirosvokapteeni ja merirosvopaallikkd olimme lupmeet ohjastamaan ja
neuvomaan lapsia, jotta kaikki sujuisivat saumaésiina onnistuisimme paasemaan
aarteen luokse ennen kuin olisi myohaista. Lapdetitoselvasti innoissaan ja

odottivat malttamattomina toiminnan alkamista.

Ensimmaisend peliné oli hauska mina pidan — leiBkn tarkoituksena oli vahvistaa
merirosvojen ryhmahenkea ja osoittaa, etta vaik&dkkk ovat erilaisia, niin silti
meista l6ytyy yllattavan paljon yhteista. Yhteistemelenkiinnon kohteiden ja
asioiden kautta pystymme vahvistamaan ystavyysgahja samalla oppimaan
suvaitsevaisuutta. Lyhyesti kuvattuna leikin idda se, etta yksi vapaaehtoinen
asettui piirin keskelle. Molemmilla kerroilla kedke oli ensimmaisena toinen
ohjaajista. Keskella olija sanoi esimerkiksi, atténa pidan punaisesta vérista. Sen
jalkeen kaikki piirissd olijat, jotka myds pitdvgiunaisesta varistd vaihtavat
keskendan paikkaa — myos keskella olija yrittag@a@honkin paikkaan piirissa. Se
joka ei loyda itselleen paikkaa, niin hanesta tleskella olija. Jatkoimme leikkia
niin kauan, etta jokainen sai olla keskella vatiantghden kerran. Lisaksi paikkojen
hahmottamiseksi olimme antaneet jokaiselle paikkkimgjotta valtyttiin turhilta

epaselvyyksilta siita, missa paikat sijaitsevat.

Toisena leikkina oli aarteenhakua. Jaoimme lapsagtitden joukkueeseen ja
pyysimme joukkueita siirtymaan vastakkain salin emgbiin paihin. Kannoimme

salin keskelle noin kolmekymmentd aarretta. Aarteltnme itse valmistaneet
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sanomalehdista. Leikin tarkoituksena oli valmistaut todelliseen
aarteenmetsastykseen ja harjoitella siihen tawdtataitoja. Leikki toimi
eraanlaisena viestind. Molemmista joukkueista vigllen yksi lapsi nouti keskelta
yhden aarteen omaan kotipesaéansa. Sen jalkeerkakkhki aarteet olivat kadonneet
salin keskeltd, laskimme kumpi joukkue oli ollut pgampi. Emme kuitenkaan
halunneet jarjestda pelkastaan nopeus- tai juokmikia, siksi vaihtelimme
likkumistyyleja ja aarteen kuljetustapoja. Silivalla pystyimme huomioimaan sen,
ettd molemmilla joukkueilla oli yhtalainen mahdsllus voittaa, eivatkd kenenkaan
yksilosuoritukset nousseet suureen merkitykseeséiksi kerroimme, etté tarkeinta ei
ole haalia paljon aarteita, vaan toimia rehellissgéintéjen mukaan, silla siita sai
lispisteitd. Jaoimme myo6s hienoista suorituksisgasille tyylipisteitd, silla se
kannusti lapsia yrittamaan kunnolla ja vahvisteitsitoa. Se oli tarkeaa erityisesti

niille lapsille, jotka kokivat olevansa fyysiselgikkoja tai hitaita.

Kolmantena pelind oli touhukas taikamatto. (Kuva) Jaoimme lapset pieniin
ryhmiin ja annoimme jokaiselle ryhmalle oman jummadon. Lapset nousivat
maton paalle seisomaan. Pyysimme lapsia kuvittedematta he seisoivat nyt
omassa laivassaan. Kerroimme kuitenkin, ettd ojinif hassusti ja laiva olikin
vaarinpain. Nyt heidén tehtavandan olisi kaanta&alaoikeinpain. Haasteena
tehtavassa oli se, etta lapset eivat saaneet missidldeessa astua matolta pois tai
muuten pelottavat krokotiilit tulivat ja haukkasiviapsia varpaista. Tehtava vaati
oikeasti yhteisty6ta, suunnitelmallisuutta, |&hgi&y ja luottamusta toisiin.
Muutaman harjoituskerran ja yritysten jalkeen lapeaomasivat, miten maton
kaantaminen onnistuu ja he olivat aidosti iloissayjpeitd suorituksestaan. Kaikki

joukkueet halusivat, ettd me ohjaajina katsomma,Heikaantavat maton ympaéri.
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KUVA 17. Touhukas taikamatto.

Neljanneksi pelasimme kadotettua paria. Lapset mstocht kaksi piirid: sisa- ja
ulkoringin. Pyysimme lapsia katsomaan tarkastialsstisoo joko heidan edessaan tai
takanaan piirissa riippuen siita kummassa piirisedolivat. Heistd muodostuivat
parit. Leikin tarkoituksena oli vahvistaa havaimidiykyd, nopeutta ja yhdessa
toimimista. Kerroimme lapsille, etta seilatessa imsrot joutuvat joskus myrskyn
silmdén ja silloin saattaa joskus ystavat joutuayk&iin ja myrskyn laannuttua
merirosvot etsivat toisensa Kuvittelimme, ettd &&keskissa kavi niin. Ohjeistimme
molempia piirejd kulkemaan vastakkaisiin suuntsilloin oli hurja myrsky. Kun
lapset kuulisivat pillin vihellyksen, se tarkoitthyrskyn laantumista ja sita, etta
heidan pitaisi etsia parinsa muiden joukosta. Kantplivat I6ytdneet toisensa, he
ottivat toisiaan kadesta kiinni ja istuivat alaenSalkeen kun leikki ja saannot olivat
kaikille tuttuja, lisdsimme peliin erilaisia elente)a: esimerkiksi |0ydettydan
parinsa lapset joutuivat tekemaan ensin yhdessiuijotiikkeen ennekuin saivat
istua alas. Lopuksi kokeilimme pelia myds niin defpset saivat liikkua vapaasti
salissa myrskyn myllatessd eivatka vain piirissdim®ne leikkiin lisda vaihtelua

muuttamalla jokaisella kerralla liikkumistyyleja.
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Viidentena toimintanumerona oli joukkueheitto. Jawie lapset pieniin ryhmiin.
Pyysimme heitd muodostamaan jonot salin toiseerhdmad Tama leikki oli
eraanlainen viesti. Meilla oli mukana liuta erilai®sineitd, esimerkiksi pumpulia,
hoyhenia, tulitikkuja, paperiarkkeja. Tarkoitukseoly, ettd jokaiselle joukkueelle
annettin aina samanlainen esine. Heidan tulisi retgllen heittdd esine
mahdollisimman pitkalle. Joukkueesta jokainen s@ittéia esinetta yhden kerran.
Heittojen jalkeen tarkistimme, mikd joukkue oli ti@nyt pisimmalle. Meilla oli
jokaiselle esineelle keksitty selitys siitd, miter liittyivat merirosvoteemaan.
Esimerkiksi tulitikku oli salaperédinen ja tehoka$inien ase, jota heittamalla tuhottiin
matkan varrella olevia uhkia. Olimme valinneet asia ja hankalasti heitettavia
esineitd, jotta paapaino leikissa ei olisi voimassdyysisessa lahjakkuudessa, vaan
lahinna onnessa ja heittotyylissa. Silla tavalleajeella oli mahdollisuus voittaa ja
saada onnistumisen kokemuksia. Tassa leikissa rsiommeekin, ettd miltei joka

kerta eri joukkueet voittivat.

Viimeisena kilpailuna oli ralliviesti. Vaihdoimmeoykkueita, jotta lapset saisivat
mahdollisimman paljon erilaisia kokemuksia toistaanssa toimimisesta. Olimme
etukateen miettineet erilaisia autoja ja niille ig@p liikkkumistyyleja: esimerkiksi
keksimme, ettda Mercedes Benz - kuskit ajavat ylpedsuka pystyssa
mahdollisimman paljon tilaa vieden ja pysahtyvé@lamatoisessa paassa kiillottamaan
autoonsa. Muodostimme saliin kartioista kaksi sdaista rataa. Lapset olivat
omissa joukkueissaan salin toisessa paassa. Anrmijokaiselle lapselle oman
auton ja sita kautta myos tyylin likkua. Kulkuvédita oli rollaattorista limusiiniin.
Kehittelimme myds, ettd jopa merirosvoilla on asia laivoja, joten siksi on hyva
harjoitella liikkumaan monenlaisilla aluksilla. BRatimme, ettd tdssa viestissa
tarkeintd ei ole olla perilla nopeiten, silla kulélineiden tyylit olivat todella
erilaisia. Keskeisintd oli toimia ohjeiden mukatsesilla annoimme lapsille pisteita
tyylistd, kannustuksesta ja ohjeiden noudattamasebteista se oli paras tapa
vaikuttaa siihen, ettd lapset keskittyivat omaarorifukseensa — ja samalla
pystyimme vaikuttamaan siihen, ettd molemmat joekitusaivat meiltd ohjaajilta

yhta paljon kannustusta ja pisteita.

Ennen loppupiiria meilla oli jaljella enda rentositKuva 18) Annoimme lasten

valita siihen itselleen parin. Huomasimme, ettdsédpeivat endd samalla tavalla
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automaattisesti hakeutuneet parhaiten tuntemansholkesen luokse, vaan he
uskalsivat ja pystyivat toimimaan kaikkien kandRantoutuksen ideana talla kertaa
oli luova koskettaminen. Toinen pareista asettunmpakuulle jumppamatolle. Ja
toinen toimi taiteilijana maalausalustanaan paghké ja siveltimenda omat sormet.
Onhjeistuksena oli, ettéd lapset saivat piirtdd onmmae@lensd mukaan parinsa selkaan,
mutta sopimattomien kuvien tekeminen ja liika paavgen oli kiellettya. Taustalla

soi myos rauhoittavaa musiikkia taiteilijoiden tgéanellessaan antaumuksellisesti.

¥ ﬂmﬂmﬂ i

Wllllm!l! i
mﬂ HIMH”“
_—

”””H

KUVA 18. Taiteellista rentoutusta

Rentoutuksen jalkeen lapset olivat rauhoittuneet jglsoivat keskittya viela
loppupiirin. Talla toiseksi viimeisella kerralla mmimme lapsille mukaansa kotiin
vietavaksi laatimamme kyselylomakkeet. Kerroimmesibe, ettd se oli meille
tarked ja siksi toivoisimme, etté kaikki palautiess sen seuraavalla kerralla.

8.7.1 Ryhmien vertailua seitseméannella kerhokerralla

Talla seitseméannella kerralla huomattavin ero rgmmudlilla oli ehka levottomuus.
Keskiviikkona lapset jaksoivat hyvin keskittya kia#en toimintaan: he kuuntelivat
ohjeet kerralla, olivat innostuneita ja toimivaéistbjen mukaisesti. Torstaina lapset
olivat taasen turhan energisia, eloisia ja levottorivieilla meni melko paljon aikaa
siihen, ettd saimme Iapset rauhoittumaan jokaie'ﬂ!nirnnan jalkeen sen verran, etta
johtuu, mutta emme saaneet mitdan yhta selkedausat Arvailimme ohjaajlna
itseksemme, etta ehka esimerkiksi toiminnan lakéstgppuminen saattaisi nakya
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lapsilla talla tavalla, silla suurimmalle osallgpdgsta jarjestamamme kerho oli ainut

harrastus ja likuntamuoto.

Ensimmainen leikki eli mind pidan sujui molemmisgdmissa alkuun paastya
hyvin. Keskiviikkona pystyimme kuitenkin ottamaameenman toistoja, koska ryhmé
oli pienempi ja he jaksoivat alusta saakka kuu@nehjeita. Torstaina jouduimme
selittamaan leikin ohjeistuksen pariin kertaan, kikosina joku oli kuuntelematta.
Torstaina huomasimme myos, ettd osa lapsistaVaititamatta paikkaa, koska ei
halunnut joutua keskelle. Emme halunneet, ettdelakskisivat keskella olemisen
vastenmielisend, joten sovimme, ettd jos se tunpeiettavalta tai lian haastavalta,
niin keskella olijan paikkaa voitaisiin vaihtaa,ska monet halusivat vapaaehtoisesti
keskelle. Huomasimme myf6s, etta torstaina muutamagiset tarkoituksella
hidastelivat paikkojen vaihtamisen kanssa, jotiaigat olla keskella monta kertaa.
Puutuimme siihen ja sanoimme, etta pitaisi antakilleahalukkaille mahdollisuus

paastéa keskelle, koska se ei kuitenkaan ollut tdeikim paaidea.

Aarteenhaku oli suosittu molemmissa ryhmissa. Besti keskiviikkkona lapset
intoutuivat keksim&&n omia tapoja liikkua ja kulget aarretta. Huomasimme, etta
lapsilla oikeasti on vilkas mielikuvitus ja he ulaat jopa haastaa itsensa, silla
kaikki liikkumis- tai kuljetustyylit eivat olleetélppoja. Huomasimme kuitenkin, etta
he nauttivat pelistéa ja yrittivat parhaansa, kosleusivat olla tarkea osa omaa
joukkuettaan. Torstain ryhmassa meilla ohjaajilliaisp vastuu tarkkailla sitd, etta
lapset noudattivat sdant6jad. Muutamia kertoja hisomae, ettd lapset yrittivat
kuljettaa montaa aarretta samanaikaisesti, vaiglaiiellettya. Yritimme painottaa
lapsille, etté tarkeinta tassakaan pelissé ei oltovvaan se, etta toimitaan rehdisti ja
kunnolla. Silla tavalla mahdollinen voittokin tuntuparemmalta. Havaitsimme
kuitenkin, ettd molemmissa ryhmissa lapset uskolvatlivansa oikeita aarteita
omalle joukkueelleen. Liséksi lapset kannustivasigan yrittdmaan parhaansa ja
antoivat toisilleen palautetta hyvasta suorituksebtuutamat liikkumistyylit olivat
jopa meistad ohjaajista haastavia, ja oli hienoaadalsivusta, miten lapset neuvoivat
toisiaan, jotta joukkue toimisi parhaalla mahdellis tavalla.

Touhukas taikamatto oli molemmissa ryhmissa innastga mielenkiintoinen.

Havainnoimme sitd, miten eri tavalla lapset pyrkiguoriutumaan tehtavasta.
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Keskiviikon ryhmassa lapset padsaantoisesti enmttivdit asiaa yhdessa; ja torstain
ryhméssa joukkueet alkoivat suoraan yrittda ja imi@aan. Molemmissa ryhmissa
kaikki joukkueet suoriutuivat tehtavasta ja he tuaissiita ylpeyttd, silla olimme
aluksi kertoneet, etta tehtdva on haastava. Kek&iviryhmassa huomasimme, etta
eraan pojan kohdalla oli hankaluuksia olla riitté&véahella joukkueen tyttoja. Tytot
olivat kuitenkin paattavaisia ja saivat pojan u@mhdan oman arkuutensa ja hekin

onnistuivat tehtavassa.

Kadotettu pari tuotti pienoisia hankaluuksia tarsteyhmassa. Kaikki lapset eivat
jaksaneet keskittya sdantdjen kuuntelemiseen kanla@iioksinassa he unohtivat, keta
heidén parinsa olivat. Muutamien harjoituskertggdkeen he kuitenkin ymmarsivat,
mista on kyse. Ehdimme keskiviikkon ryhmén kandsaadeikista enemman toistoja
ja sitd kautta saimme pelistd monipuolisemman. Erkmitenkaan kokeneet, etta
torstain ryhma olisi epaonnistunut tai ollut huomorkuin keskiviikon rynma. Meille
tarkeintd oli kuitenkin se, etta lapset kokivat @tuimisia ja nauttivat huomaamatta

liikunnasta.

Joukkueheitto oli molempina paivind menestys. $eokti paljon naurua ja hienoja
hetkia. Huomasimme, ettd muutamat lapset olivatosidiloisia, kun heidan
joukkueensa voitti. Seka keskiviikkona etté torsdatiassa leikissa lapset kannustivat
ja kehuivat toisiaan. Lapset tarkkailivat toistesten heittotyylejd ja sitd kautta
muovasivat omia tapojaan. Molemmissa ryhmissd tapsdusivat tasta leikista

uusintoja.

Ralliviesti oli erilainen, mihin lapset olivat totteet. Molemmissa ryhmissa he
nauttivat siita, etta paasivat esiintymaan ja kiekeaan omaa luovuuttaan. On pakko
sanoa, ettd lapset saivat esityksillaan meidanagtjan hyvalle tuulelle, silla ne

olivat niin hienoja. Lapset paneutuivat siihenaeatbudattivat annettuja ohjeita ja
kulkivat heille maarattyyn tyyliinsa. Molemmissahrgissé lapset myos ihailivat
toistensa suorituksia ja kehottivat meitd ohjaafiamaan toisistaan valokuvia. Oli
hienoa huomata, miten voittamisen merkitys hawswvuudelle ja hauskanpidolle.
Tuntui, ettd lapsille oli paljon tarkeampaa saadhténtad palautetta ja kannustusta

omasta suorituksestaan kuin viestin jalkeen tistib@, kumpi joukkueista voitti.
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Rentoutumisen aloittaminen erityisesti torstain nngssa jannitti meita ohjaajia.
Pelkasimme, ettda se menisi pelleilyksi, koska kieehnta oli ollut levoton ja parin
selkdan sormella piirtdminen saattaisi kutittaa ajaeuttaa naurukohtauksia ja
hairiétd. Pelkomme oli kuitenkin turha, silla lapssasivat ja halusivat rauhoittua
rentoutusta varten. Uskomme, etta musiikilla jahedlisella koskettamisella oli
ihmeellisen rentouttava vaikutus. Keskiviikon rylss@ oli hienoa huomata, etta

tyttdjen laheisyytta aristeleva poika valitsi paeken yhden tytoista

8.7.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelua seitsemannathdkerralla

Lasten innostus oli viikko viikolta helpompi huoraago alkupiirisséa. He innolla
odottivat, mitd erilaista toimintaa olimme kehitt#&h. Lapset todella uskoivat
olevansa aitoja merirosvoja, jotka jahtasivat ihltrsEn Kapteeni Siniparran aarretta.
Kun kerroimme, ettd monet muutkin etsivat aarretié lapset huudahtelivat ja
tahyilivat ymparilleen nahdékseen muut etsijat. Hivat avoimesti mukana
seikkailussa ja heista huomasi, ettd he nauttivtt. Srksi lapsista oli jopa niin
intoutunut toiminnasta, ettd hén oli kotona ollessgtkanut samasta teemasta: han
oli tehnyt itselleen aarrekartan, kerdnnyt aarjagmilottanut sen. Han selitti meille,
mista ja miten han oli I6ytanyt sen. Liséksi haaelli aarrearkku aarteineen mukana

kerhossa.

Oli hienoa huomata, ettd lasten innostus oli gao@rttuvaa. Yksikaan osallistujista
ei pitanyt merirosvotoimintaa lapsellisena tai aurh. Lisaksi keksimamme pienet
linkit eri leikkien vdlille loivat lisda jannitystga merkitystd tdssa suuressa
merirosvoseikkailussa. Pienen strukturoinnin javaro ajattelun kautta pystyimme
kiinnittamaan koko kerhokerran ohjelman toimivaksbkonaisuudeksi. Pienet
yksityiskohdat ja linkitykset merirosvoteemaan saivkoko toimintakerran

tuntumaan seikkailulta eika vain irrallisilta péi@ija leikeilta.

Alkupiirisséa ollessamme huomasimme myds, ettd ksgamme tarinaa eteenpdain
lapset aina hiljenivat kuuntelemaan ja elaytym&muren suosion sai myods joka

kerta |oytamamme salainen viesti, joka paljastevah toimintakerran teeman.
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Kaikki lapset halusivat aina toimia viestin lukipai: ja osa lapsista pyysi jo
pukuhuoneessa, etta saisiko han tandan lukea lsgsesaviestin.

Kerhokertoja suunnitellessamme mietimme, etta vaakonottaa yhdeksi teemaksi
erilaiset kilpailut, viestit ja kisat. Epardimmenskanssa siksi, ettda emme halunneet
kerhossa vertailla lasten suorituksia tai korostagtamisen merkitysta. Paatimme
kuitenkin ottaa ne mukaan, koska kehittelimme miithaisia kilpailuja, etta jokainen
voisi oikeasti voittaa. Lisaksi kaikissa kilpails#s tarkeinta oli se, miten joukkue
toimisi ja kommunikoisi yhdessd. Halusimme valtt&ita, etta yksildiden
vahvuuksilla tai lahjakkuuksilla olisi isoa merlsti kilpailuissa.

Talla seitseménnellda kerralla sosiaalisuudella efikd kaikkein isoin merkitys.
Kaikki pelit ja leikit kannustivat ja jopa vaativaita, ettd joukkueet toimisivat
yhdessa ja kehittaisivat joukkueena itselleen toiasuunnitelman. Painotimme
pelien yhteydessa, ettd ryhman jokainen jasen rkeda Lisaksi joukkueen tulisi
pitdd huolta jokaisesta jasenestd, silla muuten jokiu joukkue ehtisi ensin aarteen

luokse.

Oli hienoa huomata, etta lapset ottivat asiakseenia ryhmana. Uskoisimme, etta
taman kerran jalkeen lapset oppivat ndkemaan d&n,rghmaéssa toimiminen on
voimavara ja etta jokainen on hyva jossakin. Lapsetoivat kannustaa toisiaan. Ja
erityisesti aarteenhakuleikissa lapset neuvoivasigdan. Havainnoimme, miten
tarkeaa lapsille oli se, etta he saivat arvostjasi@huja toinen toisiltaan: se vaikutti

tuntuvan jopa merkittadvammalta kuin itse voittanmine

Ralliviestissa lapset elaytyivat niin omaan kuirstenkin suorituksiin. Ennen viestin
aloittamista annoimme joukkueille hetken aikaa vsfautua ja miettid
ajojarjestysta. Huomasimme, miten lapset yhdesskustelivat siitd, miten he
parhaiten voisivat esittaa heille maarattyja autéjavainnoimme vieresta, miten

lapset antoivat toisilleen palautetta ja uusia k&&.

Uskoisimme, ettd naiden pelien ja leikkien jalkedspset oppivat paljon
sosiaalisuudesta ja osallisuudesta. Erdan lapsdeedni meille, ettd hanen lapsensa

on jo nyt saanut itselleen enemman sosiaalistaeuthk ottaa kontaktia muihin ja
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luoda ystavyyssuhteita. Olimmekin halunneet luoddasen kerhon, jossa seka

likutaan etta opitaan toimivia ja kantavia sogsialtaitoja.

Taman seitsemannen kerhokerran aikana huomasimité, lapsista ei ollut

alkuleikkid lukuun ottamatta paljoakaan nakyvispawarmuutta tai arkuutta. Kaikki
lapset osallistuivat toimintaan innolla ja omalkvdllaan. Lapset eivéat vertailleet
omia suorituksiaan muihin — vaan vaikuttivat oleugptyvaisid omiin tekoihinsa.

Erityisesti erdén keskiviikon ryhmaélaisen kehitysliéilo seurata. Han aloitti kerhon
epavarmana, arkana ja osittain jopa alemmuudensema@. Mutta télla kertaa han
osallistui kaikkeen toimintaa taysin eri tavallairkensimmaisilla kerroilla. Han ei
vahatellyt omaa suoritustaan tai panostaan jouklyjeesika han yrittanyt

mahdollisimman helpolla suoriutua kaikesta toimstaa Uskoisimme, ettd hankin
oppi jollain tavalla arvostamaan itsedan ja nakemaéttd erilaisuudestaan

huolimatta han on hyva juuri sellaisena kuin on.

Pyrimme tallakin kerhokerralla antamaan tasapustiigglautetta ja kehuja kaikille
lapsille, koska lasten oikeudenmukainen huomioiminen edellytys hyvéan
itsetunnon kehitykselle. Ohjaajina pyrimme nakemaéaisessa suorituksessa jotain
hyvaa — huolimatta siitd, miten oikein tai hyvin @é sujunut. Olimme paattaneet
yhdessa, ettd emme ohjaajina kiinnittaisi liikkaariota epaonnistumisiin. Meille
tarkeinta oli se, ettd lapset osallistuivat migi@fl ja edes yrittivat: emme odottaneet
taydellisid suorituksia. Uskoisimme, ettd se edisasita, ettd lapset uskalsivat
toimia leikeissd omilla ehdoillaan ja suorittaa et tehtdvat omalla tyylillaan.
Huomasimme my6s, ettd lapset oppivat siihen, éiteiarvostelleet toistensa
suorituksia tai jadneet liikaa miettimddn omaa ep#&tumistaan. Havainnoimme
myaQs, etta lapset toisinaan osasivat ndhda omizanaistuneissa suorituksissaan
myO0s jotain hyvaa. Uskoisimme, etta sita kauttaséapoppivat paremmin
hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin ovat ja sigiénefiemman epaonnistumisia.
Lisédksi se edesauttaa lapsia oppimaan suvaitsemtisya jopa arvostamaan

erilaisuutta.

Talla kerhokerralla oli vallalla todella vahva ryBhenki. Jokainen joukkue toimi
saumattomasti yhteen. Kerhon ideana oli vahvisylianéytymista ja talla kerralla

huomasimme, ettd se tavoite oli saavutettu. Lamdieat oppineet tuntemaan
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paremmin oman ryhmansa jasenet ja pystyivat tydskemaan kaikkien kanssa.
Emme missdan vaiheessa kuulleet mitddn vastaansdaomoukkueiden

muodostamisesta.

Oli hienoa huomata, etta lapset tunsivat kuuluvgobankin ryhmé&én. Osa lapsista
kertoi innoissaan meille ohjaajille, etta he ovatitgineet muille ystavilleen tai
sisaruksilleen tasta luovan liikunnan kerhostagal#éin kasvoillaan kuvastui ylpeys,
kun muut ovat olleet kateellisia siitd, mita kaikkesrhossa tehdaan. Ryhman jasenet
kokivat olevansa osa jotain sellaista, mita kaakidi ole. Tuntui hienolta tarjota
lapsille tallaista mahdollisuutta, koska joilleKapsille tAma on ainut ryhma, johon

he kuuluvat.

8.7.3 Lasten mielipiteet seitsemannesta kerhokerrasta

Kerroimme lapsille loppupiirissa, ettéd seuraavaliolla olisi viimeinen kerhokerta.
Lapset olivat pettyneitd, ja monet toivoivatkingeterho jatkuisi loputtomiin. Lapset
olivat viihtyneet talla seitsemannellda toimintaletla. He eivat osanneet paattaa,

mika oli ollut tdndan kaikkein kivointa tai parasta

Torstain ryhméastd muutamat lapset sanoivat, etté@topahoillaan siita, etta tama
kerta oli ollut niin levoton ja he lupasivat viinseil&a kerralla kayttaytya paremmin.
Lapset myos yrittivat arvuutella, etta mitahan sewualla kerralla siella aarrearkussa
olisi. Kuulimme, miten lapset viela pukuhuoneessskkistelivat siitéa, miten oli ollut

kivaa tanaan.

8.8 Kahdeksas kerhokerta

Viimeisen kerhokerran aloitimme alkupiirissa istdlaa Lapsista naki, miten
innostuneita he olivat. Heidan jannityksensa jaonsa purkautuivat puheella ja
naurulla. Olimme hieman pettyneita, ettd muutarapsét olivat sairastelujen takia
joutuneet jddmaan pois viimeiseltd kerralta. Myg#gitimme kuitenkin, etta hekin

saisivat osansa aarteesta, mikali I6ytadisimme sen.
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Taman kerran teemana oli aarteen etsinta ja tomminpadttdminen. Ennen
varsinaista toimintaa kerasimme lapsilta viime #&kar antamamme kyselyt ja
olimme iloisia, ettéa suurin osa lapsista palautti.sNiille lapsille, jotka olivat sen
unohtaneet, annoimme uuden kyselyn ja valmiiksi seakn palautuskuoren.
Olimme ilahtuneita vanhempien osallisuudesta, kigstnksesta ja sitoutumisesta
kerhon toimintaan, silla osa poissaolevien last@mhemmista toimitti meille

taytetyn kyselylomakkeen.

Olimme pettyneitd siihen, ettda toimintasuunnitelmaen meni uusiksi taméan
viimeisen kerran kohdalla. Olimme suunnitelleeta etlisimme olleet ulkona taman
kerran ja toteuttaneet seikkailulikuntaa pihall@nneksi olimme kuitenkin
varautuneet suomalaiseen epéavakaaseen kevatsdadhatulkateen ilmoittaneet

vanhemmille, ettd olemmekin viimeisen kerran sisiisa.

Viimeisen kerran kunniaksi me ohjaajat olimme véausineet merirosvohenkisilla
rekvisiitoilla. Meilla oli merirosvohatut ja — huily aseet ja miekat, kiikarit ja
kaukoputket, silméalaput ja koukut. Istuessamme mikesa tahyilimme

kaukoputkilla ja kiikareilla horisonttiin. Pyysimmiapsia vertailemaan, etta oliko
kaukana siintava saari sama kuin meidan aarrekartase. Lapset olivat varmoja,
ettd se oli sama ja etta aarre |6ytyisi sieltd. iklimme vakuuttuneita siitd, etta saari

oli oikea, niin pAdsimme nousemaan maihin ja et@msielta piilotettua aarretta.

Viimeisen kerhokerran ensimmaisena tehtavana ékikgoukkueille osuvat nimet.
Annoimme lasten muodostaa joukkueet itse. Yhdegséndt miettivat, mika nimi
kuvastaisi heidan joukkuettaan parhaiten. Kun katkat keksineet ryhmalleen
nimen, niin jokainen joukkue vuorollaan esitti nim3& muille. Toisten tehtavana oli
yrittda arvata, mista nimesta oli kysymys. Oli lmarhuomata, etté lasten luovuus ja
mielikuvitus tuntui olevan loppumaton, silla eskgk ja roolisuoritukset olivat
upeita. Taméan harjoitteen tarkoituksena oli valadast ryhmahenkea ja
yhteenkuuluvuutta. Samalla joukkueet valmistuivities), etta saisivat ryhmana etsia
aarretta.

Toisena leikkind olivat pallot hukassa — peli. Tti@me sen niissa joukkueissa,

mitk& muodostuivat ensimmaisessa harjoitteessamByimuodostivat salin toiseen
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paahan jonot. Olimme etukdteen valmistaneet jokaisgoukkueelle Vviisi
sanomalehtipalloa, jotka olimme kaikki numeroinegtdesta viiteen. Jokaisella
joukkueella oli oman varisensa pallot. Esimerkilbidella joukkueella oli viisi
vihredd numeroitua palloa. Pyysimme joukkueita manian oman varinsa. Pelin
idea oli se, ettéa heitimme kaikki pallot sekaisitkip salia. Tarkoituksena oli, etta
lapset vuorollaan viestinomaisesti etsivat salstaan joukkueensa variset pallot
numerojarjestyksessa. Joukkue joka l0ysi pallotertep, voitti. Kerroimme lapsille,
ettd naméa pallot olivat eréénlaisia vihjeita jainéitd, joita he tarvitsivat aarretta
etsiessaan. Siksi olisi tarkead, etta ne loydetédahdollisimman nopeasti

numerojarjestyksessa.

Kolmantena leikkina oli pesanvaihtoleikki. Jokaisejoukkueelle merkittin oma
pesa salin neljddn nurkkaan. Pelin tavoitteenasadida lapsille [ammin hauskalla
tavalla. Varmistimme viela, ettd kaikki joukkueeuistivat rynmien nimet, koska
niita tarvittiin tassa leikissa. Tarkoituksena @ittd kun me ohjaajina huudamme
kahden joukkueen nimet, niin he vaihtavat pesatg#ai Tarkoituksena on, ettd koko
ryhma juoksisi yhtend joukkueena ja astuisi uutpesaan yhta aikaa. Mikéali me
ohjaajat huusimme merirosvo-sanan, niin silloin kkai joukkueet vaihtoivat
keskendan paikkaa. Painotimme, etté silloin tagilg tarkkana, etta kaikki ryhman
jasenet vaihtavat samaan pesaan, jotta ryhma pyaggssa. Merirosvohenkisesti
pelin idea oli se, etta aarteen etsiminen vaaeightota ja nopeita reflekseja. Lasten
tuli toimia hyvin yhteen ja reagoida nopeasti kméansa.

Neljantena pelina olivat kotkat ja kottaraiset. Sagpelissd yhdistimme joukkueet
niin, ettd ryhmia oli kaksi. Toiset olivat kotkia jtoiset kottaraisia. Joukkueet
asettuivat salin molempiin paihin. Ideana oli, eptéukkueet ohjaajan merkista
l&hestyivat toisiaan. Jossain vaiheessa me ohjdajasimme joko kotkat tai

kottaraiset. Jos huusimme kotkat, se tarkoitti, s#fia kotkat yrittivat metsastaa
kottaraisia. Talloin kottaraisten tuli kaantya kailaan ja yrittdd nopeasti juosta
takaisin omalle kotipesalleen salin paatyyn. Milkkidlusimme kottaraiset, niin kotkat
yrittivat juosta karkuun. Kiinni jaaneet joutuivdbisen puolen joukkueeseen.
Jatkoimme pelia niin kauan, etta toisesta joukkizekaikki jasenet olivat loppuneet.
Kerroimme lapsille, ettd aarteenmetsastys oli laaast ja vaarallista. Toisinaan se

tarkoitti sitd, ettd joutui saalistamaan muitagasinaan se tarkoitti sita, etta joutui
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juoksemaan karkuun. Tassa leikissa harjoiteltiinrvitiavia taitoja, jotta
selviydyttaisiin voittajina aarteen luokse.

Naiden kahden juoksuleikin jalkeen lapset olivatkoesdsyneita, niin kuin olimme

suunnitelleetkin. Ajattelimme, ettéd puramme naidigikkien aikana lapsilta kaiken

ylimaaraisen energian, jotta he jaksaisivat paramkaskittya taman kerhokerran
varsinaiseen ohjelmaan — aarteenmetsastykseenutifotee aarteenmetsastyksen
kerhon alussa muodostamissa joukkueissa. Olimnigiteten tehneet nelja erilaista
kaksiosaista tehtavaa. olimme kirjoittaneet ne yigniksi viesteiksi. Viestin paalla

luki ensimmainen tehtava. Joukkueiden tuli suaits® ensin, ennen kuin saivat
avata varsinaisen tehtavan. Tehtavat viestin p&aédtoivat olla esimerkiksi, etta
keksikda ryhmallenne oma tanssi. Tanssin keksittyééi ohjaajina katsoimme sen ja
annoimme luvan avata viestin. Viestit olivat eslaiarvoituksia, aivojumppatehtavia
tai ongelmanratkaisuharjoituksia. Kaikissa vastatikéivat kuitenkin jotain sellaisia,

mitka lapset joutuivat meille tavalla tai toiseksittdmaan. Esimerkiksi yhdessa
viestissa oli koodikielella kirjoitettu joku liikgoka lasten tuli ratkaista ja sen jalkeen
esittdd meille ohjaajille. Jos viesti oli ratkaisiikein, niin joukkueet saivat uuden
viestin. Viimeinen vihje oli sanallinen: mitéa tet&téjokaisen kerhokerran aluksi.

Paateltyaan oikean vastauksen lopulta kaikki lajgset/at piirissa.

Sina aikana, kun lapset ratkoivat viesteja, niingéo meista ohjaajista piilotti aarteen
jonnekin. Lasten istuessa piirissa kerroimme, eléinme |&hempana aarretta kuin
koskaan ennen. Sanoimme, ettd aarre on taallangadeehotimme lapsia lahtemaan
etsimaan sita. Kerroimme, ettd aarre voi l6ytyastal pukuhuoneista, vessasta tai
laheiselta kaytavalta, mutta muualle ei saisi mdmr@ailemaan. Aikansa etsittyaan

lapset I0ysivat askartelemamme aarrearkun ja katteen meille ohjaajille.

Istuimme piiriin ja ihastelimme aarrearkkua. Enmein avasimme sen, halusimme
pitdéd loppuleikin. Ajattelimme, etta olisi kiva pégkerho positiivisiin tunnelmiin ja
hyvaan palautteeseen. Loppuleikkina meilla oli ygyden keha. Istuimme valmiiksi
jo piirissa ja jokainen meni vuorollaan piirin kedle. Tarkoituksena oli, etta kaikki
piirissa istuvat sanovat jotain positiivista keskeadlijasta. Nain ollen jokainen lapsi
ja ohjaaja saivat kaikilta jotain hyvaa palautea uskoisimme, ettd se tuntui

jokaisesta kivalta.
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Lopuksi avasimme aarrearkun ja sieltd paljastui ek ja jokaiselle oma
kunniakirja. Jokainen lapsi sai kolme Omar-karkkigkarin ja kunniakirjan.

Mietimme, ettd onko makeinen hyva sisalté aarraankk koska kerhomme
kuitenkin oli likuntakerho. Tulimme siihen tulokse, ettd kohtuullinen herkuttelu
silloin talldin on harmitonta ja tiesimme, etta $&p kuitenkin odottivat, etta siella
aarrearkussa olisi jotain hyvdd. Emme halunneetudiha pettymysta laittamalla
sinne jotain terveellista tai tylsda. Olimme lisalm@nostaneet kunniakirjoihin.
Olimme tehneet jokaiselle osallistujalle oman dipio. Liséksi halusimme viela
niissa huomioida jokaista erikseen ja siksi olimfo&aiselle keksineet jonkin

kuvaavan adjektiivin: esimerkiksi seikkailun avualiaerirosvo.

8.8.1 Ryhmien vertailua kahdeksannella kerhokerralla

Molemmat ryhmét olivat innoissaan viimeisella kddawalla. Torstain ryhmassa
kuitenkin into purkautui levottomuutena ja hairion&aati paljon huomiota meiltéa
ohjaajilta, ettd saimme pidettya kiinni suunnitedtamme ja ryhman kurissa. Meilla
oli keskiviikon ryhmé&n kanssa ylimaaraista aikaan seerran, etta pystyimme
vimeisella kerralla toteuttamaan lasten toiveit@li hienoa huomata, etta
keskiviikkona lapset olivat motivoituneita ehdottielaan peleja ja leikkeja, vaikka

varmasti hekin odottivat, milloin I6ytaisivat aaate

Joukkueiden nimen keksimisessa huomasimme, etséaiorryhma panosti siihen,
ettd nimet olisivat merirosvohenkisia, kun taaskkegkkona nimet olivat, mita
tahansa. Molemmissa ryhmissa esitykset olivat hgejgomielikuvituksellisia. Mutta
torstain rynmassa oli muutamia lapsia, jotka kay@asneidan ohjaajien kannustusta
ja tukea, jotta he uskaltautuivat esiintymaan kigkkedessa. Olimme kuitenkin

iloisia, ettd kukaan ei kieltaytynyt tai jaanyt jgym esityksista.

Kumpikin ryhmista piti pallot hukassa — pelistd.eimuotoinen kilpaileminen
kannusti joukkueita yrittamaan parhaansa ja tukent@igiaan. Kuitenkin erityisesti
keskivikon ryhm& oli innostuneempi esittdmdadn omiahdotuksiaan
likkumistyyleihin, joilla palloja etsittaisiin. denkin tuntui, etta torstain ryhma oli

enemman Kkiinni ohjaajien opastuksesta, sadnndastéontrollista. Ehka se tuntui
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heista turvallisemmalta, etté joku aikuinen adetille selkeat raamit ja rajat, joiden
mukaan toimitaan. Toki torstain ryhmassa tuli mmigaideoita likkumistyyleihin,
mutta ne helposti olivat tdysin mahdottomia taagipuvia: ihan kuin joku voisi
hyppia paallaan, lentda tai juosta seinia pitkiskdisimme kuitenkin, ettd kaikki
tallainen rauhattomuus ja yliampuminen johtuivannidiyksesta ja toiminnan
loppumisesta. Ohjaajina  yritimme  suhtautua siihenarsikéllisesti ja

johdonmukaisesti.

Pesén vaihto — leikki tuotti aluksi torstain ryhms@ongelmia, koska tuntui, etteivat
lapset ymmartaneet pelin ideaa. Vaikka joukkueekipiit vaihntamaan paikkaa, he
eivat huolehtineet siitd, ettd koko oma joukkue sammassa pesassa. Jouduimme
harjoittelemaan leikkia muutaman kerran, ennekuwaikkd ymmarsivéat, miten sité
pelataan. Harjoittelun jalkeen peli tuntuikin suola ja lapset halusivat jatkaa sita
melko pitkaan. Lapsista oli erityisen hauskaa #8, @jaajat huusivat monta kertaa
perékkain merirosvo — sanan, koska silloin kaikkintoivat keskenaan paikkaa. Ol

kiva huomata, miten pienesta lapset tulevat il@gsek

Lasten mielestd kotkat ja kottaraiset — peli olusi@mpi versio mustasta miehesta.
Molemmat ryhmat pitivat tasta leikista. Ja sen mékpiostiinkin kaikki ylimaardinen
energia pois, jotta jaksettiin paremmin keskittyéléd jaljella olevaan toimintaan.
Huomasimme kuitenkin, etta torstain ryhmassa muatakerran tuli pienta riitaa
siita, ettd oliko joku saatu kiinni vai ei. Yritimensilloin painottaa, ettd silla ei ole
merkitystd, jaadko kiinni vai ei — vaan silla, ettiimii rehellisesti ja

oikeudenmukaisesti.

Aarteenmetsastys oli molempien ryhmien mieleen. kdeoivat, etta sin&d aikana
tuntui, ettd he oikeasti ratkaisisivat jotain atusta ja olisivat aarteen jaljilla.

Huomasimme, etta lapsille oli tarkeda se, ettd Kokikkueesta saa lukea viestit.
Painotimme, etta ryhmalaiset vuorottelisivat, jokakki saisivat lukea. Tehtavia
tehdesséan lapset uppoutuivat taysin niiden lunjadmeistéd huokui intoa ja iloa.
Emme huomanneet suuriakaan eroavaisuuksia keskivjektorstain ryhmien valilla.

Molemmat ryhmat osasivat ratkaista kaikki tehtgaanolemmat ryhmat pitivat tata

yhtenad hauskimpina koko kerhotoiminnassa.
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Ystavyyden kehan toteuttamisessa oli pienid ergauisia keskiviikon ja torstain
ryhmien kanssa. Halusimme, ettd jokainen sanoiskidta jotain positiivista.
Halusimme kuitenkin, etta jokainen yrittaisi kekgtiain omaperaista, eika kaikki
sanoisi vain, ettd kiva, mukava tai hauska. Kegtowi ryhmassa tdméa onnistui
hyvin: lapset keksivat jopa meista ohjaajista osusadjektiiveja. Mutta torstain
ryhméssa muutamat lapset eivat joko osanneet tanmeet sanoa kaikista mitdan
positiivista. Erds poika kuvasi miltei kaikki muitaeuraavanlaisilla sanoilla:
hampurilainen, ranskalainen, lamppu, pirtel6 tmstiiime selittd&d hanelle, miké on
adjektiivi ja mitd haneltd odotetaan, mutta tuldteselisdksi myos torstain ryhnmassa
tuntui, ettd oman vuoron odottaminen tuntui olekahtuuttoman vaikeaa parille
lapselle. He kimpaantuivat odottamiseen ja yhdegampgouduimme hetkeksi
siirthm&an sivuun, koska hanen puheensa olivatkemka ja uhkaavia. Saimme

kuitenkin suoritettua harjoitteen loppuun saakka.

Itse aarteen etsiminen oli mieluista molemmillermte. Keskiviikon ryhma joutui
katsomaan samasta paikasta monta kertaa, enneknieakku todella |6ytyi.
Luulemme kuitenkin, ettd he olivat niin innoissgantohkeissaan, etta se jai siksi
huomaamatta. Torstain ryhméan kanssa piti olla ené@mtarkkana, koska he olivat
helposti lahdbssa sallittujen rajojen ulkopuolekarteen 16ytyminen kuitenkin oli

kaikille mielekasta ja kaikki halusivat pitdd aamkua kadessaan.

Lapset olivat molemmissa ryhmissa otettuja saamskanniakirjoistaan. Istuimme

piirissa ja luimme kaikki kunniakirjat ddneen lamtta kaikki kuulisivat toistensa

arvonimet. Torstain ryhmassa eras poika kommentoutamaan otteeseen, ettd
"Minun olisi kuulunut olla tuo” tai "Milloin minuntulee? Enkd saa ollenkaan?
Olenko aina viimeinen?” Lapsista huomasi, ettd heodivat saamiaan aarteita.
Er&an pojan aiti ilmoitti, ettéd hanen poikansadghlomistaan niin iloinen ja ylpea.

8.8.2 Toiminnan tavoitteiden tarkastelua kahdeksanndathdkerralla

Lasten innostamista viimeisella kerralla ei juuakatarvittu. Pelkastdédn ajatus

tulevasta aarteesta riitti motivoimaan heitd totaam. Lapset lisaksi olivat
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innostuneita meill& ohjaajilla olevista tarvikk@igé rekvisiitasta. He miltei uskoivat,

ettd me olemme oikeita merirosvoja.

Meista oli myds hienoa huomata, etta vaikka lajséten odottivat aarretta ja sen
sisaltéd, niin silti he jaksoivat keskittya viimers kerran ohjelmaan ja toimia
annettujen ohjeiden mukaisesti. Huomasimme, ettayinenarsivat, ettd kaikki

toiminta on osa suurempaa kokonaisuutta. Vaikkgetagnostaminen viimeisella
kerralla olikin helppoa, niin silti oli haastavaaata kanavoida kaikki into oikeaan

kohteeseen.

Erityisesti torstain ryhman kohdalla piti olla tké&na siitd, ettei lapsille antanut
likaa vapauksia, silla se helposti ilmeni ylilyéma. Viimeisena kerhokertana miltei
kaikessa toimi taikasanana aarre, jonka avullaelapai tottelemaan ja tekem&an
kaikkea. Heidan intonsa ja elaytymisensa toimintalainailtavaa ja aitoa.

Viimeisella kerhokerrallakin sosiaalisuudella jahmydssa toimimisella oli iso

merkitys. Halusimme jakaa molemmat ryhmét piendinkkueisiin siksi, etta lapset
saisivat rauhassa harjoitella ryhmassa vaadittaitaja. Painotimme leikkien alussa,
ettd tarkeinta on huolehtia omasta ryhmasta jacttédyhman vastuulla, etta kaikki
osallistuvat. Oli hienoa huomata, miten joukkueetkitat, kannustivat ja

houkuttelivat kaikkia jasenidaan toimintaan muka#ksikdan ryhmista ei halunnut
jattaa ketdan toiminnan ulkopuolelle. Ehka siiharkwtti osaltaan ryhmépaine eika

siksi kukaan halunnut tai uskaltanut jaada poida#is.

Ryhmien valinen sosiaalisuus oli hienoa seurattale&idan ohjaajien neuvoa ja
ohjeistusta viimeisella toimintakerralla tarvittimelko vahéan, koska ryhmat osasivat
toimia hienosti yhteen. Meista ryhmat olivat niiwiita, ettd he eivat halunneet jakaa
omasta paaomastaan juuri mitaéan toisten ryhmietekayéaksi. Tehtavia ja vihjeita
ratkoessaan huomasimme, ettd ryhman jasenet osabi@yntaa kaikkien
vahvuuksia. Erityisesti ryhm&n omaa tanssia suahessa kaikki joukkueet
huolehtivat siita, etta jokainen sai ehdottaa jotaketta ja etta kaikki ovat tanssissa
mukana. Ja pakko sanoa, ettd tansseista tuli odédinoja, vaikka aikaa niiden

keksimiseen ja toteuttamiseen ei paljoa ollut.
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Viimeisella toimintakerralla emme huomanneet kefilgsin lapsesta juuri yhtaan
epavarmuutta tai arkuutta. Ketdan lapsista ei jaémgtaan syrjdan sen takia, etta
tunsi olevansa huonompi tai heikompi kuin muut.nKkitimme my6s huomiota

siihen, ettd keskiviikon ryhmassa muutaman kerapsdt oma-aloitteisesti tukivat ja
kannustivat erdsta epavarmaa ryhmalaista yrittamagmnskomme, ettd sita kautta
hankin 10ysi itsestdén rohkeuden yrittaa asiogdajei ole koskaan ennen kokeillut.
Meista se olikin ehka yksi hienoimpia saavutuk&#a lapset I6ysivat toisistaan
kaipaamansa ja tarvitsemansa vertaistuen. Naim bleeivat ole aina riippuvaisia
aikuisten antamasta palautteesta ja ehka hiljalleppivat itsekin arvostamaan

enemman itseaan.

Viimeisella kerralla huomasimme, etta lasten ryhtyi@ynen oli sujunut hienosti. He
olivat I0ytaneet oman paikkansa kerhossa ja sitét&anyds koko ryhmassa. Monet
heistd ovat olleet tekemisissa myos kerhoajan uiklgla. Uskomme, ettd se
osaltaan ehkaisee syrjaytymista ja vahentad kauwsakimista. Nyt heilld on takana
uusia ystavia, jotka seisovat heidan tukenaan ymagn. Liséksi kerhon myoéta he
ovat saaneet vahvistettua itsetuntoaan ja kohegttas@siaalisia taitojaan, jotka

edesauttavat uusien ihnmissuhteiden luomisessa.

8.8.3 Lasten mielipiteet kahdeksannesta kerhokerrasta

Loppupiirissa lapset kyselivat, ettd jatkuuko taitaimyéhemmin, ettéa he haluaisivat
jatkossakin osallistua. Kahdeksan kerhokerran @ilkéuomasimme, ettd lapset
olivat oikeasti innoissaan ja pitivat kerhon si8gl&, koska kaikista 35

iImoittautuneista jopa 32 lasta kavivat kerhossmagallisesti.

Ja vaikka tiedamme, ettd merirosvotarinat ja kigtne tulevaa aarretta kohtaan
houkutteli lapsia paikalle, niin emme kuitenkaarkajsettd pelkastaan se olisi
riittanyt sitouttamaan lapsia tulemaan kahdeksaikoni ajan pelipaikalle.

Uskommekin, ettd luovat ja erilaiset likuntamuodainnostivat ja saivat lapset

innostumaan toiminnasta.
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Lisaksi lapset olivat aidosti pahoillaan siitd,detbiminta loppui jo niin pian. He
olisivat halunneet jatkaa mukana ainakin koko Idgwé@an. Loppuleikissd
saamastamme palautteesta péaatellen huomasimme pty@dapset pitivat meista
ohjaajista. Uskommekin, etta lasten sitouttamirgemptivoiminen oli monien osien

summa.

Ensimmaiseen kerhokertaan verrattuna monista lapsisomasi selvaa kehitysta
sosiaalisissa taidoissa. Suurin osa lapsista olhisttmut luomaan uusia
ystavyyssuhteita ja lisaksi lapsille oli tullut em@an rohkeutta sosiaaliseen
kanssakdaymiseen ja mielipiteiden ilmaisuun. Lapsgipivat antamaan ja
vastaanottamaan palautetta, neuvoja ja kehuja. dlerlikana lapset oppivat

toimimaan ryhmassa ja sitoutumaan ryhmén asettaeimitteisiin.

8.9 Projektin tulos

Jaoimme lapsille ja heiddn vanhemmilleen laatimankyselylomakkeen toiseksi
viimeisella kerhokerralla. Annoimme heille vastakaa viikon. Suurin osa kerhoon
osallistuneista palautti kyselyn meille ajallaag: I3/selystd meille palautui takaisin
taytettyna 29. Keskiviikon ryhmasta palautettujaédylomakkeita oli 11 ja torstain
ryhmasta 18. Vastausprosentti keskiviikon ryhmasgidl00 %, torstain ryhmastéa
85,7 % ja kaikista 90,6 %.

Molemmissa ryhmissa lapset ilmoittivat kyselyloma&ksa harrastavansa jotain
urheilulajia. Suosituimmiksi nousivat tanssi, uifdi jalkapallo. Huolestuttavaa oli
kuitenkin se, ettd maarallisesti lapset liikkuivaan vahan. Vastanneista kolme
ilmoitti, etteivat liiku saanndllisesti kertaakaanikossa; kerran viikossa liikkui
kuusitoista; 2 — 3 kertaa viikossa liikkui seitsemga yli kolme kertaa liikkui vain
kolme. Havainnoimme tuloksia kaavioilla. Kaavio luwedostuu keskiviikon
ryhm&an osallistuneiden saannollisesta liikunnakéayvio 2 torstain ryhmasta; ja
kaavio 3 molemmista ryhmistéa yhteensa. Niistd humnegtd molemmissa kerhoissa
suurin ryhma olivat ne, jotka liikkuivat kerran kaissa. Niitéa vertailemalla huomaa
mya0s, ettd keskiviikon ryhmassa oli prosentuadiisggemman niita, jotka liikkuivat

saannollisesti vahintaan kaksi kertaa viikossaalkss prosentuaalisesti molemmissa



121

ryhmissa oli suurinpiirtein yhtd paljon niitd, jatkeivat liikkuneet saanndllisesti
ollenkaan. Tuloksia tutkimalla huomasimme, ettd motie saavuttaneet
tarkoituksenmukaisen kohderyhmamme ja saaneet theidkaan jarjestamaamme
toimintaan. Vaikka kerhotoiminnassa oli mukana mgo& lapsia, jotka liikkuivat

paljon, niin ei ollut mielekasta eika tarkoituksaukaista karsia heité pois.

KAAVIO 1. Liikunnan maara keskiviikon ryhmassa.
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KAAVIO 2. Liikunnan maara torstain ryhmassa.
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KAAVIO 3. Liikunnan mé&ara yhteensa.
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Kerhon ajan havainnoimme lasten sosiaalista kéaytégta ja vuorovaikutusta
muihin osallistujiin. Pyrimme kiinnittamaan eritgisti huomiota siihen, miten hyvin
lapset ottavat kontaktia toisiin ja luovat uusiddyyyssuhteita. Havainnointimme
tueksi kysyimme lapsilta kyselylomakkeessa, etiditkoy he saaneet kerhon ansiosta
itselleen uusia kavereita. Reilu 68 % lapsista itthe@ttd ovat saaneet uusia ystavia.
29 % kertoi, etta ei saanut uusia kavereita, kdskai jo kaikki entuudestaan. Ja
ainoastaan alle 3 % osallistujista kertoi, ettei @hnistunut luomaan yhtaan toimivaa
uutta ystavyyssuhdetta, koska ei ole ollut tarpeaiksa tai ei ollut ehtinyt tutustua

muihin.

Havainnointimme yksi paapainoista oli ryhman toinan tarkkaileminen.
Halusimme omalla ohjauksellamme tukea lasten ryhas&entelya ja toimivan
ryhmé&hengen luomista. Pyrimme siihen, etta lapppisovat toimimaan yhdessa ja
nakemé&an ryhmatyoskentelyssa piilevan voimavaraiselssa selvitimme, miten
lapset lopulta kokivat ryhman onnistuneen kerhotoiman aikana. Olimme
kyselyssa valinneet seitseman erilaista vaihtoghtmata lasten piti valita kolme
kohtaa, joissa ryhma onnistui parhaiten. lloksenfmemasimme, etta lapset olivat
valinneet vaihtoehtoja monipuolisesti. Osa lapsmdi&kuitenkin valinnut enemmaéan
vaihtoehtoja kuin kolme. Huomioimme ne silti tulnsehdessamme, silla meista ei
ollut mielekasta tai tarkoituksenmukaista karsig poita vastauksia, missa valintoja

oli useampi. Havainnollistimme lasten vastauksiavkailla. Kaaviossa 4 kay ilmi
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keskiviikon osallistujien mielipiteet oman ryhmaiminnasta. Vaikka kaikki kohdat
ovat saaneet aania, niin silti sieltd nousee ekilene kohtaa. Heidan mielestaan
ryhma on ollut kannustava; ketddn ei ole kiusajtu;kaikki ovat osallistuneet

innokkaasti.

KAAVIO 4. Arvio keskiviikon ryhméan toiminnasta.

@ Ryhmé on ollut
kannustava

m Kaikki on otettu huomioon

O Kaikki on otettu mukaan
toimintaan

O llmapiiri on ollut
myonteinen

B Kaikki ovat tulleet toimeen
keskendan

O Ketaan ei de kiusattu
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m Kaikki ovat osallistuneet
innokkaasti

o

Kaaviossa 5 on torstain osallistujien mielipiteetasta ryhméastaan. Siinakin esille
nousee erityisesti se, etta ketdan ei ole kiushisédksi kaaviosta esille nousee kaksi
kohtaa: ryhma on ollut kannustava ja kaikki ontotetukaan toimintaan.

Kaaviossa 6 on yhdistetty molempien ryhmien vastatikSielta erottuu selvasti se,
ettd osallistujat kokivat, ettei ketdan ole kiusalfaman palautteen my6ta voimme
todeta, ettd tavoitteemme osallistujien ryhmaytysiid ja sitd kautta syrjaytymisen
ja kiusaamisen ennaltaehkdiseminen on toteuturayisett ovat saaneet molemmissa
ryhmissd kokea kuuluvansa johonkin tarkedan ryhmgérsaaneet sita kautta
onnistumisen kokemuksia ja uusia elamyksia. Muwiastaukset ovat olleet melko

tasaisia. Mutta olemme iloisia siitd, ettd mikaahta ei ole jdanyt taysin huomiotta.
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KAAVIO 5. Arvio torstain ryhméan toiminnasta.

@ Ryhmé on allut
kannustava

m Kaikki on otettu huomioon

O Kaikki on otettu mukaan
toimintaan

O limapiiri on ollut
myonteinen

m Kaikki ovat tulleet toimeen
keskenadan

O Ketaan ei de kiusattu

m Kaikki ovat osallistuneet
innokkaasti

KAAVIO 6. Arvio ryhman toiminnasta molemmissa rytssé yhteensa.

@ Ryhmé on ollut
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Kyselyssé lapset saivat vapaasti kirjoittaa, maséaissa ryhma olisi voinut onnistua
paremmin. 26 lasta vastasi, etta ryhma onnistuirhkaikessa eika olisi voinut
onnistua missdan paremmin. Jokunen lapsista otellue pari pelia, missa olisi
voinut onnistua paremmin. Ja yksi lapsista harfijedkikdteen omaa huonoa
kaytostddn. Mutta muuten lapset tuntuivat olevatys@yvaisia sekd omaan etta

ryhman toimintaan ja kaytokseen kerhon ajalta.

Yksia tavoitteitamme oli saada lapset innostumaigdunnasta ja sitoutumaan
kaymaan kerhossa. Halusimme kyselylomakkeessa ttaélvi
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innostumissuunnitelmamme merkitysta ja tehoa, \aik&saltaan saimmekin
vastauksen siihen jo kerhon aikana: lapset kawe#lhossa sdanndllisesti ja olivat
aidosti innostuneita. Kysyimme lapsilta, mitd mgrgia heille oli kehittamallamme
merirosvohenkisellda kehyskertomuksella. Olimme roileet kysymyksen

valintakysymykseksi, jossa oli seitseman vastaiwahtoa. Lapset saivat valita
niistd kolme parhaiten kuvaavaa vaihtoehtoa. V&setutukivat meidan omia

havaintojamme ja ennakko-oletuksiamme.

Kaaviossa 7 kay ilmi keskiviikon ryhmé&an osallisgtiden mielipiteet. Selvaksi
suosikiksi nousi ajatus siita, ettd tarinat inngtilikkumaan. Liséksi yli puolen
mielesta ne lisasivat jannitystd. Suuren osan sti&lee myos virittivat tunnelmaan

ja vahvistivat ryhnméahenkea.

KAAVIO 7. Tarinoiden merkitys keskiviikon ryhméassa.

= Ne vrittivét tunnelmaan

® Ne innostivat liikkumaan

O Ne kohoattivat ilmapiiria

O Ne vahuistivat
ryhméhenke&
m Ne lisasivét jannitystéa

@ Ne auttoivat keskittymaan
toimintaan
m Ei mitdan merkitysta

O B N W h OO N O O

Kaaviossa 8 on torstain ryhman mielipide tarinoidererkityksesta. Torstain
ryhmassa erot ovat pienempid kuin keskiviikkona.lnk® kohtaa kuitenkin sai
enemman aania: ne innostivat likkumaan; ne ligdsjénnitystd; ja ne auttoivat

keskittymaan toimintaan.
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KAAVIO 8. Tarinoiden merkitys torstain ryhmassa.

@ Ne writtivét tunnelmaan

=
o

® Ne innostivat liikkumaan

O Ne kohottivet ilmapiiri&

O Ne vahuistivat
ryhmahenkea

| Ne lisasivét jannitysta

@ Ne auttoivat keskittymaan
toimintaan

m Ei mitdan merkitysta

O RN W bHh GO N OO

Kaaviossa 9 olemme yhdistaneet molempien ryhmiealipiteet. Niitd tutkiessa
huomaa, ettd kaksi vaihtoehtoa sai eniten kanratudftiiden mukaan
kehittelemamme tarinat innostivat liikkumaan jaa$ivat jannitysta. Hienointa oli
huomata, ettd kukaan lapsista ilmoittanut, ettanadla ei olisi ollut mitdén
merkitystd. Vastausten ja omien havaintojemme pi@hjavoimmekin vetda
johtopaatoksen, etta tarinoilla oli innostava jallistava merkitys lapsille.

KAAVIO 9. Tarinoiden merkitys yhteensa.

@ Ne vrittivét tunnelmaan

® Ne innostivat liikkumaan

O Ne kohoattivat ilmapiiria

O Ne vahuistivat
ryhméhenke&

m Ne lisésivét jannitystéa

@ Ne auttoivat keskittymaan
toimintaan

m Ei mitd&an merkitysta

Tavoitteissamme oli myds saada vanhemmat kiinnastimmerilaisista keinoista

saada lapset innostumaan liikunnasta. Halusimrnté yahhemmat huomaisivat, ettéa
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perusliikuntaan saa lisdd kiinnostavia elementt@@nella vaivannaolla ja
luovuudella. Sen vuoksi tiedustelimme kyselylomaddsa, miten paljon vanhemmat
keskustelivat lasten kanssa kerhon toiminnastalléehjaajille se oli merkki siita,
ettd vanhemmat ovat asiasta kiinnostuneita. Yligtuoanhemmista ilmoitti, etta he
keskustelivat lapsensa kanssa kerhosta jokaisemint@ikerran jalkeen. Loput
vastanneista ilmoitti keskustelleensa muutamia ofert Meistéa oli positiivinen
yllatys, etta ketddn vanhemmista ei valinnut vastailntoehdoista "Ei yhtaan” tai

"Kerran”.

Halusimme my6s vanhemmilta tarkennusta siita, met&eskustelut pitivat sisallaan.
Vanhemmat saivat vastata siihen vapaasti. Padasimshemmat keskustelivat
lasten kanssa siita, mita kerhossa oli tehty; obKot kivaa; keta oli ollut paikalla;

osallistuiko kaikkeen toimintaan.

Yksi kerhomme pé&atavoitteista oli innostaa lapskkumaan ja muuttaa kielteista
likunta-asennetta. Kysyimme vanhemmilta, etta kodte huomanneet lapsessaan
muutosta tai kehitysta kerhon aikana. Vanhemmigt&kétoi, ettd on huomannut
lapsensa innostuneen enemman tavallisesta arkifiksta. Vanhemmista kolme
kertoi, etta lapsi on yhta kiinnostunut kuin enriank/ain kahden lapsen vanhempaa
kertoi, ettei ole huomannut muutosta lasten liikiegasa. Osaltaan siihen varmasti

vaikutti se, ettd muutamat lapset liikkuivat mukierpaljon.

Vanhempien kirjoittamasta palautteesta on olluhbélukea, ettd jarjestamallamme
kerhotoiminnalla on ollut positiivista vaikutustasten liikunta-asenteisiin. Eras
vanhempi Kirjoitti, ettd h&nen lapsensa aktiivisasiettii, miten voisi liikkua

enemman ja kyselee paljon vanhemmilta muistakieilulajeista. Toinen vanhempi
kertoo, ettd hanen lapsensa on jalleen innostundéstaan telinevoimistelusta ja
siitd onkin tullut h&nen suosikkiharrastuksensakka se on ennen ollut miltei
yhdentekevdd. Monet vanhemmat myds kertoivat, aitiyisin heilla kotona

juostaan, hypitdan ja ollaan ulkona enemman kuneen
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9 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

Yleisesti ottaen kerhojen suunnittelu, valmisteluqteutus sujuivat hyvin. Olemme
pyrkineet arvioimaan koko projektin eri vaiheita jasursseja monipuolisesti.
Huomasimme myds, ettd tydskenteleminen yhdess&abhatonta ja palkitsevaa,
silla suhtauduimme toisten nakokulmiin ja ajatuksévoimesti. Ajatuksemme
kerhon toiminnasta ovat olleet alusta asti samantsiget, joka helpotti yhdessa
tyoskentelemistda. Emmeka torjuneet toistemme aguksuoralta kadelta
ajattelematta ja pohtimatta asioita yhdessa. Yiyi@sme sujui mutkattomasti, silla

uskalsimme heittaa toisillemme kaikki ajatuksemme.

9.1 Arviointi vaiheista

Projektimme  alkoi huolellisella  suunnittelulla. lHalmme  panostaa
suunnittelemiseen kunnolla, silla tarkoituksenanohella varautuneena kaikkeen.
Kaytimmekin suunnitteluun paljon aikaa. Oman kok&samme kautta meilla olikin
paljon ideoita esimerkiksi pelien ja leikkien totiekseen, joten suunnittelu oli
vaivatonta. Vaikka olimmekin ajatusmaailmalta melkeamanlaisia, niin

tyoskentelytavoilta poikkesimme toisistamme. Sutiehitydta tehdessamme
huomasimme, ettd tdydensimme hyvin toisiamme. Blaifiolemmilla oli paljon

ideoita — my0ds niita utopistisia ja mahdottomiaetdtaa. Silloin oli tarkeaa, etta
pystyi rehellisesti sanomaan toiselle, etta reduesst riitd kaikkeen ja jotain pitaa

karsia. Mielestamme projektin suunnitteluvaihe stunihyvin ja oli mielekasta.

Panostimme mainontaan kunnolla, silla tiesimmel &tiko projektin toteutus on
siitd kiinni. Hyvalla mainonnalla saamme tarpeeksallistujia ja pystymme
toteuttamaan kerhomme. Mainonta oli toimivaa, saallistujia olisi kerhoon tullut
enemmankin kuin pystyimme ottamaan vastaan. Maniegtdessdmme pystyimme
hyodyntamaan omia vahvuuksiamme. Toinen meistiabi@a vapaa-ajallakin
erilaisten runojen kirjoittamista ja se auttoi lumen erilaisen ja mieleenpainuvan
sanalla kaikki oleellinen ja tarkea. Se olikin &k mainosta tehdessa, silla asiat piti

kyeta sanomaan ytimekk&asti, mutta mieleenpainuvélsteistydomme sujui hyvin,
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silla kumpikin meistéa halusi, ettd mainos on miglesne paras mahdollinen. Sen
vuoksi teimmekin mainoksesta monta eri versiotanean kuin hyvaksyimme

lopullisen mainoksen kopioitavaksi ja jaettavaksi.

Toteutusvaihe sujui hyvin, silla olimme pyrkineatianitelmassamme ottamaan asiat
huomioon monessa eri nédkdkulmassa ja olimme vanaetukaikkeen. Meilla
molemmilla on aikaisemmin kokemusta lapsiryhmien jaaimisesta, joten
kummallakaan ei ollut epavarmuutta kerhojen ohjaggwsta. Lisaksi saimme
toisiltamme tukea ja kannustusta. Ja pystyimmettiedsmmaan yhdessa asiat lapi ja
keskustelemaan niistd. Se edesauttoi asioidentddiisga. Huomasimme myos, etta
tyonjakomme oli onnistunut, silla pystyimme hyvireskittymaan seka kerhon
ohjaamiseen ja havainnoimiseen. Saamamme palauttdessa huomasimme, etta

toiminta oli onnistunut ja vastasi tavoitteisiirk&dasten tarpeisiin.

9.2 Arviointi resursseista

Meilla oli realistinen kasitys resursseistamme. Kausalit ja liikuntavalineet olivat
melko kattavat ja vastasivat tarpeisimme. Muttaeksi osasimme kayttaa hyvaksi

myo6s Samkin valineitd ja omaa luovuuttamme.

Meilla oli tarpeeksi aikaa toiminnan suunnitteleeg@n ja toteuttamiseen jokaisella
kerhokerralla. Olimme varanneet riittdvasti aikakés ennen etta jalkeen kerhon.
Halusimme, ettéa kaikki valmistelut olivat valmiinennen kuin lapset saapuivat

paikalle ja ettd meilla oli aikaa yhdessa kaydakapunut ja tuleva toimintakerta.

Toiminta oli mitoitettu hyvin kahdelle ohjaajalleMolemmille riitti tarpeeksi
tekemistad. Oli varmasti lapsillekin mukavampaa, kwoimaajia oli kaksi. Silloin
pystyimme keskittymaan lapsiin paremmin yksildiadvprmistamaan, etta toiminta
eteni suunnitellusti. Tarvittaessa meilla oli tuaemyds Otsolan Nuorisotyon

vastaava ohjaaja.
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9.3 Arviointi aikataulusta

Meilla oli selkea aikataulusuunnitelma, jonka mukaaimimme. Alussa meilla
ilmeni pienoisia ongelmia, koska emme voineetkaamsitelmien mukaan aloittaa
kerhoamme sovitussa koulussa. Silloin jouduimmataikuttamaan toimintamme

uudestaan, jotta ehdimme l6ytdd uuden yhteistyokamip.

Yhteistydkumppanin I6ytymisen jalkeen pystyimme etdtamaan kerhokerrat
aikataulun mukaisesti. Meilla oli myds tarkka suielma raportin kirjoittamisen

suhteen, jonka mukaan etenimme. Huomasimme, d#diaaiun tekeminen jaksotti
hyvin projektimme eri vaiheet. Sen avulla pystyimhaamottamaan, mita kulloinkin
pitaisi tehda ja olla valmiina. Suunnitelmamme r@alistinen eikda meille missaan

vaiheessa tullut paniikkia tai kiiretta.

9.4 Tulosten hyddyntaminen ja arviointi

Suoritimme havainnointimme ja kyselymme eettisesikein. Olimme ennen
kerhotoiminnan alkua kertoneet lapsille ja heiddnhemmilleen, etta luovan
likunnan kerho on osa opinnaytetyotamme. Kerroimineille, ettda aiomme
havainnoida ja tarkkailla lasten kaytostd ja toim#mn Lisdksi pyysimme

vanhemmilta erikseen luvat valokuvausta varten.

Emme misséén vaiheessa kasitelleet havaintojaysalyjen tuloksia lasten nimilla.
Liséksi toimintaan ja kyselyyn osallistuminen oliapaaehtoista. Sailytimme
havainnointi- ja kyselylomakkeita asianmukaiseskitussa laatikossa ja tuhosimme
ne tulokset Kkirjattuamme. Kyselyja kasitellessammeinme muuttaneet tai

vaaristelleet vastauksia.

Tuloksia pystymme hyddyntdmaan tulevaisuudessaaa@shlaista toimintaan
jarjestettdessa. Tulosten pohjalta tiedAmme, ett@ostamissuunnitelmalla on
merkitystd lasten sitouttamisessa; ja etta kydeiswliminnalle on kysyntaa ja
tarvetta;, ja ettd kaikenlaisella ryhméatoiminnallan omerkitysta lasten

kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
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9.5 Lasten palaute

Yleisesti ottaen lapset antoivat koko toiminnastasifivista palautetta.
Kyselylomakkeessa selvitimme lasten mielipiteitéarhlosta. Monet lapsista
iimoittivat, ettd kerhossa parasta olivat pelit,vdsat, likkuminen ja ohjaajat.
Kysyimme myo6s, ettd osallistuivatko jarjestamaamioémintaan mielellaan.
Ainoastaan yksi osallistujista kertoi, etta kerfzoe hanen mielestaan liikaa metelia
ja siksi ei tullut kerhoon mielellddn. Se oli kuikeén mielestdmme ristiriitaista, koska

han oli paikalla kerhossa joka kerta.

Muut lapset kertoivat osallistuneensa kerhotoinantenielellaan, koska kerhossa oli
kivaa, sai liikkua ja juosta seké sai olla kaveeeitkanssa. Yksi lapsista jopa ilmoitti,
ettd haluaa oppia likkumaan enemman. Mikéli tulewadessa jarjestettaisiin
samanlaista toimintaa, niin kaikki lapset kertoitatuavansa jatkossakin osallistua.
Pyysimme kyselylomakkeessa lapsia perustelemaaksi nmaluaisivat tai eivéat
haluaisi jatkossa osallistua vastaavanlaiseen mb&an. Lapset haluaisivat
jatkossakin osallistua, koska kerhossa ei jaankppuloliseksi; kerhossa yhdistyy
likunta ja leikki; kerhossa on parhaat ohjaajagrHossa saa kavereita; kerhossa on
paljon erilaista toimintaa; kerhossa on jannaa.sEo&allistujista kirjoitti jopa
rakastavansa tata kerhoa.

9.6 Vanhempien palaute

Saimme vanhemmilta paljon hyvaa palautetta laasarasne kyselylomakkeessa.
Kaikkien vastanneiden vanhempien mielestd luovakurdnan kerhon idea oli
tarpeellinen ja toimiva. Vanhemmat kertoivat, d#gset innostuivat kerhon kautta

enemman liikkunnasta.

"Lilkkunnan ilo on tarttunut niin, ettad lapsi opetta kaikkia temppuja yms.

pienemmille sisaruksilleen.”
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"Idea oli mielestani hyva, koska lapsemme on hutinki;anostunut liikkunnasta.
Tata kautta han oli innostuneempi liikkumaan jaagaehaan peleja kavereiden

kanssa.”

"Odotin paljon. Toiveet toteutui. Lapsi liikkui emen&dn kuin ennen. Haluaa

uudelleen.”

Vanhemmat olivat myds iloisia siita, ettd kerhadla muitakin vaikutuksia lapsiin.
Vanhemmat huomasivat, etté lapsista tuli sosiaalisa ja varmempia. Lapset loivat
my0s kerhon kautta uusia ystavyyssuhteita toisjgsiin.

"Erittdin hyva idea! Lapsemme tykkasi kayda sigdaai kavereita.”

"Olin iloinen, etta tamantyyppinen kerho aloitti ibinnan. Monet kaipaavat

vaihtelua perusliikuntaan ja huomasin lapsen tuituah paremmin muihin lapsiin.”

"Todella hyvéa ja mukava liikuntakerho! Tullut enedgmitseluottamusta ja iloa!”

Vanhemmista oli my6s hienoa se, ettéa kerhossa péisilemaan uusia asioita ja
perusleikit olivat vaihtuneet toisenlaisiksi. Vanimaat olivat innoissaan siita, etta
leikkeihin pystyivat osallistumaan kaikki lapset ilen ehdoillaan eika leikeissa
painotettu kilpailemista.

"Hyva kun lapsi saa liikuntaa, joka on erilaistarkkoulussa.”

Saimme kiitosta myos siitd, etta toiminta jarjagstetsuoraan koulupdaivan jalkeen.
Se helpotti lasten kulkemista. Ja vanhemmista glhsrhyva, etta lapsilla oli jotain
ohjattua ja valvottua tekemista. Vanhemmat mydsvéiit yhteydenpitoamme
tekstiviesteilla toimivana ratkaisuna. Osa vanhestanoli iloisia siita, etta tallaista
toimintaa jarjestettiin lapsille ilmaiseksi — se hdallisti sen, etta kaikki halukkaat
paasivat mukaan. Kyselylomakkeessa vanhemmat t@iyaetta tallainen kerho saisi

jatkoa tulevaisuudessa.

"Tallainen kerho saisi vallan ollal”
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9.7 lItsearviointi

Meilla oli kyselylomakkeessa kohta, jossa kysyimtapsilta mielipidettd meista
ohjaajista. Olimme Kkirjoittaneet yksitoista vaitta#é joista lasten piti valita kolme
parhaiten kuvaavaa kohtaa. Osa lapsista valitdiekkin enemman kuin kolme.
Kaaviosta 10 ndkee koosteen lasten vastauksistéi &nme ole eritelleet erikseen
ryhmien vastauksia, vaan koostimme kaikesta yhtelssavion. Kaaviosta nékee,
etta yksi vaittdma nousee selvasti esille: ohjaaljaat suunnitelleet monipuolisia ja
hauskoja peleja. Yksi lapsista oli jopa Kkirjoittanlyselylomakkeeseen, etta
kerhokertojen sisalté oli aina kiva yllatys. Olimmsgs saavuttaneet tavoitteemme
jarjestaa luovan liikkunnan kerho, jossa olisi hayska monipuolisia leikkeja, jotka
motivoisivat lapset sekd kaym&an kerhossa ett&ulmaan muutenkin. Olimme
my0s iloisia siitd, ettd lapset valitsivat vaihttgh monipuolisesti, eikd mik&aan

kohta jaanyt taysin huomiotta.

KAAVIO 10. Osallistujien arvio ohjaajista.

O Innostivat osallistumaan toimintaan
25 B Valmistelivat pelit huolellisest
0O Huomioivat kaikkia tasapuolisesti
20 . ) .
O Auttoivat yhmahengen luomisessa
B Kannustivat liikkumaan
15+
O Auttoivat tutustumaan ryhméaan
10 | Innostivat kéymaan kerhossa
O Eivat kiinnittineet lilkaa huomiota
epaonnistumisiin
54 B Kannustivat yrittamaan kaikkea
m Oivat itse mukana toiminnassa
0- : , L
O Aivat suunnitelleet monipuolisia ja
hauskoja peleja

9.7.1 Marikan itsearviointi

Itsearviointilomakkeeseen olemme koonneet 10 hyeémaajan tunnusmerkkia.

Ensimmaéinen naistd on luovuus. Pidan itseani mklkgana ihmisena; minulla on
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paljon ideoita, enk& pelkaa kokeilla uusia toimiapemja. Luovuudesta oli paljon
hyotyd kerhon suunnitteluvaiheessa, mutta myosobgaamisessa- tilanteet eivat
aina mene suunnitellusti. Tallaisissa tilanteissaielikuvituksestani ja

joustavuudestani oli paljon hyotya.

Toinen tunnusmerkki on turvallisuus. Kerhon toimannkannalta on &arimmaisen
tarkeaa, etta lapsi kokee aikuisen turvallisekgithidmme ideana oli innostaa lapsia
kokeilemaan jotakin uutta heidéan omilla ehdoilladama vaatii lapselta luottamusta
aikuiseen ja koenkin, ettda onnistuimme tassa hyMimulle oli tarkeda, ettda myos
vanhemmat kokivat meidat ohjaajat turvallisiksi. nf@n takia [&hetimme
vanhemmille tiedotteita toiminnastamme ja painotenaina, ettd meihin saa olla

yhteydessa.

Kolmantena ominaisuutena on valittdminen. Pyrinaaiosoittamaan jokaiselle
lapselle aitoa kiinnostusta. Halusin, ettd jokaikekee olevansa tarkea. Toisinaan
lapset halusivat kerhon jalkeen jaada juttelemaarsta asioistaan, jollin meilla oli
enemman aikaa keskittya heihin. Yritin jokaiselerhokerralla huomioida jokaisen
lapsen, vaikka kaikkia ei milla&dn pystynyt huomiaiam yhta paljon.

Neljds ominaisuus on tilanneherkkyys. Ohjaajalleduolla hyva tilanneherkkyys,
jotta lilkkuntakokemuksesta tulee lapselle mielekéisjaajan pitaa ymmartaa, ettei
jokainen lapsi kykene toimimaan samalla tavallahjgomioida, jos lapsi kaipaa
enemman tukea. Jos huomasin, ettd jollakin lapsadiavaikeuksia leikkien
toteutuksessa, muistutin, ettd kaiken saa tehdalangylillaan tai tarvittaessa
keksin uuden vaihtoehdon toimia. Pyrin aina antamapselle hanen kaipaamaansa

tukea,; toiset kaipaavat enemman tsemppausta kigiet.to

Viidentena tunnusmerkkina on hyvat vuorovaikutuktai Mielestéani minulla on

hyvat vuorovaikutustaidot, joita osasin kayttda ®lanteissa niiden vaatimalla
tavalla. Lasten kanssa pyrin aitoon ja molemminigeeh vuorovaikutukseen.
Kuudentena tunnusmerkkin&d on sitouttaminen ja istathinen. Ennen tata kerhoa,
minulla ei ollut tastd kauheasti kokemusta, mudiman kerhon perusteella voisin
sanoa, ettd onnistuin tassa hyvin. Tama oli kuitenkin yksi kokonaisuus, uskon

ettd kokemuksen myota tdma taito kehittyy entisesta
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Seitseméntena ominaisuutena on aitous. Mielestidi bhjaaja ei voi esittaa mitaan
muuta kuin mitd on, silla lapset huomaisivat sesgavaikuttaisi negatiivisesti koko
ryhman toimintaan. Itse ainakin olin lapi koko kemhoma itseni, en halunnut
keskittda energiaa turhaan esittamiseen. Kahdeksantominaisuutena on
luotettavuus. Kerhon toiminnan kannalta oli tarkesita lapset pystyivét luottamaan
meihin ohjaajiin. Oli merkittdvaa, etta kokeilleasajotakin uutta lapsi pystyi
luottamaan siihen. ettd autan hanta, eikd héandleahdu mitdan. Halusin
kaytoksellani osoittaa, etta olen lasten luottareaksrvoinen; kohtelin kaikkia

kertomaan omista tuntemuksistaan ja mielipiteistdén

Yhdeksantena tunnusmerkkind on kannustaminen. Kerte aikana tamé oli
mielestani yksi tarkeimmista tehtavistamme ohjagjikoska tarkoituksenamme oli
vaikuttaa lasten itsetuntoon ja antaa heille oomssen kokemuksia. Pyrin jokaisella
kerhokerralla kannustamaan lapsia, jos en yksiléa vahintddn antamalla
positiivista palautetta pienryhman toiminnasta. Koetta onnistuin tassa melko
hyvin, silla kannustamalla ja tukemalla vahan anentgpsia, sain heitd kokeilemaan

uusia asioita.

Viimeisena ominaisuutena on riittava itsetuntem@Q$jaajana minun on tarkeda
tunnistaa omat vahvuuteni ja heikkouteni. TAméa &eamtoi monia tilaisuuksia
omien heikkouksien kehittdmiseen, kuten myds vaksmiam vahvistamiseen. Ol
hyva, ettd meitd oli kaksi ohjaajaa: toisesta sgwirh tukea, jos ei tuntenut

hallitsevansa jotakin asiaa riittdvan hyvin.

Kokonaisuudessa tama projekti oli antoisa ja opatt&kokemus, joka lisasi
ammattitaitoa. Kerhon kautta ohjaajan taitoni Kghitit runsaasti. Tulevaisuudessa
tallaisen kerhon tai jonkin muun ison projektinggtdminen on helpompaa, silla nyt

osaan suunnitella toimintaa realistisemmin ja otta@mioon asioiden laajuuden
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9.7.2 Marjan itsearviointi

Ensimmaiseksi aion arvioida itsedni ohjaajana. @ienkirjallisuuden perusteella
luoneet ihanneohjaajan kymmenen ominaisuutta. &lietsimmainen on luovuus.
Tiedan, ettd olen luova. Siita oli hyotya seka @kon suunnittelussa etta
toteutuksessa. Pystyin hyddyntamaan mielikuvityatéduovuutta toimintakertojen,
innostamissuunnittelman ja mainosten luomisessahdf® ohjatessa tulee aina
vastaan tilanteita, jolloin hyvatkaan suunnitelre@éit sellaisenaan toteudu — silloin
taytyy olla joustavuutta ja luovuutta muovata tikat toimiviksi. Voisinkin sanoa,

ettd luovuus oli yksi minun voimavaroistani niirusmittelijana kuin ohjaajana.

Toinen ihanneohjaajan piirre on turvallisuus. Orkeaa, ettd lapsi kokee ohjaajan
turvalliseksi ja luotettavaksi aikuiseksi. Pyrinhen, ettd huomioin kaikkia lapsia
tasapuolisesti. Kaiken toiminnan keskella pyrinaamian mahdollisuuksien mukaan
lapsille aikaa purkaa ajatuksiaan, kokemuksiaan tyateitaan. Halusin olla
kuunteleva ja turvallinen aikuinen. Kaytdannossa tdakaan jokaisella
toimintakerralla aikaa ei yhta paljon riittanyt kile osallistujille. Mutta onneksi
meité oli paikalla aina kaksi ohjaajaa, joten toirei aina lasten saatavilla. Mikali
itse toiminnan aikana ei ollut riittAvasti aikaajnnviimeistaan loppupiirissa tai

toiminnan loputtua oli aikaa kuunnella, mita lajasdli sanottavana.

Kolmas piirre on valittdminen. On keskeista, eftgsi kokee itsensa ainutlaatuiseksi
ja tarkeaksi. Ohjaajana pyrin siihen, ettd lapsevad tuntea onnistumista seka
yksiloinad ettd ryhmana. Minulle valittAminen ohg@g merkitsee sita, ettd huomioi
lapset kokonaisvaltaisesti — eika vain osana tdmmiriai ryhmaa. Jos lapsi kaipasi

tukea, neuvoa tai halausta, niin halusin olla k#tgssa.

Neljantena piirteend on tilanneherkkyys. Hyva ojgjagmmartaa, ettd kaikissa
tilanteissa ei voi toimia samalla tavalla. Ohjdajahytyy olla pelisiimé&a nahdakseen,
milloin asiat kaipaavat muutosta. Vaikka minullekmnjonkinlainen tilannetaju, niin

uskoisin kuitenkin, ettd se on sellainen piirréajooi kehittéda ja kasvattaa koko ajan

jokaisen tilanteen ja kokemuksen myota.
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Viidentena piirteend on hyvat vuorovaikutustaidiwlen toimeen kaikkien kanssa.
Kerhojen aikana minulla oli monenlaisia vuorovailgguhteita: lasten, toisen
ohjaajan, vanhempien ja opettajien kanssa. Pyiersi ettd kohtasin kaikki aidosti
ja avoimesti. Tietenkin suhtautumistapa esimerkiegihempien ja lasten kanssa ol
erilainen. Opettajien ja muiden yhteisty6tahojenndsa vuorovaikutus ol

asiallisempaa ja ammattimaisempaa kuin muiden lkankasten kanssa pyrin
laheisyyteen ja aitoon kohtaamiseen. En halunnlat phikalla vain ohjaajana ja
toiminnan jarjestajand. Vuorovaikutukseen kuuluuémyalautteen antaminen ja
kurinpitaminen. Halusin jokaisella toimintakerrallantaa lapsille positiivista

palautetta. Toisinaan kurinpitaminen vaati enemm#nkkuutta ja &anen

korottamista.

Kuudentena on sitouttaminen ja osallistaminen. #t#an katsomalla tilastoa siita,
miten lapset olivat kerhossa mukana, voi vetdaodétoksen, ettd sitouttaminen
onnistui hyvin. Toimintakertoja suunnitellessa kitimme peleissa ja leikeissa

huomiota osallisuuteen.

Seitseméntend on aitous. Kerhoa ohjatessani enytetiitaan roolia vaan olin oma
itseni. Tiedan, ettd lapset vaistoavat teennaisyyjdeen halunnut esittdd mitaan.
luotettaviksi. Keskeista olikin, ettd esimerkiksi oimimme tilanteissa

johdonmukaisesti. Silloin lapset pystyivat luottamasiihen, ettd tietynlaisesta
kaytoksesta seuraa tietynlainen toimenpide. Mikdbselle sanoo tai lupaa jotain,
niin siita taytyy pitaa kiinni. Luotettavuus on ykshjaajan tarkeimmista piirteista ja

siihen kasvaa kokemuksen ja ammatillisuuden kautta.

Yhdeksantena on kannustaminen. Pyrin antamaan sglkai kerhokerralla
positiivista palautetta kaikille osallistujille. iBrisesti kiinnitin huomiota siihen, jos
arka, epavarma tai heikompi lapsi onnistui, niima@n siitd palautetta. Yritin
kannustaa lapsia yrittamaan kaikkea ja osallistmadoisinaan kerhossa
kannustaminen tarkoitti sitd, etta piti luopua viedta suunnitelmista ja antaa lapsille

mahdollisuus toteuttaa annettu tehtava omilla dizcm.
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Viimeisena piirteend on itsetuntemus. Ohjaajanettiedostaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa. Tiedan omat kykyni ja kehittdmiskahtePyrin toiminnan kautta

kehittamaan heikkouksiani ja kayttamaan hyvaksivuaksiani. Lasten kanssa
toimiessa tulee kuitenkin osata siirtaa itsensélleja keskittya lasten tarpeisiin ja

toiveisiin.

Projektia suunnitellessamme osasin kayttdd hywadsvuuksiani. Tiedan, ettd olen
luova ja minulla on paljon ideoita. Vaikka se usempositiivinen asia, niin toisinaan
siitd on my6s haittaa. Valilla ajatuksia ja ideottdee niin paljon, ettd niiden
karsiminen on valttamatonta — eika minulla ainalotkya nahda, mitka ideat ovat

realistisia resursseihin ndhden.

Projektin toteuttaminen lisdsi ammattitaitoa ja ¥ykjarjestdd vastaavanlaista
toimintaa tulevaisuudessakin. Se auttoi ndkemadtenmaaja prosessi oikeasti

tallaisen projektin jarjestaminen on. Se vaatigakuunnittelua, asioiden huomioon
ottamista ja varautumista. Tarkeaa oli myds sé&, ehsi suhtautua joustavasti: se,
ettd asiat eivat aina mene suunnitelmien mukaawalenna omaa ammatillisuutta

tai osaamista.

10 LOPPUPOHDINTA

Meilla oli nelja selkeda tavoitetta. Ensimmainemoiteemme oli innostaa lapsia
likkumaan ja sitd kautta vaikuttamaan heidan kisken liikunta-asenteeseen.
Havainnointimme pohjalta tulimme siihen tulokseetta kerhotoiminnan kautta

lasten innostus kasvoi ja asenne liikuntaa kohtaanttui.

Lasten innostumiseen vaikutti se, ettd pelit jakileiolivat erilaisia. Lapset
huomasivat, etta liikunta voi olla hauskaa eikanvaelkkaa suorittamista ja
kilpailemista. Kerhon aikana emme Kkiinnittaneekda huomiota epaonnistumisiin,
vaan kaikki saivat osallistua omilla ehdoillaan gainotimme, etta tarkeinta on

yrittdminen — ei onnistuminen. Lasten mielipiteetrihokertojen loppupiireissa
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vahvistivat kasitystamme ja havaintojamme siitd,ta etmonipuolisella ja
mielikuvituksellisella liikunnalla on suuri merksgy lasten innostamisessa ja

liikuntatottumusten seka — asenteiden muovaamisessa

Toisena tavoitteena meilla oli vahvistaa ja tukeastdn sosiaalisia
vuorovaikutussuhteita. Havainnoimme, etta kerhd&araa lapset osasivat ottaa toiset
huomioon; antoivat toisilleen palautetta; osasigdbttaa omaa vuoroaan; loivat
uusia ystavyyssuhteita; kannustivat toisiaan; ailitoimeen kaikkien kanssa.
Pyrimme kerhotoiminnassa siihen, etta lapset opgtisiyoskentelemaan erilaisten
ihmisten kanssa. Sen vuoksi kiinnitimme huomiothnmgn tai parien valintoihin.
Halusimme myo6s, ettd lapset ottaisivat itse enemm@gtuuta pienten riitojen tai
erimielisyyksien selvittamisessa. Tavoitteenammie rohkaista lapsia kertomaan
mielipiteitddn ja ajatuksiaan myods meille ohjaajillEsimerkiksi loppupiirissa
halusimme kuulla jokaisen lapsen kannan kerhokeoiamninnasta.

Kolmantena tavoitteena meilla oli vahvistaa lastésetuntoa ja antaa heille
onnistumisen kokemuksia. Kerhon alussa huomasinettée, nuutamat lapset olivat
arkoja ja osaltaan valttelivat toimintaa. Mutta H@en kuluessa hekin |0ysivat
itsestddn rohkeutta ja halusivat osallistua té&@ysihukaan. Pyrimme ohjaajina
jokaisella kerhokerralla kehumaan ja antamaan ipasit palautetta kaikille lapsille.
Painotimme kerhossa myos sit, ettd jokaisen egghin antama panos on tarke&aa
toiminnan onnistumisen kannalta. Halusimme edesadtpsia ymmartamaan sen,

ettd jokainen on hyva jossakin eiké kaikessa tsewilla paras.

Neljdntena tavoitteena meilla oli ryhmaytymisen tkau syrjaytymisen ja

koulukiusaamisen ennaltaehkéiseminen. Havaintojeipomgalta huomasimme, etta
lapset omaksuivat ryhman pian omakseen. Keskusteinkasten kanssa ja he
kertoivat, ettd ovat saaneet uusia kavereita, jokBnssa he viettavat vapaa-aikaa.
Huomasimme myods, etta vanhemmat lapset huolehpiestemmista. Eras opettaja
kertoi, ettd on huomannut muutosta yhdessa kerlsallistuneesta lapsesta. Lapsi
on loytanyt itsevarmuutta ja saanut kokemuksia médmo ryhmaan kuulumisesta.

Tasta hiljaisesta ja arasta lapsesta on astettilirt uskaliaampi ja han on osannut

luoda toimivia sosiaalisia suhteita.
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10.1Projektin jatkuminen

Kerhon paattymisen jalkeen huomasimme, ettd ennaldtaksemme osui oikeaan
ja luovan liikkunnan kerholle on tarvetta ja kysyntdo kerhoon osallistuneet lapset,
vanhemmat ja osa Kaarisillan koulun henkilokunndstaoi, etta jarjestamamme
toiminta saisi jatkoa. Olemme keskustelleet Otsalaarisotyon vastaavan ohjaajan

kanssa siita, etté toimintaa jarjestetaan tulevaessakin.

Liséksi on suunnitteilla, ettéa vastaavanlaista totea tarjottaisiin myds Porin muille
alakouluille. Sen jarjestaminen olisi nyt helpomp#&aska valmiina on toimiva
suunnitelma kerhon vetamiseksi. Uskoisimmekin, efthteistyossa Otsolan
nuorisotydn kanssa luovan liikunnan kerhosta vtugia pysyva osa porilaisten

alakoulujen kerhotoimintaa.

10.2Keskeiset uudet ideat

Projektin my6ta ymmarsimme, ettd esimerkiksi liikan opettajille, kasvattajille ja
vanhemmille voisi tuottaa jotain luovan liikunnanat@riaalia, jotta he oppisivat
hybédyntamaan monipuolisuutta liikunnassa. Ja lisdkkuntakielteisten lasten
kanssa toimivat aikuiset voisivat suositella ldpsiimahdollisesti jatkossakin
jarjestettavaa luovan lilkkunnan toimintaa. Kerhgag@koda ja innostamissuunnitelmaa

muokkaamalla kerhoa voisi jarjestaa myods vanherartajpsille ja nuorille.

10.3Loppupohdinnat

Olemme kaiken kaikkiaan tyytyvaisia koko projektisuunnittelusta tulosten
arviointiin. Olemme tyytyvaisia siihen, ettd kerlsaa tulevaisuudessakin jatkoa.
Liséksi vanhempien ja koulun avoin vastaanotto ydntautuminen vaikuttivat

positiivisesti koko kerhon toimintaan.

Olemme tyytyvaisia siihen, ettd asettamamme taadittsaavutettiin ja lapset

tuntuivat nauttivan kerhotoiminnasta. Liséksi pkbtje aikana huomasimme
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itsessdmme ammatillista kasvua ja kehitystd. Opimm@s toisiltamme uusia

nakokulmia ja laajensimme omaa tieto- ja taitop&demme.
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1. Toimintakerta: Pallopelit

LITE 1

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Vélineet/Tila/Osallistujaméaéra Turvallisuustekijat Huomioitavaa

Lankakera Tavoitteena on hauskalla | jjuodostetaan  piiri.  LankakerdaRiittdva lankakera. Tilan tulee ollaVaikka lankakerd on Mikali lapsi ei keksi mitaan
erilaisella tavalla tutustua heitetdan piirissa vuorotellenriittdva, jotta kyetddn muodostamappehmed, niin  lasten kysyttdvad, niin  ohjaajallg
ryhmé@n jaseniin. Toiminta jokaisella. Heittojarjestyksesgéiso piiri. Osallistujamaaralla ei olekanssa taytyy huomioidatulisi olla valmiina muutamis
lisda ryhméhenkeé jposallistujat saavat kysya jonkinmerkitystd. Jos osallistujia on paljonse, ettei kukaan heitdesimerkkikysymyksia. Taytyy

vahvistaa yhteenkuuluvuutta

kysymyksen toisilta. Lopuksi Kker
kerataan takaisin.

aniin harjoite vie kauemmin aikaa.

kovalla voimalla ja osu
toista esim. kasvoihin.

myds painottaa, ett
kysymykset eivat saa oll
loukkaavia.

Pallonrydstohippa

Tavoitteena on ottj
erilaisella tavalla kontaktig
palloon. Samalla taméa hipp

a¥alitaan 1-3 hippaa. Kaikille muillg
2 paitsi hipoille annetaan pallot. Kaik
diikkuvat salissa ja kuljettavat pallo

> Pelissa tarvitaan jokaisella oma pal
iJa mahdollisesti myos jokaiselle on
h.maila. Tilan tulee olla iso, silla peliss

dOhjaajien tuleg

gyostdessa lasten tulg

nduomioida, ettd palloa kasittelijoitd. Tama tulee ottg

Lapset ovat eritasoisia pallg

2dhuomioon pelin aikana.

574

]

toimii energianpurkuleikkind| Hipat yrittavét ryostaé palloa. Jos sen  tarkoituksena juosta paljopolla tarkkoina, etteiva
jonka jalkeen lapset jaksavabnnistuu, niin pallottomasta tulgeOsallistujamdarédd ei ole rajoitettuhe vahingossa loukkaa
paremmin keskittyd tuleviin hippa. Voidaan pelata myds mailoillavikali ryhm& on pieni, hippoja ontoisia. Tilan tulee olla
ohjeisiin. ja pallolla. Pelid voidaan muunnellavdhemman ja tilan tulee olla rajattwsuuri, jotta valtytaan
kayttamalla mailaa vaarinpain. pienemmaksi. Toisaalta jos ryhma pghteentdrmayksilta.
suuri, niin hippoja tulee olla enemmarKaikilla  tulee  olla
ja tilan isompi. sisdkengat/paljaat
varpaat.
Pallon kuljetus ja Leikin tavoitteena on tutustugJokaisella on oma pallo. KaikkiJokaisella tulee olla oma pallo. Pallpdilan tulee olla suuri] Ohjaajan tulee huomioida
pysaytys palloon ja sen Kkasittelyyn.likkuvat vapaasti salissa jakuljetetaan eri tavoin, joten sen tulegotta osallistujat voivat lasten taidot ja kyvyt. Erilaisgt
Tavoitteena on ottaa kuljettavat palloa eri tavoin. Pallpolla sopiva. Olisi hyva, jos kaikilla rauhassa keskittya kuljetustavat eivat saa olla
huomioon lasten ikd japyséaytetdan joka kerta griolisi samanlaiset pallot. Tilan tulee ollaomaan suoritukseensa |diian haastavia, muuten
kehitystaso. Leikkiin yhdistyy kehonosalla. myds riittdvan suuri] valtytaan harjoitteesta meneg
samalla kehontuntemus ja|- Osallistujamaaralla ei ole merkitysta.| yhteentormayksilta. mielenkiinto ja syntyy

hallinta.

Voidaan my6s sopia
ettd salia kierretda
tiettyyn suuntaan.

, turhautumisia.
h

Pallonheitto

Leikin tavoitteena on saad
osallistujat likkumaan

huomaamatta. Leikki voidaansalin toisessa paassa. Merkista p

toteuttaa myds kilpailuna.

aJokaisella on oma pallo ja se
merkitty. Kaikki seisovat riviss:

heitetaan silméat kiinni/takaperin sal
toista seindd kohti. Sen jalkeé
jokainen etsii oman pallonsa.

piDhjaajan  tulee  merkita  pallg
L etukdteen. Tilan tulee olla suu
ll@sallistujamaaralla ei ole merkitysta.
n
2N

fipieni kilpailu, niin silti

tulee painottaa, ett
osallistujat ovat
rauhallisia, jottal
valtytdan

tVaikka kyseessa olisikin Leikkid voidaan muunnella

erilaisin lilkkkumistavoin. Silla
Atavalla saadaan huomioitd
myds heikommat osallistujat.

loukkaantumisilta.

a




Kisapallo Pelin tavoitteena on saad®sallistujat muodostavat piirin. HeTarvitaan pallo ja riittdvan iso tilg. Tulee ottaa huomioon, Pelia voidaan  muunnella
osallistujat innostumaapseisovat selkd sisérinkia pain. Pallthanteellinen  osallistujamdara  oretta kaikilla on| suurentamalla taj
likkumisesta. Samalla leikki kiertdd piirissd myo6tapaivaan. $edhintédn kymmenen. VahemmankKisisdkengat tai  kaikkj pienentamalla kehaa.
vahvistaa ryhmahenkea. ketd laittaa pallon liikkeelle lahteevoi olla, mutta silloin kannattaa tehdévat varpaisillaan. Nain Ohjaajien tulee ottaa

juoksemaan  vastapdaivaan.  Hapiiristd isompi. valtytaan huomioon se, etta kaikki
yrittda ehtia takaisin omalle paikalle liukastumisilta. saavat osallistua.
ennen palloa.

Pallorentoutus Tavoitteena on rauhoittaByhma muodostaa parit. Jokaise|ldokaiselle parille jumppamatto |aPallon tulee ollg Osallistujia ei aina ole
osallistujat mukavan parille yksi pehmed pallo. Toingnpehme& pallo. Tarpeeksi tilaa, joftsuhteellisen pehmeé,parillista maéarad. Musiikir
rentoutuksen avulla. pareista menee vatsalleen makuullpareilla on oma rauha. Tarvitaanotta ei tule vahinkoja ja tulee olla rauhallista ja

Musiikin soidessa pari rentouttagauhallista  musiikkia ja  soitin. rentoutus toimii. mieluusti instrumentaalista.

pallon avulla toisen.

vaihdetaan osia.

Lopuks

i Osallistujamaaralla ei ole merkitysta.

Pallosota

Tavoitteena on vahvist

ryhméhenked ja muodostaasettuvat

pieni kilpailu.

aRyhma jaetaan kahtia. Joukkug
salin vastakkaisi
paatyihin. Keskelle asetetaan raja
siihen iso pallo. Joukkueille anneta

yhtd paljon pienempia
Tehtavana on palloja heittAmal
siitdd iso pallo vastakkaise

joukkueen puolelle.

etilan tulee olla rajattu. Pelikentta ei s
nolla liilan suuri. Tarvitaan iso pallg
jasim. jumppapallo ja paljon pienemp
apalloja. Ihanteellinen osallistujaméaa

palloa.on vahintdéan kymmenen, jotta saad

l&aikaiseksi joukkueet. Vahemmallak
npeli voidaan toteuttaa, mutta sillo
pelikentén tulee olla pienempi.

ad aytyy olla varovainen
,jotta pallot eivat osu
idoisiin pelaajiin.

ra

an

n

n

Pelia voidaan  muunnell
esimerkiksi erilaisilla
heittotyyleilla. Taytyy ottag
huomioon, etta pallot eivat ol
lian pienid, koska niide
heittaminen on vaikeampaa.




2. Toimintakerta: Leikkivarjo

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Valineet/Tila/Osallistujaméaéara Turvallisuustekijat Huomioitavaa

Kuka on varjon| Tavoitteena on tutustua omaaravoitteena on tutustua ryhmarRiittavasti tilaa ja  leikkivarjo| Sokkoina kulkiessa tuleeOhjaajan tulee huomioida,

alla? ryhmaan. jaseniin ja samalla poistaaOsallistujia tulisi olla vahintdan viisi, olla varovainen eikd saaettd kaikki saavat olla

alkujannitysta. jotta leikissa olisi mielta. juosta. varjon alla. Ja ettéd kaikki
osallistuvat arvuutteluun.

Varjo Tutuksi Tavoitteena  on  tutustyalokainen ottaa kiinni leikkivarjosta.Ryhméan koosta riippuen leikkivarjojaKaikilla tulee olla| Osallistujat voivat olla eri-
leikkivarjoon Aluksi kuljetaan piirissd molempiin voidaan tarvita enemman kuin yksisisatossut tai  paljaatikdisia ja — tasoisia. Tama
likuntavalineena. Leikki suuntiin ja liikutellaan varjoal Liséksi tarvitaan palloja. Ihanteellisiavarpaat, jotta véltytdantulee ottaa huomioon.
vahvistaa ryhmahenkea. Pysahdytddn ja tehdaan aaltgjalisi, jos osallistujia olisi yhtd paljon kaatumisilta. Ohjaajan Leikissa  tarkeintd o

laineita ja myrskyja. Lopuksi varjonkuin leikkivarjossa on vareja. tulee painottaa, ettarauhallisuus.

padlle laitetaan pallo. Ryhman varjosta pidetdaan Kkiinnj

tehtavana on pitaa pallo hallussa. kunnolla, jotta ei tule
loukkaantumisia.

Sirkusteltta Tavoitteena on  vahvistadleilutellaan varjoa korkealle ylos.Leikkivarjoja ja riittavasti tilaa| Tarkedd on, ettd kaikki Ohjaajan tulee neuvop
ryhméhenked ja toimia Lasketaan  kolmeen ja  kaikkiOsallistujia tulisi olla vahintdan viisi, kuuntelevat ohjaajaa jarauhallisesti ja selkeasti
yhdessa. osallistujat menevat varjon sisélle |jgotta  sirkusteltta on  mahdollistatoimivat yhta aikaa. osallistujia.

asettavat varjon pepun alle. toteuttaa.

Vérin vaihto Tavoitteena on likkua Jokaisella on oma vari leikkivarjossaleikkivarjoja ja riittdvasti tilaa,| Varjon alla juostessa tuleeOhjaaja voi huomauttag,
hauskalla tavalla. Leikki Lasketaan kolmeen ja nostetaan varf@sallistujia tulisi olla vahintdan kuusi,olla varovainen, jotta ej jos osallistuja ei muista
vahvistaa ryhmahenked |akorkealle ilmaan. Samalla jotkin varitjotta peli oli mieluisaa. tormailla. Kaikilla | vaihtaa paikkaa. on
vaatii lisdksi tarkkaavaisuutta, vaihtavat paikkaa. Jatketaan niin sisdkengat/paljaat varpaat. ohjaajien vastuulla, etta

kauan, etta kaikki ovat saanget varjo on riittdvan korkealla
vaihtaa. vaihdon tapahtuessa.

Kissa ja Hiiri Leikin tavoitteena on Yksi osallistujista menee varjon alleTarvitaan leikkivarjoja. Osallistujia Kissan tulee ollg Ohjaajan tulee huomioida,
hauskuus. (hiiri). Toinen osallistuja menegtulisi olla vahintddn viisi, jotta leikk| varovainen, jotta ei satufaettd kaikki saavat olla

varjon paalle (kissa). Muut tekevéibn mahdollista toteuttaa. hiirta. kissoja ja hiiria.
laineita. Kissa yrittédéa loytaa hiiren.

Varjon paalla Leikki on mukavaa yhdess&ksi menee istumaan varjon p&éalleTarvitaan leikkivarjoja ja riittdvasti Varjon paélla ei saa seistd.  Kaikki saavat vuasuil
tekemista ja liikkumista. Muut kulkevat piirissd ja liikuttavat tilaa. Osallistujia tulisi olla vahintaan olla varjon paalla.

varjoa aluksi hitaasti, mutta lopuksuiisi.
juosten.

Lumisade Leikki toimii kevedna Osallistujat laittavat varjon padlleTarvitaan leikkivarjo paperisilppualeikki on rauhallinen. Lasten osallistaminen

loppuleikkina. paljon jotain pehme&ad, esimerkikstms. ja riittavasti tilaa siivoamiseen.
paperisilppua. Heilutellaan varjoa |eDsallistujamaaralla ei ole merkitysta.
aiheutetaan lumisade, niin ettd paperiios osallistujia on paljon, tarvitagn
leijailevat kaikkien paalle. useampi varjo.

Rentoutus Tavoitteena on rauhoittaaJaetaan ryhma kahtia. Toiset menevdiarvitaan leikkivarjo ja riittavasti tilag. Rentoutus on rauhallinen.

leikkivarjolla osallistujat mukavan leikkivarjon alle ja sulkevat silmansa.Osallistujamaaralla ei ole merkitysta.
rentoutuksen avulla. Toiset liikuttavat varjoa. VaihdetagnJos osallistujia  on véhén, niin

osia. ryhméajakoja tulee enemman.




3. Toimintakerta: Liikuntaa ryhméané

Tavoitteet

Toiminta

Valineet/Tila/Osallistujamaara

Turvallisuustekijat

Huomioitavaa

Oma Kuva Tavoitteena  on luovastlaetaan porukka pieniin ryhmiin.Leikki tapahtuu salissa. Tarvitaan isojduoksusuunta taytyy ollalLattia taytyy suojata
tutustua ryhméaan ja vahvistadRyhmat ovat salin toisessa paasspiirustuspapereita ja tussejaselked, jotta ei tule mikdli on mahdollista, ett&
me-henkea. piirustusvalineet toisessa. Tehtavdnduoksureitti voidaan merkitd kartioillg.tormayksia. Kaikilla| tussit menevat paperin lapi.

on paperille piirtdd ryhman oma kuvaOsallistujia tulisi olla vahintd&n kuusi,sisdkengat tai  paljaatOhjaajan tulee painottaa,
Vuorollaan jokainen juoksee sal|njotta saadaan aikaiseksi joukkueet. | varpaat. ettd piirustustaidolla ei ole
toiseen paahan ja piirtdd jotain. Kuyva merkitysta.

on valmis, kun viimeiner

ryhmalainen on palannut paikallegn.

Lopuksi kuvat esitellaan.

Kipot ja Kannet | Tama leikki toimii hyvanaJaetaan porukka kahtia. Toiset ovafarvitaan riittavasti tilaa ja paljonVaikka  kyseessa onPelia voidaan muuntap
energianpurku- ja kippoja ja toiset kansia. Ohjaajat o\akeiloja, pulloja tms.| kilpailu, niin silti taytyy | esimerkiksi
aloitusleikkina. levittaneet saliin  paljon keilojg, Osallistujamaéaralla ei ole merkitystaolla varovainen, jotta ej liikkumistyyleja vaihdellen.

pulloja tms. Toiset ovat kaatuneet jdos osallistujia on vahan, niin keilojaule loukkaantumisia Joukkueiden tulee olla
toiset pystyssa. Kippojen tehtavapan vdhemman ja tila on pienempi. JoKaikilla sisékengat ta| tasaiset.

on kaataa keilat ja kansien tehtéavandsallistujia on paljon, niin keiloja tulegepaljaat varpaat

nostaa ne pystyyn. Ajan loppuessalla enemman ja tilan isompi. Kaikenlainen téniminen omn

lasketaan kumpia on enemman. kielletty!

Tuhatjalkainen Vahvistaa ryhméahenkedlaetaan ryhma kahtia. JoukkuedRiittavasti tilaa. Reitti voidaan merkitdKaikilla sisékengat ta| Ohjaajat voivat Kiinnittag
Samalla tutustutaanmuodostavat jonon. Takana olevakartioilla. Ihanteellinen| paljaat varpaat. Varottavaerityisesti huomiota tyyliin.
kehonrytmeihin ja liikkeisiin. | ottaa edelld olevaa vyotaisiltéa kiinni.osallistujamaéara on vahintaarpotkimasta toisia jalkoihin

Ensimméinen ei saa katsoa taakskymmenen, jotta saadaan aikaisekguostessa on oltava
Viimeisen tehtavana on sanoa, jokunnon tuhatjalkaiset. Jos osallistujizarovainen, jottei aiheudu
jono kulkee liian nopeasti.on liian vahan, niin pelia ei voidakaatumisia.

Tuhatjalkaiset kulkevat jonkin reitin. kunnolla toteuttaa.

Pisteitéa saa nopeudesta ja tyylista.

Pesanrydsto Pelin ideana on liikkpdaetaan ryhma kahtia. Molemmilla orRiittdvasti tilaa ja paljon aarteita.Juoksusuunnat taytyyPelia voidaan helpositi
hauskasti. Leikki on myodskaksi pesaa salin omassa paasd@sallistujia tarvitaan melko paljop,tehda  selvédksi,  jotta muunnella, esimerkiksi
kilpailu, jossa jokaisen pangsPesissa on aarteita. Tehtdva |ovéhintddn kymmenen. Pienemma]l&altytaan térmayksiltd} aarteiden kuljetustyylia
on tarkea. ryostda toisen aarteet. Aarteita gamdarallakin pystytdan toteuttamaarKaikilla sisdkengat ta| vaihtamalla.

kuljettaa yhden kerrallaan. mutta se ei valttdmatta ole yhtdpaljaat varpaat.
mielekasta.

Oma puoli| Vahvistaa ryhméahenked JaJaetaan ryhma kahtia. Joukkueet ov&iittavasti tilaa ja paljon palloja tmg.Juostessa  taytyy  ollaPelin muuntelu on helppoa.

puhtaana yhdessa toimimista. salin vastakkaisilla puolillal Peli alue kannattaa rajatavarovainen, ettei tule Palloa voidaan heitella eri

Molemmille puolille ohjaaja laittaa Osallistujamaarad ei ole maaratiydrmayksia. Ja palloatavoin. Lopuksi  pallof
yhtd paljon palloja tms. Joukkueidermutta jos ryhmé& on pieni, niin silloinheittdessa taytyy olla siivotaan pelind pois.

tehtdvand on heittda pallot toise
puolelle. Vain yhta palloa saa heitt

I¢ilan tule olla tarkoin rajattu.
Aa

tarkkana, ettei heita ketas
pain.

]

kerrallaan.




Vanne piirissa

Tama leikki soveltuu hyvjnrMuodostetaan piiri.

loppuleikiksi.

Kaikki
toisiaan kasista  kiinni.
kasien valiin laitetaan hulavann
Tarkoituksena on kierrattda van
piirin ympari kasi irrottamatta.

ottava
Johonki

eniin sitten yhta monta vannetta kuin

t Yksi hulavanne riittdd, jos toteutetaaWanteen tulee olla pehme
nyhtena ryhméané. Jos halutaan kilpaillga tarpeeksi iso, jotta &
oriule  vahinkoja ja leikki
ngoukkueitakin. Osallistujia tulee ollaonnistuu.
sen verran, ettd saadaan aikaiseksi piiri.

aMikali vanteen kuljetus on
ivaikeaa,
avustaa.

ohjaaja vai

Monenlaiset
kadet

Tavoitteena on
osallistujat
rentoutuksen avulla.

mukavar

rauhoittalaJaetaan porukka kahtia. Muodosteta

sisd- ja ulkopiirit. Musiikin soidess
ulkopiiri hieroo sisapiirin
Vaihdetaan osia.

jasenia

dRiittavasti  tilaa  ja

. pehmeét alustat. Osallistujaméaaralld

ole merkitysta.

rauhallista Rentoutus on rauhallist
amusiikkia. Jo halutaan istua, niin jotkpimutta on véltettava liiar

€ajua hierontaa.

1,0hjaajan tulee huomioida
mikali kaikki eivat pida
itsensé koskettamisesta.

ll




4. Toimintakerta: Liikuntaa sanomalehdilla

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Vélineet/Tila/Osallistujamaéra Turvallisuustekijat Huomioitavaa
Lehdella paahén| Tavoitteena on oppisluodostetaan piiri. Yksi on keskella.Tarvitaan rullaksi k&aaritty sanomalehtiLehdella ei saa ly6dd! Ohjaajan tehtavana on
tuntemaan ryhméan jasenterHanella on rullaksi kierretty Tilan tulee olla riittava, jotta saadaarKaikilla tulee olla| varmistaa, ettd kaikk
nimet. sanomalehti. Han sanoo jonkun nimenso piiri.  Osallistujia  tulisi  olla| sisdkengdt tai paljaatsaavat olla keskella.
esim. Maija. Maijan tulee sanqavahintaan viisi. varpaat, jotta ei tule
nopeasti jonkun toisen nimi, ennen kdin kaatumisia.
keskella olija ehtii koskettamaan hanta
lehdella paahan.
Lapsy Peli toimii energianpurku- jaMuodostetaan joukkueet. He seisoydarvitaan riittdvasti tilaa. OsallistujinKaikilla tulee olla| Pelid voidaan jatkaa
aloitusleikkina. riveissa vastakkain. Toisestaulisi olla vahintddn kymmenen, jottasisdkengdt tai paljaatniin kauan, ettd kokg
joukkueesta ensimmainen tuleesaadaan aikaiseksi joukkueet. varpaat. toinen  joukkue on
vastakkaisen  rivin  luokse. H&n "saalistettu.” Tai se
lapsayttaa pelaajia kadmmenegn. voidaan lopettaa sitten,
Kolmannella lapsayksella han lahtee kun kaikki ovat saaneet
juoksemaan  omaan  riviinsa a lapsaista.
lapsaytetty yrittda saada hanet kiinni.
Sanomalehtitemp Tarkoituksena on hauskalla jaDhjaaja asettaa sanomalehtiarkkejarvitaan paljon sanomalehtid, cdSanomalehtien paalle ¢iOhjaajan tulee ottaa
puilua erilaisella tavalla liikkua. maahan. Osallistujat liikkuvat salissaoitin ja musiikkia. Tilan tulee olla saa hypéata, koska se viohuomioon osallistujien
musiikin tahtiin. Musiikin loputtua he riittavan suuri. Osallistujia tulisi olla aiheuttaa liukastumista.ikd ja  kehitystasa
juoksevat arkkien paalle. (YhdellaZenemman kuin viisi, jotta leikki olisi Jokaisella sisékengéat taiantaessaan ohjeita.
arkilla voi olla monta.) Seuraavaksimielekasta. paljaat varpaat.
ohjaaja kertoo, miten arkin paalla tulee
olla, esim. yhdellda arkilla 3 jalkaa, |2
katta jne. Ohjaaja poistaa arkkeja koko
ajan; testataan, miten vahaan maargan
mahdutaan.
Suikaleita Leikin  tarkoituksena  on Jokaiselle annetaan kaksiTarvitaan riittavasti tilaa ja valmiita Taytyy olla varovainen Ohjaaja voi paattag,
sukissa nauttia liikkkumisesta. paperisuikaletta, jotka he laittavapaperisuikaleita. Osallistujamaaralla |guostessa, koska kaikillaannetaanko jokaisellg
sukkien varteen. Toteutetaan ensiale merkitysta. on sukat jalassa. yksi vai kaksi
pareittain. Parit yrittdvat astumalla suikaletta. Alue tulee
saada toisen suikaleet pois. Lopuksi rajata.
toteutetaan ryhmana.
Sanomalehti- Tarkoituksena on muodostaalaetaan ryhma joukkueisiin. Joukkugéfarvitaan sanomalehtid ja sakset. Tlil8akset taytyy aina jattgaOhjaajien tulee
viesti pieni leikkimielinen kilpailu.| seisovat salin toisessa paéssé; toisedakee rajata Kkartioilla ja juoksusuuntdoiseen péahan: sakseetukateen valita sopiva

Vahvistaa yhdessa tekemistd

. padssa on sanomalehti ja saks
Joukkueen tehtavana on lehdesté leik
kirjain kerrallaan jokin sana. Nopeite
sanan leikannut on voittaja.

saehda selkedksi. Osallistujia tulee o
arahintddn  kuusi, jotta saada
raikaiseksi joukkueet.

I&kadessa ei juosta! Kaikill
agisakengat tai  paljad
varpaat.

A sana. Se ei saa olla liig
itlyhyt eikda liian pitka.
Lisdksi ohjaajien tulee
etukateen tarkistaa, et
lehdista I0ytyy kaikki
vaadittavat kirjaimet.

h




Pariviesti

Tama on  leikkimieline
kilpailu, jossa jokainen vo
voittaa.

N Toteutetaan pareittain. Jokaiselle parill&arvitaan
annetaan kaksi arkkia. He seisovat salsanomalehtiarkkeja ja kartioita. Til3

riittavasti

rselked, jotta ei

toisessa paadssa. Toisessa paadssy tolee olla riittdvan suuri, jotta ei tuletérmayksia.

kartio. Merkin saatuaan toinen pareistbrmayksia. Osallistujia tulee oll
laittaa arkit maahan ja toinen kavelggahintaan nelja.
niitd pitkin. Arkkien taytyy kosketta

toisiinsa. Takaisin tullaan toisinpain.

aSanomalehtien paall
taytyy kavella varovasti
jotta ei liukastuta.

Kiertosuunta taytyy ollg
tule huolehtia, ettei tapahd

Ohjaajan tehtdvana o

huijaamista.
A

[ =]

Sanomalehtirent
outus

rauhoittal
mukavar

Tavoitteena
osallistujat
rentoutuksen avulla.

on

aToteutetaan pareittain. Toinen makadarvitaan
vatsallaan musiikin soidessa. Toingjumppamattoja, soitin ja musiikkia.Paria ei

paljon  paperisuikaleit

asettelee suikaleita yksi kerrallaan pafrimilan tulee olla riittava,
paalle. Jokaisen suikaleen kohdall®sallistujamaaralla ei ole merkitysta.
painetaan hellasti. Kun pari n

kokonaan peitetty, poistetaan suikale¢et
rauhallisesti.

ole
runnoa  vaan

hellasti.

a,Rentoutus on rauhallista.
tarkoitus
painaa




5. Toimintakerta: Temppurata

>

§

=

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Valineet/Tila/Osallistujaméaéara Turvallisuustekijat Huomioitavaa
Se, joka on... Tama on hauska leikki, josdéaikki ovat piirisséd. Ohjaaja sangoTarvitaan  valmiiksi  tehty lista Tehtavien tulee olla Asioiden  tulee olla
tutustutaan omaan ryhmaan. | erilaisia asioita. Esimerkiksi "Se,erilaisista asioista. Tilan tulee ollahelppoja ja sellaisia, joita sellaisia, etta
joka on tadnaan juonut kahviajiittdvan suuri, jotta ei tule tormayksia.voi tehda paikallaan. mahdollisimman moni vo
hyppikd6n kolme kertaa.” Osallistujamaaralla ei ole valia. leikkiin osallistua.
Viimeinen kohta voisi
olla sellainen, minka
kaikki ovat tehneet ja se
avulla voitaisiin suorittag
alkulammittely.
Temppurata Hauskaa liikuntaa erilaisen « Kasillaseisonta Tilan tulee olla iso, jotta saadadRadalla temppuillessa tulgeTemppurataan VO
temppuradan parissa. «  Koydet ja renkaat toimiva temppurata. Jokaisespalla varovainen ja pitdayhdistdd elamysliikunna
«  Hevonen, pukki pisteessda on my6s toiminnalleolla paljon patjoja, jotta e kehittelemalla radallg
«  Kuperkeikka vaihtoehtoja. Tarvitaan paljontule loukkaantumisia. jonkin kehystarinan.
«  Esteet, rydmiminen, tunnel valineita, jotta .r.ata. on toi.miva. Lisak.si
«  Trampoliini tarvitaan nuolija ja muita merkkeja
. Puolapuut, liukumaki osoittamaan kulkusuunta.
* Tasapainolua penkilla
Mielikuvia Tavoitteena on rauhoittaaKaikki makaavat hyvassa asennosslumppamattoja, musiikkia ja soitin.Rentoutuminen or

osallistujat mukavar

rentoutuksen avulla.

jumppamatolla. Rauhalline
musiikki soi taustalla. Ohjaaja V¢
lukea jotain tarinaa tai pyytd
osallistujia  ajattelemaan, mit
musiikki tuo heidan mieliinsa.

nTarpeeksi tilaa. Osallistujamaaralla
piole valia.

a
a

eiauhallista.




6. Toimintakerta: Liikuntaa eri valineilla

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Vélineet/Tila/Osallistujaméaéra Turvallisuustekijat Huomioitavaa

Lakanaleikki Tavoitteena ohJaetaan  porukka  kahtia. HeRiittavasti tilaa ja iso lakang.Leikki on rauhallinen, Jonon jarjestysta
kilpailumielessa tutustua muodostavat vastakkain jonpOsallistujia  tulee olla vahintddnkoska ei juosta. Ohjaajatkannattaa valilla vaihtaa,
omaan ryhmaan. keskiviivan molemmin puolinf kymmenen, jotta saadaan tehfydoivat pitdd lakanastg,jotta joukkueet eiva

Keskelle asetetaan lakana, niin ett@ukkueet. jotta sen kanssa ei olemuista ulkoa jonon
jonot eivat nde toisiaan. Lakanan ongelmia ja kaikki| jasenia.

laskettua molemmat yrittavat ehi;a paasevat osallistumaan.

sanoa toisen nimen. Hitaampi siirtyy

toiseen joukkueeseen.

Pyykkipojat Taman leikin ideana dnJokaiselle annetaan viisiRiittavasti tilaa ja pyykkipoikia; Osallistujia taytyy| Voidaan leikkia myos
energianpurku ja se toimjipyykkipoikaa. Osallistujat liikkuvat Osallistujamaaralla ei ole merkitysta.| muistuttaa, ettg toisinpain eli
samalla kivana alkuleikkind. | vapaasti salissa. Heidan tehtavanaan kaikenlainen riuhtominen pyykkipoikia  yritetdan

on kiinnittdd pyykkipojat muihin ja on Kkiellettyd. Sisakengdtryostaa.
yrittdd estda muiden KkiinnittAmasta tai paljaat varpaat.
itseen.
Vauhdikas Leikin tarkoituksena on saadavalitaan  yksi vakooja. @ Muut Rajattu alue ja pehmed pallpSisdkengdt tai paljaatOhjaajan tulee
Vakooja porukka liikkeelle. heittelevat palloa toisilleen jaOsallistujamaaralla ei ole merkitystavarpaat. Varovaisuutta huomioida, etta
yrittavat polttaa vakoojan Pienella porukalla tila tulee rajatdeikissa, jotta ei tulg mahdollisimman  mon
koskettamalla pallolla. pieneksi. tormayksia. saa olla vakooja. Jos
ryhmd on iso, niin
voidaan toteuttaa
kahdessa ryhmassa.

Keilan kaato Tarkoituksena on tutustudokaiselle oma keila ja pallo. KaikkiRiittavasti tilaa. Jokaiselle oma keila jé&Selkeéat saannot jaOhjaajan tulee
erilaisiin valineisiin. Samalla harjoittelevat  keilan  kaatamistapallo. Osallistujia tulisi olla vahintdantarkkuutta pallon heitossa| huomioida, ettg
vahvistetaan yhteishenkea. | omaan tahtiin. Jaetaan porukk&uusi, jotta saadaan aikaseksi etaisyydet ovat sopivid,

kahtia. Yritetddn kaataa toisenoukkueet. jotta peli ei ole liian
joukkueen keilat. haastava tai helppo.

Hernepussigolf Tavoitteena  on  tutustu®hjaajat valmistavat radan.Tarpeeksi tilaa ja jokaiselle omaPeli on melko rauhallinen. Kohteet eivat saa olla
hauskalla tavalla Toimitaan pareittain. Tavoitteena orhernepussi. Kohteet tulee merkitd®sallistujien tulee ollg liian haastavia, muutep
hernepusseihin. heittdd hernepusseja  kohteeseeselvasti. Lisdksi tulee olla etukateemuolellinen heittdessaan,tulee turhautumisia.

Tyylit vaihtelevat joka kohteessatehdyt Ilaput, miten heitetddn jaettei osu toisiin.
Lasketaan heitot yl6s likutaan kohteesta toiseen. Myds reitti
tulee selkeasti merkitg.
Osallistujamaaralla ei ole merkitysta.

Huivirentoutus Tavoitteena on rauhoittadoteutetaan  pareittain.  Jokaise|l®iittavasti tilaa, jumppamatot, huivit jaRentoutus on rauhallista. Huivirentoutus  saattaa
osallistujat mukavan parille annetaan isohko huivi. Toinerrauhallista musiikkia kutittaa ja  aiheutta
rentoutuksen avulla. asettuu  selinmakuulle.  Musiikin Osallistujamaéralle ei ole merkitysta. naurua. Ohjaajan tule

soidessa pari rentouttaa huivilla. kiinnittdd huomiota, ette
Vaihdetaan osia. harjoitus men
pelleilyksi.




7. Toimintakerta: Viestit, kilpailut, kisat

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Vélineet/Tila/Osallistujaméaéra Turvallisuustekijat Huomioitavaa
Mina pidan Tavoitteena on liikunnalliseriMuodostetaan piiri  ja tarvittaessararvittaessa paikkamerkit. TarpeekdKaikilla sisdkengat taj Ohjaajan tulee huolehtia,
leikin avulla tutustua ryhnmaan.merkitddn paikat. Yksi on keskella jdilaa, jotta saada muodostettua piiripaljaat varpaat. ettd kaikki saavat olla
sanoo mind pidan "jostakin”. Kaikkj, Osallistujia tulisi olla vahintéan viisi. keskella.

jotka pitavat samasta asiasta vaihtavat
paikkaa. Keskella olija yrittdd saada

paikan.
Aarteenhaku Tama leikki toimii Muodostetaan joukkueet. Salin keskell@arvitaan  kartioita  merkitsemagnkaikilla sisakengat taj Pelia on helppad
energianpurkuna. asetetaan aarteita. Joukkueet noutauatipesat ja kulkureitit. Tarvitaappaljaat varpaat|, muunnella vaihtelemalla
keskeltd aarteen, yksi kerrallaan |jpaljon aarteita.Osallistujia tulisi ollaJuoksusuunta taytyy ollaliikkumistyyleja tai
vuorotellen. vahintaan kuusi. selkea. aarteen kuljetustapaa.
Touhukas Leikin  tarkoituksena  on Jaetaan ryhma kahtia. Molemmilla ¢Tarvitaan kaksi mattoa, lakanaa tmd.eikki edellyttdd| Ohjaajan tulee valvod,
taikamatto vahvistaa ryhmahenkea. oma matto, lakana tms. He meneydDsallistujia tulisi olla vahintdan kuusi.varovaisuutta ja toistenettei ketdan loukkaannu.

seisomaan sen paalle. Tarkoitukseng dikali joukkueet ovat pienid, niin huomioon ottamista.
kaantaa matto ympari niin, ettei ketdamattokin voisi olla pienempi.
nouse matolta pois.

Kadotettu pari Leikin  tarkoituksena  gnlaetaan ryhma kahtia. Muodostetaaharvitaan riittavasti tilaa. OsallistujinJuostessa taytyy ollaOhjaajat voisivat miettia
kehittda tarkkaavaisuutta. Ja (seisd- ja ulkopiiri; niistéa tulevat parif.tulisi olla vahintddn kymmenen. varovainen. Kaikilla| mitd parit voisivat tehda
on samalla hauskaa liikuntaa| Molemmat juoksevat eri suuntiin. sisdkengat tai paljaatldydettyddn toisensa.

Merkin jalkeen parien pitdd etsja varpaat.
toisensa ja menna istumaan.

Joukkueheitto Tavoitteena on  vahvistadaetaan porukka joukkueisiin. JokaineBrilaisia heitettavia esineitd: pallo Varottava heittdessa. Pelia voidaan muunnglla
ryhméhenkea. menee viivan taakse ja joukkueelldernepussi, sulka, tulitikku. Tarvitaan vaihtamalla heittotyyleja.

annetaan jokin  heitettavd  esineriittavasti tilaa. Osallistujia vahintaga
Jokainen ryhmésta heittaa vuorollaan| kuusi, jotta saadaan joukkueet.

Ralliviesti Leikkimielinen kilpailu. Jaetaan porukloukkueisiin. Kartioilla| Tarvitaan kartioita ja tarpeeksi tilgaKulkusuunta taytyy ollg Taytyy ottaa huomioon,
on merkitty rata. Joukkueet kiertdvatadan tekemiseen. Ohjaajien tulee tehdlked. Jokaisella ettd jokainen osaa lukea.
radan tietylla tyylilla, jotka lukevat laput etukateen valmiiksi. sisdakengat tai  paljaat
lapuissa. Osallistujamaaralla ei ole merkitystavarpaat.

Pienella porukka voidaan toteuttaa
yksilokisana.

Piirra ja rentoudy Tavoitteena on rauhoittafoteutetaan pareittain. Toinen maka@arvitaan jumppamattoja, soitin jaRentoutus on rauhallista. Sormella piirtdminen
osallistujat mukavan vatsallaan. Toinen piirtdd kuvioitamusiikkia. Tilaa tulee olla riittavasti. saattaa kutittaa. Ohjaajan
rentoutuksen avulla. selkdan musiikin soidessa taustall@Dsallistujamaaralla ei ole merkitysta. tulee  huomioida, etta

Vaihdetaan osia. piirettavat  sanat/kuviof

ovat asiallisia.




8. Toimintakerta: Seikkailuliikuntaa

Harjoitus Tavoitteet Toiminta Valineet/Tila/Osallistujaméaéara Turvallisuustekijat Huomioitavaa

Joukkueet Hauskalla tavalla vahvistaaMuodostetaan joukkueet. JoukkueeTarvittavasti tilaa. Valineita ei tarvita.- Kaikkien  tulee  olla
ryhméhenkeé. keksivét itselleen nimen ja esittavaOsallistujia sen verran, ettd saadaan mukana esityksessa.

sen muille. edes parit.

Pallot hukassa Tama on leikkimielinedaetaan osallistujat ryhmiin. Jokaingifarvitaan numeroituja palloja. TilanPalloja ei saa heittdaPallojen tulisi olla
kilpailu, jossa jokainen voj ryhmd seisoo viivan takanatulee olla rajattu, mutta tilava.hankalan nakadisiin suhteellisen pienia, esim.
voittaa. Ohjaajalla on yhta paljon eri véris|dTarvitaan kartioita rajamaan kotipesafpaikkoihin.  Painotettava pingispalloja.

palloja kuin on ryhmiékin. JokainenOsallistujia tarvitaan vahintaan kuusi| varovaisuutta palloja

pallo on numeroitu. Ohjaaja heittg
pallot luontoon. Ryhmien tehtévan
on etsia pallot numerojarjestykses
Toteutetaan viestina.

aa
5
5a.

etsiessa, ettei tormailla.

Pesan vaihto

Lammittelyleikki

Joukkeille omat peséOhjaaja
huutaa kahden joukkueen nimet ja
vaihtavat paikkaa. Huutaessa|
merirosvot kaikki vaihtavat paikkaa

Tarpeeksi tilaa ja merkityt pes3
n@sallistujia sen verran, ettd saada
ajoukkueet.

tKaikilla paljaat jalat.
1.cdPelkeat juoksusuunnat.

Juoksumatkat eivat sg
olla liian pitkat.

a

Kotkat ja| Tama toimii energianpurkui, Jaetaan ryhma kahtia. Toiset oyafarvitaan tarpeeksi tilaa. Valineitd piTulee olla tarpeeksi tilaaPelia voidaan muunnella
kottaraiset [ammittely- ja aloitusleikkind. | kotkia ja toiset kottaraisia. Joukkueetarvita, paitsi jos alue halutaan rajatjuosta, jotta  valtytddm esimerkiksi
seisovat vastakkain valissé |nesim. kartioilla. Osallistujamaaralla eitdrmailyilta. Saantdjen likkumistapoja
20m.Merkista he lahestyvat toisiagnvarsinaisesti ole merkitysta, mutta olistulee olla selkeat. vaihdellen.
Ohjaaja huutaa joko kotkat taihyva, ettd niita olisi vahintaan
kottaraiset. Jos huudetaan kotkat, [nkahdeksan, jotta saadaan aikaseksi
he yrittavat saada kottaraiset kiinni|jgoukkueet. Jos osallistujia on vahan,
painvastoin. niin alue tulee pienentaa.
Aarteen Jannittava Valmiina 4 erilaista tehtavaa, jotkavValmiit tehtavat. Tarpeeksi tilaa jaS&antdjen noudattaminen Tehtavien tulee plla
metsastys aarteenmetsastysleikki. osallistujat  ratkaisevat ryhmin@.osallistujia. selkeitda  ja  sopivar
Tehtavat voivat olla, mita tahansa. haastavia.

Ystavyyden keh&

Piristava loppuleikki

Ollaan pséds Jokainen mene
vuorollaan piirin keskelle. Jokaine
sanoo jotain positiivista keskel
olijasta

e-

=)

5

Ei saa haukkua tai sang
mitadn rumaa.

Aarre

Palkinto

Avataan aarre ja jaetaan sen sisél

t6Jokaiselle  kunniakirja ja jotai

Jos jotain syotavaa, nii

aarrearkussa.

lasten allergiat.

a



OTSOLAN NUORISOTYO  vre

Hei Sind 1.-3.-luokkalainen tytto tai poikal

Nyt laitetaan verkkarit jalkaan,
kun luovan liikunnan kerho alkaa!

Ei haittaa, vaikka liikkuisit vdhadn:

Olet silti tervetullut kerhoon téhan!
Sinun ei tarvitse olla taitavin, nopein tai paras,
ndissd leikeissa voit olla jopa vakooja tai varas.
On paljon uusia ja hauskoja ideoita meilld,

jotta kivaa ja erilaista liikuntaa olisi teilla.

Tule siis iloisella mielelld mukaan,

ndistd leikeistd ei halua jddda paitsi kukaan!




Tympiiké tavallinen liikunta?

Etko ole vield loytdnyt itsellesi sopivaa lajia?
Nyt Sinulla on mahdollisuus padstd kokemaan
uudenlaista LUOVAA LIIKUNTAA!
Muovataan yhdessad vanhat pelit paremmiksi
ja tutustutaan uusiin hauskoihin leikkeihin!

Ohjelmassa on esimerkiksi:
* hernepussigolfia
* huimaa temppurataa
* riehakasta pallosotaa
 seikkailuliikuntaa
» touhukasta taikamattoa
» vauhdikasta vakoo jaa

LUVASSA SIIS PALTON MENOA JA MEININKIA!

Kerho on suunnattu 1.-3.-luokkalaisille tytsille ja pojille.
Toimintaa jdrjestetdan viikoilla 6-14, paitsi ei talvilomaviikolla.
Kokoontumispaikkana on  Kaarisillan _ koulun liikuntasali.

Jdrjestdmme kaksi samanlaista ryhmad, ilmoittaudu itsellesi

» Keskiviikko kello 13.15 - 14.45
* Torstai kello 13.15 - 1445

TOIMINTA ON MAKSUTONTA!

Kerhon ohjaajina toimivat Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Marika Heikkild ja Marja Leino. Kerho on
osa opinndytetydtdmme ja se foteutetaan yhteistyossda Otsolan
Nuorisotyon ja Kaarisillan koulun kanssa.

Jos kaipaat lisdtietoa, niin ota yhteyttd. Vastaamme

mielelldmme kaikkii kysymyksiin.

Otsolan Nuorisotydstd vastaava:
Pdivi Erkko

044- 585 75 63
paivi.erkko@otsola.net

OTSOLA

Opiskelijat:

Marika Heikkilda Marja Leino

040- XXXXXXX 045- XXXXXXX
marika.heikkila@student.samk.fi marja.l.leino@student.samk.fi

c%-. Palauta ilmoittautumislomake koululle viimeistddn 6.2.12

IImoittaudun mukaan Luovan Liikunnan -kerhoon
Keskiviikon ryhmd [1  Torstain ryhmd ]

Lapsen nimi:

Syntymdaika:

Huoltajan nimi:

Huoltajan puhelinnumero:

Allergiat, muut huomioitavat:

Allekirjoitus:




LIITE 3

Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Tanaan alkaa suuri seikkailu, joka vaatii paljohkeutta, oikeaa asennetta ja yhteishenkea. Mina
merirosvokapteeni Marika ja merirosvopaallikkd Marjohdamme teidat tahan huimaan
seikkailuun. Meilla on tassa salaperainen kartiiea vie meidat mittaamattoman arvokkaan aarteen
luokse. Olemme kuulleet huhuja, ettéa itse KapteBmiparta olisi katkenyt tdman aarteen.
Tiedattehan te Kapteeni Siniparran? Han oli Porangdtiodon ilkein ja haijyin merirosvo. Kaikki
juoksivat aina piiloon, kun Siniparta oli lahettj&@ Kukaan ei uskaltanut edes katsoa hanta kohti —
pelokkaimmat jopa pidattivat hengitystdan. Kaikkyda lausui hanen nimensa aina kuiskaamalla.
Niin pelottava han oli. Ja kerrottiin hurjia tariteg ettd hanen saaliinsa oli valtavan suuri. Sirtg
ryosteli kultaa, dubloneja, timantteja, jalokivkgruja. Han otti itselleen kaiken, minka vain sai.
Hanella oli aarteita niin paljon, ettd han olisirugt uida niisséd. Mutta han ei kuitenkaan uskaltanu
niin tehd&, koska pelkasi, etta joku olisi voindgthda hanet ja olisi vienyt hanelta kaikki aarteet.
Sen vuoksi Siniparta piilotti kaiken ja teki katk&n kartan. Ja tdma kartta on nyt tdssa meidan

kasissdmme. Joten nyt kysymme yhden kysymykserte®tevalmiit jannittavaan aarrejahtiin?

Pallopelit:

Hiio Holi, kaikki merirosvot ja merirosvottaret! Mat tulee olemaan jannittava seka taynna erilaisia
vaaroja. Siksi on tarkeaa, etta kaikki merirosv@tnerirosvottaret ovat hyvin valmistautuneet
alkavalle matkalle. Ennen kuin laskette laivan Nesiteidan tulee pakata tavarat, tutustua
kavereihin ja harjoitella tulevia taisteluita varteMuistattehan kuunnella merirosvokapteeni
Marikaa ja merirosvopaallikkd6 Marjaa, koska he jattavat teidat perille. Tan&an te harjoittelette
tarvittavia taitoja erilaisten pallojen avulla. @k ahkeria, silla aarre odottaa!



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Viime kerralla harjoiteltiin tarvittavia taitoja #kailuja varten. Nyt pitéisi ryhtyd tositoimiin ja
laskea laiva vesille. Ovatko laivat teille tuttuj@@ama ei kuitenkaan ole ihan mika tahansa laiva,
mihin nyt astumme — vaan se on ihka oikea merifasv@. Se on veistetty punaisesta puusta ja
siina on pelottavia paakalloja. Ja kaiken kruunwisia on varikas purje. Nyt kun astumme tahan
laivaan, niin matka voi todella alkaa kohti kaukaisaarta ja sinne kéatkettya aarretta. Eihan ketaan
pelota tuulet ja myrskyt? Ei haittaa, vaikka vahgelottaisikin. Tiedattekd, miksi? Me
merirosvokapteeni Marika ja merirosvopaallikkd Marjolemme kuitenkin  merenkulun
ammattilaisia. Me olemme tottuneet monen metrinkl@iin aaltoihin ja kaiken peittaviin
puhureihin. Me olemme olleet mukana valtaamassaidik laivoja ja puolustamassa omaamme

muilta merirosvoilta. Oletteko siis valmiit astumaaerirosvolaivaan ja nostamaan purjeet yl6s?

Leikkivarjo:

Hienoa! Uskalsitte kaikki mukaan matkalle! Tana@&msta tehdaan oikeita merirosvoja. Opitte

hallitsemaan laivaa jokaisessa myrskyssé ja mys&s$a. Ette saa lannistua, vaikka tuuli meinaisi
kaataa laivan nurin. Nyt on tarkeda toimia yhddssérin kanssa ja ottaa rohkeasti purjeesta kiinni.
Pidattehan huolta, ettéa pieninkin merirosvo pysygnossa mukana koko matkan ajan. Ja ei kun

tuulta purjeisiin, merirosvot ja merirosvottaret!



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Katsokaahan ymparillenne! Mita te naette? Pelkk&itako? Mikd tuo saari tuolla kaukana on?
Tiedattekd, mita on tapahtunut? Olimme niin innosita viime laivamatkastamme, etté
purjehdimme harhaan. Ohitimme paljon hienoja sgariditimme valtavan isoja aaltoja. Olimme
melkein joutua upoksiin, mutta onneksi selvisimriviitta nyt kun katsomme tasta kompassista,
niin huomaamme, etta ajelehdimme taysin vaaraantsan. Mita nyt pitaisi tehda? ... Ei hataa! Me
merirosvokapteeni Marika ja merirosvopaallikkd Magsaamme kaantda laivan ja auttaa teita

ottamaan uuden kurssin. Luotatteko meihin? Hiio jddaiva kaantyy — huomasitteko?

Liikuntaa ryhmana

Aloha, kaikki merirosvot ja merirosvottaret! Olekaikki jo melkoisia merenkavijoita! On hienoa

huomata teidan edistymisenne. Nyt olette ottanaa&s bikean suunnan — kohti aarretta. Mikali

haluatte pysya oikealla reitilla, niin on tarkeé#ntia yhdessa. Pidathan siis huoli kaveristasi!



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

VOI EI! Tiedattekd, mitd on tapahtunut? Katsokgaparillenne. Liikkuuko meidéan laivamme?

Ei, ei se liiku. Mitd se mahtaa tarkoittaa? Olemaganeet karille. Huomaatteko, ettéa laivassamme
on paljon isoja reikid ja vetta tulvii sisalle lasn joka puolelta? Katsokaa, miten meidan
varpaamme vallan kastuvat tasta vedesta. Hui! Meit#&h&sen pelottaa! Onko teillda ihan kuivat

varpaat? Tama viivastyttdd meiddn matkaamme. Meiltidin me lannistuta? Osataanhan me
rakentaa uusi ja entistd upeampi laiva. Osaako jeista rakentaa? Tiedattekd, mika on kuitenkin
hyva uutinen. Me merirosvokapteeni Marika ja meswapaallikkd Marja osaamme auttaa teita. Ja
meilla on kaikki tarvittavat valineet laivan rakantista varten. Haluatteko viela jatkaa matkaa vai

haluaako joku palata ilman aarretta takaisin katiin

Liikuntaa sanomalehdilla:

Oli ikava kuulla, etta laiva on epadkunnossa. Meithataa. Uusi laiva valmistuu k&den kaéanteessa.

Uskottehan? Tandan te saatte rakentaa unelmieivaa.lda siihen te tarvitsette ainoastaan paljon

sanomalehtea. Oletteko valmiita?



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

HUI! APUA! Néetteko te sen? Naettekd? Ei, ei sieBa on tuolla takana, tuolla vield tosi kaukana.
Naemme sen juuri ja juuri, kun oikein siristammiengini. Siellda se nakyy. Mikakoé? Siella nakyy
laiva: iso laiva, jonka kyljessa on musta paakallako se meidan laivamme? Ei, ei taida olla. Me
merirosvokapteeni Marika ja merirosvopadalikkd Magi@mme hieman peloissamme. Vaikuttaa
siltd, ettd se on toinen merirosvolaiva. Ja seutmssa meita kohti! Ehka ne haluavat ryostaa ja
tuhota meidan laivamme. Pelottaako teitd? Meilla rinogvokapteeni Marikalla ja
merirosvopaalikkd Marjalla olisi ehdotus, mita téhd. Kuunteletteko meidan ideaa? On olemassa
reitti, jonka avulla paasisimme karkuun. Se onisalaja todella pelottava tie. Siella on ansoja ja
vaaroja. Siella tuulee ja myrskyaa. Siella satdeavan kokoisia pisaroita. Siella on jyrkkia koskia
ja tunneleita. Se on jannittava reitti, mutta senlla paasisimme pakoon toista merirosvolaivaa.
Uskallatteko lahtea tutkimaan tatd toista tietd?et®ko niin pelottomia merirosvoja ja

merirosvottaria?

Temppurata:

Te olette todella pelottomia, kun valitsitte tamtn. Vain harvat merirosvot ovat téalle tielle
uskaltautuneet. Nyt on todella tarkedd, ettd kdettiee merirosvokapteeni Marikan ja
merirosvopaallikkd Marjan ohjeita ja neuvoja. Reitiarrella on nuolia ja muita merkkeja, jotka
paljastavat, mihin suuntaan kuuluu menna. Olkaavasia ja eksyttdkaa toinen laiva perastanne.

Tsemppid!



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Olemme jo melko lahella Kapteeni Siniparran aagsretEndd pitdd matkustaa muutama
meripeninkulma. Olemme kokeneet paljon yhdessé&ikkailu on ollut huima. Muistatteko, kun

viimeksi melkein térmasimme siihen toiseen merigdgaivaan? Onneksi padsimme heitd pakoon.
Mutta nyt taytyy kysyd yksi kysymys. Tiedatteko, kéni erottaa hyvan ja pahan merirosvon
toisistaan? Hyvat merirosvot eivat hyokkaile tatusa toisia ja he haluavat auttaa kaikkia.
Olemmeko me hyvia merirosvoja? Me merirosvokaptddarika ja merirosvopaallikkd Marja

huomasimme asken, etté tuolla pikkuisella saacgllgpoku. Han on luultavasti haaksirikkoutunut ja

uinut laheiselle saarelle. Mitd meidan pitaisi @hdtammeko hanet kyytiin?

Liikuntaa eri valineilla:

Hienoa! Teitte oikean ratkaisun. Aito merirosvotaataina pulaan joutuneita. Purjehditte hanen
luokseen ja otatte hanet kyytiin. Muistakaa kuitan&lla varovaisia, ettette itse ajaudu karille.
Merirosvokapteeni Marikalla ja merirosvopaallikkdalhlla on erilaisia valineitd, jotka auttavat

teitd tassa pelastusoperaatiossa.



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Enaa ei ole pitkd matka jaljella. Olemme jo melkegmilla. Mutta tiedattek®, mitad? Juorut Kapteeni
Siniparran aarteesta ovat lahteneet liikkeelle.tdmla samoilla vesilla seilaa paljon muitakin
aluksia, veneita, laivoja ja jopa lauttoja. Me mesvokapteeni Marika ja merirosvopaallikkd Marja
kuulimme jopa, ettd jotkut uskovat Siniparran haudsen aarteiden sekaan valtavan maaran
karkkia ja muita herkkuja. Eikd se ole hassua? thed merirosvot sellaisia pida aarteinaan. Mutta
meidan taytyy kuitenkin pitdd mielessa, ettd emieet@illa yksin. Joku muu yrittdd ehtia aarteen

luokse ennen meitd. Nyt on meneillaan kilpailu.t@@leo valmiita voittamaan taman kisan?

Viestit, kilpailut ja kisat:

Toivotan teille onnea, urheat merirosvot ja menodtaret! Nyt teidan taytyy olla tarkkoina ja

puhaltaa yhteen hiileen. Muistakaa, etta kaikkiangs on tarkeaa, jotta olette perilla aarteen luona

ensimmaisina. Nyt alkaa lahtdlaskenta — karistalkaat kannoiltanne!



Hiio Hoi Kaikki Merirosvot ja Merirosvottaret!

Oi, huomaatteko? Katsokaa, mika tuolla nakyy. Osé@ama saari kuin tassa kartassa? Taitaa olla.
Olemme jo ihan lahella. Nyt meidan taytyy ankkueoldiva ja etsid aarre. Mistakohan se loytyy?
Ja mitédkohan siella on? Tama on ollut huima selkkaitdnaan se paattyy. Onko matka ollut teisté
hauska? Me merirosvokapteeni Marika ja merirosviligkd Marja haluamme lahettda kertoa, etta
te ollette olleet kaikkien aikojen parhaat merimtsj@a merirosvottaret. Enaa ei tarvitse kuin 16ytaa

se aarre ja nauttia sen sisallosta.

Seikkailuliikunta:
Takana on uskomattomia seikkailuja! Olette olleatellisia sankareita! Nyt on edessa viimeinen

vaihe: aarteen l6ytdminen. Toivottavasti aarre eglumen. Kiitos tasta seikkailusta!
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Hiio Hoi, kaikki merirosvot ja merirosvottaret! Matka tulee olemaan Jannittava seka
taynna erilaisia vaaroja. Siksi on tarkedd, ettd kaikki merirosvot ja merirosvottaret
ovat hyvin valmistautuneet alkavalle matkalle. Ennen kuin laskette laivan vesille,
teidén tulee pakata tavarat, tutustua kavereihin ja harjoitella tulevia taisteluita varten.
Muistattehan kuunnella merirosvokapteeni Marikaa Ja merirosvopiaillikké Marjaa,
koska he johdattavat teidt perille. Ténaén te harjoittelette tarvittavia taitoja erilaisten
pallojen avulla. Olkaa ahkeria, sill aarre odottaa!
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Heippa!

Tervetuloa mukaan Luovan Liikunnan kerhoon! Toiseasti viihdyt menossa

mukana koko kerhon ajan. Kerhossa meilla on k&gitties/t saannot.

» Ketdan ei kiusata!

» Kaikki otetaan mukaan toimintaan!

» Kaikki saavat osallistua omilla ehdoillaan!

* Toiminnan lopuksi kaikki siivoavat valineet takaisiarastoon!

* Ohjaajia tulee kuunnella ja totella!

Lisaksi haluaisimme, etta ilmoittaisitte etukatesmkali sairastumisen tai muun
esteen takia, ette padse mukaan jollakin kerrdlilaoittaminen takaa sen, ettd
pystymme suunnittelemaan toiminnasta viela paremjaanuri kyseiselle ryhmalle

sopivan. limoittamisen voi suorittaa soittamalletékstiviestilla.

Kiitos! Tehd&aéan yhdessa hauska ja toimiva kerhgggan jokaiselle jotakin!

Ystavallisin terveisin,
Marika Heikkila Marja Leino
040- XXXXXXX 045- XXXXXXX
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Hei!

Lapsenne on ilmoittautunut mukaan Luovan liikunnarhoon. Kerho on osa opinnaytetyétamme,
jonka tarkoituksena on innostaa lapsia likkumegemalla haluamme vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
sosiaalisia taitoja. Tarkoituksenamme on Kkirjoittaeminnasta raportti, jota varten havainnoimme
lapsia. Kerhon loppupuolella toteutamme myés kysefjphon toivomme teidan ottavan osaa.
Opinnaytetydssdmme kasittelemme lapsia anonyymeika ketdan voida tekstin perusteella

tunnistaa.

Haluaisimme visualisoida raporttiamme ja sen vuokisisimme kerhossa joitain valokuvia. Kuvat
ovat myos keino havainnollistaa kerhotoimintaa &agtssa. Kuvateksteissa emme mainitse lapsia
nimeltd. Valmis opinnaytetyd on julkinen dokumenji se I6ytyy esimerkiksi kansitettuna
Satakunnan ammattikorkeakoulun kirjastosta. Lis@snnaytetydomme julkaistaan virtuaalisessa
muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Voisimme mbbekti kayttdd niitd valokuvia myos

opinnaytetydseminaarissamme, jossa on paikallaaj@eja muutamia muita opiskelijoita.

Ystavallisin terveisin,

Marika Heikkila Marja Leino

040- XX XX XXX 045-XX XX XXX
marika.heikkila@student.samk_fi marja.l.leino@student.samk.fi

g Palauta allaolevan lomake seuraavalla kerhokergdillaikolla 7. Kiitos!
Lapsen nimi:

Lastani SAA valokuvata] ] Lastani El saa kalmta [ |

Huoltajan allekirjoitus:

Nimen selvennys:
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Hei! 20.03.2012

Lapsenne on osallistunut Luovan Liikunnan kerhgonka tarkoituksena on ollut innostaa lapsia
likkumaan. Samalla olemme halunneet vahvistaalisggien itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja.
Olemme kerhojen aikana havainnoineet ja tarkkalbsgen toimintaa, kayttaytymista ja sosiaalisia

suhteita. Kerhosta olemme nyt koostamassa opintyéyéenme.

Emme kuitenkaan saa kaikkea tarvittavaa tietoa ihawanalla, siksi toteutammekin oheisen
kyselyn. Sen tavoitteena on kartoittaa luovan hikan keinojen merkitysté lasten innostamisessa.
Kysymyksid on kolmessa kategoriassa: lapsen taedtdf kysymyksia lapsille ja kysymyksia
vanhemmille. Toivoisimme Teidan tayttavan koko Kyseyhdessa lapsenne kanssa ja vastauksien

sisaltdvan myos perusteluita.

Kaikki havainnoinnit ja kyselylomakkeet kasittelemnmimettomina eikd ketdan voida tekstin
perusteella tunnistaa. Havitamme myos kaikki kyisetyakkeet, kun opinnéytetydbmme on valmis.

Palautathan kyselylomakkeen taytettymdimeiselld kerhokerralla keskiviikkona 4.4. tai

torstaina_5.4. Jos kaipaat lisatietoa, niin ota yhteytta. Vasta@mmielellamme kaikkiin

kysymyksiin.
Marika Heikkila Marja Leino
marika.heikkila@student.samk:.fi marja.l.leino@student.samk._fi

040- XX XX XXX 045- XX XX XXX
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1. LAPSEN TAUSTATIEDOT

1. Kumpaan ryhmaan kuulut?
Keskiviikon ryhmd_ ]
Torstain ryhma  []

2. Harrastatko jotain seuraavista urheilulajesstannoéllisesti (vahintaan yhtajaksoisesti 1h/vko)?
Koripallo/lentopalld_] Salibandy/sahly []

Lenkkeily [] Sulkapallo/tennis []
Yleisurheilu |:| Tanssi/telinevoimistelu|:|
Luistelu/hiihto |:| Paini/karate tms. |:|
Jalkapallo ] Uinti ]
Jaakiekko ] Muuta, mit&;

3. Kuinka usein harrastat liikuntaa vapaa-ajallaspbvan Liikunnan kerhon liséksi (vahintddn 1h
kerrallaan?)

En kertaakad |

1 krt/vko []

2 —3krtivko [ ]

Yli 3 krtivko [ ]



2. KYSYMYKSIA LAPSILLE:

Seuraavien kysymysten tarkoituksena on kartoitiageh mielipiteitd kerhon toiminnasta, ohjaajista

ja omasta ryhmasta.

1. Mainitse 3 (kolme) parasta asiaa Luovan LiikemRkerhosta.

2. Mainitse asia tai asioita, joita olisit halunminik& muuttaa Luovan Liikunnan kerhossa?

3. Miksi toivomasi muutokset olisivat olleet migigs tarpeellisia?

4. Oletko osallistunut Luovan Liikunnan kerhoon laliési?
Kylla [], miksi?
En [ ] , miksi et?

5. Oletko saanut Luovan Liikunnan kerhosta uusigkeita?
Olen ] En, koska en ehtinyt tutustua muihin. ]
En, koska tunsin kaikki jo entuudestaal | En,rjokuu syy, mika?

6. Valitse allaolevista vaihtoehdoista 3 (kolmehtaa, joissa koko ryhm@n onnistunut mielestasi

hyvin?

Ryhman jasenet ovat olleet kannustavia [ ] Kaikki ovat tulleet keskenaan toimeen [ ]
Peleissa kaikki on otettu huomioon [] Ketaan ei ole kiusattu ]
Kaikki on otettu mukaan toimintaan [] Kaikki ovat disalineet innokkaast] |

limapiiri on ollut myonteinen [] Muuta, mit4?




7. Mainitse jokin asia, jossa ryhmoéisi voinut onnistua paremmin.

8. Valitse allaolevista vaihtoehdoista 3 (kolme)htaa, joissa_ohjaajat mielestasnnistuivat

parhaiten.

Ohjaajat innostivat osallistumaan toimintaan

Ohjaajat valmistelivat pelit ja leikit huolellisést

Ohjaajat huomioivat kaikkia tasapuolisesti

Ohjaajat auttoivat ryhmahengen luomisessa

Ohjaajat kannustivat likkumaan

Ohjaajat auttoivat tutustumaan omaan ryhmaan
Ohjaajat innostivat kdymaan kerhossa

Ohjaajat eivat kiinnittaneet liikkaa huomiota epédstumisiin
Ohjaajat kannustivat yrittamaan kaikkea

Ohjaajat olivat itse mukana toiminnassa

(ogodooboo

Ohjaajat olivat suunnitelleet monipuolisia ja hanjalpeleja

Muuta, mita?

9. Mainitse jokin asia, jossa ohjaagdisivat voineet onnistua paremmin.

10. Mita merkitysta merirosvotarinoilla oli sinulkerhon toiminnassa? Valitse toimintaa mielestasi

3 (kolme) parhaiten kuvaavaa vaihtoehtoa:

Ne virittivat tunnelmaan [ ] Ne lisasivat jannitysta ]
Ne innostivat likkumaan [ ] Ne auttoivat keskittyémztoimintaan []
Ne kohottivat ilmapiiria [] Ei mitdan merkitysta []

Ne vahvistivat rynmahenkea [ ] Muuta, mita?




11. Haluaisitko tulevaisuudessa osallistua vastdaiseen toimintaan?
Kylla [_], miksi?

En [ ] , miksiet?

12.Muita kerhoon liittyvia ajatuksia tai kokemug@ista haluan viela kertoa:

3. KYSYMYKSIA VANHEMMILLE

Naiden kysymysten tarkoituksena on kartoittaa venghen havaintoja ja ndkemyksia siita, milla

tavoin kerho on vaikuttanut lasten liikuntatottursiitk ja —innostukseen

1. Mitéa mielté olit alussa itse Luovan Liikunnaerkon ideasta? Perustele nakemyksesi.

2. Kuinka usein keskustelitte lapsenne kanssa Lubukunnan kerhon toiminnasta?
Ei yhtaan [ ]
Kerran [ ]

Muutamia kertoja ]
Joka kerran yhteydeSS|":|

3. Jos keskustelitte lapsenne kanssa, niin sghtgebti, miksi keskustelu kaytiin.




4. Saitteko riittavasti tietoa kerhon toiminnasta?
Kylla

Ei [ ] , mista olisit toivonut lisatietda

5. Onko lapsesi innostunut Luovan Liikunnan keratgana enemman liikkunnasta?
Ei ]

Kylla [ ], miten se ilmenee?

6. Toivoisitteko, etta Otsolan Nuorisoty0 jarjestdulevaisuudessa vastaavanlaista toimintaa?
Kylla [_], miksi?

Ei [ ] ,miksiet?

7. Muita kerhoon liittyvia tai yleisia kommenttejastaisen toiminnan varalle:

KIITOS VAIVANNAOSTANNE!
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Toisten huomioiminen, sosiaaliset taidot

Miten suldivat peleihin ja leikkeihin?

Ryhmahenki, ryhrhéminen




Itsetuntoon liittyvat asiat

Innostamiseen liitty\aiat

Muita
vaikutus

huomioita,

esimerkiksi

ohjaajig
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Kunniakirja

Seikkailun hurjin merirosvo

Xk kX

Olet osallistunut Luovan Liikunnan kerhoon
2012 oikealla merirosvoasenteella ja auttanut
meitd selviytymadn erilaisista haasteista,

myrskyistd ja taisteluista.

Merirosvokapteeni

Merirosvopddllikko
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Kunniakirja

Seikkailun aurinkoisin merirosvotar

Xkkkkkx

Olet osallistunut Luovan Liikunnan kerhoon
2012 oikealla merirosvoasenteella ja auttanut
meitd selviytymddn erilaisista haasteistaq,

myrskyistd ja taisteluista.

Merirosvokapteeni

Merirosvopadallikko
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Hyva ohjaaja:

Omaa riittavan itsetuntemuksen

\ On luova

On kannustava "
{7

On luotettava — LI

On turvallinen

Valittaa
On aito

— Omaa tilanneherkkyytta

Hallitsee sitouttamisen
ja osallistamisen taitoja

\ Omaa hyvét
vuorovaikutustaidot
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