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1 JOHDANTO

Kansainvalisyys on erottamaton osa nykypdivan arkea. Kohtaamme sita koulussa,
tyopaikalla ja kotona. Kansainvéliset tapahtumat muokkaavat arkipaivadmme
jatkuvasti, ja seuraamme my6s mitd toisella puolen maailmaa tapahtuu. Nykyisen
tietoyhteiskunnan vuoksi  henkilén fyysinen sijainti  on yhteydenpidon ja
kansainvélisen toiminnan kannalta vé&hdisessd asemassa, yhteyden saat hetkessa
vaikka olisit eri aikavyohykkeelld. Sosiaalinen media on uusimpia ilmi6ita, ja
jokainen tietdd vahintddn pari sosiaalisen median kayttdmad kanavaa. Myos
suomalainen metsateollisuus on kansainvalistynyt voimakkaasti ja ndin tapahtuu myos
metsdalan koulutuksessa. Investoinnit ulkomaisiin tehtaisiin, esimerkiksi Stora Enson
sijoitukset paperintuotantoon Kiinassa seka Etela-Amerikassa, ovat esimerkking tésta.
Liséksi suomalaista metsdosaamista vieddan teollisuuden myota ulkomaille ja

sovelletaan hyvinkin erilaisiin olosuhteisiin.

Globalisoituminen on tuonut uusia haasteita myos metsdalan opetukseen.
Kansainvalisyysosaaminen on entistda selkedmmassa roolissa koulutuksessa
vastakohtana aikaisempien vuosien opetukseen, missa ulkomaan opinnot olivat
enemman satunnaisia luonteeltaan. Suomen maine metsdalan pioneerina on tuonut
lukuisia opiskelijoita tutustumaan suomalaiseen metsatalouteen ja alan koulutukseen.
Taman vuoksi myds suomalaisten on hyva tutustua kulttuureihin, joissa on voimassa

erilaiset arvot, kdytanteet ja toimintamahdollisuudet.

Opiskelijalle kansainvalistyminen on helppoa opintojen aikana, sill& oppilaitoksilla on
valmiit konseptit vaihdolle, opastusta ja yhteistyokouluja. Oppilaitoksilla on
kokemusta vaihdosta ja siihen valmistautumisesta. Vaihdon avulla haetaan paitsi
akateemista hyotyd erilaisten kurssisuoritusten ja todistusten muodossa, myos
kokemuksia sek& henkistd voimaa ja kasvua. Nakemélld uusia maita ja ihmisia
opiskelija voi avartaa omaa nakokulmaansa ja suhtautumista ulkomaihin.
Kansainvélisen vaihdon ohjelmien kautta Mikkelin ammattikorkeakoululle tulee
opiskelijoita useista maista ja kaikilla on toivomuksena, paitsi tutustua uuteen maahan
ja kulttuuriin, myos opiskella valitsemaansa alaa. Sama koskee metsatalouden laitosta,
opiskelijat haluavat saada oppia suomalaisesta metsataloudesta ja viedd tietoa

mukanaan kotimaahansa.
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Vaihdossa on monta puolta ja monia asioita, joista on hyva olla tietoinen eika
opiskelija tule valttamatta ajatelleeksi kaikkia mahdollisuuksia harkitessaan vaihtoon
lahtemistd. Toki kaytettdvissd on oppaita ja listoja eri paikoista johon voi l&htea,
neuvoja lahtovalmisteluihin ja toimintaan uudessa maassa. Mutta mitd koetaan

ulkomailla? Miten opiskelija itse kehittyy vaihdon mydté ja mita hyotya hénelle jaa?

Opinnéytteen tarkoituksena on antaa neuvoja sekd opastaa ettd héaivyttad
epavarmuutta, joka liittyy kansainvéliseen vaihtoon. Tavoitteena on auttaa
opiskelijoita valmistautumaan l&ht6on ja kotiinpaluuseen antamalla konkreettista
tietoa vaihdon vaikutuksista. Opinnaytteessa tarkastellaan mika on metsatalouden
laitoksen tarjoaman koulutuksen taso kansainvalisella tasolla, eli kuinka
suomalaiset opetusmenetelméat otetaan vastaan ulkomailla, onko niistd apua

toisille ja kuinka koulutusta voitaisiin kehittaa.

Opinnéytetytssa entiset vaihto-opiskelijat kertovat omasta néakokulmastaan mitd he
ovat kokeneet vaihdon aikana ja miten he tunsivat itse muuttuneensa vaihdon
vaikutuksesta. Opiskelijat kertovat, miten vaihto vaikeutti heidan toimintaansa
jalkeenpdin, mika oli heidan ikimuistoisin tapahtuma. Miten kansainvalinen vaihto

vaikutti opiskelijoihin.

2 KANSAINVALINEN TOIMINTA

2.1 Kansainvalinen vaihto

Kansainvalinen vaihto on yleismééaritelmé& toiminnalle, jossa oppilaitokset vaihtavat
opiskelijoita keskendan. Myos opettajia ja luennoitsijoita vaihdetaan, jolloin puhutaan
opettajavaihdosta. Toiminnalla kehitetddn yhteistyota kansainvéliselld tasolla, lis&tédéan
opiskelumahdollisuuksia ja kehitetd&dn koulutuksen tasoa. Kansainvélisyysosaaminen
on tirked osa nykypdivan koulutusta ja my6s merkki koulutuksen laadusta ja
koulutuksen jatkuvasta kehittdmisestd. Organisaatioilla kansainvalistymiseen tahtdava
toiminta kuuluu osana toimintastrategiaan, oli kyse koulutuksesta tai yritystoiminnan

investoinneista ulkomaille. Lisdksi kaikilla kansainvaliseen vaihtoon osallistuvilla
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henkil6illda on omat henkilokohtaiset tavoitteensa, jotka pyritddn saavuttamaan.
(Garam 2000).

Ulkomailla opiskelu tarkoittaa kokonaan ulkomailla suoritettavaan tutkintoa,
esimerkiksi monet ladkarit ja eldinlaékarit suorittavat tutkinnon ulkomailla ja
tyoskentelevét eri maassa. Oppilasvaihto on lukioikaisille suunnattu ohjelma, jossa
he asuvat esimerkiksi isantaperheen luona yhden lukuvuoden ajan ja opiskelevat
paikallisessa koulussa. Nuorisovaihto on ulkomaille erityisesti kielid opiskelemaan
lahtevien nuorten kohdalla kéaytetty termi. Opiskelijavaihdolla tarkoitetaan
ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen toimintaa, jossa opiskelija suorittaa osan

tutkinnostaan ulkomailla, mutta viimeistelee tutkintonsa kotimaassa.( CIMO 2012 b).

Kansainvalinen vaihto ei rajoitu pelkédstddn ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
toimintaan. Kansainvéliseen opiskeluun on useita eri toteuttamistapoja, mutta
opiskelijavaihtoa kéytetddn kuvaamaan nimenomaan kahden yhteistydssd toimivan
oppilaitoksen  keskindistda  vaihtotoimintaa. = Molemmilla  osapuolilla  on
opetussuunnitelma, jonka mukaan méaaritellaan esimerkiksi vaihdon ajankohdat, kesto
sekd onko kyseessa opiskelu vai harjoittelu. Oppilaitoksilla voi olla myds omat
kéytanteensa vaihdon suhteen. Vaihto voi tapahtua vastavuoroisesti, jolloin kaksi
opiskelijaa vaihtaa kouluja keskenddn tai opiskelija yksinkertaisesti hakee
mieleiseensd kouluun sopivan vaihto-ohjelman kautta. Joissain tapauksissa opiskelija
jarjestaa opiskelupaikkansa joko itse tai erillisen vaihto-organisaation avulla, eli on
niin kutsuttu omatoimivaihtari. Tdma toimii tapauksissa joissa kohdekoululla ei ole
yhteistydsopimusta ldhtékoulun kanssa tai kohdekoulu ei kuulu esimerkiksi CIMO:n
kohteisiin, jonka alaisena esimerkiksi Erasmus- ja Norplus—ohjelmat toimivat.
(Koulutusnetti 2012).

Ulkomailla opiskelu on avoin mahdollisuus my6s oppilaitosten ulkopuolella oleville
opiskelijoille. Nuorille on tarjolla erilaisia kielikursseja lukuisiin maihin. Kielikurssi
on hyvi tapa kehittdd omaa taitoa ja osaamista vieraan Kielen parissa ja pitkalle
kehitetylla yhteistyolla eri maiden kanssa osallistuminen kurssille on turvallista.
Kielikurssit tarjoavat mahdollisuuden kielten opiskeluun ja au pair—toimintaan seka
nuorille ettd vanhemmille 1&htijoille. Kurssien kesto vaihtelee kahdesta viikosta

kokonaiseen vuoteen. Tarjolla on ryhméamatkoja 10-14 -vuotiaille, kielimatkoja 14-18
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-vuotiaille seka erilliset ohjelmat lukion jalkeisille opinnoille ja aikuisille. Edella
mainittua opiskelumenetelméa ja muita sen kaltaisia ohjelmia kutsutaan termilla
nuorisovaihto. Opiskelijavaihto eroaa nuorisovaihdosta siten, etté vaihto-opinnot joko
ovat suoraan hyddynnettavissé opinnoissa, tai kuuluvat osana opintokokonaisuuteen

oman oppilaitoksen opetussuunnitelmassa. (EF 2012).

Nykyiset vaihto-ohjelmat, kuten esimerkiksi Erasmus ja Nordplus (Euroopan
alueella), Eu-Kanada, Eu-USA ja Alfa (Amerikka ja Kanada) toimivat CIMOn, joka
on kansainvalisen liikkuvuuden ja yhteistydn asiantuntija- ja palveluorganisaatio,
hallinnoimina ja ohjaamina. CIMO toimii opetus- ja kulttuuriministerion alaisena
itsendisend virastona. Sen tehtdvdnd on edistdd suomalaisen yhteiskunnan
kansainvélistymista toteuttamalla eri apurahaohjelmia, tukemalla opiskelijavaihtoa ja
vastaamalla ohjelmien kansallisesta toimeenpanosta seké tiedottamisesta. Se vastaa
samalla suomen Kkielen ja kulttuurin opettamisesta ulkomaisissa yliopistoissa. (CIMO
2012).

Mikkelin ammattikorkeakoulun metsatalouden laitoksen vuonna 2007 kéytt6on
otetussa opetussuunnitelmassa on 15 opintopisteen opintokokonaisuus International
Forestry, johon vaihto-opinnot kuuluvat. Vaihdosta saatavien opintopisteiden lisaksi
on mahdollista hankkia ylim&ardisia opintopisteitd osallistumalla kohdekoulun
kursseille ja suorittamalla ne hyvaksytysti lapi. Kursseilla hankitut pisteet lasketaan
omalla erillisella ohjelmalla ja liitetddn osaksi opetussuunnitelmaa. Tavallisesti
vaihdossa suoritetut kurssit listataan vapaasti valittavina kursseina, koska eri
oppilaitosten opetussuunnitelmat keskittyvat eri asioihin, joten suora hyvaksi-luku on
vaikeaa. On kuitenkin hyvd muistaa, etta kaikki oppi on kotiin pdin. (MAMK 2012).

2.2 Kansainvalisen vaihdon historiaa

Termind kansainvalinen vaihto on suhteellisen uusi, mutta oppia ja kokemusta on
haettu ulkomailta jo monia vuosia. Jo keskiajalla suomalaiset hakivat korkeamman
asteen koulutusta ulkomailta, koska omasta maasta puuttuivat korkeakoulut kokonaan.
Esimerkkind on aikansa sivistyksen kehto Pariisi misté haettiin alan huippuosaamista

(Myllykoski 1997, 12.) Vanhin Kirjattu tieto suomalaisen ulkomailla harjoittamista
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opinnoista on vuodelta 1291, jolloin Petrus Dacus de Finlandia l&hetettiin Tanskan
Arhusiin opiskelemaan logiikkaa (Agricola 2012) Ensimméisia tunnetuimpia vaihto-
opiskelijoita oli Mikael Agricola, han lahti Saksaan hakemaan oppia Martti Lutherilta
sek&d Erasmus Rotterdamilaiselta vuonna 1536. Termiad vaihto-opiskelija alettiin
kéayttdd vasta toisen maailmasodan jalkeen nuorista, jotka l&hetettiin ulkomaille
opiskelemaan pois sodan runtelemasta kotimaasta. Kyse oli enemmaén hyvan tahdon ja

rauhan eleestd kuin varsinaisesta kouluttautumisesta. (Paajanen 2008)

Mikkelin  Ammattikorkeakoulu on vahva osaaja kansainvalisessd toiminnassa.
Nikkarilassa on harrastettu ulkomaan opintotoretkid jo 1960-luvulta saakka, joskin
nédma reissut olivat satunnaisia, ja varsinaiset kaukomatkat saivat alkunsa 1980-luvun
lopulla. Nimensa mukaan retkill& oli isompi joukko osallistujia ja retket olivat lyhyité
opintomatkoja, jotka olivat kestoltaan selvasti lyhyempida kuin nykyiset
opiskeluvaihdot. Opintoretket suunniteltiin  huolellisesti, jotta niistd saatiin
mahdollisimman suuri hyoty irti ja matkakohteet valittiin huolella. Opintoretkid tehtiin
kaikkiin maailmankolkkiin, Brittildisestd Kolumbiasta Meksikoon ja Aasian maihin.
(Nummela 2005).

Retket rahoitettiin omin voimin mahdollisuuksien mukaan (nykyaan kéaytossa olevat
jarjestelmat saivat alkunsa 1990-luvulla). Retket saivat aivan erilaisen arvon talla
tavoin, kun kaikki osallistujat olivat nahneet vaivaa ja kayttdneet omaa aikaansa
kevadn ja kesan Kkiireisind sesonkiaikoina voidakseen osallistua opintomatkalle.
Samalla retken rahoitus tuki myos tulevaa tyouraa, kun opiskelijat lahtivéat tekemaén
metsatalouden toitd. Tyotd ei vieroksuttu, vaikka se menikin metsatalouden
ulkopuolelle, vaan kaikkea tehtiin mihin taidot riitti. (Nummela 2005, 161-167).

Ulkomailla opiskelu sai seurakseen opiskelijavaihtojarjestelmén vuonna 1991.
Jarjestelmén avulla opiskelija voi valita, suorittaako han koko tutkinnon ulkomailla
vai lisddké hén ulkomaan opinnot osaksi kotimaassa suoritettavaa tutkintoa.
Opiskelijavaintoon on kuitenkin tiettyja vaatimuksia. Opiskelijan on oltava
opiskelijana oppilaitoksessa voidakseen hakea vaihtoon ja opintojen on jatkuttava
vaihdon jalkeen. Vaihdosta kiinnostuneet opiskelijat ottavat yhteyttd oman
oppilaitoksen kv-vastaavaan/koordinaattoriin, joka tarjoaa lisdtietoa ja apua

esimerkiksi papereiden tayttdmiseen. Nykyisen vaihto-ohjelmajarjestelman myota
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tuettu ulkomailla opiskelu tuli myds entistd suuremman opiskelijaryhmén saataville,
silld ennen vain jatko-opiskelijoiden opintoja sekéd tutkijoiden vierailuja tuettiin
taloudellisesti. (Myllykoski 1997, 12-13).

2.3 Aiemmat tutkimukset

Kansainvalisesta vaihdosta on tehty Suomessa varsin vahan virallisia tutkimuksia.
Muualla Euroopassa ja Yhdysvalloissa tutkimuksia on tehty vaihtoon l&htevien
opiskelijoiden maarésta. Keski-Suomen taloudellinen tutkimuskeskus teki 1970-
luvulla kartoituksen ulkomailla opiskelevista, opintotukea hakeneista opiskelijoista.
Myo6hemmét tutkimukset ovat koskeneet muun muassa kansainvalisyytta edistavaa
toimintaa, kansainvalisen opiskelijavaihdon odotuksia sekd vaihtoa prosessina
lahdosta kotiinpaluuseen saakka. 1990-luvun puolivalissé tutkimuksiin alkoi ilmestyé
psykologisia piirteitd, kun Krongvist ja Kontio (1995) haastattelivat opiskelijoita
heiddn  kokemuksistaan ulkomailla. Tutkimuksissa on myds paneuduttu
kulttuurienvaliseen  viestintddn ja erilaisten viestintatyylien kohtaamiseen.
"Tutkimusten mukaan suomalainen yhteiskunta hyotyy kansainvdlisesti koulutetusta
tyévoimasta seka vaihdon myotéa syntyvista kansojen vélisestéa vuorovaikutuksesta ja
yhteistyostd. Opiskelijalla on monia tavoitteita ja eri syitd vaihtoon lahdodlle.”
(Taajamo 1999, 14-16).

Opetushallitus teki vuonna 2009 selvityksen metséalan koulutusohjelmaa tarjoavien
yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen tuottamista kansainvélisista valmiuksista,
jattden pois puualaa tarjoavat oppilaitokset. Selvitys perehtyi eri oppilaitosten
antamiin  kansainvalisiin ~ valmiuksiin- sekd tutki oppilaitosten tarjoamia
koulutusohjelmia, jotka suuntautuivat kansainvaliseen toimintaan. Tarkastelun
kohteena oli paitsi ulkomailla suoritettavat kurssit, myds oppilaitoksen itse tarjoamat
englanninkieliset kurssit ja valmentava koulutus. Selvityksessd listattiin  myos
ammattikorkeakoulujen vaihtoon lahteneiden opiskelijoiden maaria seké suosituimmat
kohdemaat ja ohjelmat. Esimerkkind kohdemaista suosituin oli Espanja ja ohjelmista
suosituin, jonka kautta vaihtoon l&hdettiin, oli Erasmus. Tutkimuksessa oli mukana
Helsingin ja Itd&-Suomen yliopistot sekd useita ammattikorkeakouluja, muun muassa
Mikkelin Ammattikorkeakoulu. (Opetushallitus 2011).



Virallisten kansainvélisen vaihdon tutkimusten maaran ollessa alhainen ovat yliopistot
sekd ammattikorkeakoulut tehneet runsaasti tutkimuksia Kkyseisesta aiheesta.
Kansainvalinen toiminta on hyvin suosittu tutkimusaiheena ja aiheet vaihtelevat
laidasta laitaan. Suurin osa tutkimuksista, joita oppilaitoksissa tehdaan, ovat
opinnadytetditd, ja ne ovat tarkoin rajattuja seka perinpohjaisia aiheessaan. Tutkimusten
aiheet vaihtelevat yksittdisestd vaihdosta yleisempiin asioihin, esimerkkind vaihdon
kehittdminen, kulttuurilliset erot, tydssad oppiminen ulkomailla sek& vaihto-opintojen
strategia. Osa opinnaytetdista on suoraan kansainvaliseen toimintaan keskittyvid, osa
taas keskittyy toiseen aiheeseen, mutta sivuaa kansainvélistd toimintaa. Pelkdstdan
kansainvéliseen toimintaan liittyvissa opinndytteissa aiheina oli muun muassa vaihto-
ohjelmien kehitys, suora tutkailu vaihdosta ja ne olivat jamakasti rajattu ja tarkoin
esitetty.

3 AINEISTO JAMENETELMAT

3.1 Aineiston hankinta

Kansainvalisesta vaihdosta on tehty virallisia tutkimuksia varsin pieni méard, mutta
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta 10ytyy. Liséksi eri oppilaitosten omat tutkimukset
antavat osaltaan tietoa aiheesta.

Tutkijoilla on kéytettavissdan useita eri tutkimusmenetelmid. Opinndytetydssa
kéaytetddn useimmiten joko kvantitatiivista eli maarallista, tai kvalitatiivista eli
laadullista tutkimusmenetelmad. Vaikka ndiden kahden menetelmén tarkka erottelu

on vaikeaa, on molemmilla menetelmilld omat selkeét tunnusmerkkinsa.

Laadullinen tutkimuksen ominaisuuksia on pieni, valikoitu otosjoukko, jota tutkitaan.
Suhde tutkimuskohteeseen on laheinen ja yksildllisempi. Laadullisessa tutkimuksessa
ei ole valmiiksi mietittyja hypoteeseja, eli ennakko-olettamuksia, joita tutkimuksella
todistettaisiin. Tdma tutkimusmenetelmé& luo teoriaa analysoimalla saatua aineistoa

monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti nostamalla esille vastauksissa esiintyvia teemoja.
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Henkilokohtaiset haastattelut ovat ominaisia télle tutkimusmenetelmalle. Aineiston
analysointi on maaréllistd tutkimusta vaikeampaa, silld esimerkiksi avoimien
kysymysten analysointi vaatii kokonaisuuden arviointia ja yksittaisten tiedonpalasten
I6ytamistd (Ruusuvuori ym. 2010). Koska otosjoukko on pieni, tulokset koskevat vain
tata erikoistapausten joukkoa ja haastatteluvastauksista saatu tieto voi olla hyvin
vaihtelevaa laadultaan. Koska henkilohaastatteluissa on usein avoimet kysymykset,
haastatteluun vastaavat henkilot miettivat vastauksiaan huolella antaakseen
mahdollisimman tarkan vastauksen. (Hirsijarvi ym. 1997; Vilkka & Airaksinen 2003.)

Tassa tyossa tutkimusmenetelméksi oli valittu kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimusmenetelma. Tutkimusmenetelména se sopi maarallistd tutkimusmenetelmaa
paremmin, sill4 tavoitteena oli koota yhteen asioita, joita ihmiset olivat kokeneet
tarkeiksi ja olennaiseksi osaksi omaa kokemustaan. Maarallisen tutkimuksen jaykka
arvottaminen olisi vahentényt saatavaa tietoa ja véhentanyt vastausten arvoa estamalla

vapaan ilmaisun, joka oli kaytettdvissa haastatteluissa.

TyOssé ei perehdytty eri vaihto-ohjelmien toimintaan tai kuinka monta prosenttia
tyonantajista piti ulkomaan kokemusta hyvédna tyontekijalle. Tavoitteena oli koota
opas, jonka luettuaan opiskelija voi tehdd paatoksen vaihdosta ja suunnitella kuinka
jatkaa vaihdon jélkeen opintojaan. Tarkoituksena oli antaa opiskelijoille mahdollisuus
valmistautua eri asioihin, joita muut opiskelijat kohtasivat vaihdon myota, oli se sitten
kulttuurishokki mennen tullen tai opintojen jatkaminen vaihdon jalkeen kun

motivaatio saattoi olla hieman alamaissa.

Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkki on pieni, tarkoin rajattu otoskoko, joten
aineiston kokoamisen aloitettiin henkilohaastatteluilla. Haastattelut toteutettiin
séhkopostin kautta, silld henkilokohtaisen haastattelun jarjestaminen olisi ollut
hankalaa, koska osa haastateltavista oli ulkomailla. Haastatteluita toteutettiin kaksi
kappaletta, ensimméinen haastattelu l&hetettiin jokaiselle otokseen kuuluvalle ja
myohemmin tehtdva lisdhaastattelu vain muutamalle henkil6lle. Lisahaastattelulla
keréttiin tietoa aiheista, joita ei alkuperdisessd haastattelussa suoraan késitelty tai

tietoa ei muutoin olisi saatu.

Haastattelukysymysten muotoilu oli hidas prosessi. Kysymykset olivat tarkoin
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rajattuja, mutta tarpeeksi yleistévid, jotta vastaus olisi riittdvan informatiivinen.
Kysymysten oli oltava kattavia, eli koko tyon aiheiden olisi oltava esiteltynd, mutta
niitd ei saanut olla liikaa, jotta kiinnostus sdilyisi. Itse kysymysten oli pysyttdva
selkeind ja helposti ymmarrettaving, mutta ne eivat saaneet olla liian pitkid, ettei
kysymyksen loppuun paastdessa alkuosa olisi jo unohtunut. Jokainen kysymys oli
muotoiltava siten, ettd vastaus olisi annettava yhtd sanaa pidemmé&ssd muodossa.
Kysymysten tavoitteena oli saada haastateltava ajattelemaan ja muistelemaan vaihtoa
ja mitd siitd on jaanyt mieleen. Sama koski englanninkielista haastattelua, joka oli
hyvin vaativa tehdd. Haastattelukysymykset oli rakennettava alusta asti uusiksi, jotta

ne olisivat valittdneet saman ajatuksen kuin alkuperéiskielella.

Kysymysten rajauksessa kaytettiin siind vaiheessa kaytossa ollutta siséllysluetteloa.
Kysymykset rakennettiin kappaleita tukeviksi, niin jarjestyksen kuin kysymysten
sisalloén suhteen. Néin ollen yhdelld kysymyksella oli mahdollista saada tietoa useaan
eri kappaleeseen. Tamé auttoi osaltaan tiedonkeruussa, koska kysymyksié oli oltava

pieni maara.

3.2 Aineiston hankinnan toteutus

Suurin osa kasiteltavastd materiaalista oli hankittava haastatteluiden kautta.
Kéytannon syisté haastattelut tehtiin sdéhkopostin valitykselld, otoskoon ollessa erittdin
pieni ja tarkoin rajattu. Otos kasitti jo vaihdosta palanneet vaihto-opiskelijat, joten

kyseessa oli kuitenkin varsin pieni joukko ihmisid, miké rajoitti aineiston hankintaa.

Otoksen kriteereiksi muodostui vaihdosta kulunut aika. Haastateltaviksi valittiin ndin
ollen vuosien 2008-2011 aikana vaihdossa olleet opiskelijat Nikkarilasta seka
yhteistyokoulujen opiskelijat. Syyna tahén oli tavoite, ettd opiskelijat vield
muistaisivat jotain omasta vaihdostaan, mutta osa heistd olisi jo valmistunut ja

siirtynyt tyoelamaan.

Haastateltavia henkil6itd, joihin yhteydenotto onnistui, oli 22. Haastattelut tehtiin
kahdella kielelld, koska tavoitteena oli saada nékokulma suomalaiselta ja

ulkomaalaisilta opiskelijoilta. Hankaluutena muuten tehokkaassa
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séhkopostiviestinnassa oli osoitteiden vanhentuminen. Sosiaalinen media oli hyva

apuvaline, silla osa haastateltavista 10ytyi taté kautta.

Haastattelukysymysten palautusprosentti oli 54. Haastattelu l&hetettiin yhteensg 22
hengelle, joista 12 palautti vastaukset. Lisdhaastatteluita l&hetettiin nelja kappaletta,

joista kolme palautettiin.

Helmikuussa 2012 tehtyjen haastatteluiden aikataulu oli varsin tiukka, vastausta
pyydettiin kahden viikon (14 pv) kuluessa. Tamé& kuitenkin riitti niille, jotka olivat
kiinnostuneita vastaamaan. Jos haastateltava ei jostain syysta kyennyt vastaamaan
haastatteluun, tasta pyydettiin ilmoittamaan. Tamé& oli pieni, mahdollisesti tarpeeton
varotoimenpide, mutta moni ilmoitti yrittdvansd vastata madré-aikaan mennessa.

Kaikki néin ilmoittaneet myos vastasivat ajoissa.

3.3 Tulosten luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa kiinnitetddn huomiota tulosten luotettavuuteen. Opinnéytteessa
tulosten luotettavuuteen vaikutti varsin monta tekijdd. Ensinnédkin haastateltavia
ihmisid oli tiukan rajallinen mé&ar&d ja otoskoko kutistui hieman toimivien
yhteystietojen puutteessa. Téahdn ei juurikaan voitu vaikuttaa ja yhteystietojen
kaiveleminen muista lahteista olisi ollut aikaa vievéd, joten oli kdytettdvd olemassa

olevia tietoja.

Haastatteluvastausten kasittelylla voitiin vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tekemélla
kysymyksid, joihin on helppo vastata ja jotka ovat selkeitd, antavat selkeitd vastauksia.
Analysoimalla saadut vastaukset huolellisesti hatikdiméatta tai kiirehtiméattd turhaan
saatiin paremmin tietoa ja ndin ollen suurempi hyo6ty. Tietojen kasittelyssa korostui

késittelijan huolellisuus ja tarkkaavaisuus.

Haastatteluvastausten pituus vaihteli suuresti eri vastaajilla; osa vastasi parilla
lauseella, osa taas kirjoitti ldhestulkoon romaanin, mika oli varsin ilahduttavaa.
Vastausten pituudesta huolimatta niissa oli mukana paljon tietoa sekd tuntemuksia,

joilla saatiin lisda syvyytta siihen, miten opiskelija oli kokenut vaihdon.
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4 VALINTANAVAIHTO

4.1 Miksi vaihtoon?

“Jos vaihtoon ei lihdetd ensisijaisesti opintojen takia, ei ulkomaille toisaalta lihdetd
myodskaan pitdmaan lomaa tai ottamaan etdisyyttd kotimaan opinnoista. Halu pitaa
valivuotta seka epatietoisuus siitd, kuinka jatkaa opintoja kotimaassa, sijoittuivat

aivan motiivien hantéapaahan.” (Garam 2000).

Kansainvalinen vaihto on prosessi, johon harvemmin ldhdetdadn taysin hetken
mielijohteesta. Syitd ja motiiveja l&hddlle on useita ja ne vaihtelevat yksil6llisesti.
Vaikka motiivit olisivatkin samat, on niissa silti vaihtelua, oli kyseessa sitten
motiivien tarkeysjarjestys, painotus tai miten ne itse mieltdd. Miksi opiskelijat
padttivat hakeutua vaihtoon ulkomaille? Miksi he halusivat l&hted, vaikka opintojen
viivastyminen oli erittdin todenn&koistd? Miksi opiskelijat uhraavat paljon aikaa ja

reippaasti rahojaan ulkomailla opiskellakseen?

Syité siihen, miksi joku lahtee kansainvéliseen vaihtoon, on kuitenkin yhtd monta kuin
on lahtijoitd. Monen kohdalla syyt4 ei valttdmatta tieda ennen vaihtoon 1&ht64, vaan se
jarkeilldén, kun on palannut kotiin (Garam 2000). Syyt voivat my6s muuttua matkan
aikana, kun uusi ymparisto ja sen tuomat stressitekijat alkavat vaikuttaa opiskelijaan.

Haastatteluista saatujen tietojen mukaan kansainvaliselle vaihdolle oli paljon
motiiveja ja niissé oli yhdistavia tekijoitd, vaikka lahtijat ovatkin eri kulttuureista ja
erilaisia historialtaan. Mik& sitten sai heiddt lahtemdan ulkomaille vieraaseen
kulttuuriin ja tyystin erilaiseen opiskeluymparistoon. Syita oli paljon, kenellakéan ei

ollut vain sitd yhtd syyta l&hddlleen, vaan niita 10ytyi laidasta laitaan.

Aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Garam 2000) on listattu motiiveja, joita
opiskelijoilla oli valinnalleen. Niitd olivat kokemukset, uuteen kulttuuriin
tutustuminen ja kielitaidon kehittdminen. N&mé& tukevat myods tdman tutkimuksen
vastauksia monilta osin. Motiivien eroavaisuuksia syntyy vasta, kun tarkastelee

suomalaisia ja ulkomaalaisia opiskelijoita. Moni ulkomailta tullut opiskelija piti
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tarkedané oppia suomalaista metsataloutta, jota voi hyddyntaa kotimaassaan.

Kaikkein tavallisin syy lahdolle oli halu tutustua uuteen maahan ja kulttuuriin. Osalle
kyseessa oli hengahdystauko harmaasta, kiireisestd arjesta uusien ihmisten ja
kuvioiden keskella. Tdma ilmeni seka suomalaisilla ettd ulkomaalaisilla opiskelijoilla
yhté selkeésti. Toisille kyseessa oli joko viimeinen tai se kultainen tilaisuus lahtea.
Viimeisend mainittu syy voi juontaa juurensa hyvinkin kauas menneisyyteen. Joillakin
vastaajilla kiinnostus ulkomailla opiskeluun on kytenyt pitkankin aikaa.

Oman selviytymiskyvyn kokeileminen ja patevoityminen tydelamaan olivat
seuraavilla sijoilla. Akateemiset suoritukset, valivuosi ja kohdeoppilaitoksen taso
olivat vasta hantapéassa, eli naista paatellen kaikkein tarkeimpind asioina pidetdan
omien kokemusten Kkartuttamista. Tama painottui suomalaisilla opiskelijoilla,

ulkomaalaiset opiskelijat keskittyivat enemman opintoihin liittyviin syihin.

Opiskelijoilta kysytadn usein yhté asiaa, johon vastaaminen voi olla hyvin vaikeaa
myo6s kansainvalisessd vaihdossa. Nimittdin ennakko-odotukset joita vaihdon
suhteen oli. Ennakko-odotuksia ei vélttdmattd edes ajattele, koska vaihto voi olla
ensimmdainen ulkomaan kokemus, jonka opiskelija kohtaa. Haastatteluiden
vastauksissa esiintyi toistuvasti erityisid piirteitd. Monet vastasivat hieman
epavarmalla tyylilla, aivan kuin he eivat osaisi ilmaista varsinaisesti mitd he olivat

odottaneet. Ennakko-odotuksista nousi esille toistuvasti seuraavat asiat.

Tarkeimmaksi ennakko-odotuksista miellettiin uusien ihmisten ja uuden kulttuurin
kohtaaminen. Tata asiaa moni korosti hyvinkin voimakkaasti vastauksissaan,
kansallisuudesta riippumatta. Unohtumattomimpina vaihdoltani jaivat erilaiset reissut.
Hieno kokemus oli muun muassa viettdd koko yo Venetsian kaduilla kavellen.
Kaupunki oli yoaikaan paljon vaikuttavampi ja aavemainen, koska kadut olivat lahes
tyhjia. Yoaikaan tapasi kuitenkin myds monia muita matkailijoita. Aina ei kannata
etsid hostellia! (Nykénen 2012)

Toisena tyypillisend ennakko-odotuksena oli uuden oppiminen ja omien taitojen
parantaminen entisestddn, oli kyseessa sitten opintoihin tai koulun ulkopuoliseen

eldmadan kuuluvat asiat, timan korostuessa enemmaén ulkomaalaisilla opiskelijoilla.
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Monet hakivat tietoa ja taitoa selviytya omillaan vieraassa ymparistdssa, ilman suurta
ystavépiirid. Nikkarilassa tata selviytymiskoetta tosin pehmensi se, ettd kampuksen
tukiverkko oli pikemminkin tyyny, joka oli koko koulun henkilékunnan ja opiskelijat
kattava. L&hes kaikki vaihto-opiskelijat, niin suomalaiset kuin Suomeen tulleet,
kertoivat erinomaisesta tukiverkostosta, joka auttoi heitd selviytymé&an uusien

kuvioiden keskella.

Ennakko-odotukset voitiin ndin jakaa koulutukseen liittyviin odotuksiin seka
arkipéivan toimiin. Mutta yksi haastatelluista vastasi hieman eri tavalla kysymykseen.
Hén kertoi ainoana ennakko-odotustensa olleen abstrakteja, ei konkreettisia kuten
kaikilla muilla. Ennakko-odotukset jakautuivat suomalaisten ja ulkomaalaisten
opiskelijoiden kesken siten, ettd suomalaiset korostivat kokemusta ja uuden

kohtaamista, ulkomaalaisten keskittyessd enemman opinnoista saataviin hyotyihin.

Ennakko-odotusten tayttyminen vaihteli hyvin vahan vastanneiden kesken. Muutamaa
asiaa lukuun ottamatta ennakko-odotukset olivat tayttyneet taydellisesti. Jotkut
ulkomaalaisista haastateltavista olivat odottaneet eldvaisempaa opiskelijaeldmaa
juhlineen ja aktiviteetteineen. Nama opiskelijat olivat myds odottaneet kohtaavansa
enemmén muiden maiden opiskelijoita. Suomalaisilla ennakko-odotukset olivat
tayttyneet hyvin.

4.2 1so askel edessd — miten valmistautua?

Kansainvalinen vaihto on asia, johon kannattaa valmistautua huolella. Mité
aikaisemmin tietdd onko l4hdossd ja minne, sitd paremmin voidaan valmistautua
lahtoon. Samalla varmistetaan ettd kaikki tarkedt valmistelut tulee tehtyd, esim.
vakuutukset, matkaliput, taloudellinen puoli ja monta muuta asiaa. Koskaan ei voi olla
lilan varma ja ei voi koskaan tietdd mitd voi tapahtua. Tyossa ei listata eri
rahoituslahteitd tai vaihto-ohjelmia jotta sisaltd pysyisi aiheessa. Tavoitteena oli koota
yhteen tietoa siitd mitd kannattaa tehdd ja mitd muut ovat tehneet omalta osaltaan
vaihdon eteen. Oppilaitos auttaa paperisodan kanssa, mutta muut valmistelut jaavét

opiskelijan vastuulle.
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Kieliopinnot olivat erityisen tarkeitd esimerkiksi Espanjaan lahteville opiskelijoille.
Onneksi peruskoulussa ja lukiossa opetettava englanti on Suomessa korkeatasoista,
joten silla parjaa helposti maailmalla. Jos kohdemaa oli &idinkieleltd&n jokin muu,
englannista oli hyotyd, mutta paikallisen &idinkielen opiskelu oli tarkedd koska moni

ei valttamaétta puhu englantia.

Suomeen tulleet vaihto-oppilaat kertoivat omien valmistelujensa keskittyneen
englannin kielen opiskeluun ja kulttuuriin tutustumiseen. Haastatteluiden perusteella
syntyi kuva, ettd kieliopinnot kattavat englannin vasta peruskoulun jalkeen.
Tavanomaisin tapa valmistautua oli lukea matkailuoppaita seka tutustua suomen

kieleen. Sanakirjat olivat tarkeitd avustajia myos vaihdon aikana.

Kuten kaikkien matkojen kohdalla, myds vaihtoon ldhtija joutuu pieneen
paperisotaan valmisteluiden aikana. Oppilaitos auttaa tarvittavien papereiden ja
lomakkeiden tayttamisessa ja neuvoo, mité pitaé tehdad ja mihin mennessa. Papereita ei
lahetellda vain oppilaitosten kesken, vaan my6s vaihto-ohjelmalle sek& esimerkiksi
Kelalle (korotettu opintotuki ja asumislisd). Paperisota ei lopu vielda tdhan vaan
vaihtoon lahtevan pitdd varata aikaa myds passin  hankinnalle seké
matkavakuutuksen  jarjestamiseen.  Euroopan alueelle l&htevdlle Kelan
kansainvalinen sairasvakuutuskortti voi olla jarkeva hankinta. Kortti on merkki
sairasvakuutuksen alaisuudessa olosta Euroopan alueella. Tdma helpottaa hoitoon

paasya.

Harvemmin mainittuja valmisteluja olivat esimerkiksi asumisjarjestelyt kotimaassa
seka kohdemaassa. Jos on lahddssa pitemmaksi aikaa vaihtoon ja asuu vuokralla, voi
olla kannattavampaa luopua asunnosta ja hankkia uusi, kun palaa omaan
oppilaitokseen. Kannattaa s&astdd jos mahdollista. Lisdksi asumisjarjestelyt
kohdemaassa on syytd tehda hyvissa ajoin ja oppilaitokselta saa apua tdhan, jos

koululla ei ole asuntolaa.

Matkakassan keradminen on tehtdvd, joka on syytd aloittaa hyvissa ajoin.
Haastatteluun vastanneista kukaan ei varsinaisesti mieltanyt ansiotulojen hankkimista
osana valmisteluja, vaan se sulautui muuhun opintoihin varautumiseen. Pahanpdivén

vara on syyta olla aina kunnossa.
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Aika, joka vaaditaan ldhtdvalmisteluihin, vaihtelee riippuen sen mukaan, minne on
lahdossa ja kuinka pitkéksi aikaa. Aikaisemmin tehdyn tutkimuksen mukaan valtaosa
vastaajista (73%) koki aikaa menneen lahtOvalmisteluihin joko erittdin vahan tai
kohtalaisen vahan. Jotkut kokivat matkalippujen jonottamisen tai matkalaukun
pakkaamisen vieneen eniten aikaa valmisteluissa. Valmistelut koettiin myos
kohtalaisen vaivattomiksi tehda (Garam 2000, 37- 38.)

Kaiken kaikkiaan, kun valmisteluja tarkastellaan kokonaisuutena, ei niiden koeta
rasittavan opiskelijaa kohtuuttomasti eikd haittaavan opintojen etenemisté

mainittavammin.

4.3 Kansainvalisen vaihdon kehittaminen

Aina on mahdollista, ettd vaihtoon lahtija paatyy uudelleen ulkomaille tai jopa t6ihin
vieraaseen maahan. Silloin kaikki ennakkotieto ja kokemus on kullan arvoista. Moni
haastatelluista oli sitd mieltd, ettd valmisteluissa oli vain véhén kehitettdvad. Koska
vaihtoa késiteltiin kokonaisuutena, tietoa haettiin myds opastuksesta yleisemmalla
tasolla, rajoittumatta pelkéstddn vaihdon aikaiseen toimintaan. Yleiselld tasolla
viitataan vaihtoa edeltaviin luentoihin ja muuhun vaihtoon valmistavaan toimintaan.
Kehitysideat keskittyivat ennen vaihtoa tapahtuviin asioihin ja osin vaihdon aikana

tapahtuvaan toimintaan.

Haastatellut henkilot kokivat, ettd tarkeintd olisi tiivistdd yhteistydssa toimivien
koulujen valista toimintaa. Lisddmalla yhteydenpitoa ja tiedottamista opiskelijalle
ennen vaihtoa ja vaihdon aikana pystytddn poistamaan joitain stressitekijoitd, joita
ovat esimerkiksi huoli sopeutumisesta, toimeentulon riittdvyydestd tai kielitaidon
riittdvyydesta. Liséksi olemalla yhteydessd kohdekoulun kanssa voidaan varmistaa,
ettd vaihdon ajoitus on toimiva, esimerkiksi mahdolliset pyhat tai muut tapahtumat,
joiden aikana koulu on kiinni. Vieraan kulttuurin keskelld yhdysside omaan
oppilaitokseen auttaa keventdd opiskelijan taakkaa hanen ollessaan yksin vieraassa
paikassa, koska opiskelijalla on talléin mahdollisuus purkaa omia tuntemuksiaan.
Tama tuli selkedsti esille osassa vastauksia, joiden mukaan vastaajista oli valilla

tuntunut, ettd he olivat olleet tdysin omillaan vaihtokohteessa. Kyseessé oli monelle
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ensimmadinen kunnon kosketus ulkomaihin, joten kotimaan tuki oli valttdaméaton.
Samasta syysta olisi hyva myos saada tietoa kohdeoppilaitoksen toiminnan rutiineista

eika pelkastaan opetussuunnitelmasta.

Yhtend kehityskohteena mainittiin myos yhteistyd entisten vaihto-opiskelijoiden
kanssa. Nikkarilassa jarjestetadn kansainvélisen vaihtoon liittyen esitelmid, joiden
vetdjind ovat jo vaihdosta palanneet henkilot. Heiddn kertomuksensa, tietonsa ja
kokemuksensa ovat erityisen hyddyllisi4, koska heilla on tietoa arkipaivan rutiineista
eri oppilaitoksissa ja he myos tietdvat miten asiat toimivat kdytdnnossa. Vaihdossa
olleiden opiskelijoiden tieto ei rajoitu pelkastaan oppilaitoksen sisdiseen toimintaan,
vaan heiltd voi kyselld myds matkustuksesta kyseisessdé maassa ja esimerkiksi
lentolippujen jarjestamiseen liittyvista asioista. Entisilta vaihto-opiskelijoilta voi myos
keraté tietoa esimerkiksi kohdemaan elintasosta ja elinkustannuksista. Heilta saa usein
myos arkielaman vinkkeja, joilla helpottaa toimintaa ja opiskelua. Esimerkiksi jopa
kohdemaan s&&olosuhteet voivat jarkyttad, kuten Suomen kylmét talvet tai Skotlannin

kevattalven hyinen ja raju merituuli.

Vastaajista osa koki kulttuuriopintojensa kaivanneen liséa siséltod ja aikaa. Heidan
mielestdan esimerkiksi suomalaiseen elamanmenoon ja etenkin Nikkarilan tapaiseen
pieneen kampukseen olisi ollut helpompi sopeutua, jos he olisivat tutkineet asiaa
hieman enemman etukateen. Samaan kategoriaan kuuluivat myés kieliopinnot, joita
osa entisistd vaihto-opiskelijoista olisi kaivannut lisad, oli sitten kyse englannista tai

esimerkiksi saksasta tai espanjasta.

Taloudellisesta puolesta ei tullut mitdéan esille haastatteluvastausten perusteella. Tama
voi tosin johtua siitd, ettd moni kokee taloudelliset asiat henkilokohtaiseksi. Monelle
on vaikeaa puhua rahoitushuolista muille. On kuitenkin hyvd muistaa, etta

ylimé&érdinen ansiotulo on aina plussaa, oli missé vaiheessa opintoja tahansa.

Erityisen hyva Kkehityskohde olisi Suomeen tulleiden opiskelijoiden mukaan
jokapdivéaiset luennot. Haastatteluvastauksista tuli esille, ettd moni ulkomailta
Suomeen tulleista opiskelijoista olisi tahtonut osallistua luennoille enemmaén, mutta
heidan toimintansa rajoittui enemman oppimistehtdvien tekoon. Monet kursseista

olivat suomenkielisind, ja muistiinpanoista huolimatta he olisivat mielelladn ottaneet
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aktiivisemman roolin muiden opiskelijoiden rinnalla. Tassé olisi my6s opettajille

haastetta.

4.4 Toiminta vaihtokohteessa

Vaihdon tuoman jannityksen ja odotuksen sekaan sulautuu mukaan myo6s
hermostuneisuutta ja jopa pelkoa tulevasta. Suurimpia huolenaiheita vaihtoon
lahtevalla nuorella, matkustamisen jalkeen, on uuteen oppilaitokseen sopeutuminen.
Minkélainen paikka on kyseessa? Minkalaisia ovat muut opiskelijat? Onko paikalla
kenties muiden maiden opiskelijoita? Miten oikein sovin joukkoon ja 16ydankd
kavereita? Viihdynko edes koko paikassa? Nama asiat huolestuttivat jokaista vaihtoon
l&htijaa.

Kaikkien haastatteluun ~ vastanneiden mielestd  sopeutuminen uuteen
opiskeluympéristoon ja kuvioihin sujui hyvin, ja he viihtyivat hyvin kokonaisuutta
ajatellen. Toki jokaiselle oli tullut epéilyksid vaihdon aikana siitd, jaksavatko he olla
suunnitelmien mukaisesti koko jakson vai tuleeko dkkiléhto takaisin kotiin. Nainkin
on tapahtunut, esimerkiksi keliolosuhteet olivat olleet vaihto-opiskelijalle liikaa ja hén

lahti ennenaikaisesti pois.

On taysin luonnollista ettd uutuudenviehadtyksen kaikottua on jonkun aikaa ns.
normaali olo, sopeutuminen on onnistunut ja asiat sujuvat hyvin. Asiat hoituvat
rutiinilla eikd mikaan varsinaisesti aiheuta ongelmia. Tasta kuitenkin siirrytadn jossain
valissé siihen, ettd erindiset asiat alkavat hiertdam&an hermoja ja kotiinpaluu vilahtaa
mielessd. Hermoille kayvét asiat eivat ole niinkaan yksittdisia, vaan olo kay
kokonaisuudessaan ahdistavaksi. Tulee tunne, ettei ole ketdan tukena tai jolle voisi
puhua, kukaan ei pidd yhteyttd ja ollaan yksin. Tata ilmiotd kutsutaan
kulttuurishokiksi. “Kulttuurishokki on kokonaisvaltainen tila, jolloin ei pysty endd
ndkemadn juuri mitdén positiivista kohdemaassa, sen ihmisissd, tavoissa ja
elamanmenossa. Siihen voi liittyd jatkuvaa artyisyyttd ja lahes aina ajatus siitd,
kuinka kotimaassa kaikki on paremmin. Pahoissa tapauksissa voi myds ilmeta
vihantunteita maan asukkaita kohtaan ja tdydellistd eristdytymistd.” (Kulttuurishokki
2012).
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Kun ahdistusvaiheesta on selvinnyt, vaihdossa oleminen on taas kiinnostavaa.
Jokainen kokemus on hyvin tarked osa omaa kasvua ja kehitystd, eikd niitd pida
huitaista pelkéstdan kadenheilautuksella syrjaan.

Opiskelutoverit olivat suunnaton apu monelle haastatteluun vastanneelle, kun he
olivat itse vaihdossa. Moni suomalainen opiskelija kertoi heille osoitetun
tukioppilaan auttaneen monissa opintoihin liittyvissa asioissa. Lisaksi muut paikalla
olevat vaihto-opiskelijat auttoivat sopeutumaan eldménmenoon ja véhensivat vieraan
paikan tuomaa taakkaa. Kun paikalla on muitakin, jotka ovat uudessa ympaéristossa,
oli helpompaa kysya neuvoa eika tule tunnetta, ettd kylla tdma pitéisi jo tietad. Tama
yhdistettynd opiskelijaa tukevaan opettajakuntaan antoi hyvat lahtokohdat
sopeutumiseen. Tukiverkosto oli siis ottanut uuden opiskelijan hyvin vastaan ja on

toiminut kuten pitéakin.

Suomen opiskelupaikakseen valinneet vaihto-opiskelijat olivat olleet erityisen
tyytyvaisia siihen, miten heidat otettiin vastaan. Vaikutuksen oli tehnyt erityisesti se,
kuinka nopeasti ja sujuvasti kaikki oli jarjestetty. Asuinpaikka oli odottamassa tulijaa
valittomasti ja perehdytys kouluun sek& kaupunkiin oli sujuvaa. Se, ettd kaytdssa oli
koulun auto, helpotti tat4 tehtdvad huomattavasti. Kutakin vaihto-opiskelijaa odotti
tietopaketti koulun kaytanteistda ja henkilostosta. Ohjeet l0ytyivat kaikelle
olennaiselle ja yhteystietojen perusteella tiesi, keneen otetaan yhteyttd missakin

tilanteessa.

Tukiverkoston kasite on aika erilainen Nikkarilassa, ainakin kéytdnnossa. Vaikka
oppilaitoksella onkin kv-tuutorit, kaytdannon tasolla koko koulu oli osa tukiverkostoa.
Tasta tuli jokaiselta haastatteluun vastanneelta vaihto-opiskelijalta positiivista
palautetta. He kokivat avuliaat, vaikka hivenen ujot suomalaiset opiskelutoverinsa
mukavaksi yllatykseksi, joka auttoi heitd sopeutumaan uuteen ympéristoon. Koska
vastanneiden joukossa oli muun muassa entisid espanjalaisia vaihto-opiskelijoita,
saattoivat Suomen olosuhteet olla heille melkoinen muutos, joten hyvé tukiverkosto
oli tarpeen.

Moni Nikkarilaa omaan oppilaitokseen verrannut opiskelija painotti, kuinka erilaista
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heilld oli olla omassa oppilaitoksessaan. Miljoonakaupungissa sijaitseva suuren
yliopiston opiskelija voi kokea Nikkarilan hiljaisen ympariston hyvin oudoksi.
Runsaat metsét ja jarvet toivat oman osansa tuntemattomaan maisemaan. Rauhallinen
eldmé&nmeno ja rento ote asioihin olivat jotain, mitd opiskelijat toivoivat my6s omassa

oppilaitoksessaan.

Sopeutumisen kannalta suurin este oli tavallisesti oma Kielitaito, jonka moni vaihto-
opiskelija oli itse arvioinut heikoksi tai puutteelliseksi. Ulkomailta tulleet opiskelijat
kiinnittivat enemman huomiota heikkoon englanninkielen taitoonsa kuin suomalaiset
kanssaopiskelijansa. Moni Suomesta lahtenyt opiskelija ké&vi varta vasten
kielikursseilla kehittddkseen taitojaan. Varsinainen vaihto sitten auttoi hiomaan ja
kehittamé&an kielitaitoa pidemmalle. Onhan se eri asia lukea kuin puhua vierasta kielta

jatkuvasti ja erilaisissa tilanteissa paivén aikana.

5 VAIHDON VAIKUTUKSET OPISKELIJAAN

5.1 Henkil6kohtainen kehitys

Moni ihmettelee, mita hyotyad kansainvalisestd vaihdosta oikeasti on. Joku voi miettia
miten vaihto vaikuttaa omaan toimintaan ja opintoihin. Miten erotamme hyddyn ja
vaikutuksen toisistaan? Kyseessd on kaksi eri asiaa. Haastatteluissa tutkittiin
kansainvalisen vaihdon vaikutukset opiskelijaan henkisesti.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd vaikutuksia oli yhtd monta, ellei enemman, kuin
lahtijoita. Jotkut vaikutukset toistuivat useammalla opiskelijalla, toisilla puolestaan oli
tyystin erilaiset kokemukset ja painopisteet vaihdolle. Haastatteluiden oli tarkoitus
antaa tietoa naistd vaikutuksista ja antaa kasitys siitd, mitd asioita eri ihmiset
painottivat tarkeind. Tdssd auttoi aika, joka oli kulunut vaihdosta, silld suurin osa

opiskelijoista oli jo valmistunut oppilaitoksestaan.

Itsendisyys oli asia, joka korostui hyvin monella yhdeksi tarkeimmista vaikutuksista.
Sit4 korostettiin eri tavoin, mutta pohja-ajatus oli sama. Kuten erds haastatteluun

vastannut totesi; “jos pdrjdd miljoonakaupungissa eika osaa kielta kunnolla niin kylla
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pdrjdd missd tahansa”. 1tsendistymistd ovat korostaneet myds useat kansainvalisen
vaihdon oppaita kirjoittaneet henkilot. Ulkomailla opiskelu auttaa itsendistymaan
tehokkaammin verrattuna kotimaassa tapahtuvaan opiskeluun (Myllykoski 1997,
s.11). Tdhan voimme my0s mainita itseluottamuksen lisdantymisen sekd kuinka
luottamus omiin selviytymistaitoihin kasvaa vaihdossa. Kielitaidon kehittyminen ja
sen myotd myos sosiaalisen eldamén kehittyminen vieraassa ymparistossa tukee tatéd
muutosta. Naiden kaikkien seurauksena opiskelijalle kehittyy avoimempi mieli uusia
asioita seka kokemuksia kohtaan ja he kykenevét ottamaan muutokset seka uudet asiat

rauhallisemmin ja paremmalla karsivallisyydell&a vastaan.

Metséalan opiskelijat jakavat kiinnostuksen paitsi muissa maissa kayt0ssé oleviin
metsatalouden kaytanteisiin, myods metsatalouden nykytilanteeseen ja kehitykseen
kyseisessd maassa. Akateeminen kiinnostus kuuluu osana opiskelijan toimintaan,
onhan kiinnostavaa nahda, mita asioita painotetaan eri maissa ja kuinka koulutus on
jarjestetty. Nakemaéllg, miten ulkomailla toimitaan - avautuu uusia nakékulmia myos
kotimaan metsatalouteen. Moni Suomeen tullut opiskelija kertoi, kuinka erilaiselta ja
usein toimivammalta suomalainen tapa hoitaa metsia tuntui, kun sita verrattiin oman
maan kaytantoihin. Ja kuten erés vastaajista Kiteytti kokemuksensa: ~Ymmadrrys sille,
ettd Suomi on metsdalan pioneeri. Meilla asiat osataan, me olemme edelld muita

’

teknologiassa.’

Puhuttaessa koulutuksen eroista lahes kaikki Suomeen tulleet opiskelijat Kiinnittivat
erityistd huomiota suomalaiseen maastokoulutuskaytantoon. Maastotunnit seka
kaytannon harjoitukset eri  tyovélineilld olivat harvinaisia heiddn omissa
oppilaitoksissaan. Monet vastaajista kertoivat Suomessa saaneensa kivuta ensimmaista
kertaa metsakoneen hyttiin ja oikeasti ajaa konetta. Opintojakso, jonka aikana péasi

sahaamaan moottorisahalla, oli erityisen mieleenpainuva.

Uusien kokemusten my0td avautui uusia ovia, jotka olivat aikaisemmin suljettuina.
Moni vastaajista koki opiskelumotivaationsa nousseen vaihdon myotd, mutta
poikkeuksia toki oli. Vastaajien joukossa oli myds heitd, joilla opinnot ovat jaéneet
odottamaan. Valtaosa kuitenkin valmistui odotusten mukaisesti ja uusien kokemusten

avulla myd6s uratavoitteet olivat heilld selkedmmat.
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Kansainvalisen vaihdon tuomat muutokset ja henkilokohtainen kehitys vaihteli
ihmisilla hyvin paljon. Joidenkin mielestd he olivat kokeneet muutoksia ja henkistéd
kasvua, mutta joidenkin mielestd muutosta ei juuri ole ollut, vaan heidan osaltaan
vaikutukset olivat puhtaasti akateemisia. Se, kuinka paljon itse kasvaa ja kehittyy
vaihdon aikana ja jalkeen, riippuu ihmisesta itsestdén. He, joilla oli avoimempi mieli
ja into ottaa vastaan uusia kokemuksia ja haasteita, hyotyvét eri tavalla kuin he, jotka
lahtivat ilman  selkeitd tavoitteita. Tastd hyvand esimerkkind olivat
opiskelumotivaation muutokset eri ihmisilla, &aripaind he joilla motivaatio nousi

reippaasti, ja he joilla motivaatio katosi lahes kokonaan.

5.2 Toiminta vaihdon jalkeen

Kansainvaliseen vaihtoon liittyvastda materiaalista 10ytyy maininta paluushokista.
"Useat ldpikdyvdt kulttuurisokin myos kotimaahan palatessaan. Joskus paluushokki
voi olla rajumpi kuin vieraaseen kulttuuriin saavuttaessa. Ulkomailla ollessasi olet

kerdnnyt paljon uusia kokemuksia ja ehkd myos muuttunut itsekin.” (Kieli&Kulttuuri).

Vaihdon jalkeen kotiolot voivat olla oudon tuntuiset ja tottuminen oman kodin
ilmapiiriin voi viedd aikaa. ”Oman paikan loytdminen vanhassa ympéristossa vie
oman aikansa. Paluuseen kannattaa valmistautua miettimdlld, mikd edessd odottaa.”
(Kieli&Kulttuuri). Paluushokki, jonka erilainen elinympéristé aiheuttaa, vahvistuu
paluumatkan aiheuttamasta rasituksesta. Se, kuinka voimakkaasti paluushokki

vaikuttaa ja kuinka kauan sopeutuminen kestaa riippuu ihmisesté.

Erot sopeutumisen suhteen vaihtelivat selkedsti suomalaisten ja ulkomaalaisten
opiskelijoiden valilla. Yleisesti ottaen sopeutuminen arkieldmaan sujui hyvin ja varsin
nopeasti. Vaihdon tuomat muutokset henkilokohtaisissa tottumuksissa nékyivat jonkun
verran, mutta eivat mainittavammin hankaloittaneet normaalia toimintaa. Osalla
vastaajista tahan vaikutti se, kuinka kovasti kyseinen henkild oli oppinut arvostamaan

kotimaataan vaihdon aikana ja miten helpottavaa oli olla tutussa ympéristosséa.

Monet ulkomaalaisista opiskelijoista kertoivat, kuinka heidan oli totuttava uudelleen

kotimaansa arkeen. Verrattuna Nikkarilan hiljaiseen ympdristoon ja suhteellisen
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pieneen kaupunkiin seka siihen, kuinka rennosti ja ilman suurempia huolia opintoihin
seka mahdollisiin ongelmiin suhtauduttiin, oman oppilaitoksen kiivas tahti ja
suurkaupungin hélind olivat hienoinen shokki. Myds paineet, joita Kkiireinen
elamantyyli toi, olivat eri luokkaa kuin Suomessa. Osalle vastaajista vaihto oli jattanyt
kaipuun palata Suomeen ja tdma heijastui myods arkielamaan. Opiskeluolosuhteiden
erot verrattuna Suomeen korostuivat paluun jalkeen. Osa vastaajista koki Suomen
olosuhteet paljon paremmiksi kuin kotimaassaan. Suomalaiset opiskelijat sopeutuivat

kotimaan arkeen nopeasti ja ilman hankaluuksia.

Paluushokin valttamiseen on varsin yksinkertainen niksi: Ala jaa laiskottelemaan,
vaan tee jotakin! Omista aikasi jonkin tavoitteen saavuttamiseen, niin et ehdi murehtia
turhia. Sopeutumisessa nopeasti edenneilld opiskelijoille oli niin sanotusti vauhti
paalla jo ennen kuin kone laskeutui kotimaahan. Osalla opiskelijoista oli joko
opintoihin liittyvia suorituksia, kokeita tai vastaavia tehtdvid, osalla taas oli
tyoharjoittelu tai edessd muutto, joka vei huomion paluushokista. Kun on selked
tavoite, taipumus on keskittada kaikki voimat sen saavuttamiseen eika aikaa j&a turhien
jauhamiseen. Siiné vaiheessa, kun meno taas rauhoittuu uusiin uomiinsa, opiskelija on

jo tottunut uuteen arkeen.

5.3 Muistan hyvin kun muistoja ja kokemuksia

“"Maraton on kohta loppu. kolme kuukautta ei ollutkaan vain kolme kuukautta, vaan
elinikd, joka jatkuu toisessa todellisuudessa, unessa, jossain. Ehka asenteissa ja
ajatuksissa, vieraiden kulttuurien uusilla ndkéalapaikoilla. Ehkd  kirjassa.”

(Neulaniemi 2006, 168).

Kansainvalista vaihtoa kuvataan kokemukseksi, jota ei vaihtaisi mihink&an huolimatta
sen tuomista hankaluuksista ja viivastyksistd. Saadut akateemiset ja henkisen kasvun
tavoitteet sivuun, mitd vaihdosta j&a sitten itselle, mik& tekee matkasta sen arvoisen?
Mité sellaista ulkomailta 16ytad vaihdon aikana, mika jaa pysyvasti muistoihin? Miké

tekee kansainvélisestd vaihdosta niin ainutlaatuisen?

Kaikkein mieleenpainuvinta oli vastanneiden opiskelijoiden mielestd kaikki uudet
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tuttavuudet ja ystavat, joita he saivat vaihdon aikana. Uusien ihmisten kohtaaminen
oli my6és monien ennakko-odotuksissa listattu karkeen. T&ma on ymmérrettavissa,
silla vaikka ympéaristomme muokkaa meitd ihmising, paljon enemman siihen vaikuttaa
ne ihmiset, joiden kanssa olemme tekemisissé paivittain. Suhteet, jotka muodostamme
vaihdon aikana, voivat olla hyvinkin kauan osana elamaamme. Nykyinen sosiaalisen

median suosio maailmanlaajuisesti edesauttaa naiden ystavyyssuhteiden yllapitoa.

Eroavaisuudet eri kansallisuuksista tulevien opiskelijoiden valilla nékyivat tassakin.
Siind missé suomalaiset painottivat uusia ystavid parhaiten mieleen jaéneind, moni
ulkomaalainen koki suomalaisen maiseman ja néaihin liittyen opintojen
maastoluennot, kaytannon harjoitukset sekd opintomatkat Suomessa ja ulkomailla
mieleenpainuvimpina. Perinteinen Lapin reissu teki erityisen lahtemattoman
vaikutuksen. ”’l saw reindeer which were several meters from me. | think it was in
Oulanka national park, so not in preserve.” Suomen ilmastosta johtuvat erikoisuudet
I0ysivdt myoOs tiensa listalle, kuten esimerkiksi jaatyneellda jarvella kavely.
Suomalaiset omituisuudet, kuten talvikeleilld tapahtuva avantouinti ja saunominen
sekd suolla pelattavat pelit, voivat olla vieraan kulttuurin jasenelle hyvin erikoinen
kokemus. “Olin salibandyn harjoituksissa ja tytét puhuivat siitd, ettd Satu (meiddn
kapteeni) pelaa kesalla suosahlya. Nauroin, kun yritin kuvitella, milta voisi nayttaa
sellainen peli suossa ) Tiesin "varmasti*, ettd suosahly ei voi olla olemassa!! Etta he
puhuivat muuten vaan siité urheilulajista, kaikki oli vain hauskaa... Myéhemmin sain

tietdd, ettd suosahly oikeasti pelataan, ja suolentopallokin. ”

Vaihdon aikana moni teki itsendisid retkia kohdemaansa sisélld ja tutustuu muihin
paikkoihin. Nama kokemukset rikastuttivat vaihtoa ja loivat osaltaan tunnetta, jota on
kuvattu “kannatti 1dhted ja tehdd — fiilikseksi”. Vaikka opinnot olivatkin syy, miksi
vaihtoon on l&hdetty, oli se monelle opiskelijalle hyvin pieni osa varsinaisen vaihdon
sisaltoa. Kaikki otettiin irti matkasta ja vieraasta kulttuurista.

Kansainvélinen vaihto on yksi suuri seikkailu. Minkalaisia tarinoita on sitten jaanyt
vaihto-opiskelijoiden mieleen? Muutamat vastaajista olivat mielissdan voidessaan

kertoa omista matkakokemuksistaan tarkemmin.

SAUNA - Meilld Tsekissd vain todella vihdn ihmisid omistaa saunan, itse en tunne
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ketaan, jolla olisi sauna kotona. Suomessa kuulostaa kysymys "Do you have sauna at
home?" tosi hassulta Kaytin taman kysymyksen pari kertaa... Vasta kun minun kaveri
salibandyjoukkueesta nauraen vastasi, ettd hanella on 1 sauna kotona ja 2 mokilla, ja
etta talo ilman saunaa on paha talo, kasitin sen ja en kysynyt tata enaé koskaan

HELSINKI - ratikat 3B ja 3T: Oltiin Zuzanan kanssa matkalla kotiin ennen joulua.
Juna saapui rautatieasemalle Helsingissa ja meidan taytyi paasta sieltd satamaan.
Zuzana halusi kavella, mutta min& kapinoin niin kauan, etten mene jalan niin paljon
tavaroiden kanssa, ettd han suostui ratikkaan. Koska emme tieneet, mika on se oikea
ratikan numero, menin kysymaan Infosta. Ymmarsin, ettd numero on 3, mutta olin
vahan yllattynyt, miksi se mies nayttdéd mulle jotain kartalta?! Ja myonnan, etten
silloin kuuntelin hanta tarkasti... Tulin Zuzanan luo ja sanoin héanelle, ettd meidan
ratikalla on numero 3. Nousimme kylla kolmoselle... 3B or 3T - vain joitain
kirjaimia Hetken paasta aloitin epdilla - missd on Senaatintori?! Se pitdisi olla
lahelld. Loysin ratikan seindlté kuvan, jossa oli kaikki ratikan linjoja... Ymmarsin jo,
mité se mies yritti selittda kartan avulla :)) Retki rautatieasemalta Kauppatorille koko
Helsingin kautta oli mukava reissu, mutta Zuzana ei ollut kovin iloinen siitd :))
(Radova, Vendula 2012).

Suomalainen vieraanvaraisuus ja avoimuus ovat esilld tdssd kertomuksessa.
Ulkomailla suomalaiset mielletddn hiljaisiksi, jopa juroiksi ja hitaasti lampiaviksi,

mutta aina l6ytyy poikkeuksia.

| was celebrated my 24th birthday. It was time to close the club and go home. I took
my clothes from cloakroom. Suddenly | was out with a girl. So somewhere between
cloakroom and the doors we had to meet, but I don"t remember that short part :-) My
friends took taxi but we couldn't to go together because we were five people. So the
girl took another taxi for her and me only, she paid it and we went to her home. She
was 26 years old, married, but she said that her husband is great man and so on. |
understood that her husband isn"t at home, but | was wrong. We were sitting in the
kitchen and her husband came (and their child too). Happily, everything was ok, we
told about something, | was sleeping on the sofa alone and next day, her husband took
me back to Nikkarila by car. I met her once more, she bought me beer and after party

we went to her friend, but | was sleeping on the sofa again :-) (Mervart, Tomas 2012)
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5.4 Vaihdon tuomat hyddyt ja haitat

Taajamon (1999) mukaan ulkomailla opiskelu avartaa opiskelijan maailmankuvaa ja
lisda tietoisuutta eri kulttuureista. kokonaisuudessaan ulkomailla opiskelu on hyva
yleissivistava paketti. Hyotynakokohtia ovat ainakin kielitaidon parantuminen ja

kommunikointikyvyn lisaantyminen.

Vaikka kansainvélisestd vaihdosta puhutaan paljon ja painotetaan eri hyotyjé, on syyta
muistaa, ettd kolikollakin on kaksi puolta. On odotettavissa, ettd esitteet ja oppaat
suitsuttavat vaihdon hyotyjé tyGelaméan, opintoihin ja henkiseen kehitykseen, sill&
nykyadn mainonnalla on suuri vaikutus paatoksiin, joita me teemme. Vaihdolla voi

olla etujen lisaksi my6s varjopuolia ja ndiden huomioiminen on térkeaa.

Kaikkein suurimpana etuna vastaajat tunsivat vaihdon olleen heiddn elamansa
parhaita kokemuksia. “Opiskelun hyétyja ovat myds kaytannon kokemusten
saaminen, tietomaaran lisaantyminen ja paikallisten kurssien sisallollinen anti
kotimaan opintoihin” (Taajamo, 1999). Tilaisuus kokea uusi kulttuuri ja muodostaa
uusia ystavyyssuhteita olivat suurimpana etuna kaikilla vaihdossa olleilla. Kaikki
haastatteluun osallistuneet kertoivat myds kaytannon kautta kehittyneen Kielitaidon

yhdeksi parhaista eduista, joita he saivat vaihdosta.

Vieraassa ympadristossa eldminen omillaan vaatii kanttia ja uskallusta, joten
itsendistyminen ja rohkeuden saaminen sekd avoimemman mielen kehittyminen
koettiin myos tarkeiksi. Koska vanhaan opittuun ei voinut enéda tyystin tukeutua, oli
pakko omaksua uusia asioita ja ndin ollen uusia ndkokulmia avautui paitsi
metsatalouteen myos elaméan. Uusien asioiden my6td mukaan karttui myos tietoa ja

taitoja, joista on hyotyd myéhemmin elamaéssa.

Ammatillisesta ndkokulmasta katsottuna vaihto on hyva esimerkki henkilén omasta
uskalluksesta ja kyvysta vastata haasteisiin. Vaikkei tdmé ehk& aina ilmenekaan,
yleensd tyonantajat kiinnittavat néihin asioihin huomiota. Vaihtoon l&ht6 on merkki
rohkeudesta astua oman mukavuusvyohykkeen ulkopuolelle ja heittdytyd uusiin

kuvioihin. ”Opiskelu antaa potentiaalisia valmiuksia tulevaan ammattiuraan, koska
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alalla kuin alalla kansainvalistytaan. Itsevarmuus ja luottamus omaan parjaamiseen
lisdantyy ja turha mystifiointi ulkomailla opiskelua ja tydskentelya kohtaan haviaa.”
(Taajamo, 1999)

Tahan asiaan myo6s vastaajista muutamat kiinnittivdt huomiota kertomalla, ettéd
ulkomaan opinnot ovat hyva CV:ssa ja ndin ollen avaavat ovia jatko-opinnoille seka

tyoeldmalle.

Yksi haastatteluun vastanneista kertoi, kuinka vaihdossa olo antoi hénelle
mahdollisuuden sééstédé rahaa kotimaassaan jatkuvia opintoja varten, joten hyoty voi
olla taloudellistakin. Kassavaje vaihdon jélkeen ei ollut mitenk&én erityisemmin
noteerattu haittapuoli, koska se oli monelta odotettavissa ja siihen oli myds varauduttu

mahdollisuuksien mukaan.

Suurimpana haittapuolena vastaajista valtaosa mainitsi opintojensa viivastymisen
vahintdankin vaihdon keston verran. Vain yksi vastaaja Kertoi, etteivat hénen
opintonsa suoranaisesti  viivastyneet vaihdon takia. Muutaman opiskelijan
opiskelumotivaatio laski ja tdma johti pahimmillaan opintojen keskeytymiseen.
N&ma olivat hyvin harvinaisia poikkeuksia. Liséksi opiskelijan oma aktiivisuus ja
kyky tarttua toimeen oli merkittava tekija viiveen pituudessa.

Muutamille ulkomaisille opiskelijoille paluu kotimaahan oli kovempi paikka kuin
saapuminen Suomeen. Syitd oli useampia. Jotkut kokivat opiskelut ja el&man
Suomessa mielekkddmmaksi kuin mit4 kotimaassaan. Osa jéi kaipaamaan itse maata
ja ystavia, jotka jaivat Suomeen, eli vaihdossa olo oli liian kivaa, jotta olisi haluttu
lahted. Joskus myo6s ystavyyssuhteet oman oppilaitoksen opiskelijoiden kanssa
karsivat vaihdosta, etenkin jos vaihtoon haki enemman ihmisia kuin paasi lahtemaan.

Liséksi maininnan sai hidas byrokratia, vaihdon jalkeen paperisota jatkui pitk&an.

Vaihdosta aiheutuvat hyodyt ja haitat Kiteytyivat muutamaan késitteeseen. Hyddyiksi
voidaan yleistdad ulkomailta saatava kokemus, vieraalla kielelld suoritetut opinnot ja
sen kautta saadut lisdopintopisteet, henkilékohtainen kasvu ja osoitus kyvysté vastata
haasteisiin. Hyodyt jakautuivat opintoihin liittyviin sekd henkiseen kasvuun liittyviin

hyotyihin.
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Haitat keskittyivat tdssd tapauksessa opintojen viivastymiseen ja mahdolliseen
keskeytymiseen, opiskelumotivaation véhenemiseen, mahdollisiin taloudellisiin
haittoihin sek& tyytymattomyyteen kotioloissa. Itse asiassa haittapuolia mainittiin
varsin paljon, mutta ainoa yhtendinen, jonka useampi kuin yksi opiskelija mainitsi, oli
nimenomaan opintojen viivastyminen. Muutama vastaaja ei osannut edes mainita
erityisia haittapuolia, joita vaihdossa ilmeni, muilla taas oli useampia. Vaihdon jalkeen
normaalitoimintaan palaaminen voi olla ty6lastd, mutta ryhtymalla toimeen asiat kyll&

jarjestyivéat ajan myota.

6 KOULUTUKSEN KEHITTAMINEN

6.1 Koulutuksen kehittaminen ulkomailla

Opinnéaytetyon tavoitteena oli alun perin kartoittaa kansainvélisen vaihdon vaikutuksia
opiskelijaan. Tyohon haettiin seké hyoty- etta haittapuolia ja kédytdnnon esimerkkeja ja
kokemuksia. Naiden lisaksi tyéhon liitettiin mukaan tietoa eri kehittamisideoista, joita
haastatteluun osallistuneet halusivat ehdottaa. Kehittdmisideoita haettiin paitsi
Nikkarilaan, myds yhteistydoppilaitoksille.  Haastateltavilta  kysyttiin, mité
opetuskaytanteitd he olisivat halunneet omassa oppilaitoksessaan otettavan kayttoon.
Vastaukset olivat hyvin samankaltaisia toistensa kanssa etenkin ulkomaalaisten

vastaajien osalta.

Suomeen tulleet opiskelijat ottaisivat mieluusti kayttoon useita Nikkarilan kdytanteita.
Kaikkein eniten opiskelijoita kiinnosti maasto-opetus, koska heiddn omassa
oppilaitoksessaan (maasta riippumatta) maastoreissut ovat harvinaisempia ja
kéytdnnon harjoitukset lahes tuntemattomia. Metsdkoneiden kayton oppitunnit
kerasivat erityiset pisteet. Opiskelijat kaipasivat enemmaén kéytdnnon harjoituksia

teorian vastapainoksi.

Toinen kohde oli Nikkarilan tyoelamayhteistyd eri yksityisyrittdjien ja isompien
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yritysten kanssa. Opintoretket eri tehtaille, maastoretkeilyt esimerkiksi erityisen
tarkeille elinymparistoille, ojitusalueille ja muut vastaavat matkat sekéd vierailevat

luennoitsijat kiinnostivat ulkomaalaisia vastaajia.

Itse opiskelukéytanteissd muutamat Suomeen tulleista opiskelijoista kaipaisivat
samanlaisia, varsin ystavallisia opettaja-opiskelijasuhteita, joita he olivat
havainneet. Ulkomaalaiset opiskelijat korostivat vastauksissaan myos aktiivisuutta
luentojen aikana: kyseiset opiskelijat toivoisivat saavansa osallistua kuuntelijan roolia
aktiivisemmin oppitunneilla. Samanlaista vapautta opiskelijat kaipasivat myos
opinnaytetdiden aiheissa. Suomalaiset opiskelijat saavat sentddn valita mieleisensa

aiheen kunhan se voidaan yhdistad koulutusohjelmaan. Tata vapautta ei kaikilla ole.

6.2 Koulutuksen kehittaminen Nikkarilassa

Suomesta olisi lahdosséd paljonkin asioita kumppanikouluille. Mutta mitd me
voisimme ottaa kayttddn omassa oppilaitoksessamme? Ainoa vastaus suomalaisilta

opiskelijoilta oli varsin lyhyt, mutta itsessaén varsin hyvin perusteltu.

Kéytanne, jota ehdotettiin otettavaksi kayttoon, olisi virallinen kv-tuutor. Tama
henkild toimisi oppaana ja vastuuhenkilona ja toimisi mahdollisesti tulkin tehtavissa.
Monet luennot, joille vaihto-opiskelijat osallistuvat, pidetdan suomen kielell ja vain
paperit seka tehtadvédt annetaan kaannettyind. Tamé vaikuttaa melko paljon vaihto-

opiskelijoiden toimintaan ja sopeutumiseen.

7 POHDINTA

7.1 Toiminta vaihdon aikana

Kansainvéliseen vaihtoon l&hteneilld henkil6illa oli suhteellisen véhan aikaisempaa
kokemusta ulkomaista. Tyypillisin muoto oli lomamatkat ja muutamassa tapauksessa

opintoihin liittyvat lyhyet matkat. Tdm& oli odotettavissa, silla harva opiskelija
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kykenee ajan tai rahoituksen puolesta jarjestamaan pitkié tai usein toistuvia matkoja

ulkomaille, joten kokemusta on véhan.

Asenne ulkomaita kohtaan oli avoin ja kaikki olivat kiinnostuneita vieraista
kulttuureista. Mitaan radikaalia poikkeavuutta ei ollut, mutta yhdistavia tekijoita kylla
I6ytyi muutamia. Kaikilla oli odotuksina kokea uutta, irrottautua arjesta ja hieman

oppia uutta.

Matkaan lahteneet opiskelijat paneutuivat l&htévalmisteluihin  vaihtelevalla
vakavuudella. Kieliopinnot olivat hyva esimerkki, silla uuden kielen opiskelu
pelkastddn tatd matkaa varten on varsin suuri panostus. Kulttuuriopinnot olivat

erityisesti Suomeen tuleville opiskelijoille olennainen osa valmisteluja.

Opiskelijoiden ennakko-odotukset olivat padosin suunnaltaan positiivisia. Ongelmia ei
odotettu, vaikka niihin pyrittiinkin varautumaan. Ainoastaan yksi haastatteluun
vastanneista opiskelijoista oli odottanut vaihdossa olon olevan rankkaa. Ennakko-
odotukset suuntautuivat padosin abstraktiin kokemukseen ja omaan kasvuun kuin
koulutuksellisiin saavutuksiin. Tama korostui erityisesti suomalaisilla opiskelijoilla,
ulkomaiset opiskelijat olivat hieman enemman keskittyneet akateemisiin tavoitteisiin.

Tasséa vastauksiin heijastui Suomen koulutuksen taso.

Koska opiskelijalla oli mahdollisuus vaikuttaa vaihdon kestoon, vaihto-ohjelman
madrittamissa rajoissa, kynnys lahted madaltui merkittavasti. Opiskelijan ei tarvitse
punnita hyotyjé ja haittoja samalla tavalla kuin esimerkiksi jos tydpaikkaa tarjottaisiin

ulkomailta. Talla tavoin myos kokemattomamman henkilén on helpompi lahteé.

Opiskelijaa odottaa, sekd ulkomailla ettd Nikkarilassa, toimiva tukiverkosto, joka on
tulosta monen vuoden kokemuksesta ja jatkuvasta kehitystydstd. Sopeutuminen
uuteen ymparistoon helpottuu, kun tukihenkil6 avustaa ja neuvoo, merkkind hyvasta
verkostosta on opiskelija, joka viihtyy hyvin uudessa paikassa. Aktiivinen kehitys ja

monen opiskelijan my6ta tullut palaute on auttanut rakentamaan toimivan systeemin.

Suurin este sopeutumisessa ja muiden ihmisten kanssa toimimisessa oli ldhes aina

kielimuuri. Harvoin syina oli joko henkilén oma toiminta tai oppilaitoksella ilmenneet
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hankaluudet. Kaikki haastatteluun vastanneet kertoivat, kuinka helppoa heidén oli
loppujen lopuksi toimia muiden ihmisten kanssa ja kuinka heidan kielitaitonsa kehittyi
vaihdon aikana. Tamé& olisi hyvd muistaa my6s Nikkarilassa; vaihto-opiskelijat
todennékdisimmin ovat iloisia, jos heidan kanssaan jutellaan oppituntien ulkopuolella.
Vaikka opiskelijoilla olisikin heikko englannin kielen taito, yksittdiset sanat ja eleet
kylla kattavat aukkokohdat.

7.2 Sopeutuminen ja toiminta vaihdon jalkeen

Sopeutuminen kotimaan arkeen ja toimintaan oli suhteellisen helppoa, vaikka se
riippuikin yksilostd ja hieman myds maasta. Henkil6t, joilla oli jotain suunniteltuna
heti paluun jalkeen, tottuivat kotiymparistéon paljon helpommin. Té&ssd oli
havaittavissa eroja ulkomaisiin opiskelijoihin ndhden, joille kotimaahan paluu ei

ollutkaan ehka niin mieluisaa kuin olisi luullut.

Vaihto-opinnot ovat yleensd sen verran lyhytkestoiset, ettei pahempia
sopeutumisvaikeuksia paase syntymaan, koska tottumus toisen maan arkeen ei ole
lilan voimakas. Tamé lisaa vaihdon hyotyd kokemattomalle tai muuten aralle

lahtijalle.

Kansainvalisen vaihdon myota monella opiskelumotivaatio oli noussut, joskin
poikkeuksiakin oli. Yksilollisyys ja henkil6kohtainen aktiivisuus korostui taltad osin.
Syy motivaation lisdantymisen takana ei aina ollut se kaikkein positiivisin
mahdollinen, esimerkkind pari vastausta, joissa oli tuntemus ettd opiskelija halusi

valmistua nopeasti, jotta han paasisi pois oppilaitoksesta.

Hyodyt, joita vaihdosta koettiin saatavan, olivat helposti haittoja suurempia. Ne olivat
enemméan kokemusperdisid ja psyykkisid kuin suoraan akateemisia. Hyodyissa
korostettiin paljon juuri henkisen kasvun piirteitd, itseluottamuksen kasvua, kielitaitoa
ja selviytymiskykyd. Nama ovat asioita, joita ei voi koulussa opettaa, vaan ne on

saatava kokemuksen kautta.

Haitat, joita mainittiin, olivat hyvin hajanaisia. Ainoa, joka esiintyi useammassa
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haastattelussa, oli opintojen viivastyminen vaihdon keston verran. Kaikki eivét
piténeet tata edes varsinaisena haittana. Opintoihin kohdistuvaa haittaa saattoi ehkaista
huolellisella suunnittelulla ja omalla panostuksella. Ulkomaisilla opiskelijoilla
haittana mainittiin myos paluun myota jaanyt kaipuu ja ystdvat. Suomen oloihin
tottuneet jaivat kaipaamaan koulutusjarjestelmédéd ja opiskeluymparistéa. Joillekin

haittoja ilmeni my0s sosiaalisissa suhteissa.

Erovaisuudet eri kansallisuuksien valilla ilmenivat myo6s talla osin. Suomalaiset
opiskelijat listasivat hydtyihin enemman henkisen kasvun piirteitd ja vdhemmén
akateemisia saavutuksia, kun Suomeen tulleet opiskelijat pitivat akateemista oppia

tarkeampand. Samanlainen jako ilmeni myos haitoissa k&anteisena.

Ulkomailla opiskelu avasi monelle mahdollisuuden ja mielenkiinnon ulkomailla
tyoskentelyd kohtaan. Moni olisi kiinnostunut ldhtemaan, jos heille tarjoutuisi
tilaisuus. Kiinnostuksessa oli vaihtelua “’kylld olisi ihan kiva” ja “ehdottomasti”-

ilmausten valilla.

Vaihdon myo6td avautui uusia ndkokulmia sekd uusia mahdollisuuksia kotimaan
metsatalouden puolella. Kokemukset ulkomailla tuntuivat my6s muussa toiminnassa.
Ulkomaisilla vaihto-opiskelijoilla uudet ndkokulmat eivét olleet taysin positiivisia,

etenkin jos vertailtiin metsataloutta ja koulutusta Suomessa tarjottuun.

Suomalaiset opiskelukayténteet olivat kiinnostuksen kohteita ulkomailta tulleiden
opiskelijoiden keskuudessa, ja nditd kaytanteitd toivottiin saatavan myGds omaan
oppilaitokseen. Suomeen ei ollut tulossa laheskaan yhta paljon uusia ideoita. Tassa
ilmenee entistd selkedmmin se ero, joka Suomen metsataloudella ja metséalan
koulutuksella on muihin maihin verrattuna. Toki tdssa tyossa ei ole kaikki maat
edustettuina, mutta Suomella on maine metsdalan pioneerina.  Lisaksi
verkostoituminen ja tydeldmayhteistyd metséalan yritysten ja toimijoiden kanssa
nostaa Nikkarilan koulutuksen tasoa entisestadan. Lisaksi oppilaitoksen tiivis yhteistyo
opettajakunnan ja opiskelijoiden Vvélilld on jotain, mitd muilla oppilaitoksilla ei

valttamatta esiinny.
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7.3 Tutkimusaineiston laatu ja sisaltd

Haastatteluiden vastaukset olivat pd&osin lyhyitd, mutta sisalléltddén monipuolisia ja
osin vaihtelevia. Palautettujen vastausten maara oli varsin hyvé, 54 % pyydetyista
haastatteluista. On muistettava, ettd haastattelut kuvastavat siihen vastanneen henkilon
muistikuvia ja nékokulmaa kysyttyyn asiaan, eivatkd siitd johtuen nojaa olemassa
olevaan dokumentaatioon tai Kirjallisuuteen. Vastaukset, joita haettiin haastatteluissa,
olivat henkildiden omiin kokemuksiin nojaavia henkilokohtaisia ndkemyksia. Tasta
johtuen myds oma tulkinta ja analyysi vastauksista vaikuttavat siihen, minké&laista
materiaalia vastauksista saa irti. Muusta kirjallisuudesta saatavat tiedot antoivat tukea
haastatteluiden tuloksille, mutta suurin osa materiaalista oli henkilohaastatteluista.
Koska osa opiskelijoista oli jo siirtynyt tyoeldmaan ja osa yha opiskeli, esille tuli
my0s erot ndiden henkildiden vastausten vélilla. Tyoelaméassa olevilla on enemmén

kokemusta ja ndkokulmaa vaihdon vaikutuksiin.

Kansainvalinen vaihto on pienehkd palanen opinnoista, mutta varsin mittava lohkare
elaméankokemuksena. Moni kuvaili sitd kokemukseksi, jota ei vaihtaisi pois ja joka
olisi ehdottomasti koettava. Vaihdosta saatavat hyddyt ovat haittoja huomattavasti
suuremmat. Haittavaikutukset ovat ehkéistavissd, suhteellisen pienida ja pitkélti
opintoihin liittyvia, hyddyt ovat enemmaén psyykkisia ja kokemukseen nojaavia, mutta
kestavat 1api eldamdn. Omalla toiminnalla voi ehk&istd suurimman osan
haittavaikutuksista. Vaihtoon I&hteminen on helppoa ja hyvin ohjattua. Apuna on paitsi
koulu ja vaihto-ohjelmat, myos entiset opiskelijat. Ohjausta saa paitsi kotimaassa
my6s kohdemaassa, ja tukiverkostot auttavat toimimaan koulussa ja koulun

ulkopuolella. Kyseessa on turvallinen tapa hankkia kokemusta.

7.4 Vihjeita lahtijalle

Kansainvéliselld vaihdolla on monia vaikutuksia, jotka vaikuttavat toimintaan vaihdon
jalkeen. Osa  vaikutuksista on negatiivisia.  Opintojen  viivastyminen,
opiskelumotivaation puute ja paadmadrattomyys ovat selkeammin esille tulevia.
Positiivisia vaikutuksia on paljon, mutta ne liittyvat enemmaén henkiseen kasvuun kuin

opintosuorituksiin. N&itd haittavaikutuksia voidaan valttad suunnittelemalla ja
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valmistautumalla.

Pohdi vaihdon ajoitusta huolella. L&hdetkd kolmantena opiskeluvuotena vai vasta
neljantend? Riittddkd kolme kuukautta vai oletko pitempé&an vaihdossa?
Opetussuunnitelmasta nakyy, milloin eri kursseja on suunniteltu toteutettavaksi, ja
kurssikuvauksesta saa tietoa, kuinka kurssi toteutetaan. Mieti myds, lahdetkd syksylla
vai kevaalla. Molemmissa on omat puolensa, joten entisten vaihto-opiskelijoiden

kanssa keskustelu auttaa tassa.

Koska opinnot jatkuvat vaihdon jalkeen, on syyta suunnitella opintojen jatkumista jo
ennen vaihtoa. Al4 sorru ajattelemaan, etta kyll4 ne ehtii sitten vaihdon jalkeen katsoa.
Tietamalld etukdateen, kuinka palaat opintojen pariin, véltdt lukukauden alussa
paamaarattoman oleilun ja paéset heti kiinni opintoihin. Mahdollisten véliin jaéneiden
kurssien suorittamista voi harkita myos vaihtoehtoisilla menetelmilld, jos asiasta on
sovittu Kkurssin opettajan kanssa. Nain tehostetaan opiskelua ja valtetdan tyhjien
opintokuukausien syntyminen, joka voi tuoda ylimé&éaraista tyota esimerkiksi KELA:n
puolelta, jos opiskelijalta vaaditaan selvitysta opintojen edistymisestd. Ndin myos

valtetdan mahdolliset luentojen paallekkéisyydet.

Kannattaa miettia tarkkaan, mitd otat matkalle mukaan, joudut Kkuitenkin itse
kuljettamaan matkatavarasi. Kyselemélld entisiltd vaihto-opiskelijoilta heidén
kokemuksiaan ja tutustumalla ennakkoon kohdemaan tietoihin voit varautua sopivalla
tavalla matkaan. On parempi pakata matkalaukku viikkoa ennen 1dht6a kuin paniikissa
lahtoa edeltdvana iltana. Suunnittelemalla laukkusi sisallon varmistat, ettei matkaan

eksy turhia tavaroita, jotka vievat tilaa tarpeellisilta varusteilta.

Selvita tarvittavat hakemukset, joita joudut tayttdmdaan vaihtoa varten. Oppilaitos
auttaa hakemusten teossa, mutta opiskelijan on kuitenkin taytettdvéa kyseiset paperit.
Matkan kohdistuessa Euroopan ulkopuolelle on syytd selvittdd, mitd on tehtdva
terveydenhuollon puolesta. Monissa maissa on tietyt rokotteet, jotka matkustavan
henkilon on otettava ja namé tulisi huolehtia hyvissé ajoin ennen vaihtoa. Sama
koskee matkavakuutusta ja kansainvélistd sairasvakuutuskorttia. On parempi varautua

lilan hyvin kuin liian huonosti.
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Matkustamistapa on hyva selvittdd ennen 1aht6a, silla kaikkialle ei lentden paase.
Kohdeoppilaitokselta saa ohjeistusta matkustamiseen yhteyshenkil6ltd. Selvita,
joudutko ajamaan bussilla, istumaan junassa tai muulivankkureissa. Eri maissa on eri
kéytanteet.

Varaudu mahdollisiin yllatyksiin. Esimerkiksi menomatkalla voi tulla ongelmia
kuljetuksen puolesta. Pida siis yhteyshenkilon tiedot tallessa ja ota yhteyttd
epéselvyyksien kohdalla. Pitamalla oppilaitoksen ajan tasalla varmistat itsellesi
helpomman perillepddsyn. Kannattaa varautua myos yliméardisiin kustannuksiin,
esimerkiksi erityisten vaatehankintojen teko yllattavan saan takia. Koskaan ei voi
tietdd mitd eteen tulee, joten varaa riittdvd matkakassa. Matkakassa auttaa myos
vaihdon jalkeen, kun palaat kotimaahan. Kun on yksi huoli vdhemmén, on helpompi
keskittya siihen mitd on tehtéva silla hetkelld&. Myds opintoihin on helpompi keskittya,

kun aikaa ei haaskaudu turhien huolien murehtimiseen.

Lahde vaihtoon avoimin mielin, muista ettd vastoinkdymisid tulee myods vastaan,
olivat ne sitten kuinka isoja tai pienia tahansa, mutta ne ovat osa kokemusta, joten

niiden ei pida antaa lannistaa.
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LIITTEET

LIITE 1 Haastattelukysymykset FI

Nimi ja nykyinen tydpaikka/opiskelutilanne

1.
2.
3.

10.
11.
12.

13.
14.

Milloin valmistuit? (vaikuttiko vaihto valmistumisajankohtaan)
Mikaé sai sinut kiinnostumaan ja lahtemaan vaihtoon?

Millaista kansainvélistda kokemusta sinulla oli entuudestaan?

Miten valmistauduit vaihtoon ja miten sinua opastettiin valmisteluissa?

Miten kehittaisit valmisteluja ja sen opastusta?

Miten sopeuduit uuteen opiskeluympéristoon ja arkeen?
Millainen tukiverkosto sinua odotti koululla ja miten hyvin se toteutui?
Mitka olivat omat ennakko-odotuksesi vaihdon suhteen ja miten ne

toteutuivat?

Miten paluu kotimaahan ja "kotoisaan arkeen’ sujui?

Miten vaihto muutti sinua persoonana, opiskelijana ja metsa-alan toimijana?
Mita vaihdosta jai vahvimmin mieleen?

a) Mita hyotya sait vaihdosta?

b) Mité haittaa vaihdosta oli?

Olisitko valmis lahtemé&én toihin ulkomaille useammaksi vuodeksi?
Mité vaihtokohteen koulutus/opiskelu kayténteita haluaisit otettavan kayttoon

omassa opiskelupaikassasi?
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LIITE 2 Haastattelut EN

Name and current occupation?

1.
2.

10.

11.
12.

13.
14.

When did you graduate (was the graduation date affected by the exchange)?
What sparked your interest in applying to the international exchange
program?

What previous experience did you have on foreign countries?

How did you prepare for the exchange and how were you instructed?

Now, after the exchange, how would you improve the preparation process and
the instructions given?

How did you settle down in the new studying environment and routines?

What kind of support network was there at the university and how did it work

out for you?

What expectations did you have on the exchange and were they fulfilled?

How did returning back to the homeland and daily routines go for you?
How were you affected by the exchange as a person, student and/or forestry
operator?

What you remember best about the exchange?

a) What benefits did you get from the exchange?

b) what downsides?

Would you be interested in working abroad for a few years?

What studying or teaching method you would like to have at your university?
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LIITE 3 Saatekirje FI/EN

Hei Nikkarilan entinen vaihtari,

olen tekemdssé opinndytetyota kansainvélisen vaihdon vaikutuksista ja olisin erittdin
iloinen, jos ehtisit auttamaan vastaamalla ohessa lahettamiini kysymyksiin. Ei héiritse
jos jatat vastaamatta kysymyksiin, joiden et koe koskevan itsedsi. lImoitathan
valittémasti jos et ehdi vastaamaan 28.2.2012 mennessa.

Kiitoksia avustasi!

Terveisin Jenni Heinanen

Hello former Nikkarila exchange student,

I’'m working on my thesis, which is about the effects of international exchange, and I
would be delighted if you had time to help me out by answering the questions I’'m
sending along.

Please inform me immediately if you are unable to answer by 28.2.2012.

Thank you for your help!

Regards Jenni Heindnen
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LIITE 4 Lisdakysymykset FI/EN

1. Miten varauduit vaihdon rahoitukseen vaihto-ohjelman rahoituksen liséksi? Kavin
toissd, aikaisempia saastoja jne.?)

2. Oliko vaihdossa olo sen arvoista? Suosittelisitko vaihtoa toisille?

3. Olisiko sinulla matkasta tarinaa jonka haluaisit kertoa?

(esimerkkind oma kokemus: Kun pyséakoit jyrkkaan makeen, varmista aina etta

ké&sijarru on kunnolla kiinni?)

1. How did you prepare for funding the exchange, aside from the funds received from

exchange program? (Working extra, loan etc.)
2. Was exchange worth it? Would you recommend it for others?

3. Do you have a travel report of a single story you would like to tell others from your

exchange?

(Example for this question, something I always will remember: When parking in steep

hill, make absolutely sure that the handbrake is on!)

Terveisin Jenni Heinanen



