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Ekspressiivinen taidetydskentely yhdistaa eri taiteenmuotoja, kuten kuvataidetta, kirjoittamista,
musiikkia, tanssia ja draamaa. Taiteen avulla kasitelldadn tiedostettuja ja tiedostamattomia
tunteita ja kokemuksia. Nain taidetta voidaan kayttdd apuna esimerkiksi parantamisessa ja
kasvun tukemisessa. Olennaista ekspressiivisessa taidetydskentelyssa on tekemisen prosessi
ja prosessiin luottaminen, ei taiteen tekemisen taito. Tydskentelyyn ei myoskaan kuulu
tuotosten tulkinta. Luovuudella ja mielikuvituksen kayttamisella on suuri merkitys.
Taidetydskentely soveltuu hyvin ryhmille, mutta sitd voi toteuttaa myos yksittdisen asiakkaan
kanssa.

Taman  opinnaytetydén  kehittdmishankkeena oli  ekspressiivisen  taidetytskentelyn
menetelméakansion kokoaminen. Menetelmékansio on tarkoitettu tyévalineeksi kaikille nuorten
kanssa tyoskenteleville, jotka haluavat kayttaa taidetta apuna tydssaan. Kansion harjoitusten
teema on identiteettitydskentely, ja ne liittyvdt omakuvan ja oman elaméan tydstamiseen.
Harjoitukset on koottu padasiassa taideléhtdisiin ja toiminnallisiin menetelmiin liittyvia julkaisuja
hyddyntaen.

Menetelméakansion harjoituksia testattiin Kuuvuoren nuorisotalolla kahdessa taidetydskentelyn
tybpajassa, joihin osallistui kaksi ylaasteikaista nuorta. TyOpajojen avulla arvioitiin harjoitusten

toimivuutta ja kehitettin menetelmékansion sisaltdéa. TyOpajoihin osallistuneet nuoret pitivat
taidetyOskentelysta ja se tuki heidén identiteettinsa kehittymista.
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METHODS FOR EXPRESSIVE ARTWORKING -
supporting the identity development of young people

Expressive artworking is intermodal; it combines different art forms such as visual arts, writing,
music, dance and drama. With art one can deal with emotions and experiences both conscious
and subconscious. This way art can be used for example in healing and to support psychosocial
development. Artistic skills are not essential for expressive artworking, but the process and
trusting the process are. Interpretation is also not a part of expressive arts. On the other hand,
creativity, imagination and intuition are essential tools in expressive arts. Expressive artworking
works well with groups but can also be used with individuals.

The goal of this thesis was to assemble a collection of expressive artworking methods. The
methods are meant as tools for everyone working with young people who want to use art in their
work. The theme of the exercises is identity development and they are connected to working
with self-image and defining ones life. The exercises have been assembled mainly using
publications in the fields of arts and functional methods.

The exercises were tested in the Kuuvuori youth centre during two workshops. Two secondary
school pupils took part in the workshops, which were used to evaluate the usability of the
exercises and to further develop the method ensemble. The young people taking part in the
workshops enjoyed working with art and the workshops supported their identity development.
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1 JOHDANTO

Olen kayttanyt taidetydskentelya omassa elamassani muun muassa
rentoutumiseen ja tuomaan iloa. Olen myds oppinut enemman itsestani luovan
tyoskentelyn avulla ja nauttinut toisten ihmisten ohjaamisesta luovassa
tyoskentelyssa. Taide on lahella sydantani, joten tartuin innolla tilaisuuteen
tutustua  opinnaytetydon kautta entistd laajemmin  taidetydskentelyn

mahdollisuuksiin.

Ekspressiivinen taidetydskentely on luovaa toimintaa, jossa kaytetdan yhdistaen
eri taiteenmuotojen menetelmia. Tyoskentelyn tavoitteena ei ole taiteellisuus,
eikd se vaadi taiteellista osaamista osallistujiltaan. Oman luovuuden
kayttaminen ja tekemisen prosessi sen sijaan on keskeistd tyoskentelyssa.
Taidetta voidaan kayttdd myos terapeuttisiin tarkoituksiin, mutta keskityn tassa
opinnaytetyossa taidetydskentelyyn, jota esimerkiksi sosionomi (AMK) voi
hyddyntdd. Taidetydskentelylla on kuitenkin mahdollisuus koskettaa ihmista

syvallisesti, mihin taidetta apunaan kayttavan on aina hyva olla valmistautunut.

Toiminnallisen  opinnadytetyoni  tavoitteena oli koota ekspressiivisen
taidetydskentelyn menetelmakansio, jota nuorten kanssa tyoskentelevat voivat
kayttdd apuna tyossédan. Kokosin kansioon olemassa olevia taidetytskentelyn
menetelmid, jotka soveltuvat erityisesti nuorten identiteettitydoskentelyyn.
Testasin kansion menetelmid tyopajoissa nuorten kanssa, ja kehitin kansion

siséltod edelleen tybapajatydskentelyn kokemusten pohjalta.

Tassa raportissa kuvaan seuraavaksi nuoruusian kehitysta keskittyen erityisesti
identiteettin ja sen kehittymiseen. Sen jalkeen siirryn ekspressiiviseen
taidetyoskentelyyn. Kerron niin tyoskentelyn lahtokodista, ominaisuuksista ja
mahdollisuuksista kuin sen soveltamisesta nuorten kanssa erilaisissa

hankkeissa.

Taméan jalkeen kuvaan opinnaytetyoni kehittamistehtavan tavoitteineen.
Luvussa nelja kerron myds kehittdmishankkeen etenemisestd ja esittelen

lyhyesti tuotoksen eli menetelmdkansion. Seuraavassa luvussa kuvaan
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menetelmékansion valmistumista edeltavan tyopajatyoskentelyn. Esittelen siind
osan menetelmékansion harjoituksista, ja pohdin niiden kaytén onnistumista
suunnittelemissani  tyopajoissa. Luvussa  kuusi on  opinnaytetyoni

pohdintaosuus, jossa arvioin kehittamishankkeen seka tuotoksen onnistumista.
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2 NUORUUS

2.1 Nuoruusian kehitys

Nuoruuden kehitys voidaan jakaa neljddn kokonaisuuteen, jotka ovat
fysiologiset muutokset, ajattelutaitojen  kehitys, sosiaalisen kentan
laajentuminen ja sosiaalis-kulttuurisen ympariston muutokset (Nurmi ym. 2006,
126).

Puberteetti kdynnistyy aivoissa tapahtuvien hypotalamuksen, aivolisékkeen ja
sukurauhasten toimintojen kautta. Sen alkamisen ajankohtaan vaikuttavia syita
ei tarkkaan tiedetd, mutta geeneilla on kaikkein suurin vaikutus. Puberteetin
katsotaan alkavan kehon muutoksista, jotka seuraavat aivoissa tapahtuvia
muutoksia. Tama tapahtuu keskimaarin yhdentoista vuoden iassa, tytoilla vahan
ennen poikia. (Sinkkonen 2010, 23-26.)

Ihmisen ajattelutaidot kehittyvat varhaisnuoruuden aikana. Erityisesti tulevaan
suuntautunut ajattelu, abstrakti ja yleisella tasolla tapahtuva ajattelu kehittyvat.
Nama&  muutokset  mahdollistavat myds  esimerkiksi minakuvaan,
maailmankuvaan ja moraaliin liittyvat muutokset. (Nurmi ym. 2006, 128.)
Aivojen alueet, joissa havaitaan ymparistosta tulevat sosiaalisesti merkittavat
viestit, kehittyvdt jo vauvavaiheessa ja varhaislapsuudessa, mutta
varhaisnuoruudessa kypsyy kyky ymmartda naiden viestien emotionaalinen
puoli. Tama selittaa, miksi nuoret kokevat suurella tunteella niin kavereiden kuin

vanhempiensakin sanomiset ja tekemiset. (Sinkkonen 2010, 42.)

Motivaation ja tunteiden niin kuin viettien ja mielialojenkin saateleminen
tapahtuu oikeassa aivopuoliskossa sijaitsevassa useista aivoalueista
koostuvassa limbisessé jarjestelméssa. Etuotsalohkossa aivokuoressa on sen
kehittynein osa, jonka séatelemid toimintoja ovat muun muassa sosiaalinen
sopeutuminen ja vastuullisuus. Alueen voimakkain kehitys tapahtuu alle yhden
vuoden iassa, jolloin lapsen kykyyn oppia saatelemaan impulssejaan vaikuttaa

paljon saatu hoiva ja kasvatus. Nuoruudessa keskushermosto tuottaa entista
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voimakkaampia yllykkeitd, mutta ei ole viela kehittynyt sdateleméaan niita. Ne
etuotsalohkon alueet, jotka auttavat kayttaytymisen saatelemistd ja tekojen
seurauksien ennakoimista sek& suodattavat yllykkeitd, kypsyvat myohaisessa
nuoruusiassa tai varhaisaikuisuudessa. Nain ollen varhaislapsuuden
kokemukset vaikuttavat paljon myos siihen, miten puberteetista selvitdan.
(Sinkkonen 2010, 40-41, 43.)

2.2 Identiteetin kehitys nuoruusiassa

Mindkuva muuttuu konkreettisesta abstraktimpaan oman itsen maarittelyyn
lapsuudesta nuoruuteen siirryttaessa. Nuoren minakuvaan vaikuttaa myos
entistd vahemmdan saatu konkreettinen palaute, ja mindkuva muuttuu
jasentyneemmaksi kokonaisuudeksi. Nuoren minakuvaan vaikuttavia keskeisia
tekijoitd ovat muilta saatu palaute, ikatoverien hyvaksynta seka menestyminen
koulussa ja urheilussa. Mindkuva vaikuttaa puolestaan siihen, millaisia
toimintastrategioita nuoret kayttavat haastavissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2006,
143.)

Eriksonin kehitysteorian mukaan nuoruuden kehitystehtavd on identiteetin
muodostaminen. Identiteetti on itsestd luotu kasitys, johon kuuluu tunne
jatkuvuudesta ja itsensa samana kokeminen. (Himberg ym. 2000, 98.) Nuori,
joka etsii elamansa suuntaa ja sitoutuu ratkaisuihinsa, paatyy Eriksonin mukaan
erilaisiin aikuisen rooleihin, kuten ammatti tai ihmissuhde. Naméa sosiaaliset
asemat ja roolit vaikuttavat siihen, millaisen identiteetin nuori itselleen
muodostaa. (Nurmi ym. 2006, 143.)

Marcia on kehittdnyt Eriksonin teoriaa eteenpéin ja kuvaa identiteetin kehitysta
kahden prosessin avulla. Ensimmaisessa nuori tutkii aikuisuuden rooleja ja
toisessa sitoutuu niihin. Marcia jakaa identiteetin kehityksen neljdén eri
vaiheeseen. ldentiteettidiffuusiossa ei ole identiteetin etsintavaihetta eika
sitoutumista ratkaisuihin, moratoriossa etsinta on meneilladn mutta ratkaisuihin
ei ole sitouduttu, ajautuneessa identiteetissa ratkaisuihin on sitouduttu ilman
etsintdd, ja saavutetussa identiteetissd ratkaisuihin on sitouduttu etsinnén

kautta. Vaikka identiteetin kehitys Marcian mukaan seuraa tiettyad logiikkaa, se
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ei kuitenkaan aina etene ennakoidulla tavalla vaiheesta toiseen. (Nurmi ym.
2006, 143-144.)

2.3 ldentiteetti kertomuksena

McAdams on luonut kasitteen identiteettikertomus kehittamalla Eriksonin teoriaa
edelleen. lhmiset luovat hanen mukaansa identiteettikertomuksia, joissa he
yhdistavat menneisyytensd, nykyisyytensd ja ennakoidun tulevaisuutensa
yhtenaiseksi. ldentiteettikertomukset ovat siis ikdan kuin yksilon muodostamia
tarinoita itsestaan. Identiteettikertomusten avulla nuoret liittavat itsensa erilaisiin

sosiaalisiin ryhmiin ja kulttuurisiin rakenteisiin. (McAdams 1999, 485, 495.)

Identiteettikertomuksessa voi olla hyvin yksinkertainen juoni, jossa on mukana
vain muutama hahmo, tai se voi olla hyvinkin moniulotteinen sek& hahmojen
ettd tarinallisuuden suhteen. Kertomuksen monipuolisuus ei kuitenkaan ole
yhteydessa  yksilon  hyvinvointiin.  ldentiteettikertomukset  jakaantuvat
siséllollisesti kahtia, toimintaan ja ihmisten valiseen kanssakaymiseen. Toiminta
siséltdd teemoja kuten valta, saavutukset ja itsenaisyys, ja ihmisten valinen
kanssakayminen teemoja kuten rakkaus, kiintymys ja sosiaalinen integraatio.
Teemat esiintyvat kertomuksen paahenkildiden kautta. (McAdams 1999, 486.)

Kertomuksen paahenkiloitd McAdams kutsuu imagoiksi. Ne ovat personoituja ja
idealisoituja  kuvia  kertojasta ja toimivat padhenkildind tietyissa
identiteettikertomuksen luvuissa. Kertomuksen imagot voivat olla kesken&aan
vastakohtaisia ilmaistessaan yksilon identiteetille tarkeitéa rooleja tai piirteita.
Nain yksilon on identiteettikertomuksen avulla mahdollista toteuttaa tarvettaan
olla monessa eri roolissa samanaikaisesti. (McAdams 1999, 486.)

Jokaisessa identiteettikertomuksessa on oma maisemansa, joka ilmenee
kertomuksessa esiintyvien metaforien, symbolien ja kuvien kautta. Kertomusten
kerronnan savy vaihtelee my6s taydellisen optimistisesta taydellisen
pessimistiseen. Kertomuksissa on yleensa ideologinen tausta, eli niissa on
lasnd hyvana, tavoiteltavana ja totuudellisena pidettavia asioita. (McAdams
1999, 486.)
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Identiteettikertomukset edustavat narratiivista persoonallisuusteoriaa ja niille on
luonteenomaista yleiset tata koskevat piirteet. Siihen kuuluu muun muassa, etta
identiteettikertomukset kerrotaan jotakin tiettya yleisoa ajatellen ja ettéd ne ovat
kulttuurisidonnaisia. Minuus rakentuu kertomuksista ja eldmaa eletdén
jatkuvana kertomuksena, jossa on lukuja, hahmot ja juoni. Yksilo6 kertoo my6s
monia kertomuksia ja nuo kertomukset muuttuvat elaman aikana. Toiset
kertomukset ovat toisia parempia. Muiden kanssa jaetut kertomukset luovat
laheisyyttd ja yhteisollisyytta. ldentiteettikertomukset sitovat yksilon irrallisia
kokemuksia kokonaisuuksiksi. (McAdams 1999, 488-490.)
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3 EKSPRESSIIVINEN TAIDETYOSKENTELY

3.1 Tyo6skentelyn lAhtokohdat

Ekspressiivinen taidetydskentely perustuu taiteen kykyyn vastata inhimilliseen
karsimykseen. Tydskentelyn juuret ovat aisti-ilmaisuissa, jotka kumpuavat
kehon kokemuksista, ja mielikuvituksessa, joka luo merkityksia kokemuksille.
(Levine 1999, 11.) Tyotskentelyssa ovat lasna molemmat kokemuksen
nakokulmat; se mita voidaan ja se mita ei voida tietdd ja ilmaista. Nain

tyoskentelyn lopputulos ei ole ennalta arvattavissa. (McNiff 1999, 76.)

Ekspressiivinen taideterapia on maaritelmallisesti "ennen erillisten suuntauksien
uusi yhdistelmd" (McNiff 1999, 67). TyOskentely on intermodaalista, eli siin&
kaytetddn eri taiteenmuotoja. Se ei kuitenkaan ole siitd huolimatta hajanaista tai
epamaaraista, koska liikkkuminen, nakeminen ja puhuminen ovat saman ruumiin
toimintoja. Mielikuvitus kayttaa kaikkia aisteja ilmaisuissaan, joten sen kanssa
tyoskenneltaessa on myods kaytettdvda useampaa kuin yhta aistia.
Ekspressiivista taidety0skentelyd harjoittavan ei kuitenkaan tarvitse olla
taiteiden mestari. Olennaisempaa on ymmartaa eri taidemuotojen vaihtelua, sita
milloin jokin taiteen muoto kannattaa jattda pois tai jokin ottaa mukaan. On
oltava herkka sille, millaista luovuutta missakin hetkessa tarvitaan. Tasta
ekspressiivisen taidetydskentelyn ominaisuudesta puhutaan usein termilla "low
skill — high sensitivity". (Levine 1999, 11-12.)

Ekspressiivisessa taidetyoskentelyssd keho on kaiken ilmaisun perusta, ja
fyysinen ilmaisu on terapeuttisen tydskentelyn ensisijainen tapa. Kieli on
kuitenkin myds aina lasna, koska tunteista ja ajatuksista keskustelu on usein
keskeinen osa tydskentelya. Toiminnallisen ulottuvuutensa ansiosta taidetta on
hyva kayttdd apuna myos silloin, kun asiakkaan kyky ilmaista itsedén
verbaalisesti on jostakin syysté rajoittunut. (Levine 1999, 32; Malchiodi 2005, 4.)

Nojaamalla aistipohjaiseen ilmaisuun taiteilla on ainutlaatuista annettavaa myo6s
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esimerkiksi traumaty0ssd ja afasiasta karsivien kanssa tydskenneltaessa
(Estrella 2005, 187).

Ekspressiivisen taidetyoskentelyn menetelmat ja tavoitteet — niin  kuin
yleensadkin taideterapian — vaihtelevat kayttotarkoituksen, tilanteen seka
kayttajien ja heidan tarpeittensa mukaan. Samaten ei ole vain yhta oikeaa tapaa
tehda taideterapiaa, vaan jokainen tekee sita omalla tavallaan. Viitekehyksia ja
teorioita taidetyoskentelyn taustalla on monia, ja ne vaihtelevat kaytettavien
menetelmien mukaan. (Ahonen-Eerikdinen 1996, 13; Malchiodi 2005, 3.)

Vaikka tyOoskentelyssé voidaan kayttdéd monia eri tekniikoita ja useaa eri
taiteenalalla, on myds asioita, jotka ovat kaikelle ekspressiiviselle
taidetyoskentelylle yhteisid. Siihen kuuluu aina toimintaa. Tydskentelyssa
luotetaan myds estetiikkaan, taiteiden kykyyn nousta yksilollisen kokemuksen
ylapuolelle ja puhutella sielua. Luova prosessi on osa kaikkea ekspressiivista
taidetydskentelya ja luovuudella on keskeinen asema tyoskentelyssa. (Estrella
2005, 187-189.) Taiteen tekemisen prosessi on tarkead, ei niinkaan taiteellinen
tulos (Ahonen-Eerikainen 1996, 20).

Ekspressiiviseen taidetyoskentelyyn ei kuulu asiakkaan taiteellisten tuotosten
tulkinta. Kukaan muu ei tieda paremmin tuotosten merkitysta kuin niiden tekija.
Palautetta annettaessa on tarkedd tehda selvaksi, ettd kyseessd on oma
mielipide toisen tyosta, eikd yritys selittad tyotd. Asiakkaan on tunnettava
hyvaksyntaa ja ymmarrysta, jotta han voi vapautua ja luottaa ohjaajaan seka
prosessiin. Ohjaajan on suhtauduttava asiakkaaseen varauksettoman
positiivisesti. Asiakkaan ja hanen taiteelliset tuotoksensa voi hyvaksya, vaikka
ei hyvaksyisikaan asiakkaan kaytosta. (Rogers 1999, 122-124.)

Ihmiset vastustavat helposti luovaan ja kokeelliseen toimintaan ryhtymista.
Itsekritiikki, muiden arvostelun pelko tai psykologiset tulkinnat lopputuloksesta
eivat kannusta luovuuteen. Kulttuurissamme on valloillaan kasitys, etta luovuus
on vain lahjakkaita varten. Kaikilla on kuitenkin synnynnéinen lupa luovuuteen,
mink& nékee lasten taiteessa. Jotta ihminen voi toimia luovasti, hdnen on itse

annettava itselleen lupa olla luova. Koska ekspressiivisessa taidetydskentelyssa
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el kiinnitetda valttamatta huomiota taiteelliseen lopputulokseen, on siina
mahdollista tydskennella kokonaisvaltaisesti kiinnittymatta siihen mita tekee.
(McNiff 1998, 1, 4.)

3.2 Mielikuvitus ja luovuus ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa

Improvisaatio on yksi prosessiorientoituneen luomistyOn perusperiaatteista.
Aidosti alkuperéisia ilmaisuja ei voi suunnitella etukateen, vaikka tyoskentelylle
voikin asettaa yksinkertaisia raameja. Rakenne auttaa tytskentelyssa, ja rajat
voivat olla hyodyksi improvisaation ja mielikuvituksen yllapidossa.
Odottamattomista kaanteistd seuraa kuitenkin usein tyydyttdvimmat
lopputulokset, ja yllatykset kuuluvat prosessiin, jossa on luovuutta mukana. Jos
toimintaa kontrolloidaan liikaa tai ohjeet ovat liian rajoittavia, ei luovuus paase
kukoistamaan. On annettava luomisen prosessin viedd askel askeleelta
eteenpéin ja luotettava prosessiin. Yhdesta asiasta seuraa aina toinen asia.
Tama luovuuden ominaisuus tekee sarjassa tyoskentelysta antoisaa. Kun pyrkii
sailyttdmaan yhteyden toiden valilla, oppii luottamaan siihen, etta seuraava tyo
tulee aina. Tama auttaa, ettei kiinnity lilkaa siihen, mita tekee, ja nain voi antaa
prosessin vieda mukanaan. (McNiff 1998, 4, 13, 35, 40, 60-61.)

Onnistuneessa ilmaisussa saavat materiaali ja suunnittelemattomat tapahtumat
nayttad tietd. Kaikessa taiteellisessa toiminnassa on olennaista luottaa seka
tyostettdavdan materiaalin ettd itseensa. Materiaali antaa ohjeita ja inspiroi, kun
sen kanssa kommunikoi. Jotta voi |6ytdd omat luovat voimansa, taytyy uskoa,
ettd itsella on kyky tehd& jotain merkityksellistd. Parhaat tulokset syntyvat, kun
on lasnd ja vastaanottavainen sille, mik& prosessissa tulee luonnostaan.
Luovuuden spontaaniuteen  kuuluu ilmaisukanavien auki  pitaminen
vastaanottamaan ja aistimaan sen, mika liikkuu sisallamme ja ulkopuolellamme.
Harjoitusta ja valmisteluja tarvitaan kuitenkin aina, vaikka kyseessa olisi taysi
improvisaatio. Materiaalit ja muu tarpeellinen pitdd koota, ja henkinen
valmistautuminen muistuttaa urheilijoiden ja néayttelijdiden valmistautumista
suoritukseensa. (McNiff 1998, 21, 29-31, 60-63.)
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Luovuutta voidaan ajatella tulevaisuutta muovaavien tekijoiden monimutkaisena
vuorovaikutuksena. Tahan perustuu ajatus, ettd luovassa prosessissa on ikaan
kuin alykkyyttda, johon voi luottaa, se tietdd mihin pitdd menna. Kun
tyoskentelysta syntyy toivottu tulos, se on seka tekijdn harjoituksen etta
siséaisten ja ulkoisten olosuhteiden vuorovaikutuksen ansiota. Prosessi kuljettaa
lopulta uuteen paikkaan, jos pystyy luottamaan siihen ja antaa sen vieda
silloinkin, kun kaikki tuntuu toivottomalta, eik& etenemistd tunnu tapahtuvan.
Vastoinkdymiset ja levottomuus ovat valttamattomid ja kuuluvat prosessiin.
Muutos tapahtuu silloin, kun tie katoaa ja on l|oydettava uusi tie.
Tuntemattomaan astumisesta seuraa jotain arvokasta, ja mielikuvituksen

kouluttaminen vaatii epavarmuuden kohtaamista. (McNiff 1998, 20-27.)

Kun jokin on vaikeaa ja tuskallista, luonnollinen vaisto ohjaa luovuttamaan ja
menemaan mahdollisimman kauas tilanteesta. Tarkea osa luovaa tydskentelya
on kyky katsoa sellaisia tilanteita ulkopuolelta. On aikoja, jolloin on paras
luovuttaa, mutta silloinkin  mukana on my0s itsepaistd sitkeytta selvittda
ongelmat. Luovan prosessin taikaa ei koe, ellei sinnittele ja luota siihen, etta
joka tilanteessa toimii voima, jota ei tiedd ennen kuin on kaynyt kokemuksen
[&pi. (McNiff 1998, 28—-29.)

Kaikki eivat lahde heti mukaan taiteelliseen tydskentelyyn. Olennaista on
asenne, avoimuus ja halu osallistua. Ihmiset toimivat vapaasti, kun heille antaa
luvan toimia silloin kun heista tuntuu silta. Jokainen osallistuu silloin, kun aika
on oikea, ja tuon ajankohdan loytymisen nopeus vaihtelee. limaisuun voi
kutsua, mutta siihen ei pidd pakottaa ketddn, ei myodskaan itsedan. (McNiff
1998, 54.) Vastustus taiteellista toimintaa kohtaan voi myags liittya tilanteeseen.
Tuolloin kannattaa kayttda hyvakseen herkkyytta tunnistaa ja valita tilanteeseen

seka asiakkaalle sopiva taiteen muoto (Knill 1999, 45).

Luodakseen uutta ihmisen on luovuttava vanhasta tavastaan toimia ja
kokeiltava jotain muuta. Samalla tavalla on toimittava esimerkiksi Kkriisista
selviytymisen yhteydessa. Luopuminen, sita seuraava tyhjyyden kokeminen ja
uuden syntyminen kuvaavat seka parantavaa ettd luovaa prosessia. (Levine

2001, 22.) Rikki mennytta ei voi korjata ennalleen, mutta ihmista voi auttaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Taina Tammi



16

elamaan menetystensa ja kokemustensa kanssa, mika toimii myds ohjenuorana

ekspressiivisessa taideterapiassa. (Parviainen 2007, 209).

3.3 Taiteen parantava voima

Taiteen kyky parantaa perustuu taiteen voimaan saada mieli likkeeseen. Jotta
kokemis- ja ajatustavat voivat muuttua, taytyy paasta mielen tietoista kerrosta
syvemmalle. Taidel&htdisten menetelmien avulla padsee lahelle tunteita ja
kokemuksia, jotka ovat jarjestaytyneet eri tavoin kuin mielen tietoinen kerros.
Nain taide integroi mielen eri kerroksia, mika auttaa ndkemaan maailmaa
tarkemmin. Lisaksi taiteen menetelmien aistiperdisyys vahvistaa mielen

integroitumista edelleen. (Bardy 2002, 12.)

Mika tahansa tunteista lahtoisin oleva taiteen muoto mahdollistaa prosessin,
jossa tekijd loytaa itseddn. Sisaisia tunteita ilmaistaan luomalla ulkoisia
muotoja, mutta prosessi toimii myos toiseen suuntaan, ja luodut tuotokset
herattavat lisaa tunteita. Tunteiden pukeminen sanoiksi ja niiden jakaminen
auttaa ymmartamaan kokemuksia ja edesauttaa itsensa loytdmisen prosessia.
Yhden taiteen muodon kayttdminen kannustaa ja tukee luovuutta myds toisissa
taiteen muodoissa; tata Natalie Rogers kutsuu luovaksi yhteydeksi. Eri taiteen
muodot herattavat yksilossa erilaisia tunteita, ja nain yhdistamalla eri taiteita
yksilon henkilokohtaiset voimavarat voivat lisddntya ja han voi saada uusia
oivalluksia elamaéansa. (Rogers 1999, 115-116.) Samalla tavalla kuin luovuus
siirtyy taiteen muodosta toiseen, se voi ryhmatydskentelyssa siirtya myds
yksilosta toiseen, varsinkin jos mukana on liiketta ja musiikkia (McNiff 1998,
139).

Taide antaa my6s d&aanen tunteille (Levine 2001, 23). Se mahdollistaa
tydskentelyn symbolien avulla, mikd tuo etaisyytta tunteisiin ja ndin helpottaa
niiden purkamista ja lapityoskentelyd (Ahonen-Eerikdinen 1996, 13). Taiteella
on voima kannatella ihmista karsimyksensa keskella niin, ettd kaaosta on

mahdollista sietdd pakenematta tai kieltamatta sita (Levine 1999, 31).
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Parantumista tapahtuu usein, kun taidetta tehd&&n niista asioita, joihin ollaan
tyytymattomid. Kun pelon ja ahdistuksen ottaa mukaan taiteeseen, niista tulee
kumppaneita luomistydssd, ja suhde niihin muuttuu. (McNiff 1998, 27.) Kun
yksilo ilmaisee hdmmennystaan, sekasorron tunnettaan tai kipuaan taiteen
avulla, han antautuu tunteilleen ja pystyy nain kohtaamaan itsensa aidosti ja
syvasti. Tunteiden ilmaisun yhteydessa on mahdollista paastaa irti vanhasta ja
turvallisesta ja kohdata sisainen tyhjyys. Tyhjyydesta voi nousta esiin mielikuvia
siséisesta eheydesta ja mahdollisia ratkaisuja kriisiin. Nain tunteiden aidossa
kohtaamisessa on myds mahdollista 16ytdd omat sisaiset parantavat voimat.
Taiteen tehtdvdna on auttaa yksiloa kaymaan I|&api omaa parantavaa
prosessiaan. (Levine 2001, 22—-24.)

Mielikuvituksen  kaytt6 ja leikki ovat osa ihmisen hyvinvointia.
Taidetydskentelyssd voidaan siirtya leikkitilaan, jossa on sallittua kayttaa
mielikuvitusta ja tuolloin asiakas voi muokata omaa tarinaansa uudelleen ja
uudelleen seka tulla ndhdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi. Kasiteltdvat asiat ovat
sellaisia, joiden ratkaisut voidaan siirtadd omaan elamaan. (Parviainen 2007,
210.) Elamankokemuksen pohjalta tyoskenneltdessa péastadan oman luovan
ilmaisun lahteille, ja omaa elamd& tarkastelemalla omat vahvuudet voivat

loytya. Nain paranemisprosessi voi alkaa. (McNiff 1998, 36.)

Mielikuvitus ja kurinalaiset rituaalit ovat kautta historian kuuluneet
parantamiseen. Esimerkiksi psykoterapiassa kaytetyt vapaat assosiaatiot ja
unien tulkinta kayttavat mielikuvitusta hyvakseen. Taman lisaksi jo muinaiseen
perinteeseen kuuluu mielikuvituksen ja rituaalien kaytt6 osana hoitoa. Taiteiden
mahdollistama tapa yhdistdaa rituaalit, mielikuvitus ja unimaailma on
ainutlaatuinen. Eksistentiaaliset ilmi6t, kuten rakkaus, kuolema tai tyo, ovat
parantamisen historiassa usein esiintyvid teemoja. Niitd kasitellaan taiteissa

turvallisesti symbolisessa muodossa. (Knill 1999, 44.)

Taidetta voidaan kayttda itsehoidon valineena ja sen harrastaminenkin voi olla
terapeuttista. Taidetta on siis mahdollista kayttdd terapeuttisesti ilman etta
kyseessd olisi varsinainen taideterapia. Tallainen taidetytskentely on

yleisempé&a ja vahemman maariteltya kuin terapia. Taidetta voidaan kayttda
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apuna esimerkiksi kasvun tukemisessa eik& niinkaan hoitona. (Ahonen-
Eerikdinen 1996, 13, 156.)

TaidetyOskentelyssd tehdyt tuotokset voivat olla tekijalleen merkityksellisia
hanen jokapaivaisessa elamassaan. Kuvat voivat toimia toteemin tavoin ja runot
mantroina, kun ne lukee jonain erityisend hetkend. Jos tuotoksessa on
nahtavissd yhteys johonkin olemassa olevaan teokseen, siind voi olla
mahdollisuus saada uutta perspektiivia henkilokohtaiselle karsimykselle. Jos
tuotos jad tyoskentelyssa kesken, sen viimeistely voidaan myds joskus antaa
kotitehtavaksi. (Knill 1999, 46.)

3.4 TaidetyOoskentely nuorten kanssa

Taideldhtbisia menetelmid on tutkittu ja kaytetty menestyksekkaasti lasten ja
nuorten kanssa. Esittelen tdssd luvussa muutamia toteutettuja hankkeita.
Hyvana esimerkkind on Suomen Akatemian Syrjaytyminen, eriarvoisuus ja
etniset suhteet Suomessa -tutkimusohjelman Taimi-osahanke vuosina 2001-
2003. Siihen kuului monikulttuuriseen peruskouluun sijoittunut Taide siltana
omaan eladmaan -projekti seka lastenkoteihin ja koulukoteihin sijoittunut
Elaménkertaketju-hanke. (Sava & Bardy 2002, 3-5.)

Taide siltana omaan elam&an -projektissa kaytettiin kuvataidetta ja draamaa
omasta elamasta kertomisen apuna. Omaelamankerrallisella tydskentelylla
viritettiin katsetta menneen kautta tulevaan, johon luotiin taiteen avulla uusia
nakymid. Lapsia ja nuoria autettiin saamaan unelmansa nakyvaan muotoon, ja
positiivisen tulevaisuudennadkyman kautta pyrittin ehkaisemaan syrjaytymista.
Draaman avulla pyrittiin vahvistamaan minuutta ja lisddmaan itseymmarrysta.
Kuvan avulla pysaytettiin hetki ja tehtiin nakyvaksi asioita, joille ei ole sanoja.
(Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 16-17, 20-21.)

Taide siltana omaan eldm&an -projektin esikuvana toimi Taikomo-projekti,
Taidekasvatus monikulttuurisessa koulussa (Vesanen-Laukkanen & Martin
2002, 16.) Taikomo on vuosina 1997-2000 toiminut Taideteollisen

korkeakoulun ja Helsingin kaupungin yhteistydhanke. Siind, kuten Taide siltana

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Taina Tammi



19

omaan eldmaan -projektissakin, jarjestettiin ensin opettajille tydpajat, joissa he
saisivat kokemuksen oman elaménsa jasentamisesta taidetydoskentelyn keinoin.
Taméa oli tarpeen, jotta opettajat pystyisivat tukemaan oppilaita heidan
minuutensa ja kulttuurisen identiteettinséd kehityksessa taiteen avulla.
TyOpajatydskentelyn taustalla oli ajatus, ettd itselle kerrotut ja toisten kanssa
jaetut oman elaméan tarinat luovat perustan ymmartaa erilaisuutta ja toiseutta.
Lisaksi ne auttavat selkiyttamaan omaa identiteettia ja kuulumista tiettyyn
kulttuuriin, seka voivat auttaa loytamaan uudelleen kadotetun tai unohdetun
identiteetin. (Sava 2001, 6, 59.)

Elamankertaketju - ilmaisutaidot lastensuojelussa syrjaytymisen
ehkaisemiseksi -hankkeessa annettiin lastensuojelutyntekijoille mahdollisuus
laajentaa ja syventda omaeldménkerrallisia taitoja oman identiteetin
pohtimisessa. Liséksi taidetydskentelyn menetelmien avulla tehtiin lasta entista
nakyvammaksi korostamalla lapsen tapaa tuntea, ajatella ja toimia. Taustalla oli
ajatus, ettd kokemuksellinen tuntuma eri ilmaisutaitoihin auttaa tarinan
tekemista ja rikastuttaa kommunikaatiota. Oman el&dmdantarinan kanssa
tyoskentely voi auttaa lasta kohtaamaan menneisyyden kokemukset ja
yhdistamaan elaméansa kadonneita palasia. Lapsi paasee lahelle omaa
elamaansa ja voi eheyttdd omaa identiteettiadn ja rakentaa tulevaisuuttaan.
(Barkman & Virtanen 2002, 25-27, 32.)

Taideprojekti Pitkd Kakku toteutettin vuosina 2001-2002 kahdella Turun
lahidalueella 15-21-vuotiaiden syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa.
Projektissa kaytetyt taidemenetelmat liittyivat padasiassa elokuvan ja graffitin
tekoon seka sahkoisten viestintavalineiden kayttoon, kuten nettisivujen tekoon.
Lisaksi nuorille annettiin tietoa tyo- ja koulutusmahdollisuuksista taide- ja media-
alalla, ja heitd aktivoitin suunnittelemaan tulevaisuuttaan. Projektin yhtena
tavoitteena oli nostaa nuorten itsetuntoa ja tukea omien voimavarojen,
luovuuden sek& mahdollisuuksien I6ytamistd. Projektin aikana nuorten
elamanhallinta vahvistui vuorovaikutuksessa sisdisen ja ulkoisen ympariston

kanssa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot kehittyivat. Onnistumisen
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tuottamat mielihyvdn tunteet toimivat tunne-elamdd eheyttavalla tavalla.
(Kontturi 2004, 40-42, 53-54.)

Taide on ihmiselle luonnollinen itseilmaisun muoto. Esimerkiksi pienet lapset
ilmaisevat itsedaan usein eri taidemuotojen avulla ennen kuin osaavat ilmaista
itsedan verbaalisesti. (Smitskamp, H. 1996, 19.) Taidetytskentelyssa on
tarkedd huomioida lapsen tai nuoren kiinnostuksen kohteet ja valita yhdessa
sekd nuorta ettd ohjaajaa kiinnostava tydskentelytapa. Taiteen tekeminen voi
tuottaa mielihyvaa ja siitda on tarkoituskin nauttia seka iloita. Tarvitaan omaa
kiinnostusta, tekemisen iloa, osaamisen tunnetta ja tavoitteellisuutta, jotta

syntyy jotain tarkeda ja merkityksellista. (Barkman & Virtanen 2002, 32.)
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4 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

4.1 Kehittamistehtava

Opinnaytetyoni tavoitteena oli edesauttaa nuorten hyvinvointia. Tahan pyrin
tuomalla ekspressiivisen taidetydskentelyn mahdollisuuksia nékyville. Luova
toiminta on omiaan tukemaan nuorten mielenterveyttad (Sinkkonen 2010, 247),
ja ekspressiivinen taidetyoskentely on aina luovaa toimintaa. Nain

taidetydskentelyn menetelmilla on erityista annettavaa nuorten hyvinvoinnille.

Opinnaytetyoni  keskeisin  kehittdmistehtdva oli koota ekspressiivisen
taidetydskentelyn menetelmékansio, jota voi kayttdd apuna erityisesti nuorten
kanssa tyoskenneltaessa (Liite 3). Menetelmakansion kayttajiksi ajattelin kaikkia
lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevid, joilla on halua kayttdéd taidetta apuna
tydssaan. Tarkoituksena ei ollut luoda uusia menetelmia, vaan koota jo

olemassa olevia yhteen paikkaan ja néin helpottaa niiden kayttamista.

Sain idean opinnaytetybhon ohjaavalta opettajaltani. H&n ehdotti
ekspressiivisen taidetyoskentelyn menetelmdkansion kokoamista, koska
sellaisia l6ytyy vahanlaisesti suomen kielellda. Han myds tiesi minun olevan

kiinnostunut taiteiden kaytosta.

4.2 Menetelmékansion synty

Alkuperainen tarkoitukseni oli suomentaa ja sovittaa niin tahan aikaan kuin
suomalaiseen kulttuuriinkin sopivaksi Expressive arts therapies in schools: A
Supervision and Program Development Guide (Frostig & Essex 1998).
Oppaasta oli tarkoitus myds mahdollisesti keskustella taiteisiin suuntautuneen
alakoulun opettajan kanssa. Perehdyttyani oppaaseen totesin sen kuitenkin
painottavan pitkalti taideterapeuttiharjoittelijoiden valvontaa ja opastamista seka
erilaisia lupia, joita tarvitaan koulussa suoritettavaan taideterapiaan. Sosionomi
(AMK) ei kuitenkaan voi tehda varsinaista taideterapiaa, vaan enemmankin

kayttad taidetta apuna ty6ssaan. Nain ollen en ndhnyt kyseisen teoksen
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paivittamista tarkoituksenmukaisena, ja alkuperdisesta suunnitelmastani jai

jaljelle vain idea.

Rajasin menetelméakansion kohderyhman nuoriin  oman mieltymykseni
mukaisesti. Nuoruus ja kasvu tarkentuivat edelleen identiteettitydoskentelyksi.
Sen lisaksi, ettéd identiteetin muodostuminen on olennainen osa nuoruutta,
identiteetti on myds luonnollinen taidetyoskentelyn avulla kasiteltava aihe.
Tutustuin kansiota varten erilaisiin toiminnallisia ja taideldht6isia menetelmia
siséltaviin julkaisuihin, silla huomasin taidelahtdisten menetelmien viihtyvan
kirjallisuudessa usein toiminnallisten menetelmien seurassa. My6s sosionomi
(AMK) -opinnoissani sek& erilaisissa tyopajoissa, joihin olen osallistunut, on
tullut esille taidelahtdisia menetelmia.

Kootessani ja valikoidessani harjoituksia menetelmékansioon, minulle tuli tarve
my0s testata mahdollisimman monia kansioon tulevia menetelmia itse nuorten
kanssa. Koska taidetydskentelyssd on hyva kayttdd menetelmid, joista
ohjaajalla itselladn on kokemusta, minusta tuntui myds luontevammalta
kirjoittaa menetelmista, joista itsellani on kokemusta. Nain ollen tuli tarkeaksi
jarjestaa tyopajat, joissa voisin kayttdd menetelmid nuorten kanssa. Tyopajat
eivat olleet osa alkuperéistd suunnitelmaani. Niista tuli kuitenkin olennainen

vaihe menetelmakansion muodostumisessa lopulliseen muotoonsa.

Pyrin valitsemaan kansioon keskenaan suhteellisen erilaisia menetelmia, joissa
esiintyy seka useita eri tyoskentelytapoja etta useita eri identiteettitydskentelyn
puolia. Nain ottamalla jonkin toimintatavan yhdesta harjoituksesta ja jonkin

toisesta on mahdollista muokata harjoituksia.

4.3 Ajatuksia menetelmékansiosta

Menetelméakansio alkaa lyhyella kuvauksella ekspressiivisesta
taidetyoskentelysta. Sitd seuraa esittely taidetyoskentelyn rakenteesta, eli mita
kaikkea taidetyoskentely yleensa pitda rakenteellisesti sisallaan. Tama osio
auttaa menetelmakansion kayttajia suunnittelemaan pitamaansa

taidetyoskentelya.
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Menetelméakansio ei tarjoa suoraa mallia taidetytskentelytydpajoille tai muille
taidetyoskentelyn toimintamuodoille. Se esittelee kuitenkin seka tutustumis- ja
[ammittelyharjoituksia ettd varsinaisia harjoituksia eri teemoista. Naista
kayttajan on helppo valita kuhunkin tilanteeseen sopivia kombinaatioita. Siihen,
mitkd menetelmat kuhunkin tilanteeseen sopivat, vaikuttaa paljon seka
osallistujien ettd ohjaajan ominaisuudet. En usko, ettd valmis malli, jossa
luetellaan kullakin  kerralla kaytettavan harjoitukset, valttdmatta toimisi
kovinkaan monessa todellisessa tilanteessa.

Menetelmékansiosta puuttuvat varsinaiset lopetusharjoitukset ja
palautteenantoharjoitukset. Olen ajatellut sekd tutustumisharjoitusten etta
lammittelyharjoitusten toimivan halutessa myo6s lopetuksessa irrottamaan
tyoskentelysta. Loppuun pitaisi kuitenkin sisaltya aina keskustelua, joka sulkee

toiminnan, eika siina valttamatta tarvita sen lisdksi muita harjoituksia.

Taman lisdksi menetelmdkansiosta puuttuu o0sio, jossa kerrottaisiin
tyOpajatoiminnan tai muun vastaavan kaynnistamiseen liittyvista asioista. Jos
menetelméakansio olisi ohjaajan opas, olisin Kirjoittanut siihen naistakin asioista.
En kuitenkaan ajattele niiden kuuluvan osaksi menetelmékansiota, ja niin tama
kansio keskittyy nimenomaan menetelmiin. Olen ajatellut kansion kayttajien
my0s tyoskentelevan esimerkiksi nuorisotaloilla tai muissa paikoissa, joissa
heilla on todennakdisesti valmiiksi kokemusta toiminnan kaynnistdmisesta.
TaidetyOoskentelytoiminta on kaynnistamisen suhteen verrattavissa mihin

tahansa muuhunkin toimintaan.

Menetelmékansiossa on varsinaisia harjoituksia teemoilla omakuva, oma
elamd, tdmad hetki ja tulevaisuus. Suunnitellessani sisdltéd tyodpajoihin
menetelmékansion testaamista varten, valitsin harjoituksia kansion jokaisesta
teemasta, mutta menetelmakansiossa on myds useita menetelmid, jotka eivat
mahtuneet mukaan tyopajoihin. Menetelmét ovat padasiassa loydettavissa eri
julkaisuista, jotka mainitsen kansiossa menetelmien yhteydessa, mutta mukaan
paasi myoés muutamia menetelmia sosionomi (AMK) -opinnoistani seka muista

yhteyksista.
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5 MINA NYT JA TULEVAISUUDESSA

5.1 Kuuvuoren nuorisotalo

Tiedustelin Kuuvuoren nuorisotalolta nuorten kiinnostusta taidetyoskentelyn
tyopajoihin (Liite 1), koska tunnen paikan ja tiedan siella olevan runsaasti
aktiivista toimintaa. Sain vastaukseksi, ettd nuoret eivat ole olleet kiinnostuneita
taiteista lahiaikoina. Heiddn kanssaan on yritetty pitda taideaiheista kerhoa
kuluneena vuonna, mutta siitd ei ole innostuttu. Lisdksi heitd on ylipdatansa
vaikea saada mukaan ja sitoutumaan. Kutsuin myds itse nuoria nuorisotalolla

mukaan tydpajoihin, joiden teema oli mina nyt ja tulevaisuudessa.

Kuuvuoren nuorisotalo sijaitsee nimensd mukaisesti Turussa Kuuvuoren
alueella. Se on Turun kaupungin nuorisotalo, jonka toiminnasta vastaa
kumppanuussopimuksen kautta Suomen Punaisen Ristin Varsinais-Suomen
piiri. Nuorisotalossa on nuorille avointa toimintaa kolmena iltana viikossa,
maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin, jolloin nuoria kay keskim&arin 35
illassa  (Q-vuoren nuorisotalon  nuoriso-ohjaaja  25.4.2012).  Lis&ksi
nuorisotalossa on erityisesti alakouluikaisille suunnattua kerhotoimintaa tiistaisin
ja torstaisin. Talon salia saa vuokrata, mitd kautta siella on myds monen
jarjeston toimintaa, kuten Punaisen Ristin paikallisosaston ja usean

tanssiseuran. Mukaan mahtuu myds yrityksia alueen paivakotien muodossa.

Kuuvuoren nuorisotalolla on kolme ohjaajaa, joiden lisaksi toimintaan osallistuu
aktiivisesti noin 10 talolla koulutettua vapaaehtoista (Q-vuoren nuorisotalon
nuoriso-ohjaaja 25.4.2012). Kuuvuoren nuorisotalon toimintaan kuuluu myds
yhteisty6 l|&hialueen koulujen kanssa seka katutyotd, eli vapaaehtoisten
partiointia lahialueella ja keskustassa. Nuorisotalo ottaa osaa niin kaupungin
tapahtumiin, kuten vappuoperaatioon katutybn muodossa, kuin Punaisen

Ristinkin tapahtumiin, kuten nalkapaivaan diskon muodossa.
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5.2 Ensimmainen tyopaja

Pitamani ty6pajat koostuivat kahden viikon valein olevista kahdesta kerrasta,
joista ensimmainen oli kestoltaan 4 tuntia ja jalkimmainen 1,5 tuntia.
TyOpajojeni teema mind nyt ja tulevaisuudessa tuli suoraan ty6pajojen
tarkoituksesta, joka oli testata menetelmdkansioon tulevia nuorten
identiteettityoskentelyd tukevia harjoituksia. Teeman suunnittelin jakautuvan
niin, ettd ensimmaisena kertana keskitytddn enemman nykyhetkeen ja toisena
kertana enemman tulevaisuuteen. TyoOpajoihin osallistui kaksi ylakouluikéaista
nuorta. Puhuin nuorille taidetydskentelyn tydpajoista, ja nuoret viittasivat
tyopajoihin leikkisasti "kuvisjuttuna”. TyOpajat olivat Kuuvuoren nuorisotalon
likuntasalissa. Esitan seuraavaksi ensimmaisen tydpajan harjoitukset
tavoitteineen taulukossa (Taulukko 1), ja kerron sek&a harjoituksista etta
tyopajan kulusta sanallisesti.

Taulukko 1. TyOpaja: Min& nyt.

Harjoitus Tavoitteet

Itsed kuvaava lelu: sisdinen ja Tunnelmaan virittdytyminen, itsensa eri puolien

ulkoinen mina hahmottaminen, itsesté kertominen, jakaminen

Lempivaripaperi  kiertdd ja Luovaan tydskentelyyn virittdminen, mielikuvituksen

kuvaa minua heréattely, tarinointi

Elamanpuu Omien elaménkokemusten ymmartaminen,
tulevaisuuden hahmottaminen osana elamaa

Johdattelu likkumiseen Rentoutuminen, kehon kayttamiseen virittdminen

Autenttinen liike Keskittyminen tahéan hetkeen ja omiin tuntemuksiin,

kehon kayttdminen olotilan ilmaisuun

Tauko
Kaunis mind / Ruma mina Omien mieluisten ja epamieluisten ominaisuuksien
pohtiminen
Mandala Itsensa hyvaksyminen kokonaisuutena
Lopetusrutistus Lopettaminen, mahdollisuus jakaa tuntemuksia,

itsen kiittaminen osallistumisesta
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Aloitus

Laitoin alkuvalmisteluina salin reunalle pdydéan ja kaksi tuolia tydskentelytilaksi
ja toiselle reunalle pari huopaa istuma-alustaksi. Aloitin tyOpajat esittelemalla
itseni ja tyopajojen tarkoituksen. Nuoret tunsivat minut entuudestaan, mutta eri
roolissa, joten koin olennaisena osana aloitusta auttaa heitd ymmartdmaan,
miten suhtautua minuun ty6pajoissa. Sovimme kaytannon jarjestelyistd, kuten

taukojen pitamisesta.

Kerroin, ettd tavoitteena on pohtia itsedan, ja kasitella omia puolia niin
piirtamalla, kirjoittamalla kuin liikkkumallakin. Mitaan ei kuitenkaan tarvitse osata.
Sovimme, ettd tyGrauha on annettava, eika toisen toitd saa kommentoida, ellen
erikseen niin ohjeista. Kavimme myos lapi, ettd kaikki mitd nuoret tybpajoissa
sanovat tai tekevat, on luottamuksellista, min& en kerro eteenpéin, mutta he
eivat myoskaan kiusaa toisiaan mistddn siella kuulemistaan jutuista. Kerroin
kayttavani taustamusiikkia suurimman osan ajasta. Lisaksi esittelin kaytettavat

materiaalit: pienia leluja, paperia, puuvareja, vahaliituja ja oma persoona.

Lammittely

Lammittelyharjoituksena oli valita pienten lelujen joukosta kaksi, toinen
kuvaamaan ulkoista mind& ja toinen sisaistda minaa. Kerroin, ettd meissa
kaikissa on kaksi puolta, jotain mitd muut nakevat ja jotain mitd muut eivat nae.
Harjoituksen tarkoituksena oli auttaa nuoria orientoitumaan itsensa pohtimiseen
ja heratella heidat ajattelemaan persoonallisuutensa eri puolia. Osallistujien
valittua lelut, he saivat perustella miksi valitsivat juuri ne leluista. En ottanut

varsinaisia tutustumisharjoituksia, koska osallistujat tunsivat toisensa hyvin.
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Kuva 1. Lempivaripaperi kiertda ja kuvaa minua.

Aiheeseen johdattelevana harjoituksena oli "Lempivaripaperi kiertda ja kuvaa
minua" (Kuva 1). Nuoret valitsivat kaksi mieleisensd varista paperia. Toiseen
papereista ohjeistin heita piirtdmaan omakuvan kahdessa minuutissa, joko
esittdvana kuvana, symbolina tai vareind. Kerroin, ettd kun sanon "vaihto",
kuvat vaihdetaan, ja toisen kuvaa taydennetd&n minuutin ajan. Kun sanon
toisen kerran "vaihto", vaihdetaan kuvat takaisin omistajilleen. Taman jalkeen
omakuvan viimeistelyyn saa viela minuutin. Kuvien valmistuttua kehotin nuoria
katsomaan omakuvaansa ja Kkirjoittamaan siitd mieleen tulevan tunteen tai
adjektiivin toiselle paperille pystyyn. Seuraavaksi pyysin nuoria tekem&an
runon, tarinan tai kirjoituksen sanasta muodostuvista kirjaimista. Lopuksi nuoret

esittelivat omakuvansa ja lukivat kirjoituksensa.

Harjoitus olisi varmasti toiminut eri tavoin suuremmalla ryhmalla, jolloin
omakuva olisi muuttunut enemman matkalla. Silloin siita olisi voinut saada
tunteen, miten omakuva muodostuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa ja miten muut ihmiset vaikuttavat siihen. Harjoitus toimi kuitenkin hyvin
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pariharjoituksenakin luovaan toimintaan rentouttavana, jona sen tarkoitinkin,
koska omakuva piti piirtdd nopeasti sen enempéaéa ajattelematta. Lyhyt aika
aiheutti nuorten keskuudessa epauskoista naureskelua, joka oli omiaan

luomaan vapautuneen ilmapiirin.

Toiminta ennen taukoa

Seuraavana harjoituksena pidin Elamanpuun (Kuva 2). Sen tarkoituksena oli
pohtia omaa elamaa positiivisessa valossa ja ajatella tulevaisuutta myods osana
omaa elamdd menneisyyden rinnalla. Taustamusiikkina oli Vangeliksen
Oceanic. Ohjeistin nuoria piirtdmaan puun siitd, minkalaisia he ovat ja miten he
ovat tulleet sellaisiksi, ja puun valmistuttua Kkirjoittamaan sen yhteyteen
itsestdan antamistani aiheista. Luin aiheet ja laitoin ne nuorille nakyviin: "Mita

olen", "Missé olen hyva",

Mita pelkdan”, "Mistd unelmoin l&hitulevaisuudessa"
ja "Mista unelmoin 10 vuoden paasta". Pyysin kirjoittamaan kaikista otsikoista
kolme asiaa, mutta kirjoituksen muoto oli vapaa. Lopuksi pyysin nuoria

esittelemaan puunsa, ja lukemaan tekstin niin halutessaan.

Harjoitus onnistui siind mielessa, ettd nuoret keskittyivat puihinsa. Puut olivat
koskettavia ja nuoret kayttivat niissd paljon symboliikkaa, kuten he tekivat
omakuvissaankin. Positiivisuus oli my6s hyvin lasnd. Tulevaisuuteen
suuntautuminen tuntui kuitenkin olevan hyvin vaikeaa ja jai melko véahalle
nuorten kirjoituksissa. Se sai minut suunnittelemaan tyopajan toiseen osaan

enemman tulevaisuuteen suuntaavaa pohdintaa kuin olin alun perin ajatellut.
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Kuva 2. Elamanpuu

Olin arvioinut, ettd Elamanpuuhun menisi enemman aikaa kuin siihen
kaytdannossa meni. Taman lisaksi nuoret kirjoittivat myés omakuvan yhteydessa
olevat runonsa paljon nopeammin kuin olin arvioinut. Alkuperaisessa
suunnitelmassani (Liite 2) oli seuraavaksi Autenttinen liikke, jonka kuitenkin
siirsin siitd toiseen tyopajaan, koska kuvittelin, ettd emme mitenkd&n ehdi
kdymaan kaikkia suunnittelemiani harjoituksia. Nyt pystyin ottamaan taman
harjoituksen sen sijaan, etta olisin tayttanyt tydpajan lopun mielessani olevilla
varaharjoituksilla. Varaharjoituksia minulla oli, koska kokemukseni mukaan

nuoret tekevat harjoitukset joskus hurjalla vauhdilla.
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Seuraavana harjoituksena olin ottamassa Autenttisen liikkeen, joten aloitin
johdattelulla likkumiseen, koska edellinen harjoitus oli tehty poydan aaressa.
Musiikkina oli edelleen Vangeliksen Oceanic. Pyysin nuoria liikkkumaan tilassa ja
tunnustelemaan milta itsesta tuntuu seka millainen tila on. Silmi& sai pitda auki,
mutta ei ollut tarkoitus katsoa mitaadn, vaan kaantdd katse ik&an kuin
sisaanpain. Kysyin kysymyksid, kuten tunnetko sydamenlyontisi, onko sinulla
[ammin vai kylm&a, onko ehka jaloilla kylm& mutta k&silla [Ammin, sattuuko
johonkin, vasyttaako ja minkalainen paiva tdndan on ollut. Seuraavaksi pyysin
nuoria kuvittelemaan ettd he ovat vettq, minkélaista on olla juokseva vesi
purossa metsassa tai jadatynyt vesi vuoren huipulla. Kun vetena oli liikuttu jonkin
aikaa, pyysin heita kuvittelemaan, minkalaista olisi olla sammaleen peittaméa
kivi, jonka paalla pienet elaimet vipeltavat. Viimeiseksi pyysin heitd

kuuntelemaan taas omia sydamenlydntejaéan ja tunnustelemaan omaa oloaan.

Autenttiseen liikkeeseen vaihdoin taustamusiikiksi Vangeliksen levyn Voices.
Autenttinen liike tehdaan pariharjoituksena, jossa kumpikin parista liikkuu
vuorollaan. Ohjeistin nuoria, ettd liikkuja on silmat kiinni ja kuuntelee omaa
kehoaan. Han voi olla vain paikallaan, jos silta tuntuu, tai likkua miten ikin&
keho ohjaakin. Liikkeen ei ole tarkoitus olla esteettista, eik& sitd ole tarkoitus
ajatella, vaan kuunnella kehon impulsseja. Pari toimii suojelijana ja tarkkailijana.
Han tulee liikkujan ja esteiden valiin, pitdd huolen, ettd liikkuja ei térmaa
seinddn. Aikaa annoin 10 minuuttia. Liikkumisen jalkeen tarkkailija sai kertoa
parilleen, mitd tunteita tarkkaileminen herétti hanessa, toisen liikkumista ei
kuitenkaan saanut tulkita. Taman jalkeen parit vaihtoivat osia. Lopuksi pyysin
molempia kirjoittamaan paperille oman liikkumisensa herattamia tunteita.
Annoin ohjeeksi kirjoittaa tajunnanvirtana, sen enemp&a ajattelematta tai

kritisoimatta esiin tulevia sanoja.

Kuten alussa sovimme, tyopajan jatkuttua kaksi tuntia pidimme tauon, jonka
aikana sai sydda ja juoda. Nuoret olivat kuitenkin jo liikkumiseen johdattelun
aikana hyvin levottomia, ja pelkdsin vahan loppujen harjoitusten puolesta.

Ihanteellista olisi ollut pitdd tybpajaa useana arki-iltana muutama tunti tai
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vaihtoehtoisesti viikonloppuisin. Aikatauluihin ei kuitenkaan sopinut sellaiset
vaihtoehdot.

Liikkumiseen johdattelun oli tarkoitus kehon kayttdmiseen orientoimisen lisaksi
my0s rentouttaa. Rentouttava vaikutus ei kuitenkaan onnistunut, mink& epailen
johtuneen nuorten ylienergisyytend purkautuneesta vasymyksesta. En
kuitenkaan tieda, johtuiko se nuorten vasymyksesta, tai kenties siitd, etten
onnistunut ohjaamaan riittavan hyvin, tai ettda se ei ylipdatansad sopinut

harjoituksena ainakaan naille nuorille.

Autenttinen liike jai mielestani myos vahan puolitiehen. Itselleni jai tunne, etta
nuoret eivat keskittyneet kehonsa impulsseihin ja itsensa kuunteluun tavoitteen
mukaisesti. Mietin myds, oliko autenttinen like kenties turhan paljon
keskittymisté vaativa harjoitus nuorille, silla minulla oli aikaisempaa kokemusta
siitd vain aikuisten kanssa. Nuoret kuitenkin kertoivat pitdneensa siita, ja
kuvailivat tunnelmiaan rauhalliseksi harjoituksen jalkeen. Rauhoittuminen ja
pysahtyminen liittyvat kiinteasti itsensa kuuntelemiseen, joten koen harjoituksen
onnistuneen ainakin siltd osin. Olisin halunnut toistaa Autenttisen liikkkeen viela

tyOpajan toisessa osassa, mutta en saanut sitd mahtumaan.

Toiminta tauon jalkeen

Tauon jalkeen jatkoin Kaunis mind / Ruma mind -harjoituksella ja
taustamusiikkina toimi Vangeliksen Oceanic. Jaoin kummallekin nuorelle nelja
paperia, ja pyysin heitd taittamaan ne keskelta kahtia ja jakamaan kahdeksi
vihoksi. Toisen vihon alkuun sai kirjoittaa kaunis min& ja toisen alkuun ruma
mind. Vihon toiseen paperiin ohjeistin kirjoittamaan ja toiseen piirtdmaan
omasta kauniista minasta, siitd milloin ja mista pitaa itsessaan. Toiseen vihkoon
sai Kkirjoittaa ja piirtAd omasta rumasta minastd, mistd ei pida itsessaan.
Apusanoiksi annoin nuorille: luonne, persoona, hyvat ja huonot kokemukset,
salaiset ajatukset, salaiset unelmat, hyvéat ja huonot tunteet sekd mitd muut
eivat ehkd n&e minusta. Sanoin myds, ettd vihkoja ei tarvitse nayttda
kenellekdan, etta saa kirjoittaa ja piirtda ihan vain itselleen.
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Kuva 3. Mandala.

Kirjoitelman ja kuvan tekemistéd omasta kauniista seka rumasta minasta seurasi
niiden tuominen mandalaan (Kuvat 3 ja 4). Taustamusiikki tuli Vangeliksen
levyltd Voices. Kerroin mandalan olevan ikiaikainen pyodrea kuvio, joka liittyy
harmoniaan ja mietiskelyyn. Pyysin nuoria piirtimaan ympyraa muistuttavan
kuvion, jonka sisuksen he tayttaisivat itseddn kuvaavaksi. Kehotin heita
ajattelemaan itseaan kokonaisuutena, seka niitd kauniita ettd rumia puolia
itsestaan, joita he olivat juuri kuvanneet vihkoihinsa ja miten niistd yhdessa
muodostuu se, mita he ovat.
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Kuva 4. Toisen nuoren mandala.

Lopetus

Tunnelma oli vapautunut mandalan teon aikana. Nuoret keskustelivat
keskendan piirtdessdan ja esittelivat siind samalla mandalansa toisilleen.
Suuremmassa ryhméassa mandalan teon aikana ei todennakaoisesti olisi saanut
keskustella, jotta ty6rauha ja keskittyminen olisi sailynyt kaikilla. Nain kahdella
osallistujalla keskusteleminen tydskentelyn aikana kuitenkin toimi tyoskentelya
tukien.

Lopuksi istuimme huovilla ja kysyin nuorilta, mika fiilis on. Molemmat vastasivat
kysymykseeni sanalla mahtava. Kysyin myds haluavatko he vield sanoa jotain,
ennen kuin lopetamme, kommentoida jotain harjoitusta, tai jaiko joku asia
mahdollisesti vaivaamaan. Viimeiseksi pyysin heitd kiittamaan itseaan

osallistumisesta ja rutistamaan itseaan nayttaen itse mallia.
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Olisin mielellani ottanut loppuun vield jonkin lopetusharjoituksen, esimerkiksi
pienilla leluilla. Nuoret tuntuivat olevan kuitenkin niin jaksamisesta aarirajoilla,
toinen heista ei jaksanut tehdd mandalaansakaan loppuun, etta luovuin
ajatuksesta. Mandalan aikana kaydyt keskustelut olivat myds mielestani selvasti

lopetusta nuorten ndkdkulmasta.

5.3 Toinen tyopaja

Pitamieni tybpajojen toinen osa oli kahden viikon kuluttua ensimmaisesta
osasta, joten muistutin nuoria tyopajasta viela ennen sita. Silti pelkasin heidéan
unohtaneen, koska he tulivat paikalle myohassa. Aloitin tyopajan kysymalla,
muistavatko nuoret mihin edellisella kerralla jaatiin. Katsoimme mandaloita ja
kysyin, mita he ndkevat omissa mandaloissaan, nakevatkdé he niissd samat
asiat kuin niiden tekohetkella vai jotakin uutta, mitd eivat aikaisemmin
huomanneet. Seuraavaksi kerron toisen tyopajan harjoituksista ja kulusta seka
esitan harjoitukset taulukossa (Taulukko 2).

Taulukko 2. Ty6paja: Mina tulevaisuudessa.

Harjoitus Tavoitteet

Itsed& kuvaava lelu: oma olotila ~ Tunnelmaan virittaytyminen, jatkumo 1. tydpajasta

Elaméantie Omien elaménkokemusten ymmartaminen,
tulevaisuuden hahmottaminen osana elamaa

Min& 5 vuoden péaasta -sadutus Tulevaisuuden ajatteleminen, toisen kuunteleminen,
tarinointi

Palaute Koetun pohtiminen, palautteen antaminen
anonyymimman tuntuisesti

Itsed kuvaava lelu: olo itsesta Koetun pohtiminen, lopettaminen

Lammittelyharjoituksen toteutin jalleen pienten lelujen avulla. Talla kertaa
pyysin nuoria valitsemaan yhden lelun sen mukaan, mink&lainen olo heilla silla

hetkella on, ja toisen sen mukaan, minkalainen olo heille edellisesta kerrasta jai.
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Halusin kuulla, oliko nuorten tunnelma edellisesta kerrasta muuttunut kahden

viikon aikana tai jotain ajatuksia kenties herannyt sen jalkeen, mutta ei ollut.

Ensimmaisend varsinaisena harjoituksena oli Elaméantie. Taustamusiikkina toimi
Jean Michel Jarren Waiting for Cousteau sekd Ulverin Teachings in silence.
Ohjeistin nuoria piirtamaan elamansa tiend tai matkana ja merkitsemaan sen
varrelle tapahtumia ja merkityksellisia asioita, niin kohokohtia kuin
pettymyksidkin. Lisdksi pyysin jatkamaan tietd mahdollisimman pitkélle
tulevaisuuteen sen mukaan, miten he toivovat sen menevan. Tapahtumia sai
piirtaa seka kirjoittaa, ja mielelladn molempia. Selvensin vield, ettd tie saa olla
suora tai miten mutkainen tahansa ja alkaa mista tahansa kohtaa paperia, kun
nuoret ihnmettelivat, miten tie piirretddn. Lopuksi nuoret saivat esitella tiensa silta

osin kuin halusivat.

Toisena harjoituksena oli Min& 5 vuoden pa&asta -sadutus. Kerroin, etta kun
edellisessa harjoituksessa jai vahan vahemmalle se tulevaisuuden pohtiminen,
niin nyt keskitytaan pelkastaan siihen. Ohjeistin nuoria kertomaan kumpikin
vuorollaan tarinan omasta elamastaan viiden vuoden kuluttua niin, etta toinen
kirjaa kaiken sanatarkasti ylds. Sai kertoa tarinan tavallisesta paivastaan tai
omasta elamastd yleisella tasolla. Apusanoiksi annoin: ihmissuhteet,
seurustelusuhteet, koulu, ty6, vapaa-aika ja harrastukset. Lopuksi kirjuri luki
tarinan kertojalle, joka sai korjata sitd. Sen jalkeen vaihdettiin osia.

Nuoret kuvasivat hyvin itselleen merkitykselliset elamantapahtumat tien varrelle,
ja harjoitus toimi hyvin omien elamankokemuksien pohtimisena. Jain kuitenkin
kaipaamaan tulevaisuuteen liittyvid haaveita. Nain harjoituksen vaikutus oli
osittain paallekkainen ensimmaisessa tyOpajassa pitamani Eldmanpuun
kanssa. Tama ei haitannut siind mielessa, ettd omaa elamaa on toki antoisaa
pohtia eri tavoin, ja puun ja tien symboliikka on erilainen. Tydpajojen lyhyen
keston kannalta harjoitus ei ehk& kuitenkaan toiminut toivotulla tavalla.
Sadutukseen nuoret keskittyivat kuitenkin taysilla ja antoivat mielikuvituksensa

lentdd, ja se toi loppuun kaipaamani tulevaisuus-nakékulman.
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Pohdin my6s, olisiko tydpajan alkuun kannattanut laittaa enemman
lammittelyharjoituksia. Saattaa olla, ettd |ammittely olisi auttanut nuoria
heittaytymédan enemman tulevaisuuden kuvitteluun Elamantie -harjoituksessa.
Voi kuitenkin olla my6s, ettd nuorten taipumus eléa hetkessa (Sinkkonen 2010,
15) hankaloitti tulevaisuuden hahmottamista harjoituksessa. Todellisiin
muistikuviin perustuva menneisyys ja kuvitelmiin perustuva tulevaisuus eivat
valttdmatta ole mielessé tasa-arvoisia, mika voi myods vaikeuttaa tulevaisuuteen
suuntautumista. Sadutuksessa sen sijaan oli pelk&stdan tulevaisuus, joten

siihen oli kenties helpompi heittaytya.

Palautteen kerasin viela erikseen laittamalla péydan ymparille kuusi paperia,
joihin nuoret saivat kirjoittaa haluamassaan jarjestyksessd. Papereissa oli

otsikot: "Paras harjoite/juttu minulle oli...", "Vaikein harjoite/juttu minulle oli...",

"Minulla  oli hauskaa, kun...", "Huomasin itsestani, ettd...", "Opin

parityoskentelysta, etta...", "Ohjaajalle haluan kertoa, etta...", "Olisin halunnut
lisda..." ja "Vapaa sana". Palautteesta paatellen nuoret tuntuivat pitavan
kaikesta, minka kylla huomasi tyOpajoissakin. Vaikeimpana he pitivéat
ajattelemista. Se sai minut miettimaan, etta olisin voinut laittaa sekaan
enemman ikdan kuin kevyempia harjoituksia, jotka vaativat vAhemman oman

elaman pohtimista ja enemman hetkessé olemista.

Nuoret pitivat kayttamistani pienista leluista niin paljon, etta kysyin viela lopuksi
lelujen avulla, milta tydpajat tuntuivat. Nuoret saivat valita leluista sen, joka
parhaiten kuvaa oloa, joka heilla on itsestaan silla hetkella. Sanoin, etta nuoret
voivat tehda tyOpajoissa tekemillaan toilla mita haluavat, mutta sadutukseen
ainakin kannattaa laittaa paivamaara ja saastaa, jotta voi myohemmin palata

siihen. Kiitin viela lopuksi nuoria osallistumisesta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteet toteutuivat siind mielessa, etta kokosin ekspressiivisen
taidetyoskentelyn menetelmakansion, joka tarjoaa valineitd nuorten
identiteettityoskentelyyn. Se on kuitenkin saatavissa ainoastaan o0sana
opinnaytetyotd, joten se ei valttdmatta ole helposti I0ydettavissa kaikille nuorten
kanssa tydskenteleville. Menetelmdkansion hyddynnettavyytta ja kayttbastetta
olisi lisannyt, jos olisin tehnyt sen johonkin tydyhteis6on, jossa olisi ollut
valmiiksi  kayttajia sille. Ottaen huomioon, ettd nuorten innostaminen
taidetyoskentelyyn saattaa olla haastavaa, menetelmakansiosta on kenties
my0s eniten hyotya ihmisille, jotka tydskentelevat valmiiksi nuorten kanssa.

Opinnaytety6 onnistui myds valillisesti tavoitteessaan tuoda ekspressiivisen
taidetyoskentelyn mahdollisuuksia nakyville. Opinnaytetyon kolmas luku, eli
teoreettisen viitekehyksen osio ekspressiivisesta taidetydskentelystd, paasi
Turun ammattikorkeakoulun julkaisemaan artikkelikokoelmaan Taidetydskentely
arjen nayttamailla (toim. Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2011).

Menetelmékansion harjoituksia olisi kuitenkin mielestani ollut hyva kayttaa
laajemmin nuorten kanssa, sekd useampia harjoituksia ettd useampien nuorten
kanssa. Toki harjoitukset ovat jo entuudestaan ammattilaisten kayttamia, mutta
en halunnut luottaa pelkastaan siihen. Enempi omakohtainen kokemus olisikin
mahdollisesti antanut minulle varmuutta koota laajempi menetelméakansio. Olen
silti tyytyvainen valmiin menetelmékansion kokoon, enka usko, etta sen
kasvattaminen olisi valttamatta ollut tarkoituksenmukaista. Rajasin kansion
kokoa myos tietoisesti valitsemalla siihen ensisijaisesti menetelmia, joiden

merkityksellisyyden itse ymmarran ja joita itsekin kayttaisin.

Enemman kayttdmahdollisuuksia menetelmékansiolle nuorten kanssa olisi
mahdollisesti tarjoutunut, jos opinnaytetyollani olisi ollut toimeksiantaja
ty0elamasta, tai jos olisin tehnyt suuntaavien opintojeni harjoittelujakson liittyen

opinnaytetyohon. Uskon, ettd olisin voinut saada my6s enemman nuoria
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Pienikin kokemus menetelmien kaytostd nuorten kanssa oli kuitenkin eduksi.
Nuorten kanssa tydskentely oli antoisaa sekd minulle ettd nuorille.
TyOpajatydskentely tuki menetelmakansion kokoamista ja liséksi kehitti minua
ohjaajana. Osittain tyopajojen ansiosta menetelméakansion alussa on
taidetyoskentelyn rakennetta kuvaava osio. Huomasin pitamissani tyopajoissa
esimerkiksi, miten tarkeitd lammittelyharjoitukset ovat. Epailin jalkimmaisesta
tyOpajoissa jattaneeni lammittelyn ehka lilan vahalle, ja nain ollen Kirjoitin
kansioon niiden merkityksestd. MyOs esimerkiksi nuorten saapuminen
myohassa jo muutenkin kestoltaan lyhyeen tapaamiseen sai minut kirjoittamaan

kansioon ajoissa olemisen olevan mainitsemisen arvoinen asia.

Sain itse sek& menetelmékansion kokoamisesta ettd sen soveltamisesta
tyopajoihin paljon arvokasta kokemusta. Olen tutustunut moniin itse&ni
kiinnostaviin tydmenetelmiin, joita voin kayttaa sosionomin (AMK) tydssa. Opin
my0Os soveltamaan ja yhdistamaan menetelmia itselleni uudella tavalla. Koko
opinnaytetyoprosessin kautta olen I6ytanyt paljon hyvia lahteita, joista useaa en
paassyt tassd hankkeessa hyodyntdméan, mutta joista voi olla apua minulle

viela tulevaisuudessa.

Nuoret pitivat kovasti taidetyOskentelysta. Heidan antamastaan palautteesta
pystyi myos paattelemaan, ettd tydskentely auttoi heitd pohtimaan itseaan ja
omaa elamdansa uusista nakokulmista. Tydskentely auttoi heitd nakemaan
itsensa positiivisessa valossa ja tuntui lisddvan heidan ymmarrystaan itsestaan.
Koen néin ollen, etta tyoskentely tuki nuorten identiteettitybskentelya

tavoitteidensa mukaisesti.

Ty6pajoihin osallistuneet nuoret olivat kuitenkin uskoakseni suhteellisen
aktiivisia nuoria, jotka halusivat ja rohkenivat tulemaan mukaan tyépajoihin. Voi
olla, ettd he eivat olisi tarvinneet paljon apua saadakseen omaa
identiteettityoskentelydédn liikkeelle. En tiedd, miten menetelméat olisivat
vaikuttaneet sellaisiin mahdollisesti syrjaytymisvaarassa oleviin nuoriin, jotka
olisivat kipeasti tarvinneet apua identiteettinsa tyostdmiseen. En mydskaan

tiedd, miten olisin voinut tavoittaa sellaisia nuoria. Jos nuorisotalolla sellaisia
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olisi ollut, en usko, ettd he olisivat valttamatta lahteneet rohkeasti kokeilemaan

uutta "kuvisjuttua”.

Uskon, etta taidetytskentelylla voisi olla paljon annettavaa myds sellaisille
hiljaisille nuorille, jotka eivat edes uskaltautuisi nuorisotalolle. Siind mielessa
minun olisi kannattanut ottaa yhteytta tydpajojeni kanssa johonkin muuhun
tahoon kuin nuorisotaloon. Voi olla, ettd koulu on ainoa taho, jonka kautta voisi
tavoittaa téllaisia nuoria. Koulumaailmassa on kuitenkin oma byrokratiansa ja
hierarkiansa, eika sosionomilla (AMK) valttamattd ole vield sijaa siella. On
kuitenkin hienoa, etta esimerkiksi Kuuvuoren nuorisotalo tekee yhteistyota

alueensa koulujen kanssa.

Voisin kuvitella taidetytskentelyn sopivan esimerkiksi iltapaivatoiminnaksi
koulussa. En née silla paikkaa opetussuunnitelmassa, mutta se voisi toimia
samantyyppisesti kuin iltapaivakerhot pienilla oppilailla. Kohderyhmana olisi
vain 5-6-luokkalaiset tai ylakouluikaiset, néain identiteettitydskentelya ajatellen.
Sellaisissa kouluissa, joissa tydskentelee sosiaaliohjaaja, tama voisi ainakin
teoriassa olla mahdollista.

Mink&a tahon kautta taidetyOskentelyd sitten harjoittaakin, osallistujien
houkutteluun kannattaa kiinnittdd paljon huomiota. Itselleni selvisi vasta niin
myoOhaisessa vaiheessa prosessia tyOpajojen rooli menetelmékansion
valmistumisessa, ettd en ehtinyt kiinnittda niiden mainostamiseen riittavasti
huomiota. Nuorten kohtaaminen henkilokohtaisesti on varmasti toimiva tapa,

mutta sitakin kannattaa toteuttaa useaan otteeseen.

Olen ajatellut kansiota kootessani ekspressiivista taidetytskentelya
nimenomaan nuorten kanssa, mutta mikdan ei esta tyoskentelyd my6s muiden
ikaryhmien kanssa. Taidetydskentely eikd myodskaan identiteettitydskentely ole
ikaan sidottua. Taidetydskentely soveltuu hyvin ryhmille, mutta sité voi toteuttaa
my0Os yksittdisen asiakkaan kanssa. Kokenut ohjaaja osaa myos soveltaa ja
kehittad kansiossa olevia menetelmid edelleen omien tarpeidensa mukaisesti.
Menetelmékansio tarjoaakin mahdollisuuksia jatkokehittdmiselle. Kansion

menetelmét painottuvat kuvataiteen ja kirjoittamisen puolelle, koska itsellani on
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enemman kokemusta niistd taiteen muodoista. Joku, joka kayttaa tyossaan
esimerkiksi draamaa tai musiikkia, voi laajentaa menetelmia niiden suuntaan.

Myds kohderyhméa ja teemaa voi laajentaa halutessaan.

Opinnaytetydprosessi oli lopulta kovin erilainen kuin olin kuvitellut, ja koin valilla
olevani taysin jumissa. Pohdin myos, oliko aihevalintani ehka sittenkin huono,
varsinkin  kun se ei ollut tybelamaldhtdinen. Prosessi toi minulle
yllatyksellisyydessdan mieleen luovan prosessin, josta kerroin teoreettisessa
viitekehyksessa. Opinnaytetyoprosessi tuki ammatillista kasvuani tavalla, jonka
pystyin huomaamaan vasta aivan prosessin loppupuolella, ja voin olla
tyytyvainen, ettd luotin prosessiin. Minulla oli luottamusta tehda jotain itselleni
tarkeaa ja merkityksellista, ja varsinkin nuorten viihtyminen ty6pajoissani
vahvisti tunnettani, ettd se kannatti. Nuoret ja taidetytskentely sopivat hyvin

yhteen, ja molempien kanssa ty6skentely sopii minulle erinomaisesti!
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Liite 1

Liite 1: Yhteistyopyynto

Hei,

kehitdn sosionomi (AMK) opinnaytetydénani  ekspressiivisen taidetydskentelyn
menetelméakansiota nuorten kanssa kaytettavaksi. Olisiko teidan kavijdissanne valmista
ryhmaa, tai muutamaa nuorta, jotka olisivat halukkaita osallistumaan ohjaamaani
taidetydskentelyn tybpajaan muutamana iltana? Ent& onko sali tai mahdollisesti joku
muu hairiétén tila vapaana joskus, jolloin sita voisi kayttda tydpajoihin? Tybpajat olisi
tarkoitus toteuttaa huhtikuun aikana.

Tyo6pajoja voi olla lukumaaraltdan kahdesta neljaan, riippuen siitd miten tilaa tai nuoria
on saatavilla. Nuoriakin voi olla kahdesta kahdeksaan, ihan miten osallistujia 10ytyy.
TyOpajojen kesto voi olla kahdesta tunnista neljaan, riippuen taas tilasta ja osallistujista.

TyOpajoissa on tarkoitus niin piirtédd, kirjoittaa kuin liikkuakin. Se ei kuitenkaan edellyta
osallistujilta mink&anlaista taiteellista osaamista, eikd tarkoitus ole tehda taidetta.
Tarkoitus on sen sijaan taiteen keinoin kasitella omaa identiteettid, sitd minkalainen on
ja mita haluaa tulevaisuudelta.

Voin myds tehda jonkun mainoksen sinne, jos uskotte, etté siité olisi apua.

Terveisin,

Taina Tammi
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Liite 2: TyOpajasuunnitelma

16

esittely (mina, tydskentelyn tarkoitus)

saannot (tyorauha, ei tulkita, luottamuksellisuus)
tarvikkeet (paperia, vahakynid, puuvareja)
tauottaminen, kuvaaminen? ym. jarjestelyt

Itsed kuvaava lelu
Yksi sisdista minaa ja yksi ulkoista, miksi valitsit juuri sen

Omakuva

Valitse kaksi mieleisen vérista paperia, piirrd omakuva (esittéava, symbolinen, véri (2min vaihto
1min vaihto 1min), kun katsoo kuvaa mika tunne tai adjektiivi tulee mieleen, kirjoita pystyyn
toiseen paperiin, kirjaimista tehdaan runo, kirjoitus, tarina ym.

Luetaan tarinat, miten omakuva kuvaa itseé

Puu

Piirrd puu, joka kuvaa itseasi ja miten olet tullut sellaiseksi kuin olet, kirjoita 3 asiaa siité4
millainen olet, missé olet hyva, mita pelkaat, mistd unelmoit [&hitulevaisuudessa, ja 10v. paasta
(kirjoituksen muoto vapaa, eiké pakko olla kaikkea 3 jos ei keksi)

Esitellaan puut

Jos ehtii, autenttinen liike

Liikelammittely

10min liikkumista kehon impulssien mukaan (silmét kiinni, pari suojelee), mita tunteita herasi
tarkkailemisesta, 10min liikkumista, mitd tunteita, kirjoitetaan tajunnanvirtaa tunteista ja
olotiloista

18
tauko

Kaunis min&/Ruma mina
Neljd paperia taitetaan keskelté ja jaetaan kahdeksi vihoksi, toiseen kaunis mina ja toiseen
ruma, kirjoitelma otsikoista ja kuva tai kuvasarja

Mandala
Ikiaikainen pyo6rea kuvio, joka liittyy harmoniaan ja mietiskelyyn, siihen tuodaan seka kaunis etta
ruma mina

Jos ehtii, liikkumista selét vastakkain, piirtamisté yhteiselle paperille
19.30
Lopetus

Lelut?
Mika fiilis jai
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Toinen tytpaja

16.00

Lammittelylelut

Valitse kaksi lelua, yksi sen mukaan, millainen olo on nyt, ja yksi sen mukaan millainen olo
viime kerrasta jai.

Elamantie

Piirra oma elama tiena tai matkana, jonka varrella on piirrettyja ja kirjoitettuja tapahtumia
varhaislapsuudesta saakka. Tapahtumat voivat olla myds tunnetiloja, kohokohtia, tappioita.
Jatka tieta tulevaisuuteen mahdollisimman pitkalle, sen mukaan mité haluaisit.

Jos ehtii, autenttinen liike

Liikelammittelya

10min liikkumista kehon impulssien mukaan (silmét kiinni, pari suojelee), mita tunteita herasi
tarkkailemisesta, 10min likkumista, mita tunteita, maalataan tunteista ja olotiloista

Mina 5 vuoden paasta -sadutus
apusanoja: ihmissuhteet, seurustelusuhteet, koulu, tyd, vapaa-aika, harrastukset

Palaute

Paras harjoite/juttu minulle oli
Vaikein harjoite/juttu minulle oli
Minulla oli hauskaa, kun
Huomasin itsestani, etta

Opin paritytskentelysta, etté
Ohjaajalle haluan kertoa, etta
Olisin halunnut lisaa

Vapaa sana
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Ekspressiivisen taidetyoskentelyn
menetelmakansio

Nuorten identiteettityoskentelyn tueksi

Koonnut opinnaytetyonaan
(Sosionomi AMK)

Taina Tammi
Kevaalla 2012
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1 Lukijalle

Ekspressiivinen taidetyoskentely yhdistdéd eri taiteenmuotoja, kuten kuvataidet-
ta, kirjoittamista, musiikkia, tanssia ja draamaa. Taiteen avulla késitellddn tie-
dostettuja ja tiedostamattomia tunteita ja kokemuksia. Néin taidetta voidaan
kayttad apuna esimerkiksi kasvun tukemisessa ja identiteettityoskentelyssa. Olen-
naista ekspressiivisessé taidetyoskentelyssa on tekemisen prosessi ja prosessiin luot-
taminen, ei taiteen tekemisen taito. Tyoskentelyyn ei myoskdadn kuulu tuotosten
tulkinta. Luovuudella ja mielikuvituksen kayttamisella on suuri merkitys. Taide-
tyoskentely soveltuu hyvin ryhmille, mutta sitd voi toteuttaa myos yksittdisen
asiakkaan kanssa.

Téahan menetelmékansioon on koottu ekspressiivisen taidetyoskentelyn mene-
telmid ajatellen erityisesti nuorten identiteettityoskentelyd. Menetelmét sopivat
kuitenkin monen ikéisille ja niilla voidaan tavoitella muutakin identiteettityosken-
telyn liséksi. Kansion menetelmét painottuvat kuvataiteen ja kirjoittamisen puo-
lelle, kuitenkin muitakin taiteita kannattaa yhdistdd oman kiinnostuksen mukaan.
Harjoituksia saa ja kannattaakin soveltaa tilanteeseen sopiviksi.

Suurin osa menetelmistéd on koottu soveltaen eri teoksia, jotka mainitaan ai-
na menetelmén yhteydessid. Kaikki menetelmét ovat ammattilaisten kayttamia.
Taidetyoskentelyssa on silti hyva kdyttdd menetelmié, joista itselld on kokemus-
ta, jotta osaa varautua niiden herédttdmiin reaktioihin osallistujissa. Taiteella on
mahdollisuus koskettaa ihmisté syvéallisesti, mihin taidetta apunaan kayttdavan on
aina hyvé olla valmistautunut. Olisi my6s hyvi, ettd kidytettiavit menetelmat tun-
tuisivat itsestd mieluisilta.

Antoisia hetkiéd taidetyoskentelyn parissal
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2 Taidetyoskentelyn rakenne

Taidetyoskentelyn rakenteeseen kuuluu yleensé:

e aloitus

lammittely

toiminta

keskustelu ja

lopetus

Aloituksen ja lammittelyn kesto voi olla esimerkiksi 10-30 minuuttia, toimin-
nan 20—45 minuuttia ja keskustelun sekd lopetuksen 30—45 minuuttia. Naméa ai-
karajat sopivat, jos kdytossd on esimerkiksi 1,52 tuntia, mutta aikarajat voivat
kuitenkin vaihdella kiiytettivissi olevan kokonaisajan mukaan. !

2.1 Aloitus

Taidetyoskentelyn aloituksessa sovitaan kiaytdnnon asiat. Saannoista on hyvé sopia
ryhmén kanssa niin, ettd kaikki voivat sitoutua niihin. Aikatauluista on sovittava,
ja siitd, onko jokaiseen kertaan osallistuttava. On myos tédrkedé sopia, onko kaik-
keen pakko osallistua, ja odotetaanko, etté omista toisté keskustellaan. Kannattaa
sopia, voiko tyoskentelyn aikana puhua. On hyvéa sanoa déneen, ettd muita ei pida
keskeyttad, kaikkia kunnioitetaan ja tapaamisiin tullaan ajoissa. Luottamukselli-
suus on aina osa tyoskentelyd. Ryhmén velvollisuuksista on myos hyvé sopia alus-
sa. Niihin voi kuulua esimerkiksi, ettd jokainen on vastuussa omista tunteistaan,
tai ettéd kaikki auttavat siivoamisessa.

Tyoskentelyn luonteesta on myos hyvéa kertoa jotakin, vaikka ekspressiivinen
taidetyoskentely olisikin entuudestaan tuttua osallistujille. Voi olla avuksi kertoa
esimerkiksi, ettéd kyse ei ole kauniiden taideteosten luomisesta, tai etté ei ole yhta
oikeaa tapaa toimia. Kaytettavistd materiaaleista voi olla myds hyvéa kertoa jota-
kin, jos ne eivit ole kaikille entuudestaan tuttuja. Mitd rennommin ihmiset suh-
tautuvat materiaaleihin, sitd luontevammin ja spontaanimmin he kayttavat niita.
Osallistujille voi myos olla hyvéa kertoa tyoskentelyn tavoitteista.

Luku Taidetyoskentelyn rakenne mukailtu teoksesta [3]
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2.2 Lammittely

Lammittelyn péaatarkoituksena on tuoda ihmiset yhteen, auttaa heitd saapumaan
tilaan ja rentoutumaan ennen aloittamista. Jos ihmiset eivét tunne toisiaan entuu-
destaan, on hyva aloittaa esittaytymisilla tai tutustumisleikeilld. Esittaytyminen
kannattaa strukturoida ja kysyéd nimen lisdksi esimerkiksi miksi on tullut, mita
odottaa tyoskentelylté, tai mitd harrastaa. Osallistujien on hyvé tuntea toisiaan
vihan, jotta tyoskentely yhdessd on mukavampaa. Ohjaajan on myos hyvéi tietéa,
minkélaisessa mielentilassa osallistujat ovat, ja osallistujat voivat helpottaa hen-
kistd saapumistaan tilaan jakamalla ajatuksiaan.

Lammittely voi koostua fyysisestéd aktiviteetista tai esimerkiksi aiheeseen joh-
dattavasta maalausharjoituksesta. Fyysinen aktiviteetti voi olla esimerkiksi har-
tiahieronta, ympériinséd kulkeminen ja toisten kétteleminen tai piirileikki. Maa-
lausharjoitus voi olla esimerkiksi kiertava paperi, johon kaikki tekevét jonkin mer-
kinnén, sen piirtdminen mikd on pa#llimmaéisend mielessé, tai itsen esittely ku-
vassa. Lammittelyssd tehdyt kuvat esitelldédn yleensd ennen kuin siirrytddn var-
sinaiseen toimintaan. Jos ryhmé on tyoskennellyt paljon yhdesséd ja tapaamiset
ovat tiheddn, lammittelyé ei valttaméatta tarvita joka kerta, vaan lyhyt keskustelu
paivan teemoista voi riittaa.

2.3 Toiminta

Varsinainen toiminta on yleenséd hyvin intensiivistd ja vaatii osallistujilta syvaa
keskittymistd. Keskittyminen tulee joskus luonnostaan, mutta ohjaajan olisi hyva
varmistaa, ettei tyoskentelyyn tule keskeytyksid. Mahdolliset aikarajat kannattaa
ilmoittaa alussa. Toiminta itsessdédn on hyvin térked. Silloin sanattomat prosessit
ottavat vallan ja osallistujat kasittelevit tunteitaan tyostettdvan materiaalin avul-
la. Vaikka samalla toiminnalla ei ole aina samoja tuloksia, ohjaajan olisi hyvé olla
tehnyt toiminta itsekin.

Tyoskentelyn alussa on usein hetki, jolloin kaikki miettivat, mitd tulevat te-
kemé&én. Tyoskentelyn aloittaminen voi kuitenkin olla erityisen vaikeaa joillekin,
ja tyhjén paperin eteen voi jaada jumiin. Téall6in ohjaajan olisi hyva auttaa ja esi-
merkiksi hienovaraisesti kysyé, minkélaisena osallistuja kokee aiheen. Jos kaikki
ovat jumissa, ohjeistus ei luultavasti ole ollut riittdvén selvé, tai aloitus on ollut
litan kiirehditty. T&ll6in ohjeistus on kaytava uudestaan léapi, ja osallistujia voi ot-
taa enemméan mukaan keskusteluun. IThmiset tyoskentelevit eri tahtia ja lopettavat
usein eri aikoihin. Nopeille tyoskentelijoille voi antaa toisen tehtédvén, tai rohkais-
ta heitd pohtimaan valmista tyotdéan. Hitaat tyoskentelijéat eivat valttaméatta saa
toitdan valmiiksi, mutta se ei yleenséd haittaa. Heitd voi kuitenkin auttaa kerto-
malla, milloin aika on ldhes lopussa, ettd he tietdvét paremmin mihin keskittyé.
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2.4 Keskustelu ja lopetus

Keskusteltaessa toistd kaikkien osallistujien on néhtédva mistd puhutaan. Lisdksi
on hyvé, jos kaikki voivat olla katsekontaktissa keskenédén. Keskustelun voi tehda
samassa tilassa, missd on tyoskennelty, tai siirtyé toiseen tilaan.

Yleensé keskusteltaessa jokainen puhuu vuorollaan. Alussa on hyva kertoa, on-
ko jokaisen kerrottava tyostdén ja tunteistaann, vai voiko olla puhumatta, jos siltéa
tuntuu. Vuoro voi siirtyd esimerkiksi myotépédivadan tai sen mukaan, kuka halu-
aa puhua milloinkin. Aloittaja voidaan méarité, tai kysyd kuka haluaisi aloittaa.
On tarkedd, ettd kaikki ehtiviat puhua tyostédn, tai osallistujille voi jadda keske-
nerdinen olo keskustelusta. Néin ollen on hyvé kertoa, miten paljon jokaisella on
aikaa puhua, jos on vaara, ettd aika saattaa loppua kesken. Loppuun voi jattda
vield aikaa yhteiselle keskustelulle, ja vélilla ohjaaja voi kysyé osallistujilta heidédn
ajatuksistaan, ettd keskustelusta ei tule liian jaykkaa.

Kun keskustelu on vuoropohjaista, osallistujille tulee olo, ettd he eivit ole yk-
sin. Tamé auttaa, jos omasta tyostd puhuminen tuntuu paljastavalta. Ketédan ei
kuitenkaan voi pakottaa puhumaan. Kaikkien puhuminen auttaa ryhmén jasenié
tutustumaan toisiinsa ja strukturoitu keskustelu voi auttaa luottamuksen synty-
misessi. Sen avulla varmistetaan myos, etté hiljaisetkin osallistujat saavat puheen-
vuoron, eikd kukaan pédse hallitsemaan keskustelua. Jos ryhmé on kuitenkin iso,
kaikille voi jaada vain vahéan aikaa, jolloin kannattaa jakaa ryhmé pienempiin osiin
tai hyodyntéd parin kanssa keskustelua osa ajasta.
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3 Tutustumisharjoituksia

3.1 Tutustutaan piirtimaéalla

Jakaannutaan pareihin. Jokaiselle jaetaan kaksi paperia ja kyné. Toinen parista
katsoo toista silmiin ja piirtdéd samalla paperille toisen kasvokuvan. Katsetta ei
saa siirtdd paperiin, eikd kynéd saa nostaa paperista kesken piirtdmisen. Tamén
jilkeen osia vaihdetaan. Aikaa kuvan tekemiseen on kolme minuuttia. Kuvien te-
kemisen jilkeen keskustellaan kuvista hetki, kirjoitetaan kuvaan nimi ja keskustel-
laan kunkin henkilokohtaisista tavoitteista tai muusta sopivasta aiheesta. Toiselle
paperille kirjataan yksi kahteen sanaan tiivistetty oma tavoite kurssille tai ajatus
muusta keskustelunaiheesta. Parit esittelevit toisensa vuorotellen siten, etté esit-
telijé seisoo esiteltdvin takana ja pitdd tdméan kuvaa héanen yldpuolellaan. Esitte-
lija kertoo: Tdméan uuden ystdvani nimi on ... ja hdnen tavoitteensa télla kurssilla
/ tapahtumassa on .... Esittelykierroksen jdlkeen kuvat ja tavoitteet laitetaan
seinille kaikkien katseltavaksi joksikin aikaa. 2

3.2 Nopea omaelaméinkerta

Jakaannutaan pareihin. Parista toinen kertoo itsestéddn tai esimerkiksi omasta
paivistaan kahdesta viiteen minuuttia ja toinen kuuntelee. Tamén jélkeen osia
vaihdetaan. Kaikkien kerrottua jokainen vuorollaan esittelee parinsa koko ryhmaélle
tai toiselle parille. 3

3.3 Tykkadmispiiri

Istutaan tuoleilla piirissé ja joku aloittaa. Aloittaja seisoo piirin keskell4 ja kertoo
jotain, misté tykk#d, misté ei tykkédd, mitd rakastaa, mitd inhoaa tms. Harjoitus
voidaan tehdd myd6s niin, ettd puhutaan pelkédstdan tykkadmisista. Kaikki, jotka
my6s tykkddvit mainitusta asiasta, nousevat ylos ja vaihtavat paikkaa. Piirin kes-
kelld olija pyrkii my6s padsemédn jollekin tyhjentyneistd tuoleista. Se, joka j&a
ilman tuolia, piisee piirin keskelle ja saa vuorollaan kertoa jotain itsestidn. 4

22, s. 14]
33, s. 107
412, 5. 10] [1, s. 26]
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4 Lammittelyharjoituksia

4.1 Mini esineeni

Lattialle tai poydélle levitetdén joukko erilaisia pikkuesineitd (sekalaista, lelu-
ja tai esimerkiksi pikkueldimié, tinasotilaita tms), joista valitaan 1—3 itsed, suh-
detta johonkin ihmiseen tai asiaan, kokemuksia, tunteita, tunnelmia, kasiteltdavia
asioita tms. kuvaavaa esinettéd. Jokainen kertoo vuorollaan itsestdén tai ohjaajan
miédrittelemésts asiasta. °

4.2 Hei keho!

Seisotaan piirissd ja herdtetdédn osallistujat kertomalla seuraavat ohjeet riittavan
hitaasti.

Seiso mukavassa haara-asennossa. Ravista toista kéttési ja sano: Hei kéisi. Sano
sitten hei toisellekin kédelle. Ravista toista jalkaasi ja sano: Hei jalka. Sano hei
toisellekin jalalle. Ravista lantiotasi ja sano sillekin hei. Jatka ravistelua ja sano:
Hei takamus. Hei vatsa. Hei polvet. Hei kyynérpaéiat. Hei olkapéédt. Heiluta nenéési
ja sano sille hei. Lapsytd sormenpéilla korvalehtiési ja sano hei. Sano hei kaikille
kehon osillesi, joita haluat ravistella. Sanokaa kaikki yhteen &idneen: Hei. Sano
vield hei kerralla koko kehollesi. Tuntuuko, etté olisit aivan hereilla? Sano sitten
hei vieressisi oleville ihmisille. ©

4.3 Ilmeen heitto

Seisotaan piirissé ja joku aloittaa. Aloittaja pukee kasvoilleen jonkin ilmeen liikut-
tamalla kidden kasvojensa yli. Sitten hin pyyhkii sen kdden avulla kasvoiltaan ja
heittéé jollekin piirissé katsoen tétd silmiin. Ilmeen saanut pukee sen kdden avul-
la kasvoilleen ja muuttaa sitten toiseksi ilmeeksi, jonka heittda jollekin toiselle.
Téta toistetaan. Harjoitus voidaan tehdd myods hymyn heittona, jolloin osallistu-
jat heittéiviit kukin vuorollaan hymyn toiselle. *

4.4 Missa tuntuu?

Lattialla on reaalikokoisen ihmisen &ériviivat tai vaihtoehtoisesti oikeille paikoille
asetettuja papereita, joissa lukee ruumiinosat, kuten paa, kaula, kési, selké, vat-
sa, lantio ja jalka. Ohjaaja sanoo jonkin voimakkaan tunteen, kuten pelko, ihas-
tus, ikédva, kiukku tai rakkaus, ja kysyy, missd se tuntuu. Osallistujat menevéat

51, ss. 18-19] [1, s. 29]
6[1, s. 45]
3, s. 109]
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seisomaan siihen kohtaan d&riviivaihmistéd, missd omassa kehossaan tuntevat sa-
notun tunteen parhaiten. Ohjaaja voi pyytaa osallistujia kertomaan, milla tavalla
kyseessd oleva tunne tuntuu heidén valitsemassaan paikassa. Harjoituksen lopuk-
si osallistujat voidaan jakaa ryhmiin sen mukaan, miten he ovat valinneet jollekin
tunteelle paikan, ja he voivat tehdé yhteisen maalauksen tai piirustuksen tunteesta
kyseisessé paikassa.

4.5 Luottamuskively

Jakaannutaan pareihin. Parista toinen on silmét kiinni ja toinen kuljettaa pari-
aan ympariinsa kdadesté pitden. Paria voidaan johdattaa tunnustelemaan mahdol-
lisimman monia eri materiaaleja ja muotoja, tai sitten paria viedaddn eri tavoin
ohjaajan ohjeistuksesta, kuten takaperin, tanssien tai sivuttain. Vaihtoehtoisesti
kuljetus voidaan tehdé selédt vastakkain niin, ettd kuljettaja huolehtii, ettd selkien
kosketus séilyy koko ajan. Lopuksi parit vaihtavat osia. Kun kaikki ovat liikkuneet,
kaikki maalaavat joko kuljettajana tai kuljetettavana olemisen kokemuksesta tai
molemmista. &

8[3, 5. 190] [4, s. 26] [1, s. 69]
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5 Omakuva

5.1 Itsen esittely paperilla

Kaikki tekevit paperille itseddn kuvaavan teoksen. Se voidaan tehdé leikkaamalla
ja liimaamalla kuvia tai piirtdméllé tai molempia tekniikoita yhdistelemélla. Se voi
olla abstrakti, tai kuvata esimerkiksi millainen on, mista pitdd, mistd haaveilee,
tai millainen elaméntyyli, millainen perhe tai millaisia kavereita on. Valmiit tyot
voidaan esitelld ryhmésséa tai laittaa esille joksikin aikaa kaikkien katseltavaksi.
Harjoitus voidaan myds antaa ennakkotehtévéksi ja tuoda mukaan ensimméiseen
tapaamiseen. ?

5.2 Lempivaripaperi kiertdi ja kuvaa minua

Otetaan kaksi mieluisen varistd A4-paperia, joista toiseen piirretédédn liiduilla oma-
kuva joko esittdvidnd kuvana, symbolina, vireind tms. asiana, joka kuvaa itsea,
omaa kuvaa (Kuva 1). Aikaa piirtdmiseen on kaksi minuuttia. Tadmén jdlkeen
omakuvat laitetaan piirissd kiertoon oikealle ohjaajan merkistd ja naapuri jat-
kaa toisen omakuvaa. Omakuvia kierrdtetddn minuutin vélein kunnes omakuva
palaa takaisin itselle. Omakuvaan laitetaan vield lopuksi oma kédenjalki minuutin
aikana. Tamén jilkeen jokainen katsoo omakuvaa ja miettii, mikéd tunne kuvasta
heréa. Jos tunteelle on vaikea 16ytéd sanaa, voi valita jonkin adjektiivin, joka ker-
too jotakin omakuvasta. Tunteet / adjektiivit, voidaan jakaa ryhmissé. Toiseen
paperiin kirjoitetaan pystyyn tunne tai adjektiivi. Sanasta muodostuvista kirjai-
mista tehdéan runo, kirjoitus, aforismi, tarina tms. kirjoitelma. Kirjoitelmat jae-
taan ryhmén kesken tai pareittain. Harjoitusta voidaan jatkaa vield valitsemalla
kirjoitelmasta tiirkein sana tai lause ja maalaamalla siitd kuva.

5.3 Naamiot

Annetaan jokaiselle kaksi paperia. Ohjeistetaan osallistujia piirtdmééan toiseen
paperiin kuva omista kasvoista, joista ilmenee, miltéd itsestd silld hetkelld tun-
tuu. Toiseen paperiin piirretdén kasvokuva itsesté sellaisena kuin ajattelee toisten
nakevan itsen. Ensimméinen kuva otsikoidaan ”miltd minusta tuntuu”ja toinen
"miltd ndytdn toisista”. Kaikkien saatua kuvansa valmiiksi, jokainen vuorollaan
niyttdad kuvansa ja selittdd ne. Keskustelua voidaan kdydé siitd, miten usein ih-
miset kidyttdavat naamioita mieluummin kuin ilmaisevat omat tunteensa. Harjoi-
tuksessa voidaan tehdd myos kolmas kasvokuva ilmaisemaan, miten haluaisi mui-

9[3, 5. 133] [4, ss. 34-35]
0[5, 5. 84] [1, s. 22, 38] [2, s. 53]
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Kuva 1: Lempivéripaperi kiertda ja kuvaa minua
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den nékevén itsen. Vaihtoehtoisesti kuvia voidaan tehda itsen eri puolista, jotka
nikyviit eri tilanteissa. !

5.4 Kaunis minid / Ruma miné

Jokaiselle jaetaan neljé paperia, jotka taitetaan keskeltéd kahtia ja niputetaan kaksi
paperia yhteen pieneksi vihoksi. Toisen alkuun kirjoitetaan kaunis miné ja toisen
alkuun ruma mind. Omasta kauniista mindstd tehdéén kirjoitelma vihon toiseen
paperiin ja toiseen paperiin kuva tai kuvasarja / nelji pienta kuvaa. Toiseen vih-
koon tehdddn kirjoitelma ja kuva tai kuvasarja / nelja pientd kuvaa omasta ru-
masta minasta.

Apusanoja: luonne, persoona, hyvét ja huonot kokemukset, salaiset ajatukset,
salaiset unelmat, hyvit ja huonot tunteet, mitd muut eivit ehki nie minusta? 2

5.5 Salainen mini

Jokainen miettii kahta salaista ja kahta toteutumatonta mindé ja kirjoittaa ne
paperille. Sitten kukin kirjoittaa valitsemastaan salaisesta tai toteutumattomasta
mindstadn. Kirjoituksessa kuvaillaan henkilon elaméé, mm. kotia, vaatekaappia,
mitd ruokaa han syo, millaista musiikkia hén kuuntelee, millaisia ystavid héanella
on ja millaista elam&é hin viettdd. Henkilostd tehdddn naamio, jossa esiinnytdén
muille ryhméssé. Lava voidaan tehdd teippaamalla lattiaan nelié, jonka sisélle
asetetaan tuoli. Kukin vuorollaan istuu tuolissa ja pitédé viiden minuutin monologin
roolissaan. '3

5.6 Reaalikokoinen omakuva

Jakaannutaan pareihin. Toinen parista makaa lattialla suuren paperin paalld tai
seisoo seindd vasten paperin edessd ja toinen parista piirtdd paperille parinsa
adariviivat. Osia vaihdetaan. Jokainen saa tayttdd oman kuvansa sovitulla taval-
la. Se voidaan tayttdid esimerkiksi sormivéreilld, lehdistéa leikatuilla kuvilla, kan-
gaspaloilla tai piirtdmaélla. Omakuvassa voidaan kuvata esimerkiksi sitd, mité it-
sen sisdlld tapahtuu henkisesti, milta silld hetkelld tuntuu, tai miten energia vir-
taa omassa kehossa. Vaihtoehtoisesti omakuva voidaan tehdd muistuttamaan itsed
fyysisesti. 1

11[3, ss. 134, 136] [4, 5. 89]
1215, ss. 85-86]

131, 5. 54] [2, s. 56]

14[3, 5. 135] [4, ss. 58-59]
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6 Oma elami

6.1 Elaminpuu

Piirretdédn puu siitd, millainen on ja miten on tullut sellaiseksi. Puun yhteyteen
kirjoitetaan kolme asiaa otsikoista mité olen, missé olen hyvéa, mitéd pelkdédn seké
mistd unelmoin l&hitulevaisuudessa ja 10 vuoden péédstd. Harjoitus sopii myos
kotitehtédvéksi. Puut esitellddn ryhmén kesken tai pareittain.

6.2 Elamantie

Piirretddn oma elamé tienéd, matkana tai tiekarttana, jonka varrella on piirrettyja
ja / tai kirjoitettuja tapahtumia, kohokohtia, menetyksié ja tappioita koko elamén
ajalta. Piirrokset ja sanat voivat myos kuvata tapahtumiin liittyvid tunnetiloja.
Tien muoto on vapaa, se voi olla vaikka suora tai mutkitteleva viiva, sokkelo tai
spiraali. Tietéd voidaan jatkaa myos mahdollisimman pitkélle tulevaisuuteen. Har-
joitus sopii myos kotitehtéaviksi. Harjoitus puretaan ryhmén kesken tai pareittain.
Kukin esittelee oman tiensa niiltd osin kuin itse haluaa. Esittelyn yhteydessa voi-
daan myos kertoa mitd tunteita piirtiminen heratti.

6.3 Minun laivani

Laivassa on ruuma, joka siséltdd kokemuksia. Laivassa on purjeet, voima, joka vie
eteenpdin. Laivassa on ankkuri, joka estdd menemisté. Laivassa on perésin, jonka
asento maarittad jarked tai tunnetta. Laivasta nikee pilvié, jotka ovat haaveita ja
unelmia. Laivan tiella voi olla kareja, joihin matkanteko voi péaattya.

Jokainen tyostéé itse oman nékoisensi laivan visuaalisesti (piirtdmélla, liimaa-
malla kuvia tms) tai kirjoittamalla tai molemmilla tavoilla. Laivaa voidaan tyostad
ohjaajan kanssa keskustellen tai itsendisesti, myos kotitehtdvéani. Laiva voidaan
esitelld pienryhméssd. On téarkedd, ettéd laivasta keskustellaan sen tekijéan kanssa.
Laivan pohjalta voidaan myos tydstié tulevaisuudensuunnitelmia. 16

15(3, 5. 139] [4, ss. 40-41]
16]2, 5. 61]
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7 Tamai hetki

7.1 Autenttinen liike

Jakaannutaan pareihin. Kumpikin parista liikkuu vuorollaan riittdvén suuressa
tilassa. Liikkuja on silmét kiinni ja kuuntelee omaa kehoaan. Hén voi olla vain
paikallaan, jos siltd tuntuu, tai lilkkkua miten ikind keho ohjaakin. Liikkeen ei ole
tarkoitus olla esteettistd, eikd sitd ole tarkoitus ajatella, vaan kuunnella kehon
impulsseja. Pari toimii suojelijana ja tarkkailijana. Han tulee liikkujan ja esteiden
véliin, pitdd huolen, etté liikkuja ei torméé seinddn tai toisiin liikkujiin. Liiketta
voidaan jatkaa 10 minuutista tuntiin. Sen jilkeen tarkkailija kertoo parilleen, mita
tunteita tarkkaileminen herétti hdnessd, mutta toisen liikkumista ei saa tulkita.
Tamaén jalkeen parit vaihtavat osia. Kun kaikki ovat liikkuneet, kaikki kirjoittavat
tai maalaavat paperille oman liikkumisensa herattédmistéa tunteista.

7.2 Mandala

Mandala on ikiaikainen pyored kuvio, jossa vastakohdat integroidaan yhteen. Se
liittyy harmoniaan ja mietiskelyyn. Mandalan tekoa ennen on hyvé pitdé jokin ren-
toutus tai muu mietiskelyyn liittyva harjoitus, joka auttaa tiedostamaan mandalas-
sa kasiteltavit vastakohdat. Mandala tyostetdéan paperille liiduilla, puuvéreilla tai
maalaten. Mandalassa voi késitelld esimerkiksi oman eldmén eri puolia, kuten it-
sed paivalla ja yolla tai itsed koulussa ja kotona. Vaihtoehtoisesti siiné voi késitella
mindkuvan eri puolia, kuten sisdistd ja ulkoista, kaunista ja rumaa, ajattelu- ja
tunnemaailmaa tai maskuliinisuutta ja feminiinisyyttd. Kuvassa 2 on esimerkki
mandalasta. 17

7.3 Tunnetilan maalaaminen paperille

Osallistujille jaetaan iso piirustuspaperi, jonka voi asettaa joko lattialle tai seinélle.
Jokainen varittaa liiduilla tai sormivéreilla paperille jonkin perustunnetilan, kuten
vihan, rakkauden, inhon, ilon, hellyyden, ihastuksen tai kiukun. Kukin saa tehda
haluamansa tunteen tai kaikki voivat tehda saman tunteen. Kun tyot ovat valmiita,
jokainen saa kertoa omasta tydstiin ja tekemisen herdttimistd ajatuksista. '8

17[3, ss. 188-189] [2, ss. 58-59] [5, s. 87]
18[3, 5. 144] [4, s. 36]
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Kuva 2: Mandala

8 Tulevaisuus

8.1 Nykyhetki ja tulevaisuus

Paperi taitetaan keskeltd kahtia. Vasemmalle puolelle piirretddn millainen olen
nyt, mitd tunnen, mikd on nykyinen eldméntilanteeni. Oikealle puolelle piirretdén
millainen haluaisin olla tulevaisuudessa. Piirustuksiin voidaan liittda myos kirjoi-
telmat samasta aiheesta. Tyot esitelliin ryhméssé tai pareittain.

8.2 Mini 5 vuoden piisti -sadutus

Jakaannutaan pareihin. Toinen parista kertoo tarinan omasta elaméstiaan viiden
vuoden kuluttua, siitd mistéd itse haaveilee tai millainen ajattelee oman eldménsé
olevan. Pari kirjoittaa sen ylos sanasta sanaan korjaamatta mitdan tai arvostele-
matta. Tarinan tultua valmiiksi kirjuri lukee sen kertojalle, joka saa korjata siité
haluamansa kohdat.

Apusanoja: ihmissuhteet, seurustelusuhteet, koulu, tyo, vapaa-aika, harrastuk-
set

19[4, s. 49]
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