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Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla kehitysvammaisten opiskelijoiden vanhempien koke-
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Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli selvittaa: 1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on kodin ja
koulun vélisesta yhteistyosta? 2. Miten yhteistyota voitaisiin vanhempien mielesta kehittaa?

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustutkimus, jonka taustalla on piirteitd fenomenolo-
gis-hermeneuttisesta tieteenfilosofiasta. Tutkimusaineisto kerattin teemahaastattelemalla neljaa
vanhempaa. Ensimmaisen tutkimustehtavaan vastaava aineisto analysoitiin aineistolahtoisen si-
sallonanalyysin avulla ja toiseen tutkimustehtdvaan vastaava aineisto teemoiteltiin.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat olivat padosin tyytyvaisia kodin ja koulun valiseen yhteis-
tyéhon. Vanhempien mukaan yhteydenpito kodin ja koulun valilla oli ollut aktiivista ja monimuo-
toista ja se oli tukenut arjen sujumista. Vanhemmat kokivat my0s saavansa yhteistyosta paitsi tie-
totukea myds emotionaalista tukea. Vanhemmat olivat myds kaikki kiinnostuneita yhteistyost, ja
he kokivat tarkeaksi myds oman osallisuutensa nuoren opintoihin.

Kodin ja koulun valisen yhteistyon kehittdmisehdotuksia vanhemmat esittivat niukasti. Aineistosta
kavi kuitenkin ilmi, etta kehittdmistarpeita voisi olla ainakin tiedonkulussa seka opiskelijan ja per-
heen yksilollisten toiveiden huomioon ottamisessa HOJKS-kokousten maarassa.
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The purpose of the thesis was to describe parents’ experiences of home-school collaboration in
training preparing students for work and independent living (also known as Preparatory 2). The
study was conducted in cooperation with Luovi Vocational College. The study aimed at answering
in two research questions: 1. What kind of experiences do the parents have about home-school
collaboration in training preparing students for work and independent living? 2. How could home-
school collaboration be developed?

The thesis was a qualitative study. The material was collected from four parents of intellectually
disabled students using theme based interviews. The material was analyzed by using the
methods of inductive content analysis and thematising.

The results of the study showed that the communication between parents and school had been
active and diverse. The parents also regarded the home-school collaboration as emotional and
informational support. They also found it important to be able to take part in students’ studies.

The results of the study showed that the parents were mostly satisfied with the home-school
collaboration. The main need of development according to the parents was the flow of information
between parents and school. The results of the study also showed that the number of meetings
considering individual educational plan should be agreed upon individually.
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1 JOHDANTO

Suomessa ei ole oppivelvollisuutta toisen asteemukoksen osalta, mutta koulutuksel-
lisen tasa-arvon periaatteen mukaisesti mahdo#lidtauluttautua tarjotaan koko ika-

luokalle my6s toisella asteella (Daavittila & Mar2@02, 138). Kaikki eivat kuitenkaan

kykene opiskelemaan tavallisessa koululuokassanilerdysta tukea. Siksi erityisope-

tusta tulee tarjota henkildille, jotka vammaisuudeairauden, kehityksessa viivastymi-
sen, tunne-eldaman hairién tai muun syyn vuoksitsavat erityisia opetus- tai opiskeli-

jahuollon palveluja opintojensa tueksi (Laki amrtiggsta koulutuksesta 21.8.1998/630
3:20 8). Ammatillista erityisopetusta voidaan jatg niin yleisissa kuin erityisissékin
ammattioppilaitoksissa, kaikilla opiskelulinjoilldOpetushallitus 2011, hakupaiva
18.5.2011).

Koulutustakuu ja erityisopetuksen tukitoimet malidtdvat myos vaikeimmin vam-
maisten nuorten opiskelun perusopetuksen jalkeélhe Npiskelijoille, joiden ei vam-

man, toimintarajoitteen tai sairauden vuoksi oléndwlista siirtyd ammatilliseen perus-

tutkintoon johtavaan koulutukseen, on olemassadygh itsenaiseen valmentava kou
lutus, josta myohemmin kaytan myds nimitysta valtaea Il (Nuutila 2008, 211-212).
Valmentava Il on tutkintoon johtamaton koulutugjka tarkoituksena on opiskelijan it-
senaistyminen elaman eri osa-alueilla seka tydtmentautuminen. Koulutuksen ta-
voitteena on ennen kaikkea hyva elama, joka muadasitta, ettd opiskelija 6ytda ko-
konaisvaltaisen ratkaisun tyon ja toimeentulonnasan, vapaa-ajan, sosiaalisten suh-
teiden ja kuntoutumisen osalta. (Vammaisten opiskeéén valmentava ja kuntouttava

opetus ja ohjaus ammatillisessa peruskoulutuks#¥sa, 6, 11-12.)

Taman tutkimuksen tarkoitus on kuvailla kehitysvaamsten opiskelijoiden vanhempi-
en kokemuksia kodin ja koulun vélisestd yhteis®OsOhon ja itsendiseen elamé&an
valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessak&asgmentava Il opetuksen tarkoi-
tuksena on opiskelijan itsenaistyminen ja osalksomassa eldméassa, on opiskelijan
vanhempien rooli nuoren opintojen seka itsendistgmiukijana usein silti merkittava —
varsinkin, kun on kyse kehitysvammaisesta nuordstalun ja kodin valisen yhteis-

tyon tutkimista toisen asteen opetuksessa tukdeaasamyos se, ettd yhteistyosta saa-



detdan seka laissa etta Opetushallituksen opetusseiman perusteissa. Lain mukaan
nuorille jarjestettdvassa koulutuksessa tulee ylzistydossa kotien kanssa (Laki am-
matillisesta koulutuksesta 21.8.1998/630 1:5.3M§)0s vuonna 2010 uudistetiam-
maisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttawgetuksen ja ohjauksen opetus-
suunnitelman perusteddinnittaa entistd tarkempaa huomiota kodin jalkauvélisen
yhteistyon jarjestdmiseen. Sen mukaan nuorillegettavan koulutuksen jarjestajan tu-
lee olla aloitteellinen myonteisen yhteistydn kagtimisessa seka yllapitamisessa
opiskelijan huoltajien kanssa. Lisaksi kodin ja kwuyhteisty6 tulee jarjestaa niin, etta
se vahvistaa opiskelijan itsendisyytta ja vastsullita, edistaa opiskelua sekd mahdol-
listaa opiskelijalle tuen saannin opiskelijan temt, turvallisuutta ja hyvinvointia kos-
kevissa asioissa. (Vammaisten opiskelijoiden valaenja kuntouttava opetus ja ohja-

us ammatillisessa peruskoulutuksessa 2010, 52.)

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen tapaustutiésnjoka on tehty yhteistyéssa am-
mattiopisto Luovin kanssa. Tutkimuksen aineistcaktén haastattelemalla neljad am-
mattiopisto Luovilla valmentava Il:n koulutuksess@iskelevan kehitysvammaisen
opiskelijan vanhempaa. Tutkimuksen kautta vanhempma &ani paasee kuuluviin. He
paasevat kertomaan kokemuksistaan seka siita, rylitemstyota voitaisiin heidan na-
kokulmastaan kehittdd.oisena tarkoituksenani on tuottaa ammattiopistoville tietoa
vanhempien yhteistytkokemuksista koulun kanss&imutksen avulla he saavat arvo-
kasta tietoa vahan tutkitusta aiheesta, ja halageske voivat myds hyodyntaa tata tie-
toa omassa tyossaan.

Tutkimuksellani pyrin myds kehittamaan omia amnhiaid valmiuksiani sosionomina.

Opiskeluissani aion monikulttuurisen sosiaalityis@ksi erikoistua kehitysvammatyo-
hon. Erityisesti kehitysvammaty0ssa on asiakka&ivéukostojen huomioiminen seka
yhteisty6 heidan kanssaan tarkeaa. Tutkimuksenaasabn ammatillista kasvuani edis-
tavaa tietoa siitd, mita koulun tai muidenkin kwitspalvelujen seka perheen vélinen
yhteisty6 kehitysvammaisen nuoren vanhemmille nigeki, ja millaisena he nékevat

hyvan ja toimivan yhteistyon. Lisaksi opin uuttégkimus- ja kehittamistyosta.



2 KEHITYSVAMMAISEN NUOREN ITSENAISTYMINEN

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella ei ole yhta selkeaa maardaéalmaan se voidaan nakékulmasta
ja maarittelijasta riippuen maaritella eri tavoBuomen kehitysvammalain mukaan ke-
hitysvammaiseksi katsotaan henkild, jonka kehiggshenkinen toiminta on estynyt tai
hairiintynyt synnynndisen tai kehitysiasséa saadairagden, vian tai vamman vuoksi ja
joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaatv@uksia (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 23.6.1977/519 1:1.1 8). Vammakekoitetaan sellaista fyysista tai
psyykkista vajavuutta, joka rajoittaa pysyvastiilgkes suorituskykya. Kehitysvammai-
suuden kriteerind on Suomessa vanhastaan pidetBlaaailykkyysosamaarad. Kay-
tannosséa kehitysvammalla tarkoitetaankin vammaa &rt&misen ja kasityskyvyn alu-
eella, mink& vuoksi uusien asioiden oppiminen dekgitteellinen ajattelu on kehitys-

vammaisille ihmisille vaikeampaa kuin muille. (Mede2004a, 165.)

Yleisin kehitysvammaisuutta aiheuttava tekija omnfeston kehityshairio. Hermoston
kehityshairioista tarkeimpid ovat aivojen kehitysid#, joihin usein liittyy alyllista toi-
mintojen vajavuutta. Tasta tilasta kaytetaan ykideasitetta alyllinen kehitysvammai-
suus. Maailman terveysjarjest6 WHO:n kayttdman MDtautiluokituksen mukaan
alyllinen kehitysvammaisuus on tila, jossa henkisgorituskyvyn kehitys on estynyt tai
epataydellinen. Talléin erityisesti kehitysidssaabntuvat eli yleiseen henkiseen suori-
tuskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset,atoriset ja sosiaaliset taidot ovat puut-
teellisesti kehittyneita. (Kaski, Manninen, & PihR609, 16.) ICD-luokitus on perustal-
taan ladketieteellinen ja kehitysvammaisuuden daisgimti Suomessa perustuu siihen.
Diagnoosin perusteella henkild voi saada monemlasiiuksia ja palveluita, jotka aut-
tavat esimerkiksi toimeentulossa ja kotona asurs&sekCD-10-luokituksessa kehitys-
vammaisuus jaotellaan vamman neljaan eri asteeBee@én, keskivaikeaan, vaikeaan
ja syvaan kehitysvammaan. Kehitysvammaisuudentastetioidaan vakioiduilla alyk-

kyystesteilla. (Seppald & Rajaniemi 2011a.)



Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella my6s sbsesta nakokulmasta. Vastaiskuna
lian laaketieteellisille vammaisuuden malleillensynyt vammaisuuden sosiaalinen
malli ndkee sopeutumisen yhteiskunnan eikd vamerambigelmana. Sosiaalisen mallin
mukaan vammaisuus on sosiaalisesti tuotettu tifég syy ja ratkaisu ovat ymparistos-
sa. Siksi sosiaalinen malli korostaa poliittistemtinnan merkitysta ratkaisujen I6yty-

miseksi sen sijaan, etté yritettaisiin muuttaa ljisi(Repo 2004, 11.)

AAIDD:n (American Association on Intellectual anéwklopmental Disabilities) mu-
kaan kehitysvammaisuus tarkoittaa tamanhetkisenintakyvyn huomattavaa rajoitus-
ta, joka ilmenee ennen 18 vuoden ikaa. Tilalle omnaista merkittavasti keskimaarais-
sesti liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassgaiaavista adaptiivisten taitojen yksi-
I6llisesti sovellettavista osa-alueista: kommuntl@aitsesta huolehtiminen, kotona
asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimimiiteahallinta, terveys ja turvallisuus,

oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. (Kaski ym. 2009,)17

AAIDD:n esittama malli alyllisesta kehitysvammaisi@sta tarkastelee kehitysvammai-
suutta toiminnallisesta ndkdkulmasta. Sen mukaghs#h kehitysvammaisuutta maari-
teltdessa ratkaisevia tekijoita ovat edellytykdat Kyvyt), ympaéristd ja toimintakyky.
AAIDD:n mallin mukaan kehitysvammaisuus on vammatta ainoastaan alyllisten ja
adaptiivisten taitojen ja ympariston vaatimustehsesi vuorovaikutuksen seurauksena.
(Kaski ym. 2009, 17.) Toisin sanoen kehitysvamnraisehtaamat vaikeudet johtuvat
siita, ettd hanen oma toimintakykynsa ja tilanteisbusevat vaatimukset ovat ristirii-
dassa kesken&an, jolloin hén tarvitsee ohjausttgraista tai hoitoa selvitdkseen tilan-
teista. Toimintakykya tuetaankin toimintaymparisio@aikuttamalla. Tukitoimien ja
jarjestelyjen turvin annetaan mahdollisuuksia ktukgeen, asumiseen ja vapaa-ajan

viettoon. (Seppald & Rajaniemi 2011b.)

Joka tapauksessa kehitysvammaisuus sindnsa on pyaied tila, eika sen syyta voida
hoidollisin toimenpitein poistaa. Alylliset kyvyajsosiaalinen sopeutumiskyky voivat
kuitenkin ajan kuluessa muuttua, ja tila voi pamanbpiskelun ja kuntoutuksen myoGta.
Kehitysvammaisen henkilon realistista kasitystastammahdollisuuksistaan ja vammai-
suuden aiheuttamista rajoituksista voidaan vahwigtdnanen elinymparistossaan tarvit-

semiaan valmiuksia voidaan tukea. (Kaski ym. 209,190.) Kasvatuksella, elaman-
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kokemuksilla, oppimisella ja elinympaéristdlla ontgis siihen, millaiseksi aikuiseksi
my6hemmin kasvaa (Matero 2004a, 165).

2.2 Nuoruus ja itsenaistyminen

Nuoruus on vdlivaihe lapsuuden ja aikuisuuden saljiselvaa rajaa sille, milloin nuo-

ruus loppuu, ei ole olemassa (Méanty 2003, 73). Nuskuitenkin paattyy joskus, ja sen
jalkeen siirrytaan yleensa aikuisuuteen (LehtineRi&timaa 1993, 33; Lampinen 2007,
148). Voidakseen jatkaa kehitystaan kohti hyvaaialutta nuoren tulee ratkaista tiet-
tyja ikavaiheelle merkityksellisia kehitystehtavilluoruusiassa naitd kehitystehtavia
ovat itsensa hyvaksyminen, minuuden rakentaminké ggenaistyminen. (Lehto, Paa-
vilainen, Laakso & Aro 2007, 393.) Vastakkaistal&yhuoruus on paitsi yksiléitymisen

ja eriytymisen vaihe, my0s yhteiskuntaan ja somaah ymparistoon liittymistapahtu-

ma (Rantanen 2000, 34).

Sita, mitd aikuisuus tarkoittaa, voidaan kuitentarkastella monesta eri ndkdkulmasta.
Useimmiten aikuisuus yhdistetaan ikaan; kronolagigékasityksen mukaan ihmisesta
tulee aikuinen, kun tdméa saavuttaa 18 vuoden i@logsen ndkemyksen mukaan ai-
kuinen on taas henkild, joka on saavuttanut tidtiphogisen kypsyyden. Biologinen ja
kronologinen tapa maaritella aikuisuutta ovat ebddieimpia, mutta yksipuolisia. (Leh-
tinen & Pirttimaa 1993, 33.) Psykologinen aikuisuus aina yksilollinen ominaisuus.
Aikuisuus on myds moniulotteinen sosiaalinen ilma@hka merkitys vaihtelee kulttuu-
reittain. Esimerkiksi suomalaisessa yhteiskunnagigasuuden tunnusmerkeiksi mielle-
taan itsenainen asuminen, taloudellinen riippunadiias vanhemmista seka perheen pe-
rustaminen. (Lampinen 2007, 148-149.)

Aikuistumisen siirtymévaiheeseen kuuluu siirtymingikuisen rooliin astumalla ty6-
elamaan, itsenaistymalla fyysisesti, psyykkisestigloudellisesti seka ottamalla entista
selkeAmmin vastuuta omasta elamasta. Ajalliseséritelfyna toisen asteen koulutus
paattyy useimpien opiskelijoiden kohdalla juuri@i, kun siirtyma nuoruudesta aikui-
suuteen, yksi elamankaaren tarkein siirtymé&, onkajatainen. Vaikka vammaisten ja
ei-vammaisten yksildiden elamankaareen liittyvatikestehtavat eivat eroa toisistaan,

voi aikuisuuteen siirtyminen olla vammaiselle hédlke vaikeampaa kuin ei-
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vammaiselle. Vamma tai sairaus saattaa mutkistaajtattaa sosiaalisia suhteita, tule-
vaisuuden- ja urasuunnitelmia, ammatin- ja opigkedlintoja, ammattitaidon hankki-

mista ja tyollistymista. (Manty 2003, 73—-74.) Mydammaisen nuoren psykologinen
kehitys on usein hajanaista eiké& hanen sisdinetuittonsa ja subjektiviteettinsa kehity
yhta vakaasti kuin ei-vammaisten ikatovereidenerS¥ammaisuus vaikuttaa elaman-
kaaren ja elamanuran muodostumiseen, ja elamasmeadisst aikataulut saattavat poiketa

oleellisesti totutusta. Nain aikuistuminen saattagistyd. (Lampinen 2007, 148.)

Aikuisuus yhdistetaan usein itsenaisyyteen. Itsayydiella taas tarkoitetaan useimmiten
paitsi taloudellista riippumattomuutta, myos malidwhman omatoimista suoriutumis-

ta jokapaivaisista toiminnoista seka riippumattottaumuista ihmisista. Nain ajateltuna
itsendisyys helposti sulkee pois mahdollisuudentk®ammaisen aikuisen taydesta it-

sendisyydesta. (Lehtinen & Pirttimaa 1993, 33.)

Itsendisen elaman voidaan myos ajatella olevansiamtaitoa kayttdd kykyjaan ja to-
teuttaa mahdollisuuksiaan elinymparistossaan muesdégimatta tai puuttumatta toimin-
tatapoihin. Se on sellaisen yksilollisen toimintaa muodostumista, joka tyydyttaa ih-
misen omia tarpeita ja mahdollistaa ainutkertais@mankokonaisuuden hallinnan. It-
senainen elama ei siis valttAmatta ole fyysistatommsuutta, ripppumattomuutta tai
edes aktiivisuutta. (Lampinen 2007, 67.) Itsenasstériutumistakin tarkedmpi itsendi-
syyden ulottuvuus on kuitenkin siséinen riippumaitiois, autonomia. Autonomia tar-
koittaa olemassaoloa omilla ehdoillaan, omana &sska oman erillisyyden kokemista.
N&ain ymmarrettyna itsendisyys on mahdollista myésmmaiselle henkildlle. (Lehtinen
& Pirttimaa 1993, 33.)

2.3 Perhe itsendistymisen tukijana

Vaikka itsendistyminen ja aikuisuuteen siirtymin@m luonnollinen tapahtuma, vam-
maisen nuoren kohdalla tama siirtyma vaatii useyosnulkopuolisten apua (Méanty
2003, 74). Tuen avulla itsendistymiseen kuuluvisioiden omaksuminen helpottuu ja
nuoren on mahdollista kehittaa itseaédn voimavasgjeja edellytystensd mukaisesti
(Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 77). Koulunalla myos kodilla ja perheenja-

senilla on korvaamaton rooli nuoren itsendistymissd@misessa. Vanhemmat vaikutta-
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vat itsendistymisprosessiin paitsi tarjoamalla nodlieiuksia ja tilaisuuksia uusien asi-
oiden kokemiseen ja opetteluun, myds toimimalle itsallina kayttaytymisellaan ja
suhtautumisellaan, joskus jopa tiedostamattaaryndlg 1995, 62.)

Perheen kypsyys ja valmius nuorten itsendistymidestenkin vaihtelee. Nuoren it-
sendistyminen merkitsee aina myds vanhemmille loogta ja siirtymista uuteen, mika
saattaa erityisnuoren kohdalla tuntua tavallistaliikeammalta: vanhemmat tahtoisivat
saastad nuorta mahdollisilta pettymyksilta. Nugrt@lestaan voi pelottaa perheen ja
muun tuen vaheneminen. Nuori tarvitsee itsenaisggan kuitenkin vanhempiensa tu-
kea, apua seka rohkaisua, ja kyetdkseen vastaamidan tarpeisiin vanhempien olisi-
kin l6ydettdva usko nuoren parjaamismahdollisumksKun luottamus [6ytyy, myos
luopuminen ja itsenéistymisen hyvaksyminen helpa@itu(Myllykoski ym. 2004, 77—
78.)

Kehitysvammaisen nuoren itsendistymisen tukemisebsanaista on aikuisuuden tu-

teisbssééan arvostavat ja kunnioittavat kehitysvaistadnenkilod aikuisena, tasavertai-
sena jasenend. Usein kehitysvammaisilta henkil&ikfletdan aikuisuus eikd heidéan

anneta kasvaa ulos lapsen roolistaan. Tallaisett@stevahvistavat kehitysvammaisten
henkildiden lapsenomaista kaytdstd. Sen sijaanty@t@mmaiseen henkiloon suhtau-
tuminen ikdkauden edellyttamalla tavalla lisda hénkaikuista persoonallisuuttaan

niin, ettei hanen tarvitse turvautua lapsenomaidegnokseen saadakseen huomiota.
(Lehtinen & Pirttimaa 1993, 34-35.)

Kehitysvammaisen nuoren aikuistumiseen vaikutt@aaennaisesti paitsi se tuki, jota
nuori itse saa, myds hanen perheensa saama t@eruatamanvaiheeseen siirtyessaan
seka uusia aikuisuuden haasteita ja vaatimuksiddtehsaan (Manty 2000, 13). Tuke-
malla vanhempia heidan kasvatuksessaan ja antahdlia tietoja ja taitoja nuoren oh-
jaukseen liittyvissa asioissa, vanhemmat saavaludamusta kasvattajina (Tyynela
1995, 62).
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3 KODIN JA KOULUN VALINEN YHTEISTYO TYOHON
JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVASSA KOU-
LUTUKSESSA

Tutkintoon johtavan koulutuksen liséksi ammatilliaeerityisopetuksena voidaan jarjes-
téa valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja oljaVstimentava koulutus on perus-
opetuksen ja ammatillisen peruskoulutuksen valjggastettavaa nivelvaiheen koulu-
tusta. Se on runsaasti erityista tukea tarvitsewapiskelijoille tarkoitettava koulutuksen

muoto, jonka tarkoituksena on liséta opiskelijaimraksia, mahdollisuuksia ja edelly-

tyksid ammatilliseen peruskoulutukseen tai tyohéntgendiseen elamaan. (Ammat-
tiopisto Luovi 2012, viitattu 5.5.2012.)

Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksaotoja on kaksi. Toinen valmen-
tavan ja kuntouttavan koulutuksen muodoista on éaltava Il eli tydhon ja itsenaiseen
elamaan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjassa myds haastattelemieni van-
hempien lapset opiskelevat. Valmentava Il on ladgliaan 1-3 vuotta, ja se on tarkoi-
tettu opiskelijoille, jotka vamman, sairauden taintintarajoitteen vuoksi voi siirtya
ammatilliseen peruskoulutukseen johtavaan koul@eRks (Nuutila 2008, 211-212.)
Valmentava Il:n opiskelijoiden tavoitteena on sdtaar mahdollisimman itsenéinen
elama seké paasta edellytystensd mukaisesti tyaatarasimerkiksi avotyohon, tuet-
tuun tyohon tai vapailta markkinoilta 16ytyvaan tyimn (Veivo 2010a, 16). Opiskelijoil-
la on yleensa takanaan 11-vuotinen peruskoulu,ejasdmvat Kansanelékelaitoksen
myontamaa korotettua vammaistukea tai erityisvarsiaiea (Malm 2004, 115).
Vuonna 2004 yleisin valmentava ll:n opiskelijoiddiagnoosi ja erityisopetuksen pe-
ruste oli vaikea kehityksen viivAstyminen, joka widettu 40 prosentilla opiskelijoista
(Hirvonen, Pelkonen & Uitto 2005, 24).

Valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa jakskgsa valmentavalla tarkoitetaan
opiskelijan tavoitteellista valmentautumista oplske sekda oman elaman ja tulevai-
suuden suunnitteluun. Valmentautumisen keskeingélt8i on sopivan koulutusalan,
jatko-opiskelupaikan, tyopaikan tai muun sisallGytiminen elamalleen. (Veivo

2010a, 16.) Koulutus muodostuu opiskeluvalmiuksmamintakykya ja tyoelamaval-
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miuksia tukevista opinnoista seka valinnaisistanopista. (Vammaisten opiskelijoiden
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus amnsasiba peruskoulutuksessa 2010,
13). Koska kunkin opiskelijan toimintakyky ja tattelet ovat yksildllisia, myds opin-

noissa voidaan painottaa eri asioita (Nuutila 2@&14,).

Valmentava Il:n opiskelijoilla on usein moninaiygsisia, psyykkisia ja sosiaalisia ra-

joitteita, jotka estavat tai rajoittavat opiskatijapintoja tai muuta elamaa. Koulutuksen
"kuntouttavalla” osalla viitataankin valmentavanukatuksen siséltdihin, joilla tuetaan

opiskelijan kuntoutumista. Valmentava Il:n opinmsaikorostuu kokonaiskuntoutuksel-
linen toiminta, joka perustuu verkostoyhteistydh®hdessa opiskelijan, hanen huolta-
jiensa ja tukiverkostonsa kanssa pyritdan yhteeiitamaan oppilaitoksen seka sen ul-
kopuoliset palvelu- ja tukitoimet toimivaksi kokasaudeksi. Kuntouttavat toimet ku-

ten erilaiset terapiat voidaan nain sisallyttagskgliuun, jolloin opiskelija voi kayda te-

rapioissa koulupdivan aikana. (Raudasoja 2007, 244;, Veivo 2010a, 16.)

Valmentautuessaan tyohon ja itsendiseen elamadkedia tarvitsee kuitenkin tukea.

Lehtisen & Pirttimaan (1993, 42) laatimassa Novasxskasvatuksen suunnitelmassa
korostetaan kehitysvammaisen henkilon lahiyhtersapeerkitysta aikuisuuden tukemi-

sessa. Lahiyhteisdja saattavat olla esimerkiksi, lastuntola tai asumisyksikké seka
koulu tai tyo- ja toimintakeskus, joista jokaisefla oma tarkoituksensa ja tavoitteensa.
Kehitysvammaisen ohjaaminen edellyttdd kuitenkéamgn kokonaisuuden huomioon-
ottamista suunnittelussa ja toteuttamisessa, harsiiarvitaan yhteisty6ta. (em.) Saman-
laista lahiyhteisojen yhteistyoté voisi kuvitellaadittavan myds valmentava Il:n opis-

kelijoiden itsenaistymisen tukemisessa.

Kouluorganisaation ulkopuolisista yhteistyokumppstae tdrkeimmat ovatkin nuoren

huoltajat, jotka ovat keskeinen voimavara opiskelijokapaivaisessa elamassa (Vuon-
tela, Lehto, Jahnukainen, Miettinen, Aunola, Kokkahtinen, Haapasalo, Siiskonen &
Aro 2007, 250). Valmentava Il:n opiskelijat ovateirs vasta itsenaistymisprosessinsa
alussa, joten suuri osa heistda asuu kokemuksenaamulyhd kotona vanhempiensa
kanssa. Anderssonin (1984, 66) mukaan kehitysvas@gnanuoren itsenaistymisen tu-
kemisessa elamantilanne on se lahtdkohta, jostia kégdaan muodostaa mielekkaita
tavoitteita. Siksi on tarkeda selvittdd sekd nucta vanhempien toiveet, tarpeet ja

koetut ongelmat eri elaménalueilla. Vanhempienlissais arvioinnissa ja tavoitteiden
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asettamisessa on valttdméatonta, koska nain hetvoikea nuoren kehitysta. (em.) Mi-
kali opiskelu jarjestetdan erotettuna muusta elpdmstostd, opiskelijan taidot voivat
kehittyd, mutta paluu omaan elinpiiriin voi merkpalautumista opiskelua edeltavaan
tilanteeseen (Onnela 2009, 181).

3.1 Yhteistybn perusteet laissa ja opetussuunnitelmissa

Kodin ja koulun valistd yhteisty6td ammatillisess@yisopetuksessa ohjaavat laki ja
opetussuunnitelman perusteet. Lain mukaan Opetilsbghaattda yhdessa sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen kahksstn ja oppilaitoksen yhteistyota

koskevista keskeisistéa periaatteista, jotka kigatapetussuunnitelman perusteisiin.
Koulutuksen jarjestajan taas tulee koulutusta wahgvaksya opetussuunnitelman pe-
rusteisiin rakentuva oma opetussuunnitelmansaa jssanaaraa myos kodin ja oppilai-
toksen valisesta yhteistyosta. (Laki ammatillisésialutuksesta 21.8.1998/630 3:14.2-
3,3:14.18)

Kodin ja koulun valiseen yhteistydhon toisella afigealettiin kiinnittdd huomiota ope-
tusalan sédadoksissa 2000-luvun alussa (Lamsa 2¥)0,Valtakunnallisissa opetus-
suunnitelman perusteissa maarataan, etta nudiilesjettdvassa koulutuksessa koulu-
tuksen jarjestgjan ja oppilaitoksen tulee ollatédellinen myonteisen yhteistyon kayn-
nistamisessa ja yllapitamisessa opiskelijan vanhemgai huoltajien kanssa. Yhteistyo-
ta opiskelijan ohjauksessa tulee tehda seka kdidatuaikana ettd sen paattyessa. Oh-
jauksen tarkoitus on tukea opiskelijoiden tydelamés ammatilliseen peruskoulutuk-
seen siirtymista seké vahvistaa opiskelijoidenrmatjallinnan valmiuksia. Liséksi alle
18-vuotiaan HOJKS on aina laadittava yhteistytsstsipopiskelijan itsensd, myods ha-
nen vanhempiensa kanssa. (Vammaisten opiskelijoidbnentava ja kuntouttava ope-

tus ja ohjaus ammatillisessa peruskoulutuksessa, Z2+-53.)

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan opintojgesjajan tulee paikallisessa ope-
tussuunnitelmassaan maaritella kodin ja koulunsedliyhteistyon jarjestaminen. Yh-
teisty0 tulee jarjestaa niin, ettd se vahvistaalagijan itsendisyytta ja vastuullisuutta,
edistaa opiskelua sek& mahdollistaa opiskelijaién tsaannin opiskelijan terveytta, tur-
vallisuutta ja hyvinvointia koskevissa asioissasdkisi se sisdltaa vaatimuksen erityista
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tukea tarvitsevien ja eri kieli- ja kulttuuritaustin opiskelijoiden yksilollisten tarpei-
den seka arjen hallinnan ja opiskelun tukemisennmhoonottamisesta yhteistyossa.
(Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntowtapetus ja ohjaus ammatillisessa
peruskoulutuksessa 2010, 17-18, 52.)

Ammattiopisto Luovin opetussuunnitelmat seka niitligteet myotailevat Opetushalli-
tuksen asettamia valtakunnallisia tavoitteita kgdirkoulun valisessa yhteistyossa. Li-
saksi Luovi painottaa kodin ja oppilaitoksen yhigita keskeisend osana valmentavaa
koulutusta koko opiskeluprosessin ajan. Talla tavapiskelijalle pyritddn rakentamaan
vahva ja pysyva tukiverkosto, joka auttaa han@usitmaan seké valmentavaan koulu-
tukseen etta sen jalkeisiin tavoitteisiin. (VeivolRb, 164.) Yhteistyota tehdaan aina,

kun se on opiskelijan edun mukaista (Ruha & Koi\20d0a, 3).

3.2 Yhteistybn muotoja

Kodin ja koulun valinen yhteistyd on kasite, jodagnsa annetaan valmiina ilman var-
sinaista kasitteen avaamista. Esimerkiksimmaisten opiskelijoiden valmentavan ja
kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opetussuumateperusteissa (201@) tarkasti
maaritella yhteistyon késitetta taikka sen sisalkidtenkin esimerkiksi jo yhteisty® on
laaja kasite, joka voidaan ymmartda monella tayédlajassa merkityksessa jo pelkka
kahden henkilon vélinen keskustelu, joka voi ldttyymiselaméan eri alueisiin, voidaan
ymmartaa yhteistyéna (Hirsto 2001, 40). Siksi Hins{2001, 41) mukaan olisi tarkeaa
kriittisesti tarkastella, mita kasite pitaa sisatia jotta vakiintuneet rakenteet voidaan
kyseenalaistaa, ja ndin toimintaa kehittda. Tass@muksessa kodin ja koulun valisella
yhteistyolla tarkoitetaan yhteydenpitoa ja yhtaisiataa, jonka tarkoituksena on nuo-
ren koulunkaynnin, kasvun ja kehityksen tukemin&uuskoski 2002, 5; Hirsto 2001,
40.) Yhteistyd nahdaan siis kokonaisuutena, jokdaan jakaa erilaisiin yhteistydmuo-

toihin.

Vuorisen (2000, 21-22) mukaan kodin ja koulun tigissa voidaan erottaa erilaisia
tasoja sen mukaan, mita yhteisty6 kaytdnnossa pis#laan. Vaatimattomin yhteis-
tyon taso on yhteydenpito, jossa koulu on kotiiteyldessa silloin kun siihen on erityi-
nen tarve. Valitettavan usein taméa yhteydenpidoretayntyy vain, kun jokin epamiel-
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lyttava tapahtuma tai asia niin pakottaa. Yhteistigsosta voidaan jo puhua, kun koulu
ja vanhemmat tekevat jotain yhdessa. Yhteistyotasanuttaminen edellyttéda aktiivisia
vanhempia ja opettajia, jotka ovat aidosti kiinnogita toimimaan yhdessa. Yhteistyon
syvin ja vaativin taso on yhteistoiminta. Yhteisbinnassa on kyse vuorovaikutukselli-
sesta toiminnasta, jossa asetetaan yhteisia tavaifa kaytetaan niitd tukevia toimin-
tamuotoja. Kodin ja koulun yhteisena haasteenawidd ne yhteistydn toimintamuodot

ja -tavat, joiden avulla yhteisty6 voi syventyasiktoiminnan asteelle. (em.)

Kodin ja oppilaitoksen vélisen yhteistydn muotoj@le tarkasti maariteltyammaisten
opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetanlaeohjauksen opetussuunnitelman
perusteissa (2010)Vaatimus kuitenkin on, etta yhteistyo tulee tukealutuksen toteu-
tumista. Yhteistyon muodot voivat vaihdella opietojvaiheen seka opiskelijan henki-
|6kohtaisten tarpeiden mukaan. Opetussuunnitelmemspeiden mukaan yhteistyota
tarvitaan ainakin opiskelijan henkilokohtaisen asen jarjestamista koskevan suunni-
telman laadinnassa. (Vammaisten opiskelijoiden eabawva ja kuntouttava opetus ja
ohjaus ammatillisessa peruskoulutuksessa 2010, ABmattiopisto Luovin ohjaus-
suunnitelmassa mahdollisina yhteistyémuotoina nesm HOJKS-neuvottelut, Luovin
jarjestamat tapahtumat, koteihin |&hetettavat tiegd, puhelinkeskustelut, s&dhkoposti

ja muu sahkoinen tiedon valitys (Ruha & Koivulal1@0, 11).

Kodin ja koulun véalisella yhteistyosta hyotyvat lddiyhteistydn osapuolet. Kun koti ja
koulu tekevat yhteistyota, nuoren saama tuki vaimiusSamalla koti ja koulu pystyvat
tukemaan myos toisiaan seka loytamaan asioihinaut@gkokulmia. (Myllykoski ym.
2004, 108.) Opettajan kannalta vuorovaikutus kddinssa lisaa hanen oppilaantunte-
mustaan ja auttaa opetuksen suunnittelussa jattem@sessa. Vanhemmille yhteistyo
antaa tarkeaa tietoa lapsen oppimisesta ja kasgekth tukemisen mahdollisuuksista.
(Laatua kodin ja koulun yhteistybhon 2007, 3.) Y$tygn lahtokohtana on saannolli-
nen yhteydenpito. Vanhemmat ovat kuitenkin keskergidaisia, ja perheiden yhteis-
tyolle asettamat odotukset ja tarpeet voivat paiketsistaan. Heti aluksi kannattaakin
sopia yhdessa yhteistyon pelisdaannoista eli miks#dissa yhteytta pidetdan, milloin ja
miten. (Myllykoski ym. 2004, 108.)

Keskeisin kodin ja koulun valisen yhteistydon mubémee opiskelijan henkilokohtaisen

opetussuunnitelman eli HOJKS:n laatiminen. HOJKSkounlussa laadittava virallinen
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asiakirja, jota kaytetaan apuna oppilaan tukitomkartoituksessa, opetuksen suunnitte-
lussa, seurannassa ja arvioinnissa (Matero 201, Lain mukaan jokaiselle erityis-
opetusta saavalle opiskelijalle taytyy laatia hkiKahtainen opiskelusuunnitelma, jossa
otetaan huomioon hanen yksildlliset tarpeensa (Lakimatillisesta koulutuksesta
21.8.1998/630 3:20:1 8). HOJKS:ssa tulee maariszitgisopetuksen peruste, tarjotta-
vat tuki ja palvelut, muut henkilokohtaiset palvelsuoritettava tutkinto sek& henkilo-
kohtainen opetussuunnitelma, jossa maaritellaandytgmmin opetuksen tavoitteet ja
toteutus (Asetus ammatillisesta koulutuksesta 6901B/811 8 § & Onnela 2009, 175).
Tavallisesti HOJKS tarkistetaan vahintaan kakstdeernuodessa (Miettinen, Aunola,
Niemeld, Stenroos, Alalaakkola, Lehto & Kannist®20280).

HOJKS:n laatimisessa keskeisin henkild on opisketge. Valmentavan koulutuksen
tavoitteena on, etta opiskelija itse mahdollisimnpatjon osallistuu suunnitteluun ja
suunnitelmien toteuttamiseen. (Vammaisten opiskdin valmentava ja kuntouttava
opetus ja ohjaus ammatillisessa peruskoulutuks&®s@, 17-18, 8.) Laatimiseen osal-
listuvat kuitenkin opiskelijan tilanteesta riippuetyds oppilaan huoltajat, opettajat seka
tarvittaessa koulun muu henkilostd seka muut asmipt (Virtanen & Miettinen, 101

& 110). Alle 18-vuotiaan opiskelijoiden vanhemmita lain mukaan aina oikeus osal-
listua HOJKS:n laadintaan. Valmentavassa koulusaeg/leisend kaytantona perheen
kanssa tehtavaa yhteistyota kuitenkin opiskelijaralla jatketaan myds nuoren taytet-
tya 18 vuotta. (Veivo 2010a, 20; Lamsa 2010, 473gtuksena on, ettd vaikka nuori
tayttadkin 18 vuotta, se ei tee hanesta aikuidteebed, vaan han tarvitsee edelleen van-
hempiensa tukea. Vastaavasti vanhemmat kantavéiiahmgos taysi-ikaisesta lapses-
taan ja haluavat edelleen tietdd, miten hanelléemefbamsa 2010, 47.) Lisaksi opiske-
lijan kehitysvammaisuus myds useimmiten tarkoiddasteista tuen tarvetta paatoksen-
teossa ja valinnoissa. Vanhemmat, tukihenkildtyjintekijat tukevat siis kehitysvam-
maista myds jarkevien arvovalintojen tekemisedgi@hfalainen & Taipale 2003, 111.)
Opiskelijat ymmartavat vanhempien osallistumisdme&i poikkeuksetta, kun kaytanto
perustellaan heille silla, etta yhteisyoélla pymagarmistamaan opintojen onnistuminen
(Veivo 2010a, 20).

Yksi tarked osa HOJKS-neuvotteluja on tavoitteideettaminen. Valmentava ll:ssa
pitkan ajan tavoitteita ovat usein arjen taitojantittaminen ja oman tulevaisuuden sel-

kiytyminen. Lisaksi on hyva asettaa erilaisia lyhygkavalin tavoitteita, jotka toimivat
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osatavoitteina pitkdn aikavalin tavoitteiden satamtsessa. (Lamsa 2007, 302-303.)
Tavoitteet antavat kasityksen siita, mita kohtijédalan ja mita valivaiheita tarvitaan
(Myllykoski ym. 2004, 78.) Vanhemmat ovat yleengis&elijan kasvun parhaita asian-
tuntijoita, joten heidan tietamyksensa on tarkestlaamukaan HOJKS:a tehtdessa (Iko-
nen 1999, 204.) Tavoitteiden |6ytdmiseksi vanhempa nuoren on hyva pysahtya
miettimaan, mita he itsenaistymisella tarkoittavaita siihen heidan mielestadén kuuluu
ja miten ndma seikat voivat nuoren kohdalla toteuamalla voidaan miettid, mita on
mielekds elama. Realistinen suunnittelu edellyw&@#hemmilta, ettd he ndkevat nuoren
mahdollisuudet todellisuutta vastaavina, vaikkaengit olisikaan vanhempien toiveita
vastaavia. Kun nuori ja perhe todella hyvaksyvétetst tavoitteet, niista tulee merkit-
tavia ja perhe voi yhdessa tukea nuorta niitd kghtyllykoski ym. 2004, 78-79.)

3.3 Hyva yhteisty0 ja sen haasteet

Hyva kodin ja koulun yhteistyd muodostuu useistajdestd. Opetushallitus ja Suomen
Vanhempainliitto ovat vuosina 2005-2006 koordinaise yhteistydoryhman avulla
tyostaneetaatua kodin ja koulun yhteistybhén 2007 -laatusu@senkodin ja koulun
yhteistyon kehittdmisen apuvalineeksi. Laatusuksgén mukaan hyvan yhteistyon lah-
tékohtia ovat mm. kuuleminen, kunnioitus, luottanfmsuoropuhelu. (Laatua kodin ja
koulun yhteisty6hon 2007, 3, 11-12.)

Yhteistyd alkaa kuulemisesta. Kuuleminen on suhteemista toiseen ihmiseen ja se
iimenee aitona, rehellisend kiinnostuksena toidenisen ajatuksia, asiaa ja puhetta
kohtaan. Kuulemisen suhteen koulun erityisena baast on luoda tilaa vanhempien
lapsen koulunkayntiin liittyvien omien ajatustemjveiden ja huolten kuulemiselle.
Kuuleminen edellyttda turvallista ja avointa kegklisimapiirid ja kykya ottaa toisen
osapuolen viesteja vastaan tavalla, joka vahvigtaeisymmarryksen rakentumista ja
eri nakokulmien yhteensovittamista. Kuulluksi tulsen kokemus on erityisen tarkea
kodin ja koulun ensimmaisissa tapaamisissa. (La&tgin ja koulun yhteistydhon
2007, 11.) Erityisen haastavaa molempien osapudlieieminen on tilanteissa, joissa

kodin ja koulun nakdékulmat eroavat toisistaan.
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Vuoropuhelu on tasavertaista keskustelua, jonkdlaayyritddn rakentamaan yhteista
ymmarrysta. Vuoropuhelussa on tarkead, ettd keslkukfiydaan sellaisella kielella ja
tavalla, johon kaikki voivat osallistua ja olla sa®grtaisesti mukana. (Laatua kodin ja
koulun yhteistydhén 2007, 11.) Tama tarkoittaaassth kielta, jota jokainen voi ym-

martaa. Ammattilaiset katkeytyvat joskus huomaaaaattammattislangin taakse puhu-
en kasitteilla, jotka voisi hyvin korvata arkikiel@astineilla. (Lehtinen 1999, 465.) Tal-
|6in on vaarana, ettd vanhemmilta jaa jotain yméamiétta tai ettéd he sulkeutuvat kes-

kusteluissa.

Vuoropuheluun kuuluu myds viestinnén kaksipuolessu{aksisuuntaisella viestinnalla
tarkoitetaan, etta seka opettaja ettd vanhemmatatvtoimia aloitteellisina osapuolina
kodin ja koulun vélisessa viestinnassa. Kaksisus@esaa viestinnassa vanhemmat ja
koulu ovat tasavertaisessa asemassa aloitteidgdinék kommunikaation yllapitdjiné
ja palautteen antajina. Vastakohtana vuoropuhejallaksisuuntaiselle viestinnalle on
yksisuuntainen kommunikointi, jossa koulu toimiiléna viestien lahettdjana ottamatta
oppilaiden vanhempia sen kummemmin huomioon. Kaetkisesti tAma voisi tarkoittaa
tilannetta, jossa koulu ottaa vanhempiin yhteyétdinna informointimielessa. (Hirsto
2001, 46.)

Yhteistydssa on tarkeaa kiinnittdd huomiota mydstien sisaltéon. Ollaanko yhtey-
dessa vain negatiivisissa asioissa vai myos pasigsa? Erityisen tarkedé positiivinen
palaute opiskelijan edistymisesta on niille petkgjbissa nuoren kasvu ja opinnot eivat
ole edenneet ongelmitta (Lamsa 2010, 47-48.). faplen tulee kuulla myds, missa
heidéan lapsensa ovat hyvia, missa han menestyytfgah@n antaa luokkayhteisoélleen.
Tallaisen viestinnan lisaéaminen luo uudenlaistgg@hvoimelle ja hyvélle yhteistyolle.

(Niemi 2000, 23.) Kun yhteydenpito ei perustu vaggatiivissavytteisiin viesteihin, luo

se my0ds vanhemmille positivisemman kuvan yhtestigo

Yhteistydn onnistumisen edellytys on keskindineottkmus. Luottamus rakentuu yh-
teistoiminnassa ja yhteisessa keskustelussa. S#yyaytarvitaan aikaa, yhteisia koh-
taamisia seka jatkuvaa, pitkajanteista ja akti@vigtioropuhelua. Vanhempien luotta-
musta kouluun vahvistaa opettajan arvostava, lapsenaislaatua kunnioittava asenne.
Se myds vahvistaa vanhempien luottamusta koulueudignmukaisuuteen ja tasapuoli-

suuteen. Keskinaisen luottamus on etu seké opédtajté vanhemmille: se auttaa opet-
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tajaa omassa tydssaan, mutta myos vahvistaa vantiemoulia lapsen koulunkéynnin
tukijana. Luottamus myds auttaa vanhempia ja opettghdessa loytamaan sopivia ta-

poja tukea lapsen oppimista. (Laatua kodin ja koyhteistydhon 2007, 12.)

Kunnioitus on kaikkien yhteistoimintaan osallisteni osapuolien keskinaista arvosta-
mista ja hyvaksymasta (Laatua kodin ja koulun ywty@hon 2007, 11). Seka vanhem-
mat ettd opettajat ovat omalta osaltaan asiantitatifietyn nuoren asioissa. Kun mo-
lemmat osapuolet tunnistavat ja tunnustavat my@emoasiantuntijuuden, on osapuolil-
la paljon annettavaa toisilleen nuoren ongelmiata selvittdessé ja etsiessa niihin rat-
kaisuja. (Lamsa 2010, 47-48.) Toisen osapuolen ikitna ilmenee muun muassa Si-
ten, ettd jokaisella on mahdollisuus ilmaista jatd@ oma tarinansa ja ndkemyksensa
puheena olevasta asiasta. Molemminpuolinen kutai@if arvostava asenne luo koh-
taamisiin myonteisyyden ja avoimuuden ilmapiirinuriQioituksen puute nékyy asioi-
den salaamisena, peittelemisend, toisen osapuatéatbmisené ja ohittamisena. (Laa-
tua kodin ja koulun yhteistydhén 2007, 11-12.)

Hyvin toimiva yhteistyd edellyttaa, ettd vanhemaijd koulun henkilostolla on riitta-
van yhteinen kasitys yhteistyon paamaarasta, tensia ja tarkoituksesta. Tama edel-
lyttda yhdessa sovittua ja toimivaa tyonjakoa. Viaamhempien ja koulun rooleista ja
tehtavista avoimesti keskustelemalla 16ydetaénistyidle yhteiset pelisdannot ja rajat,
jotka helpottavat ja selkiyttavét yhteistyon totauotista ja tyonjakoa. (Laatua kodin ja
koulun yhteisty6hon 2007, 21.) Kun kasvattajat pyat asettamaan toiminnalleen yh-
teisen tavoitteen tai tavoitteet, voi yhteisty0 istuna. Jo siind vaiheessa, kun sovitaan,
ettd yhteiset tavoitteet ovat tarkeita ja niitadytian etsimaan, ollaan jo pidemmalla
yhteisty6ssa kuin siina tilanteessa, jossa yht@igig vain yksipuolisen tiedottamisen
tasolle. (Lehtinen & Pirttimaa 1993, 56.)

Yhteisten tavoitteiden asettaminen ei kuitenkaaa ale helppoa. Vanhempien ja opet-
tajien kasitykset lapsen taidoista saattavat oflartkin erilaisia. Vanhempien odotukset
voivat olla epérealistisia tai muuten tai muuteriégidy voimavaroja lapsen asioiden
yhteiseen pohdintaan. (Ikonen 1999, 204.) Mydsigatetoimintalinjan l0ytaminen voi
olla joskus vaikeaa. Vanhempien suhtautuminen sikneeseen, vammaiseen lapseen-
sa voi poiketa paljonkin muiden yhteisty6tahojehtautumisesta. Tavoitteista ja yhtei-

sestda toimintalinjasta on hyva puhua niin, ettéefsan tuntemaan toiste nakdkulmaa.
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(Lehtinen & Pirttimaa 1993, 36.) Kun koulun ja kodisettamat tavoitteet ja toiminta-
mallit ovat yhtenevat, nuori myds sitoutuu paremmsiunnitelmaan ja tuntee, ettd ha-

nesta valitetaan (Vuontela ym. 2007, 250).

Perheiden kanssa tehtavan yhteistyon merkitys kauddanteissa, joissa kaikki ei me-
ne suunnitelmien mukaan ja opiskelijalla on ongelmpinnoissaan. Ongelmat voivat
tulla esiin esimerkiksi koulumenestyksen heikkersamd, tarkkaavaisuuden hairiéina,
luvattomina poissaoloina tai paihteidenkayttondkgohairitsevat opintoja. Toisaalta
myo6s opiskelijan terveydentilassa voi tapahtua wkaif,, jotka hankaloittavat hanen
opinnoista ja arkielam&n asioista selviytymistadaissa tilanteissa yhteistyota helpot-
taa, kun opettaja on ollut yhteydessa opiskelijatiilkk myos myonteisissa asioissa. Kun
yhteys kodin ja koulun vélille rakennetaan jo enkam on ongelmia, on niin opettajan

kuin vanhempienkin helppo olla toisiinsa yhteyddsséittaessa. (Lamséa 2010, 47-48.)

Olennainen asia kodin ja koulun yhteistyon onnissaksi on yhteistybhon kaytettavis-
sa olevat resurssit. Koulu voi vaikuttaa myonteiganrovaikutuksen syntyyn varmis-
tamalla riittavat voimavarat ja henkiloston ajaniéyyhteistyolle. Tarkead on myds se,
miten vanhemmat otetaan koulussa vastaan ja mi$d tavataan. On tarkedd, etta
vanhemmat voivat kokea itsensa tervetulleiksi koulimintaan. Koulun on hyva pa-
nostaa myos yhteistoiminnan ymparistéon ja luotairdyisa tila yhteisille tapaamisil-

le. (Laatua kodin ja koulun yhteistyéhon 2007, 11.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja tutkimustehtavat

Tutkimukseni tarkoituksena on kuvailla kehitysvansten opiskelijoiden vanhempien
kokemuksia kodin ja koulun vélisesta yhteistyosihon ja itsendiseen elamaan val-
mentavassa koulutuksessa. Tutkimuksen ansiosteengibn oma aani paasee kuulu-
viin ja Ammattiopisto Luovi saa ajantasaista tiesoga, millaisia kokemuksia vanhem-

milla on kodin ja koulun vélisestéa yhteistytstadgekiten yhteistyota voitaisiin kehittaa.

Idean opinnaytetyoni aiheeseen sain kevaalla 2QE3sani harjoittelussa Ammat-
tiopisto Luovissa. Kéavin tuolloin keskustelemass@Vtin tutkimuspaallikon Anna-Liisa
Lamsan kanssa, ja han esitti toiveen kodin ja kowldlista yhteistyota kasittelevasta
opinnaytetyosta. Tuolloin en vield innostunut agtegmutta viela saman vuoden syk-
sylla aloin ndhda aiheen potentiaalin. Sovelsinehdileaansa omaa mielenkiintoani
vastaavaksi, jolloin tutkimuksen kohteeksi valikorat nimenomaan valmentava Il:n
opiskelijoiden vanhempien kokemukset yhteistyostalitsin kohdejoukoksi nimen-
omaan valmentava ll:n opiskelevien nuorten vanhensikai, etta olin suorittanut am-
mattiharjoittelun tydohon ja itsendiseen elamaameaitavan koulutuksen ryhmaéssa ja
halusin syventaa tietouttani nimenomaan tdman epjakyhman parissa. Nakokulmak-
si valitsin vanhempien kokemukset, koska mielest@mhemmilla on pienempi mah-
dollisuus vaikuttaa kodin ja koulun valiseen yhigifion kuin esimerkiksi opettajilla.
Siksi halusin antaa vanhemmille mahdollisuuden @uesiin kokemuksiaan yhteistyos-
ta. Koska valmentava Il:n koulutuksessa opiskelegrbstiikaltaan melko heterogee-
ninen joukko opiskelijoita, rajasin tutkimukseni dkemaan vain kehitysvamma-

diagnoosin saaneiden opiskelijoiden vanhempien rkoiksia.

Kodilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa yhteisbyObsallistuvia toimijoita eli van-
hempia tai huoltajia. Koululla tarkoitetaan opisjeal ryhméanohjaajaa/opettajaa seka
luokassa mahdollisesti olevia ohjaajia ja/tai aaj@t Kodin ja koulun valisella yhteis-
tyolla tarkoitetaan yhteydenpitoa ja yhteistoimatpnka tarkoituksena on nuoren kou-
lunkaynnin, kasvun ja kehityksen tukeminen (Kuugk@602, 5 & Hirsto 2001, 40).
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Tutkimustehtavani ovat:

1. Millaisia kokemuksia kehitysvammaisten opiskatien vanhemmilla on kodin ja
koulun valisesta yhteistyosta tyohon ja itsendisg@maéan valmentavassa koulutukses-
sa?

2. Miten yhteisty6ta voitaisiin vanhempien mielelsthittaa?

Koska tutkimus on opinnéaytetydni ja siten osa tutthkani, tarkoituksenani on tutkimuk-
sen tekemisen avulla myds kehittaa ammatillisianaksiani sosionomina. Sosiaalialan
koulutusohjelmakohtaisiksi kompetenssialueiksi osityksessa sosionomi (AMK) —
tutkinnon kompetensseista on maaritelty sosiaaia&ettinen osaaminen, asiakastytn
osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméaosaamkmngtinen ja osallistava yhteiskun-
taosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaamirek@ gohtamisosaaminen. (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakouluverkosto 2010, 2-3). Naovat siis osaamisalueita, joita

my0s opinnayteyodprosessissa pyritaan vahvistanaalehjittamaan.

Tutkimalla vanhempien kokemuksia kodin ja kouluisgsta yhteistydsta kehitan eri-
tyisesti sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamistaasionomin osaamisalueisiin kuulu-
van palvelujarjestelméaosaamiseen kuuluu kyky toisoaiaalisen asiantuntijana mo-
niammatillisissa tyéryhmissa ja verkostoissa sedti&t@a asiakkaan turvaverkostojen
toimintaa (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverko2@10, 2). Kehitysvammaiselle
nuorelle, jonka tavoitteena opinnoissa on tyohoitsgnéaiseen elamaan valmentautumi-
nen, vanhemmat ovat tarkea voimavara ja tukivedko&htamalla vanhemmille mah-
dollisuuden kertoa kokemuksistaan koulun kansstvékta yhteistydsta voin oppia
tarkeita asioita siita, miten vanhemmat yhteistykgston osana voidaan ottaa parhaalla
tavalla huomioon kehitysvammaisen opiskelijan tuiseksi.

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen getanssiin kuuluu esimerkiksi taito
kayttaa erilaisia yhteisososiaalitydn, yhteiskuhsah vaikuttamisen ja viestinnan kei-
noja (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2@)0;Tutkimukseni myo6ta kehitys-

vammaisten nuorten vanhemmat paasevat kertomaasmkiddsiaan yhteistyostd, jossa
he ehka jossakin maarin suhteessa kouluun toimait@astaajina. Tutkimuksen avulla

he paasevat kertomaan kokemuksiaan paitsi hyvdseisyyosta, myos yhteistyon ke-
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hittamistarpeista. Luovissa tydskentelevat amnaagit taas voivat hyddyntad palautet-
ta omassa tydssaan.

Eettinen osaaminen nakyy tutkimukseni kaikissa eigdéa, esimerkiksi tavassa, jolla
kohtaan tutkimuksessa tiedonantajana olevat vanfan@amalla eettisyys nakyy myos
tutkimustyohon liittyvan eettisten periaatteideromioon ottamisessa esimerkiksi tietoa
kasiteltaessa. Asiakastyon osaamistani pyrin kKehé@tn muun muassa vuorovaikutuk-
sen osalta. Tahan liittyy paitsi vuorovaikutussehtanuodostaminen haastateltavien

vanhempien kanssa, myds vuorovaikutussuhde yhéistyppani Luovin kanssa.

Tutkimuksen tekemisen aikana pyrin myos kehittamdgtkimuksellista kehitta-
misosaamisosaamistani, joka on yksi sosiaalialan gompetensseista. Opinnaytetyo-
prosessin avulla tuotan uutta tietoa ja saan k&yp@motteista kokemusta tutkimuksel-
lisesta ty0sta. Tavoitteenani on tutkimusprosessukana kehittéaa reflektiivista, tutki-

vaa ja kehittavaa tyootetta. (Sosiaalialan ammattiéakouluverkosto 2010, 2-3.)

4.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtokohdat

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tapauttimus, jonka taustalla on piirteita
fenomenologis-hermeneuttisesta tieteenfilosofiagtaalitatiivisen tutkimuksen paa-

maarana on pyrkia ymmartamaan paremmin yksilont&gyimista ja kokemuksia seka
lisdtd nain tietoa tutkittavasta ilmidsta (Soinink®e5, 35). Opinnaytetyoni tutkimus-
kohteena ovat vanhempien kokemukset yhteistydsigtampyritddn saamaan lisaa tie-
toa. Tutkimuksen laadullisuus néakyy tutkimuksemt&aikissa vaiheissa. Laadulliselle
tutkimukselle ominaisella tavalla tutkimuksessaesmmerkiksi suosittu ihmista tiedon
keruun instrumenttina, kohdejoukko on valittu tarkksenmukaisesti, aineistonkeruu-
menetelmana on kaytetty laadullista menetelméaa aeéiston analyysin tarkoituksena
ole ollut vanhan teorian testaaminen, vaan uusjatusurien avaaminen (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2009, 164).

Tutkimuksen taustalla olevan fenomenologis-hermtisem tutkimusperinteen tavoit-
teena on kasitteellistda tutkittava ilmid eli kokdmen merkitys eli tehdd jo tunnettu

tiedetyksi. Tutkimuksessa yritetdan nostaa tieksis@ nakyvaksi se, minka tottumus
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on haivyttanyt huomaamattomaksi ja itsestaan seivak se, mika on koettu, mutta ei
ole viela tietoisesti ajateltu. (Tuomi & SarajaBd02, 35 & Laine 2001, 21.) Tassa tut-
kimuksessa on tarkoitus sanallistaa ja kasittég@lisyanhempien kokemuksia kodin ja

koulun vélisesta yhteistyosta.

Fenomenologia tutkii kokemuksia, jotka syntyvéat mavaikutuksessa todellisuuden
kanssa. Kokemus tarkoittaa ihmisen kokemukselistadetta omaan todellisuuteensa,
maailmaan, jossa han elaa. Kokemus muotoutuu aériitysten mukaan. Todellisuus
ei ilmene ihmisille samana, vaan jokaisessa hawase kohde nayttaytyy havaitsijan
pyrkimysten, kiinnostusten ja uskomusten valoskaing 2001, 26-27.) Tutkimuksen
kohderyhmana olevien vanhempien kokemukset ovatkkaksildllisid, joten tapaus-
tutkimukselle tunnusomaisella tavalla tama tutkinkestoo vain tutkimukseen osallis-
tuneiden vanhempien kokemuksista, eik& niista vaetala yleispéatevia yleistyksia.
Toisaalta kuitenkin fenomenologinen merkitysteaisdltaa myos ajatuksen, ettd ih-
misyksilé on perustaltaan yhteisoéllinen. Niiden kitgsten, joiden valossa todellisuutta
tarkastelemme, lahde on yhteis6, johon jokainervd@ga kasvatetaan. Nain samassa
kulttuuripiirissa elavien merkitykset ovat intergeldiivisia, ja yksilon kokemusten tut-
kiminen paljastaa myos jotain yleista. (Tuomi & &arvi 2002, 34 & Laine 2001, 28.)
Laadulliseen tutkimukseen kuuluukin kuitenkin agtatta yksityisessa toistuu yleinen
ja tutkimalla yksityista tapausta kyllin tarkastisglaan nakyviin myos se, mika ilmiéssa
on merkittavaa ja mika toistuu usein tarkasteltaalssiotd yleisemmalla tasolla (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 177). Taten vanhemigbkemusten tutkiminen paljas-

taa my0s jotain yhteistydsta yleisemmalla tasolla.

Hermeneuttinen ulottuvuus liittyy fenomenologisetetkimukseen tulkinnan tarpeen
kautta. Hermeneutiikalla tarkoitetaankin yleisggimartamisen ja tulkinnan teoriaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 34.) Sen kiinnostuksen tkema ovat erilaiset kielelliset ja
keholliset ilmaisut, joilla on aina jokin merkity§lerkityksi voidaan lahestya vain ym-
martamalla ja tulkitsemalla. Hermeneuttisen kehéuttia tutkija tekee tulkintoja tutki-
musaineistosta. Tama tarkoittaa jatkuvaa kehamdiatégia aineiston ja tutkijan valil-
14, jossa tutkijan ymmarryksen tulisi jatkuvastirjeantua ja syventyd. Tavoitteena

tutkijan vapautuminen oman perspektiivinsa minakeskdesta eli aineiston nakemi-

nen uusin silmin sellaisena kuin haastateltavaeonarkoittanut. (Laine 2001, 29, 34.)
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Voidakseen eriytyd oman perspektiivinsa minakeskeissta, tutkijan olisi hyva eritel-

l& omaa esiymmarrystaan tutkimuksen kohteesta perenarsinaista tutkimuksen suo-
rittamista. Esiymmarryksella tarkoitetaan kaikkidktjalle luontaisia tapoja ymmartaa
tutkimuskohde jonkinlaisena jo ennen tutkimusthairfe 2001, 30.) Ymmartaminen on
aina tulkintaa ja uuden ymmarryksen pohjana on asigmmarrys eli se, miten kohde
ymmarretdan ennestaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, BBjmeneuttisen kehan mukaan
etenevassa tutkimuksessa ideana kuitenkin on,oet@an esiymmarrykseen perustu-
vaan tulkintaan otetaan etédisyyttd. Tama edellyttéigjan tietoisuutta omista lahto-

kohdistaan seka esiymmarryksen reflektiivista@gé. (Laine 2001, 33.)

Erittelin omaa esiymmarrystani tutkittavasta ailb@ge laatiessani tutkimussuunnitel-
maa. Omaan esiymmarrykseeni vaikuttivat paitsein@ini teoreettinen tieto, joka tulee
esiin taman tutkimuksen viitekehyksessd, myods oka&kemukseni. Naiden pohjalta
laadin myds haastattelujen teemarungon. Lahtoksdgaivoidaan sanoa, etta pidin ko-
din ja koulun valista yhteistyota tarkedna jo enhgkimuksen tekoa. Ollessani harjoit-
telussa ammattiopisto Luovissa ndin myds kaytartasalla, miten yhteistyota ainakin
kyseisessa ryhmassa toteutettiin, ja paasin myélisbsmaan muutamanaan HOJKS-
kokoukseen. Kokemukseni perusteella uskoinkin nongan HOJKS-neuvottelujen
olevan tarkein yhteistydmuoto. Liséksi ajattelimkiammilla olevan hyvin erilaisia suh-
tautumistapoja yhteistydhon, silla olin kohdannabhkempia, joita yhteisty® kiinnostaa
paljonkin ja jotka tuovat mielipiteensé esiin vastvamutta myds sellaisia vanhempia,
jotka ovat hiljaisempia ja lahinnd myoétailevat dpgta. Syité erilaiseen suhtautumiseen
saattoi olla monia: kaikki vanhemmat eivat ehkaedet yhteistyota niin tarkeaksi,
ehk&a he eivat uskaltaneet sanoa mielipidettaésittain he olivat aidosti vain samaa

mielta opettajan kanssa.

Toisaalta esiymmarrykseeni aiheesta kuului myogigjaiita, ettd opettajalla on suuri
merkitys kaytettaviin yhteistydn muotoihin sekagibtyon syvyyteen. Mikali opettaja
aidosti ymmartdd kodin merkityksen nuoren kasvukijdna, han mahdollistaa van-
hempien mukanaolon parhaansa mukaan ja tukee hahan kuuluu esimerkiksi se, et-
téd vanhempia kuullaan aidosti, heidan nakemyksisgdidan kiinnostuneita ja etta esi-
merkiksi ollaan helposti tavoitettavissa, mikélnh@mmat haluavat ottaa yhteytta. Yh-
teistyon laatuun uskoin siis liittyvan seka opettagtta vanhempien aito halu toimia

yhdessa.
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Koska minulla tutkijana on siis kosketuspintaa imksaiheeseen seka kaytannon etta
teorian tasolla, eikd aihe ole minulle tuntematm pysty taysin poistamaan omien ko-
kemuksieni vaikutusta taman tutkimuksen tekemis@etkimusta tehdessani olen kui-
tenkin pyrkinyt, esimerkiksi aineistoa analysoidesskyseenalaistamaan oman ensim-
maisen tulkintani ja palaamaan aineistoon useamkearan voidakseni tulkita sita

mahdollisimman oikein.

4.3 Tutkimusmenetelméa

Laadullisessa tutkimuksessa on useita vaihtoelsioistonkeruumenetelmaksi. Tassa
tutkimuksessa aineisto kerattiin teemahaastattelayeilla. Tutkimuksen kohteena ovat
vanhempien kokemukset, joten haastattelemalla vaptaeuskoin saavani parhaimmal-
la tavalla tietoa tasta aiheesta ja vanhempienetiakuuluviin. Kasvokkain tapahtu-
van haastattelun avulla uskoin myds oppivani uibitt@sten kohtaamisesta ja tietysti it-

se haastattelutilanteesta.

Haastattelua tutkimusmenetelmavalintana verratasm@erkiksi kyselyyn puolsi ennen

kaikkea sen joustavuus. Haastattelijalla on malsinls toistaa kysymys, oikaista vaa-
rinkasityksia, selventéa ilmaisujen sanamuotojeadjda lapi keskustelua tiedonantajan
kanssa. Suullinen haastattelu myds mahdollistagnkysten esittamisen siiné jarjestyk-

sessd, missa haastattelija kokee sen aiheelliggksimi & Sarajarvi 2002, 75.)

Miettiessani haastattelutapaa mietin valintaa aeoirhaastattelun ja teemahaastattelun
valilla. Teemaahaastattelussa ideana on, ettaatsistilanteessa edetaan tiettyjen kes-
keisten etukateen valittujen teemojen ja niihitiyNiien tarkentavien kysymysten varas-
sa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). Paadyin teemalastabiun, silla pelkasin, etta avoi-
mella haastattelulla en valttamatta saisi tarpeekkimusmateriaalia. Kodin ja koulun
valinen yhteistyd on hankala aihe, silla yhteisliybelposti pitaa itsestaan selvana ajat-
telematta sen tarkemmin, mita yhteistyd oikeastagja mita se pitaa sisallaan. Teemo-
jen tarkein tehtava onkin varmistaa, etta tutkinysgknyksiin saadaan vastaus. Teemo-

jen tarkoitus ei kuitenkaan ole ohjata keskustela@an niiden kasittelyn laajuus ja jar-
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jestys vaihtelevat haastattelusta toiseen. Searsij@ toimivat tukilistana kasiteltavista
asioista aineistonkeruun aikana. (Eskola & Vastar2@@1 24, 27, 33.)

Teemahaastattelua varten laadin teema-alueluetsd@i teemoja avaavia apukysy-
myksia. Koska tutkimukseni taustalla ei ole mit&ansinaista teoriaa tai mallia, tutki-
musteemat eivat tulleet valmiina. Tutkimusteematsnat viitekehyksessani, jossa ka-
sittelin kodin ja koulun vélista yhteistyota erikd&ulmista. Tarkastelin myés muita yh-
teistyota kasittelevid tutkimuksia ja otin niistékkeja teemojen muodostamiseen. Mo-
lempien asioiden pohjalta kirjasin ylos erilaisinemlueita ja kysymyksia, jotka liittyvat
tutkimusongelmiini. LAhdin yhdistamaan aiheita psymyksia isommiksi teemoiksi.
Nimesin teemat ja jatin niiden alle apukysymyk#i@ukysymysten tehtava ei kuiten-
kaan ollut olla tarkkoja kysymyksid haastattelutitlessa, vaan olla suuntaa-antavia

muistutuksia asioiden kasittelemiseksi.

Teemahaastatteluni runko muodostui viidesta teeandstYhteistydon muodot, 2) Yh-
teydenpito, 3) HOJKS-kokoukset, 4) Yhteistyon ték®ja 5) Yhteistyon kehittaminen
(LIITE 1). Teemat 1-4 pyrkivat saamaan vastauksesinemaiseen tutkimustehtavaani,
joka oli kuvailla, millaisia kokemuksia vanhemmiltan kodin ja koulun valisesta yh-
teistydsta tybhon ja itsendiseen elamaan valmessavikoulutuksessa. Teemojen ja nii-
den alla olevien apukysymyksien tavoitteena olidesaietoa kokemuksista yhteistyon
eri osa-aluilla. Haastatteluni viimeisen teemanllavoyrin saamaan vastauksen toiseen
tutkimustehtavaani eli siihen, miten yhteistyotatassiin vanhempien nakokulmasta
kehittaa.

4.4 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineistonkeruu

Haastattelin tutkimustani varten neljad vanhemptemastateltavat vanhemmat valittiin
laadulliselle tapaustutkimukselle ominaisella tévali harkinnanvaraisesti. Harkinnan-
varaista otantaa puolsi se, ettd laadullisessamuidsessa ei pyrita tilastollisesti yleis-
tettavaan tietoon eikd kohderyhmaksi siten tanvitgrallisista tutkimuksista tuttua pe-
rusjoukkoa edustavaa ryhmaa. Laadullisessa tutkserga tieto on aina sidottu siihen
tutkimusymparistéon, yhteisdon ja kulttuuriin, @gteto on hankittu. Siksi tutkimuk-

seen osallistujat valitaan tarkoituksenmukaise=ti ;iukaan, kuka parhaiten tietaa ko-
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kemuksellisesti tutkimuksen mielenkiinnonkohteefevasta ilmidsta ja kenelld on ha-
lukkuutta ja kykya keskustella aiheesta tutkimastieessa. (Kylma & Juvakka 2007,
79-80.)

Valitsimme haastateltavat vanhemmat yhdessa Lutwkimuspaallikon, Anna-Liisa
Lamsan kanssa Luovin tietojarjestelmaa hyodynt@doitimme etsimalla tietojarjes-
telmasta valmentava Il:n koulutuksessa opiskelewxiaria, joilla oli kehitysvamma-
diagnoosi. Kohdejoukon rajauksen jalkeen valitsintremjarjestelmasta 9 vanhempaa,
joille Anna-Liisa Lamsa valitti haastattelupyyntoj&eni postitse (LIITE 2). Haastatte-
lupyynnot sisaltavat tietoa tutkimuksesta, sen tkéigtkoituksesta, aineistonkeruumene-
telmastd, julkaisukanavasta ynnad muista tutkimukdetyvista asioista. Lopussa oli
sahkopostiosoitteeni ja puhelinnumeroni, joihinvtdn vanhempien ottavan yhteytta
haastatteluaikojen ja -paikkojen sopimiseksi. Vanindla oli noin viikko aikaa vastata

haastattelupyyntdihin.

Sain sahkopostitse kaksi myontavaa vastausta ti@hstan osallistumiseksi. Olisin
kuitenkin toivonut ainakin vield yhta haastatel@vBliinpa otin taas yhteyttd Lamsaan,
joka soitti kohdejoukkoomme kuuluneita vanhemp@ Eaaden viela kaksi osallistujaa
lisdd. Taten haastateltavia vanhempia oli lopplggaksi nelja. Kaikilla vanhemmilla
oli lapsi, joka oli opiskellut ty6hon ja itsenadiseelaméaén valmentavassa ja kuntoutta-

vassa koulutuksessa véahintdan yhden lukuvuoden.

Opinnaytetyon tutkimushaastattelut suoritettiin &bgindkuun vaihteessa 2011, ja ne
jakautuivat kahdelle viikolle. Haastateltavat vamineat saivat valita itse haastatteluajan
sekad — paikan. Talla pyrin asiakaslahtoisyyteenkk{daastattelut olivat yksil6haastat-
teluja, mutta yhdessa haastattelussa myos perbegwmtvanhempi kommentoi lyhyesti
aihetta. Haastattelujen kestot vaihtelivat kahdgstenenestaviidestd minuutista nel-
jddnkymmeneenviiteen minuuttiin. Ne vanhemmat,gakun perinkin itse ilmoittautu-
vat halukkaiksi haastatteluun, puhuivat selvastineman ja kertoivat avoimemmin ko-

kemuksistaan.

Jokaisen haastattelun aluksi esittelin itseni keeita hieman taustastani ja opinnoistani
seka tutkimuksen tarkoituksesta. Kéavimme myds ybélé&pi haastattelun teemarun-

gon, mutta tein kuitenkin selvaksi, ettei haashattdisi siihen sidottu, vaan vanhemmat
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saisivat puhua vapaasti kaikesta aiheesta mieldewatsta. Pyysin myds luvan haastat-
telujen aanittdmiseen, mihin kaikki vanhemmat swigat. Teknisiin ongelmiin varau-

tumiseksi haastattelut nauhoitettiin kahta mp3ustaitkayttaen.

Haastattelujen jalkeen kuuntelin ne aina lapi katoppimismielessé, jotta voisin tarvit-
taessa toimia toisin seuraavassa haastattelusszerksksi ensimmaisesta haastattelusta
opin, etté laitan nauhurin paalle mahdollisimmaanga pidan sitd paalla mahdollisim-
man pitkdan, jotta en varmasti meneta mitaan térlagatuksia ja kommentteja, jotka
saattavat tulla myos jo varsinaisen haastatteldtyfigia. Totesin myds, ettd tehdessa
kysymyksida vanhemmille minun pitaisi asettaa kysks#f niin, ettd saisin mahdolli-
simman kuvailevia vastauksia. Toisen haastattéllkeg¢n totesin, etté voisin ohjata pa-
remmin haastateltavaa takaisin aiheeseen, mikidla téksyy kovin aiheesta. Kolmas
haastattelu oli aikaisempia lyhyempi ja haastatalgaljon niukkasanaisempi. Haastat-
telun jalkeen saikahdinkin hieman, kun vanhemmaeait&ytynyt vahvoja mielipiteita
suuntaan taikka toiseen. Myo6skin neljas haastatiliyhyt. Lopulta tulin kuitenkin
siihen tulokseen, ettd aihe ei valttaméatta heraikidsa samanlaista innostusta tai mie-

lenkiintoa, ja myds vastausta "ihan hyva” on kumeitava vanhemman kokemuksena.

4.5 Aineiston analyysi

Kun aineisto on keratty, se on purettava ja andiyga. Kvalitatiiviselle tutkimukselle
on ominaista, etta analyysi alkaa tutkijan mielgeséikeastaan tutkimusaineistoa kera-
tessd, ja se jatkuu pitkin matkaa (Hirsjarvi ym020223). Aineiston analyysin ideana
on, etté aineisto tiivistyy ja abstraktiotaso kodno@nalyysissa aineisto muuttuu haastat-
teluaineistosta tutkittavan ilmion teoreettisekaviukseksi. (Kylma & Juvakka 2007,
66.) Hajanaiseen aineistoon siis luodaan selkeyiatamalla sita, jolloin saadaan uut-
ta tietoa aiheesta (Eskola & Suoranta 2005, 137).

Mutta ennen kuin aineisto voidaan varsinaisestiyao#ala, se on purettava. Purin haas-
tattelut litteroimalla ne kirjoitettuun muotoon saarkasti. Hirsjarven ym. (2009, 223—
224) mukaan haastatteluaineisto olisi hyva purkaddullisimman pian aineistonke-

ruun jalkeen, kun aineisto on viela tuoreena mgée#iselleni tamé oli mahdotonta, sil-

|& I&hdin pian aineistonkeruun jalkeen harjoittelithoon Englantiin kolmeksi kuukau-
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deksi. Vaikka olisin voinutkin purkaa aineiston enrnvaihtoon [&aht6&, en olisi ehtinyt
analysoida materiaalia. Koin jarkevimmaksi, etieegton purkamisen ja analysoinnin
valiin ei jaisi kovin pitkda ajanjaksoa. Siksi p§éadlitteroimaan aineiston vasta kevaal-

1& 2012, reilu puoli vuotta myéhemmin haastattedunitekemisesta.

Ennen litterointia kuuntelin haastattelut l1api kesiil ja luin niistd tekemi&ni muistiin-
panoja. Tarkoituksenani oli palauttaa haastatt@haieeni mahdollisimman hyvin. Ta-
man jalkeen litteroin haastattelut sanatarkastitéaéy haastateltavien nimista erilaisia
koodeja. Haastattelujen litteroiminen yksin oli kkaa ja vasyttavaa puuhaa, joten tein
sen pienissa patkissa. Aanitysten taso oli yllé@akyva eika se aiheuttanut juurikaan
ongelmia. Vain muutamissa kohdissa minulla oli eaksia saada selvaa haastateltavan
sanoista taustahalyn vuoksi, mutta silloin tarkigtohdat toisella soittimella nauhoitta-

maltani aaniraidalta. Litteroitua materiaalia folppujen lopuksi 40 sivua.

Litteroitu teksti analysoitiin sisallonanalyysin wha. Sisallonanalyysia on laadultaan
kolmenlaista sen mukaan, millainen suhde tutkijalia teoriaan. Aineistolahtdisessa
analyysissa teoria pyritadn konstruoimaan aindstdgskola 2001, 136.) Analyysiyk-
sikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja tehtéaggtitelun mukaisesti, eika aikaisem-
milla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla pitdislla vaikutusta analyysiin. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 97.) Toisessa vaihtoehdossa eli a¢htdisessa analyysissa taas lahdetaan
teoriasta ja siihen palataan empiriassa kaynnkegil. Kolmas vaihtoehto taas on teo-
riaohjaava analyysi, jossa on teoreettisia kytk@ni# joka on ik&d&n kuin erdénlainen

valimuoto teoria- ja aineistolahtdisesta analygs(3uomi 2007, 129).

Olin aluksi ajatellut tekevani aineiston analysammeoriaohjaavaa sisallonanalyysia
hyvaksikayttden. Teoriaohjaavassa analyysissa &@uetén, ettd ensin |ahdetddn liik-
keelle aineistolahtbisesti, mutta analyysin edétgsssain vaiheessa toimitaan teoriaan
nojaten. Teoria ei siis ohjaa analyysia, mutteogait apuna analyysin edetessa. (Tuomi
2007, 129.) Teoria, johon olin ajatellut verrataeastolahtdisesti muodostuneita luok-
kia, oli aiemmin teoreettisessa viitekehyksessaitsmaniLaatua kodin ja koulun yh-
teistybhon 2007 -laatusuositukser@aritteleméat hyvan yhteistyon osa-alueet eli &uul
minen, kunnioitus, luottamus ja vuoropuhelu (Laakaalin ja koulun yhteisty6hon
2007, 11-12). Tehdessani analyysia totesin kuitengitei saatu aineisto soveltunut-

kaan hyvin nain tehtyyn teoriaohjaavaan analyyKimn, etta analyysista tuli lilan va-
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kinaista ja etta siitd ei tullut esiin olennaineitas miten vanhemmat ovat yhteistyon
kokeneet. Niinpa paéatinkin aloittaa aivan alustéejada aineiston analyysin induktiivi-

sesti eli aineistolahtdisesti.

Tuomi ja Sarajarvi (2001, 110-111) jakavat aindddtisen sisallonanalyysin kolmi-
vaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu 1) aineistedusointi eli pelkistaminen, 2) ai-
neiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahtieli teoreettisten kasitteiden luomi-
nen. Aineiston pelkistaminen eli redusointi tarkamat aineiston pelkistamista siten, etta
tutkimustehtéavien kannalta epdolennainen karsifaan. Pelkistaminen voi olla joko
aineiston tiivistamista tai pilkkomista osiin. Ofexista on, ettd aineistosta etsitaan ja

merkitdan ne ilmaukset, jotka ovat tutkimuksen kdtanmerkittavia. (em. 111-112.)

Ennen analyysin aloittamista luin litteroidun tekskahdesti 1api kokonaiskuvan hah-
mottamiseksi. Sitten valitsin analyysiyksikoksi tagkokonaisuuden, joka Janhosta ja
Nikkosta (2001, 26) mukaillen voi olla yhden taeasmman lauseen muodostama koko-
naisuus. Taman jalkeen lahdin lukemaan aineistpadtsien siita tutkimustehtaviini
vastaavia kohtia. Kavin lapi litteroidun tekstineasnman kerran ja alleviivasin sielta
sopivat kohdat. Nain aineistosta karsiutui samitkimukseni kannalta turhat kohdat,
kuten kuvaukset perheen kesaloman vietosta ja otustglu. Lisasin kaikki alleviivatut
kohdat aineistosta toiseen tiedostoon ja tein kaurlu Taulukkoon muodostin tekstin-
patkista pelkistettyja ilmauksia, jotka kuvasivéituperaisilmausten sisaltba tiivistetty-
na. Kirjasin taulukkoon pelkistettyjen ilmauksiear@an myds sivunumeron, jolta alku-
perdinen ilmaisu l6ytyisi, jotta myohemmasséa vaslsaevoisin tarkistaa asiayhteyden.
Aineiston pelkistaminen tehtiin vain kerran. Entyut tekemaéan vaihetta uudelleen,
silla teoriasidonnainen analyysi etenee alussaisagi&htdinen analyysin tavoin (ks.
Tuomi ja Sarajarvi 2007, 117).

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa pel&tgt ilmaukset kaydaan lapi tarkasti
etsien aineistosta samankaltaisuuksia ja eroaysfiuSamaa asiaa tarkoittavat kasit-
teet ryhmitellaan ja yhdistetdén luokaksi seka téde luokan siséltod kuvaavalla kasit-
teella. Luokitteluyksikkona voi olla esimerkiksitkittavan ilmion ominaisuus, piirre tai
kasitys. Tassa vaiheessa syntyneesta luokastaavoldgyttad nimitysta alaluokka seu-
raavaksi muodostettavien luokkien erottamiseksiioffi ja Sarajarvi 2001, 112-113.)

Klusterointivaiheessa leikkasin aiemmassa vaiheesgalostamani pelkistetyt ilmaisut
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irti toisistaan ja lahdin kasin yhdistelemaan sasrsitoisia ilmauksia. Pelkistettyjen
ilmausten rinnalla kulki koko ajan alkuperaisiimaismika auttoi yhdistama&an ilmauk-
sia oikein. Melko usein jouduin myos tarkistamaiieroidusta tekstistd, mistd haasta-
teltava oikeastaan puhui. Lopulta annoin muodostetuokille niiden siséltdd kuvaa-
vat nimet. Vaihe tehtiin kahteen kertaan, sill&iahjaavassa sisallonanalyysissa luok-
kien muodostamista oli jo ohjannut jossain ma&eoria. Koin, ettd tehdessani analyy-
sia uudemman kerran aineistolahtdisesti luokkiemaostaminen oli paljon sujuvam-

paa, vaikka niitakin pyorittelin useamman kerran.

Kolmannessa vaiheessa eli abstrahoinnissa jatkdtedkkien yhdistelya niin kauan
kuin se on analyysin kannalta tarkoituksenmukaiSgmtyneet luokat voidaan nimeta
esim. ylaluokaksi ja paaluokaksi. Abstrahoinnisdat&in alkuperaisinformaation kayt-
tamista kielellisistéa ilmauksista teoreettisiin ikié@ssiin ja johtopaatoksiin. (Tuomi ja
Sarajarvi 2001, 114-116.) Abstrahointivaihe oli lesgani haasteellisin vaihe koko ana-
lyysissa. Muodostin luokkia useammalla tavalla.iN&luin litteroitua tekstid uudelleen
ja yritin miettia, mika tekstissa oli merkityksaiinta. Samalla pyrin kyseenalaistamaan
jo muodostamiani luokkia. Lopulta muodostin alalistk ylaluokkia ja niista paaluok-
kia. Tassd vaiheessa jouduin my0s palaamaan hiatatwokkiin, yhdistelem&an tai
nimeamaan niitda uudelleen. Lopulta sain aikaisakduokat, joista muodostuu yléluo-
kat ja lopulta paaluokat. Paéluokkia muodostui rensdiseen tutkimustehtavaan yh-
teensa kaksi, ja ne kuvaavat mielestani parhaittsmustehtavaé eli vanhempia koke-
muksia kodin ja koulun vélisesta yhteistyosta. Tatkstehtava on myos paaluokkia yh-

distava kategoria.

Toiseen tutkimustehtavaan eli kysymykseen siitdemihteisty6ta voitaisiin kehittaa,
tuli vain vaha&n materiaalia. Vanhemmat olivat tygigia yhteistybhon eivatka osan-
neet juuri esittdd kehitysehdotuksia. Tasta johtuakitsin l&hes tutkimuksenteon lop-
puun asti toisesta tutkimustehtavasta luopumiségti® kuitenkin sailyttdd tehtavan,
koska halusin tuoda vanhempien kokemukset, pastiikin, esiin. Koska aineistosta ei
kuitenkaan noussut tarpeeksi materiaalia varsinaggillonanalyysin tekemiseen, vas-

taukset vain teemoiteltiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassé luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksikntutstehtavittain. Ensimmaisen tut-
kimustehtavan tuloksia raportoidessani kaytan asmiksisallonanalyysissd muodosta-
miani paaluokkia. Tutkimustehtavana oli selvittadllaisia kokemuksia vanhemmilla

on kodin ja koulun valisesta yhteistyostd. Vanhempgiokemuksia kuvaavia paaluok-
kia muodostui yhteensa kaksi (KUVIO 1.)

Toisen tutkimustehtavaan eli siihen, miten yhtdéigiyvoitaisiin vanhempien mielesta
kehittaa, tuli vastauksia vain niukasti. Vain ykanhemmista osasi esittaa suoria kehi-
tysehdotuksia. Muut vanhemmat kokivat, ettei yhygissa ollut mitaan kehitettavaa.
Kuitenkin vanhemmat toivat tutkimuksen aikana esmgelmakohtia, joita yhteistydéssa

oli ollut. Nama ongelmakohdat raportoidaan myosenitutkimustehtavan vastauksina.

Tutkimustulokset kuvaavat neljan vanhemman kokemaukedin ja koulun valisesta
yhteistyosta. Saatuja tuloksia havainnollistetaig@malla mukaan aineistosta poimittu-
ja alkuperdisia ilmauksia. Haastateltavien anongetit sailyttdmiseksi lainauksissa ei

tuoda esiin nimi& eik& haastatteluja ole numeroitu.

KUVIO 1. Ensimmaiseen tutkimustehtavaan sisallohysesssa muodostuneet paaluo-
kat.

ﬁ/lillaisia kokemuksia \

kehitysvammaisten opiskelijoiden

Yhteydenpito

arjen sujumisen tukena
vanhemmilla on kodin ja koulun

valisesta yhteistyosta

tybhon ja itsendiseen elamé&an Yhteistyo

valmentavassa ja kuntouttavassa sosiaalisena tukena

\koulutu ksess? /
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5.1 Vanhempien kokemuksia kodin ja koulun vélisesta yreistyosta

tyOhon ja itsendiseen elamaan valmentavassa koullksessa

5.1.1 Yhteydenpito arjen sujumisen tukena

Toimiva yhteydenpito

Vanhempien kertomuksissa yhteisty6 kodin ja kowélhilla jakaantui selvéasti arkiseen
yhteydenpitoon, HOJKS-kokouksiin seka vanhempaiiih. Kodin ja koulun valisen
yhteydenpidon merkitys korostui vanhempien kertosmsa, koska opiskelijoiden omat
kielelliset valmiudet ja itseilmaisu eivat useiritéineet tiedon valittamiseen. Yhteyden-
pito kodin ja koulun valilla olikin vanhempien mud@aktiivista ja toimivaa, ja yhteytta
pidettiin moninaisin keinoin. Yhteydenpitokeinojivat esimerkiksi puhelinsoitot, ta-
paamiset arjessa, sdhkopostitse viestittely sekskelpan mukana kulkeva kalenteri.
Yhteydenpito oli siis etukdteen suunnittelematoyiteydenottoa arjen sujumiseksi.
Kaikille vanhemmille oli nuoren opintojen aikana ovautunut oma tapansa pitaa yh-
teytta koulun kanssa. Kaikki vanhemmat saivat nstiikateen seuraavan viikon luku-

jarjestyksen aina edeltavana perjantaina.

Vanhemmat ja koulun henkilokunta olivat yhteydessgiinsa keskimaarin kerran vii-
kossa. Yksi vanhemmista oli yhteydessa kouluunitdin. Kaikki vanhemmat olivat

tyytyvaisia yhteydenpidon méaaraan. Yhteydenpitovalhhempien mukaan molemmin-
puolista.

"Ei sentaan joka paiva (olla yhteyksissa).. Korkasn kerran viikossa, jotaki ai-
na kyssyy, kun tullee jotakin... Sitten aika tihigsittavat sieltd aina... Ja sitten

VoI aina soittaa, jos on jotaki asiaa.”

Tyytyvaisyys yhteydenpitoon liittyi vanhempien kartan mukaan osittain siihen, etta
vanhemmat kokivat voivansa ottaa yhteytta koulunkiékuntaan milloin vain. Tata

pidettiin tarkeana. Asioita ei tarvinnut jadda ykpohtimaan edes viikonloppuisin.

"Ja tuota jos joku asia jaa niinku hiertamaan, jaetin, etta opettaja laittais vies-

tid ja maa olisin vahan eri mielta, niin maa pyssgeittamaan tai laittamaan teks-
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tiviestin, viikonloppunakin, ja opettaja vastaahsin. Ettei tarvi sitten pitkaa ai-
kaa marehtia, jos joku jaa epavarmaksi.”

"-- ja ainakin kokisin, etta sitten jos tullee jokysymys, niin ma voin olla yhtey-

dessa heti, ettd tuota.. Ei jad niinku miettimadtidan asioita.”

Yhteydenpidon avulla kumpikin osapuoli sai tietogds mitda kummassakin paikassa

tapahtuu.

"Etta tuota, kylla tama yhteydenpito silla laillanchirvean tarkeéta, etta me tiede-

taan, mita siella tapahtuu ja koulussa tiedetaanaraalla. ”

Arjen sujuminen
Vanhempien ja koulun vélisen yhteydenpidon toimulem tarkeys korostui vanhempi-
en puheessa arjen sujumista tukevana asiana. &mhsmmista kuvaili yhteydenpitova-

lineena toiminutta kalenteria: "--Niin ja ihan t@&é@man apu”. Yhteydenpidon sisaltd
liittyikin l1ahinn& arkisiin asioihin, jotka molemgn osapuolien oli hyva tietda arjen su-
jumiseksi. Tahan liittyi paitsi perinteisistd pasfoista tiedottaminen, my0s soittami-
nen, esimerkiksi jos vanhempi tulisi hakemaan nudaeallista myohemmin koulusta,

tai jos vaikkapa kotona olisi sattunut jotakin taweaista ihmeellisempaa. Aineistosta

tuli myos esiin, etté yhteydenpidossa puhutaan my@asen kehityksesta.

"No (puhutaan) siitd X:n arjesta, oppimisesta, vabksista, niista iduista, joita
pitdis kasvattaa... Ja tavoitteista ja... Se on semaniogtin.. Se on semmonen
monipuolinen heilla se ote, ettd se ei 0o vaanifolizkemista ja kirjoittamista se,

vaan se on niinku elamisen oppimista.”

Yhteydenpidon merkitys arjelle tuli vanhempien markaesiin niissa tilanteissa, joissa
tieto koululta ei ollut kulkenut kotiin asti. Ykssiin tullut ongelmakohta oli esimerkiksi
lukujarjestys/viikko-ohjelma, joka ainakin kahdemiskelijan tapauksessa tuli van-
hemmille opiskelijan mukana aina uutta viikkoa &élél perjantaina. Vanhemmat toivat
esiin, ettd he eivat olleet aina saaneet seuradikam lukujarjestysta. Tama toi epatie-

toisuutta seuraavan viikon ohjelmasta ja vaikesittin arkea.
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"Ettd muutaman kerran ehka.. on tullut jotaki sensimadilanteita koulusta, etta ei
oo tullut meille se viikko-ohjelma jostain syystéiin sitten on saattanut olla kou-
lussa jotaki semmosta, mitd me ei olla tietty,.ettéku meneminen tai tammaonen.
Etta niitd ikina tai harvoin sattuu, mutta joskuattsiu, ettd X ei ole saanut sita

viikkotiedotetta tai naita, joissa sita sitten.k&iossaa niita siten pyytaa.”

"---ja joskus on jadnyt se lukujarjestys, ei ooltijoka viikko, etta se ei oo oikein
aina tullut perille. Mietin, ettéa kai ne on kuitariehnyt sen joka viikko?.. Kaipa

ne tekkee.”

Toinen esimerkki arkea hankaloittavasta tiedonkofigelmasta oli erddn vanhemman
lusta tai ettéa yhtakkid tuleekin yllattdva vapaspgostakin syysta. Tallaiset tilanteet
koettiin erityisen vaikeaksi vanhemmalle, joka 6is$& nuoren koulupaivien ajan ja jo-

ka ei voi irtautua toista noin vain jarjestamatjaista.

Paasaantoisesti tieto oli kuitenkin kulkenut vanpem mielestéd hyvin. Vanhemmat
kokivat, ettd koululta oli otettu huomioon nuoreksi¥dlliset kyvyt toimia tiedonvalitta-
janéa kodin ja koulun valilla ja vastuuta tiedont¢dsesta otettu koululle sitten sen mu-

kaan.

"Kylla se (tieto) on kulkenut ihan hyvin.”

"Joo, kylla (on tieto kulkenut). Etta ovat varmasiellakin niinku huomanneet, et-
ta X ei ossaa ite niinku tarpeeksi kertoa sittdé sisiaa.. Etta ovat sitten siella
tehostaneetkin viela tiedonkulkua. Joskus ovaujoest viela sitten soittamaankin

perraan, etta jos eivéat ole muistaneet sanoa.”

Toisaalta vanhemmat korostivat kuitenkin myds vampien aktiivista roolia tiedonku-
lun tukemisessa. Vastuu tiedonkulusta ei koettulduan pelkastdén koululle, vaan
my0s vanhempien omaa aktiivisuutta painotettiirharéliittyi paitsi kiinnostus koulua

ja sen tapahtumia kohtaan, myds vanhemman akiiigsiikujarjestysten lukemisessa.
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"Niin kyllahan sita pitdé olla aktiivinen, meidamnwhempienkin.. Jos haluaa, etta
se yhteydenpito pelaa, niin totta kai se vaatiKinvoi ihan vain odottaa, etta siel-
ta koululta ollaan yksipuolisesti yhteydenotosdegikan se niin se yhteistyo ole.
Etta kyllahan meidan pitaa silla tavalla olla kiostunut siitd koulumaailmasta, ja

mita sielld koulussa tapahtuu.”

"--- On myo6s paljon vanhemmista itsestaan kiinria edytyy paljon sitten lukea
sitd sahkopostia. Etta jos jatat lukematta, niiellsi saattaa olla joku tarkea viesti

ja se jaa sitten huomioimatta.”

"No onhan se joskus tullut sillain, ettéd ku ei ha&snuita lukujarjestyksia aina
katsoa. Muistan, etta joskus on ollut nuo uintihahmla sitten en oo muistanut

laittaa uimakamppeita matkaan...”

5.1.2 Yhteisty0 sosiaalisena tukena

Emotionaalinen tuki
Kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat pitikédlin ja koulun vélista yhteistyota
paitsi valttamattomand, myos positiivisena asidfemhemmat kokivat, ettd yhteistyo

koulun kanssa on voimavara, joka hyddyttaa kaikklen osallistuvia osapuolia.

Vanhempien kertomuksista kay ilmi, ettd he kokisaavansa yhteistydsta paljon emo-
tionaalista ja tiedollista tukea. Emotionaalineki tkavi ilmi esimerkiksi siten, etta van-
hemmat kokivat jakavansa vastuun lapsestaan janténhévaisuudesta yhdessa koulun
kanssa. Vanhemmat kokivat, ettd ilman yhteisty@talisivat yksin.

"Totta kai se yhteisty0 on tarkeetd. Se on hirvidi@é tarkeetd, ettd kylla mina sen
koen, eihan tata.. Jotenki.. Tuntuu, ettd kaikkmad ja konstit loppuu, jos jaa yk-
sin ja siind vaan oman perheen kanssa naita asioiigaa. Hirveen tarkeeta on,

ettd on sitten tuota.. Se yhteistyd semmonen sauarjamutkaton ja avoin.”

Yhteistydn koettiin myds antavan voimaa jaksaaiviel
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"Niin on. Ja sitten se on aina vdhan semmonen ptakapuolelle, etta ryhdistay-
dy, kylla sinun on jaksettava.”

Vanhemmat olivat kaikki tyytyvaisia siihen, ettdonuperheineen oli tullut tutuksi kou-
lun henkilokunnalle. Kaikkien vanhempien lapsenkhita henkilokunta oli pysynyt ai-
ka lailla samana opintojen ajan, ja tata arvostetSaman henkilokunnan jatkaminen
tyossaan koettiin yleista stressia vahentavanjateki Toistensa tunteminen koettiin
my0s yhteisty6ta helpottavaksi tekijaksi HOJKS-koksissa. Sen sijaan eras vanhem-
mista toi esiin, kuinka vaikea on keskustella nnot@levaisuudesta, kun yksi tarkea

henkilo ei tunne nuorta lainkaan:

"Mutta se on ollut niinku mun mielesta miinustatdesosiaalityontekija ei tunne
ollenkaan tata nuorta ja on kauheen kaukana niegttuksista eikd niinku hah-
mota sité tilannetta.. Ettd se on ehka ollut se&kbiei lenkki se sosiaalityontekijan
rooli.”

Tiivis yhteydenpito ja henkildkunnan samana pysygnioli myds mahdollistanut luot-
tamuksen syntymisen vanhempien ja koulun henkildkarvalille. Vanhemmat pitivat
tarkeana, ettd he voivat jattaa nuoren kouluunlgahwoletta. Luottamus tarkoitti myods
vanhemmille luottamusta tyontekijoiden ammattitaito Yhdelle vanhemmista luotta-
mus oli myos sita, ettd han uskoi kouluhenkilokunmdevan aidosti kiinnostuneita

tyostaan, eika koulussa menna sielta, mista airaatalin.

Vanhemmat arvostivat myos heidan ja kouluhenkil@lamvalilla vallitsevan rehelli-

syyden ja avoimuuden ilmapiirid. Vanhemmat kokiedta he voivat sanoa mielipiteen-
sa avoimesti esimerkiksi HOJKS-kokouksissa, jasieivat myods kouluhenkilokunnan
olevan heille rehellisia. Yksi vanhemmista toi myé&sin, kuinka han oli opettajan

kanssa puhunut nuoreen liittyvista huolistaan.
"Uskaltaa sanoa. Ja maa koen jotenkin, etta myosttagaki ja ohjaaja puhhuu

jotenki rehellisesti, etta ei silleen hienostel&dta miellytettdis vanhempia, ettéa
kylla sielta tullee kovaakin tekstia.”
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Aineistosta tuli myos esiin, kuinka vanhemmat dlikakeneet nuoresta saadun positii-
visen palautteen voimaannuttavana asiana. Yhteyoenwuutenkin olivat padasiassa

olleet myonteisia kaikkien vanhempien tapauksessa.

Tiedollinen tuki

Vanhemmat saivat yhteistyon kautta koululta mydgpaiedollista tukea. Yksi tarkea

osa tiedollista tukea oli tieto nuoren kehitykseM@anhemmat kokivat, etteivat omassa
arjessaan valttamatta itse edes huomanneet, mii@m on kehittynyt. Haastateltavien

vanhempien kuvauksissa HOJKS-keskustelut, joissaemukehitysta kasitellaan taval-
lista laajemmin, koettiinkin tarkeimmaksi yhteisty@nuodoksi. Vanhempien mielesta
kokouksiin oli mukava menna kuulemaan koulun k&si#y nuoren kehityksestd, mutta
my0Os samalla pysahtya itse arvioimaan nykytilamefiras vanhempi toi myds esiin
tyytyvaisyytensa siihen, etta kokouksen kulku jatpiset kirjataan muistiin, jolloin ka-

siteltyihin asioihin voi palata myohemminkin murstiirkistamiseksi.

"Siellahan on kiva.. siellahén voi porista kaikksiellah&n ne taitaa parhaiten tie-
taa, miten on mennyt kaikki. ”

"Sehan (HOJKS) on hirvittavan hyva. Etta siindaiminku pysahtyy miettimaan
ku semmonen kehitysvammainen lapsi.. Se tullea gas8, ettd ku aletaan sita

hanen kehittymista ja sita kehittamista niinku semnaan. Siinda maa aina pysah-
dyn, etta hetkinen...”

Toisaalta yhteistyd oli useamman vanhemman mielésk&aa myos siksi, ettd he sai-

sivat olla osallisena nuoren elamassa ja tietadnennuori on menossa.
"Ei tuo koulu vois toimia, jos tuota ei tehtais gidtyota. Etta kylld vanhemmat
olis ihan hukassa eika ne tietdis yhtaan mitaard etinne se nuori on menossa ja

mit& vaiheita tdssd on. Se on kylla.. Se on k|WEisemmonen hirveen iso asia.”

Yhteistyd koulun kanssa oli myds tuonut uusia nakdka vanhemmille ja saanut hei-

dat pohtimaan omaa toimintaansa nuoren itsenaisgmtukemiseksi.
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”Siell& on paljon semmosta, mita me ei hoksata... rkit#& kaikkia vapauksia an-
taa... Opettaa kaikki kauppareissut sun muut.. Tumset johonki.. Etta ihan
niinku yllatyksena tulee meillekin, etta miten hywoi. Aivan niinku erilla tavalla
kuin me niinku luotettais monissa asioissa. Meid@itis varmaan vahan niinku
enemman luottaa ja viid johonki. sielld niinku paan toimimaan vahan eri ta-

valla kuin taalla koti-oloissa.--- Me annetaan gegii lian heleposti.”

Tiedollista tukea oli myds palveluohjaus, jota vammat olivat koululta saaneet. Van-
hempia oli esimerkiksi kehotettu anomaan vapaa-ajaistajaa nuorelle tai jopa autettu
hakemusten tekemisessa. Aineistosta kavi ilmi, gdi&eluohjaus oli paaosin toiminut

hyvin ja vanhemmat olivat saaneet uutta tietoa.

"Niin, siell& hojksissa on otettu puheeks. niinlgine. vapaa-ajanohjaajan jarjes-
tamisesta ja--- Minulla ei kylla ole ollut mittd&n valittamista..afjottu parem-

minkin, eika ite oo tiennyt es, ettd semmosta emaksa.”

Vaikka kokemukset vanhempien auttamisesta palveljgestuuksien hakemisessa oli-
vat valtaosin positiivisia, kdvi aineistosta esmyods erdan vanhemman kokemus siita,
ettd han oli joutunut taistelemaan palveluiden sseksi nuoren ammatillisten opinto-

jen aikana aivan samalla tavalla kuin aiemminkin.

"---Niin vanhempien pittaa tietad paljon siis lalgmita liittyen kuljetuksiin, ilta-
paivahoitoon.. Ettd monesti taytyy sitten vedothimj ettd vammaisella on oike-
us.. Ettéa hyvin nopeesti ne niinku evataan, josdeaejottain.. Jos vanhemmilla

ei 00 tietoo, niin se mennee sitten..”

Osallisuus
Kun vanhempia pyydettiin pohtimaan kodin ja koulidlisen yhteistyon tarkoitusta, he

kaikki toivat esiin yhteisen ponnistelun nuoremitgistymisen ja kehittymisen tueksi.
"No kyllahan se varmaan niinku... Varmaan molemmilfg niinku, lapsen par-

haaksi se tavoite etta.. Mahdollisimman paljon agairti ja aikaan sitten.. Etta

tulis jonkunlainen.. yhteiskuntakelpoinen...”
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"Etta kouluhenkildkunnan kanssa sité jotenkin... Htdeyhteen hiileen.”

"Mmm.. Etta saataisiin se nuori itsendistymaan.elti saataisiin kaikki vihjeet,
miten se olis mahdollista.. Ja kuinka sita voisetula.. Etta kaikkee ei tehtais sen
opiskelijan puolesta, vaan... Kaikki mita tasta ihesis 10ytyy sitd potentiaalia,
niin otettais sitten kayttoon.”

Vanhemmat kokivat vaikutusmahdollisuutensa nuomgntoihin hyvaksi. Vanhempien
toiveita oli kuultu esimerkiksi nuoren oman ohjamjalinnassa seké kerhoihin osallis-
tumisen jarjestamisessd. Myos HOJKS-kokoukset koathtena tarkeimpéana yhteis-
tyonpaikkana yhteiseen tavoitteeseen paasemiskks#iki vanhemmat kokivat, etté
heilla on mahdollisuus vaikuttaa myés HOJKS-kokasdas. Positiivisena asiana koet-
tiin myos se, etta molemmat vanhemmat pystyvatuteknaan suunnitelman laadin-

taan, vaikka toinen vanhemmista ei paasisikaarapaik

"Ja meilla on sillain, etta kumpi ei paase sinne HCs:n, niin sitten tuota niin
tullee se viela kottiin nahtavaksi, jos jottainl@idisattavaa, niin se, kumpi ei ole
paassyt, niin voi vield ilmaista mielipiteensa. Nse on minusta tosi positiivi-

nen.

Vanhempien mukaan paatoksia HOJKS-kokouksissalolytyhdessa. Vain harva van-
hemmista osasi kuitenkaan sanoa, miten han oli reetiisesti vaikuttanut menneissa
kokouksissa. Erds vanhemmista muisti, kuinka tée@iasettelussa koulu olisi halun-
nut keskittya aivan toiseen elaméan osa-alueeseenvenhempi itse. Vanhempien mu-
kaan asioista oli vain oltu aikalailla samaa miejtdloin yhteentdrmayksia tai suuria
pyyntoja ei ollut tullut eteen. Vanhemmat myos kaitj etté tavoitteenasettelu koulun
puolelta oli ollut realistista, mika oli heista k&aa. Loppujen lopuksi vanhemmille ol
kuitenkin tarkeinta jo pelkka tunne siita, ettavioévat vaikuttaa lapsensa asioihin tarvit-

taessa.
"No varmaan niihin pystyy vaikuttaan, etta jos vaa@n tuota semmosia asioita,

et mihin.. Etta kylla maa uskon, etta siella kudlaam. Uskon mina, ettd tuota. Ei

00 viela tullut etteen semmosta tilannetta, ettédéreolis tarvinut pyytaa... Mut-
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ta kylla min& olen luottavainen siihen, ettd siellé vaikuttaa jos on tarvetta.

Kylla varmaankin..”

Vaikka vanhemmat kokivatkin vaikutusmahdollisuutemsioren asioihin hyviksi, eras
vanhemmista toi esiin kokemuksensa siita, ettallojpnm paatosvalta asioista oli kui-
tenkin koululla, vaikka han aiemmin olikin sanopédtoksia tehtadvan yhdessa. Aineis-

tosta ei kay ilmi, millaisesta tilanteesta vanhepuguu.

"066h.. Hyvin otetaan vanhempien mielipitteet huoom, mutta jos koululla on
joku tietty kanta, ja ne tietdd olevansa oikeassia, koulu tietysti toimii niinku he

katsovat..”

5.2 Vanhempien kokemukset siitd, miten yhteisty6ta vodisiin kehit-

taa

Haastateltavat vanhemmat olivat lahestulkoon ykalisesti tyytyvaisia opintojen aika-
na tehtyyn kodin ja koulun valiseen yhteistybhdnnkhaastateltavilta vanhemmilta ky-
syttiin, miten yhteistyotd vanhempien kanssa vsitaikehittdd, vanhemmat eivat oi-
kein osanneet vastata. Lahes kaikki vanhemmat sinati etté yhteistyd oli ollut suju-

vaa eika se vaatinut muutoksia.

"En min& ossais vaatia mittaan, ainakaan yhtakkiéesn, etta mita pitas muut-
taa, ettd kylla he ihan.. Etta kun he tuntevat &apg ollaan tultu perheena tutuk-
Ssi..”

"Eeeeil. siis Luovin kanssa? Eeei. Kylla sinne sh#eyden ihan paivittain, jos

tarvii. Etta tdma on ihan hyva.”

"Ei kai siiné (yhteistydssa) mittaan negatiiivistde... (naurahtaa) Etta hyvin on

pyyhkinyt-- Ei tuu ainakaan mieleen mittaan maititta.”

Varsinaisia suoria yhteisty6hon liittyvia kehitysietiuksia tuli vain vahan. Yksi suora

kehitysehdotus liittyi tiedonkulkuuri'Sita aikataulutusta mina kaipaisin pidemmalle
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vdlille”, kuului vanhemman toive. Talla han tarkoitti, etté&vodi vapaapaivisté ilmoitet-
tavan aiemmin, jolloin vanhemmalla olisi aikaa g¢&tg&a nuorelle hoitaja tai itselleen

vapaapaiva.

Vaikka vanhemmat eivat osanneetkaan antaa suoh#éy&ehdotuksia kysyttdessa,

haastattelujen aikana tuli esiin asioita, jotkavatliaiheuttaneet yhteisty6ssa ongelmia.
Yksi naista oli myods tiedonkulkuun liittyva asisanhemmat toivat esille, ettd nuoren
mukana kotiin tuleva lukujarjestys seuraavalle olid ei ollut aina tullut perille. Van-

hemmat antoivat ymmartaa, etta tdhan kaivattiikaiatia.

Toinen asia oli kokemus HOJKS-kokousten maaraseéhempien mukaan HOJKS-
kokouksia oli ollut keskimaarin 2—3 vuodessa. Vanpen kokemukset kokouksien

maaran sopivuudesta kuitenkin vaihtelivat suuresti.

"No... hmmm.. Varmaan silloin ensimmaisena vuotet@iolla tuota nuin jon-
kinlainen valiarviointi siind joulun paikkeilla jaitten kevaalla.. No sais niita eh-

ka olla tihheemmin.”

"En oo yhtaan aatellut, ettd monesti se on vuodedesakus tuntuu, etta siella ol-

laan jatkuvasti.”
Osa vanhemmista oli kuitenkin myds taysin tyytyi@iBlOJKS-kokousten méaaraan.
Tyytyvaisyytta perusteltiin esimerkiksi silla, ektékousten maara oli voitu yksilollises-

ti sopia. Tutkimusaineisto antaa ymmartaa, ettéasatmivovat muutkin vanhemmat.

"On ollut ihan hyva.. Kun on sovittu aina, ettd jjmtakin tullee, niin voidaan ot-

taa akkia palaveri, niin..”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa on tarkasteltu vanhempien kokemuéaidan ja koulun vélisestéa yhteis-

tyosta tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentajaskantouttavassa koulutuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa ammattiopistoville ajantasaista tietoa yhteis-
tyostd vanhempien kokemana. Tutkimuksen tassd ass#sin tutkimustulosten perus-
teella muodostamani johtopaatokset ja vertaan aigénpaan tutkimustietoon ja teori-

aan.

Kokonaisuutena tutkimukseen osallistuneet vanhenuinadt tyytyvaisia opintojen ai-
kaiseen kodin ja koulun véliseen yhteistydhon. ¥ty opintojen aikana oli ollut mo-
nipuolista ja sujuvaa, ja vanhemmat kokivat ole@ansallisena nuoren opinnoissa. Yh-

teistyd nahtiin monipuolisena voimavarana, jokaerikny0ds perheen vanhempia.

Suunnitellessani tutkimusta kodin ja koulun valigegteistyosta kysyin ammattiopisto
Luovilta ideoita siitd, mita he haluaisivat tutkiksella selvittda. Yksi esitetty toive oli
vanhempien kokemus siitd, kulkeeko tieto kodinqalkn valilla sujuvasti. Lehtolainen
(2008, 365) on tarkastellut vaitoskirjassaan kqgdikoulun valisia yhteysmuotoja vuo-
sikymmenten saatossa ja todennut, etta yhteydenpddot ovat lisdantyneet hurjasti.
Omassa tutkimuksessani nousi myds esiin kodin jdukovalisten yhteydenpitomuoto-
jen moninaisuus. Vanhempien kayttamid yhteydenpitaioja olivat arkiset tapaamiset,
sahkoposti, puhelinsoitot sekd opiskelijan mukankkdva kalenteri. Vanhempien mu-
kaan tieto kodin ja koulun valilla oli kulkenut @sassa hyvin ja yhteydenpitoa oli ol-

lut tarpeeksi.

Tiedonkulkua tukevia asioita oli paitsi yhteydeogginojen moninaisuus, myos koke-
mus siita, etta kouluhenkilékunnalle voi soittadlom vaan, mikali on asiaa. My6s Pu-
ron (2000, 79) tutkimuksessa valtaosa vanhemmisitgteistyon toimivuutta, opetta-

jan helppoa lahestyttavyytta ja tiedonkulkua enttérkeana erityisopetuksen laatu-
kriteerind. Tutkimukseni vanhemmat korostivat myashemman omaa aktiivista roo-
lia yhteydenpidossa: lukujarjestyksia ja sahkopoeh luettava. Yhteydenpito kodin ja

koulun valilla oli vanhempien kuvailujen mukaan &ekiuntaista (ks. Hirsto 2001, 21 ).
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Kodin ja koulun valisessé yhteistydssa tiedottamiasitetdan usein ikaan kuin yhteis-
tyon alimpana portaana, joka ei viela ole oikeateigtytta (ks. Vuorinen 2001, 21).
Tutkimuksen vanhemmat kuitenkin kokivat, etta kogirkoulun vélisella yhteydenpi-
dolla, joka oli pitkalti tiedottamista, oli tarkdanktio: arjen sujuminen. Yhteydenpito
arjessa sisalsikin vanhempien mukaan l&hinnéa arkitgnia asioita. Kun tieto ei kul-

kenut, arkeen tuli ongelmia.

Tiedonkulkuun liittyvana yhteistyon kehittdmiskoéte vanhemmat toivat esiin luku-
jarjestykset, jotka eivat aina olleet tulleet nuoraukana kotiin. Vanhempien mukaan
viikko-ohjelmat muuttuvat lahestulkoon joka viikkmlloin lukujarjestyksen saaminen
on yksi arjen sujumisen ehto. Yksi vanhemmist&toienkin esiin, etta han saa opetta-
jalta lukujarjestyksen sahkodpostitse. Tama voil aluidenkin vanhempien opettajien
kannalta miettimisen arvoinen vaihtoehto. Toinehittémistoivomus oli, etta yllatta-

vista vapaapaivista tai koulupaivien lyhennyksibtiitettaisiin ajoissa etukateen.

Vuorisen (2000, 22) mukaan yhteistyon syvin ja w@@ttaso on yhteistoiminta, jossa
yhteistyon osapuolet asettavat yhteisia tavoittgitpyrkivat yhdessa niita kohti. Nain
maariteltynd kodin ja koulun valinen yhteistyd alitkimukseen osallistuneiden van-
hempien elamassa syventynyt yhteistoiminnaksiisasfi HOJKS-kokousten ansiosta.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivettéa yhteistyon tarkoitus ol

opiskelijan tukeminen, mink& voidaan kuvitella @avmyds koululla tydskentelevien

ammatti-ihmisten tavoite.

Vanhempien kiinnostus ja mahdollisuus osallistuteigtiydhén on erilaista. Palmanto
(2000) on selvittdnyt vuonna 1999 Pro gradu -timkéssaan eriasteisesti kehitysvam-
maisten opiskelijoiden vanhempien kokemuksia Plartterityisammattikoulun toimin-

nasta ja kodin ja koulun valisesta yhteistyOstalkastyytyvaisyyden nakokulmasta.
Tutkimustulosten mukaan valmentavassa koulutuksegiskelevien nuorten vanhem-
mat halusivat aktiivisesti olla mukana paattaméapsensa kouluasioista, mutta odotti-
vat koulun tekevan yhteistytta koskevat aloitt&dtpuolet vanhemmista olisi toivonut

mahdollisuutta vaikuttaa nuoren opintojen sisaltdijo opintojen alkaessa. (em. 43,
54.) Tutkimus osoitti, ettd kehitysvammaisten opigiiden vanhemmat kokevat oman

osallistumisensa nuorta koskevaan paatoksentekokedksi myds toisen asteen opin-
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noissa. Myds tasséa tutkimuksessa vanhemmat talladdsti esiin, ettd he ovat kiinnos-
tuneita nuoren koulunkaynnista ja sen sisalloigtikutusmahdollisuuksia oli vanhem-

pien mukaan tarjottu paitsi arjessa, myos HOJKSoki&kissa.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla vanhemmill& kokemus siita, etta heidan mieli-
piteensa on arvostettu ja ettd he voivat vaikutia@akin konkreettisia asioita, joihin
vanhemmat olivatkin vaikuttaneet, kdvi tutkimusatesta ilmi. Kuitenkin niitd suo-
raan kysyessa useimmat vanhemmat eivat osannes gatéan asiaa, joihin he olisi-
vat vaikuttaneet. Vanhemmat silti itse kokivataelieilla on mahdollisuus vaikuttaa,
mikali tarvetta on. Toisaalta tutkimuksessa tuliasyesiin negatiivinen kokemus siita,
etta koululla ikdan kuin on kuitenkin viimeinen saifama antaa seké vanhemmille etta
kouluhenkilokunnalle ajattelemisen aihetta vanhempsallisuuden tukemiseksi seka

molempien osapuolten aidon tasavertaisuuden mastdotiseksi.

Tutkimuksen aineiston analysoinnissa tutkimusatn&ta muodostui mielenkiintoinen

tulkinta siitd, ettd paitsi ettd vanhemmat kokiteltevansa yhteistyota nuoren hyvaksi,
he myds itse kokivat saavansa yhteistydsta sosiadlikea, johon kuului myos edella
mainittu osallisuus yhteistydssé. Schaeferin sbseatuen maaritelman mukaan sosi-
aalisen tuen muodostaa emotionaalinen, aineeljméiedollinen tuki. Emotionaalinen

tuki tarkoittaa saatua ja annettua mahdollisuuitzteiden ja kokemusten jakamiseen
seka rohkaisevaa ja arvostavaa palautetta. Liséikein kuuluu luottamuksellisuus, re-
hellisyys ja tieto saatavasta avusta ja tuestald¥a2006, 55-57.) Vanhempien ker-
tomuksissa sosiaalisen tuen kokemus nékyi sitéyanhemmilla oli tunne, etteivat he

ole yksin vammaisen lapsensa kanssa, vaan etté kdide ja kasvattaa rinnalla.

Vanhemmat ilmaisivat myds tyytyvaisyytensa siihetia kouluhenkilokunta ja perhe
olivat tulleet toisilleen tutuksi. Henkil6kunta gliysynyt opintojen aikana samana, mita
arvostettiin. Tiivis yhteistyd ja henkilokunnan taminen oli myés mahdollistanut luot-
tamuksen rakentumisen vanhempien ja koulun valdkea vanhemmista kuvaili nuoren
siirtyman entisesta koulusta Luoville olleen stwrolenaihe, mutta nyt vanhemmat ko-
kivat voivansa jattaa nuoren rauhallisin mielin koun. Vanhemmille oli myos tarkeaa,
ettd yhteisty® oli rehellistd ja avointa. Vanhemrkakivat voivansa olla yhteistytssa
oma itsensd, mutta myos, etta kouluhenkilokuntaeitie rehellinen. Taten vanhempi-

en antama kuvaus kodin ja koulun valisen yhteisty@@apiirista tayttdd myos hyvin
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Laatua kodin ja koulun yhteistybn —laatusuosituk&$07)kriteerit hyvalle yhteistyol-
le.

Vanhemmat kokivat saavansa yhteistyosta myds tistioktukea. Tiedollinen tuki oli

ensindkin tietoa nuoren opinnoista ja nuoren k&kdgta. Myos Paavolan (2006, 93)
kehitysvammaisen nuoren itsendistymista tutkivag8ssad vanhemmat olivat kokeneet
saaneensa opettajan kanssa kaydyistd keskustatueskattavad tukea. Tutkimuksessa
vanhemmat kaipasivat tiedollista tukea erityisegitd,, mitd mahdollisuuksia nuorella
on elamassa (Paavola 2006, 98). Tutkimukseeniists@leet vanhemmat kaipasivat
osittain samanlaista tietoa. Kenellakaan vanhenanaisollut valmiita vastauksia siihen,
mit& nuoren itsendistyminen lopulta olisi ja mitginen paastaisiin, vaan tietoa raken-

nettiin yhdessé kouluhenkilokunnan kanssa.

Saastamoisen (2002, 84) tutkimuksessa HOJKS-piiosesallistuneet vanhemmat ko-
kivat saavansa kokouksista arvokasta tietoa lagséityksesta ja oppimisesta. Myos
omassa tutkimuksessani vanhemmat kokivat ennekéaikOJKS-keskustelut syvalli-
siksi keskusteluiksi nuoren kehityksesta. Kokoutes@i myos saatu uusia nakodkulmia
ja oivalluksia nuoren tukemiseksi. Yksi vanhemmissamerkiksi kertoi, kuinka yhteis-
tyo oli avartanut hanen nékdkulmaansa siitd, kupéigoon nuori tosi asiassa pystyy ja

kuinka héanelle pitaisi kotonakin antaa enemmanueat

Vanhempien kerronnassa yhteistyon muodoista HOJW®kkset saivat myos erityi-
sen painotuksen tarkeimpana yhteistydon muotonaabtia myos kokemukset kokous-
ten maaran sopivuudesta vaihtelivat. Tama antaagnéd etta kokousten maara voi-

taisiin yksil6llisesti sopia yhdessa vanhempiergren ja koulun kesken.

Saatu tiedollinen tuki oli hieman yllattden myodvpauohjausta erilaisten etuuksien ja
palveluiden anomisessa. Haarni (2006) on laatimonhma 2006 vammaispoliittisen se-
lonteon tausta-aineistoksi katsauksen vammaisterkilbalen elinoloista Suomessa
kayttaen hyvaksi jo olemassa olevaa tutkimustietagkimustiedon perusteella palve-
lujarjestelma on hajanainen eika viranomaistenigtyi@ toimi. Vammaisten lasten per-
heet kokevat joutuvansa taistelemaan lastensa siaobaadakseen palveluita, eivatka
perheet koe saavansa tarpeeksi tietoa erilaisstdoehdoista ja tukitoimista. (Haarni

2006, 16, 17 & 49.) Siten on positiivista, mikatilkulta on otettu oma vastuunsa palve-
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luohjauksesta. Osa vanhemmista toi esiin, ettaukmunkilokunta oli ehdottanut mah-
dollisia etuuksia tai jopa tehnyt hakemuksia heigéaolestaan. Kuitenkin tutkimusai-
neistosta kavi esiin myos kokemus siita, ettei esmpi kokenut tulleensa autetuksi pal-
veluiden ja etuuksien hakemisessa, vaan han jatstlietsimaan tietoa ja vaatimaan
palveluita. Vanhempien ja heidan lastensa tilandgat kuitenkin erilaisia. Joka tapauk-
sessa tyontekijoiden koulutus Kelan ja kunnan paigten suhteen lienee tarpeellista,

koska vanhemmat selkeasti kaipaavat palveluohjdligtaeapua.

Vanhempien osallisuutta nuoren toisen asteen apintosallistumisessa ei valttAmatta
yleisesti mielletd niin tarpeelliseksi kuin esimi&gt perusasteen opinnoissa. Kun ky-
seessa on kuitenkin kehitysvammainen opiskelijmheapien osallisuus opinnoissa
nousee kuitenkin merkittavaksi paitsi nuoren itéekemnnalta, myds vanhempien ja kou-
lun henkilokunnan. Tutkimustulokseni osoittavataetanhemmat kokevat tarkeéksi, et-
ta yhteistyota kodin ja koulun valilla tehdaan fgaehe haluavat olla osallisina nuoren

opinnoissa.
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7/ TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja eetti€ywoidaan arvioida eri tavoin nako-
kulmasta riippuen. Tassa tutkimuksessa luotettdaayjateettisyytta arvioidaan Kylman

ja Juvakan (2007) esittamien arviointikriteerienkiaan.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan Kylman ja Juvaka007) mukaan arvioida eri-

merkiksi useiden eri tutkijoiden ndkemyksista syeigen kriteerien avulla: vahvistet-
tavuus, uskottavuus, refleksiivisyys ja siirrettgsyVahvistettavuus (dependability, au-
ditability) liittyy tutkimus-prosessin tarkkaan jaamiseen niin, etta toinen tutkija voi
seurata prosessin kulkua paapiirteissaan (Kylméaugakka 2007, 129). Tutkimuksen
tekijan tarkka ja totuuden-mukainen selostus tutkisen kaikista vaiheista lisaa tutki-
muksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2007, 227)tKijana olen pyrkinyt tassa tutki-

musraportissa kirjaamaan ylés mahdollisimman hyutkimuksen eri vaiheet ja valin-

nat. Valinnat olen pyrkinyt perustelemaan. Tam#utienkaan tarkoita, etta toisen tut-
kijan pitaisi aineistoa lukemalla paatya samaakiritdan, silla todellisuuksia on monia,
ja laadullisessa tutkimuksessa tama tunnustetgimé & Juvakka 2007, 129.)

Uskottavuus (credibility) tarkoittaa tutkimuksengan tulosten uskottavuutta seké sen
osoittamista tutkimuksessa. Varmistaakseen uskaitien tutkimuksen tekijan on
varmistettava tutkimustulokset vastaavat tutkimeksesallistuneiden henkildiden k&si-
tyksid tutkimuskohteesta. (Kylma & Juvakka 20077-128.) Alun perin tarkoitukseni
oli lahettaa opinnéytetyon raakaversio myos haastigtin osallistuneille vanhemmille,
mutta opinnaytetyon tiukan aikataulun vuoksi kitysprosessin loppuvaiheessa jouduin

kuitenkin luopumaan ajatuksesta.

Refleksiivisyys taas perustuu tutkijan tietoisunt@enista lahtokohdistaan tutkimuksen
tekijana ja vaikutuksestaan siihen (Kylma & JuvakkK#®7, 129). Tassa tutkimuksessa
tutkija on pohtinut omaa esiymmarrystaan aiheesttgn pyrkinyt tiedostamaan sen ja
eriytymaan siita parhaalla mahdollisella tavallaatullisessa tutkimuksessa tunnuste-
taan kuitenkin aina tutkijan oma vaikutus tutkimesds valintojen tekijana. Tutkimusta

ei koskaan voi tehda taysin objektiivisesti. Twkig olen kuitenkin pyrkinyt tulkitse-
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maan vanhempien kertomaa heidan nakdkulmastagyrkayt irrottautumaan omasta-
ni. T&méa on vaatinut muun muassa tiivista panewgtanutkimusaineistoon ja jatkuvaa

palaamista siihen analyysivaiheessa.

Siirrettavyys (transferability) tarkoittaa Kylmaa juvakan (2007, 129) viittaaman Lin-
colnin & Guban (1985) mukaan tutkimuksen tulostiemettavyyttd vastaaviin tilantei-

siin. Talloin tutkimuksen tekijan on annettavatéiasti kuvailevaa tietoa tutkimukses-
ta, jotta lukija voi arvioida tulosten siirrettawyd. (em.) Oma tutkimukseni on kuitenkin

tapaustutkimus, eika tuloksia sellaisenaan voiaamsiirtad vastaavaan tilanteeseen.

Tutkimuksen tekijan on ajateltava myos tutkimuksetisyytta tutkimuksen kaikissa
kohdissa. Kylmén ja Juvakan (2007, 147) keraansianimukaan tutkimusetiikan peri-
aatteita ovat haitan valttaminen, ihmisoikeuksienrkoittaminen, oikeudenmukaisuus

seka rehellisyys, luottamus ja kunnioitus.

Oman tutkimukseni eettisyyden arviointi lahti jcdheen eettisyyden arvioinnista (ks.
Kylma & Juvakka 2007, 144). Mielesténi aihe on oitettu, koska kodin ja koulun yh-

teistydn perusteet |0ytyvat laista ja opetussu@hmian perusteista. Uskon myogs, etta
tutkimuksesta saatava tieto ei loukkaa ketaan, paamvastoin vanhemmat saavat mah-
dollisuuden kertoa kokemuksistaan ja opettajat atolwodyntaa tutkimuksen tuloksia
omassa tyossaan ja kehittdd opiskelijoiden vanhamganssa tehtdvaa yhteistyota.
Kuitenkaan tama ei tarkoita, etta tutkimuksen treatdajat saisivat olla tunnistettavissa

tutkimuksessa.

Hankkimalla tietoon perustuva suostumus tutkimuksesallistujilta pyritdéan valtta-
maan haitan aiheutuminen osallistujille (Kylméa &dkka 2007, 149). Tutkimuksessani
varmistin tietoon perustuvan suostumuksen heti thtggvien rekrytointivaiheessa,
kun lahetin vanhemmille haastattelukutsun (LIITE j@ssa kerroin mm. haastattelun
aiheen ja kayttotarkoituksen. Haastatteluiden alussmistin myds vanhemmilta, etta
he tietdvat tutkimuksen seuraukset eli ettd haekig voidaan kayttdd materiaalina
tutkimuksessa. Liséksi annoin haastateltaville ystietoni, jolloin heilla on mahdolli-
suus kysya tutkimukseen liittyvistd asioista migaineessa tutkimusprosessia tahansa.
(ks. Kylma & Juvakka 2007, 149-150.) Tutkimukseketaiseen anottiin myds lupa se-
k& koulultani ettd ammattiopisto Luovilta (LITTEET& 4).
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Haastatteluihin osallistuvilla vanhemmilla on oikeanonymiteettiin, eikd heitd pitaisi
voida tunnistaa lopullisesta tutkimuksestani. Mwgiseiston analyysivaiheessa on suo-
jeltava informantteja. Esimerkiksi litteroinnin sit; yksin, jonka jalkeen nauhat tuhot-
tiin. Litteroidussa tekstissa ja muistiinpanoissastateltavien nimista ja muista haastat-
teluissa esiin tulleista nimista kaytettiin numéaga kirjaimia koodeina. (ks. Kylma &
Juvakka 2007, 155.) Haastateltavien henkilollisyydeojaamiseksi tutkimuksessa ei
ole mukana alkuperaisilmauksia kuin tarkoin va$isai lainauksissa. Aineiston analyy-
sin taulukoinnissa olen kirjannut vain pelkistatypaukset. Tama johtuu siita, ettd osa
haastateltavista puhui hyvin avoimesti yhteisty¢attoi haastattelussa paljon vain hei-
dan omaan elamaansa liittyvaa erityisyytta, joistahemmat voitaisiin tunnistaa. Usein
nama kuvaukset olivat hyvin mielenkiintoisia tutkikseni kannalta, mutta vanhempien
anonymiteetin suojaamiseksi paadyin kuvailemaarekolkset ilman alkuperéislaina-
uksia.

Raportoinnissani eettisyys nékyy mahdollisimmanel&end, avoimena ja tarkkana
tutkimuksen kulun selostuksena. Lisaksi pyrin kumaan haastateltavien kuvauksia
kokemuksistaan mahdollisimman totuudenmukaisesttkimustuloksissa on kaytetty
my0s autenttisia lainauksia kuitenkin haastatedtasuojellen. (ks. Kylma & Juvakka
2007, 155.) Tutkimusaineistoa kasitellessani olgkipyt tuomaan sielta esiin olennai-
sen. Analyysia tehdessani olen palannut alkuperdiséneistoon varmistaakseni, ettéa
vanhemmat puhuvat juuri tulkitsemastani asiastao®dsia ei ole vaaristelty taikka ir-

rotettu lilkkaa asiayhteydesta.
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8 POHDINTA

Opinnayteyoni tarkoituksena oli kuvailla vanhempkaikemuksia kodin ja koulun vali-
sesta yhteistyosta tyohon ja itsendiseen elamdéaremgavassa ja kuntouttavassa koulu-
tuksessa. Kun minulle ensi kerran kevaalla 201®ettin aihetta kodin ja koulun va-
lisestd yhteistyosta ammatillisessa erityisopetsageei se herdttdnyt minussa sen suu-
rempaa mielenkiintoa Kun kuitenkin aloin tutustulaeaseen syvemmin, sitda enemman
aihe alkoi kiinnostaa. Yhteistyon perusteet [6ytysglvasti laista ja opetussuunnitelmi-
en perusteista, mutta myés oma kaytannonharjastalgaatu kokemus tuki aiheen tar-
keytta: vanhempien osallisuus ainakin valmentauwa Kehitysvammaisten opiskelijoi-

den opintojen suunnittelussa ja opiskelijan tukessa on usein ensiarvoisen tarkeaa.

Tutkimuksen tekemisen yksi suurin haaste on odltiei tietoa kodin ja koulun valisesta
yhteistyosta ammatillisessa erityisopetuksessayldyaljoa. Palmanto (2000) Kirjoitti
samasta ongelmasta tutkimuksessaan jo yli kymmeuoetia sitten. Nyt tilanne on jo
hieman parempi, mutta tutkimustietoa tarvitaan wntyisesti valmentavasta koulutuk-
sesta. Omalta osaltani olen kuitenkin iloinen, &ttéemalla tutkimuksen aiheesta, jota
ei juuri ole tutkittu, olen voinut tuottaa aiheestatta tietoa ja samalla herattaa ihmisia

pohtimaan aihetta.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka prosesskajon kuitenkin opettanut paljon.
Nain jalkeenpdin ei ole helppoa olla jalkiviisadiasniin monet asiat tekisin toisin. Heti
alusta alkaen pyrin tekemé&éan asiat mahdollisimmamhKoen, etta sain perustella ai-
heenvalintaa ohjaaville opettajille melko pitké@nisaalta juuri se sai opiskelemaan ai-
heesta enemman. Samalla aihe kasvoi itselle té&kedkvin tehty tutkimussuunnitel-
ma kuitenkin maksoi itsensa raportointivaiheeskaisin, mutta sen venyminen vei tur-

haan arvokasta tutkimusaikaa.

Kokemattomuuteni tutkimuksen tekijana tuli esiimen kaikkea haastattelutilanteissa.
Kaksi ensimmaista haastattelua sujui varsin hysill§ vanhemmat kertoivat kokemuk-
sistaan mielellaén ja he osasivat perustella tunksrman. Sen sijaan kaksi viimeista

haastattelua olivat paljon lyhyempia ja vanhemmatkasanaisempia. Kokemattomana
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tutkijana en myodskaan osannut auttaa vanhempiaraaavastauksiaan paremmin. Si-

ten monet vastaukset jaivat vain lyhyiksi toteanikgisikaan kuin rastiksi ruutuun.

Tutkimusaineiston kerddmisen ja litteroinnin valj@g turhan paljon aikaa vaihtoni
vuoksi. Kun vihdoin jatkoin tutkimuksen tekemis&gin paneutua aineistoon vahin-
taankin kaksi kertaa paremmin. Toisaalta koen kgt aineisto tuli lopulta hyvinkin
tutuksi, mutta asiat olisivat voineet menna helponkm. Kun aloin litteroida tekstia,
huomasin my6s melko pian, mika tekstista nouseekittédraksi. Toisaalta oli myos
paljon kohtia, joissa harmittelin, etten ollut kpgy vanhemmalta tarkennusta siihen,
mita han sanomisellaan tarkoitti. Aiemmin kesalldiknellessani haastatteluja niiden
suorittamisen valilla aineiston kokonaisuutta éitohahmottanut viela niin hyvin. Puoli
vuotta aineistonkeruun jalkeen oli aikalailla myi$ité soittaa ja pyytaa tarkennusta hei-

dan sanomisiinsa.

Aineiston analyysi oli tuskallinen vaikkakin myos/altava kokemus. Heti ensimmai-
nen ongelmani oli, ettd vaikka tiesinkin mita teohjaava sisallonanalyysi tarkoittaa,
en ollut miettinyt, mik& teoria aineistosta otetammalyysin loppuvaiheessa mukaan.
Kun lopulta p&adyin yhteistyon laatukriteereja nitégriin maareisiin, huomasin, ettei
aineistosta saanut tarpeeksi irti analyysia vartepulta ohjaavien opettajien kanssa

tehty paatos vaihtaa aineistolahtdiseen analygdiimielestani oikea.

Jalkeenpadin ajateltuna ensimmainen tutkimustehtéslékenties liian laaja. Toisaalta
mietitytti myos se, pitdisikd toinen tutkimustehdgpattda kokonaan pois. Vanhempien
lahes taydellinen tyytyvaisyys yhteistydhon yllattinut taysin. Vanhemmat pyytelivat-
kin anteeksi, ettéd he eivat varmaan olisi oikegakiloitd haastatteluun, koska heill& oli
vain positiivista sanottavaa. Yhtaaltd moni vanhestantoi esiin haastattelujen aikana,
kuinka onnellisia he ovat siita, etta nuori on p&éd.uoviin opiskelemaan, ja kuinka
paljon sisdltéa opiskelu tuo koko perheen elaméishkon silti, ettd vanhemmat olivat

aidosti tyytyvaisia itse yhteistyéhon.

Opinnaytetyoni suurin ongelma on ollut aikataulut@$en ihminen, joka paneutuu yh-
teen asiaan kerrallaan ja tekee sen kunnolla. Utlemmwvaihdon vuoksi ja muiden rasti-
toiden takia opinnaytetyon tekeminen on keskeytynythan usein. Loppujen lopuksi

paadyin tilanteeseen, jossa tutkimus piti saadmikadi mahdollisimman pian vahalla
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ohjauksella. Opinnaytetyon raportin loppuosa @rsile niin tarkasti tehty kuin sen al-
kupaa.

Paaosin olen kuitenkin tyytyvainen loppuraporttivaikeinta on vain paastaa irti ja to-
deta, ettda tama on nyt tassa, vaikka itse nakee pydtteet ja keskeneraisyydet. Toi-
saalta asiat pitaa laittaa perspektiiviin. Opinetiydn sivumaara ja niiden sisalto ei

koskaan voi olla suoraan verrannollinen siihenantge on oppinut tutkimuksenteosta.

Opinnaytetyon tekeminen on kuitenkin opettanut rakiut kuin tutkimus- ja kehitta-
misosaamista. Koen ennen kaikkea yhteistyo- ja orskutusosaamiseni kehittyneen.
Tutkimuksen analysointi on saanut minut myos nakensidosryhmien kanssa tehta-
van yhteistyon aivan uudelta ndktkannalta. Kun eménmietin asiaa ammattilaisen tai
itse asiakkaan nakdkulmasta, nyt nden paremmin mgdseen ja lahipiirin. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etteikd vammaisen opiskelij@oli omien opintojen ja oman ela-
mansa keskeisimpana ihmisena olisi tarkein. Kylia Kehitysvammainen nuori tarvit-
see kuitenkin myos lahiymparistonsa tukea. Tekemdlioren vanhempien kanssa yh-
teisty6ta myos he voivat voimaantua, eivatka yhgésta hyody pelkastaan nuori ja
koulu. Ajatuksen voi helposti laajentaa muidenkinn kehitysvammaisten ja heidan

perheidensa kanssa tydgskentelyyn.

Jatkotutkimusaiheita télle tutkimukselle voisin kgkmoniakin. Kodin ja koulun valista
yhteisty6téa valmentavassa koulutuksessa olisi miigoista tutkia esimerkiksi opetta-
jan nédkodkulmasta. Toisaalta, koska aiheesta on val@n tietoa, vanhempien koke-
muksista voisi tehdd isommankin survey-tyyppisetkitouksen. Aihetta olisi myos
mielenkiintoista lahestyd vaikka havainnoinnin kam esimerkiksi HOJKS-

kokouksissa.
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HAASTATTELUTEEMAT

TAUSTATIEDOT

Opiskeluaika

Nuoren tuen tarpeet

1. YHTEISTYON MUODOT

Konkreettiset muodot
Vanhempien osallistuminen

Yhteistydon muoto? Miksi?

2. YHTEYDENPITO

Kuinka usein ollaan yhteydessa? Onko tarpeeksi?

Asiat, joissa ollaan yhteyksissa. Positiivisisegatiivisissa?
Yhteyshenkilo

Mieluisin yhteydenpitokeino

Tiedon kulku

3. HOJKS-KOKOUKSET

Ajatuksia HOJKS-tydskentelysta.
Kokousten maara

Vanhempien rooli kokouksissa
Vanhempien vaikutusmahdollisuudet
Tavoitteiden asettelu

Osallistujat

lImapiiri

Kokouksissa kaytetty kiel
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4. YHTEISTYON TARKOITUS

Tarkoitus vanhempien mielesta
Vanhempien rooli yhteistydssa - Tarvitaanko heita?
Tarkeys

Mitk&a asiat vaikuttavat sen tarkeyteen?

5. YHTEISTYON KEHITTAMINEN

Hyvaa
Huonoa

Kehitysehdotuksia
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LIITE 2

Hyva valmentava 2:n koulutuksessa opiskelevan nuonevanhempi,

Olisitko valmis kertomaan kokemuksistasi kodin gukin valisesta yhteistydsta? Olen
sosionomi (AMK)-opiskelija Oulun seudun ammattikeekoulusta ja teen opinnéayte-
yota aiheestaKehitysvammaisten opiskelijoiden vanhempien koksiadkiodin ja kou-

lun valisesta yhteistydsta tyohon ja itsendaiseéaméain valmentavassa koulutuksessa”
Opinnaytety0 toteutetaan yhteistydssa ammattiopistovin kanssa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on kuvailla vanhempien kokemuksiaikgal koulun valisesté yhteistyos-

ta seka selvittédd, miten yhteistyota voitaisiiniké.

Tutkimusta varten etsin vanhempia kertomaan kokaistdan. Tutkimuksen aineisto

kerataan

haastatteluilla, jotka nauhoitetaan. Haastattelntie on vapaamuotoista keskustelua,
jossa tuon esiin tiettyja teemoja ja kysyn kokenmukse aiheista. Opinnayteyontekijana
olen sitoutunut vaitiolovelvollisuuteen. Haastatjal kaytetddn vain opinnaytetyotani

varten eika haastateltavien henkilollisyys tulei tydssa. Raportin valmistuttua nauhoi-

tetut haastattelut tuhotaan.

Haastattelut jarjestetdd?0.—30.6 (tai vanhempien toivoessa heinakuussa) joko van-
hempien kotona tai ammattiopisto Luovin tiloissaalstattelu kestdé noin tunnin ja sii-

hen voi osallistua joko toinen tai molemmat opig&alvanhemmista.

Osallistumalla tutkimukseen autat minua valmistumaaka ennen kaikkea autat am-

mattiopisto Luovia kehittamaan kodin ja koulun séh yhteistyon toteuttamista.

Mikali olet valmis osallistumaan tutkimukseen taillmt lisda tietoa tutkimuksesta, ota
minuun yhteytta puhelimitse, tekstiviestilla tahképostillaviimeistadan 19.6.2011.

Haastateltavaksi valitaan nelja vanhempaa.

Ystavallisin terveisin,
Riikka Jaara, sosionomiopiskelija.

Puh. xxxxxx S&hkoéposti rrrrrrrrrrrrereeree
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OULUN SEUDUN 0101 OULUY

AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS

Opiskelija Etunimi Sukunimi
Rk Jrnare
g Sahkopostiosoite
He3 08jari0l@stndents  camic.$¢
Koulutusohjelma
Sosiaglimlary ko

Toimeksi- Organisaation nimi
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Oulun seudun

ammatti-
korkeakoulu

AmmatNopisto  Lucwv

Tyon ohjaajalyhteyshenkild Osoite
Nahkotehtonam ok, 3

il AL e T 0130 pury

Sahkoposti

onna-liiso , lom Sm@/uovr £

Yksikon nimi

Sosionanlj - Jja terveysalarm  Yks) ko

Ohjaava opettaja Osoite

RS, Professorimnine 5 gozzo cuwy

Sahkoposti
rovjer . tommi @oamic. £/

Opinndytetyé

Adheftyénimi Kehitysvampa sters opisiceli)order vonhempien
kokemnulksia jeodin ja koulurm valisesta yhreishyosia
hyohor  ja jksenaiseer glapmoar VAIMEntavassa feoulbhnicsess A

Kehittamis-/tutkimustehtévan tavoite ja tulos ¢
kuvorila vanhempien leolcemuksio kod)n )@ koular valsesin

\/hru“sb/o‘si‘m SekA sito, pniten Yhterskyota vortaisin
kehithoo  valmenrtaven I lja

Keskeiset menetelmét

TeermatoosYohelu

Kustannusarvio ja kustannusten maksaja

Lorisikcenr)o

Wotlka - \A mnteriaali kustannukset Mhaksaa 3
Toimeksiantaja maksaa opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle tyon tekemisesta = gllé

Opinndytetyolle on nimetty ohjaajaksi tydelaman edustaja E Kylla

Toil iantaja hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia toiminnassaan ; E;llé

Opinnéytetydvaimis ____._ 20 ]2 l

Tarkempi selvitys opinndytetydsuunnitelmassa _____._ 20.1)
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| KIVIHARJUNUENKKI 1 8, ouLY
OULUR SEUDUN | tPL 222, 90101 OULL}
AMMATTIKORKEAKOULU | wwe.oamk.fi
Sopimusehdot Opmnaytetyén ohjaus ja vastuu
Vastuu opinnaytety 4 ja tuloksista on opiskelij vastuu rajoittuu opi
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttdon kaikki op i tarvittavat julkiset tiedot ja alne\slotsekaomaamaan opinnaytetyota
iantaj isaation na Jos opinnaytetyon tekeminen edellyttaa salassa pidettavien tietojen siita erillinen
salassapitosopimus.
Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinnaytetydhén liittyvéén ainei itteisiin ja
Valitaan A, B, C, Dtai E ja F tai G
A [ Kayttooikeuden luovutus 1
Tekijanoil ja pinnaytetydn tuloksiin kuuluvat opinnaytetyon tekijalle.
Tekqamydntaatalia T iantaj kayttooil pil 6ho ]asnhen liittyvaan aineistoon. Toimeksiantaja saa valmistaa
Gsta kopioita, esittad ja nayttaa aineistoa ja levittaa aytetyOsta tehtyja k leita. Toi jalla ei ole oikeutta muuttaa opinnaytetyota
ilman Tekijan lupaa. Muusta kaytSsta on sovittava erikseen kirjallisesti.
Toimeksiantaja ei voi siirtaa taman sopil mukaista kayttGoil ytto on voimassa 2 .20
saakka.
B [ Kayttooikeuden luovutus 2
Tekija ja omi pinnaytetydn tuloksiin kuuluvat E tekijalle.
Kaikki opinna i syntyva aineisto on Tekijan omai Tekija luovuttaa Toi iantaj ytetyon tulosten ja muun

aineiston kayttoikeudet sen jalkeen kun ty6 on valmis ja kun tuotannon toteuttamisessa kéytettyjen laitteiden seka muiden hanklntO)en kustannukset on
maksettu Oamkille.

Opi kopiointi- ja i siirtyvat Toil jalle ellei toisin sovita. isista kayttooi ista ja siita
korvauksesla sovitaan sopijapuolten kesken erikseen.

Toimeksiantaja ei voi siirtaa taman sopil mukaista kayttooil K3 i on voimassa 3 .20,

saakka.

¢ O Tekijinoi i 1

Tekija luovuttaa Toimeksiantajaile kaikki opinnaytetyhén ja sen tuloksiin liittyvat i jjanoil Toi iantajalla on oikeus luovuttaa taméan

| sopimuksen mukaiset oikeudet edelleen Tekijag ja tehda levittamisen ja yleison saataville saattamisen kannalta tarpeelliset
| muutokset

Oikeuksiensiirtoon SIsaIlyy, mutta ei rajoitu, kaikki oxkeudel muuntaa, valittaa, esittaa julkisesti ja levittaa tallennetta, siirtad se toiselle medialle ja valmistaa
kopioita (myds otteita) esittamista, myyntia, tai muuta a varten hyédyntamalla sahkoista, analogista- tai digitaali iaa, cd- ja dvd-
formaatteja, multimediaa, printtimediaa, tietoverkkoja ja videovuokraus-jérjestelmia ja muita vastaavia tek isia ratkaisuja j i

Tekija vakuuttaa, etta hanella on oikeus luovuttaa kaikki edella mainitut oikeudet, ja etta kyseiset oikeudet eivat Tekijan parhaan tiedon mukaan loukkaa
kolmansien osapuolten oikeuksia,

Toimeksiantaja luovuttaa Oamkille oikeudet arkistoida opinnaytetyo seka kayttaa sita i imi i ja

D ClTekinol Imeksiantajalle 2

Tekija luovuttaa Toi iantajalle kaikki opinna 6n liittyvat i ijanoil Toi iantajalla on onkeus luovuttaa taman soplmuksen
mukaiset oikeudet edelleen Tekijaa ja tehda levittamisen ja yleison saataville kannalta

Tilaaja luovuttaa Oamkille oikeudet arkistoida valmis teos sekd kayttaa sita i i i aja

E [ Teki nolkeuks|sta sovitaan erikseen

Tekija ja Toi ovat sopineet opinna on ja sen tulosten

Korvaukset

F [J Korvauksena tehdysta tySsta seké tekijanoi Toil iantaja maksaa Tekijalle € korvauksen hanen fililleen
.20, a. Toi i huolehtii i

G [# Tekija-tuottajalle ei makseta korvauksia tehdysta tyosta eika tekijanoikeuksien luovuttamisesta.

Tulos(en ;u!klshmlnen ja luottamuksellisuus

julkinen. Mikali opi sisaltaa lii i ia tai muita julki issa salassa pidettavaksi ja tietoja, on
p yoi raponn laadittava niin, etta ne!olen loonamukselllsuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettévat tiedot on jatettava tyon tausta-aineistoon. Opinnayte-
ty6 i T (http:/iwww.theseus.fi) tai Oulun seudun ammattikorkeakoulun Intraan. Osapuolet paatta-
vat i
Opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetyon ohjaaja sitoutuvat pllamaan salassa kaikki opinnaytetyd i jasita issa tai sen jalkeisissa neuvotte-
luissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattay y toisen osapuolen ilmai: isia tietoja ilman
erillista lupaa.
Opmnaytetyon kus!annuksel

hankinta, raaka-aineet, matkat, ty! jne.) kor i sopivat toii iantaja ja

oglskeh ja keskenaan. Ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinnaytety6n kustannusten ko(vaamlsesla
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LIITE 4

AMMATTIOPISTO Opinnéytetydlupa 1.0/14.9.2009 1:(3)
Luottamuksellinen Anna-Liisa Lamséa /
Anne Tornberg
7.6.2011

Lupahakemus opinndytetyon tekemiseen Ammattiopisto Luovissa

1. Pyydénlupaa $gsiongm, (AMIR)

opintoihini sisdltyvan opinnéytetyétutkimuksen/opintoihini siséltyvan kehittdmistehtévén toteutukseen
Ammattiopisto Luovissa.

2. OpinnEVistyBn/kehittimistehtivin aihe: <P svammaisten opiskelijoidery vanhem).
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LITE S

TAULUKKO 1. Paaluokan "Yhteydenpito arjen sujumisgkena” muodostaminen.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Puhelinsoitot, tapaamiset arjesddoninaiset Toimiva Yhteyden-
ohjaajan kanssa, sdhkodposti | yhteydenpitokeinot yhteydenpito | pito
Opettaja lahettaa sahkopostillarjessa arjen
aikataulu sujumisen
Opettaja jaa koulun jalkeen jos- tukena

kus keskustelemaan
Lukujarjestys,
versio jos jotain erikoista
Kalenteri yhteydenpidon val
neend, koska nuori ei osaa i
kertoa

Viikko-ohjelma tulee etukateen
Soitellaan jos tarvetta
Kumminkinpuolin soitellaan
Nuori tekee kuvallisen Kkertg
muksen koulupaivasta
Lukujarjestys aina perjantaisin
Keskustelee samalla, kun josk
hakee nuoren koulusta

Puhelinkeskustelut

tulee kuvitettu

se

us

Opettajaan saa aina yhteyden
tarvitse jadda marehtimaan
Ohjaajan tai opettajan saa kiin
milloin vaan

Voi vapaasti soittaa, jos on k
symista, ongelmia

Jos on jokin kysymys, voi oll
heti yhteydessa eika tarvitse j3

da miettimaan asioita

Eielppoa
yhteydenottoa

ni

D

18-
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Yhteydenpitoa paivittain

Ollaan yhteydesséa tarvittaess
ehka kerran viikossa

Avustajat soittelevat usein, m
kava kun ovat yhteyksissa
Tarvittaessa yhteydenpidg
maéara muuttuu tulevaisuudes
opiskelijan tarpeiden mukaan
Tapaa kerran viikossa ohime
nen

Ei kaipaisi enempaé yhteydeny
toa, nyt hyva

Yhteydenpitoa tarpeeksi, tarvi

taessa saa yhteyden

Tyytyvaisyys
sghteydenpidon
maaraan

J_

n

Sa

lIman yhteydenpitoa olisi hanka
laa, kun ei tietdisi, mita ne siel
hommaa ja mité tapahtuu
Yhteydenpito tarkedd, jotta m
lemmat tietdvat, mitd kumma
sakin paikassa tapahtuu
Yhteydenpidossa puhutaan :

jesta, opiskelijan oppimisest

vahvuuksista, iduista, joita pitéji-

si kasvattaa seka tavoitteista
Tiedonkulkuvélineet ovat els
man apu

Voi soittaa, jos ei ehdi hake
maan ajoissa, ja ne joustaa sit|
Ohjaaja saattaa soittaa, €
opiskelija haluaisi jaada kerhog

Poissaoloista soittaminen

1-Arjen asioista
diedottaminen

-
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en
tta

n
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Tieto on kulkenut hyvin

Tieto on kulkenut ihan hyvin
Tieto kulkee, joskus soittavat p
réaankin ja varmistavat
Tiedonkulkua koululta tehoste)
tu, kun huomanneet, ettei nug
itse osaa valittaa tietoa
Viikko-ohjelma ei aina tule pe
rille

Viikkokalenteri ei aina tullut pe
rille
Yllattavat

ongelmallisia

aikataulumuutokse

Kokemukset
tiedonkulusta

e-

D

Myds vanhempien oltava akiti
visia yhteydenpidossa ja Kiir
nostuneita siitd, mitd kouluss
tapahtuu

Tieto kulkenut mutta

hyvin,
my6s vanhemman on oltava 4
tiivinen ja luettava sahkopostia
Voi kysya

Aina ei hoksaa katsoa lukujg

jestysta

I-Vanhemman
1-aktiivisuus

5a

=

k-

omg
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LIITE 6

TAULUKKO 2. Paaluokan "Yhteisty6 sosiaalisena tukemuodostaminen.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Yhteisty0 tarkeaa, koska ilmarkKokemus siita, Emotionaalinen | Yhteistyo
koulun tukea voimat ja konstjtettei ole yksin tuki sosiaalisena
loppuisi tukena

Koulu tukee ja kasvattaa rim

nalla
Yhteistyd on potku takapuole

le, joka auttaa jaksamaan

Tyytyvainen kun perhe ja lap

tulleet koululle tutuksi

Koulun henkilokunta tullut tut

tuksi, joten heita ei tarvitse p
lata

Saman henkilokunnan jatk

siToistensa

tunteminen

minen vielakin vahentda stres-

sia

Vanhempi luottaa koulun henlLuottamus

kilokuntaan

Jattaa nuoren turvallisin mieli
kouluun
Luottamus tyontekijoider
ammattitaitoon

Henkilokunta aidosti kiinnos

tuneita tyostaan

=

Uskaltaa sanoa rehellisesti
[lmapiiri ollut miellyttava
lImapiiri vapaa, vanhemme

voivat olla oma itsensa

Rehellisyys
avoimuus

At
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Opettaja ja ohjaaja puhuvat
rehellisesti, eivat hienostele tai
yrita miellyttaa

Ei ole sanottu mitddn negat
vista, mutta hyva, etta sanp-
taan rehellisesti tarvittaessa
On keskusteltu huolista

Mukava saada positiivista paPositiivinen palaute
lautetta vammaisesta nuoresta

Yhteydenottojen positiivisuus

Ovat tarpeellisia, koska kartgi-HOJKS-
tetaan tilanne kokoukset:
Puhutaan, mitd on tehty ja tatietoa nuoren
voitteista kehityksesta

Mukava kuulla koulun kéasi

tyksia kehityksesta

Hyva koska pyséhtyy poht
maan nuoren kehitysta

Hyva koska jutellaan eniten
asioista ja saa tietdd, miten pn
mennyt kaikki

Yhteistyd saanut pohtimaanUusien
kuinka vanhempien pitaisinakokulmien

luottaa nuoreen enemman tuominen

Autettu vapaa-ajan avustajaiKokemukset
anomisessa palveluohjauksesta
Ehdotettu vapaa-ajan avusta-
jan anomista
Koululta autettu ja avustetfu

erilaisten palvelujen ja etuuk-

sien hakemisessa
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Ohjaaja tehnyt taksikyytiha
kemuksen vanhemman puole
ta

Vanhempien oltava itse akti
visia ja tietaa laki-asioita, sill
kukaan muukaan tuo esi

mahdollisia palveluita

pS-

-

Yhteinen  tavoite  nuore
"isoksi pojaksi kasvaminen”

Yhteistydn tarkoitus, ettd nug
r saataisiin itsendistymaan

ettd saataisiin vinkkeja siits
miten nuorta voisi tukea siing
Toimintaa sen eteen, etta la
sesta saataisiin mahdollisin
man paljon irti ja hanesta tuli
yhteiskuntakelpoinen

Yhteen hiileen puhaltaminen

nY hteistyon
yhteinen tavoite

)-

ja

5\

Koululle voi esittdd toi-

vomuksia ja sieltda kuun

nellaan

On luottavainen, ettd mikalimahdollisuuksistaal

tarvetta, voi vaikuttaa

Vanhempi uskoo, etta voi vaj-

kuttaa nuoren kouluasioihir

vaikkei viela ole ollut tarvetta

Vanhemman toivetta sama
ohjaajan jatkamisesta @
kuunneltu

Vanhempien
-kokemukset
vaikutus-

nuoren opinnoissa

n

AN

n

78

Osallisuus




Voi vaikuttaa: keskustellaan

puidaan ja mietitdan sitten yh-

dessé paras ratkaisu

Molemmat vanhemmat otetaan

huomioon, saavat vaikuttaa

Koululla viimeinen sana

Tavoitteiden asettelu ollut ihan

realistista

Koulu ollut realistinen ja pie

nilla valitavoitteilla on saatu

opiskelijaa eteenpdin

Tavoitteenasettelu ollut realis-

tista ja asiat ymmarretty sa-

malla tavalla

Ei ole tarvinnut kiistella
Kodin ja koulun mielipiteet
joskus poikkeavat, mutta voitu

keskustella
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