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Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada selville, kuinka paljon alle kolmivuotiaiden paivahoi-
dossa arvostetaan lapsen yksilollista kohtaamista ja omatoimisuuden tukemista seka miten se
ilmenee konkreettisesti paivakodin arjessa. Tarkastelu rajattiin paivahoidon perushoitotilan-
teisiin, jotta tutkimuksesta ei olisi tullut liian laaja. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena
tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Opinnaytetyohon haas-
tateltiin Vantaalla sijaitsevan paivakodin alle kolmivuotiaiden ryhman neljaa tyontekijaa,

mutta tyohon paatyi aineistoa vain kolmesta haastattelusta.

Teemahaastatteluissa tarkeiksi aiheiksi nousivat lapsen yksilolliseen kohtaamiseen liittyen
erityisesti fyysinen laheisyys lapsen kanssa, aikuisen saatavilla olo seka lasten temperament-
tierojen huomioiminen. Naista erityisesti kahta viimeista seka lisaksi kannustamista ja positii-
visen palautteen antamista pidettiin merkittavina tekijoina omatoimisuuden tukemisessa.
Haasteina tyontekijat nakivat seka yksilollisessa kohtaamisessa etta omatoimisuuden tukemi-
sessa muun muassa lasten suuren lukumaaran verrattuna aikuisiin seka aikuisten satunnaiset

poissaolot ryhmasta.

Opinnaytetyon aiheesta on tehty aiemmin paljon tutkimusta, mita on hyodynnetty tassa tut-
kimuksessa. Opinnaytetyon aihe osoittautui tarkeaksi, koska aikuisen lasnaolo, tuki, ohjaus ja
vuorovaikutus lapsen kanssa ensimmaisina elinvuosina ovat erittain merkittavia lapsen kasvun
ja kehityksen kannalta. Opinnaytetyo auttaa ymmartamaan alle kolmivuotiaan lapsen erityis-

tarpeita seka vastaamaan niihin parhaalla mahdollisella tavalla.
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The purpose of this thesis was to research how much an individual encounter and an indepen-
dent initiative of a child is being appreciated in a daycare of under three year old children,
and how it can be seen in concrete everyday daycare. The research was limited to basic care
situations in order to keep the research narrow enough. The thesis was made as a qualitative
research and a theme interview has been used as a research method. Four employees of a
kindergarten located in Vantaa were interviewed for this thesis. However, data of only three

interviews has been used in this thesis.

An individual encounter of a child, especially physical contact with the child, availability of
an adult and noticing children’s temperament differences came up as important subjects.
From the above mentioned themes the last two, as well as encouragement and giving positive
feedback have been seen as important factors when supporting an independent initiative. The
employees were of the opinion that a large number of children compared to a number of
adults and occasional absences of adults in a group have been seen as challenges both in an

individual encounter and an independent initiative.

A lot of research has been made on this subject that has been utilized in this research. The
subject of this thesis has been proved to be important because the presence of an adult, sup-
port, guidance and interaction with a child in his or her first years are really important from a
child’s growth and development point of view. The thesis helps to understand the special

needs of under three year old children and how to respond to those in a best possible way.

Key words: interaction, individual encounter, independent initiative



Sisallys

1 JONAANTO .. e 6
2 Lapsen yksilollinen kohtaaminen perushoitotilanteissa .......cooevevvviieiiiiieenniiennnnn. 7
2.1 Alle kolmivuotiaan lapsen Kehitys........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas 7
2.2 Paivahoidon perushoitotilanteet.......cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 8
2.3 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus ........c.cceeeeeiiiiieeeerreeennineeeeennnns 9
2.4 Lapsilahtoisyys varhaiskasvatuksen perustana........c.c.oevvvvieeeeeienniiinnnenns 11
2.5 Aikuisen sensitiivisyys ja vallankaytto .......ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien. 12
P I 0111 T-1 Vo] = U1 S PPN 13
3 Omatoimisuuteen OPPIMINEN ......cuitiriiiiiiii ettt reeeeeinereeeseaannnnnnaaees 15
3.1 Aikuisen rooli omatoimisuuden tukemisessa.........c.ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiinine. 15
3.2 Lapsen temperamentin huomioimineN.......cvviiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieeeeeannns 16
3.3 Lapsen etu omatoimisuuteen OpPPiMISESSA v.uueeeerrrerrrreeeeeereeernnneeeeeeanns 16
4 OpinnaytetyOon toteUttamineN .. ..c.viiiit it eeee e eeeeaas 18
4.1 TutkimuskySyMYKSEL ... ..oietiiiiiiii e rerieeeieereeeereaneaeaanees 18
4.2  Puolistrukturoitu haastattelu ........ccoveeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
4.3  Tutkimuksen toteuttaminen ja analyysi.....cceveiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiniieeennnnes 19
5  Tutkimuksen tUlOKSet......oouiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 20
5.1 Perustiedot. . ..ciiuiiiniiiiiiiiii e 21
5.2 Aikuinen vuorovaikutuksessa lapsen Kanssa.........coeeeieiiiiiiiiiiineennnneenn. 21
5.2.1 Aikuisen tekemat vuorovaikutusaloitteet .........c.ccoceiiiiiiiiiiiiiiia. 22
5.2.2 Lapsen yksilollisten tarpeiden huomioiminen ja lapsilahtoisyys......... 23
5.2.3 Lapsen tunteiden huomioiminen ......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieneneeen. 24
5.3  Omatoimisuuden tUKEMINEN .. ..covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 25
5.3.1 Ohjauksen laatu omatoimisuuden tukemisessa........cceevvieeniiinnnnnnns 26
5.3.2 Lapsen kehitystason ja temperamentin huomioiminen omatoimisuuden
ONJAUKSESS@ .. ueeeetieiit it e e et e et e e aea s 27
5.3.3 Lasten vertaisoppiminen omatoimisuuteen opettelussa .................. 28
[T o] 1 de]oF: t-1 o] Y= A PP PP PPN 28
7  Tutkimuksen luotettavuus ja €ettiSyYs «uvviririiiieeiiiiiiiiiiiiiiiereeiiireeeeeaeannnnes 30
8 PONAINEA .ot 32
I 1= 35
== N 37

Lifte 1. HaastattelurUnKO ... iii it e e eeeeeeeeeaans 37



1 Johdanto

Lapsen yksilollinen kohtaaminen on pysyva mutta myos ajankohtainen haaste suurissa lapsi-
ryhmissa. Ajallisten resurssien niukkuus vaikuttaa siihen, etta tyontekijoilla ei valttamatta ole
tarpeeksi aikaa antaa jokaiselle lapselle yksilollista huomiota. Alle kolmivuotiaiden lasten
kohdalla aikuisen aito lasnaolo ja vahvistava vuorovaikutus on kuitenkin erittdain merkityksel-
lista lapsen kasvulle ja kehitykselle. Taman takia kyseinen aihe oli mielenkiintomme kohteena
ja yhtena kahdesta tutkimuskysymyksestamme opinnaytetyossamme. Paatimme ottaa kohde-
ryhmaksi juuri 1-3 -vuotiaat lapset, koska vahvistava kohtaaminen ja itsendiseen toimintaan

tukeminen ovat erittain merkityksellisia tassa iassa.

Toiseksi kiinnostuksen kohteeksemme nousi pienten lasten omatoimisuuden tukeminen, koska
aikuisella on tarkea asema vahvistamassa ja ohjeistamassa lapsen pyrkimyksia itsendiseen
toimintaan. Alle kolmivuotias lapsi kokee riemua kyetessaan itse suoriutumaan jostakin ennen
aikuisen konkreettista apua vaativasta paivittaisesta toiminnasta, mutta omatoimisuuteen
kypsyminen vaatii harjoittelua, toistoa ja aikuisen auttavia sanoja ja lasnaoloa. Mielenkiin-
tonamme oli saada tutkimustiedon ja teorian seka tyontekijoiden haastattelujen avulla konk-
reettista tietoa siita, mika on aikuisen merkitys ja tehtava tassa kehitysvaiheessa ja kuinka

aikuinen kokee ne.

Niin omatoimisuuden tukeminen kuin lapsen yksilollinen kohtaaminenkin ovat vuorovaikutusta
lapsen ja aikuisen valilla, mika yhdistaa tutkimuskysymyksia keskenaan. Opinnaytetyon aihe
on rajattu paivahoidon perushoitotilanteisiin, koska nama tilanteet toistuvat vahintaan nelja
kertaa paivassa joka paiva. Aamupala, ulkoilu, ruokailu, paivaunet ja wc-kaynnit kuuluvat
lahes jokaisen paivakotilapsen arkipaivaan, ja tilanteita saattaa olla viela useampikin. Pe-
rushoidolliset tilanteet ovat myos siksi hedelmallinen tutkimuskohta, etta aikuinen on niissa

ainakin jollain tapaa osallisena.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa paneudutaan tutkimusaiheisiimme liittyviin teemoihin, kuten
vuorovaikutukseen ja lapsilahtoisyyteen seka aikuisen rooliin itsenaiseen toimintaan ohjaami-
sessa. Teoriaosuuteen on valittu kasiteltaviksi aiheet, jotka tulivat haastatteluissa eniten il-
mi. Teoriaosuuden jalkeen opinnaytetyossa pureudutaan tutkimuksen toteuttamiseen ja ana-
lyysiin edeten tutkimuksen tuloksiin. Tulokset sisaltavat haastatteluista poimitut suorat laina-
ukset seka niiden pohjalta tehdyt referoinnit. Tutkimuksen tulokset ja niiden herattamat aja-

tukset kiteytetaan opinnaytetyon loppupuolella johtopaatoksissa seka pohdinnassa.

Opinnaytetyomme aihe ei pohjaudu mihinkaan hankkeeseen tai kehittamistyohon vaan valit-
simme sen oman mielenkiintomme pohjalta. Koemme aiheen merkittavaksi, koska saamme
molemmat lastentarhanopettajan patevyyden valmistuessamme sosionomeiksi ja tulemme
mahdollisesti tulevaisuudessa tyoskentelemaan paivakodissa. Aihetta valitessamme pohdim-

me, etta lapsen yksilollinen kohtaaminen ja omatoimisuuteen ohjaaminen ovat aina keskeisia



asioita paivahoidossa ja siksi niista on tarkea oppia lisaa. Lisaksi meita kiinnostaa alle kolmi-

vuotiaan lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus ja sen merkitys lapsen kehitykseen.

2 Lapsen yksilollinen kohtaaminen perushoitotilanteissa

Keskitymme tassa ensimmaisessa tutkimusaiheessa lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutuk-
seen, lapsen kohtaamiseen yksilona, aikuisen vallankayttoon ja sensitiivisyyteen seka lisaksi
omahoitajuuteen ja lapsilahtoisyyteen. Muun muassa nama aiheet nousivat keskeisina asioina
esiin haastatteluissa ja ovat siksi kasittelynkohteina. Rajaamme aiheet paivahoidon perushoi-
totilanteisiin, koska perushoitotilanteet tapahtuvat joka paiva ja ovat siksi hyvia tutkimuksen
kohteita. Avaamme kasitteen perushoitotilanteet omassa kappaleessaan selkeyden vuoksi.
Avaamme teorian avulla myos lapsen kehityksen kolmivuotiaaksi asti, jotta aikuisen ja lapsen

valisen vuorovaikutuksen tarkeys ensimmaisina ikavuosina tarkentuu.

2.1 Alle kolmivuotiaan lapsen kehitys

Kehityspsykologit jakavat yksimielisesti kolmen ensimmaisen ikavuoden kehitysvaiheen. Lap-
sen kehitys kulkee portaittain; Kun lapsi on saavuttanut yhden kehitysvaiheen, han siirtyy seu-
raavalle asteelle. Ensimmaisten kolmen ikavuoden aikana kehitysta tapahtuu niin psyykkisen
kuin fyysisenkin kehityksen osa-alueilla ja silloin kehitys etenee kaikista nopeinten kuin mis-
saan myohemmassa vaiheessa ihmisen elamassa. Ensimmaisten kolmen ikavuoden aikana lap-
selle muodostuu oman persoonallisuuden perusrakenne. Ihminen kehittyy ja muuttuu koko
elamansa ajan, mutta myohemmalla ialla oppiminen hidastuu jonkin verran. Jos kehityksen
ensimmaisten vuosien kohdalle jaa suuria puutteita, ihminen saattaa joutua karsimaan niista
viela aikuisiallakin. Lapselle kehittyy naiden vuosien aikana minakasitys, yksilollisyys ja kasi-
tys ainutkertaisuudestaan. Hanelle kehittyy perusajatus siita, miten toiset ihmiset keskenaan
toimivat ja han oppii samalla hallitsemaan mielialojaan ja kontrolloimaan toimintaansa. Lapsi
alkaa myos tulkita muiden viesteja ja mielialoja. Naiden asioiden oppiminen vaatii laheista
vuorovaikutusta aikuisen kanssa seka sensitiivista ja emotionaalista kasvatusta hoitajilta.
(Keltikangas-Jarvinen 2012: 21.)

Ensimmaisen ikavuoden aikana fyysinen kehitys on nopeaa ja sen aikana motoriikka kehittyy.
Elaman ensimmaisena vuonna lapsi nukkuu suurimman osan vuorokaudesta. Han herailee syo-
maan ja vaivoihin, katselee mita hanen ymparillaan tapahtuu ja nukahtaa taman jalkeen uu-
delleen. Lapsi on kuitenkin aktiivinen ja kiinnostunut siita, mita hanen ymparillaan tapahtuu.
Han etsii ympariltaan yhteytta, kiinnittaa usein katseen varikkaisiin ja liikkuviin esineisiin ja
osaa vastata hymylla toisen hymyyn seka leikkii varpaillaan ja sormillaan. Lapselle alkaa hil-
jalleen avautua taju maailmasta. (Dunderfelt 2011: 63.) Toisen ikavuoden merkittavin tapah-
tuma on puheen oppiminen. Lapsi alkaa oppia olemaan vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.
Useat tutkijat ovat yhta mielta siita, etta se, mita lapsi kuulee ymparillaan ja matkii, herat-

taa hanessa puheen oppimisen kyvyn. Puheen ja kielen omaksuminen on herkimmillaan 12



kuukauden ikaisena ja ulottuu 3-4 ikavuoteen asti. (Dunderfelt 2011: 67, 68.) Kolmannen ika-
vuoden aikana kaveleminen luo perustaa puheen kehitykselle ja sen saavuttaminen auttaa
kielelliseen kehitykseen. Voidaan sanoa, etta puhe on edellytys ajattelulle ja yksilolliselle
kehitykselle. Ajattelu ja yksilollinen kehitys kehittyvat suuresti kolmannen ikavuoden aikana

ja myos puhe ja itsensa tunteminen kehittyvat. (Dunderfelt 2011: 70, 71.)

2.2  Paivahoidon perushoitotilanteet

Alle kolmivuotiaiden lasten paivahoidossa painottuvat perustoiminnot, joihin kuuluvat muun
muassa ruokailu, lepo, uni, pukeminen ja riisuminen, peseytyminen ja wc-toiminnot seka lii-
kunta ja ulkoilu. Naissa perushoitotilanteissa on tarkeaa, etta aikuinen antaa lapsen toimia
kiirehtimatta. Perushoitotilanteissa lapsen perusturvallisuus kehittyy ja lapsi oppii pysyvia
terveystottumuksia. Kun aikuinen liittaa toimintaan puhetta, lauluja, loruja seka vastaa lap-
sen esittamiin kysymyksiin ja kertoo, mita seuraavaksi tapahtuu, lapsen kielen omaksuminen
kehittyy ja lapsi oppii uutta tietoa. Lisaksi aikuisen ystavallinen ja iloinen suhtautuminen lap-
seen edistaa perusturvallisuutta. (Helenius & Korhonen 2008: 79.) Marjatta Kalliala (2008:
260) muistuttaa perushoidon olevan riisumisineen, pukemisineen ja vaipanvaihtoineen alle
kolmivuotiaiden kanssa fyysisesti laheista, minka takia tilanteet on syyta hoitaa hyvan vuoro-

vaikutuksen kanssa.

Paivakodin perustoiminnoissa keskeisena tehtavana on lapsen ohjaaminen itsenadiseksi, vas-
tuuntuntoiseksi ja omatoimiseksi perustoimintoihin liittyvissa asioissa seka lapsen fyysisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen. Paivarytmia pidetaan hyvan perushoidon lahtokohtana, ja sii-
hen sisaltyy riittava valveillaolo ja lepo seka lapsen fyysiset perustarpeet, kuten ravinnontar-
ve. (Helenius & Korhonen 2008: 70.) Rauman kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (2006:
11) kiteyttaa, etta perushoito rakentaa vankan pohjan lapsen terveydelle seka fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Paivasta toiseen saannollisesti toistuvat perushoidol-
liset toiminnot ovat perusta vuorovaikutukselle, oppimiselle ja kasvatukselle. Ne auttavat las-
ta oppimaan, takaavat lapselle psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti turvallisen paivan seka

luovat pysyvia kaytantoja.

Annu Brotheruksen (2004: 251) tutkimuksen mukaan suomalaisen paivakodin toimintakulttuu-
rille on tyypillista se, etta aikuiset ja lapset toimivat muuttumattomissa tiloissa aikatauluja
noudattaen rutiininomaisesti ja kyseenalaistamatta toimintoja. Jotta toiminta etenee hyvin
loppuun asti, lasten oletetaan toimivan aikuisten laatiman suunnitelman ja sen vaiheiden mu-
kaan. Talloin tilannekohtaisesti esille nousevat lasten ajatukset ja muut asiat jaavat aikuisel-
ta huomioimatta, elleivat ne edista toiminnan suunnitelmallista loppuun viemista (Karlsson
2000: 43). Perushoitotilanteet ovat kuitenkin merkittavia, silla niiden sujuminen vaikuttaa
suoraan yksiloiden hyvinvointiin ja ryhman ilmapiiriin paivakodissa. Paivahoidon henkilokunta

keskusteleekin Maarit Alasuutarin (2010: 154) tutkimuksen mukaan eniten juuri perushoitoti-



lanteista vanhempien kanssa. Useimmiten keskustelun kohteina ovat ruokailu ja lepohetket ja

seuraavaksi useimmin hygienia- ja wc-asiat seka pukeutuminen.

2.3 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus

Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen ja vanhemman valille muodostuu kiintymyssuh-
de, joka muodostuu lapselle automaattisesti. Se tulee esiin leikeissa, ystavyyssuhteissa seka
myohemman aikuisian parisuhteessa ja omassa vanhemmuudessa. Kiintymyssuhteen tarkoituk-
sena on kuvata ja ymmartaa varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta yksilon myohempaan kehi-
tykseen, myohemman ian parisuhteeseen ja vanhemmuuteen saakka. Kiintymyssuhteen avulla
voidaan tutkia, miten ihmiset hakevat laheisyytta ja turvaa toisista ihmisista ja miten he rea-
goivat asioihin uhkaavissa tilanteissa seka minkalaisia oletuksia heilla on itsestaan, toisistaan

ja vuorovaikutussuhteistaan. (Juusola 2011: 113.)

Lapsi muodostaa kiintymyssuhteen molempiin vanhempiinsa. Luottavainen suhde toiseen van-
hempaan pystyy korvaamaan toisen vanhemman heikkouksia. Lapsi, joka on luottavaisesti
kiintynyt molempiin vanhempiin, kehittyy muita lapsia suotuisammin. Tapa, jolla lapsi kiinnit-
tyy aitiinsa, nakyy useimmiten lapsen persoonallisuudessa, keskittymiskyvyssa ja joustavuu-
dessa. Kiintymyssuhde isaan heijastuu taas enemmankin lapsen sosiaalisissa taidoissa, vertais-
suhteissa ja osaamisessa. Lapsi tuo esiin leikkitilanteissa ja laheisissa ihmissuhteissa hoivaa-
misen ja rakastamisen malleja, jotka han saanut omilta vanhemmiltaan. Kiintymyssuhde, jon-
ka lapsi kokee turvalliseksi, on vahva perusta hyvan luottamuksen ja itsetunnon kehitykselle.
Turvallisesti kiintynyt lapsi tuntee olevansa rakastettu ja arvokas. Han luottaa vanhempiensa

tukeen missa tahansa tilanteessa. (Juusola 2011: 113-114.)

Lapsi ja aikuinen ovat vuorovaikutuksessa paivahoidon kaikessa toiminnassa, ja aikuisen kasi-
tykset lapsuudesta ja lapsesta vaikuttavat heidan valiseen vuorovaikutukseen. Taman takia
aikuisten on tarkeaa omaksua uutta ja muuttuvaa lapsuutta koskevaa tietoa. Aikuiselta odote-
taan herkkyytta, sitoutuneisuutta seka kykya reagoida lapsen tarpeisiin ja tunteisiin kommu-
nikoidessaan lapsen kanssa. (Kalliala 2008: 11-12, 20, 28.) Kasvattajan tulee tiedostaa lapsen
tapa ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan ja tuntea lapsen kokemusmaailmaa seka tapaa tuntea

ymparistoa (Kontu & Suhonen 2008: 111).

Alle kolmivuotiaiden ja aikuisten valinen vuorovaikutus tapahtuu suurimmalta osin perushoito-
tilanteissa. Naissa tilanteissa lapsi oppii ja kasvaa, minka takia ne ovat merkityksellisia lapsen
hyvinvoinnille ja oppimiselle. Kun aikuinen kommunikoi lapselle iloisesti ja leikkimielisesti,
lapset keskittyvat tekemisiinsa ja saavat itsekin elamaniloa. Aikuinen voi viestittaa lapselle
sitoutuneisuuttaan ja huolenpitoaan elein ja ilmein seka liikkeiden ja vaikenemisen keinoin.
Vuorovaikutuksessa alle kolmivuotiaiden kanssa aikuisen on oltava seka fyysisesti etta henki-
sesti taysin lasna, silla lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. (Kalliala 2008: 28-

33.) Liisa Holkeri-Rinkisen mukaan aikuisen on paivakodissa ajallisten resurssien puitteissa
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helpompi osoittaa lapselle huomiota muun muassa hymylla, kosketuksella ja katseella kuin
keskustelulla (2009: 216).

Lapsiryhman suuri koko heikentaa Holkeri-Rinkisen tutkimusten mukaan lapsen mahdollisuutta
saada aikuisen huomiota ja vaikkapa vastausta kysymyksiinsa. Lisaksi aikuisella on valta paat-
taa, ryhtyyko han keskusteluun tai muuhun kanssakaymiseen lapsen kanssa vai ei. Aikuiselta
vaaditaan vastuuta ja ammattitaitoa antamaan lapselle taman tarvitsemaa huomiota. Aikui-
sen ja lapsen valinen vuorovaikutus paivakodissa on aikuiselta valinnan tekoa esimerkiksi sii-
ta, vastatako lapsen aloitteeseen ja miten seka kenen lapsen aloitteeseen milloinkin. (Holke-
ri-Rinkinen 2009: 218, 231.) Myos Kalliala (2008: 30) korostaa aikuisen vastuuta ja pienten
lasten kasvattamisen vaativuutta, koska pienet lapset ovat riippuvaisia aikuisista. Aikuinen
huolehtii lapsen hoivasta, hygieniasta ja turvallisuudesta, emotionaalisesta hyvinvoinnista

seka myos viihdyttamisesta.

Kalliala (2008: 17) kirjoittaa, etta lapsi tarvitsee rinnalleen aikuisen, joka vastaa hanen tar-
peisiinsa. Aikuisen tulisi olla samalla saatavilla ja lammin seka lapsen kunnioituksen ansaitse-
va auktoriteetti. Lapselle on paljon hyotya siita, kun aikuinen pitaa periaatteistaan kiinni ja
on vaativa mutta samalla ymmartava ja rakastava. Myos lapsen mielikuviin elaytyminen, nau-
run ja ilon viljeleminen seka leikkiin kutsuminen ja siihen heittaytyminen kuuluvat aikuisen
tyotehtaviin alle kolmivuotiaiden paivahoidossa. (Kalliala 2008: 260-261.) Kun aikuinen
kykenee leikkimaan lapsen kanssa, han on huumorintajuinen, lammin ja kekselias. Aikuinen
osaa hyodyntaa leikinmaailmaa, ja leikinomainen lahestyminen lapseen ohjatessaan tata
paivittaisissa toiminnoissa eteenpain on erittain tarkeaa. Hassuttelu on myos merkittava osa
arkea, silla se antaa hyvan tavan kokea lapsen kanssa yhteenkuuluvuutta. Lapset kaipaavat
aikuisen seuraa myos leikkiessaan ja haluavat myos aikuisen osallistuvan siihen.
Houkuttelemalla lasta kontaktiin leikin kautta aikuinen rakentaa vuorovaikutusta lapsen ja
itsensa valille. (Kanninen & Sigfrids 2012: 97.)

Mauri Pietila kertoo, etta alle kolmivuotiaat lapset aistivat hyvin tilanteiden perustunnelman.
Jos esimerkiksi aikuinen on aina passiivinen ja toimittaa hoitotilanteet mekaanisesti, lapsi ei
halua ottaa kontaktia haneen ja osoittaa mieltaan. Kokiessaan olevansa turvallisessa ymparis-
tossa lapsi kehittyy hyvin, silla lapsen kehitys tapahtuu erityisesti vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa. Taman takia aikuisen taytyy olla sataprosenttisesti fyysisesti ja psyykkisesti lasna alle
kolmivuotiaiden ryhmissa. (Pietila 2001: 199-205.) Kalliala (2008: 190) viittaa lukuisiin tutki-
muksiin, joiden mukaan aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on tarkein tekija paivakodin
laatua arvioitaessa. Mitkaan muut puitteet paivakodissa eivat korvaa aikuisen toiminnan puut-

teita.

Avoimessa vuorovaikutuksessa aikuinen havainnoi lapsen signaaleja, tulkitsee niita oikein seka
vastaa niihin sopivalla tavalla. Aikuinen viestittaa toiminnallaan lapselle, etta taman antamat
signaalit ovat ymmarrettavia ja tarkeita. Lapsi voi parhaassa tapauksessa kokea, etta han on

tullut ymmarretyksi. Lapsi oppii tasta sen, etta han voi aina tarvittaessa kaantya aikuisen



11

puoleen ja ilmaista tarpeensa sellaisenaan. Lapsen ei tarvitse talloin muunnella tunteitaan tai
kaytostaan sen mukaan, mita aikuinen mahdollisesti pystyisi sietamaan. Lapsi voi luottaa,
etta hanen vaatimuksensa otetaan huomioon ja etta toivottuun lopputulokseen paastaan.
(Rusanen 2011: 82.)

Avoimessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa on tarkeaa, etta aikuinen huomioi lapsen
odotukset, toiveet ja vaatimukset vakavasti. Talla tarkoitetaan lapsen aitoa kuuntelemista
seka hanen nakokulmansa ymmartamista ja nakemista. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
aikuisen tulisi menna lapsen tunteisiin mukaan, silla lapsi kokisi sen luultavasti pelottavana
asiana. Lapsi voisi myos kokea, etta hanelle on jatetty liikaa vastuuta. Sen jalkeen, kun
aikuinen on selvittanyt lapsen odotukset ja vaatimukset, hanen tehtavansa on arvioida

odotuksia ja ottaa aikuisen vastuu siita, kuinka toimia. (Rusanen 2011: 85.)

2.4  Lapsilahtoisyys varhaiskasvatuksen perustana

Lapsilahtoisyyden perustana on lapsen tarpeiden tunnistaminen ja yksilollisyyden kunnioitta-
minen. Paivakodin toiminnan ja oppimisen edellytyksien pitaisi olla sellaisia, etta lapsi huo-
mioidaan yksilona. Lapsilahtoisessa toiminnassa tavoitteet, menetelmat ja sisallot lahtevat
lapsesta, ja aikuinen uskoo lapsen kykyyn ja haluun kasvaa ja oppia spontaanisti. Lapsilahtoi-
sesti toimiva aikuinen on lapsen saatavilla, kuuntelee ja auttaa tarvittaessa. (Kalliala 2008:
22.) Lapsilahtoisessa toiminnassa aikuinen kuuntelee lasta aidosti, ottaa lapsen mielipiteet
huomioon, keskustelee paivittain lapsen kanssa ja rohkaisee lasta tuomaan ilmi ajatuksiaan,
antaa lapselle mahdollisuuksia tehda aloitteita ja valita toimintojaan, luottaa lapseen seka
perustelee lapselle paatoksiaan huomioiden lapsen kehitystason (Jarvinen, Laine, & Hellman-
Suominen 2009: 36.)

Kalliala (2008: 24) kritisoi suomalaisen kunnallisen paivahoidon lapsilahtoisyytta; Vaikka lapsi-
lahtoisyys on paivakodissa puheen tasolla yksimielisesti saavutettu, henkilokunta ei osaa vas-
tata, mita lapsilahtoisyys aikuisen toiminnan kannalta kaytannossa merkitsee. Kalliala allekir-
joittaa myos tutkimukset, joissa aikuinen kayttaytyy toistuvasti aikuiskeskeisesti kaavamaise-
na ja lasta ymmartamattomana kasvattajana. Harriet Strandell (1995, 183-186, 189.) esittaa-
kin ajatuksen, etta monet asiat paivakodissa sujuvat ilman aikuisen suunnitelmallisuutta. Han
ajattelee, etta aikuisen lasnaolo ja turvallisuutta luova olemassaolo ovat aikuisen tarkeimpia
tehtavia. Monissa tilanteissa aikuisen ei tarvitse puuttua aktiivisesti tapahtumien kulkuun
vaan riittaa, etta aikuinen on lapsen saatavilla ja lahettyvilla. Strandell korostaa, etta ihan-
teellisessa tilanteessa aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on kanssakaymista: Nakemys-
ten, mieltymysten, arvojen, tietojen ja kokemusten jakamista. Haasteeksi aikuisen ja lapsen

kohtaamiselle paivahoidossa han asettaa lampimien ja kiinteiden suhteiden luomisen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005: 15) asettaa yhdeksi tavoitteeksi jokaisen lap-
sen yksilollisyyden kunnioittamisen. Tama pitaa sisallaan lapsen hyvaksymisen omana itse-

naan, arvostamisen seka sen, etta lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi ja saa vahvistusta terveelle
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itsetunnolle. Kalliala (2008: 231-232) korostaa lapsen temperamentin huomioimista yksilolli-
sessa kohtaamisessa. Temperamentilla tarkoitetaan yksilolle ominaista kayttaytymista ja re-
aktiotapoja, ja erot temperamentissa tulevat nakyvimmin ilmi siina, miten lapsi suhtautuu
uuteen, ennakoimattomaan ja yllattavaan. Kallialan mukaan paivakodissa aikuisen taytyy
kohdella jokaista lasta tasavertaisesti huolimatta erilaisista temperamenttipiirteista ja myos
vetaytyvan lapsen kontaktiyritykset taytyy huomata. Vetaytyva lapsi luovuttaa ja tottuu
osaansa, jos hanen vuorovaikutusaloitteisiinsa jaa toistuvasti vastaamatta. Lisaksi Kalliala
(2008: 257) kiteyttaa yksilollisen kohtaamisen ytimen olevan se, etta jokaisen lapsen ainakin
keskeiset tarpeet tulevat tyydytetyiksi paivakodissa. Tarpeiden tunnistamiseksi aikuisen pitaa

havainnoida jarjestelmallisesti kaikkia lapsia.

Paivahoidon tyontekijat nakevat suurten ryhmakokojen ja tyontekijoiden vaihtuvuuden
vaikuttavan aikuisten mahdollisuuksiin vastata pienten lasten yksilollisen hoivan tarpeeseen.
Suuret ryhmakoot vaikuttavat muun muassa siihen, etta lasta joudutaan kohtelemaan paivan
aikana ryhman jasenena esimerkiksi perushoitotilanteissa. Ryhman suuruus vaikuttaa
vaistamatta aikuisen ja lapsen kahdenkeskisen vuorovaikutuksen niukkuuteen. Joissakin
tapauksissa on olosuhteiden pakosta kannustettava lasta itsendaistymaan liian varhaisessa
vaiheessa. Talloin lapsi ei paase olemaan pieni, vaikka hanen todellinen kehityksensa vaatisi
sitd. Taman takia on erityisen tarkea tarjota lapselle apua silloin, kun han nayttaa tarvitsevan
sita. Lisaksi vastuun jakautuminen usean aikuisen kesken voi vahentaa joidenkin lasten
kohdalla sosiaalisen vuorovaikutuksen kokonaismaaraa, jolloin lapsen kiintyminen saattaa
viivastya. Riskina on, etta kukaan ei ota lapsesta tarpeeksi vastuuta, jos hoiva jaetaan usean
hoitajan kesken. Sen sijaan riittavan pienesta ryhmakoosta ja vakiintuneesta ryhmasta lapsi
hyotyy monella tapaa. Ryhman jasenet pysyvat samoina ja he oppivat tuntemaan toisensa

seka pitamaan toisistaan. (Rusanen 2011: 232-233.)

Lapsen turvallisuuden tunteen luomiseksi paivahoidon aloittamisessa on tarkea huomioida,
etta lasta huomioidaan tarpeeksi ja etta hanelle annetaan tukea ja aikaa sopeutua. Lapselle
on tarkeaa, etta hanella on hoitaja, johon kiintya. Lapsi tarvitsee taman lisaksi myos
turvallisen, pienen ja pysyvan lapsiryhman, jossa han voi loytaa ystavia. Lapsen kohdalla on
myos tarkeaa, etta han paasee harjoittamaan sosiaalisia ja ongelmaratkaisutaitojaan.
Oleellista on, etta lapsi on hoitajan mielessa ja etta hoitaja on hella ja empaattinen lapselle.
Ensimmaisten ikavuosien aikana lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja kannustusta arjen eri
tilanteisiin seka myos tilanteita, joissa aikuinen toimii sivustaseuraajana mutta on koko ajan
saatavilla. (Kanninen & Sigfrids 2012: 65.)

2.5 Aikuisen sensitiivisyys ja vallankaytto

Aikuisen tulee olla sensitiivinen tunnistaakseen jokaisen lapsen yksilollisia tarpeita. Sensitiivi-
nen aikuinen tunnistaa herkasti lapsen tunnetiloja ja osoittaa ymmarrysta lapsen perustarpei-

ta kohtaan; Han vastaa lapsen huomion ja turvallisuuden tarpeeseen seka tunteisiin. Sensitii-
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vinen aikuinen kohtelee lasta tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti. (Kalliala 2008: 68.)
Sensitiivisyydesta on kirjallisuudesta monia maaritelmia. Sensitiivisyydesta voidaan puhua
silloin, kun aikuinen reagoi lapseen. Sensitiivinen aikuinen reagoi lapseen myos silloin, kun
lapsella on kaikki hyvin eika pelkastaan silloin, kun lapsella on hata. (Rusanen 2011: 98.) Ai-
kuisella on oltava herkkyytta asettua lapsen asemaan. Kun aikuinen osaa tulkita lapsen sanal-
lisia ja sanattomia viesteja seka aistia lapsen tunnetiloja, han motivoituu toimimaan lapsen
kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. Sensitiivinen aikuinen esimerkiksi tukee lapsen kas-
vua yllapitaessaan ja laajentaessaan lapsen leikkia kun taas valinpitamaton aikuinen ei halua

ponnistella lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin hyvaksi. (Kalliala 2008: 193.)

Kallialan (2008: 267-269) mukaan paivakodin tyontekija ei valttamatta huomaa toimintatapo-
jensa puutteita, jos han ei ole nahnyt hyvaa vuorovaikutusta eika siksi tule ajatelleeksi muita
vaihtoehtoja toimia. Kalliala nakee passiiviset aikuiset ongelmakohtana paivahoidossa, koska
he jattavat mahdollisuutensa tukea lapsen kehittymista, oppimista ja hyvinvointia laajasti
kayttamatta. Viihtyminen muiden aikuisten seurassa, omiin ajatuksiin uppoutuminen ja an-
tautuminen vuorovaikutukseen lapsen kanssa ovat taysin aikuisen paatettavissa, mista johtuen

aikuinen kayttaa valtaa paivakodissa.

Aikuisen vallankaytto nahdaan kielteisessa valossa varhaiskasvatustutkimuksessa ja sita kuvail-
laan lisaksi ajan ja tilan saatelemisena seka lapsen kehollisen vapauden rajoittamisena. Aikui-
set pitavat jarjestysta ylla hallitsemalla lapsia; Lasten tulee olla aktiivisia mutta samalla kes-
kittya vain yhteen asiaan kerralla. Toisaalta aikuinen voi kayttaa valtaa myos siten, etta han
on haluton rajoittamaan ja kieltamaan. Paivahoidon aikuisilta vaaditaan vallankayton tilan-
teiden analysointia. (Kalliala 2008: 21-22.) Kasvatukselliseen vuorovaikutukseen kuuluu
asianmukainen rajaaminen ja kieltaminen. Aikuisen tulee perustella kiellot systemaattisesti
eika niita ole tarkoitus kayttaa vallan valineena vaan kannustamaan lasta etsimaan oikeita
vaihtoehtoja, etsittamaan kysymyksia ja pohtimaan oikeita ja vaaria ratkaisuja. (Kanninen &
Sigfrids 2012: 96.)

2.6 Omahoitajuus

Omabhoitajalla tarkoitetaan lapselle paivahoidossa nimettya hoitajaa, joka sitoutuu vastuu-
seen lapsesta paivakotipaivan ajaksi. Omahoitajuus on kehitetty paivahoitoa aloittavan alle
kolmivuotiaan sosiaalisten vuorovaikutustaitojen tukemiseksi seka uuteen ymparistoon sopeu-
tumiseksi. Omahoitaja luo vahvimman vuorovaikutussuhteen lapseen ja lapsen perheeseen
verrattuna muihin paivakodin aikuisiin. (Salminen & Tynninen 2011: 12.) Omahoitajakaytanto
lisaa aikuisten sensitiivisyytta, silla hoitajat vastaavat paremmin vastuulleen nimettyjen las-
tensa tarpeisiin kuin muiden lasten. Lisaksi omahoitaja on lapselle turvallinen kiinnekohta.
(Kalliala 2008: 193.)

Omabhoitajan tulee pyrkia viettamaan mahdollisimman paljon aikaa vastuulleen nimettyjen

lastensa kanssa ja luoda vanhempiin kehitysta parhaiten tukeva kasvatuskumppanuussuhde.
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Suhteen lahentyessa lapsesta tulee aikuiselle tuttu yksilo omine piirteineen ja tunteineen.
Omahoitajuus auttaa aikuista paasemaan lahemmaksi lasta, auttaa tunnistamaan lapsen yksi-
lolliset tarpeet seka mahdollistaa niihin vastaamisen parhaalla tavalla. Hoitajat haluavat la-
heista yhteytta myos vanhempiin, kun ymmarrys ja kiinnostus vastuulleen nimettya lastansa
kohtaan kasvavat. Tama on tarkeaa, silla Sinkkosen mukaan luottamuksellisen suhteen luomi-
nen varsinkin alle kolmivuotiaan lapsen vanhempiin on vaikeimpia tehtavia paivahoidossa.
Vanhempi ja lapsi tarvitsevat viela paljon toisiaan, minka takia aidilla ja myos hoitajalla saat-
taa olla riittamattomyyden ja avuttomuuden tunteita. Hoitajan on tarkea yllapitaa hyvat valit
vanhempiin, silla kasvatuskumppanuus on olennainen osa paivakodin tyota. (Sinkkonen 2003:
244-245.)

Omabhoitajalle kuuluu paavastuu vastuullensa nimetyista lapsista tyoaikana, mutta on erittain
tarkeaa, etta han kertoo jokaisesta lapsesta myos muille tyontekijoille. Omahoitajan ei
kuitenkaan pida aina olla paikalla. Silloin on erittain tarkeaa, etta muut tyontekijat ovat
tietoisia toisen aikuisen vastuulle nimetyista lapsista ja naiden erityistarpeistaan. Talloin
tyontekijat pystyvat luomaan turvallisen suhteen lapseen. Omahoitajat kayvat yleensa
kotikaynnilla perheessa ennen hoidon aloittamista. (Kanninen & Sigfrids 2012: 105.) Petteri
Mikkola ja Kirsi Nivalainen (2009: 34) kirjoittavat, etta omahoitajan tehtavana on huolehtia
lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen havainnoinnista ja dokumentoinnista sovitulla tavalla.
Esimerkeiksi he mainitsevat kasvunkansion tekemisen yhdessa lapsen kanssa tai eteiskansion,
johon liitetaan ryhman viikoittaisesta toiminnasta valittuja tapahtumia. He kuitenkin
korostavat, etta tarkein tiedonvalittamisen keino on paivittainen kohtaaminen vanhempien

kanssa.

Kiintymyssuhteen muodostuminen omahoitajaan kestaa usein 6-12 kuukautta. Omahoitajan
nimeaminen ei takaa sita, etta lapsi muodostaisi hoitajaan turvallisen kiintymyssuhteen.
Oleellista on, etta omahoitajasuhde on sellainen, etta se vastaa lapsen tarvitsemaan turvan
tarpeeseen. Emotionaalisesti lasna olevassa hoivasuhteessa lapsi osaa muodostaa turvallisen
kiintymyssuhteen hoitajaansa. Talloin hoitajasta tulee korvaamaton henkilo lapsen elamaan
vanhempien ja isovanhempien lisaksi. Lapsella tai hoitajalla pitaisi olla mahdollisuus vaihtaa
ryhmaa, jos on tarvetta. Loistavin tilanne on silloin, jos paivakodissa ryhmien siirtymat

katsotaan lapsen tarpeiden mukaan. (Kanninen & Sigfrids 2012: 125.)

Mita pienemmasta lapsesta on kyse sen tarkeampaa on, etta toiminta tapahtuu pienryhmissa
(Kanninen & Sigfrids 2012: 118-119.) Jari Sinkkonen (2003: 249-250) kirjoittaa, etta
omahoitajalla ei ole kuitenkaan mahdollisuutta hoitaa pienryhmansa lapsia kuin vain osan
paivasta ja etta alle kolmivuotiaiden paivakotiryhmat ovat usein liian suuria. Lisaksi lapsi
saatetaan siirtaa ian perusteella kesken vuoden toiseen ryhmaan. Talloin lapsen kehitystasoa
ja yksilollisia tarpeita ei oteta riittavasti huomioon. Sinkkonen kertoo kokeneensa, etta

paivakodin ryhmahoidossa on vaikea vastata alle kolmevuotiaan lapsen kehitystarpeisiin.
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3 Omatoimisuuteen oppiminen

Toiseksi kiinnostuksen kohteeksemme nousi pienten lasten omatoimisuuden tukeminen, koska
lapsi alkaa kiinnostua tekemaan asioita itse heti ensimmaisista ikavuosistaan lahtien. Pieni
lapsi nauttii onnistuessaan tekemaan itse, mutta omatoimisuuteen kypsyminen vaatii toistoa
ja harjoittelua seka aikuisen tukea ja vierella oloa. Tassa kappaleessa kasittelemme omatoi-
misuutta eri nakokulmista. Haastatteluissa tarkeiksi aiheiksi nousivat erityisesti aikuisen rooli
omatoimisuuden tukemisessa, suuren lapsiryhman tuomat haasteet jokaisen lapsen yksilolli-

sessa tukemisessa seka lasten kehitystason ja temperamentin huomioiminen.
3.1 Aikuisen rooli omatoimisuuden tukemisessa

Lasten omatoimisuutta arvostetaan paivahoidossa, silla se nahdaan lapsen kehittymisena ja
oppimisena. Kun lapsi osaa itse esimerkiksi pukea ja syoda, aikuinen paasee helpolla. Sen si-
jaan aikuinen saattaa pitaa paljon apua pyytavaa lasta haasteellisena niin tyonteon kuin lap-
sen kehityksenkin kannalta, silla aikuinen saattaa pitaa ”normaalina” ainoastaan sosiaalista ja
itsenaista lasta. (Kalliala 2008: 34.)

Lapsen selviytyminen omatoimisesti paivittaisista toiminnoista tuottaa lapselle iloa ja vahvis-
taa taman itsetuntoa. Ohjaaminen omatoimisuuteen vaatii kasvattajalta tilanteiden nakemis-
ta oppimistapahtumana seka karsivallisyytta. Asioiden sisaistamiseen vaikuttavat paljon aikui-
sen esimerkki ja kielellinen ohjaus. Lisaksi aikuiselta vaaditaan lapsen yksilollisten piirteiden
ja kehitystason huomioimista perustoiminnoissa, silla rauhalliseen ja hitaaseen lapseen pitaa

suhtautua eri tavalla kuin vilkkaaseen. (Helenius & Korhonen 2008: 79.)

Omatoimisuutta voidaan ajatella kahdelta eri kannalta. Toisaalta lapsille annetaan osa paivit-
taisten rutiinien ja jarjestyksen yllapitamisesta, mika lisaa lasten lilkkkumavapautta ja osalli-
suutta arkipaivien muotoutumiseen. Toiselta kannalta katsottuna lapsi sisaistaa ulkoisen kont-
rollin ja se muuttuu nakymattomaksi. (Strandell 1995: 142.) Strandell (1995: 185-186) kirjoit-
taa myos, etta lapsen omatoimisuuteen oppimisen taustalla vaikuttaa aikuisen maaratietoinen
ohjaus itsendiseen toimintaan, omien valintojen tekemiseen seka luotujen puitteiden oma-
aloitteiseen ja monipuoliseen kayttamiseen omaksi hyodykseen. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2005: 17) kiteyttaa aikuisen tehtavaksi omatoimisuuteen tukemisessa kannustaa

lasta niin, etta lapsi kokee osaamisestaan iloa mutta saa myos tarvitsemansa avun.

Kalliala (2008: 198) pitaa seka lapsen etta aikuisen seuraa merkittavana tekijana pienen lap-
sen oppimisen ja kehittymisen kannalta mutta korostaa erityisesti aikuisen lasnaoloa. Han
mainitsee, etta joidenkin asioiden oppiminen vaatii selvasti enemman aikuisen kuin lapsen
vertaisryhman panosta. Lisaksi Kalliala muistuttaa, etta lapset ovat erilaisia myos uusien asi-
oiden opetteluun sitoutumisessa, minka takia aikuisen on huomioitava jokaisen lapsen tarvit-

sema yksilollinen huomio.
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3.2 Lapsen temperamentin huomioiminen

Kasvattajan tulee huomioida lasten erilaiset temperamentit, silla kahta erilaista lasta ei voi
ohjata samalla tapaa. Temperamenteiltaan erilaisilta lapsilta ei voi myoskaan vaatia saman-
laista vuorovaikutusta. Kasvattajan tehtava on tukea lasta lOytamaan sopivat selviytymiskei-
not vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa samoin kuin itsendiseen toimintaankin. (Raina &
Haapaniemi 2005: 103.)

Lapsen temperamentilla on merkityksellinen osa sosiaalistumisen prosessissa. Sosiaalisista
taidoista puhuttaessa temperamenteiltaan aktiiviset ja ujot lapset tuovat omat haasteensa
kasvatukseen. Aktiivinen ja lisaksi sosiaalinen lapsi jarjestaa helposti itselleen useita vuoro-
vaikutustapahtumia. Tallainen lapsi hakeutuu aina sinne, missa tapahtuu, ja taman lisaksi han
pistaa itse asioita tapahtumaan. Talloin voi syntya ongelmia: Kun lapsi on pieni, hanen vuoro-
vaikutustaitonsa eivat riita kaikkien vuorovaikutustilanteiden hallintaan. Talloin suurin osa
sosiaalisista tilanteista paatyy kieltoihin tai jaahypenkille. Tallaisen lapsen kohdalla aikuisen
tulee ohjata lasta ja ennakoida tilanteita. Aikuisen tulee rajata hanen kontaktiensa maaraa
niin, etta vuorovaikutustilanteita on vain sen verran kuin lapsi pystyy vastaanottamaan. Lapsi
ei osaa itse sanoa, jos han ei ole halukas olemaan muiden lasten seurassa vaan haluaa rau-
hoittua ja vetaytya tilanteesta. Lapsi ei myoskaan osaa itse rauhoittua, vaan vasyneen lapsen
vauhti vain kiihtyy. Talloin aikuisen on rauhoitettava lapsi. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 59-
60.)

Kaikki lapset oppivat sosiaalisia taitoja, mutta lasten valilla on eroja siinda, miten innostuneita
he ovat seurustelemaan muiden lasten kanssa. Jos lapsen synnynnainen sosiaalisuus on vahai-
nen, hanella on taipumus vetaytya muista lapsista. Tama ei ole ongelma, jos hanen sosiaaliset
taitonsa riittavat tarvittaessa. Monelta lapselta puuttuu kokonaan taito olla yksinaan ja keksia
itselleen tekemista. Aikuisen on tarkea ohjata lasta leikkeihin mukaan, jotta lapsi saa koke-
muksia yhdessaolosta. Ujon lapsen kohdalla on huomioitava, etta lapsella saattaa olla kova
halu menna muiden lasten mukaan, mutta han ei uskalla. Ujous haviaa, kun tilanne tulee lap-
selle tutuksi. Aikuinen toimii lapsen turvana niin kauan kunnes nakee, etta lapsi pystyy jaa-
maan tilanteeseen yksin. Tama tapahtuu usein nopeasti, kun lapsi tietaa etta hanta ei jateta
yksin vaan hanen annetaan itse paattaa valmiudestaan jaada tilanteeseen yksin. (Keltikangas-
Jarvinen 2012: 59-61.)

3.3 Lapsen etu omatoimisuuteen oppimisessa

Lapsilahtoisen oppimisen perusajatuksena on se, etta lapsen oppiminen on jokapaivaisissa
toiminnoissa ilmeneva jatkuva prosessi. Oppiminen ei edellyta erillisia opetustuokioita, vaan
oppimisen lahtokohtina ovat lapsen arkipaivan kokemukset ja niista nousevat ongelmat seka
kiinnostuksen kohteet. Lapsi oppii parhaiten, kun hanelle annetaan mahdollisuus itse yrittaa

ja korjata virheitaan. Sen sijaan aikuinen ohjaa ja tukee lasta taman tarpeiden mukaisesti
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seka mahdollistaa lapsen omaehtoisen kokeilun ja tutkimisen. (Hujala, Puroila, Parrila, & Ni-
vala 2007: 56.)

Pirjo-Leena Koivunen (2009: 56) sanoo, etta omatoimisuudella tarkoitetaan arkikielessa usein
parjaamista ilman aikuisen tukea. Tasta johtuen lapsi ei pysty iloitsemaan omasta osaamises-
taan, silla omatoimisuutta arvostetaan talloin aikuisen kiireiden vuoksi eika lapsen kehityksen
edistymiseksi. Koivunen mainitsee, etta paivahoidon tyontekija saattaa pelata lapsen menet-
tavan jo opitun taidon, jos hanta autetaan. Nain ollen perushoitotilanteesta tulee kaikille
osapuolille epamiellyttava. Vaikka lapsi selviytyisikin jo itsenaisesti eri tilanteista, tarvitsee
han silti aikuiselta fyysista laheisyytta ja hoivaa kadottamatta silti oppimaansa taitoa. Suures-

sa lapsiryhmassa tallaiset auttamistilanteet ovat lapselle tarkeita.

Omatoimisuuteen kasvattamista perustellaankin usein silla, etta lapsiryhmat ovat useimmiten
isoja eika lasten auttamiseen ole riittavasti aikaa. Olisi kuitenkin syyta miettia, onko lapsen
omatoimisuuteen kasvattamisessa kyse lapsen etua tukevasta toimintatavasta vai siita, etta
lasta ei kerita riittavasti auttamaan. Lasta on hyva kannustaa omatoimisuuteen, mutta oma-
toimisuutta ei tule vaatia liikaa. Auttamistilanteet ovat lapselle merkittavia hoivatilanteita ja
yksilollisen huomioimisen hetkia, joista lapsi ei paase isoissa lapsiryhmissa koskaan liikaa osal-
liseksi. Useimmiten auttamistilanteisiin liittyy lapselle merkittava fyysinen laheisyys ja syli.
Vaikka lapsi pukisi itse omatoimisesti, aikuisen tulee tarkastaa ennen uloslahtoa, etta vaat-
teet on hyvin puettu. Alle kaksivuotiaat lapset eivat viela osaa odottaa pitkia aikoja, minka
takia aikuisen tulee reagoida lapseen nopeasti. On tarkeaa antaa lapselle mahdollisuus kokeil-

la itsenaista pukemista silloin, kun han on siihen itse motivoitunut. (Koivunen 2009: 56-57.)

Maarit Alasuutarin (2010) tutkimus osoittaa, etta perushoitotilanteissa aikuisen sana on mer-
kittavampi kuin lapsen. Itseohjautuvuus ja omatoimisuus ovat paivahoidossa arvostettuja asi-
oita, joihin liittyy laheisesti oletus lapsen kehon kontrollista ja hallinnasta. Vaikka lapsen tay-
tyy noudattaa aikuisen maarayksia ja ohjeita, hanen oletetaan tunnistavan kehonsa toiminto-
ja ja ruumiillisia tarpeitaan seka pystyvan ilmaisemaan ja saatelemaan niita. Lapsen odote-
taan kayvan itseohjautuvasti wc:ssa tunnistaessaan hadan, mutta silti jokaisen taytyy kayda
wc:ssa ennen nukkumaanmenoa, vaikka olisi juuri kaynyt. Tilanteet ovat lapselle joskus risti-
riitaisia.

Hanna Pyoria (2011: 34) maarittelee Pro gradu -tutkielmassaan Lapsen vastuullistaminen pai-
vakodin perushoitotilanteissa omatoimisuuden kasitetta sen historian kautta. Han mainitsee,
etta omatoimisuuden tavoitetta ei pohdita paivahoidossa tarpeeksi, koska siita on tullut itses-
taanselvyys pitkan historiansa tahden. Aikuinen auttaa omatoimista lasta tarvittaessa, mika
pitaa vakiintuneiden kaytantojen mukaisesti sisallaan konkreettisen avun esimerkiksi kura-
housujen kuminauhojen tai vaikeiden kengannauhojen kanssa. Ajatellaan myos, etta lapsi ei
tarvitse enaa koskaan apua sellaisessa toiminnossa, jonka han on kerran oppinut. Pyoria on
sita mielta, etta talloin aikuinen ei huomioi lapsen erilaisia vireystiloja. Lisaksi han pitaa ha-

lyttavana sita, etta lapsia autetaan ikatason mukaisesti eika huomioida tarpeeksi sita, etta
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vanhempi lapsi saattaa tarvita pienempaa lasta enemman apua vaikkapa hankalien ulkovaat-
teiden tai taitamattomuuden vuoksi. Pyoria esittaakin idean, etta aikuinen voisi tukea lapsen

aloitteellisuutta seka ohjata ajattelun kehittymista.

Lapsen itsendisen toiminnan tulos on monesti kaaosta luovaa ja saantojen vastaista, jos ha-
nelle ei anneta tietoisesti mahdollisuuksia vaikuttaa paivittain toistuvien tilanteiden muotou-
tumiseen. Taman takia aikuisen olisi hyva positiivisella tavalla tukea lapsia ottamaan vastuuta
itsestaan ja muista seka antaa lapsille mahdollisuus harjoitella oman toiminnan ohjaamista.
Perushoitotilanteet mahdollistavat monia erilaisia vaihtoehtoisia toimintoja, joissa lapsi voi
tehda omia ratkaisujaan. Haasteena aikuisella on tukea lapsen omatoimisuutta niin, etta lap-

set sitoutuvat myos yhteisiin tavoitteisiin. (Reunamo 2007: 33, 38.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytettiin tee-
mahaastattelua, joka tunnetaan myos nimella puolistrukturoitu haastattelu. Avaamme tee-
mahaastattelua teorian avulla kasitteen selkeyttamiseksi seka perustelemme, miksi valitsim-
me juuri kyseisen tutkimusmenetelman opinnaytetyohomme. Lisaksi kerromme, milla tavoin
tutkimuskysymyksemme muotoutuivat. Kappaleen loppupuolella kerromme yksityiskohtaisesti

tutkimuksen toteuttamisesta ja analysoinnista.
4.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia valitessa pohdimme, mitka asiat alle kolmivuotiaiden
paivahoidossa liittyvat kiinteasti aikuisen ja lapsen valiseen kanssakaymiseen. Halusimme
pureutua vuorovaikutusta kasittelevaan aiheeseen, koska mielestamme se on olennaisin asia
varhaiskasvatuksessa lapsen viihtymisen ja myos kehityksen kannalta. Ensimmainen
tutkimuskysymyksemme muotoutui lopullisesti paatettyamme, etta haluamme keskittya
yksilolliseen kohtaamiseen suurten ryhmakokojen takia. Lisaksi halusimme rajata
tutkimuskysymyksen perushoitotilanteisiin, silla niissa lapsella on ainakin hyva mahdollisuus

saada aikuiselta yksilollista kohtelua ja tukea itsenaisen toiminnan opetteluun.

Toista tutkimuskysymysta valitessamme pohdimme, mika asia pienten lasten paivahoidossa
liittyisi ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme eli lapsen huomioimiseen yksilona.
Paadyimme asettamaan tutkimuskysymykseksi lapsen omatoimisuuden tukemisen, koska
toteutuakseen se tarvitsee jossain maarin vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla samoin
kuin yksilollinen kohtaaminenkin. Omatoimisuuden tukeminen nousi myos siksi mielestamme

tarkeaksi aiheeksi, koska itsenaisen toiminnan opettelu alkaa ensimmaisina ikavuosina.
Tutkimuskysymyksina olivat alla olevat kysymykset:
1. Miten tyontekija kohtaa lapsen yksilona perushoitotilanteissa?

2. Miten tyontekija tukee lapsen omatoimisuutta?
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4.2  Puolistrukturoitu haastattelu

Kaytimme haastatteluissa menetelmana puolistrukturoitua haastattelua eli teemahaastatte-
lua. Paatimme tehda haastattelut talla menetelmalla, koska se vapautti meidat tekemasta
liian yksityiskohtaisia kysymyksia ja antoi haastateltaville mahdollisuuden vastata kysymyksiin

laajasti tuoden esille kaikki mielipiteensa.

Puolistrukturoidusta haastattelumuodosta ei loydy ainoastaan yhta maaritelmaa. Eskolan ja
Suorannan (1998: 47) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat jokaiselle
haastateltavalle samat. Vastausvaihtoehtoja ei ole annettu valmiiksi, vaan haastateltavilla on
mahdollisuus vastata kysymyksiin omin sanoin. Puolistrukturoidulle menetelmalle on ominais-
ta se, etta jokin nakokulma aiheesta on valittu mutta ei kaikkia. (Hirsijarvi & Hurme 2008:
47.)

Teemahaastattelulla on se etu, etta se ei sido haastatteluja kvalitatiiviseen tai kvantitatiivi-
seen, haastattelukertojen maaraan tai siihen, kuinka ”syvalle” haastattelussa mennaan. Haas-
tattelun nimi kertoo sen, mika on oleellisinta. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastatte-
lu etenee keskeisten keskusteluteemojen varassa. Tama auttaa saamaan haastateltavien aa-
nen kuuluviin ja vapauttaa tutkijaa. Teemahaastattelussa huomioidaan ihmisten tulkinnat
asioista, heidan antamansa merkitykset asioille seka se, etta merkitysten syntyminen vuoro-

vaikutuksessa on keskeista. (Hirsijarvi & Hurme 2008: 48.)
4.3  Tutkimuksen toteuttaminen ja analyysi

Haastattelimme paivakodin alle kolmivuotiaiden ryhman neljaa tyontekijaa, joista kolmen
haastattelut paatyivat opinnaytetyohomme. Toteutimme haastattelut eri paivina paitsi toisen
ja kolmannen, jotka teimme saman paivan aikana. Teimme haastattelut kyseisen paivakodin
rauhallisessa toimistotilassa ja toteutimme ne yksilohaastatteluina teemahaastattelun muo-
dossa. Vuorottelimme keskenamme haastatteluteemojen esille tuomisessa ja apukysymysten
esittamisessa eli otimme molemmat osaa kaikkiin haastatteluihin. Haastattelut koostuivat

kolmesta paateemasta ja niiden alla olevista apukysymyksista.

Lahetimme haastattelukysymykset etukateen ainoastaan ensimmaiselle haastateltavallemme.
Ensimmainen haastateltavamme koki, etta han olisi pystynyt kertomaan haastattelun tee-
moista spontaanimmin, jos emme olisi lahettaneet kysymyksia etukateen hanelle. Paatimme
kokeilla muiden haastattelujen kohdalla, mita eroa talla toimenpiteella olisi. Viimeisten haas-
tateltavien mielesta haastatteluteemoista olisi ollut helpompi kertoa ja jutella, jos kysymyk-
set olisi lahetetty heille etukateen. He kokivat hieman hankalaksi alkaa kertoa teemoista pe-
rehtymatta ensiksi kysymyksiin. Saimme kuitenkin mielestamme myos heilta kattavasti koke-
muksia teemoihimme liittyen. Lisaksi he kertoivat juuri sen, mita kokemuksia heilla tuli en-
simmaisena mieleen teemoista ja kysymyksista eivatka he pystyneet etukateen suunnittele-
maan vastauksiaan. Annoimme haastattelujen alussa jokaiselle haastateltavallemme paperin,

jossa luki haastattelun teemat ja kysymykset.



20

Kaytimme haastatteluissa nauhuria, jonka avulla litteroimme haastattelut jalkikateen sanasta
sanaan. Nauhurin kanssa ei ilmennyt muita ongelmia kuin se, etta kolmantena tehty haastat-
telumme ei ollut tallentunut ollenkaan nauhurille. Ongelman huomattuamme otimme yhteyt-
ta paivakotiin ja sovimme, etta haastattelemme saman ryhman neljatta tyontekijaa emmeka
tee uudestaan haastattelua samalle henkilolle. Tata seikkaa lukuun ottamatta nauhuri toimi
ongelmitta. Alun perin tarkoituksenamme oli siis haastatella vain kolmea tyontekijaa, mutta
taman ongelman takia haastattelimme kaikkia neljaa. Joka tapauksessa opinnaytetyohon paa-

tyi aineksia vain kolmesta haastattelusta, kuten oli tarkoituskin.

Haastattelut kestivat puolesta tunnista tuntiin. Haastattelut olivat luonteeltaan paasaantoi-
sesti sellaisia, etta me esitimme paateeman seka apukysymykset ja haastateltava vastasi nii-
hin kertomalla omia ajatuksiaan, kokemuksiaan ja konkreettisia esimerkkeja paivakotiryhman
arjesta. Haastattelut olivat osittain keskustelevia, kun esitimme haastateltaville tarkentavia

kysymyksia seka omia ajatuksiamme.

Litteroitua tekstia tuli yhteensa 23 sivua. Teimme litteroinnit Wordilla, fonttina oli Trebuchet
MS ja fonttikokona 10. Rivivali oli 1,5. Litteroidun tekstin sivumaara vaihteli haastattelujen
kesken. Yhdesta haastattelusta tuli 10 sivua tekstia, toisesta 7 ja yhdesta 6. Sivumaarien
vaihtelu selittyy osittain silla, etta yksi haastateltavista puhui paljon putkeen eika litteroin-

tiin tullut yhta paljon valikommentteja meilta kuin kahdessa muussa haastattelussa.

Ennen tulosten kokoamista analysoimme haastattelujen litteroituja teksteja eli luimme niita
useaan kertaan lapi, etsimme jokaisesta haastattelusta yhtenevia asioita ja merkitsimme yh-
tenevat asiat keskenaan samanlaisilla vareilla tulosten kokoamisen helpottamiseksi. Talla ta-
voin saimme koottua haastatteluista yhteen sellaiset asiat, jotka tulivat ilmi kahdessa tai kai-
kissa kolmessa haastattelussa ja olivat siksi tarkeita. Seuraavaksi kopioimme ja liitimme valit-
semamme suorat lainaukset Tutkimuksen tulokset -osioon seka pohdimme ja tutkimme, mika
asia tai mitka asiat yhdistavat naita suoria lainauksia keskenaan. Naiden asioiden pohjalta
teimme valiotsikot kuvaamaan suorien lainausten sisaltoa. Taman jalkeen poimimme lainauk-
sista jalleen kerran varien avulla avainsanoja, joiden pohjalta kirjoitimme johdantokappaleita

suorien lainausten edelle tiivistaen suorien lainausten sisaltamat tarkeimmat asiat.

5  Tutkimuksen tulokset

Tassa kappaleessa kasitellaan haastatteluissa tarkeimpina ja keskeisimpina esiinnousseita asi-
oita. Olemme poimineet haastattelujen litteroinneista suoria lainauksia ja liittaneet ne tahan
osioon. Aluksi tutkimuksen tuloksissa esitellaan perustiedot kaikista kolmesta haastateltavas-
tamme. Seuraavaksi kasitellaan aiheita, joita ovat aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus,
aikuisen tekemat vuorovaikutusaloitteet, lapsilahtoisyys ja lapsen yksilollinen huomioiminen,
lapsen tunteiden huomioiminen, omatoimisuus ja lisaksi itsendiseen toimintaan ohjaus, lapsen

temperamentin ja kehitystason huomioiminen seka vertaisoppimisen merkitys omatoimisuu-
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teen oppimisessa. Olemme merkinneet suorat lainaukset koodeilla Tt1, Tt2 ja Tt3, jotka tar-

koittavat samaa kuin tyontekija 1, tyontekija 2 ja tyontekija 3.
Tt1= Tyontekija 1
Tt2= Tyontekija 2

Tt3= Tyontekija 3

5.1 Perustiedot

Kaikki kolme haastateltavaamme olivat naisia. Viittaamme kaikkiin kohderyhman jaseniin
haastateltavina tai tyontekijoina heidan tunnistettavuuden vahentamiseksi ja selkeyden vuok-
si. Kaksi haastateltavaa olivat ammatiltaan sosionomeja, ja naista toisella oli lastentarhan-
opettajan patevyys. Kolmas haastateltavamme oli ammatiltaan lasten aamu- ja iltapaivaoh-
jaaja. Tyontekijoiden tyokokemus alle kolmivuotiaiden ryhmassa vaihteli puolesta vuodesta
neljaan vuoteen. Yksi haastateltava oli toiminut puoli vuotta nykyisessa ryhmassa ja sita en-
nen muutaman vuoden toisessa pienten ryhmassa. Kaksi muuta tyontekijaa olivat tyoskennel-
leet nykyisessa pienten ryhmassa noin puoli vuotta. Yksi haastateltava oli ollut ennen nykyista
tyopaikkaansa harjoittelijana kahdessa paivakodissa, tyoskennellyt iltapaivakerhossa seka

paivahoidon puolella laitoshuoltajana.
5.2 Aikuinen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa

Kaikki tyontekijat kertoivat vuorovaikutuksen lapsiin tapahtuvan paljon leikin kautta. Kaksi
tyontekijoista kertoi vuorovaikutuksen tapahtuvan konkreettisesti lapsen korkeudella. Toinen
heista kuvasi vuorovaikutuksensa lasten kanssa olevan kaverillista ja fyysisesti laheista kun
taas toinen kertoi enimmakseen juttelevansa lasten kanssa. Yksi tyontekijoista panostaa las-

ten kanssa laheisen suhteen luomiseen seka lisaksi juttelee lasten kanssa sylitysten.

Tt1: ...no md tykkdén hirveesti olla lattiatasolla lasten kanssa ja homppdilld ja leikkid ja
pelleilld... hyvin paljon kylld niiku leikin... tykkddn niinku pussailla ja halailla leikkid ja et

semmone... se on semmosta kaverillista...

Tt2: ...yleensd perushoidossa ja leikkitilanteessa et jos leikitddn niin yleensd siin on leluja ja
muita siin mukana, sitd kautta sitten... jutellaan et ollaan sillein sylissd paljon ja justiinsa
sitd kiintymyssuhdetta tulee noihin pieniin paljon tai se on just tdrkee niille lapsille... ehkd
panostetaan just siihen tota just siihen hyvddn vuorovaikutukseen ja siihen et tullaan ld-

heiseks...

Tt3: ...no eikbhdn se oo enemmdn sitd et just puhutaan lapsen kanssa ja totta kai sit on se et

leikitddn siind mukana myds ettd... lapsen tasolla niin sanotusti...

Tyontekijat kertoivat, etta lapset aistivat hyvin huonon ilmapiirin ja reagoivat siihen levotto-
muudella. Haastateltavat olivat sita mielta, etta aikuisten maara ryhmassa vaikuttaa suoraan

vuorovaikutuksen laatuun: Mita enemman paikalla on aikuisia sita enemman myos aikuisella
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on antaa aikaa lapsille. Myos aikuisen passiivisuus heijastuu tyontekijoiden kokemusten mu-

kaan suoraan lasten kayttaytymiseen.

Tt1: ...kyl se aitous tulee niinku varmaan siind et pystyy niinku heittdytyy tilanteisiin... jos
on esimerkiks vahd huono pdivd itelld ja on poissaoleva nii et kyl siin pitdd melkee satapro-
senttisesti olla... et henkisesti ja fyysisesti... kyl se lapsii vaikuttaa... jos ois niinku menis

huonosti kotona nii totta kai se vaikuttaa sitte tyominddnki ja lapsetha aistii...

Tt2: ...vaikka on yks ryhmdstd pois ja joskus kakskin ja on kauhee kiire niin sithdn se vuoro-
vaikutus heti vihenee. Ja sitte just muut sillein, ettd ei ehi paneutuu jokaiseen yhtd paljon,

kun normaalisti...

Tt2: ...jos ei oo ldsnd siin nii ne [lapset] kyl heti sen aistii ja tulee levottomaks ja keksii
kaikkee mitd ei saa tehd ja tota rauhallisempi ilmapiiri, jos aikuinen on siind ldsnd ja tota
justiinsa vuorovaikutus on parempaa ja sitte et ite pystyy tekee sitte parempii havaintoja
lapsista ja niinku kaikki tilanteet kyl siin pitdd olla ldsnd, ettd tota se on tosi huono juttu,

jos ei 0o. Se vaikuttaa tosi paljon lapsiin...

Tt3: ...on huomannu tuossakin ettd kun on vdahdn meitd aikuisia paikalla jostain syystd niin
valilld huomaa ettd se meno on ehkd vidhdn enemmdédn semmosta villimpdd ja muuta ja sitte
ku meitd on tosiaan kaikki paikalla ni sitte se on niinku huomattavasti rauhallisempaa... sit

jos just on jotain krdndd tai muuta ni sitten myds nddhdn lapset aistii hyvin...
5.2.1 Aikuisen tekemat vuorovaikutusaloitteet

Tyontekijat kertoivat pitavansa tarkeana katsekontaktin luomista lapseen perushoitotilanteis-
sa. Perushoitotilanteissa saa tyontekijoiden mielesta hyvin kontaktia lapsiin. Tyontekijat ker-
toivat ottavansa lapsiin kontaktia myos houkuttelemalla leikkeihin esimerkiksi lelujen avulla
seka antamalla lapsille vaihtoehtoja. He kertoivat kayttavansa myos juttelua ja sylissa pita-
mista paastakseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. lhanteena tyontekijat pitavat kiireetto-

myytta perushoidollisissa tilanteissa, vaikka se ei aina olekaan mahdollista.

Tt1: ...kysytdd et mitd hdn haluis tehd ja meil on nyt tosi paljon ihan tuota pienid tuom-
mosia védhd tuota pddlle vuoden ikdisid eihdn heilld sillee oo niinku mielipiteitd mitd ne ha-
luu tehd ja mihi haluu mennd ja tommosta sitte ja antaa vaihtoehtoja et haluutko piirtdd vai

tehd palapelid tai semmosta...

Tt1: ...sit ehkd parhaimpana ndkisin nuo just niinku vessatustilanteet, pukemistilanteet, rii-
sumistilanteet, siind pystyy ottaa semmosen sataprosenttisen kontaktin yhteen lapseen ettd

niitd piddn kylla hyvénd ja toivonki ettd ei olis hirvee kiire siind...

Tt2: ...pienten ryhmdssdhdn se on just sillein riippuu tietenki idstd, mut siis ihan tddltd tol-
laselle pienelle niinku katsekontakti, juttelu ja sylissd pitdminen ja tota niinku tavallaan se
ldheisyys on tosi tdrked niinku tommosille ihan yks vuotiaille. Mut sit isompii lapsii niin sit

tietenki niinku esimerkiks leikinyhteydessd...
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Tt2: ...sit kaikki perushoitotilanteet on tosi tdrkeitd pitdd olla kyl tosi hyvin aikaa olla ldsnd
ja sit se vuorovaikutus toimii... siin samalla jutellaan ja hdpsételldédn... ne on tosi hyvid

vuorovaikutustilanteita...

Kontaktin saaminen lapseen voi olla joskus hankalaa. Yksi haastateltavistamme kertoi, etta
tallaisissa tilanteissa vuorovaikutuksen luominen lapseen vaatii aikuiselta ponnisteluja ja lap-
sen mielenkiinnon herattelya eri keinoin. Lisaksi han piti tarkeana sita, etta tallaisen lapsen

kanssa olisi hyva toimia yksi ja sama aikuinen.

Tt2: ...joskushan se [vuorovaikutus] siis on vaikeempaa, jos on sellanen lapsi et, joka esi-
merkiks on sellanen vetdytyvd eikd haluu vuorovaikutuksessa olla, mut yleinsdhdn on helppoa
lapset on luonnostaan siihen ihan mukana...silloin varsinki yritetddn houkutella siihen vuoro-
vaikutukseen esimerkiks just leluilla tai et tuu kattomaan tdtd leluu tai sit sitte jotain mitd
lapsi kokis mielenkiintoseks ja sit kaikis tilanteissa ku ollaan syémdssd nii jutellaan lapselle
ja yritetddn niinku saada sitte kontaktia ja seki auttaa justiinsa, jos on niinku sama hoitaja
tdmmodsen lapsen kaa, jos on tdlldstd ongelmia niin sit se tota yleinsd saa ite tutustuu pa-

remmin siihen lapseen ja ehkd se vuorovaikutus just sitd kautta paranee...
5.2.2 Lapsen yksilollisten tarpeiden huomioiminen ja lapsilahtoisyys

Tyontekijoiden mielesta kaikki lapset eivat tarvitse yhta paljon huomiota aikuiselta. Heidan
mukaan osa lapsista tarvitsee toisia lapsia enemman aikuisen laheisyytta ja huomiota. Yksi
tyontekijoista sen sijaan nosti esiin sellaisen puolen, etta aikuinen huomioi jokaisen lapsen
yksilolliset tarpeet kaikessa arjen toiminnassa. Hanen mielestaan aikuisen pitaa oppia arjesta
ja suhteuttaa toimintansa jokaisen uuden ryhman tarpeiden ja eri tilanteiden mukaan. Yksi
haastateltavista mainitsi, etta aikuisen taytyy huomioida lapsen yksilollisyys myos kasky- ja
kieltotilanteissa seka kyeta nakemaan lapsen mahdolliset todelliset vaikeudet hairiokayttay-

tymisen takana.

Tt1: ...se on ehkd tdrkein et pitddks ottaa miten paljon huomioon tiettyy lasta et sitte tietdd

ketkd pdrjdd omillaa ni nehd jad sit automaattisesti vihemmdlle huomiolle...

Tt3: ...huomioidaan totta kai se ettd kaikki ei oo samalla aaltopituudella niin sanotusti eikd,
ettd ettd... toiset vaatii enemmdn sylid ja toiset vaatii enemmdn sitte ehkd sitd omaa ole-

mista...

Tt2: ...se on just pienilld tosi tdrkeetd et pitdd ottaa huomioon et vaik olis samanikdsid lap-
sia niin ne voi olla ihan eri vaiheissa... jotkut on oppinu sellasia asioita mitd toiset ei samas-
sa idssd... tossa hoidossa se, ettd et ku on tietty pdivdarytmi... yks [lapsi] oli sellanen et nuk-
ku aamupdividn ennen ulkoiluu ja kaikkein pieneimmdt saatto tulla eka syéomddn ja nukku-
maan ja et vdhdn sitd minkdlaiset tarpeet sit on. Ettei kaikkia vddnnetd sit samaan muot-
tiin... haastavaa isossa ryvhmdssd, mut siis yritetty kumminki... noi pienimmdt lapset... me-

nee viimesend ulos ja tulee samantien sisddn tai sit jdd kokonaan sisdlle... tilanteen mukaan
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ja sit ehkd niinku justiin pukemisen opettelussa niin siis on niinku, jotkut oppii erilailla ja

toiset toisenlailla... et tavallaan, mitd keneltdki vaatii...

Tt2: ...pyritddn toimimaan just silleen niinku mikd on tdlle ryhmdlle paras toimintatapa...
ei voi joka kautta vetdd samalla suunnitelmilla... yritetddn koko ajan niinku kehittyd niinku

tyontekijdt siin tyossd niinku arjesta oppia...

Tt2: ...semmonen tilanne, jossa lasta kielletddn... joku tarvii lujat rajat...jos jollekki her-
kemmdlle sanoo samalla ddnensdvylld, niin sit se alkaa jo itkee... sit niinku ruokailussa...
oppii sit ndkemddn, ketkd temppuilee ruoan kanssa ja ketkd oikeesti niinku on enemmdnki

ongelmia... ja sillein perushoidossa sitd yksilollisyyyttd huomioidaan...

Paivakotiryhmassa toimitaan valilla pienryhmissa. Yhden tyontekijan mukaan pienryhmassa
jokainen lapsi saa huomiota. Hanen mielestaan lapsille olisi hyvaksi, jos pienryhmissa toimisi
aina sama aikuinen tiettyjen lasten kanssa. Tyontekijan mukaan tallainen kaytanto vaatisi

kuitenkin panostusta eika ryhmassa talla hetkella ole kaytossa kyseisia pienryhmia.

Tt2: ...jos on pieniryhmd niinku meil on kaikissa tilanteissa siind pukemisessa, vessassa ja

muualla et on se yks aikuinen ja neljd lasta suunnilleen niin ehtii paneutua jokaiseen.
Tt2: ...pienryhmis leikitddn tota niin justiin tota pystyy huomioimaan jokaista lasta...

Tt2: ...tdlld hetkelld se on toiminu silleen et on siis yks aikuinen ja nejd lasta niinku eri ti-
lassa, mut siis se et niinku ne ei oo vdlttdmdttd ne samat lapset... mut se olis mun mielestd
ihanteellisinta et just et ku lapset tulee niin pysyis ne samat aikuiset, mut sekin vaatii tosi

paljon sitoutumista ja muuta ndin pain pois
5.2.3 Lapsen tunteiden huomioiminen

Kaikki tyontekijat kertoivat olevansa lapsen saatavilla, jos tata harmittaa tai kiukuttaa. Tyon-
tekijat kertoivat lohduttavansa lasta ja tarpeen tullen antavansa lapsen kiukutella hetken
itsekseen. Yksi tyontekijoista korosti lapsen tunteista puhumista ja niiden sanoittamista. Ha-
nen mukaansa tunteita ei saa vaistella, ja lapsi oppii vahitellen itse kertomaan tunteistaan,
kun aikuinen sanottaa niita. Tyontekijan mielesta aikuisen tehtavana on huomata myos vetay-

tyvan lapsen tunteet.

Tt1: ...lapsia on hirveesti eri persoonia... toiset hakee sitd huomioo sillee kiukuttelulla...
vdhén persoonakohtasesti... et jos joku alkaa itkee siind, kun ei saa tossua jalkaan kolme-
vuotias lapsi niin... nii et antaa vdhdn olla? [Elisa]... nii-i... toiset lapset on tosi herkkid...

mut et sitte totta kai tietdd missd on syy missd itkee ja voi védhd lohduttaa...

Tt2: ...tunteidensddtely ei oo viel kehittyny nii kaikki tunteet niin suuria... surut on isoja ja
ilot on isoja tai kiukkukohtaus, niin siihen tarvii sitte aikuista auttamaan, pddsemddn niistd
negatiivisista tunteista eroon... et sit niinku puhutaan, sanotetaan niitd lapsen tunteita ja

puhutaan... ei vaan sivuteta, jos lapsella on paha mieli. Puhutaan niist vanhemmista, vaikka
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se useimmiten aiheuttaa enemmdn itkua, mut se kumminki auttaa lasta... aikuinen niinku

sanottaa niitd tunteita ja sitd kautta niinku oppii ite sanomaan...

Tt2: ... kiukkukohtauksissa yritetddn olla sillain et lapsi voi raivota yksin, mut pitdd niinku
olla saatavilla... kddnnetddn suunta vdhdn muualle... hoitajan pitdd olla sensitiivinen et
huomaa just ne lapsen tunteet et jotkut hiljasemmat lapset ei vdlttdmdttd ilmase niitd ol-

lenkaan... pitdd vaan tarkkailla...

Tt3: ... jos lapsella on paha mieli ni otetaan laps syliin... sitte jos on semmosta jonninjouta-
vaa kiukuttelua... antaa lapsen kiukutella rauhassa... ei opeteta sitd siihen ettd... saa kiu-

kuttelemisella periksi...
5.3  Omatoimisuuden tukeminen

Kaikki tyontekijat olivat sita mielta, etta lapselle ajan antaminen ja kadesta pitaen opetta-
minen esimerkiksi ruokailutilanteessa tukevat lapsen omatoimisuutta. Kaksi tyontekijaa nosti
myos esille positiivisen palautteen antamisen ja kannustamisen tarkeyden. Kaksi tyontekijaa
piti tarkeana lapsen persoonallisuuden huomioimista siina, mika tapa sopii parhaiten kullekin

tyontekijoista toi esille pienryhman tarkeyden.

Tt2: ..viel tdssd idssd sit esimerkiks syomdédn opetellaan sit antaa vaik lusikan lapselle tai
syottdd ite... ryhmdssd se omatoimisuus kehittyy aika helposti, et ei ndd hoitajat kerkee hir-
veesti palvelee kaikkia... mut et justiin, jos on pieniryhmd niinku meil on kaikissa tilanteissa
siind pukemisessa, vessassa ja muualla et on se yks aikuinen ja neljd lasta suunnilleen niin
ehtii paneutua jokaiseen. Jos siin on paljon lapsia niin sit on helpompi tehd sit vaan ite, mut

ton omatoimisuuden tukemisen kannalta tota se pieniryhmd on hyva...

Tt2: ..omatoimisuutta pitdd tukee positiivisesti, esimerkiks just toi pukemaan opettelu, ei
oo hyvi sillein pakottaa ja painostaa siit vaan tulee muuten inho koko hommaan... sitd kaut-
ta et ootpa sd iso tyttd ja osaatkohan sd laittaa ndd ite jalkaan ja yritdpdhdn, kannustetaan

niinku positiivisesti...

Tt2: ..omalla esimerkilld esimerkis syomistilanteessa voi niinku ndyttdd... aikuinen ndyttdad
aina esimerkkid, kylldhdn me ruokaillaanki sillein et aikuinen syd siin samalla... aikuinen on
aina esimerkkind erilaisissa tilanteissa. Se on enemmdnkin sitd et ndyttdd konkreettisesti, ku

se et sanallisesti kerrotaan. Voi ohjata niinku et tehddn eka yhessd ja kokeillaan sit yksin...

Tt1: ..menndd sen mukaan, et ku on vdhd tutustuttu ja haisteltu et minkdlaista persoonia

on, ettd mikd sopii kenellekki et kenen kaa hommat hoituu milldkin tavalla...

Tt3: ...esimerkiks ruokailussa, ku noi lapset vie ite noit astioita ite kdrryyn kyl ne tykkdd ku
ne saa tehd, vdhdn isommat saa kaataa ite maitoa ja saa olla apuna... jos on hankalampi lap-

si ja sit isompi nii sit se on positiivinen asia et tulee auttamaan ja antaa niit pienid tehtdvid,
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se on usein sit positiivista... lapsi tuntee ittensd tdrkeeksi... voi antaa jossain mddrin ja ope-

tella pienestd pitden...

Kaksi tyontekijaa koki luonnolliseksi sen, etta lapsi opettelee vahitellen omatoimisuuteen.
Kaikki tyontekijat sanoivat, etta paivakodin arki sujuu paremmin lapsen selviytyessa itsenai-
sesti eri tilanteissa. Tyontekijat nostivat esiin myos resurssikysymyksen. Yksi tyontekijoista
kertoi, etta lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja iloa onnistuessaan toimimaan itsendisesti

mutta tarvitsee kuitenkin aikuisen tukea siihen.

Tt2: ..lasten pitdd kumminki oppimaan tekemddn itse... ne saa siit kumminki onnistuminen
kokemuksia ja kyl se on niinku luontasta, et pysyy aina hoitamaan itseddn ja tulemaan isok-
si... lapset sitte on ilosii ja tyytyvdisid siitd et ne oppii asioita... tdlldsessd isossa ryhmdssd
on helpompaa, jos mahdollisimman moni osais ite pukee tai riisuu syodd niin kylldhdn se hel-
pottaa niinku ryhmdntoimintaa... on se lapsen parasta opettaa lasta itsendiseen toimintaan

ja sit on aina mahdollisuus oppia taas uusia asioita...

Tt1: ..monella on kylld tosi pienestd asti on lapsilla on valmiuksia niinku, kun on vaan tahtoa
ettd tota se on vaan tdd pdivdkotimaailma on kylmd tosi asia, ettd tddlld mitd nopeempaan
pdrjddt ite yksindds niin sitd parempihan se on... kyl sen huomaa itekki et jos tulee joku,
joka ei kévele tai syo ite ni se melkeen vaatii yhen aikuisen sit kokoajan rinnalleen... mahol-
lisimman dkkid yritetddn saada et se sois ite... ja tietysti ihan pienille tdd pukeminen kes-
tdd, mut se sydminen varsinkin ihan pienestd et menis vaikka ees sormin sitd ruokaa, et kui-

tenki kuustoista lasta parhaimmillaan tossa pyorii ni...
5.3.1  Ohjauksen laatu omatoimisuuden tukemisessa

Kaikki tyontekijat pitivat omatoimisuuden oppimisessa lapselle vahvistavana tekijana positii-
visen ilmapiirin luomista ja ajan antamista. Yksi tyontekijoista nosti esille pitkdajanteisyyden,
turvallisen oppimisympariston luomisen ja yllapitamisen seka konkreettisten esimerkkien an-

tamisen.
Tt2: ...positiivista kannustusta, et antaa aikaa lapselle sit siindki tilanteessa...

Tt3: ..annetaan esimerkkejd, ndytetddn esimerkkejd, tilanteita... et mihin joku, mihin sd
viet jonku astian tai mihin sd tyhjenndt ruokalautasen, mihin sd viet roskat.... ndytetddn

periaattees kddestd pitden...

Tt3: ...kylldhdn se, se opettaa just siihe omatoimisuuteen, ettd et sellanen rauhallinen eikd
pidd hermostua... Ite sit, jos ei lapsi heti et se alkaa mennd sinne... nii sitd pitdd olla sii-

nd... Tdytyy muistaa, et ne on kuitenki pienid...

Tt1: ..muistaa et tdrkeintd on se et lapsilla on turvallinen olo ja on niinku turvallinen aikui-

nen mukana. Ja saa sitd ldmpéd, hellyttdd ja silloin, ku sitd tarvii...
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Tyontekijat pitivat omatoimisuuden oppimista ehkaisevana tekijana negatiivisuutta, pakotta-
mista ja hermostumista. Yksi tyontekijoista kertoi, etta lapsen vahattely ja psyykkisen kehi-

tystason huomiotta jattaminen ehkaisevat omatoimisuutta.

Tt3: ...ne ei varmaan hirveen mielellddn halua, jos md rupeen pdd punasena tuolla huuta-
maan tai komentelee... joissain tilanteissa pitdd olla jamdkkd mutta sitte joissain tilanteissa

se on ihan turhaa, koska se ei mee sen paremmin, se kuluttaa vaan omaa energiaa...

Tt1: ..tottakai lapsi tykkdd positiivisista tunteista. Niitten kaa pdrjdd kyl pitemmdille, kun
sitten silld rayhddmiselld tai ei nyt voi sanoa rdayhddmiselld, mutta tiukalla kurilla... tietenki
lapsiki aistii jotenki, et jos joku aikuinen on kipakampi tapaus niin ei sitten mielellddn toimi

hédnen kanssa...
5.3.2 Lapsen kehitystason ja temperamentin huomioiminen omatoimisuuden ohjauksessa

Tyontekijat kertoivat ottavansa huomioon lapsen ika- ja kehitystason seka temperamentin
ohjatessaan lasta toimimaan omatoimisesti. He huomioivat lapsen kiinnostuksen ja rohkaise-
vat seka tukevat lasta toimintaan. Tyontekijoiden mielesta pienimmilta vaaditaan luonnos-
taan vahemman, ja he tarvitsevat enemman aikuisen tukea ja vieresta seuraamista. Yksi
tyontekija kertoi pitavansa tarkeana lapsen oman mielenkiinnon seka yksilollisyyden huomi-

oimista.

Tt2: ..kehitystaso pitdd ottaa huomioon... yleinsd lapsi osottaa mielenkiintoo. Esim vessassa-
kin et alkaa tulla niinku sitd mielenkiintoo siihen potalla istumiseen ja niinku pukemiseen...
sitd kautta tuetaan sitd omatoimisuutta... jos ei oo hajuukaan siihen nii sit voi védhdn herd-
tellddn sitd omatoimisuutta, jos tekis jo ite... et tuutsd kokeilemaan... mut sit jos ei oo

merkkejd ollenkaan siitd, niin sitte se ei oo viel valmis...

Tt2: ..temperamentti tulee sillain et jotkut tarvii paljon enemmdn aikaa ja jotkut hermos-
tuu helposti, pyritddn siin luoda sitd kdrsivillisyyttd... ja tietdd minkd verran kukin lapsi
jaksaa olla tilanteessa, se yksilléllisyys just huomioidaan...

Tt1: ...ekal kerralla ni hirvee huuto ja siind sit kyl sen saa sitte ku just et eldd kehtaa et nyt
yritetdds uuestaan ja tommosilla ja sitte just nditd, ettd ku nditd temperamenttisia lapsia on
ni jotenki ehkd itekki enemmdn niinku antaa niille semmosen yksiléllisen ajan. Ettei menis
siihen heti ettd nyt puet ja tulis semmone niinku vastakkain asettelu... turvaa sen tilanteen
sillee se on ehkd parempi ndille kenen kaa tietdd et se ei oo ihan niinku sormia napsautta-
malla tapahdu... ja tietysti sitte lapsille tulee aina positiivinen kokemus siitd et hei mindpd

pddsen aikasemmin ulos, ku md oon tehny tén homman...

Tt3: ...totta kai ikd pitdd ajatella, et minkd ikdnen lapsi on ja miettid, ettd mitd se mahdol-

lisesti osaa...
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5.3.3 Lasten vertaisoppiminen omatoimisuuteen opettelussa

Kaikki tyontekijat pitivat muiden lasten esimerkkia merkittavana tekijana omatoimisuuden
opettelussa. Suurina tekijoina tyontekijat nostivat esiin ryhman paineen ja toisten lasten ver-
tailun. Yksi tyontekijoista kertoi, etta myos aikuinen saattaa verrata lapsia toisiin lapsiin. Han
mainitsi myos aikuisen ja lapsen valisen hyvan suhteen seka positiivisen ilmapiirin vaikuttavan
lapsen oppimiseen. Toinen tyontekija otti esille myos kielen kehittymisen lasten vertaisoppi-

misessa.

Tt1: ..se on se ryhmdn paine ihan hirveen iso... esimerkiks nukkarissa ni kyl ne niinku kattoo
et vitsi kaikki muut on niinku nukkuu ja on pdd tyynyssd et ei ne ldhe niinku siitd sitte yrit-

tdmddnkdad mitddn, ettd ldhempds tdstd nyt pinkomaan pakoon...

Tt2: ...varsinki niinku isommilla, jotka on kaks tdyttdnyt niin alkaa kattoo et mitd muut tekee
ja véhdn isompii ryhmdssd niin ne ihailee niitd isompia. Meil on sit ihan niitd pienid niin nii-
hin voi sit verrata sit ihan itekki et toi on vauva et haluuks sd olla vauva, mut sillain positii-
visella tavalla... yleinsd lapset haluu olla itekseen ja ite tehd sit kuitenki siit hirveen tyyty-
vdisid et onnistuu jossain... perusasioiden opettelu niin kdrsivdllisesti pdivdstd toiseen ja
niinku ja paljon aikaa perushoitotilanteisiin. Varmaan se positiivinen tunnelma lapsilla posi-
tiivinen suhde hoitajaan niin lapset haluuki oppii uusia asioita... jos on stressaava tilanne

niin ei siin oo mitddn hedelmdllistd opetella sitd...

Tt3: ...kylldhdn ndd pienet kattoo paljon mallia isoista... leikeissd ja muussa ettd, miten eri
tavalla niinku leikkii. Jotku pienemmdt saattaa seurata, ku isommat leikkii nukkeleikeilld...
Se on ihan hyvdki toisaalta... ja myos kielellisesti, ettd se kehittyy se kieli siind, ku pddsee

keskustelemaan siihen...

6  Johtopaatokset

Tutkimus on viela silloin kesken, kun tulokset on analysoitu. Tulokset tulisi tulkita lukijalle.
Analyysin tulkinnalla tarkoitetaan sita, etta tutkija pohtii tuloksia ja tekee niista omia johto-
paatoksia. Samalla tulkinta on aineiston analyysissa esiin tulleiden asioiden selkiyttamista ja
pohdintaa. Tulkintaongelmia tulee tutkijalle varmasti eteen. On pohdittava muun muassa si-
ta, mita tutkittavien ilmaukset ovat merkinneet tulosanalyysissa, miten tutkijan omat sanomi-
set aineiston keruun vaiheissa ovat vaikuttaneet saatuihin tuloksiin seka miten tutkija on ym-

martanyt haastateltaviaan haastattelutilanteissa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2003: 211.)

Ensimmaisena tutkimusaiheenamme oli lapsen yksilollinen kohtaaminen perushoitotilanteissa.
Haastattelututkimuksen perusteella lapset saavat alle kolmivuotiaiden ryhmassa aikuiselta
yksilollista aikaa persoonakohtaisesti riippuen kunkin lapsen huomion ja laheisyyden tarpees-
ta. Tutkimuksen mukaan lapsen yksilollisen huomion tarve vaihtelee, minka takia osa lapsista
jaa vahemmalle huomiolle. Tutkimuksen tulokset kuitenkin osoittavat, etta lasten kesken ta-

savertainen yksilollisen huomion saaminen vaihtelee myos hoitajasta riippuen. Toisaalta yksi
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haastateltavistamme piti itsestaan selvana jokaisen lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimis-

ta paivittaisessa toiminnassa riippumatta temperamentista tai kehitystasosta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta aikuisen on helppo kohdata lapsi yksilona juuri pe-
rushoitotilanteissa, koska talloin lapseen saa hyvin kontaktia. Perushoitotilanteiden lisaksi
lapsi on aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa erityisesti leikin ohella. Kutsumalla lasta leikki-
maan tai ehdottamalla lapselle puuhastelua aikuinen osoittaa lapselle huomaavansa taman.
Myos laheisyyden osoittaminen esimerkiksi sylissa pitamisella ilmeni tutkimuksessa tarkeaksi

vuorovaikutuksen muodoksi yksilollisessa kohtaamisessa.

Tutkimuksessa tuli esiin, etta aikuiset panostavat alle kolmivuotiaiden ryhmassa lasnaoloon
seka siihen, etta he ovat lapsen saatavilla esimerkiksi kiukunpuuskan tai pahan mielen yllat-
taessa. Toisaalta tutkimuksessa ilmeni aikuisen mahdollisuuden lasna olevuuteen vaihtelevan
ja riippuvan paljon aikuisten maarasta ryhmassa. Sairastelut ja muut poissaolot vaikuttavat
selkeasti lasten yksilollisen huomion saamiseen. Myos vuorovaikutuksen laatu vaihtelee riip-
puen suoraan aikuisten poissaoloista. Tutkimustulosten mukaan alle kolmivuotiaiden ryhman
aikuiset panostavat kiireettomyyteen perushoitotilanteissa, vaikka se ei aina olekaan mahdol-

lista.

Toisena tutkimusaiheenamme oli lapsen omatoimisuuden tukeminen. Tulosten perusteella
voisi sanoa, etta alle kolmivuotiaiden omatoimisuuteen tukemisessa painottuvat ajan antami-
nen ja konkreettisten esimerkkien nayttaminen. Myos positiivisen palautteen antaminen seka
kannustaminen nayttavat tutkimuksen perusteella olevan hyvia keinoja saada lapsi innostu-
maan omatoimisuudesta. Sen sijaan pakottaminen ja negatiivinen ilmapiiri heikentavat tulos-

ten mukaan lapsen halua opetella itsenaiseen toimintaan.

Omatoimisuuteen oppiminen nayttaa olevan arvostettu asia pienten ryhmassa. Vaikka paiva-
hoidon aikuiset pitavat saavutuksena lapsen oppiessa uusia asioita jo ensimmaisesta ikavuo-
desta lahtien, taustalla vaikuttaa kieltamatta resurssipula. Lasten suuri lukumaara verrattuna
ryhman aikuisiin on syyna siihen, etta arki sujuu paremmin lapsen suoriutuessa itsenaisesti
paivan eri toiminnoista. Toisaalta tutkimuksesta ilmenee se, etta tyontekijat ottavat joka ta-
pauksessa huomioon jokaisen lapsen temperamentin, ian ja kehityksen seka antavat lapsille
vahitellen pienia vastuutehtavia. Tutkimuksen tulosten mukaan kaikista pienimmat lapset
saavat onnekseen eniten aikuisen tukea ja fyysista laheisyytta tilanteissa, jotka vaativat siir-
tymista paikasta toiseen tai muiden paivittaisten asioiden suorittamista. Suuren ryhmakoon
ohella omatoimisuuden opettelua vauhdittaa myos vertaisoppiminen eli muiden lasten esi-

merkki. Ryhman paine ja vertailu lasten kesken on tutkimustulosten mukaan suurta.

Kokosimme tutkimuksen paatulokset alla olevaan taulukkoon selkeyden vuoksi.
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Taulukko 1. Tutkimuksen tulokset tiivistettyna

7  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi otimme Tutkimuksen tulokset -osioon useita suo-
ria lainauksia haastateltavien puheista. Koimme suorat lainaukset tarkeiksi, koska haastelta-
vien nakemykset tulevat niissa esille sellaisina juuri niin kuin he ovat ne sanoneet ja tarkoit-
taneet. Litterointi oli mielestamme mukavaa, vaikka se olikin pikkutarkkaa ja vei paljon ai-
kaa. Litterointien jalkeen kokosimme tarkeimmat asiat tutkimustuloksiksi, ja aloimme niiden
pohjalta etsia tutkimustietoa. Lopuksi tiivistimme paatulokset johtopaatoksiin. Keratyn ai-

neiston analyysi, tulkinta ja johtopaatokset kuuluvat tutkimuksen ydinasioihin (Hirsijarvi, Re-

mes & Sajavaara 2003: 207).
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Opinnaytetyomme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
oleellisinta on, etta tutkija on tutkimuksessaan keskeinen tutkimusvaline. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa luotettavuuden lahtokohta onkin tutkija itse ja tata myoten luotettavuus kos-
kee laaja-alaisesti koko tutkimusprosessia. Taman takia kvalitatiiviset tutkimukset ovat henki-
lokohtaisempia kuin kvantitatiiviset tutkimukset ja sisaltavat tutkijan omaa pohdintaa. Uskot-
tavuus luotettavuuden kriteerina tarkoittaa sita, etta tutkijan tulisi tarkistaa, vastaavatko
hanen omat tulkintansa tutkittavien kasityksia. Ei kumminkaan pideta varmana sita, lisaantyi-
siko uskottavuus, jos tulkinnat voitaisiin vieda tutkittavien arvioitaviksi. (Eskola & Suoranta
2005: 210-211.)

Tutkimuksen eettisyytta tulee miettia jo ennen tutkimusaiheen valintaa. Tutkimuskohteen
valinnassa on tarkea miettia, miksi kyseiseen tutkimusaiheeseen ryhdytaan. Tassa yhteydessa
ongelmina nahdaan usein seuraavat asiat: Tulisiko valttaa muodinmukaisia aiheita vai valita
aihe, joka on helposti toteuttavissa mutta ei merkitykseltaan kovin tarkea tai miten tulisi ot-
taa huomioon aiheen yhteiskunnallinen merkitys. Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin tutkijan
tulee selvittaa henkiloiden suostumus tutkimukseen, minkalaista tietoa tutkittaville annetaan
seka sisaltyyko heidan osallistumiseensa joitakin riskeja. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2003:
26.)

Kunnioittavassa ihmisiin kohdistuvassa tutkimustyossa tulee aineistoa keratessa ottaa huomi-
oon muun muassa luottamuksellisuus ja aineiston asianmukainen tallentaminen. Tutkimustyon
kaikissa vaiheissa tulee valttaa eparehellisyytta. Tama sisaltaa tiettyja periaatteita, jotka
tulisi huomioida kaikissa tieteellisissa toimissa. Keskeisimmat ovat seuraavat: Toisten kirjoit-
tamia teksteja ei plagioida, jos suoria lainauksia kayttaa, ne tulee olla asianmukaisesti mer-
kittyna, toisten tutkijoiden kirjoituksia ei vahatella ja tutkimuksen raportointi ei saa olla har-

haanjohtavaa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2003: 27-28.)

Ennen haastatteluiden toteuttamista pohdiskelimme tutkimuksen eettisyytta. Mietimme esi-
merkiksi ennen haastatteluja, kuinka paljon haastateltavien tulisi tietaa etukateen tutkimuk-
sen aiheesta. Hakiessamme tutkimuslupaa Vantaan kaupungin sivistystoimen Varhaiskasvatus-
palvelulta ilmoitimme, mihin kayttotarkoitukseen olemme lupaa hakemassa seka korostimme
aineiston kasittelyn luotettavuutta. Saatuamme hyvaksynnan tutkimukselle toimitimme lupa-
paperin kohdepaivakotiimme. Haastatteluissa pyrimme muodostamaan rakentavaa keskuste-
lua. Kerroimme ennen haastatteluja tyontekijoille, etta olemme salassapitovelvollisia ja etta
tulemme raportoimaan tulokset niin, etta yksittaisia henkiloita tai kohdepaivakotia ei voida
tunnistaa. Tutkimuksen eettisyys toteutui haastatteluiden kohdalla hyvin; Haastateltavat sai-
vat itse paattaa tyoyksikossaan, kuka haluaa olla tutkimuksessa osallisena. Talloin heidan aa-
nensa tulivat kuuluviin. Toteutimme haastattelut siten, etta haastateltaville ei syntynyt hait-

taa. Toteutimme tutkimuksen sovittujen vaatimusten mukaisesti seka otimme huomioon tyon-
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tekijoiden asemat ja oikeudet tutkimuksessa. Sovimme tyontekijoiden kanssa kaikista tutki-
mukseen liittyvista asioista seka otimme huomioon heidan nakemyksensa tutkimuksessamme.

Pidimme haastattelutilanteet avoimina eri nakokulmille.

8 Pohdinta

Molemmat tutkimuskysymyksemme osoittautuivat kannattaviksi tutkimuksen kohteiksi. Aiheet
eivat ole johonkin tiettyyn aikaan sidonnaisia vaan merkityksellisia aina paivahoidossa. Toi-
saalta aiheet ovat erittain ajankohtaisia, koska kasvaneet ryhmakoot vaikuttavat suoraan niin
yksilollisen huomion saamiseen kuin tuettuun ja ohjattuun omatoimisuuden oppimiseen. Us-
koaksemme opinnaytetyomme aihe oli tarkea myos kohdepaivakotimme tyontekijoille, silla
heilla oli haastatteluissa paljon kokemuksia ja mielipiteita kerrottavina aiheista. Loysimme
myos hyvin tutkimustietoa ja teoriaa kummastakin tutkimusaiheesta, mika osoittaa, etta nai-
ta asioita pidetaan tarkeina ja tutkimuksen ja kehittamisen arvoisina. Opinnaytetyomme aihe
osoittautui erittain mielenkiintoiseksi juuri sen takia, etta loysimme hyvaa aiempaa tutkimus-

tietoa ja saimme aiheen tarkeydelle vahvistusta haastattelutilanteissa.

Opinnaytetyoprosessi oli monivivahteinen ja verrattuna aiempiin koulutoihimme pitkakestoi-
nen. Koimme prosessin aikana monia erilaisia tunteita vaihdellen kiinnostuksen ja onnistumi-
sen kokemusten seka joskus myos epatoivon ja jaksamattomuuden valilla. Opinnaytetyon ai-
heen valitseminen ja rajaaminen oli ehka hankalin tehtava. Aiheen piti olla tarpeeksi suppea
ja rajattu ja toisaalta sen piti olla kiinnostava, jotta jaksoimme tutkia sita. Aiheen tuli olla
myos sellainen, etta siita loytyisi myos aiempaa tutkimustietoa. Aiheen valitsemisen ja ra-
jaamisen seka alkukankeuden jalkeen teimme opinnaytetyota eteenpain hiljalleen. Ennen
opinnaytetyon aloittamista meilla oli tyon tekemista kohtaan joitakin ennakkoluuloja, jotka
kuitenkin osoittautuivat turhiksi. Esimerkiksi opinnaytetyon tekeminen kokonaisuudessaan ei
tuntunutkaan niin mahdottomalta ja vaikealta kuin etukateen luulimme, kun etenimme asia
kerrallaan ja keskityimme aina siihen, mita silla hetkella teimme. Toki silloin talloin tuli

eteen pienia vastoinkaymisia, joista kuitenkin selvisimme toistemme tuella.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi suunnitelman tekemisesta, jossa kerroimme tutkittavasta ai-
heestamme, avasimme paakasitteita teorian ja tutkimustiedon avulla, kerroimme valitusta
tutkimusmenetelmastamme eli teemahaastattelusta seka lisaksi tyoskentelysuunnitelmas-
tamme ja opinnaytetyon tavoitteellisesta valmistumisajankohdasta. Suunnitelman hyvaksymi-
sen jalkeen haimme tutkimuslupaa Vantaan kaupungin sivistystoimen Varhaiskasvatuspalvelul-
ta. Ilmoitimme sinne, mihin kayttotarkoitukseen olemme lupaa hakemassa seka korostimme
aineiston kasittelyn luotettavuutta. Saatuamme hyvaksynnan tutkimukselle toimitimme lupa-

paperin kohdepaivakotiimme ja sovimme haastattelujen toteutuksesta ja aikatauluista.

Seuraavaksi aloimme tehda teemahaastattelurunkoa valmiiksi haastatteluja varten. Teimme
alustavan haastattelurungon ja opinnaytetyosuunnitelmaan, mutta muokkasimme sita lisaa

haastatteluihin. Haastattelurunkoa hiotessamme pohdiskelimme kysymysten muotoilun tar-
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kasti, jotta kysymykset eivat olisi johdattelevia. Haastattelutilanteissa annoimme haastatel-
taville tilaisuuden tuoda esiin omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan paivakodin arjesta. Haas-
tattelujen jalkeen litteroimme haastattelut sanasta sanaan, jotta saimme tyontekijoiden il-

maukset suorina lainauksina opinnaytetyohomme.

Opinnaytetyo oli meille molemmille ensimmainen tutkimus, mika toi omat haasteensa.
Opimme toimimaan pitkdjanteisesti prosessin aikana ja totuimme siihen, etta asiat eivat
menneet aina niin kuin olimme suunnitelleet. Esimerkiksi haastatteluissa jouduimme toimi-
maan tilannekohtaisesti eivatka ne aina menneet suunnitelmien mukaan. Opinnaytetyoproses-
sin aikana kohtasimme myos haastavia tilanteita. Oletimme esimerkiksi kuulevamme haastat-
telutilanteissa joistakin tutkimuskysymyksista paljon, mutta tyontekijan kertomus jaikin sup-
peaksi. Tilanne oli meille hankala, koska emme voineet johdatella haastateltavaa vastamaan

kysymykseen, jotta tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus eivat olisi karsineet.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielestamme hyvin opettavainen kokemus. Koimme, etta meilla
oli mahdollisuus kehittya tutkimusta tehdessamme niin oppijina kuin tutkimuksen tekijoina-
kin. Tehtavien ja vastuualueiden jakaminen parityona kehittyi. Opimme joustavuutta ja toi-
sen mielipiteiden kuuntelua ja huomioimista. Haasteena koimme erityisesti teemahaastatte-
lurungon laatimisen, silla alun perin kaksi kolmesta tutkimuskysymyksestamme olivat hyvin
samantyylisia keskenaan. Ennen kuin paadyimme valitsemaan opinnaytetyohomme kaiken
kaikkiaan kaksi tutkimuskysymysta meilla oli niita kolme. Haastattelujen jalkeen paadyimme
poistamaan niista kolmannen, koska tahan tutkimuskysymykseen ei tullut haastatteluissa tar-
peeksi asiaa. Olimme kuitenkin tyytyvaisia haastatteluista saatuihin tietoihin. Koemme eri-
tyista kehittamisen tarvetta myos haastattelijana toimimiseen. Haluamme lisaa itsevarmuutta
seka harjoitusta viemaan haastattelutilannetta johdonmukaisesti ja selkeasti eteenpain. Mie-
lestamme voisimme kehittya haastattelutilanteen alkupuolella siina, etta kertoisimme selke-

asti ja tiivistaen haastattelun tarkoituksen ja kasiteltavat asiat.

Haastatteluista kaksi olivat keskenaan suunnilleen samanpituisia, mutta yksi haastatteluista
poikkesi muista suppeudellaan. Taman haastateltavan mielipiteet toivat kumminkin opinnay-
tetyohomme hieman erilaista ulottuvuutta. Koimme ensimmaisen haastattelutilanteen aikana
olomme hieman epavarmaksi, silla olimme kumpikin kokemattomia teemahaastattelun suh-
teen. Oikeita ja vaaria vastauksia ei ollut, koska tutkittavat kertoivat omia kokemuksiaan ja
mielipiteitaan. Haastateltavat kertoivat paljon omia kokemuksia paivakotiryhmastaan, minka
johdosta saimme koottua lukijalle kattavan ja mielenkiintoisen kokonaisuuden. Yhteistyomme
kohdepaivakodin kanssa oli mutkatonta eika heidan kanssaan syntynyt mitaan ongelmia. Meil-
la ei myoskaan ollut vaikeuksia loytaa tutkimuksellemme sopivaa kohdepaivakotia vaan loy-

simme melkein heti opinnaytetyostamme innostuneen tyoryhman.

Tutkimuksen tuloksista jai paallimmaisena mieleen se, kuinka tarkeaa yksilollisen huomion
saaminen todella on niin alle kolmevuotiaan lapsen sen hetkiselle kehitysvaiheelle kuin myo6-

hemminkin ihmisen elamassa. Lapsiryhmien suuri koko ja sen vaikutus lasten kohtaamiseen
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yksilollisesti jai huolestuttamaan meita. Salminen ja Tynninen (2011: 72) mainitsevat myds,
etta alan asiantuntijat ovat huolissaan lasten altistumisesta jatkuvalle stressille ja paivakoti-
ryhmien kasvusta ja ovat sita mielta, etta omahoitajamenetelma pitaisi ottaa yleisesti kayt-
toon. Omahoitaja voi paikata puutteita lapsen kehityksessa, jos lapsen kiintymyssuhde ei ole
kehittynyt kotona normaalisti. Lapsi voi ilmaista omahoitajalleen kaikki tunteensa, sellaiset-
kin, joita ei valttamatta oteta vastaan lapsen kotona. Kun omahoitaja antaa lapselle aikaa ja
turvaa paivakodissa, lapsen kasitys itsesta ja toisista vahvistuu. Vaikka emme keskustelleet
omahoitajuudesta kuin yhden haastateltavan kanssa, sivuutimme sita teoriaosuudessa. Oma-

hoitajuus tuntui tarkealta aiheelta ja se liittyi ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme.

Jaimme miettimaan, kuinka suuri osa paivahoidon tyontekijoista tiedostaa ja ymmartaa lap-
sen ensimmaisten ikavuosien merkityksen myohemmalle elamalle ja haluavatko he toimia lap-
sen kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. Kalliala (2008: 270) viittaa lukuisiin tutkimuksiin,
joiden mukaan varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttaa henkilokunnan koulutustaso. Lisaksi poh-
dimme sita, panostavatko aikuiset enemman lapsen kanssa olemiseen paivahoidossa vai viih-
tyvatko he mieluummin aikuisseurassa. Kalliala (2008: 274) vetoaakin muun muassa vanhem-
piin, joiden pitaisi vaatia paivakodin tyontekijoilta sensitiivisyytta ja sitoutumista seka moni-
puolisia mahdollisuuksia leikkiin ja muuhun toimintaan. Kalliala nostaa yhdeksi tarkeimmaksi

kehittamiskohteeksi lapsen yksilollisen kohtaamisen.
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Liite 1

Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Lapsen yksilollinen kohtaaminen perushoitotilanteessa

Millaisia vuorovaikutusaloitteita teet?

Millaista vuorovaikutuksesi lapsen kanssa on? Mita se sisaltaa?

Millaisena koet itse vuorovaikutuksesi lapsen kanssa?

Kuinka otat huomioon lapsen yksilolliset tarpeet?

Miten lasna olevuus vaikuttaa mielestasi lapsiin?

Lapsen tunteiden huomioon ottaminen.

Kuinka lapsilahtoisyys ilmenee paivakotiryhmassanne? Esimerkiksi toiminnoissa,
menetelmissa ja tavoitteissa?

8. Miten annat lapselle rakentavaa palautetta?

Lapsen omatoimisuuden tukeminen

9. Millaisin keinoin tuet omatoimisuutta?

10. Miten lapsen oma tahto nakyy omatoimisuuteen pyrkimisessa?

11. Milla tavalla otat huomioon lapsen oman tahdon paatoksenteossa ja aikuisen tukea
vaativissa tilanteissa.

12. Kuinka paljon voit antaa lapselle vastuuta?

13. Miten rajoitat lasta, jos naet, etta lapsi ei viela ole valmis omatoimisuuteen?

14. Miten toimit, jos lapsi on haluton toimimaan itsendisesti?

15. Miksi tuet lasta itsenaiseen toimintaan?

16. Mita hyotya naet omatoimisuuden tukemisessa?

Millaista ohjausta lapsi tarvitsee aikuiselta oppiakseen toimimaan itsenaisesti?

17. Millainen ohjaus on omatoimisuuteen oppimista vahvistavaa ja mika ehkaisevaa?

18. Miten positiivisten ja negatiivisten tunteittesi nayttaminen vaikuttaa lapsen haluun
oppia?

19. Kuinka opetat lasta selvittamaan ristiriitatilanteita ja selviytymaan niista?

20. Millaisin esimerkein opetat lapselle omatoimisuutta?

21. Miten otat huomioon lapsen kehitystason ohjatessasi lasta omatoimisuuteen?
Enta temperamentin?

22. Mika merkitys muiden lasten esimerkilla on omatoimisuuteen opettelussa?



