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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kokeilla erilaisia luovia menetelmia, joiden avulla voidaan
tukea lapsen itsetunnon kehitysta varhaisiassa. Taman lisaksi havainnoin ryhmassa tapahtuvaa
lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta. Koin aiheen tarkeaksi, koska jokaisen sosiaali-alalle
valmistuvan ammattilaisen perustyonkuvaan kuuluu taman osa-alueen hallinta. Luovat mene-
telmat ovat erinomainen tapa toimia lasten seka vanhempien kanssa ja niita hyodyntamalla
voidaan kehittya ammattilaisina jatkuvasti ja kokea antoisia hetkia asiakkaiden parissa. Opin-
naytetyo toteutettiin toiminnallisena kevaalla 2012. Toimintaymparistona oli Vantaalla sijait-
seva ymparivuorokautisen paivakodin esiopetusryhma. Ohjauskertoja keraantyi yhdeksan ja
ryhma oli avoin paivakodin hektisyyden ja ymparivuorokautisuuden vuoksi.

Tyon tavoitteena oli loytaa toimivia ja onnistumisen elamyksia tuottavia ohjausmenetelmia,
joita pystyttaisiin helposti kayttamaan paivakodin toiminnassa. Tuokioissa kokeiltiin erilaisia
ohjauksia sadutuksesta liikunnallisiin leikkeihin ja pyrittiin toimimaan mahdollisimman lapsi-
lahtoisesti. Lapset otettiin jo heti suunnitteluvaiheessa mukaan toimintaan ja ohjaukset to-
teutettiin lasta kunnioittaen ja keskustelevalla otteella. Tyon teoriaosuus koostuu aiheeseen
liittyvista tutkimuksista, ammattikirjallisuudesta seka itsetunnon ja lapsilahtoisyyden kasit-
teiden maarittelysta. Arviointivalineina kaytin paljon oppimispaivakirjaa, havainnointia ja
saamiani palautteita seka lapsilta etta aikuisilta.

Opinnaytetyon menetelmat osoittautuivat kaikki toimiviksi ja antoisiksi. Kun lapset saivat
alusta alkaen itse toivoa ja osallistua suunnitteluun, ohjaukset toivat onnistumisen tunteita ja
iloa. Ketaan ei koskaan pakotettu mukaan, mutta lapset jotka osallistuivat pienen motivoinnin
jalkeen, saivat ohjauksista selkeasti eniten itselleen. Ohjaajana koin paljon onnistumisen kuin
myos pettymyksen hetkia, kun kaikki ei mennytkaan suunnitelmien mukaan. Opin kuitenkin
elamaan ohjaushetkessa ja luomaan lasten kanssa uudenlaisia tuokioita, joista saattoi tulla
rikkaampia hetkia kuin aikaisemmin oli odottanut. Kaytetyista ohjauksista toimivimmaksi ja
suosituimmaksi nousi sadutus. Menetelma oli henkilokunnalle jo ennestaan tuttu ja lapset
nauttivat heille annetusta huomiosta ja tarinoiden yloskirjaamisesta. Havainnoin myos, etta
luottamustehtavat olivat tarkeita ja vaikuttavia tapahtumia lapsille. Kaikki tuokiot olivat lap-
silahtoisyyden ja vuorovaikutuksensa tahden onnistuneita ja suositeltavia paivakodin arkeen.
Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on yksi itsetunnon kehityksen tukemisen tarkeimmis-
ta kulmakivista ja hyvassa paivakodissa siihen panostetaan. Positiivinen kannustus seka kes-
kusteleva ja huomioonottava ilmapiiri luovat turvallisuutta ja keskinaista luottamusta.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to try different kind of creative methods that can
be used to support the development of the child's self-esteem at an early age. | also observed
child-adult interaction in the daycare. | felt that the topic is important, because everyone
who completes a degree in social services will notice that in basic job description this
subject’s management is a major part of the work. Creative methods are an excellent way to
work with children and their parents, and using these methods will help those working in
social services develop as professionals. The thesis was made in spring of 2012. The exercises
related to the thesis were carried out in round the clock -kindergarten in pre-school group,
which is located in Vantaa. There were nine directing times and the group was open because
the day care center was open round the clock.

The goal was to find methods, which will be practical and produce feelings of joy and
pleasure for the children. | also wanted that the methods are easy to use_in the day care
center in practice. In the sessions different kind of methods were tested from telling stories
to physical playing and the activities were carried out as much as possible from the child’s
point of view. Children were planning the activities with me from the beginning and sessions
were accomplished with respect for the child and with a talking way. The theoretical part
consists of the relevant research, technical literature, and Definition of the concepts of self-
esteem and child-orientedness. The evaluation methods used were my own learning diary,
observation and feedback I got from children and adults.

The methods of the thesis were all effective and rewarding. When the children participated
in the planning from the beginning, the sessions were full of success and joy. No one was
forced to participate in_my exercises, but | think that children who took part after a little
motivation-talk, they received most for themselves. As an instructor | experienced a lot of
success as well as moments of disappointment, after all did not go according to plan.
However, | learned to live in the moment and lose control to create a new kind of sessions,
which could become richer moments than | was expecting. The most popular method | used in
exercises was clearly telling stories for adult. The method was already familiar to the staff
and children enjoyed a lot when their stories got attention and written. | observed also that
the trust-activities were important and impressive events for children. All moments were
successful because of their child-orientedness and interaction. Methods can be recommended
for everyday life in day care. Child and adult interaction is one of the main cornerstones in
support of self- esteem development. Positive encouragement and also discussing and
accommodating atmosphere provide security and mutual trust.

Key words: Self-esteem, child-orientedness, creative methods, Interaction
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1 JOHDANTO

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi itsetunnon kehittymisen ja sen tukemisen varhaisiassa. Tyoni
aihe tulee Laurean tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiohankkeiden ulkopuolelta ja paadyin
aiheeseen sen ajankohtaisuuden vuoksi. Itsetunto kehittyy ja muuttuu ihmisella koko elinian
ajan ja olen kokenut varhaisiassa tapahtuneiden tapahtumien vaikutukset itsetuntoon kiinnos-
tavina. Itsetunnon tuntemus seka tietoisuus sen tukemisesta ja kehityksesta ovat sosiaalialalla
tyoskentelevien ammattilaisten tyon perusta. Opinnaytetyon toteuttamisymparistona toimii
ymparivuorokautinen paivakoti Vantaalla, jossa olen jo aikaisemmin suorittanut 10 viikon har-

joittelun. Arvioin tyossani paivakodin esikouluryhman lapsia, jotka ovat 5- 6 -vuotiaita.

Suomessa on ollut jo pitkaan pinnalla lasten ja nuorten paha olo ja sen vaikutukset myohem-
paan elamaan. Paha olo voi purkautua eri tavoin ja usein lapsi tai nuori paatyykin tekemaan
jotain sellaista, milla saa kerattya mahdollisimman paljon huomiota. Tallaisia tapauksia ovat
esimerkiksi kouluammuskelut, viiltelyt, pahoinpitelyt ja kiusaaminen. Nuorten paha olo voi
olla tulosta siita, ettei vahilla resursseilla ehdita panostamaan lasten huomioimiseen tarpeek-
si, jolloin syntyy riittamattomyyden tunnetta. Ryhmakokoja suurennetaan vuosi vuodelta ja
henkilokunnalla ei riita resursseja jakaa kaikille lapsille tasapuolisesti huomiota joka paiva ja

nain myos itsetunnon kehitykseen tarvittava tuki vahenee.

Tahdoin pohtia aihetta, koska olen huomannut miten itsetunnon puute vaikuttaa lapsen ela-
maan ja uskon, etta itsetunnon kehityksen tukemisella paastaan kohti parempaa yhteiskuntaa
tulevaisuudessa. Lapset hakevat jatkuvasti huomiota aikuisilta ja jos he eivat sita positiivisel-
la tavalla saa, pyritaan se saavuttamaan edes negatiivisesti. Lapset hakevat hyvaksyntaa
myos toisiltaan ja kiusaaminen alkaa aina vain nuorempien keskuudessa. Valitsinkin paivako-
din toimintaymparistoksi, koska usein lapsi viettaa siella suurimman osan paivastaan ja paikal-
la on suuri rooli yhtena vaikuttavimmista ja tarkeimmista itsetunnon tukijana. Paivakodin ai-
kuiset, heidan huomionsa, tukensa ja ohjauksensa maarittelee lapsen itsetunnon kehitysta,

kuten myos ryhman muiden lasten hyvaksynta ja huomio.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja aion ohjausteni aikana pyrkia tuottamaan lapsille onnis-
tumisen elamyksia, tukemaan heidan itsetuntonsa kehitysta ja varmuuttaan olla oma itsensa.

Teoreettinen viitekehys tyossani koostuu tutkimustiedosta, alan kirjallisuudesta seka amma-
tillisista keskusteluista aiheesta. Tutkimuksia itsetuntoon liittyen loytyy hyvin paljon ja pa-
neudunkin muutamaan opinnaytetyon aihetta tukeviin tutkimuksiin tyossani. Tutkimusten et-
sinnassa haasteena on enemmankin materiaalin paljous ja laajuus kuin niiden puute. Kaytan
teoreettisena tietolahteena myos paljon ammatillista kirjallisuutta aiheesta, seka itsetuntoon

liittyen etta arvioinnin ja havainnoinnin pohjana.



2 ITSETUNTO

Ei ole teknista maaritelmaa jolla voitaisiin tutkia itsetuntoa, mutta sen konkreettisesta naky-
mattomyydesta huolimatta silla on suunnaton painoarvo, nakyvyys ja merkitys ihmisen ela-
massa. Itsetuntoa on vaikea mitata, emmeka voi koskaan testata sen laatua tai maaraa. Se on
kuitenkin jatkuvasti lasna ja vaikuttaa jokaisen ihmisen tekemaan toimintaan, liikkeisiin, aja-

tuksiin ja tekoihin (Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 12.)

2.1 Itsetunnon eri osa-alueet

Paivi Koiviston tutkimus Lasten itsetunnon vahvistaminen paivahoidon arjessa (2011) tuo esil-
le, etta itsetunto on hyvin moniulotteinen ilmio ja taman vuoksi aiheen kasittelyssa on ilmen-
nyt erimielisyytta tutkijoiden keskuudessa. Itsetunnon eri osa-alueista kaytetaan erilaisia ka-
sitteita: minakasitys (self-concept), identiteetti (identity), minakuva (self-image), itsetunto
(self-esteem), omanarvontunto (self-worth), itseluottamus (self-confidence) ja itsekunnioitus
(self-confidence). (Koivisto 2011:41.)

Minakasitys muodostuu yksilon omista kokemuksista ja niiden tulkinnasta. Kokemuksiin vaikut-
tavat eniten yksilolle tarkeilta ihmisilta tulevat palautteet, vahvistukset ja asenteet omasta
itsesta. lan karttuessa minakasityskin muuttuu moniulotteisemmaksi ja minakuvan voidaan
ajatella vastaavan kysymykseen ”Millainen mina olen?”. Itsetunto on ihmisen paatelma omas-
ta arvostaan, patevyydestaan ja merkityksestaan. Itsetunnosta on tehty monia erilaisia raken-

nelmia ja malleja.

Tuon tyossani esille selkean ja yksinkertaistun Burnsin ja Shavelsonin minakasitysmalleihin
perustuvan mallin itsetunnon rakenteesta. (Koivisto 2011:41.) Mallin mukaan itsetunto koos-
tuu neljasta eri osa-alueesta, jotka kaikki vaikuttavat toisiinsa. Fyysinen itsetunto on yksilon
kuva omista motorisista taidoistaan, fyysisista ominaisuuksista ja niiden hyvaksynnasta. Kun
ihminen arvioi omaa sosiaalista selviytymistaan ja suosiotaan on kyse sosiaalisesta itsetunnos-
ta. Suoritus- itsetunto vaikuttaa elamassa siihen, miten yksilo nakee omat kykynsa ja taitonsa
ja luottaa niihin. Emotionaalinen itsetunto taas sisaltaa omien luonteenpiirteiden ja tuntei-
den tuntemusta ja niiden hyvaksyntaa. Koska kaikki itsetunnon osa-alueet ovat vuorovaikutuk-
sessa keskenaan, yhdella osa-alueella tapahtuvat muutokset vaikuttavat vaistamatta koko
itsetuntoon. (Koivisto 2011: 42.)
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Itsetunnon vahvistamiseen kaytettavat menetelmat riippuvat hyvin paljon siita, mita osa-
aluetta halutaan vahvistaa. Koiviston tutkimuksessa pyrittiin pitamaan yleisen itsetunnon vah-
vistamista painopisteena, koska tarkoituksena oli edistaa lasten henkista hyvinvointia. Saa-
tiinkin esille, etta lapsen itsetunnon vahvistuminen paivakodin arjessa on mahdollinen, mutta
hyvin moniulotteinen ja vaativa tehtava. Tutkimuksessa todettiin myos, etta vahvistaakseen
lapsen itsetuntoa on koko kasvuyhteisolla oltava yhtenaiset tavoitteet. Toimintakulttuuri on
rakennuttava myos itsetunnon vahvistamisen mahdollistavaksi. Yksittainen kasvattaja on osa
kasvuyhteisoa ja hanen toimintansa vaikuttaa yhteison toiminta- ja ajattelumalleihin. (Koivis-
to 2011: 43.)

Vuonna 2006 on julkaistu myos tutkimus, jossa arvioitiin paivahoidon toimivuutta (Suomen
varhaiskasvatus ry:n Internet-sivut) ja tuloksista selviaa, etta paivakotihenkiloston ja van-
hempien mielesta tarkein paivakotikasvatuksen tavoite on sosiaalinen kasvatus. Talloin lapsi
oppii leikkimaan eri-ikaisten lasten kanssa ja saa kodin ulkopuolisia suhteita. Toiseksi tavoite-
alueeksi nousi tunne-elaman ja turvallisuuden tunteen tukeminen: lapsi tuntee olevansa hy-
vaksytty ja oppii tata myoten myos kunnioittamaan muita ihmisia. Kolmas tavoitealue van-
hempien mielesta oli tukea lapsen empaattisuuden ja eettisyyden kasvua, kun paivakotihenki-
loston mielesta tulisi panostaa kognitiivisiin taitoihin ja ajattelukyvyn kehittamiseen. Van-

hempien ja paivakotihenkiloston ajatukset olivat lopulta muuten hyvin samanlaisia. Nahdes-
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sani tutkimuksen ymmarsin, miten itsetunnon eri osa-alueet kulkevat tutkimusten tulosten
kanssa hyvin rinnakkain. Tuloksissa ei niinkaan ilmennyt lapsen motoristen taitojen hyvaksyn-
taa tai kehittamista, mutta nama tavoitealueet muuten tukevat itsetunnon kehitysta selkeasti
ja tavoitteellisesti. Sosiaalinen itsetunto kulkee sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen kanssa
hyvin lahekkain kasitteina ja tukemalla lasten sosiaalisten taitojen kehitysta, tuetaan samalla

sosiaalisen itsetunnon kehitysta.

2.2 Hyva itsetunto

Ihminen, jolla on hyva itsetunto, paasee helpommin elamassa eteenpain. ltseaan arvostava
lapsi viihtyy seka itsekseen etta ryhmassa ja han vaistamatta keraa ymparilleen ihmisia ja
hyvaa kohtelua. Kun lapsi arvostaa itseaan, se heijastuu muihin ymparilla oleviin ja hekin al-
kavat kohdella hanta samalla tavalla arvostaen. Lapset aistivat paljon ymparillaan ja huonon
itsetunnon omaava lapsi ilmaisee usein omaa hataansa vahattelevalla kayttaytymisellaan.
Muiden lasten huomatessa taman, on huonon itsetunnon omaava lapsi helpompi kohde pilkal-
le, torjumiselle ja kiusaamiselle. Hyvan itsetunnon omaavalla ihmisella ei ole myoskaan tar-
vetta tuntea itseaan muita paremmaksi, vaan han tietaa olevansa hyva juuri omana itsenaan.
(Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 14-15.) Usein lasten syvimmat ja
kipeimmat itsetuntoon vaikuttaneet muistot ovat omanikaisten torjunnasta seka kiusaamises-
ta johtuvia. Paivakodissakin yleistyva kiusaaminen jattaa syvat jaljet ihmisen persoonaan.
(Juusola 2011: 146.)

On hyvin tarkeaa nahda itsensa positiivisessa valossa, jotta pystyy toteuttamaan itseaan oike-
alla tavalla. Mielikuvilla on mahtava voima ja seka kielteiset etta myonteiset ennustukset
pyrkivat toteuttamaan itseaan vaikka niita ei sanottaisi aaneen, vaan ihminen toistaa niita
ajatellen oman paansa sisalla. Jo pelkka ajatus muokkaa aivojen toimintaa niin, etta myo-
hemmatkin ajatukset suuntaavat yha useammin samaan suuntaan. Pelkan ajatuksen voimalla
saavat teotkin alkunsa. Kun ihminen keskittyy epaonnistumisen ennakointiin enemman kuin
onnistumiseen, vahentaa han automaattisesti mahdollisuuksiaan suoriutua tehtavastaan onnis-

tuneesti. (Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 18)

Luovuus on kykya loytaa asioiden valille uusia ja odottamattomia yhteyksia ja keksia uusia
toimintatapoja luoda uutta sen sijaan, etta toimisi vanhojen mallien mukaan. Luovuus ei ole
oikean ja vaaran miettimista, vaan se on useiden eri keinojen loytamista, jotka johtavat eri-
laisiin lopputuloksiin. Mita useampia toimintatapoja on, sita suuremmalla todennakoisyydella
syntyy jotain uutta ja ainutlaatuista, jota ei olisi osannut maaritella alun perin. Kun lapsi
oppii nakemaan ongelmien sijaan mahdollisuuksia, rikastuu hanen elamansa moninkertaisesti.
Luovan ihmisen ja vahemman luovan ihmisen ero on se, etta luova uskoo itseensa ja kaikki

lahtee siis hyvasta itsetunnosta ja luottamuksesta. (Solatie 2009:18-19.)
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2.3 Itsetunnon kehitys

Ensimmaiset elinvuodet ovat sita aikaa, kun ihmisen peruspersoonallisuus kehittyy. Tiedot
pysyvat muistissa vanhetessakin ja vaikuttavat koko loppuelaman ajan. Juuri naina herkkina
rakennusvuosina ihminen kehittyy sellaiseksi kuin han aikuisena on. Varhaisian tapahtumien
kulku muokkaa pitkalti koko persoonallisuuden rakenteen ja talloin lapsi luo kuvaa omasta
paikastaan maailmassa ja parjaamisestaan. Ensimmaisina elinvuosina ihminen on hyvin herkka
vaikutteille ja kaikilla teoilla on merkitysta. Tulevatkin tapahtumat tietysti vaikuttavat itse-
tunnonkehittymiseen, mutta kaikki rakennetaan lapsuuden kokemusten paalle. Mielen perus-
rakennetta onkin myohemmin hyvin vaikea muuttaa, mutta ei kuitenkaan mahdotonta. (Cac-
ciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 43-44.)

Ensimmaisten ikavuosiensa aikana lapsella on myos voimakas omien toimintojen harjoittele-
misen vaihe. Lapsi tarvitsee ymparilla olevilta ihmisilta rajatonta ihailua: hanen taytyy saada
tuntea olevansa taitavin, pidetyin ja paras. Lapsen tulee saada tuntea mahdollisimman paljon
onnistumisen tunteita ja vastavuoroisesti myos mahdollisimman vahan arvostelua. Onnistumi-
sen tunteet luovat lapsen itsetunnolle pohjan ja han pystyy hyvaksymaan itsensa virheineen

vanhempana. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 129.)

Tarkein tuen antaja lapselle on oma koti ja hyva vanhemmuus. Lapsi hakee positiivista huo-
miota ja jos han ei sita omasta kotoaan saa, etsii lapsi sitda muilta aikuisilta. Talloin lapsi
saattaa janota aikuiselta saatavaa vahvistusta paivakodin tyontekijoilta, naapureilta tai kave-
reiden vanhemmilta. Vanhemmat ja kasvattajat vahvistavat jo lasnaolollaankin lasten itsetun-
toa, mutta lisatuki ei ole koskaan pahitteeksi. Elama ei saa olla kuitenkaan liian mutkatonta
ja helppoa, vaan lapsen on kohdattava haasteita elamassaan. lhmista ei tarvitse suojata sin-
nittelylta, haasteilta tai ponnisteluilta, koska ne vain kasvattavat tulevaisuudessa syntyviin
vaikeisiin tilanteisiin. (Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 46-47.) Hyva
itsetunto ja usko omaan ainutlaatuisuuteen ovat avaimia luovaan peruskasvatukseen. Hyvaa
itsetuntoa ei kuitenkaan saavuteta pelkastaan onnistumalla, vaan se vaatii myos vahvistavia
epaonnistumisen tunteita. Jokaisen kokeilun ja epaonnistumisen kautta opitaan uutta ja saa-

daan lisaa tietoa ja vaikeudet vain testaavat ihmisen paattavaisyytta. (Solatie 2009: 36- 37.)

Kunnioitus on sosiaalisen kasvatuksen perusta ja lapsi huomaa nopeasti, jos aikuinen kohtelee
hanta kunnioittavalla asenteella. Tama asenne saa lapsen kuuntelemaan aikuista ja kunnioit-
tava kasvatustyyli tukee lapsen itsetuntoa kuin myos psyykkista hyvinvointia. Usein onkin niin,
etta aikuisen kunnioituksen puuttuessa ei lapsikaan kayttaydy kunnioittavasti aikuista koh-
taan. Loukkaavalta aikuiselta on lapsen vaikea ottaa kasvatusta tai mitaan muutakaan vas-
taan. (Juusola 2011: 14-16.)
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2.4 Itsetunnon peruskahdeksikko

On olemassa erilaisia malleja ja maaritelmia itsetunnolle. Opinnaytetydssani kayn muun mu-
assa lapi hyvaksi havaitsemaani itsetunnon peruskahdeksikkoa, josta on paljon tietoa eri lah-
teissa. Itsetunnon peruskahdeksikko on hyvin kaytannonlaheinen malli, joka toimii arjessa. Se
kuvaa itsetunnon rakennetta yksinkertaisesti ja selkeasti, eri osioissa. Jos jossakin perusosios-
sa on parantamisen varaa, niin juuri sita osaa pitaa ja voi vahvistaa, jotta saadaan kohennet-

tua ihmisen kokonaisuutta, sisaista vahvuutta ja persoonallisuutta.

Itsetunnon peruskahdeksikon osia ovat:

e Nakemys omasta merkityksesta

e Kasitys omasta kehosta

e Oman reviirin rajat

e Kasitys ympariston turvallisuudesta
e Mielikuva sukupuoliroolista

e Kasitys seksuaalisuudesta

e Kasitys aggressiosta

e Mielikuva omasta elamankaaresta

(Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 148-149.)

Nakemys omasta merkityksesta koostuu laheisten antamista signaaleista, kokemuksista ja ha-
vainnoista, joiden perusteella muodostetaan kasitys siita, onko tarkea muille. Aikuisen arvos-
tus ei kuitenkaan aina mene lapselle perille, ellei han sano sita suoraan ja anna positiivista
palautetta. Jo vastasyntynyt lapsi arvioi ymparistoaan ja pohtii, mita merkitysta hanella on.

(Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 150.)

Kehoitsetunto rakentuu paaosin kokemuksen kautta. Lapsuudessa kehoa pidetaan itsestaan
selvyytena ja se on aivan sopiva niin kauan kun se ei hairitse mitenkaan. Jos kehoon kohdistuu
epamieluisia tunteita, kuten ruumiillista kuritusta, sairastamista tai tapaturmia, on aikuisten
pyrittava helpottamaan lapsen oloa ja tehtava selvaksi, etta kehossa on silti hyva olla, vaikka
hetkellisesti onkin epamukavaa. Kun aikuinen tukee lapsen kehoitsetuntoa varhaisiassa, han
edesauttaa tulevaisuuden positiivista kehoitsetuntoa. Myos positiivisen kosketuksen merkitys
on hyvin suuri lapsen elamassa. Mita enemman on laheisyytta, sita paremmaksi itsetuntokin
kasvaa. Huonon kehoitsetunnon omaava nuori saattaa kohdella kehoaan huonosti viillellen,
nalkaan naannyttamalla, oksentamalla tai paihteita kayttamalla. (Cacciatore, R. Korteniemi-
Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 174-176.)



13

Kasitys ympariston turvallisuudesta vaikuttaa lapsen valppauteen. Esimerkiksi paihteita kayt-
tavien tai vakivaltaisten vanhempien lapset ovat elaneet koko ajan hektista elamaa, eika tur-
vallista ymparistoa ole luotu. Aikuisen tehtavana on suojata lasta ja vaikka vakuuttelut eivat
olisikaan aina taysin rehellisia, lapsella on oikeus tuntea olevansa turvassa. Pelon poistaminen
lapselta silloin, kun se ei suojaa riskeilta, vapauttaa lapsen elamaan lapsuuttaan ilman huolia.
Lapselle on annettava valineita, miten toimia uhkaavissa tilanteissa, mutta varottava ruokki-
masta pelkoja. Lapsi ei saa ikina olla huolen kantaja, vaan turvallisen ympariston myota lapsi
uskaltaa olla haavoittuva ja aito. (Cacciatore, R. Korteniemi-Poikela, E. Huovinen, M. 2009:
214-215.)

Haastavien tunteiden kehitys on osa ihmisen luonnollista kasvua ja tahan sisaltyy pienena
kohdattava uhmaika seka vanhempana murrosika. Lapsen on hangoiteltava kaikissa asioissa
vastaan, olivat ne hanen mielestaan hyvia tai pahoja. Lapsi ja nuori paatyvat kehityksessaan
siihen vaiheeseen, jolloin on pohdittava elamaa ilman vanhempien jatkuvaa tukea. Itsenais-
tymiskehitysta edellyttaa lasta ja vanhempaa erilleen vetava voima ja lapsi vahvistuu suuttu-
misen ja sisuuntumisen pakon myota. Taman kautta lapsi oppii itsepuolustusta, omien rajojen
tunnistusta ja kykya sanomaan ei epamieluisissa tilanteissa. (Cacciatore, R. Korteniemi-
Poikela, E. Huovinen, M. 2009: 236-237.)

3 LAPSILAHTOISYYS

Lapsilahtoisyys on aiemmin tunnettu nimella lapsikeskeisyys ja se on paivakodille tapa toimia
ja toivottavasti suurimmassa osassa myos vakiintunut sellainen. Useimmiten jokaisen paivako-
din toimintaa kuvataan lapsilahtoiseksi, myos silloin kun se ei sita valitettavasti ole. Aikuis-
keskeisyys taas on kasvatustuote, jolloin lapset sivuutetaan ja toiminta tapahtuu aikuisten
ehdoilla. Lapsilahtoisyydessa tarkein osa paivakotityoskentelya onkin lapsen tarpeiden ensisi-
jaisuus. (Kalliala 2011: 19.) Lapsilahtoisessa tyoskentelyssa kasvatuksellisen prosessin tavoit-
teet, kaytannot ja sisallot kumpuavat lapsesta ja aikuinen uskoo lapsen haluun kasvaa ja op-
pia. Lapsi huomioidaan yksilona, eika vain osana paivakodin ryhmaa. Leikki on hyvin tarkeaa,
koska silloin omaehtoinen oppiminen on luontevimmillaan ja toiminta useimmiten lahtee lap-
sesta itsestaan. (Kalliala 2011: 22.)

Lapsilahtoisyys toimii opinnaytetyoni kulmakivena itsetunnon kehityksen tukemisessa ja ohja-
uksia suunnitellessa. Otin lapset jo ensimmaisella tapaamiskerrallani ohjausten suunnitteluun
mukaan: keskustelimme siita mita he haluaisivat tehda paivakodissa ja kuuntelin kirjaten hei-
dan jokaisen ehdotuksensa ylos. Lapsille kuitenkin kerrottiin, jos jokin ehdotuksista olisi vai-
kea toteuttaa. Pyrin jokaisessa ohjauksessani toimimaan lapsilahtoisesti ja kuuntelemaan ai-

dosti lasten asioita, joita he tahtoivat minulle kertoa. Paivakodissa, jossa opinnaytetyon to-
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teutus tapahtui, panostetaan paljon lapsikeskeiseen toimintaan. Lasten kanssa keskustellaan
paljon asioista, kysytaan mielipiteita ja leikki kulkee usein lasten ehdoilla, kuitenkin heidan
turvallisuuttaan ja etuaan ajatellen. Mikali haasteita lapsilahtoiselle tyoskentelylle tulee vas-
taan, niita pyritaan selvittamaan koko tiimin voimin, jotta lapsilla olisi mahdollisimman hyva

kasvuymparisto.

Usein lapsilahtoisyys on kasite, jonka merkitys on epaselva kaytannon tyontekijoille. Moni luu-
lee toimivansa lapsilahtoisesti, mutta piilotetun pedagogiikan kautta toimii kuitenkin valtaan-
sa kayttaen, aikuislahtoisesti. On tarkeaa ettei aikuislahtoisyytta ja aikuisjohtajuutta sekoite-
ta keskenaan, koska aikuisjohtajuus ja lapsilahtoisyys voivat kulkea kasi kadessa. Aikuinen
kayttaa valtaa joka tapauksessa, mutta sita voidaan kuitenkin kayttaa monella eri tavoin, las-
ten hyvaksi tai heita vastaan. Paivakodin henkilokunnalta vaaditaankin analysointikykya nahda
erilaisia vallankaytontilanteita seka taitoa erottaa seka positiivinen etta kielteinen kasvatuk-
sellinen auktoriteetti. (Kalliala 2011: 22.) On myos tarkeaa kayda keskustelua paivakodin tii-
meissa siita, mita pidetaan lapsilahtoisena tyoskentelyna. Usein sanan maaritelma on henkilo-
kunnalle laaja ja sen epaselkeyden vuoksi voi myos ryhmassa olla erilaisia kasityksia lapsilah-
toisesta toiminnasta. Onko lapsilahtoinen toiminta vain lasten kehumista ja kaiken toiminnan
sallimista vai ennemmin kuuntelemista, toiminnan mahdollistamista ja ohjaamista lasten mie-

lipiteita kunnioittaen?

Tulisi muistaa, etta lapsilahtoisessa toiminnassa kasvatus ei pelottele lasta, vaan vahvistaa ja
heidat otetaan mukaan toimintoihin tasaveroisina. Lasten osallisuuteen on aloitettu panosta-
maan entista enemman ja on huomattu, miten lapsen ottaminen hanta koskeviin paatoksiin
on tarkeaa. Lapsia tuleekin kohdella niin, etta he saavat vaikuttaa itsea koskeviin asioihin
hanen kehitystasoansa vastaavasti. (Lajunen ym. 2009 34-35.) Pyrin kaikkien ohjauksieni ajan,
etta tuokiot olisivat kaikki lapsikeskeisia ja nain myos itsetunnon kehitysta tukevia. Se, etta
saa olla tasavertaisena paatoksen teossa mukana ja suunnittelemassa tunteja on varmasti eri-
laista, vastuullista ja hauskaa lapselle. Lapsikeskeisella toiminnalla luotetaan lapsen toimin-
takykyyn ja annetaan vastuuta hanen kehityksensa huomioon ottaen sopivan verran. Mielipi-
teita kuunnellaan aidosti ja myos toteutetaan mahdollisuuksien puitteissa. Pyrinkin siihen,
etta onnellisuuden tunteet lapsilla syntyvat nimenomaan lapsilahtoisyyden kautta. Usein lap-
silahtoisyys lahtee jo ihan pienista asioista: pyydetaan lapselta mielipidetta, neuvoja, apua
tai lahdetaan vain lapsen leikkiin mukaan. Jos lapsi saa selittaa aikuiselle tai muille lapsille

pelien saantoja, tuntuu kokemus tarkealta ja voimaannuttavalta.

Vaikka lapsi tarvitseekin aikuisen huolenpitoa ja suojaa, on han silti aktiivinen, tarkea, luova
ja taitava vuorovaikutuksen osapuoli. Kasvatuksen lahtokohtana tulee olla lapsen omat koke-
mukset, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet ja hanta tulee kannustaa tutkimaan ja pohtimaan

asioita, luoden omia ratkaisuja ongelmiin. (Lajunen, K. Andell, M. Jalava, L. Kemppainen, K.
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Pakkanen, M. Ylenius-Lehtonen 2009: 34.) Onkin siis tarkeaa, ettei aikuinen ohjaa lapsen mie-
lipiteita tai toimintaa aina suuntaan, jonka kokee itse oikeaksi. Usein asioihin voi olla monta
erilaista nakokulmaa ja ammattitaitoinen ohjaaja ottaa huomioon lapsen ajatukset ja kertoo
myos muita kantoja, kuitenkin tyrmaamatta lapsen ajatuksia. Usein aikuiset sortuvat myos
siihen, etteivat anna lapselle aikaa miettia ratkaisua, vaan kiireessa ratkotaan asiat lapsen

puolesta.

4  TOIMINNAN TAVOITTEET

Opinnaytetyoni paatavoitteina oli siis tukea itsetunnon kehitysta varhaisiassa ja luoda onnis-
tumisen tunteita. Tarkoitus oli, etta jokainen lapsi saisi ohjauskerroista jotain itsellensa ja
lahtisi tuokioilta hyvalla mielella pois. Ohjauksissani kaytin luovia toimintoja itsetunnon kehi-
tyksen tukena ja lapsen oli koettava jokaisella ohjauskerrallani onnistuvansa ja kokea itsensa
merkittavaksi. En siis ollut menossa kasvattamaan tai auttamaan paivakotia heidan tyossaan,
vaan havaitsemaan miten itsetuntoa tuetaan paivakodin arjessa ja kokeilemaan erilaisten
toiminnallisten tuokioiden toimivuutta. En myoskaan tavoitellut sita, etta lapsen itsetunto
nousisi ohjauskertojeni myota, mutta toivoin kuitenkin tukevani varhaisiassa tapahtuvaa itse-
tunnon kehitysta ja antavani heille positiivisen kuvan omasta itsesta. Tuokioiden vaikutuksia
itsetuntoon ei voinut arvioida, koska tutkimuksen taytyisi olla talloin paljon pidempikestoi-
sempi. Arvioin kertojen toimivuutta keraten palautetta ja havainnoiden paivakodin tapahtu-

mia.

Toivoin ohjausten avulla oppivani itse, minkalaiset harjoitukset nayttaisivat toimivan parhai-
ten ja tuottaisivat lapsille mahdollisimman paljon onnistumisen tunteita. Nain kehittyisin
ammattilaisena ja saisin paremman pohjan itsetunnon tukemiseen normaalissa arjessa, seka
paivakodissa etta lastensuojelun puolella. Aikomuksenani oli havainnoida toimintaa eri tavoin,
jotta saisin mahdollisimman hyvan kokonaisvaikutelman ohjauksien onnistumisesta. Havain-
noin ulkopuolisena, seuraten tapahtumia sivusta seka myos olemalla tilanteissa mukana, kera-
ten hiljaista tietoa eleista ja sanojen erilaisista merkityksista. Havainnointi toimii siis merkit-

tavimpana tiedonkeruulahteena miettiessani arviointikysymyksia.

¢ Onko onnistumisen tunteita saatu aikaan?

¢ Olenko ohjaajana oppinut erilaisia luovia keinoja tukea lapsen itsetuntoa?

e Millaista vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla on havaittu? Miten kannustaminen
ja positiivinen palaute nakyvat paivakodissa?

e Miten lapset reagoivat toimintaan yhdessa?

e Miten toiminnalla tuettiin lapsen positiivista mielikuvaa omasta itsesta?

e Miten kehityin ohjaajana?
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Uskoin arviointikysymyksia nousevan lisaa tyon havainnointivaiheessa ja toivoin, etta saisin

suurimpaan osaan vastauksia ohjauskertojen aikana.

Halusin kehittya ohjaajana ja myos nahda, pystynko havainnoimaan paivakodin henkilokunnan
ja lasten valilla aitoja kohtaamisia. Aidon kohtaamisen lahtokohtana on kohdata toinen yksilo
omana itsenaan, ilman mitaan rooleja tai ulkoisia suorituksia. Tama vaatii rohkeutta hyvaksya
myos oma keskeneraisyytensa. Kasvatustehtavassa tyoskentelevalle aito kohtaaminen tarkoit-
taa sita, etta lapsessa nahdaan viela mahdollisuus ja hyva viela silloinkin, kun haluaisi luovut-
taa. Kasvattajan tulee olla aidosti kiinnostunut, kuunnella ja ymmartaa, mutta ei kuitenkaan
hyvaksy vaaria tekoja. (Veivo-Lempinen 2009: 203.) En ole tyoskennellyt sosiaali-alalla ennen
kouluun liittyvia harjoitteluita ja toivoinkin harjoitusten ja ohjausten antavan minulle avaimia
tulevaisuuteen toimia vastuullisena ja avoimena ohjaajana. Paivakotimaailma oli siis minulle
tuttu vain 10 viikon tyoharjoittelun kautta ja toivoinkin ohjausten tukevan ammatillista kas-
vuani ja etta oppisin tunnistamaan aidon kohtaamisen tunnusmerkit ja toimia tilanteen mu-

kaisesti.

5  TOIMINNAN TOTEUTUS

5.1 Toimintaymparisto

Opinnaytetyo toteutettiin ymparivuorokautisessa paivakodissa, jossa lapsia on hyvin vaihtele-
vasti paikalla. Kaikkia ohjauskertoja ei siis suoritettu aina samojen lasten kanssa ja pyrin to-
teuttamaan tuokiot pienryhmissa. Ohjauksia oli suunniteltu toteutettavaksi 8-10, joista en-
simmaisella kerralla halusin kayda tutustumassa lapsiin ja viettaa paivan heidan kanssaan.
Olen ollut tyoharjoittelussa vuonna 2010 kyseisessa paivakodissa 10 viikkoa, joten paikan kay-
tanteet ja henkilokunta ovat tuttuja, mutta nykyiset esikouluikaiset lapset eivat minua ennen
ohjauksia tunteneet. Koin, etta on tarkeaa luoda lapsiin kontakti rennossa tunnelmassa ennen
ohjauskertoja, jotta heita ei jannittaisi myohemmin ohjauksessani. Taman vuoksi en jarjesta-
nyt ensimmaiselle kerralle mitaan erityista ohjausta, vaan vietin heidan kanssaan tavallista

paivakodin arkea havainnoiden, leikkien, pelaten ja jutellen.

1990- luvulla paivahoidon kytkenta vanhemman tyoelamaan erotettiin ja hoidosta tuli lapsille
subjektiivinen oikeus. Asiaa ei enaa katsottu niin, etta lapsi tarvitsisi hoitoa ainoastaan aikui-
sen jatkuvan huolenpidon vuoksi vaan paivahoito katsottiin tarkeaksi myos lapsen kasvatuk-
sessa ja opetuksessa. Lainsaadanto painottaa siis paivakodin merkitysta lapsen kehityksessa ja
esiopetuslainsaadanto jatkaakin loogisesti tulkintaa korostamalla ennen koulua tapahtuvaa

suunnitelmallista kasvatusta ja opetuksen roolia lapsen kehityksessa. (Alasuutari 2003: 69.)

Paivakoti ymmarretaan usein vanhempien keskuudessa lapsen sosiaalisuuden kehittajana ja

saantojen noudattamisen harjoittajana. VYanhempien tulkinnat lapsen sosiaalisuuden harjoit-
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tamisesta tarkoittavat usein lapsen ryhmataitojen kehittymista ja yhteistoimintaa muiden
lasten kanssa. (Alasuutari 2003: 70,72.) Alasuutarin kirjassa “Kuka kasvattaa lasta?” kay ha-
nen tutkimuksessaan ilmi, etta vanhemmat olettavat paivakodin olevan se paikka, jossa opi-
taan lapsena saantoja ja kanssakaymista muiden ikaistensa kanssa. Muut varhaiskasvatuksen
eri muodot eivat saaneet yhta korostunutta merkitysta lapsen ryhmataitojen kehittajana.
(Alasuutari 2003: 70.)

Alasuutari tutki vanhempien nakokulmia kasvatuksesta ja kasvatusvastuun jakamisesta paiva-
kodin seka koulun kanssa. Tutkimus oli toteutettu haastattelemalla vanhempia ja keskustele-
malla heidan kanssaan muun muassa paivakodin roolista ja vaikutuksesta lapsen kasvattami-
sessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos, miten vanhemmat maarittelevat omaa vanhemmuut-
taan ja tulkitsevat yhteiskunnallisen kasvatuksen merkitysta lapsen kehityksessa. Tutkimuk-
seen osallistui 17 perheen vanhemman tai vanhempien haastattelut ja haastateltavien lapset
olivat joko esikoulu- tai ala-asteikaisia. Tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi, etta aidin ensisijai-
suus kasvattajana on edelleen vahva ja etta pedagogis-opetuksellinen rooli kuuluu paivakodil-
le. Vanhemmat pitavat lapsen kasvatusta projektina, joka vaatii kasvattajan aktiivista roolia
ja intensiivista suhdetta. Ammatillisten ja yhteiskunnallisten kasvattajien vahva rooli lapsen
kasvatuksessa on myos vahvistanut vanhempien kasitysta lapsen oikeanlaisesta kasvatuksesta
ja yhteistyo naiden tahojen kanssa maarittelee useiden vanhempien mielesta hyvaa vanhem-
muutta. (Alasuutari 2003: 198-199.) Tama tutkimus tukee toimintaympariston valintaani hyvin
paljon, koska paivakodin rooli lapsen kasvatuksessa ja tukemisessa on vuosien kuluessa vah-
vistunut entisestaan. ltsetunnon kehityksen tukeminen kuuluu nyky-yhteiskunnassa seka kotiin

vanhemmille etta paivakodille.

5.2  Osallistuminen tuokioille

Ilmoitin lasten vanhemmille tekevani opinnaytetyota laittamalla paivakodin seinalle informaa-
tiolapun, jossa kerroin tehtavistani ja niiden tavoitteista. Nain kaikki olivat tietoisia, mita
olen tekemassa paivakodissa ja vanhemmat pystyivat tulemaan keskustelemaan kanssani ai-
heesta, jos nain tahtovat. Jaoin myos koteihin saman tiedotteen (Liite 2), jossa kysyin myo0s
vanhempien lupaa lapsen osallistumisesta ryhmatuokioihin ja valokuvattavaksi. Ohjausryhma
oli siis avoin, koska ymparivuorokautisessa paivakodissa on vaikea saada aina samoja lapsia
pienryhmiin paikan hektisyyden vuoksi. Viettaessani ensimmaista paivaa lasten kanssa, oli
tarkoituksenani myos kertoa heille tehtavastani ja ettei kenenkaan ollut pakollista osallistua
ohjauksiin. Paatin heti alussa, etta ohjauskerran aloittaessani kysyn lapsilta erikseen, ketka
haluavat mukaan toimintaan. Nain sain joka kerta lapsen suostumuksen osallistumiseen, eika
ketaan pakotettu mukaan vasten tahtoaan (Ruoppila, I. Hujala, E. Karila, K. Kinos, J. Niira-

nen, P. & Ojala, M. 1999: 38.) Joillekin se saattaa toimia itsetuntoa kohottavana hetkena,
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kun saa viettaa paivakodin henkilokunnan kanssa aikaa pienemmassa ryhmassa kuin yleensa,

ja nain saada huomiota enemman.

Pidin ohjauskerroilla aina huolta siita, etta jokainen halukas paasisi mukaan, mutta jos ryhma
nousi liian suureksi, pidin heille useamman tuokion. Tama on yksi syy siihen, miksi ohjaukset
eivat voineet olla liian pitkia, jotta niita ehtisi pitamaan helposti useamman saman paivan
aikana. Halusin myos, etta lapset sailyttavat mielenkiintonsa ohjauksia kohtaan, eivatka tuo-
kiot voineet olla tamankaan takia liian pitkia. Tarkeinta kuitenkin oli, etta ohjausryhmat eivat
kasvaneet liian suuriksi, jotta jokainen saisi tarpeeksi osakseen positiivista huomiota ja ehti-

sin itse arvioimaan ohjauksen tapahtumia tarpeeksi.

5.3  Ohjauskertojen sisalto

Ensimmaisella kerralla oli tarkoituksena kayda keskustelua lasten kanssa siita, mita he tahtoi-
sivat minun tekevan heidan kanssaan. Otin lapset suunnitteluun mukaan ja aioin toteuttaa
heidan toiveitaan vahintaan viidella ohjauskerralla. Olin suunnitellut itse 3 ohjausta etuka-
teen ja ajattelin myos lasten suunnittelemiin tuokioihin lisata erilaisia itsetuntoa kohottavia
tehtavia, jotka luovat lapsille onnistumisen tunteita. Kayttaessani erilaisia menetelmia, tuli-
sin nakemaan niiden toimivuuden lasten kanssa: ovatko jotkin menetelmat parempia kuin toi-
set ja miten lapset reagoivat tehtaviin. Kaikki menetelmat, joita kaytin ovat ammatillisessa
kirjallisuudessa tai tutkimuksissa todettu lapsen itsetunnon kehitysta tukeviksi ja mielenkiin-
toista olikin nahda, miten lapset ottaisivat ohjauksen ja yhteisen toiminnan vastaan ja saisi-
vatko he niista paljon itsellensa. Odotin paljon seka itseltani ohjaajana seka menetelmien

toimivuus arjessa kiinnosti.

5.3.1 Luottamustehtavat

Luottamustehtavilla lapsi saadaan tuntemaan itsensa aikuisen luottamuksen arvoiseksi ja luo-
tettavaksi ihmiseksi. Aikuisen luottamuksen myota lapsi tuntee olevansa erityinen ja tarkea.
Se, etta lapsi saa toimia luotettavana, on yhta tarkeaa kuin se, etta lapsi voi luottaa aikui-
seen. Luotettavana ryhman jasenena lapsi on ansainnut paikkansa ryhmassa ja saa sen tuen
osakseen. Luottamustehtavia antamalla aikuinen uskoo lapseen ja luottaa hanen alyyn, arvos-
telukykyihin ja taitoihin. Lapsesta tulee olettaa, etta han on automaattisesti aikuisen luotta-

muksen arvoinen, jotta aikuisen odotukset voivat tayttya (Vehkalahti 2007: 12.)

Luottamustehtavat eivat siis olleet koko toimintaosuuden paateema, vaan toteutin niita muu-
tamalle lapselle aina ohjauksien sivussa. Paatin antaa heille vastuuta eri osa-alueilla, jotta he
voisivat tuntea itsensa tarkeiksi ja tapahtumaan vaikuttaviksi tekijoiksi. Myos se seikka, etta

otin lapset mukaan suunnitteluun, oli osoitus luottamuksesta lasten kykyyn luoda kivaa yhdes-
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sa. Luottamustehtavat voivat olla hyvinkin lyhytjanteisia ja pienia: Otin lapsia mukaan tuoki-
on valmisteluun ja pyysin heita auttamaan minua esimerkiksi tavaroiden ja teosten kasaami-

sessa.

5.3.2 Epataydellisyysharjoitukset

Kokeilin myos epataydellisyysharjoituksia, joissa on mahdoton toimia aina yhdella ja oikealla
tavalla. Talla pyrittiin nayttamaan lapselle, ettei kukaan ole taydellinen, vaan jokainen on
omanlaisensa persoona. lhminen pyrkii vaistomaisesti suoriutumaan kaikesta hyvin ja taydelli-
sesti, melkeinpa suorituskeskeisesti. Tallainen asenne lisaa epaonnistumisen pelkoa kaikissa

ja heikentaa automaattisesti itsetuntoa. (Vehkalahti 2007: 12.)

Monet aisti- ja ilmaisuharjoitteet perustuvat kokemukseen ja niita on vaikea tehda vaarin.
Kukaan ei voi sanoa toiselle, miten taman tulisi tuntea, kokea tai ajatella. Epataydellisyydes-
ta on tehtava hyvaksyttavaa lasten silmissa ja muistutettava, etta kukaan ei voi osata tai tie-
taa kaikkea. Talloin on viela elamassa jotain jannittavaa tavoiteltavaa ja opeteltavaa. (Veh-
kalahti 2007: 12.) Lapselle on myos hyva nayttaa, ettei osaamattomuuden ja heikkouden
nayttamisessa ole mitaan vaaraa tai tuomittavaa. Itsetunnoltaan terve ihminen uskaltaa nayt-
taa heikkoutensa muille ja sisainen vahvuus syntyykin omien heikkouksien ja vahvuuksien tun-
temisesta. (Viljamaa 2008: 143.) Aisti- ja ilmaisuharjoitteita en kayttanyt ohjauksissani aina-
kaan tietoisesti, mutta oman osaamisen ja osaamattomuuden seka ajatus- ja tunnemaailman
tuomisen muiden eteen koin erittain hyvana keskustelun virittajana ja itsetunnon kehitysta
tukevana. Koin, etta lapsen on hyva huomata, ettei kaikkea tarvitse osata ja etta taydellisyy-
den ei pitaisi olla paamaarana toiminnassa. Yhta tarkeaa oli myos kokea, ettei oman osaamat-

tomuuden nayttamisessa ollut mitaan havettavaa.

5.3.3 Ryhmaa yhdistavat ohjaukset

tuokioita. Toimiva ja turvallinen yhteiso tukee jaseniaan ja erilaiset ryhmatyot antavat lapsil-
le mahdollisuuden tehda paatoksia itse ja tukeutumaan toisiinsa (Vehkalahti 2007: 7). Lapsi
tarvitsee vertaisensa tukea ja arvostusta aivan yhta paljon kuin aikuisen ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta. Riippuen tuokioiden pituudesta, vietin myos itse lasten kanssa aikaa ohjausten
jalkeen, jotta nain miten he toimivat vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Talla tavoin sain
myos kerattya hiljaista tietoa lapsilta, jota en valttamatta huomannut havainnoidessani mui-

den aikuisten kontaktia lapsiin.

Hiljainen tieto paljastuu vuorovaikutuksen kautta ja usein voi kayda niin, etta tutkija kadot-

taa havainnon, jos vain toistaa havaintoa rutiininomaisesti ja kayttaa vain tietoista toimintaa
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havainnoidessa. Vasta sitten, kun asettuu tutkimuskohteen kanssa elamaan ja vuorovaikutus-
suhteeseen, voi tavoittaa sanat, etta niiden merkitykset oikealla tavalla. Talloin kaydaan dia-
logia hiljaisen tiedon kanssa ja nain sanat voivat saada aivan erilaisia merkityksia kuin ulkoa-
pain tutkien. Asettumalla itse tilanteisiin mukaan elamalla, kokemalla ja oppimalla loytyy
tutkimuskohteista aina hiljaista tietoa. Havainnoinnissa tutkija elaa ja kokee yhdessa tutkit-
taviensa kanssa ja talla tavoin tavoittaakin paremmin hiljaisesta tiedosta kuin esimerkiksi
haastatteluja tekemalla (Vilkka 2006: 35.)

5.3.4 Lapsille etukateen suunnitellut tunnit

Valmiiksi suunnittelemani kerrat olivat sellaisia, joita en uskonut lasten pyytavan itse ohjaus-
kerroille. Kaksi naista kerroista oli sadutusta ja kolmas liittyi valokuvaamiseen. Sadutus antaa
aikuiselle valineen kuunnella lasta ja ymmartaa hanen toimintaansa. Kuuntelemalla lasten
tarinoita, voidaan oppia paljon tuttujen lasten maailmasta ja se on oiva keino seurata lapsen
kehityksessa tapahtuvia muutoksia. Sadutuksen tuoman tiedon pohjalta aikuisen on helpompi
suunnitella toimintaansa lapsen kanssa ja sita suositellaankin toistuvaksi tyotavaksi lasten ja
myos sosiaalihuollon asiakkaiden parissa. Sadutus onkin erittain hyva keino kuulla lapselle tar-
keista asioista ja tukea itsetunnon kehitysta. Menetelman ideana on olla vapautunutta ja

iloista, eika lasta saa painostaa tarinan kerrontaan. (Karlsson 2003: 119.)

Sadutuksen toteutin kahdella eri tavalla ja odotin alussa mielenkiinnolla sita, olisivatko mo-
lemmat kerrat yhta onnistuneita. Ensimmaisella ohjauskerralla oli tarkoitus saduttaa pien-
ryhmassa. Toimisin itse kirjurina ja antaisin lasten ryhmana kertoa tarinaa. Lopuksi menetel-
maan kuuluu, etta tarina luetaan aaneen, tehdaan tarvittavat korjaukset ja piirretaan aihees-
ta kuvia. Olin ajatellut pyytaa paivakotia laittamaan ryhman kehitteleman tarinan seinalle
kaikkien nahtaville ja piirustukset sen ymparille kertomaan tarinan myos kuvina. Toisella sa-
dutuskerralla suunnittelin kokeilevani yksilosadutusta. Toimisin jalleen kirjurina ja antaisin
lapsen kertoa tarinan mieleisestaan aiheesta. Talla kertaa toimisimme kuitenkin lapsen kans-
sa kahdestaan. Itse en halunnut vaikuttaa tarinan aiheeseen millaan lailla, vaan lapsi saisi
paattaa taysin tarinan pituuden ja sisallon. Taman jalkeen lapsi saisi taas mahdollisuuden
kuulla tarinansa, muuttaa sita, piirtaa tekstistansa kuvan ja saisi myos tarinan heti mukaansa.
Sadutus toimii hyvana keinona nayttaa lapselle, etta hanta todella kuunnellaan. (Vehkalahti
2007: 18). Sadutustuokiot ja niiden aikataulutus poikkesi hiukan ennalta suunnitellusta, mutta
koin, etta menetelma sopii jokaiseen hetkeen ja etta menetelmaa voi hyvin myos muokata

lapsen tarpeiden mukaan.

Kaytin valokuvausta yhtena metodina ohjauskerroilla. Ajatus oli, etta antaisin lasten valita
itse paikan, jonka he tahtovat kuvata ja he saisivat muokata paikkaa taysin sen nakoiseksi

kuin tahtovat. Antaisin heille kuitenkin jonkinlaisen laajan aiheen kuvaan. Kun lapsi oli val-
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mistellut kuvattavan paikan, han saisi itse kuvata ja korjailla tyotaan mieleisekseen. Nain lap-
si saisi taas luoda jotain omin kasin. Kuvalla pystyttaisiin havainnollistamaan lapsen omaa ti-
laa, tutkimaan ymparistoa ja luomaan jalleen kerran onnistumisen tunteita. Koska suunnitte-
lin ohjauskerran yksin etukateen ilman lapsia, halusin pitaa sen kulun avoimena ja katsoa oh-

jauspaivana, miten lapset ottaisivat ideani vastaan.

Luovuus on kykya hahmotella asioita ja tehda tutuista aineksista uusia kokonaisuuksia. Lapset
eivat ajattele viela niin kaavamaisesti kuin aikuiset ja taman vuoksi he ovatkin usein luovem-
pia. Aikuiset ovat omaksuneet ajattelulleen jo raamit, joiden yli harvemmin mennaan. Luo-
vuus vaatii lapselta rohkeutta asettaa itsensa alttiiksi kritiikille ja tama voi kolhia itsetuntoa.
Kuitenkin kyky sietaa kritiikkia on luovuuden edellytys ja luova ihminen oppiikin kayttamaan
sita hyvakseen. (Viljamaa 2008: 150.) Samalla voidaan keskustella lapsen kanssa luontevasti

siita, mita mielta han on omasta itsestaan ja osaamisestaan.

6 ARVIOINTI & HAVAINNOINTI

6.1  Arviointi

Opinnaytetyossani en siis toiminut tutkijana, vaan arvioijana. Ohjausteni aikana kerasin ha-
vaintojani oppimispaivakirjan muodossa ja nain sain myos kerattya omia ajatuksiani ohjauksis-
ta, joiden perusteella tein itsearviointini. Keskustelin opinnaytetyon toteutuksen aikana pai-
vakodin henkilokunnan kanssa muun muassa siita, mitka ovat heidan nakokulmansa itsetunnon
kehityksen tukemiseen. Keskustelin my0s opinnaytetyon toteutuksesta yhdessa tyoelaman yh-
teyshenkilon kanssa ja han avasi minulle paivakodissa tapahtuvia tilanteita ja asioita, jotka
olivat jaaneet itselleni mieleen. Pidimme avaavat keskustelut ohjaustuokioiden puolivalissa ja
viimeisten paatyttya. Pyysin myos palautetta lapsilta, jotta nakisin heidan suhtautumistaan
ohjauksiini. Arvioinnissani kiinnitin huomiota siihen, miten tavoitteet ovat onnistuneet ja etta
oliko prosessi kokonaisuudessaan onnistunut. Pyrin kayttamaan tyossani monitahoarviointia,

johon osallistuvat tyontekijat, lapset ja lisaksi oma itsearviointi.

Tahdoin tehda ohjauskerroista muistettavia hetkia, jonne lasten oli kiva tulla viettamaan ai-
kaa, eika mikaan olisi vakisin tehtya. Arviointia lapsilta aioin pyytaa erilaisin luovin menetel-
min. Tein lapsille selvaksi, etta heidan mielipiteensa ovat tarkeita ja etta kaikenlaiset palaut-
teet ovat mieluisia. Arviointimenetelmina kaytin muun muassa rentoa keskustelua lasten
kanssa, hymy- ja surunaamoja, piirtamista ja lilkennevalopapereiden kayttamista, joissa vih-
rea vastasi parasta arviointia ja punainen huonointa. Kokeilin erilaisia arviointeja aina tilan-
teen mukaan, riippuen siita millaisessa vireessa lapset olivat. Jos ohjaus oli ollut lyhyempi,

voitiin arviointiin ja keskusteluun kayttaa enemman aikaa, kun taas joskus oli hyva paattaa
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paiva vain nopeasti pienemmalla palautteella. Pyysin joissakin ohjauksissani lapsia antamaan

myos toisilleen positiivista palautetta ja havainnoin itse tata toimintoa osana opinnaytetyota.

6.2 Opinnaytetyossa tapahtuva havainnointi

Havainnointi on tietoista tarkkailua, eika vain asioiden ja ilmididen nakemista. Silla voidaan
tutkia muun muassa sita, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa ja sita voidaan
tutkia joko laboratorio ymparistossa tai ihmisen luonnollisessa elinymparistossa. Luonnollises-
sa ymparistossa tutkittaessa on se etu, etta asiat tapahtuvat niiden omassa asiayhteydessa,
ilman tilanteiden pakottamista. Havainnointi sopiikin hyvin tutkimuksiin, joissa tutkitaan ih-
misten toimintaa ja vuorovaikutusta toisten kanssa. Havainnointi sopii yhta hyvin seka maaral-
liseen tutkimusmenetelmiin etta laadulliseen tutkimusmenetelmaan. Jalkimmaisessa myos

tutkija osallistuu yleensa tutkimuskohteen toimintaan (Vilkka 2006: 37-38.)

Vaikka itse olin ohjaamassa tuokioita, pyrin havainnoimaan kerroilla mahdollisimman paljon.
vaan havainnoin mahdollisimman paljon ohjauskerroilla tapahtuvaa kayttaytymista, tilanteita
ja puheita. Tutkimusaineiston keraaminen havainnoinnilla on seka kuuntelemista etta katse-
lemista ja on hyvin tarkeaa, etta tutkija suuntaa huomionsa vain tutkimuskohteeseen saadak-
seen mieluisia tuloksia. Ei siis riita, etta havainnoidaan vain tutkimusjasententoimintaa ja
haastatteluja, vaan on suunnattava mielenkiinto myos niihin asioihin, mita tutkimuskohteen
jasenet ovat tuottaneet toiminnallaan ohjauskertojen jalkeen. Metodi ei myoskaan edellyta
laheista kontaktia tutkittaviin, vaan havaintoja voidaan tehda muun muassa teksteista, tilan-
teista, esineista, puheesta ja kayttaytymisesta. (Vilkka 2006: 21-22.) Oletinkin, etta havain-
noidessani tilanteita keraisin aluksi paljon tietoa havainnoimalla, koska aluksi lapset saattavat
jannittaa uusia tilanteita ja arvioida ohjauskertoja kivoiksi vain aikuista miellyttaakseen. Pi-
din kuitenkin itse tarkeana, etta saadakseni luotettavia arviointituloksia, on lasten luotava
minuun jonkinlainen luottamussuhde. Kymmenen ohjauskerran aikana ei kerkea luomaan sy-
vaa luottamussuhdetta, mutta ajattelin kuitenkin saavani viimeisilla ohjauskerroilla eniten

luotettavaa materiaalia opinnaytetyohoni.

Pyrin ohjauskertojen ulkopuolella havainnoimaan aikuisten ja lasten valilla tapahtuvaa vuoro-
vaikutusta seuraamalla heidan arjen kulkuaan seka ulkopuolisena etta mukana toiminnassa.
Yhteistyopaivakoti panostaa hyvin paljon toiminnassaan lapsen itsetunnon kehityksen tukemi-
seen, minka tarkeys korostuukin hektisessa ymparivuorokauden toimivassa ymparistossa. On
tarkeaa, etta lapsi saa kokea turvallisuuden tunteen paikassa, jossa saattaa viettaa valilla
pitkiakin aikoja putkeen. Taman vuoksi toivoinkin, etta havainnoisin paljon positiivista vuoro-

vaikutusta aikuisten ja lasten valilla normaalissa paivakodin arjessa. Aikuisten vuorovaikutus
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toimii edellytyksena lapsen itsetunnon positiiviselle kehitykselle ja nykypaivana paivakoti

toimii kodin lisaksi suurimpana itsetunnon rakentajana.

7 TYOSKENTELYSUUNNITELMA

Aikataulullisesti kuuntelin paljon paivakodin toiveita ja sovin heidan kanssaan sopivista ajan-
kohdista pitaa lapsille ohjauksia. Pyrin siihen, etteivat ohjaukset olisi pitkia, mutta pituudes-
ta huolimatta vierailuni toi jannitteita ryhmatoimintaan ja paivarytmiin. Vierailuni paivakotiin
olivat kuitenkin pidempia kuin itse ohjaukset, koska jain havainnoimaan vuorovaikutussuhtei-
ta ja lasten kayttaytymista paivakodissa tuokioiden jalkeen. Pyrkimyksena oli kuitenkin aika-
taulullisesti, etta ohjauskerrat suoritettaisiin kaikki kevaalla, kerran tai kaksi viikossa. Nain
takasin itselleni raportointi, havainnointi ja arviointi aikaa tarpeeksi. Suunnitelmissa oli myos,
etta opinnaytetyon ensimmainen versio olisi 27.4.2012 mennessa valmis ja valmistuisin am-
mattikorkeasta 19.6.2012. Raportoinnin avuksi ja lopulta suurimmaksi tueksi paatin ottaa op-

pimispaivakirjan, joka muistuttaisi myohemminkin toteuttamistani ohjauksista ja huomioista.

8  EETTISET KYSYMYKSET TOIMINNASSA

Etiikkaa voidaan pitaa kaiken toiminnan perusarvona, joka kertoo miten tilanteissa on oikein
ja hyvaksyttya toimia kuin myos saada yksilo pohtimaan omaa arveluttavaa ja vaaranlaista
kaytosta. (Ponkko 2009: 129). On hyvin tarkeaa kunnioittaa lapsen oikeutta kieltaytya ohjaus-
kerroista tai joistakin sen osa-alueista, jotka saattavat tuntua hanesta epamieluisilta. Pyrin-
kin aina toiminnassani huomioimaan, etta lapsilla olisi turvallinen olo toimia ja etta he eivat
joutuisi pakon sanelemana ohjaukseeni. Vaitiolovelvollisuutta ei voi myoskaan korostaa liikaa,
jokainen lapsi esiintyy tyossani nimettomana ja tunnistamattomana. Mietin my0s tyoni aikana
toiminko eettisesti oikein vain ilmoittaessani vanhemmille tekevani opinnaytetyota heidan
lastensa ryhmassa, mutta taman vuoksi olinkin valmis keskustelemaan heidan kanssaan, mikali
he sita toivovat. Kuvat, jotka ohjauksissa lapsista otin, meni paivakodin kayttoon ja vanhem-
pien nahtaviksi. Jaoin heille myos informaatiota ohjausten paattyessa paivakodissa siita, mita
olimme lasten kanssa tehneet ja mita he olivat tuokioista pitaneet. Tama mielestani oli tar-
keaa, jotta vanhemmat saataisiin tietoisiksi ohjauksista ja etta kodin ja paivakodin kasvatus-

kumppanuus vahvistuisi.

Oli myos eettisesti tarkeaa valvoa, mita lasten ideoista lopulta toteutimme yhdessa suunnitel-
lessamme tunteja. Koska lapset ovat psyykkisesti ja fyysisesti aikuisia heikompia, on aikuisten
tarkeaa valvoa mita lasten kanssa voidaan tehda ja milloin aikuisten on tehtava paatoksia las-
ten puolesta. Ohjaaja on kuitenkin vastuussa lapsista ohjauksien aikana ja jokaisessa tuokios-
sa on muistettava lasten rakenteellinen haavoittuvaisuus. (Ruoppila, Hujala, Karila, Kinos,
Niiranen & Ojala 1999: 28.)
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Oletus lapsen kyvyttomyydesta tehda tarkeita paatoksia ja antaa luotettavia tietoja itsestaan
ja oloistaan on johtanut pitkan ajan kuluessa siihen, etta paatos lasten osallistumisesta tut-
kimukseen on heidan huoltajillaan ja tarvittaessa muilla laheisilla aikuisilla. (Ruoppila, I. Hu-
jala, E. Karila, K. Kinos, J. Niiranen, P. & Ojala, M 1999: 28). Jokaiselle lapselle jaettiin kotiin
lupalaput, joissa kerroin samat tiedot itsestani ja opinnaytetyostani kuin seinalle laittamassa-
ni informaatiossa. Kysyn lupaa lasten osallistumiseen ryhmatuokioihin ja valokuvattavaksi.
Otin valokuvia ohjauksissa lapsista ja taman vuoksi oli ensisijaisen tarkeaa kysya vanhemmilta
lupa lasten kuvissa nakymiseen. Valokuvia lapsista en kayttanyt opinnaytetyossani, mutta ku-
via heidan tuotoksistaan on julkaistu. Valokuvat lapsista olivat ennemminkin tarkoitettu itsel-
leni muistinvirkistykseksi oppimispaivakirjaa varten, havainnoimiseen ja vanhempien iloksi.

Kuvat on poistettu opinnaytetyon paattyessa.

Ohjauksissani kukaan ei myoskaan joutunut yksin koko muun ryhman eteen, vaan he saivat
toimia ryhmana. En halunnut nostaa ketaan jalustalle, jotta jokainen tuntisi olevansa yhta
hyva. Sen sijaan panostin siihen, etta kehuin jokaista ohjauksiin osallistunutta, mutta niin
etta se tulee aidoista osaamisista. Lapset aistivat ja tiedostavat, jos heita kehuu asioista,

joissa he eivat oikeasti ole viela muun ryhman tasolla.

9  OHJAUSTUOKIOT

Ennen ohjauksia kavin keskustelemassa paivakodin varajohtajan kanssa opinnaytetyosopimuk-
sesta, ohjausryhmasta ja aikatauluista. Ohjausryhmassa on 19 lasta, mutta ryhman lasnaolo-
prosentti on ollut tana vuonna pieni. Ryhmaan tuli opinnaytetyoni aikana kaksi tyttoa lisaa,
joten pienta ryhmaytymista ja jannitetta oli tiedossa. Pienryhmien muodostamisesta tuli oh-
jaustuokioissa helppoa, koska lapsia ei samanaikaisesti paivakodissa ollut paljon. Aikataulu-
timme ohjausaikoja paivakodin menoihin sopien ja sovimme etta menisin tutustumiskaynnille
ryhmaan. Talla kerralla myos jaoin koteihin lupalaput lasten osallistumisesta ohjauksiin ja

kuvaamisesta.

9.1  Suunnitellaan ja tutustutaan

Ensimmaisella kerralla en ohjannut lapsia lainkaan, vaan kavin paivakodissa tutustumassa esi-
kouluryhmaan. Tarkoituksena oli vain olla lasten kanssa, pelata peleja, piirtaa, jutella ja
leikkia. Esikouluryhman henkilokuntaan kuuluu viisi aikuista ja jokaiselle lapselle on maaratty
omahoitaja. Keskustelin paivakodin henkilokunnan kanssa ja sain tietaa, etta ryhman lapset
ovat hyvin ”aikuisen nalkaisia” ja osaavat vaatia huomiota. Ryhman ollessa nain pieni, on lap-
sille paljon enemman aikaa ja huomiota saa jokaiselta aikuiselta. Ryhman keskinaiseen hen-

keen ja kemiaan tutustuminen oli myos itselleni hyvin tarkea seikka. Sain kuvaa siita, miten
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lapset kayttaytyvat ryhmassa, millaista syista konflikteja useimmiten syntyy, miten toimia

kenenkin lapsen kanssa ja havainnoitua lasten valista vuorovaikutusta.

Ensimmainen tutustumiskerta paivakodissa oli hyvin tarkea luottamussuhteen luomisen kan-
nalta ja etta lapset osallistuisivat myohemmin ohjaustuokioihin positiivisella mielella. Opin
hyvin lasten nimet jo aamupaivan aikana ja pidin heille ennen ruokailua pienen paivapiirin,
jossa kerroin kuka olen ja mita olen heidan paivakodissaan tekemassa. Kysyin lapsilta, mita he
haluaisivat paivakodissa tehda ja heilta tulikin paljon monipuolisia ideoita. Useat halusivat
liikunnallisia leikkeja, mutta myos luovuutta vaativat askartelut saivat kannatusta. Muistutin
myos lapsia, etta minulle voisi tulla myohemminkin kertomaan ideoita siita, mita voisimme
myohemmin tehda yhdessa. Myohemmin paivalla tulikin lapsilta viela erilaisia ideoita ja kirja-
sin kaiken ylos aina lasten nahden. Joistain erikoisemmista ideoista sanoin heti, etta ne olisi
vaikea toteuttaa, mutta kirjoitin ne joka tapauksessa listaan. Nain pyrin siihen, etta lapsi na-

kisi hanen ajatustensa olevan tarkeita ja ettei huonoja ideoita ole olemassa.
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Lasten ehdotuksia ohjauksiin

e Erilaiset hipat: kaarmehippa, patsashippa, sokkohippa

e Toiminnalliset leikit: polttopallo, vetta kengassa, liikuntasalin koysilla temppuilu,
laululeikit

e Luovat kadentaidot: askartelu, savityot, muovailu, maalaaminen, piirtaminen,
kasityot

e Lasten ja aikuisten yhteiset leikit: majanteko, kesalla vesiletku pihalla, paperilento-

koneiden teko

Ruokailin yhdessa lasten kanssa ja muiden mennessa paivalevolle, autoin yhta lasta tekemaan
esikoulutehtavia. Esikoulutehtavien tekeminen pojan kanssa oli itselleni opettava kokemus ja
tuntui, etta lapsikin luotti minuun eri tavalla tehtavien teon jalkeen. Tama nakyi erilaisena
toimintana, poika uskalsi tulla keskustelemaan kanssani ja pyysi minua myohemmin katso-
maan hanen leikkiensa tuotoksia. Opin myos tilanteessa selkeyttamaan ohjeistuksiani lapselle
ja motivoimaan eri tavoin tekemaan tehtavia lisaa. Keskustelimme lapsen kanssa my0s hanen
elamastaan ja tehtavasta johtuneista ajatuksista. Lapsi oli selkeasti mielissaan aikuisen an-
tamasta huomiosta ja kahdenkeskisesta ajasta. Paivalevon jalkeen vietin aikaa lasten kanssa

ja pyrin tutustumaan jokaiseen lapseen ryhmassa.

9.2 Satuilua

Lapsille oli suunniteltu paivakodissa ohjelmaa aamupaivaksi, joten paatin ottaa ensimmaisen
ohjaukseni aiheeksi sadutuksen. Lapset olivat saaneet jo niin paljon virikkeita aamupaivalla,
etta paatin pitaa rauhallisemman iltapaivan ja vain lapsille, jotka jaksoivat viela tulla ohjat-
tuun tuokioon. Aluksi pelasimme lasten kanssa lautapeleja ja juttelimme, koska he olivat juu-
ri olleet paivalevolla ja kylmiltaan saduttaminen ei olisi ollut lapsille niin antoisaa. Pelaami-
nen ja rento ilmapiiri toimi hyvana lammittelyna ja lapset lahtivat sadutustuokioihin innok-
kaammin. Olin suunnitellut jo etukateen kaksi erilaista sadutustuokiota ja alkuperaisista
suunnitelmista poiketen pidin ensin yksilosadutusta lapsille. Nain tein myos sen takia, etta
luottamus lapsiin vahvistuisi ennestaan ja tuleviin ryhmaohjauksiin osallistuminen olisi muka-

vampaa.

Sadutus otetaan usein kayttoon, kun tavataan ensimmaista kertaa lapsia tai kun uusi ryhma
aloittaa ja pyritaan edistamaan ryhmaantymista. Yksilosadutuksessa sadutetaan yhta lasta
kerrallaan eri tilassa. Usein lapsi haluaa piirtaa sadutuksen aiheesta kuvan. Yksilosadutusti-
lanteessa voidaan toimia kahdella eri tavalla: joko lapsi piirtaa kuvan ennen sadutustilannetta
ja kertoo tarinan kuvasta tai piirros voidaan piirtaa tarinasta jalkikateen. (Karlsson 2003:

118,122.) Itse paatin antaa lasten piirtaa kuvasta jalkikateen, koska osa ei ollut niin innostu-



27

neita kuvan piirtamisesta ja tahdoin, etta tarina tulee lapsen sen hetkisista mielikuvista eika

rajoitu vain aikaisemmin piirrettyyn kuvaan.

Yksilosadutusta voidaan toteuttaa monilla eritavoin ja yhteista kaikilla keinoilla on, etta lap-
sia sadutetaan yksitellen. Jos piirrokset tehdaan ennen sadutusta, voivat vuoroaan odottele-
vat lapset piirtaa kuvia omaan satuunsa liittyen. Yksilosadutusta voidaan toteuttaa myos si-
ten, etta muut lapset kuulevat sadun, joka syntyy. Talloin toiset lapset piirtavat kuvia sadus-
ta, jota kertoja silla hetkella kertoo. On myos luovempia tapoja ilmaista satua: toiset voivat
liikkua, tanssia, musisoida tai rakennella sadun innoittamina ja lopuksi kertoa omankin versi-
onsa sadusta. Yksilosadutusta voidaan myos jatkaa pidempiaikaisena prosessina, jolloin satua
voidaan jatkaa useampana paivana lopulta koota tuotoksesta kirja. Usein on myos toteutettu
sadutusta niin, etta kertojan lisaksi on kaksi kirjaajaa. Toinen kirjaajista kirjaa tarinan perin-

teisesti ja toinen piirtaa tarinasta kuvan kertojan nahden. (Karlsson 2003: 122.)

Menimme lasten kanssa saduttamaan paivakodin ateljeehen, jossa oli rauhallista puhua eika
hairiotekijoita ollut ymparilla. Kerroin lapsille, etta he saivat kertoa millaisen tarinan vain
haluaisivat ja etta kirjaisin heidan tarinansa paperille. Tarinan pituus oli lapsen toiveiden mu-
kainen ja lopuksi lukisin sadun aaneen, jonka jalkeen lapsi saisi tehda viela muutoksia tari-
naan. Kaikki lapset ymmarsivat heti sadutuksen idean ja aloittivat tarinan kertomisen innok-
kaina. Osalla tarina oli selkeasti jo paassa ja he kertoivat satua sujuvasti ja selkea juoni mie-
lessa. Muutamalla lapsella oli vaikeuksia keksia tarinaan jatkoa, mutta ilman hoputtamista ja
rauhallisessa ilmapiirissa he saivat keksittya tarinalle lopun. Osa yritti myos kysya apua tari-
nan keksimiseen, mutta pyrin motivoimaan lasta keksimaan itse sadullensa omanlaisen suun-
nan. Lapset olivat silminnahden tyytyvaisia satuihinsa ja piirsivat sadutustuokion jalkeen tari-
naan liittyvia kuvia sadutuspapereihin. Annoin heidan ottaa tekeleensa heti kotiin ja tarinoita

luettiin paivakodissa useaan otteeseen loppupaivan aikana. Sadutukseen osallistui 7 lasta.

Sadutuksen haasteena nain sen, miten ohjaajan tulee ohjata ohjaustilanteessa. Kun on tottu-
nut ohjaamaan lasta tietylla tavalla, onkin vaikea olla auttamatta tai tehda yhteistyota. Ai-
kuisen tulee olla aidosti kiinnostunut lapsen sanoista, mutta tarinaan ei saa kuitenkaan vai-
kuttaa eleilla tai ilmeilla. Valilla oli vaikea pysya lapsen tarinoinnin mukana, kun kirjoitustah-
ti oli hitaampi kuin kerronta. Talloin rasitettiin selkeasti lapsen luovuutta tilanteessa, kun
tarinaa tuli tauottaa valilla. Huomasin myos lapsissa piirteen, jolla pystyi luokittelemaan oh-
jaukseen osallistuneet lapset kahteen ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluivat lapset, jot-
ka keksivat tarinoita pohjautuen satuihin, joita he olivat kuulleet aikaisemmin. Kirjoitimme
muun muassa tarinat pienesta merenneidoista ja kolmesta pienesta porsaasta, lasten omien
lisayksien kanssa. Toiseen ryhmaan kuuluvat lapset taas osoittivat enemman luovuutta ja kek-
sivat taysin erilaisia tarinoita, joihin sisaltyi paljo elainten seikkailuja, synttarijuhlia ja kave-

reiden valisia suhteita. Naissa tarinoissa nakyi enemman lapsen luovuus, herkkyys ja itsevar-
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muus tehda tarinoita aiheista, jotka itsea koskettavat ja mietityttavat. Lapset, jotka keksivat

tarinat taysin itse, olivat myos selkeasti luovempia sadun kuvittamisen suhteen.

Lapsen oma keskittyminen ja kielitaito ovat myos sadutuksen onnistumisen kannalta ratkaise-
via. Yksi ohjattavista lapsista on vilkkaampi ja hanen on vaikea keskittya yhteen asiaan sa-
maan aikaan. Hanen saduttamisensa oli haasteellista, koska han teki osan ajasta tarinaa ja
osa puheista taas liittyi kaikkiin muihin asioihin. Aluksi ajattelin, etta puheenaiheiden vaihte-
lut ja asioiden epaselkeys johtuisi vain pojan keskittymisesta, mutta keskusteltuani paivako-
din henkilokunnan kanssa ymmarsin, etta suurin vaikeuttava tekija olikin kielimuuri. Poika
puhuu sujuvasti suomea, mutta han ei ole oppinut kielta viela kokonaan. Hanella on myos ol-
lut vaikeuksia oman aidinkielensa opettelussa, joka vaikeuttaa entisestaan suomen kielen
omaamista. Pyrin saduttamaan hanen kanssaan samalla tavalla kuin muidenkin, mutta oli vai-
kea erottaa, mika osio hanen puheistansa kuului tarinaan ja mika taas oli lapsen omaa poh-
diskelua. Pyrin muistuttamaan hanta tarinan teosta ja siita, etta tarinan sai paattaa milloin
vain itse haluaisi. Lapsi halusi selkeasti olla sadutustuokiossa kanssani ja tehda tarinan, mutta
han ei kyennyt pysymaan aloillaan tai pohtimaan pelkastaan satua. Hanella selkeasti oli idea
tarinalle, mutta ei pystynyt pukemaan ajatuksiaan sanoiksi. Lopuksi kun luin hanen tarinansa
aaneen jouduimme tekemaan muutoksia, koska olin kirjoittanut ylos myos puheita, jotka ei-
vat liittyneet lapsen tarinaan. Itsestani tuntui silta, etta lapsi oli pettynyt, koska satua jou-
duttiin muuttamaan jalkikateen. Tunsin myos ohjaajana, etta tuokion ohjaus ei ollut onnistu-

nut ja lapsen motivoiminen tarinan keksimiseen olisi pitanyt suorittaa paremmin.

Yksilosadutus oli antoisaa seka ohjaajalle, etta lapsille. Lapset olivat mielissaan kahdenkeski-
sesta ajasta ja tarinan synty konkreettiseksti tekeleeksi loi lapsille onnistumisen tuntemuksia.
Lapset nayttivat piirtamiansa kuvia liittyen satuun ja annoin heille paljon positiivista palau-
tetta luovuudesta seka tarinan etta piirrosten suhteen. Yksilosadutuksessa on selkeasti se hy-
va puoli, etta luottamussuhde lapsen ja ohjaajan valilla paranee ja etta lapsi nakee hanen

sanoillansa olevan merkitysta.

Ohjauksen jalkeen seurasin ryhmassa, miten aikuiset ja lapset keskustelivat toisilleen ja mi-
ten paivakodin henkilokunta oli vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Lapset kertoivat sadutuk-
sesta ja nayttivat innoissaan kuvia ja satuja hoitajille. Hoitajat antoivatkin hyvin aidosti ja
valittavasti positiivista palautetta lapsille kuvista ja tarinoista. Aikuiset myos lukivat lasten
tarinoita useampaan otteeseen ja lapset kuuntelivat kertomuksiaan ylpeina sylissa ja kaina-
loissa. Ryhman aikuiset toimivat hyvin lapsilahtoisesti ja olivat aidosti lasna, kun lapsi sita

selkeasti kaipasi.
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9.3  Ulkoleikkeja

Kolmas tuokio pidettiin ulkona. Lapset olivat toivoneet paljon vauhdikkaita leikkeja, joihin
sopi toteutuspaikaksi tarhanpiha paremmin kuin hyvin. Lapset lahtivat leikkiin innostuneina
mukaan, osa osallistui kaikkiin peleihin ja muutama kavi osallistumassa itselle mieluisaan
leikkituokioon. Leikimme lasten kanssa hippaa, pollopelia, peilia ja kiipeilimme lumimaissa.
Lapset saivat paattaa itse leikit, joita tahtoivat leikkia ja osallistuin heidan peleihinsa mu-

kaan. Havainnoin myos lasten leikkimista pihalla leikkien valissa ja niiden jalkeen.

Hippa sujui mukavasti, kaikki lapset olivat innoissaan mukana eika eripuraa syntynyt. Juoksin
itse lasten kanssa hippana ja kiinniotettavana, mika innosti enemmankin lapsia mukaan. Ke-
taan lapsia ei pakotettu mukaan, vaan jokainen tuli leikkiin omasta tahdosta. Lapset keksivat
turvapaikkoja ja leikimme useampaa erilaista hippaa. Lapset nauroivat aaneen ja olivat hyvil-
la mielin siita, etta aikuinen osallistuu ja heittaytyy heidan leikkiinsa mukaan. Ymmarsin hip-

paa juostessani, miten sensitiivisyys oikeasti vaikuttaa lasten paivaan ja iloon leikkia.

Leikin hauskuus perustuu nimenomaan sen spontaaniuteen ja tiedostomattomaan sitoutumi-
seen. Leikkiin voi uppoutua taysin ja se erottuu muusta, tavallisesta elamasta. Lapsi ei leiki
oppiakseen, mutta oppii leikkiessaan ja leikkeja leikitaankin sen itsensa vuoksi. Leikin merki-

tys on leikki itse ja heittaytyminen mukaan tilanteeseen. (Kalliala 2004: 4-5.)

Hipan jalkeen leikimme peilia pienessa porukassa, 8 lapsen kanssa. Peilileikissa valittu ”peili”
seisoo selin muihin ja lapset yrittavat kulkea matkan peilin luokse koskettaakseen hanta. Pei-
lin kaantyessa muita leikkijoita pain, on heidan oltava lilkkumatta, jotta ei joutuisi takaisin
alkuasemiin. Peilia pelatessamme lapset olivat hyvin tarkkoja ja vaativia toistensa suhteen.
Huomasin myos miten kilpailuhenkisia ja voitonhaluisia leikkijat olivat. Peliin osallistui paljon
lapsia ja leikissa oli mukana myos toisen ryhman lapsia. Lunta oli satanut paljon ja pompimme
lumipenkoissa kohti peilia. Lapset osasivat hyvin saannot ja he, jotka eivat osanneet pysya

paikoillaan niin hyvin kuin muut, eivat yleensa loukkaantuneet maaliin palaamisesta.

Saantoleikeissa leikin moniselitteisyys on karsittu kokonaan ja mielihyva leikista saadaan eri-
laisten saantojen noudattamisesta ja ennakoimattomuudesta. Saantoleikit ovat hyvin ku-
rinalaisia, jolloin saannot maarittelevat muun muassa esineiden kayton, fyysisen tilan, ajan-
kayton seka leikkijoiden toiminnan yksiselitteisesti, mutta kuitenkin paljastamatta lopputu-
losta. Saantoleikkien viehatys perustuu juuri siihen, ettei leikin paattymistilannetta pystyta
ennakoimaan. Saantoleikkien tarkoituksena onkin noudattaa saant0ja, jotta voidaan ottaa
mittaa toisistaan. (Kalliala 2004: 5.)
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Lapset olivat hyvin tarkkoja peilin saannoista ja erimielisyyksia syntyi leikin aikana. Usein saa-
tettiin kiistella siita, liikkuivatko muut leikissa olijat tai oliko peili turhan tiukka saannoista.
Lapsista voitonhaluisimmat loukkaantuivat helposti takaisin alkuun palaamisesta, mutta nain
taman kasvattavana epataydellisyysharjoituksena heille. Lasten on hyva oppia antamaan tilaa
toisilleen ja ymmartamaan, etta voiton eri peleissa saattaa joskus ansaita joku muu. Hyvan
itsetunnon omaava lapsi ymmartaa, ettei hanen arvoaan mitata leikin voitolla, vaan han osaa
ottaa leikista kaiken irti muissakin tapauksissa. Peilia leikkiessa nain muutamassa lapsessa
naita piirteita ja heista selkeasti nakyi myos nautinto pelkastaan leikkiin osallistumisesta, ei

niinkaan leikin voitosta.

Peilileikin jalkeen lapset opettivat minulle uuden pollopelin, jossa yksi lapsi valitaan polloksi,
teen aaneen maaliviivalta ”Pollo, mita sina syot?”. Pollon tuli vastata mielensa mukaan jolla-
kin ruoka-aineella, esineella tai asialla ”Olen syonyt.. SPAGETTIA!”. Talloin pelin hiiret saivat
lilkkua askeleen eteenpain lahemmaksi polloa. Hiiret siirtyvat joka kerran jalkeen lahemmaksi
kunnes pollo vastaa kysymykseen syoneensa hiiria. Talloin hiiret hajaantuvat ja leikki muuttuu

hipaksi, jossa pollo ottaa hiiria kiinni. Kiinni jaanyt on seuraavassa pelissa pollon roolissa.

Lapset olivat innoissaan, koska saivat opettaa minulle pelin, jota en ennestaan tuntenut. He
havainnoivat minulle pelin muutamaan otteeseen keskenaan ennen kuin osallistun leikkiin itse
mukaan. Sain myos vinkkeja lapsilta, miten saisin helpommin hiiria kiinni. Ele osoitti jalleen,
ta. Lapset juoksivat kanssani hiirina ja auttoivat minua pollon tehtavissanikin metsastamaan

muita hiiria kiinni.

Suomalaisessa varhaispedagogiikassa on pitkaan ajateltu, etta leikkia saa katsoa mutta ei kos-
kea. Tama ajattelutyyli onkin passivoittanut aikuisia ja tehnyt varovaiseksi, ettei leikista tuli-
si helposti lapsikeskeisesta aikuiskeskeista. Sensitiivisyytta lasten kanssa ei kuitenkaan voida
koskaan korostaa liikaa. On kuitenkin vain osattava erottaa se, milloin leikki lahtee lapsesta
ja milloin se on menossa enemman aikuiskeskeiseksi. (Kalliala 2004: 17.) Usein tapahtuu niin,
ettei lapsen ja aikuisen valinen yhteinen tekeminen olekaan yhteista. Aikuinen ohjaa lasten
toimintaa tai valmistelee lapsille valmiiksi tekemista. Kuitenkin yhteinen tekeminen lapsen
ja aikuisen valilla parantaa valeja, tukee itsetuntoa ja on hauskaa molemmille osapuolille.
Lapsi saa tuntea itsensa tarkeaksi, osallistuu innokkaammin ja tuntee itsensa tarpeelliseksi ja
osaavaksi yksiloksi. (Vehkalahti 2007: 81.) Monet pelit asettavat lapset ja aikuiset tasaveroi-
seen asemaan, eika aikuinen ole pystynyt valmistautumaan peliin etukateen. Aikuiset nautti-
vatkin leikkimisesta yhta paljon kuin lapset (Vehkalahti 2007: 92-93.)
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Nautin itse lasten kanssa leikkimisesta ja tunsin, etta ohjaus meni hyvin. Kiipeilin korkeissa
kinoksissa, huusin pelin temmellyksessa ja sain lunta kenkiin, kun piti juosta vikkelia lapsia
kiinni. Tarkein oppi itselleni oli lasnaolo ja sensitiivisyys toiminnassa. Leikit olivat onnistunei-
ta, vaikka kaikilla ei valttamatta ollut pelin jalkeen aina iloinen mieli. Osa saattoi saada pet-
tymyksia haviamisten takia, mutta pienien pettymysten kautta lapsen itsetunnon kehityskin

saa vahvistusta.

Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus ei ollut ulkoleikeissa niin hyva kuin olin toivonut. En
ollut pyytanyt ketaan ryhmien aikuisista mukaan leikkiin, vaan halusin nahda tulisiko joku
mukaan ilman pyyntoa tai innostaisivatko he lapsia osallistumaan. Kavi kuitenkin niin, etta
olin ainut aikuinen peleissa mukana, kun muut seisoivat pihalla. Nykyisessa paivakotikayttay-
tymisessa olen huomannut, etteivat hoitajat lahde niin hyvin mukaan lasten ulkoleikkeihin
kuin ennen, mika on harmillista. Ei aikuisen kuulu leikkia kaikkia leikkeja lasten kanssa, mutta
juokseminen pihalla lumileikeissa tai leikin aloittaminen lapsiryhman kanssa ei vaadi aikuisel-
ta paljon, mutta antaa lapsille kuitenkin iloisia kokemuksia. Ohjaajien on tietysti valvottava
pihalla, ettei lapsille kay mitaan. Uskallan kuitenkin vaittaa ettei kukaan uppoudu leikkiin
niin, ettei pystyisi samalla katsomaan muidenkin lasten peraan. Ryhman toiminta saattoi sina
paivana olla kuitenkin normaalista poikkeavaakin, koska ollessani harjoittelussa kyseisessa

ryhmassa sain todistaa aikuisen heittaytymista leikkiin useampaan otteeseen.

9.4  Missa olen hyva?

Neljas tuokio oli moniosainen, jossa halusin kokeilla keskustelevaa otetta lasten kanssa. Ryh-
massa oli sina paivana vahan lapsia, joten paatin ottaa koko ryhman mukaan ohjaukseen. Me-
nimme lepohuoneeseen piiriin. Lapsia oli kymmenen paikalla ja ohjeistin heita ottamaan lo-
koisat oltavat. Makasimme kaikki isolla patjalla niin, etta naimme toistemme kasvot. Aloitin
keskustelun kertomalla, etta ohjaus olisi erilainen kuin aiemmat tuokiot olivat olleet. Keskus-
telimme ensin aamun tapahtumista ja lapset saivat kertoa asioista, jotka pyorivat mielessa.
Keskustelimme aamusta ja heidan aikaisemmasta leikistaan, jotta ilmapiiri tulisi rennoksi ja

aihe olisi helpompi ohjata paivan teemaan.

Sanotaan, etta lapset ovat kuudenteen ikavuoteensa saakka itsekeskeisia. Toiset ovat enem-
man ja toiset taas vahemman. Lapsi saattaa tunnistaa erilaisia nakokulmia asioihin, mutta ei
pysty kasittelemaan kahta nakokulmaa samaan aikaan. Esikoulu-ikaiset lapset ovat kovia mie-
tiskelemaan isoja asioita, kuten kuolemaa. Tama johtuu suurimmilta osin siita, etta lapsen
aivokuoren toiminta alkaa vilkastua ja lapsi alkaa ymmartaa enemmankin symbolisia asioita.
Keskustelu on erittain hyva ja tarkea keino lapsen tietovaraston kartuttamiseen ja asioiden
ymmartamiseen. Tarinan kerrontataito alkaa kehittya paremmaksi noin nelja -vuotiaana, tal-

loin kuitenkin tarinoista voi viela jaada olennaisia kohtia pois. Lapsen kanssa tuleekin kayttaa
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varikasta ja rikasta kielta, jotta sanavarasto laajenee. Luetut sadut seka tarinoista keskuste-
lu, kivojen retkien ja tapahtumien muistelu auttavat lapsen tarinankerrontaa ja muistia ke-
hittymaan. (Juusola 2011: 46-47.)

Liisa Karlsson on esittanyt esimerkin luennollaan koskien lapsen ja ohjaajan valista vuorovai-
kutusta. Ohjaaja oli keskustellut lapsen kanssa tarkoituksenaan luoda vuorovaikutteinen kes-
kustelu ja luuli onnistuneensa aikeessaan. Kuitenkin muistiinmerkitty tilanne osoitti, etta oh-
jaaja oli hallinnut yli 70 % puheajasta. Han oli lopulta pyrkinyt jatkuvasti ohjaamaan keskus-
telua haluamaansa suuntaan seka keskeytti lapsia useampaan otteeseen. Mita pidemmalle
tilanne oli edennyt, sita vahemman lapset tekivat aloitteita keskustelun aloittamiseen tai
osallistuivat keskusteluihin. Olisi tarkeaa, etta aikuinen unohtaisi valmiiksi mietityt keskuste-
lun aiheet ja opetukset. Taman sijaan annettaisiinkin keskustelun ohjautua lapsen kertoman
mukaan ja kuunneltaisiin aidosti ja aktiivisesti, mita lapsella on sanottavaa. Talloin keskuste-

lu lahtisi nimenomaan lapsesta eika aikuisesta. (Vehkalahti 2007: 17.)

Kysyin lapsilta, missa he tunsivat olevansa hyvia. Puheenvuoroa ei tarvinnut pyytaa viittaa-
malla, mutta toisten paalle ei saanut puhua ja jokaisen oli kuunneltava ryhmakaverin asia
loppuun. Jokainen lapsi osasi kertoa itsestaan jonkin asian, missa tunsi itse loistavan ja osaa-
van. Kukaan ei mollannut tai tyrmannyt ryhmakaverin ajatuksia, vaan lapset antoivat hyvin
tilaa toisilleen. Korostin ohjeistuksessani sita, ettei kenenkaan ole pakko puhua ja uskonkin
taman helpottaneen ujojen lasten olemista tilanteessa. Lapset kertoivat olevansa hyvia piir-
tamaan, juoksemaan, leikkimaan, tekemaan voltteja ja laulamaan. Usein myos intouduttiin
nayttamaan taitoja, joissa he loistivat. Pyrin siihen etten itse ohjaisi keskustelua tiettyyn
suuntaan tai vaikuttaisi kenenkaan vastauksiin. Keskityin kuuntelemiseen ja saatoin antaa po-
sitiivista palautetta heidan taidoista ja nain vahvistaa heidan tuntemuksia omasta osaamises-

taan.

Lapset olivat yllattavan kannustavia ja kehuivat taitonsa todistaneita ryhmatovereita. Lapset
selkeasti nauttivat tilanteesta, jossa he saivat kertoa olevansa mestareita omissa osaamisalu-
eissaan. Odotuksenani oli, etteivat lapset valttamatta osaisi tai haluaisi antaa positiivista pa-
lautetta toisilleen, vaan tahtoisivat tuoda enemmankin itseaan esille. Ajatukseni kuitenkin
saivat toisen suunnan, kun pyysin kertomaan toisistaan hyvia puolia ja osaamisen taitoja. Ke-
huja sateli paljon, poikien fyysisia taitoja kehuttiin ja taas tytot saivat enemman taiteellisista
taidoistaan palautetta. Huomasin myos, etta lapset eivat kehuneet pelkastaan yhta ryhmaka-

veria, vaan he osasivat antaa tasapuolisesti useammalle lapselle positiivista palautetta.

Jokaiselle ihmiselle on tarkeaa saada palautetta omista teoistaan seka omasta itsesta. Olem-
me sosiaalisia elaimia ja taman vuoksi peilaamme muiden yhteiséjen ja ihmisten kautta omaa

itseamme. Ihmisella on luontainen halu miellyttaa ystavia ja muita, joiden mielipidetta arvos-
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tamme. Tama onkin syy sille, miksi positiivinen palaute tuntuu aina hyvalta ja on itsetunnon
kehitykselle valttamaton. Kuitenkin positiivinen palaute toimii vain silloin, kun se on vilpiton-
ta ja perusteltua. (Vehkalahti 2007: 116.)

Keskustelun jalkeen ohjeistin lapset piiriin ja aloitimme hedelmasalaatti- leikkiin pohjautuvan
pelin. Kerroin lapsille lauseen, jolloin heidan tuli vaihtaa paikkaa toistensa kanssa, mikali he
tunsivat etta asia koski heita. Aloitimme ensin lauseilla, jotka olivat helppoja, eivatka vaati-

neet lapsilta pohdintaa koskien omaa osaamista tai olemista. Lauseita olivat muun muassa:

e Kaikki, joilla on sisaruksia, vaihtakaa paikkaa!
e Kaikki, joilla on punaista vaatteissa, vaihtakaa paikkaa!
e Kaikki, jotka pesevat hampaita, vaihtakaa paikkaa!

o Kaikki, jotka ovat poikia, vaihtakaa paikkaa!

Lapset vaihtoivat paikkaa innoissaan ja naurua riitti. He saivat myos itse sanoa lauseita, jotka
olivat omasta mielesta hyvia leikkiin. Kun olimme harjoitelleet hetken aikaa, vaihdoin lausei-
ta sellaisiin, joissa lapset joutuivatkin hetken pohtimaan. Esitin heille lauseen, jossa pyysin
kaikkia niita vaihtamaan paikkaa, jotka osasivat piirtaa. Ryhmassa vain 3 vaihtoi paikkaa kes-
kenaan. Seuraavaksi pyysin niita lapsia vaihtamaan paikkaa, jotka pitivat piirtamisesta ja tal-
6in vain muutama lapsi jatti vaihtamatta paikkaa. Ilmio tapahtui useassa muussakin kysymyk-
sessa, jolloin verrattiin lasten ajatuksia asioiden osaamisesta ja niiden tekemisen ilosta. Tama
osio tuokiossa mielestani nayttaa sen, miten lapset luottavat itseensa ja miten heidan itse-
tuntoaan tulisi aikuisen tukea, kun toiminta tapahtuu. Lapset eivat mielestaan osaa toimia
oikealla tavalla, he eivat mielestaan osaa piirtaa oikein, eivat osaa juosta, tehda satuja tai
askarrella. Usein kuitenkin lapset tykkaavat naiden asioiden tekemisesta. Tassa korostuu ai-
kuisen tuen merkitys ja positiivisen huomion tarve. Kun lapsi saa myonteista palautetta teke-
misistaan ja kuulee aikuiselta tekevansa asian aivan niin hyvin kuin pitaa, lapsen itsevarmuus-

kin kasvaa ja han voi tuntea osaavansa.

Vaihdoimme leikin loppuvaiheessa sellaiseksi, etta pelista alkoi tippua lapsia pois, kun istuin-
paikkoja vahennettiin. Lapsi, joka jai ilman paikkaa, sai muuttua hauskaksi patsaaksi patjan
viereen. Talla turvasin sita, ettei lapsille tulisi niin suurta havion tunnetta ja leikin luonne
pysyisi kivana. Ryhman lapset olivat innoissaan ja kaikki ovat hyvin kilpailuhenkisia. Lauseet
olivat nyt sellaisia, jolloin kaikki lapset liikkuivat. Toimme esille, etta kaikki olivat lapsia,
heilla kaikilla oli vaatteet paalla ja varpaat tallessa. Useimmat lapset eivat loukkaantuneet
tipahtamisestaan pelista, vaan he ottivat heti jonkun roolin patsasnakymaan. Kaikki myos seu-
rasivat, kuka lopulta leikin voittaa. Kun leikki oli ohi, pyysin lapsilta palautteen tuokiosta ot-

tamalla ilmeen kasvoilleen, joka kuvastaa omia tuntemuksia. Tein heille myos itse esimerkki-
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sensa esille ja pyrin ottamaan jokaisen kanssa katsekontaktin. Kellaan ei ollut surullista tai

negatiivista ilmetta kasvoilla, mutta irvistyksia ja iloisia kasvoja sain paljonkin.

Kun ohjaus oli ohi, oli yksi lapsi alla pain salissa. Kavin kysymassa tytolta minka takia tama oli
niin surullisen nakoinen ja han kertoi viimeisen pelin olleen epareilu ja havio harmitti. Tytto
syytti yhta ryhman poikaa haviamisestaan ja han otti tappion itseensa. Yritin selittaa lapselle,
etta peleja oli tulossa viela paljon lisaa ja kehuin kuinka pitkalle han oli kuitenkin leikissa
paassyt. Kertasin pelissa esiintyneita lauseita ja miten hienosti han oli toiminut. Lapsi ei kui-
tenkaan halunnut jattaa asiaa sikseen, mutta tilanteen ollessa hyvin hektinen en pystynyt
keskustelemaan hanen kanssaan asiasta enempaa. Lapset olivat ohjauksen jalkeen suuntaa-
massa heti ulos ja pukemistilanteessa tarvittiin ohjausta. Yksi ryhman hoitajista kuitenkin
huomasi lapsen pahan mielen ja jatkoi hanen piristamistaan ja huomioimistaan, samalla ohja-
ten muita lapsia pukemaan. Han osasi ottaa lapsen pettymyksen vastaan, mutta myos kiinnitti
hanen huomionsa tuleviin kivoihin asioihin. Saman paivan aikana oli tulossa pienryhmalle
suunnattu leikkikoulu, johon tytto oli menossa ja taman kuultuaan han jatti huomioitta pet-
tymyksen tunteensa. Hoitaja osasi mielestani hyvin ottaa lapsen tunteet huomioon, mutta

samalla motivoida hanet toimimaan niin, etta paivaa pystyttaisiin jatkamaan normaalisti.

9.5 Nyt kuvataan!

Tuokio toteutettiin vain muutaman lapsen kanssa. Otin lapsia mukaan viisi, kaksi tyttoa ja
kolme poikaa. Viidennen tuokion aiheena oli minun suunnittelema valokuvaus ja tarkoituksena
oli, etta lapset tekisivat mieleisensa kuvausasetelman ja saisivat itse taman jalkeen valokuva-
ta luomuksensa. Jokainen saisi tehda useamman asetelman, mikali nain haluaisi. Kerroin, etta
he saisivat kehitella leluista ja muista paivakodin materiaaleista oman mielensa mukaan ase-
telman, enka antanut aihetta lainkaan. Toimin nain, jotta en itse vahingossa ohjailisi lapsen
ajatuksia tietynlaiseen lopputulokseen, vaan lapset saisivat tehda teoksensa taysin itse. Ker-
roin myos, etta kamera, jota lapset saisivat kayttaa ohjauksessa, on omani ja etta luotan hei-
dan taitoihinsa kayttaa kameraa. Ohjeistin aluksi lapset toimimaan yksin, mutta jostain syysta
kuitenkin he alkoivat toimia pareina: tytot ja pojat keskenaan. Annoin heidan tehda nain,
koska huomasin sen toimivaksi yhtaloksi: lapset tekivat yhteistyota, antoivat palautetta pa-

remmin ja olivat luovempia.

Lapset rakensivat erilaisia asetelmia yhdessa asetellen kuviin puupalikoita, elainleluja, soti-
lasukkoja seka muita paivakodin somistusesineita. Havainnoin heidan keskinaista tyoskentelya
ja kommentteja. Tytot tekivat sopuisasti yhdessa asetelmaa, suunnitellen ja pohtien, mitka
esineet kuvaan sopisi. He antoivat toisilleen paljon myonteista palautetta, kehuivat toisen
ideoita ja keksivat tarinaa kuvalle. Tytoilla oli suunnitelmana ottaa useampi erilainen kuva.

Pojilla oli taas painvastoin iso rakennelma mielessa, he panostivat paljon yksityiskohtiin ja
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aikoivat kuvata teosta useammasta eri kulmasta. Jokainen panosti tehtavaan paljon ja pojat-
kin antoivat toisilleen myonteista palautetta, kenenkaan ideoita ei tyrmatty. Poikien tyosken-
telyyn jouduin kuitenkin valilla puuttumaan, koska ryhmassa ei toimittu niin hyvin yhteistyos-
sa kuin tytot. Ryhmaan kuului poika, joka toimi useinkin dominoivasti ja yritti paattaa koko
asetelman rakenteesta ja asioiden kulusta. Han yritti myos alussa ohjeistaa minua, kun annoin
ohjeita tuokion toteutukseen. Tehtava toimi hanelle hyvana luonteen kasvattajana, kun taytyi
antaa tilaa myos muiden ryhman jasenien ajatuksille. Minun ei tarvinnut ohjeistaa poikaa pit-
kasti, mutta muistutin hanta valilla yhteistyon tarkeydesta ja siita, etta rakennelma oli jokai-
sen pojan tuotos. Han yritti useampaan otteeseen muuttaa rakennelmaa mieleisekseen, mut-
ta talloin aina muistutin hanta kysymaan muilta ryhman jasenilta mielipidetta. Huomasin ta-
man tuottavan hanelle valilla paljonkin vaikeuksia, mutta joka kerran jalkeen neuvottelu ase-

telman muuttamisesta oli hanelle selkeasti helpompaa.

Tytot kuvasivat asetelmansa yhdessa, molemmat pitaen kamerasta kiinni ja toisen painaessa
laukaisijaa. Annoin lasten ottaa kuvan uudelleen, mikali kuva ei nayttanytkaan mieleiselta.
Kun tytot alkoivat rakentaa uutta asetelmaa, pojat aloittivat kuvaamisen. Heidan rakennel-

massaan oli paljon erilaisia yksityiskohtia ja jokaisella lapsella oli oma lempikohtansa, johon

he olivat panostaneet enemman.

Kuva 1. Tyttojen ensimmainen asetelma. Lapset suunnittelivat paljon yhdessa, miten sijoitta-

vat elaimet kuvaan ja antoivat toistensa hyvista ideoista positiivista palautetta.
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Kuva 2. Tyttojen toinen asetelma. Kuva 3. Tyttojen ryhman kolmas asetelma.

Huomasin tuokion edetessa, miten otettuja lapset olivat heille osoitetusta luottamuksesta
kameran kayton suhteen. En alun ohjeistuksen jalkeen korostanut luottamuksen osoitusta ja
annoin heille kameran kayttoon muutamien neuvojen kera miten kameraa kaytetaan. Ohjeis-
tin lapsia, mista kuvaa voi zoomata, mista kamera ottaa kuvan ja autoin heita katsomaan juu-
riotettuja kuvia kamerasta. Osa kertoi tarinoita, miten olivat aikaisemmin myos saaneet ko-
tona lainata kameraa vanhemmilta, mutta useimmille kameran kaytto oli ensimmainen. Lap-
set olivat selkeasti ylpeita otoksistaan ja luottamuksesta, jonka aikuinen heille osoitti. Tassa
tuokiossa lapset antoivat toistensa ryhmille palautetta, joka oli molemmilta toisilleen positii-
vista. Osittain ryhmat myos osoittivat kateutta toistensa tekeleita kohtaan, kun tytot tekivat
useamman tyon, kun taas pojat tekivat yhden suuren tyon, jonka yksityiskohtiin kaytettiin

paljon enemman paivakodin pienia leluja kuin tytot kayttivat.

Kuva 4. Poikien ryhman ensimmainen kuva. Pojat saivat ottaa jokainen oman kuvansa, tama

ensimmaisen pojan nakemys asetelmasta.
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Kuva 5. Yksityiskohtaisempaa kuvaa toisen poikien ryhman jasenen toimesta.

Jouduin kuitenkin myos rajoittamaan yhden pojan kuvien ottamista, koska han selkeasti halusi
ottaa kuvia vain siksi, jotta saisi kayttaa enemman kameraa kuin muut. Kuvien ottamisella ei
niinkaan ollut niin merkitysta, vaan han halusi paasta sanomaan muille ottaneensa kuvia
enemman. Poika, joka toimi nain oli sama, jonka kanssa harjoittelimme neuvottelutaitoja ja
toimimaan yhdessa ryhman kanssa. Kuvat 6 ja 7 ovat taman pojan ottamia teoksia. Poika
kaytti hyvakseen sita mahdollisuutta, etta kuvia sai ottaa silloin useamman, mikali kuvauksen
lopputulos ei lasta miellyttanyt. Kun muut lapset olivat useimmiten tyytyvaisia ensimmaiseen
otokseensa, halusi poika ottaa useamman kuvan samasta paikasta. Kuvasta 6 on otettu nelja
samanlaista kuvaa ja kuvasta 7 otettiin kolme samanlaista kuvaa, joista osan han halusi pois-
taa kamerasta. Kuvauksen jalkeen han kehui muille lapsille kuviensa maaralla ja koitti talla

tavoin saada muilta arvostusta ja kateutta pintaan.

Kuva 6. Kolmas nakemys rakennelmasta. Kuva 7. Kolmannen pojan oma asetelma.

Keskustelin pojasta myohemmin henkilokunnan kanssa ja varmistin, oliko kyse vain tasta ni-
menomaisesta ohjauskerrasta vai toimiko poika yleensakin niin voimakastahtoisesti kuin tuo-
kiossa pyrki toimimaan. Itseani helpotti tieto siita, ettei pojan toiminta rajoittunut vain ohja-

ustuokioon vaan han kayttaytyi usein samalla tavalla ryhmatilanteissa.
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Huomasin paivakodissa vieraillessani, etta pojan kanssa toimittiin eritavoin riippuen hoitajas-
ta. Poika kokeilee hyvin paljon rajojaan paivakodissa ja sita, miten ihmiset suhtautuvat hanen
tekemiin asioihin. Han on yksi ryhman voimakastahtoisimpia ja pettyy, jos asiat eivat etene
niin kuin han on alun perin suunnitellut. Sen puolen huomasin paivakodin toiminnassa positii-
visena, ettei kukaan paikalla ollessani vain kieltanyt hanta, vaan kaikki yrittivat motivoida
hanta toimimaan muulla tavoin. Asioista keskusteltiin ja poika yritettiin saada ymmartamaan
tekojensa seurauksia ja oikeita toimintatapoja. Poika selkeasti hakee valilla toiminnallaan

huomiota, mutta tilanteisiin usein liittyy vain rajojen kokeilu.

Nain paivakodissa myos tilanteen, jossa poikaa jouduttiin komentamaan tiukemmin ja muut
lapset myos pelastyivat. Poika ei suostunut tottelemaan hoitajaa useista huomautuksista huo-
limatta ja hoitaja joutui poistamaan pojan ryhmasta hetkeksi. Ryhman ulkopuolella han kavi
pojan kanssa keskustelun, jonka jalkeen poika osasi kayttaytya paremmin. Naytti silta, ettei
poika itse harmitellut tilannetta jalkikateen lainkaan, mutta muut ryhman lapset olisi voitu
ottaa tilanteen jalkeen paremmin huomioon. Heille olisi voitu selittaa, miksi asiassa toimittiin
eri tavalla kuin yleensa ja ettei ryhman poikaa tai hanen kaytostaan tarvitse pelata. Tilantee-
seen saattoi kuitenkin vaikuttaa myos se, ettei hoitaja kuulunut ryhman henkilokuntaan, vaan
han oli sijaistamassa ryhman muita aikuisia. Yksi ryhman lapsista tuli kertomaan minulle, etta
hanta pelotti tapahtunut tilanne, mutta selitettyani hanelle ettei pelkoon ollut syyta, han

jatkoi paivaa leikkien.

9.6 Varia elamaan

Tahan ohjaukseen suunnittelin lasten toivomaa maalausta niin, etta kaikki paikallaolijat kavi-
sivat maalaamassa vapaavalintaisen kuvan, koosta ja aiheesta riippumatta isolle paperille.
Pyysin lapsia maalaamaan varikkaita asioita, joista he tykkaavat. Ainut kielto oli, ettei mus-
taa saanut kayttaa tyossa lainkaan. Monista lapsista tama oli outoa ja perustelinkin taman
hyvin vapaat kadet askarteluun. Jannitysta lisasi, etta teimme yhteismaalauksen, eika kellaan
ollut omaa paperia. Tama tuntui joistakin lapsista vaikealle, koska he olisivat halunneet tehda
enemman kuin muut maalaukseen ja heita pelotti oman maalauksen menevan pilalle. Ohjeis-
tin alussa lapsia, etta jokainen saisi maalata omankin maalauksensa lopuksi, mikali tahtoi jat-
kaa askartelua, mutta yhteisessa tyossa olisi tarkeaa jattaa tilaa myos muille ryhman lasten
maalauksille. Yhteismaalauksessa oli epataydellisyysharjoituksen merkkejakin, kun selitin vir-
heettoman maalauksen perassa oleville lapsille, etta tarkeinta oli yhteistyo ja maalaaminen,

kuvasta riippumatta.

Maalaaminen sujui mukavasti, lapset olivat kekseliaita ja naita muutamaa poikkeusta lukuun-

ottamatta, he osasivat automaattisesti myos jattaa muille ryhmalaisilleen tilaa tyohon. Poikia
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oli vaikeampi saada mukaan maalaamaan, mutta pyysin heita kaikkia kaymaan paivakodin
ateljeessa katsomassa, millaisen tyon olemme kehittaneet. Jokainen suostui mukaani katso-
maan tyota ja useimmat tekivatkin pienen maalauksen paperille. Ketaan ei maalaamaan pa-
kotettu ja muutama poika sanoikin, ettei tahtonut yhteiseen tyohon osallistua. Talloin he sai-
vat menna jatkamaan muita leikkejaan. Toteutin tassakin ohjauksessa pienia luottamusharjoi-
tuksia ja itselleni ilo oli huomata, miten silminnahden lapset nauttivat aikuisen antamasta
vastuusta. Ryhmassa oli poika, joka ei osallistunut tuokioon lainkaan, mutta han kavi kuiten-
kin valilla katsomassa ohjauksen saavutuksia. Pyysin hanelta apua muun muassa tavaroiden
kanssa ja maalausten kuivuttua tyon kasaamisessa. Poika auttoi minua paljonkin ja hanesta
huomasi, etta avunpyytaminen juuri hanelta oli ollut merkittava asia. Avun lisaksi han antoi

positiivista palautetta muiden ryhmatovereidensa toista.

Pyysin lapsilta palautetta siina vaiheessa, kun he poistuivat paivakodin ateljeesta. Minulla oli
kartongista tehdyt pienet paperit, joissa olivat varit punainen, keltainen seka vihrea. Nailla
vareilla pyrittiin matkimaan liikennevalojen varitysta ja kaikki lapset tunnistivat heti, mita
varit tarkoittivat. Punainen vastasi huonoa ohjausta, keltainen oli keskitie ja vihrea vastasi
taas hienoa tuokiota. Lapset antoivat palautteen napayttamalla sita varia lahtiessaan, mita
mielta he olivat. Vihreita tuloksia tuli 4, keltaisia 4 ja punaisia 2. Syita lapsilta en tuloksiin
kysynyt, vaan he saivat antaa palautteen pelkan varityksen perusteella. Tata halusin kokeilla
siksi, koska muut palautteet tulivat aina selitysten kera ja nain halusin nahda onko palautteen
antaminen lapsille talla tavalla helpompaa. Palautetilanne ei kuitenkaan ollut mielestani mi-

tenkaan erilainen ja suurin osa sanoi silti lahtiessaan miksi olivat varin valinneet.

Ohjauksen aikana huomasin sen, miten tarkea ohjaajan vireystila ja aktiivisuus on. Itselleni
jai se tunne, etta taman ohjauksen toteutus oli huonoimmasta paasta, koska oma vireystilani
oli matala, enka panostanut omaan aktiivisuuteeni niin paljon kuin olisin pystynyt. Tuokio oli
kuitenkin yksi opettavaisimpia, kun ymmarsin ohjaajan aktiivisuuden vaikutuksen lasten pai-
vaan. Itselleni suurin haaste tulevassa tyoelamassa tuleekin aluksi varmasti olemaan se, ettei
anna omien tuntemuksien paistaa lapi, vaan paivakodissa on otettava ohjaajan pirtea tyoroo-
li. Olen iloinen siita, etta pystyin motivoimaan kaikki lapset katsomaan yhteista tyota, mutta
olisin pystynyt vireammassa tilassa keskustelemaan lasten kanssa enemman ja innostamaan
lapsia mukaan askarteluun enemman. Mietin myos, etta palaute jota pyysin lapsilta tuli
enemmankin sen mukaan, ketka tykkasivat maalaamisesta ja ketka eivat, koska ohjaukseni ei

ollut kovin aktiivista, motivoivaa tai innostunutta.

9.7 Ystavapiiri

Seitsemas ohjaustuokio oli paperinuken suunnittelua ja toteutusta. Otin askartelua kaksi ker-

taa perakkain, koska olin kokenut edellisen ohjaukseni askartelun parissa sen verran epaon-
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nistuneeksi. Halusin yrittaa ohjata taman tuokion niin, etta olisin paremmin lasna ja nahda
olivatko edellisen tuokion liikennevalo- palautteet askartelutyosta johtuvaa vai vaikuttiko
oma ohjausaktiivisuus lasten palautteen antamiseen. Otin ohjaukseen mukaan poikia, jotka
eivat olleet pitaneet edellisesta ohjauksestani, mutta toisessa pienryhmassa askarrelleet tytot
eivat olleet edellisessa ohjauksessa mukana. Tama johtui osittain ymparivuorokautisen paiva-
kodin hektisyydesta, koska edellisen tuokion lapsia ei ollut niin paljon paikalla kuin olisin toi-
vonut. Muutamalla lapsella oli myos hyvin alkaneet leikit kesken, joten paatin lopulta ottaa

toiseen pienryhmaan vain lapsia, jotka eivat olleet edellisessa ohjauksessa mukana.

Aluksi tarkoituksena oli, etta lapset tekisivat omakuvansa, mutta poikia motivoi askartelussa
ennemminkin julkisuudesta tutut laulajat tai fiktiiviset olennot. Pojat eivat olleet kovin in-
nokkaita paperinuken askartelusta, joten annoin heille taman takia vapaammat kadet nuken
tekoon. Se, etta he saivat tehda vampyyrin ja laulajanuken, toimi motivaation sytykkeena ja
tama sopi minulle paremmin kuin hyvin. Tarkeinta oli, etta pojat saisivat kipinaa askarteluun,
eivatka huolehtisi siita osaavatko he leikata tai piirtaa. Kolmesta pojasta kaksi oli ollut askar-
telua vastaan aikaisemmassa ohjauksessani. He olivat joka kerta puhuneet siita, etteivat osaa
tehda mitaan askarteluun liittyvaa ja halusin auttaa heita ymmartamaan, etta harjoittelemal-

la oppii ja etta askartelu voi olla mukavaakin.

Kuva 8. Paperinuken askartelua.

Ohjasin tuokiot kahdelle pienryhmalle, ensin pojille ja taman jalkeen tytdille. Paivakodista
loytyi kaikki nuken valmistamiseen tarvittavat valineet. Nuket tehtiin kartongista, heille lai-
tettiin muovisilmat, vaatteet tehtiin kangastilkuista ja hiukset langoista. Olin tehnyt valmiita
paperimalleja, joiden avulla he pystyivat piirtamaan nuken aariviivat kartongille. Taman jal-
keen lapset leikkasivat nuket irti ja alkoivat suunnitella niille vaatteita ja ulkonakoa. Kavin
jokaisen kanssa katsomassa yhdessa kankaita vaatteisiin ja lapset saivat itse paattaa kaikki

nuken ulkomuotoon vaikuttavat asiat.
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Poikia taytyi motivoida pitkin askartelua, koska he halusivat jattaa tuokion kesken sen pitka-
kestoisuuden vuoksi. Usein tama tunne johtui myos saksien kayton vaikeudesta tai piirtamisen
haastavuudesta. Autoin heita piirtamaan kankaisiin ja leikkaamaan vaatteita irti oikeassa
muodossa, koska sakset eivat leikanneet niita niin hyvin kuin paperia. Pojat kuitenkin lopulta
jaksoivat askartelutyon kokonaan ja jopa innostuivat nuken teosta aina sita mukaa, kun he
nakivat nuken tulevan aina valmiimmaksi. Yksi pojista ei selkeasti pitanyt askartelusta, joten
hanen motivoimiseen kaytin enemman aikaa. Han valitti aina ennen uuden osa-alueen aloit-
tamista tyon tylsyydesta ja vaikeudesta, mutta hetken aikaa juteltuani ja ideoita ilmaan hei-
teltyani, poika motivoitui ja teki kanssani nukkea lisaa. Hanta innosti se, etta sai tehda vam-
pyyrinuken omakuvansa sijaan ja kokeili hiukan rajojaankin siina, mita nukelle sai askarella.
Han halusi muun muassa taiteilla nukelle verta kankaista ja kehitteli muitakin ajatuksia, joi-
hin useimmiten liittyi kauhu tai paivakodissa usein kielletyt piirustusten aiheet. Antamani va-
paus piirtaa ja askarrella asioita oli selkeasti hanella mielessa ja han tahtoi kokeilla, miten
pitkalle antaisin taman suunnittelun menna. Lopulta han kuitenkin suostui tekemaan vampyy-
rinukkensa loppuun, ilman kauhuasusteita ja paatyi tekemaan nuken pelkistetyilla mustilla
vaatteilla ja ilman hiuksia. Kehuin hanta tyon saavuttamisesta ja tein selvaksi, miten ylpea

olin hanen osallistumisestaan tuokioon.

Kun pojat saivat nuket valmiiksi, oli heista tulkittavissa tyytyvaisyytta asian loppuun suorit-
tamisesta. Paivakodin ohjaajia kavi myos valilla katsomassa lasten aikaansaannoksia ja antoi-

vat paljon myonteista palautetta askartelun tuloksista.

Kuva 9. Poikien aikaansaannoksia, kuvassa oikealta: vampyyrinukke, laulajanukke seka yhden

pojan omakuva.

Tytot oli paljon helpompi saada mukaan askartelemaan, heita ei niinkaan tarvinnut motivoida
tekemaan eri vaiheita. Panostin heidan kanssaan enemmankin antamaan positiivista palautet-
ta ja havainnoimaan heidan valista toimintaansa askartelutilanteessa. Tytot tekivat samanta-

paisia nukkeja ja usein, jos ryhmatoverilla oli lapsen mielesta hienompi lopputulos, oli hanen-
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kin muutettava tyotaan samankaltaiseksi. Mikali he kuulivat jonkun kehuvan ryhmakaverin
nukkea, oli usein havaittavissa muutoksia muidenkin lasten toissa samankaltaiseen suuntaan.
He selkeasti hakivat hyvaksyntaa ja sita, etta tyot sopisivat tiettyyn muottiin. Kukaan ei teh-
nyt taysin eriavaa nukkea, vaan jokaisella tyttojen nukella oli mekko paalla ja pitkat hiukset.
Tama oli suurin ero, mita huomasin tyttojen ja poikien valilla ohjaustilanteissa, nimittain
kaikki pojat toimivat askarteluhangoittelusta huolimatta yksiloina, eivatka valittaneet, mita
muut pojat pitivat heidan toistaan. Sen sijaan ohjaajien antama palaute oli tassa tilanteessa

pojille tarkeampi.

Otin tyttoja mukaan luottamustoimiin ja he saivat tehda kanssani kirjaimia yhteiseen karton-
kiin. Lapset ottivat luottamustehtavan hyvin ylpeina vastaan ja tama osa tuokiota myos vii-

meisteli ohjauksessa esiintyneet onnistumisen tunteet mielestani todella hyvin.

Kuva 10. Tahtien paperinukkeja. Nuket on kiinnitetty kartonkiin sinitarralla, jotta loputkin
ryhmalaiset voisivat halutessaan tehda oman nukkensa seinalle ja kartonkiin saataisiin helpos-

ti lisatilaa.

Pyysin lapsilta arviointia tasta tuokiosta peukkujen avulla. Tykatysta ohjauksesta tuli nostaa
peukalo pystyyn ja taas painvastoin epamieluisasta ohjauksesta tulisi laittaa peukalo alapain.
Kaikki tytot nostivat peukalot pystyyn ja puhuivat siita, kuinka haluaisivat tehda useamman-
kin nuken. Yksi tytoista oli kuitenkin hiukan tyytymaton ensimmaiseen nukkeensa ja sen takia
arpoi vahan kivan ja huonon arvioinnin valilla. Arvelen, etta han piti kylla paljon tuokiosta,
mutta harmitteli sita etten antanut keskeyttaa ensimmaista nukkea, vaan pyysin hanta teke-
maan ensimmaisen nuken loppuun asti. Pojista kaksi naytti peukaloa alas ja yksi ylospain. Yksi
pojista piti selkeasti askartelusta ja han oli viimeinen pojista poydassa, joten sosiaalista pai-
netta ei ollut. Kaksi muuta poikaa eivat olleet niin innostuneita ja tama tietysti vaikutti ohja-
uksen arvosteluun. He eivat pitaneet myoskaan maalaamiseen keskittyneesta ohjauksesta,

joten palaute ei tullut minulle yllatyksena vaan vahvisti kasitystani siita, etta lapset antoivat
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palautteensa edellisessa ohjauksessa sen mukaan pitivatko he ylipaatansa maalaamisesta eika

tuokion sujuvuudesta.

Toinen pojista kuitenkin naytti pitavan tuokiosta enemman kuin mita maalatessa olin huo-
maavinani ja han keksi tarinoita nukkensa elamasta ja lauloi laulaja-nukkensa lauluja askar-
rellessaan. Kolmas poika oli ryhman innottomin askartelija ja hanen motivoimisessaan olikin
kova ty0. Hanen kanssaan olin tehnyt suurimman tyon, jotta paasisimme lopulta askartelun
paatosvaiheeseen. Pojat ovat hyvia kavereita keskenaan ja huomasin osittain sosiaalisen pai-
neen vaikuttavan toisen pojan arvosteluun tuokiosta. Poika, joka ei pitanyt askartelusta lain-
kaan, laittoi ensin peukalonsa alas ja taman jalkeen toinen poika seurasi arvostelussa hanta.
Kuitenkin lopulta, kun pyysin heita laittamaan tyon kanssani seinalle muiden nahtavaksi, he
molemmat tahtoivat tyon mahdollisimman esille niin, etta muutkin ryhmalaiset nakisivat hei-

dan tekemansa nuket.

9.8 Elainsatu

Lapsilla oli ollut askartelua koko aamupaiva, joten paperinukkejen lisakoristeluiden sijaan
paatin pitaa ryhmasadutustuokion lasten kanssa iltapaivalla. Aamupaivan kaytin paivakodissa
havainnoiden ryhman toimintaa ja askartelin lasten kanssa tuleviin rantajuhliin koristeita.
Lapset oli mielestani otettu hyvin tulevien juhlien jarjestelyihin mukaan, he tekivat seinille
kaloja, joita koristeltiin ja maalattiin kirkkain ja varikkain varein. Ohjaajat antoivat heille
positiivista palautetta ja tilanteissa, joissa lapsi ei toiminut toiveiden mukaisesti, hoitajat
yrittivat aina selittaa selkeasti lapsille minka vuoksi tulisi toimia toisin. Lapset harjoittelivat
leikkaus ja piirtamistaitoja seka osa lapsista teki myos ryhmissa yhteistyota. Yksi hoitajista
antoi eraalle pojalle palautetta hanen kestavyydestaan ja siita, miten hanesta tulisi huippu-
urheilija toiminnallaan. Han osasi selkeasti valita sanansa oikeata kohderyhmaa varten, nimit-
tain poika oli hyvin ylpea kehuistaan ja tuli viela myohemmin kertaamaan hoitajan sanomat
sanat minulle. Lasten maalauksia kehuttiin ja ohjeistettiin tekemaan useampiakin, mikali vain

jaksaisivat.

Myohemmin lapset lahtivat ulos, mutta jain yhden tyton kanssa viela maalaamaan loppuja
kaloja. Tytto tuntui pitavan tilanteesta, jossa sai jakamattoman huomion aikuiselta ja etta
hanen kanssaan keskusteltiin kahdestaan. Yksi lause hanelta sai kuitenkin minut hyvin ham-

mentyneeksi. Lapsi kysyi kaloja maalatessaan minulta:

”Toivotsd et md onnistun vai epdonnistun?”

Vastasin tytolle heti, etta totta kai toivoisin hanen onnistumistaan, eika hanen epaonnistumis-

taan toivoisi kukaan. Yritin kysella hanelta syyta kysymykseen, mutta lapsi vain sanoi ajatel-



44

leensa asiaa. Maalasimme rauhassa ja jatkoimme keskustelua, mutta en painostanut hanta
puhumaan asiasta enempaa, koska han selkeasti halusi jattaa asian rauhaan. Pyrin kuitenkin
kehumaan hanen toitaan ja maalaustekniikkaansa. Puhuimme tulevista rantajuhlista ja paivan
kulusta. Myohemmin keskustelin paivakodin henkilokunnan kanssa tytosta ja sainkin tietaa,
etta han varmistelee paljon tekemisiaan aikuisilta ja hakee positiivista huomiota. Han oli
myos hyvin temperamenttinen ja asioiden tuli kulkea hanen suunnitelmiensa mukaan, jotta
han olisi tyytyvainen tilanteeseen. Lapsi vaikutti silta, etta han haluaisi pitaa ohjat kasissaan,
mutta samaan aikaan han oli kovin epavarma itsestaan ja siita, mita muut hanesta ajattelisi-
vat. Ohjaajat paivakodissa tukivat mielestani hanen itsetuntonsa kehitysta hyvin keskusteluil-
la, huomiolla ja kehuilla. Hanta ei kuitenkaan kohdeltu erilailla kuin muita, vaan muistutet-
tiin myos yhteistyon tarkeydesta, siita ettei han voi leikeissa paattaa muiden tekemisia ja

etta hanen tulisi myos ottaa muut paivakodin lapset huomioon.

Ryhmasadutustuokioon otin kaikki tytot mukaan, koska pojilla oli selkeasti jo leikit kehiteltyi-
na. Tyttoja oli viisi paikalla ja he kaikki tulivat innoissaan keksimaan satua. Kaikki tytot eivat
olleet mukana yksilosadutustuokiossa, mutta suurin osa oli ollut. Selitin kuitenkin sadutuksen
idean lapsille uudelleen ja sanoin, etta jokaisen lisaykset satuun otettaisiin huomioon ja etta
koko ryhman tulisi olla samaa mielta sadun kulusta. Lapset saisivat siis kertoa minulle sadun,
millaisen sadun vain haluaisivat, ja mina kirjoittaisin heidan kertomuksensa sanasta sanaan

ylos. Taman jalkeen lukisin sadun heille ja he voisivat tehda muutoksia sadun kulkuun.

Satu syntyi nopeaa vauhtia ja ryhmassa oli selkeasti yksi tytto, joka kertoi enemman sadun
kaanteita ja hiljaisempi tytto, joka mietti itsekseen, mita tahtoisi satuun tuoda. Jokainen
lapsi toi oman ideansa satuun ja suurimman osan tarinan kulusta kaikki hyvaksyivat. Jos jokin
asia ei miellyttanyt kaikkia, he eivat lytanneet koko ideaa niin, etta lauseen esittajalle tulisi
paha mieli vaan ehdottivat jotain kompromissia. Tytot myos antoivat hyvin toisilleen tilaa
tarinan kertomisessa ja huomasin, etta heille oli tarkeaa, etta jokainen sanoisi tarinaan jo-
tain. He pyysivat hiljaisempaa tyttoa tuomaan tarinaan oman kaanteensa ja muistutin ryh-
maa, ettei kenenkaan tarvitsisi sanoa tarinaan mitaan, jos ei nain halua. Lisasin kuitenkin vie-
la tahan, etta jos tytto haluaisi tarinaan tuoda jonkin asian, niin han voi sen aivan rauhassa
keksia. Ennen kuin tarina paatettiinkin, halusi tytto lisata tarinan ystavyksiin kultakalan ja
olin yllattynyt siita, miten paljon muut ryhman tytot osasivat antaa positiivista palautetta
tarinan lisayksesta. Olin nahnyt paivakodissa jo useampaan otteeseen, etta lapset antoivat
kiitettavan paljon toisilleen positiivista palautetta kuin myos negatiivista. Usein kuitenkin po-
sitiiviset palautteet tulivat lahinna hyvien kaverusten kesken tai kahden kesken, ei niinkaan
koko ryhman nahden. Tytto oli selkeasti itsekin yllattynyt siita, kun hanelle annettiin positii-
vista palautetta nain paljon ja huomasin myos sen olevan vilpitonta ja aitoa palautteen anta-
mista kaikilta. He selkeasti pitivat siita, etta saivat tarinaan hienon elaimen, josta kaikki piti-

vat, mutta pitivat myos siita, etta kaikki antoivat oman panostuksensa tarinaan.
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Eldinsatu

Olipa kerran kettu. Hdn meni syémddn ja sitten hdn meni kaivolle juomaan ja sitten keiju
tuli sieltd. Sitten kertoi kettu keijulle, ettd haluan uuden kodin. Sitten hdn meni kauppaan
ostamaan lisdd herkkuja. Keiju oli taikonut uuden kodin, kettu ndki sen ja keiju tuli vastaan.
Keiju sanoi: ”Se on sinulle!”. Kettu sanoi ”Jee!” ja meni uuteen kotiin. Sitten se pani uudet
tavarat uuteen kotiin. Sitten se ndki ikkunassa rannan, jossa oli delfiini ja sitten se meni ulos
ja delfiini oli sen kaveri. Sitten delfiini sanoi: "Tule koklaamaan vettd kuinka lGmmintd se
on!”. Sitten kettu meni uimaan ja katsomaan kuinka ldmmintd se on. Ne ndki yhden delfiinin
kaverin. Sitten ne meni pyytdd sen yhden delfiinin kaverin mukaan leikkiin. sitten ne leikki
ja niilld oli kivaa. Ne kysyi mikd sinun nimesi on ja se vastasi "minun nimeni on Simpukka.”.
Sitten niitd tuli vastaan yksi kultakala. Ja sitten noilla oli kivaa ja niilld oli paljon kavereita.

ja sitten ne menivit kaikki omiin koteihinsa nukkumaan. Sen pituinen se.
Viisi Tdhdet -esikouluryhmdn tyttdd, kaikki 6- vuotta vanhoja.
Tarinan kirjoittamisen jalkeen luin heille aikaansaannoksen ja kaikki olivat tyytyvaisia loppu-

tulokseen. Siirryimme rauhallisesta tilasta muun ryhman luokse ja tarina laitettiin seinalle

kaikkien nahtavaksi. Lopuksi tytot saivat piirtaa kuvia tarinaan liittyen.

Kuva 11. Sadutukseen osallistunut tytto piirtaa tarinaan kuvitusta.
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9.9 Liikuntaleikkeja

Yhdeksas tuokio oli viimeinen ohjaukseni lasten kanssa. Lapset tiesivat tuokion olevan viimei-
nen, mutta olin myos kertonut heille tulevani viela seuraavalla viikolla vierailulle, joten jan-
nite asian suhteen jai pois. Paivakotiryhmalle oli varattu liikuntasaliin tunnin vuoro aina ker-
ran viikossa, joten toteutin viimeisen ohjaukseni siella. Lapset eivat olleet paasseet saliin
moneen viikkoon, mika loi pienta levottomuutta ohjaustuokioon. Liikuntasalituokiot toteute-
taan eri tavoin ryhman ohjaajien toimesta. Aluksi lapset aloittavat aina hipan ja juoksevat
salia ympari. Jokainen lapsi on tervetullut mukaan, eika kukaan jaa leikin ulkopuolelle, ellei
nain itse tahdo. Liikuntasalissa toteutetaan vaihtelevasti erilaisia liikunnallisia leikkeja lasten
kanssa, mutta usein he myos saavat vapaat kadet erilaisten temppuratojen ja pallopelien pe-

laamiseen.

Pyysin lapset piiriin istumaan, kun he olivat hetken saaneet juosta salissa. Piirissa naytin
muistiinpanokirjaani ja kysyin, muistivatko lapset kirjan tarkoituksen. Useimmat lapsista
muistivat, etta ensimmaisessa ohjauksessani olimme keranneet heidan ideansa ylos kirjaan.
Kerroin heille, etta kaikki ohjaukset olisivat sen kerran jalkeen ohi ja viimeisella kerralla to-
teutettaisiin loput kayttamatta jaaneista ehdotuksista. Kyselin lapsilta, muistivatko he ideoi-
tansa viela pitkan ajan jalkeen. Muutama lapsi oli selkeasti painanut mieleensa

ohjauksen ja kaikkia lasten toivomuksia tuli ilmi. Lopulta luin kaikki ensimmaisella kerralla
mietit suunnitelmat lapsille aaneen. Sovimme, etta viimeisessa ohjauksessa pelaisimme polt-
topalloa, limanuljaskaa seka ottaisimme lopuksi vapaamuotoista leikkia koysissa ja salin va-

rastossa olevilla liikuntavalineilla.

Kun olimme aloittamassa ensimmaista ohjausta, olin jo laittamassa pelia kayntiin ilman oh-
jeistusta. Olin itse unohtanut, etteivat kaikki valttamatta lapsista osaa pelin saantoja, vaikka
leikki olikin suosittu paivakodissa ja sita oli pelattu myos aikaisemmin. Juuri ennen kuin aloi-
timme, paatin viela pysayttaa toiminnan ja pyytaa lapsia selittamaan pelin saannot koko ryh-
malle. Tama vastuun antaminen ja huomionosoitus osoittautui mielestani yhdeksi parhaista
itsetunnon kehitysta tukevaksi harjoitukseksi. Vaikka harjoitus tulikin improvisoiden, tunsin
kehittyneeni talloin ohjaajana, kun osasin tilanteen edetessa keksia toimintaa, joka selkeasti
sai lapsien toimintaan itsevarmuutta. Pojat olivat innokkaampia selittamaan leikkien saantoja
muille kuin tytot. Valitsin ryhmasta yhden, joka sai selittaa saannot ja loput saivat taydentaa
saantoja, jos jotain oleellista jai viela kertomatta. Ensimmaisena saannot selittanyt lapsi ei
kertonut kaikkia saantoja selkeimman kautta, mutta annoimme ohjaajien kanssa hanelle posi-
tiivista palautetta hanen uskaltamisestaan ja selityksesta. Taman jalkeen pyysin viela muita
taydentamaan saantoja ja lopulta toistin heidan kertomat saantonsa, jotta ei jaisi epaselkeyt-

ta.
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Polttopalloa pelattiin pienen ringin sisalla kahdella pallolla. Pelissa on tarkoituksena valita
ryhmasta yksi tai kaksi ”polttajaa”, joiden tulee heittaa pehmeata palloa maarattyjen rajojen
sisalle. Pallon tulisi osua ringin sisalla leikkivia hartioiden alapuolelle, mutta kuitenkin polvien
ylapuolelle. Pallon osuessa keskivartaloon, tulisi osallistujan liittya ringin ulkopuolella pelaa-
viin ”polttajiin”. Peli sujui aluksi hyvin ja eteni nopeasti kahden pallon vuoksi. Pelin edetessa
kuitenkin huomattiin, etta yksi lapsista toimi pelissa omien saantojensa mukaan, eika toimi-
nut samalla tavalla kuin muut. Ryhman ohjaajat yrittivat sanoa pojalle, etta tulisi toimia pe-
lin saantoja noudattaen, mutta han ei kuitenkaan toiminut hoitajien ohjeiden mukaan. Lopul-
ta poika narkastyi saamastaan huomiosta ja jatti pelin kesken. Yksi ohjaajista kavi keskuste-
lemassa hanen kanssaan ja paadyimme siihen tulokseen, etta poika oli luultavasti aiemmin
pelannut pelia erilaisilla saannoilla. Han oli maahanmuuttaja, joten kun saantéja selitettiin,

han ei valttamatta ymmartanyt niita. Lopulta han kuitenkin osallistui muihinkin peleihin.

Polttopalloa pelattiin kaksi kertaa ja toisella kerralla jatimme toisen palloista pois, koska lap-
set sanoivat pelin olevan muutoin liian nopea ja vaistelyn liian vaikeaa. Pojan lisaksi yhta las-
ta lukuunottamatta muut lapset nayttivat nauttivan pelista ja yhdessa tekemisesta. Peli tuotti
paljon naurua, iloa ja lapset kannustivat paljon toisiaan. Yksi tytoista oli hyvin kilpailuhenki-
nen ja han olikin ensimmaisessa pelissa viimeisena kehassa. Kun hanet lopulta saatiin poltet-
tua, alkoi itkeminen. Han ei kestanyt sita, etta hanet pudotettiin pelista pois, vaikka olikin
viimeisena pystyssa. Tama oli itselleni yllattava tilanne, koska kukaan lapsi ei ollut kayttayty-
nyt samalla tavalla kanssani aikaisemmin. Tytto suostui osallistumaan peliin uudelleen, mutta
talla kertaa han paloikin pelista aikaisemmin pois. Tytto otti asian viela raskaammin ja valitti
asiasta minulle. Yritin selittaa, miten pelissa ei ollut haviajia, vaan leikin luonne vain muut-
tui. Kun pelista putoaa, muuttuu oma rooli vain toisenlaiseksi kuin ennen eika pelista joutu-
nut pois. Tama keskustelu ei kuitenkaan vaikuttanut tyttoon millaan tavalla, vaan han oli vie-
lakin surullinen. Asiaa myohemmin pohdittuani mietin, etta lapsella on luultavasti ongelmia
oman itseluottamuksensa kanssa. Han oli sama tytto, joka aikaisemmalla tuokiolla kysyi mi-
nulta, toivoinko hanen onnistumistaan vai epaonnistumistaan. Tytto ei kestanyt minkaanlaista
negatiivista tapahtumaa ja hanesta huomasi, etta positiiviset kommentit ja huomio olivat ha-

nelle elintarkeita.

Polttopallon jalkeen otimme Limanuljaska -leikin. itse en ollut koskaan leikkinyt tai pelannut
pelia, joten kaikki oli lasten selitysten varassa. Pyysin taas ryhmasta lapsen selittamaan pelin
saantoja ja han selitti saannot erinomaisesti. Pojasta huomasi, etta han oli verbaalisesti lah-
jakas ja osasi selittaa pelin kulun niin hyvin, ettei kenenkaan tarvinnut lisata saantoihin mi-
taan ja itse tiesin myos heti, miten pelissa tulee edeta. Kehuin poikaa erinomaisesta suorituk-

sesta ja aloitimme leikin.
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Limanuljaska- leikissa lapset menevat vatsalleen rinkiin niin, etta kaikki pitavat toisiaan ka-
desta kiinni. Aikuisen tarttuvat osaa lapsista jaloista kiinni ja heidan tarkoituksenaan on hei-
lutella lapsia niin, etta tavoitteena on saada lasten kasien irtoamaan otteesta. Heiluttelu ei
ollut riehakasta tai nopeatempoista, vaan hidasta sivulta toiselle tapahtuvaa liiketta. Tarkoi-
tuksena oli heilutella kaikkia lapsia leikin aikana. Kun lasten kadet irtoavat toisistaan, tulee

pelista pudonnut lapsi heiluttelemaan muita lapsia.

Leikki alkoi hyvin, aikuiset heiluttelivat lapsia ja lapset nauroivat ja innostuivat. Leikki tuki
heidan yhteishenkeaan, kun jokainen jannitti toisen puolesta, etta miten taman kay. Kun lap-
sia alkoi liittya heiluttajiin, meni leikki vahan liian vauhdikkaaksi. Lasten heiluttelu ei ole
ihan samanlaista kuin aikuisten vaan heiluttelun tarkoituksena oli selkeasti vain tarve saada
muutkin putoamaan omaksi seuraksi. Yksi poika oli niin voitonhaluinen, ettei paastanyt kasis-
ta irti, vaikka hanesta selkeasti naki taman sattuvan. Lopulta leikki paatyikin itkuun. Ketaan
selkeaa voittajaa ei ollut, mutta tama johtui ehka enemmankin loppuleikin kaaosmaisuudes-
ta. Muut lapset olivat hyvilla mielin ja leikki oli heista hauska, mutta katensa telonutta poikaa
harmitti havio paljon ja kipukin toi kyyneleet silmiin. Ryhman ohjaajat antoivat hanelle posi-
tiivista huomiota, huomioivat hanen surunsa ja taman jalkeen pykivat motivoimaan lapsen

muihin puuhiin.

Itselle tuli Limanuljaska leikin ohjauksesta ristiriitaiset tunteet, koska alku onnistui niin hy-
vin, mutta loppu tuntui menevan kaaosmaiseksi meteliksi. Lapsilla oli mukavaa ja aikuisten
antama huomio leikissa ja osallistuminen oli selkeasti tarkea osa. Toisaalta leikki oli itselleni
taysin tuntematon, joten seuraava ohjaus saattaisi itseltanikin menna paremmin, kun osaisin

ohjeistaa lapsia lopun suhteen paremmin.

Lopputunnin ajaksi otimme kiipeilykoydet esille ja avasimme salin tarvikevaraston ovet, mista
lapset saivat hakea palloja, temppurata - valineita, hyppynaruja ja muita liikuntaan innosta-
via materiaaleja. Lapset heittelivat koreja, pomputtelivat palloja, leikkivat tasapainovalineil-
la ja pojat intoutuivat tekemaan temppuradan. Ohjaajat kehuivat lapsia ja motivoivat liikku-
maan niita, joita liikunnallinen tuokio ei innostanut. Koko tunnin tarkoituksena on luoda lap-
sille kasitysta siita, etta liikunta voi olla kivaa, innostavaa, eika liikkuessa voi toimia vaarin
vaan tarkeinta on yrittaminen. Yksi esimerkki tunnilta ja lapsen motivoimisesta on tytosta,
joka yritti kovasti heittaa koripallolla koreja. Han ei kertaakaan saanut palloa koriin, mutta ei
luovuttanut heti. Jonkun ajan jalkeen han tuli kertomaan tilanteesta ryhman ohjaajalle ja
harmitteli ettei onnistunut. Ohjaaja motivoi lasta, kehui yrittamisesta ja sanoi, etta harjoit-
telun myota lapsi lopulta onnistuu. Lapsi kuunteli aikuista, unohti harmituksen ja suuntasi

takaisin heittamaan koreja.
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9.10 Viimeinen tapaaminen

Ohjaamieni tuokioiden jalkeen kavin paivakodissa viela viimeisen kerran. Keskustelin ohjaaji-
en seka lasten kanssa ohjauskerroista vapaamuotoisesti ja myo0s tyopaikan ohjaajan kanssa
pidimme ohjauskeskustelun, jossa kerroin hanelle havaitsemiani asioita lasten valilla seka oh-
jaajien ja lasten valisesta vuorovaikutuksesta. Olen siis ollut samassa ryhmassa tyoharjoitte-
lussa, joten pystyin paljon vertailemaan heidan toimintansa kehitysta ja vuorovaikutuksen
muutoksia. Ohjaaja myos avasi minulle epaselkeita tilanteita, jotka olivat jaaneet mietityt-
tamaan minua, kuten epavarmasta itkuisesta tytosta ja valokuvausohjaukseen osallistuneesta

kontrolloivasta pojasta.

Lapsilta sain paljon hyvaa palautetta, monet tulivat kertomaan miten kivoja ohjaukseni olivat
olleet ja etta he olivat tykanneet kaynneistani paivakodissa. Viimeisen kerran paivakodilla
vieraillessani jaoin lasten lokeroihin myos koteihin menevat tiedotteet (Liite 3), joissa avasin
vanhemmille pintapuolisesti mita olimme lasten kanssa tehneet. Aluksi ajatuksena oli tehda
jo valitiedote tuokioista vanhemmille, mutta ajanpuutteen ja tuokioiden nopean tahdin vuok-
si se ei ollutkaan mahdollista. Lopullisessa tiedotteessa kiitin koteja yhteistyosta, jaoin aja-

tuksiani toiminnasta seka kerroin heille, mita olimme lopulta lasten kanssa toteuttaneet.

10 TUOKIOIDEN ARVIOINTI

10.1 Arviointikysymyksien pohdintaa

Arviointikysymyksista pidin tarkeimpana ensimmaista: ”Onko onnistumisen kokemuksia saatu
aikaan? Tama oli koko tyoni yksi paatavoitteista ja jokaisessa ohjauksessani panostin siihen,
etta jokainen saisi tuntea onnistumisen elamyksia. Tunsin onnistuneeni tassa tehtavassa ja
lapset olivat hyvilla mielin ohjauksissani. Muutamaan otteeseen saantoleikeissa tuli voitontah-
toisille lapsille paha mieli havitessa, mutta tamakin toimi itsetunnon kehitysta tukevana har-
joituksena. Suurimmat onnistumisen tunteet saatiin aina aikaan, kun lapset onnistuivat asiois-
sa, joissa eivat uskoneet olevansa hyvia. Lapsista paistoi ylpeys ja ilo, jolloin itsellenikin tuli
olo, etta olin onnistunut ohjaajana. Lapset reagoivat yhteistoimintaan hyvin, ryhma oli hyvin
ryhmaytynyt ja lapset pystyivat antamaan toisilleen vaivatta positiivista palautetta. Yhteistyo
toisen kanssa oli useimmiten lapsille jopa helpompaa kuin toimiminen kahdestaan aikuisen
kanssa tai pienryhmassa. Sain luotua seka lapsille etta itselleni onnistumisen kokemuksia ja
huomasinkin valilla nauravani yhdessa heidan kanssaan ja nauttivani olostani ryhmassa. Huo-
masin, miten aikuisen osallisuus ryhman toiminnassa oli antoisaa seka lapselle etta aikuiselle.
Osallisuus toi onnellisuuden tunteita ja heittaytyessa leikkiin huomasi voivansa paremmin.

Lapset nauttivat aikuisen jakamasta huomiosta ja luottamussuhde myos selkeasti vahvistui.
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Tuntui silta, etta lapsi mielellaan tulisi keskustelemaan hanta vaivaavista asioista aikuisen

kanssa, joka jaksaa panostaa lapsen onnellisuuden tayteisiin hetkiin.

Aikuisten antama positiivinen palaute lapsille oli selkeasti tarkeaa ja ryhman lapset olivatkin
hyvin palautehaluisia. He varmistelivat toimintaansa ja janosivat aikuisten positiivisia kom-
mentteja. Uskon, etta aikuisten positiivisen huomion takia lapset olivat itse myos oppineet
antamaan toisilleen positiivista palautetta. Ryhmassa oli usein iloinen ja rento tunnelma, kun
saavuin paikalle. Mahtui ohjauksiin myos hetkia, jolloin mikaan ei onnistunut ja kaikki olivat
levottomia, mutta kertaakaan en kuullut aikuisen huutavan lapselle. Tamakin on mielestani
osoitus ryhmassa tapahtuvasta lapsilahtoisyydesta. Aikuiset antavat positiivista palautetta,
puitteet ja mahdollisuuksia leikkiin, joskus myos leikkien tai pelaten itse lasten kanssa. Ryh-
massa kuitenkin painotetaan paljon lasten keskinaista leikkia eika niinkaan sita, etta aikuiset
leikkisivat aina lasten mukana. Satuja kylla luettiin sitten enemman yhdessa ja peleja pelat-
tiin. Ryhman kasvattajat kuitenkin motivoivat lapsia pitkakestoiseen leikkiin toistensa kanssa
ja nain toimivat lapsilahtoisesti ja sosiaalisen itsetunnon kehityksen tukijoina. Pitkakestoiseen
leikkiin ohjaaminen kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tata myota myos sosiaalisen itsetun-
non kehityksen kasvua. Ymparivuorokautisessa paivakodissa oli myos selkeasti kotoisampi tun-
nelma kuin paivahoidossa. Tama onkin hyvin tarkea seikka silloin, kun lapsi viettaa pitkia ai-

koja talossa.

Opin monia erilaisia luovia keinoja toimia lasten kanssa ja antamaan itselleni anteeksi, vaikka
kaikki eivat menisikaan niin kuin oli suunniteltu. Osa ohjauksista oli tuttuja, mutta useimmat
toiminnat olivat uusia ja kokemattomuuteni paivakodin ryhman ohjaamisessa oli selkeasti
aluksi esteena ohjausten taydellisyyteen. Huomasin myos jannittavani aluksi hyvin paljon oh-
jauksia, mutta loppua kohden itsevarmuuteni ohjaajana kasvoi ja tata myota myos ohjauksie-
ni laatu parani. Pyrin kaikin keinoin tukemaan lapsen positiivista mielikuvaa itsesta, kehuen,
antaen positiivista palautetta toita ja taidoista, silitin lapsia ja pidin heita sylissa. Keskustelin

heille tarkeista asioista ja yritin toimia turvallisena aikuisena.

Pyrin toimimaan ohjauksissani aina lapsilahtoisesti ja lapsen itsetunnon kehitysta tukien. Itse-
tunnolle on kehitelty niin monta erilaista maaritelmaa ja teoriaa, etta valilla tuotti vaikeuksia
pohtia, miten itsetunnon kehitysta tukisi parhaiten. Kuitenkin lopulta paadyin siihen, etta
tarkeinta on saada tukea ja lapsikeskeinen kasvatus, ei toimimalla aikuislahtoisyyden periaat-
teiden mukaisesti. Itse koin myos valaisevia kokemuksia lukiessani Kallialan ”Kato
mua!”(2011) kirjaa. Hanen ajatuksensa lapsilahtoisyydesta, aikuisjohtajuudesta ja aikuiskes-
keisyydesta olivat mielenkiintoisia ja huomasinkin kayvani lapi omia paivakotiohjauksiani. Olin
moneen otteeseen saattanut luulla toimivani lapsilahtoisesti, mutta lopulta kuitenkin tilanne
oli saattanut paatya aikuislahtoiseksi. Ymmarsin, etta paivakodin henkilostolla saattaa olla
aivan erilaiset kasitykset lapsilahtoisyydesta ja sen vaatimasta huomiosta. Taman vuoksi olikin

hyva, etta tiimeissa kaytaisiin kasite aina lapi yhdessa, jotta ryhman toiminta olisi yhtenaista.
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Ohjaukseni valmistelivat minua tulevaan, ne selkeasti toivat lapsille iloa ja toivottavasti myos
tukivat lapsen itsetunnon kehitysta. Itsetunnon kehitys ja sen tukeminen on pitka prosessi,
jonka tuloksia saamme tarkastella aina vasta pitkalla tahtaimella. Olisikin hienoa, jos paiva-
kodeilla, kouluilla ja kodeilla kasvatuskumppanuus tuottaisi tulosta niin, etta tuki kaikista
paikoista olisi yhta laadukasta ja perusteellista. Maararahojen ja henkiloston vahentyessa luu-
len kuitenkin, etta tama ei tule toteutumaan. Pidemmalla tahtaimella, ohjaukseni eivat var-
masti nain lyhyella jaksolla vaikuta ratkaisevasti lasten kehitykseen, mutta olisi innoittavaa
nahda, miten kavisi jos jokainen ohjaaja toimisi lapsilahtoisesti ja tukien lapsen itsetunnon
kehitysta. Tulevaisuuden paivakotiammattilaisia olisi hyva valmentaa ohjauksiin ja lapsilah-

toiseen ajattelutapaan jo koulusta lahtien, jotta toiminnasta tulisi ensisijaista.

10.2 Arviointi ja tulevaisuuden haasteet

Opin opinnaytetyoprosessin aikana eniten havainnoimalla ryhman toimintaa tuokioiden ulko-
puolella. Kun nain miten hoitajat toimivat lasten kanssa, prosessoin tilanteita omassa mieles-
sani: olisinko itse toiminut samalla tavalla, oliko tapa mielestani oikea vai vaara ja mita hyvaa
voisin poimia tyontekijoiden tyosta ja kayttaa myohemmin omassa toiminnassa. Usein havain-
noinkin sen, etta jokainen toimi ryhmassa omalla tavallaan, mutta mikaan tavoista toimia las-
ten kanssa ei ollut kuitenkaan vaara. Jokaisella ryhman tyontekijalla oli oma luontainen tai-
pumus toimia lasten kanssa ja tunsinkin tarkkailevani, mita voisin jokaiselta poimia omaan
ammatilliseen toimintaan. Aluksi havainnointi ryhmassa oli vaikeampaa, koska tutustuminen
lapsiin vei paljon aikaa ja keskittymista. Huomasin myos toimivani ryhmassa kuin tyontekija
ja unohdin, etta tilanteita pitaisi havainnoida enemmankin. Voi hyvinkin olla, etta keskityin
valilla liikaa tekemiseen kuin tarkkailemiseen. Havainnointi toimi kuitenkin yhtena merkitta-

vimmista tyokaluista oppimispaivakirjan ohella.

Ryhman aikuiset eivat niinkaan seuranneet ohjauksiani kuin muutamia. Tama ei minua hai-
tannut, koska lapset toimivat kanssani paremmin, kun ei ollut muita tuttuja aikuisia paikalla.
Huomasin taman esimerkiksi aivan ensimmaisessa aamupiirissa ja viimeisessa liikunnallisessa
ohjauksessa, joissa oli ryhman omia hoitajia mukana. Lapset eivat kysyneet minulta asioita,
vaan tutuilta omilta ohjaajiltaan ja heidan toimintansa ei ollut niin keskittynyt siihen, mita
minulla oli heille sanottavana. Ollessani heidan kanssa ainoana aikuisena, toimivat lapset pal-
jon keskittyneemmin ja paremmin. Henkilokunnan mukaan ohjaukseni olivat hyvia ja lapset
olivat pitaneet niista. He luottivat kykyihini ohjata lapsia ja taman vuoksi myos uskalsivat jat-
taa ohjauksen minulle ilman heidan valvontaansa. Apu oli kuitenkin aina lahella, joten en tun-

tenut tilannetta millaan tavalla epamukavaksi, painvastoin.

Nyt kuitenkin jalkikateen olen huomannut, etta olisin voinut pyytaa enemman arviointia toi-
minnastani, kuten mita olisin voinut tehda paremmin ja etta minka ohjauksen henkilokunta

oli kokenut onnistuneimmaksi lasten parissa. Sain seka positiivista etta rakentavaa palautetta,
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kun keskustelin tyoelaman yhteyshenkilon kanssa viimeisella kerralla heidan ryhmansa toi-
minnasta ja annoin heille palautetta toiminnasta. Heilla oli aikaisemmin ollut vaikeuksia ai-
kuisten valilla tapahtuvan keskustelun kanssa ja kerroinkin taman vahentyneen hyvin paljon
siita, kun olin harjoittelussa paivakodissa. Tyontekija kuitenkin huomautti, etten aina valtta-
matta itse huomannut ryhmassa tapahtuvaa aikuiskeskeista keskustelua, koska saatoin lahtea
keskusteluun itsekin mukaan. Mielestani tama oli itselleni hyva alue, johon tulee kiinnittaa
huomiota ja kehittaa. Yritan itse kovasti toimia lapsikeskeisesti tyoskennellessani, mutta sosi-
le huomiolle ja tulisikin kiinnittaa huomiota tahan ongelmakohtaan. Ohjauksistani en pyytanyt
arviointia niinkaan, koska henkilokuntaa oli vahan seuraamassa tuokioita. Sadutus sai kuiten-
kin jalkikateen paljon ryhman aikuisilta kannatusta ja luulenkin, etta se oli heidan mielestaan

yksi itsetunnon kehitysta tukevimpia toimintatapoja.

Oma itsearviointini ja oppimispaivakirjan pitaminen opinnaytetyoprosessin aikana onnistui
mielestani hyvin, koska olen aina tarkastellut toimintaani kriittisesti. Pyrin toimimaan tyossa-
ni niin hyvin kuin pystyn ja nakemaan erilaisia mahdollisuuksia toimia lasten kanssa. Osasin
ohjauksissani kiinnittya ongelmakohtiin ja nahda, missa asioissa olisi pitanyt toimia eri taval-
la. Virheista kuitenkin opimme ja tunnenkin taman vahvistaneen minua ohjaajana. Ongelmati-
lanteiden tullessa vastaan ja avattuani ne tyoelaman yhteyshenkilon kanssa, olen saanut am-
matillista nakokulmaa omaan tyoskentelyyni ja tunnen naiden tilanteiden kasvattaneen minua

eniten ammattilaisena.

Lapset olivat avoimia ja aktiivisia, mika helpotti ryhmaan astumista. Yllatyksena tuli se, etta
jannitin aluksi tuokioiden ohjausta niinkin paljon ja etta ohjaajan vireystila vaikuttaa ratkai-
sevasti myos lasten vireystilaan ja paivaan. Aion myohemminkin pitaa tuokioita, joissa voin
kayttaa lasten kanssa suunniteltuja ohjauksia. Vaikka saantoleikeista tuli joillekin paha mieli,
lapset kuitenkin nauttivat kilpailuasetelmasta ja sen asettamista haasteista. Omana haastee-
na onkin keksia useampia peleja, joissa eri lapset voivat loistaa ja saada vuorotellen tuntea
olevansa hyva. Sadutus on selkeasti toiminut parhaimpana itsetunnon kehitysta tukevana oh-
jauksena, johon jokainen lapsi halusi osallistua ja oikeintoteutettuna se oli antoisaa molem-
mille osapuolille. Tuokioiden merkitysta lapsen itsetunnon kehityksessa on vaikea arvioida,
mutta uskon etta jatkuvalla tuella ja ohjauksella voidaan saada merkittavia tuloksia aikaan.
Tama riippuu hyvin paljon ohjauksen laadusta, ammatillisesta nakokulmasta ja siita, onko
toiminta muuten paivakodissa lapsilahtoista. Vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla on valt-
tamatonta ja kasvattajien tuleekin kiinnittaa tahan huomiota. Parhaimpia hetkia koin, kun

tunsin ryhman ohjaajien oikeasti valittavan lapsen sanoista ja menevan heidan tasolleen.

Arvioinnin luotettavuus opinnaytetyossa olisi ollut vahvempi, jos paivakoti olisi ollut enemman
ohjauksissa mukana. Talloin arviointiin olisi aina osallistunut useampi taho ja lopputulos olisi

ollut totuudenmukaisempi. Tilanne on monimutkainen, koska henkilokunnan osallistuessa tuo-
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kioihin olisi arviointiluotettavuus parantunut, mutta ohjaustilanteet olisivat muuttuneet. Lap-
set olisivat ottaneet enemman kontaktia muihin kuin minuun ja tulokset olisivat voineet olla
erilaisia. Mielestani kuitenkin ratkaisuni arvioinnin suhteen oli hyva, koska pystyin havainnoi-
maan lasten kaytosta rauhassa, heidan palautteensa ei ollut henkilokunnan miellyttamiseksi
ja ohjauksissa esiintyva kaytos ei ollut tulosta henkilokunnan lasnaolosta. Ajattelin aluksi,
etta kayttaisin monitahoarviointia koko opinnaytetyon ajan, mutta huomasinkin ohjausten
edetessa, ettei se ollut mahdollista. Monitahoarviointi oli kuitenkin muutamassa ohjauksessa-
ni arviointiperustana, kun henkilokunnan ja lasten palautteet seka oma oppimispaivakirjani

avasivat toimintaani.

Havainnointi arviointimenetelmana oli mielestani hyva ja konkreettinen tapa arvioida seka
ryhmassa tapahtuvaa vuorovaikutusta etta lasten kaytosta ohjaustilanteissa. Koinkin havain-
noinnin yhdeksi tarkeimmista tyokaluistani ja opinnaytetyon myota olen oppinut havainnoi-
maan herkemmin tilanteita paivakotiarjessa: seuraan muiden tyontekijoiden toimintaa ja
poimin itselleni sopivia tyotapoja, kehitellen parasta toimintamallia. Havainnointi sopii jokai-
seen tilanteeseen ja tuo arvioinnin hyvin konkreettiselle tasolle. On erilaista lukea kirjoista ja
arvioida, mita paivakodeissa tulisi tapahtua kirjatiedon mukaan kuin havainnoida itse paikan
paalla kuinka asiat hoidetaan arkielamassa ja hyodyntaa oppimiaan taitoja. Pidan siis arvioin-
tia kuitenkin hyvin onnistuneena, koska tunnen saaneeni lapsilta totuudenmukaista palautetta
ja omien havaintojeni perusteella luotettavia tuloksia: ohjaamani menetelmat toimivat hyvin
paivakodin arjessa, lapset pitivat tuokioista ja sain ohjaajana itsevarmuutta. Tunsin kasvavani
ammatillisesti opinnayteprosessin aikana ja ymmartaneeni arvioinnin seka aiheeni tarkeyden

sosiaalialalla.

11 POHDINTAA

Tuokiot opettivat minulle hyvin paljon seka ohjaajana etta itsetunnon kehityksen tukijana.
Lapset ottivat minut hyvin vastaan ja osallistuivat tuokioihin innokkaasti. Mikali ryhmassa oli
lapsia, joita ei ohjaukseni kiinnostanut, pyrin aina motivoimaan heita osallistumaan, mutta en
pakottanut ketaan vakisin mukaan. Keskustelin paivakodin henkilokunnan kanssa siita, mita
itsetunnon osa-alueita heidan mielestaan tulisi tukea enemman. Selkeasti nousivat esiin sosi-
aalinen itsetunto seka fyysisen itsetunnon ja suoritus itsetunnon risteytys. Huomasin itsekin
naiden osa-alueiden tarkeyden ohjatessani lapsia, kun ”en osaa” vastauksia tuli joka ohjauk-
sessa. Lapset tarvitsevat rohkaisua ja tukea, jotta he voivat toimia paremmin ja luottaa it-

seensa.

Sosiaalisen itsetunnon kehityksen tukemisen tarkeytta perusteltiin ryhmassa silla, etta lapset
ovat siirtymassa paivakodista koulumaailmaan. Tyo toteutettiin esikouluryhmassa kevaalla,
joten siirtymavaihe oli juuri alkamassa. Jokaisella on tarve saada huomiota ja ihmisia ympa-

rilleen, joiden kanssa voi keskustella itselle tarkeista asioista ja tuntea olonsa turvalliseksi.
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Nyky-yhteiskunnassa on edelleen paljon mielenterveysongelmia ja pahaa oloa, joka nakyy su-
rullisesti mediassa lehtien otsikoissa. Ihmiset eivat tunne saavansa tarpeeksi apua ongelmiinsa
tai eivat valttamatta ymmarra sita edes hakea. Lopulta asiat kayvat liian ylivoimaisiksi ja ru-
vetaan aaritekoihin, jotta tultaisiin kuulluksi ja huomatuksi. Uskon, etta sosiaalisen itsetun-
non kehityksen tukemisella pystyttaisiin vaikuttamaan asioihin, jotka ajavat ihmiset negatiivi-
siin tekoihin saadakseen huomiota. Hyvan sosiaalisen itsetunnon omaava ihminen osaa hakea
apua ongelmiinsa ja elaman ongelmatilanteet ovat myos helpompia, kun on itseluottamusta
kayda asioita lapi rauhassa. Nykyisessa koulumaailmassa on valitettavan paljon koulukiusaa-
mista ja lasten kiusaamismuodot kayvat vuosivuodelta monimuotoisimmiksi. Kun kouluun lah-
tevalla lapsella on sosiaalinen itseluottamus tukevalla pohjalla, voi hanen tiensa koulussa olla
mutkattomampi. Vaikka kiusaamista esiintyisikin, lapsi ymmartaa sen johtuvan muista asioista
kuin omasta itsestaan ja osaa toimia tilanteessa paremmin. Lapsi, jolla on hyva sosiaalinen
itsetunto, omaa usein myos hyvat sosiaaliset taidot. Sosiaalisten taitojensa avulla lapsi pystyy
helpommin keskustelemaan kiusaamisesta muiden kanssa ja saada tilanteen ehka aikuistenkin
tietoisuuteen. Joskus pelko saattaa estaa kiusaamisesta puhumisen, mutta hyvalla itsetunnol-
la varustettu lapsi ymmartaa, ettei kiusaajilla ole valttamatta yhtaan sen parempi olo kuin
kiusatulla. Onkin tuotava lasten tietoisuuteen jo paivakodista lahtien, etta kiusaamiskierteen

pystyy katkaisemaan helpoiten kertomalla siita eteenpain.

Itselleni opinnaytetyosta jai mieleen tytto, joka oletti epaonnistuvansa kaikessa ja muidenkin
ajattelevan niin. Lasta tuettiin paljon paivakodissa ja yritettiin positiivisen palautteen myota
saada ymmartamaan, etta han on yhta hyva kuin muutkin lapset. Leikkiminen oli hanelle jos-
kus vaikeaa, koska tytto halusi paattaa leikin kulusta, ymparistosta ja pituudesta. Mikali asiat
eivat menneet suunnitelmien mukaan, loppui leikkiminen ja lapsi oli pahalla mielella. Han
selkeasti myos tarvitsi vahvistavia epaonnistumisia, koska tytolla oli niin kova tarve voittaa
kaikki pelit, leikit ja yhteiset toiminnat. Han halusi suorittaa kaikki asiat niin, etta varmasti
paasisi taydelliseen lopputulokseen ja saisi kehuja muilta. Taydellisyyteen pyrkiminen on
henkisesti hyvin raskasta ja lopulta se saattaa vaikuttaa myos fyysiseen kuntoon. Jokaisen
tulisikin ymmartaa, etta taydellisyys ei ole tavoite toiminnassa, vaan matkalla opitut asiat ja
hyva tyonjalki, johon itse on tyytyvainen. Itsellani kavi myos mielessa, miten koulutie talla
lapsella lahtisi kulkemaan, jos hanen itsetuntonsa olisi nain huonossa kunnossa. Koulussa vais-
tamatta tulee eteen tilanteita, joissa han ei tule onnistumaan, voittamaan tai olemaan paras.
Voi myos olla, etta han on helppo kiusaamisen uhri, koska hanella on nain kova tahto onnistua
kaikessa ja koulumaailmassa tama on useinkin kiusaamisen syyna. Toinen aaripaa voi taas ol-
la, etta han alkaa itse kiusata. Talloin lapsi saisi tuntea hallitsevansa edes sita osa-aluetta
elamassa, jos jokin muu meneekin huonommin kuin han oli ajatellut. Toivon, etta ajatukseni
ovat vain spekulaatiota, jotka eivat tule tapahtumaan ja lapsi saa hyvan koulutulevaisuuden.

Kiusaamistahan lopulta esiintyy kaikilla lapsilla jossain mittakaavassa paivakoti ja koulutien



55

aikana. Tarkeaa onkin siis talloin, etta lapsen itsetunto on kunnossa ja han osaa kasitella asiat

niiden vaatimalla tavalla.

11.1 Ohjaajan rooli

Ohjaajan rooli ryhmassa on nayttaa suunta johon lasten tulee lahtea ja antaa raamit toimin-
nalle. Lopputuloksesta ei voi pitaa liian tiukkaa linjaa ja lasten tekemisia ei pitaisi kontrolloi-
da liikaa. Lapsi kayttaa luovuuttaan hyvakseen, jos hanelle antaa siihen oikeanlaiset evaat.
Aikuisella on jo usein tietynlaiset mallit kuinka tulee toimia, mutta lapsi osaa viela etsia use-
ampaa erilaista ratkaisua ongelmiin. Huomasin, etta hyvan ohjaajan on mukauduttava muut-

tuviin tilanteisiin ja huomattava, milloin on annettava lapselle tilaa ja aikaa toimia.

Valilla sorruin itse liialliseen ohjaukseen, esimerkiksi maalatessamme. Annoin vapaat kadet,
mutta silti ohjeistin heita uudelleen, mikali he eivat keksineet maalattavaa heti. Ohjaajan
tulisi ennemminkin toimia apukatena ohjeistuksen jalkeen. Saatoin myos keskustellessa kysel-
la lapsilta asioita, vaikka he saattoivat juuri miettia itse ratkaisuja ongelmaan. Turvataitoja
lapsille kirjan mukaan lapsilahtoisyys on nimenomaan sita, etta lapselle annetaan aikaa omiin
pohdintoihin, vastuuta ja etta hanet on nahtava tasavertaisena ihmisena. (Lajunen, K. Andell,
M. Jalava, L. Kemppainen, K. Pakkanen, M. Ylenius-Lehtonen, M. 2009: 34). Opinkin opinnay-
tetyon aikana, etta on tarkeaa jattaa suunnitelmallisuutta vahemmalle ja tempautua lasten
ajatusmaailmaan mukaan. Kaiken ei tarvitse menna juuri niin kuin oli aluksi suunnitellut ja
tuokioiden ohjaamiseen ei tule ottaa liian vakavaa linjaa. Ohjasi sitten lapsia, vanhuksia tai
sosiaalihuollon asiakkaita tulisi muistaa, etta hekin ovat lopulta vain ihmisia. Mikali ohjaukset
menevat joskus huonosti ja tuokio tuntuukin aivan tuloksettomalta, on muistettava, etta ke-
hittya voi aina ja se on hyvan sosiaalialan ammattilaisen edellytys. Huomasin taman asian
muun muassa valokuvaustuokiossa ja paperinukkejen teossa, kun lapset paattivatkin muuttaa
ohjauksen suuntaan omanlaisikseen. Joskus parhaat ideat tulevat itse tekijoilta ja tuokiot

saavatkin paljon rikkaamman ja monipuolisemman suunnan.

Opinnaytetyoohjausten jalkeen nousi esille asia, jota en osannut aikaisemmin lainkaan ajatel-
la: kun pyysin lapsilta palautetta, arvioivatko he ohjaukseni onnistuneisuutta vai toimintaa,
jota heille pidin? Mietin pitkaan omia ohjeistuksia arvioinnin suhteen ja punnitsin eri vaihto-
ehtoja. Oletan, etteivat esikoululaiset ajattele ohjauksen kulkua ja onnistuneisuutta samalla
tavalla kuin aikuinen, joten taman perusteella voisi ajatella heidan kertoneen mielipiteensa
automaattisesti menetelman hauskuudesta. Usein saatoin nimittain unohtaa korostaa, etta
pyytaisin palautetta oman ohjauksen toimivuudesta ja nain lapset varmasti arvioivat vain toi-
mintaa. Luultavasti siis ohjaustaidoistani en saanut palautetta lapsilta kuin viimeisella kerral-
la. Jutellessani lasten kanssa viimeisella tapaamisella he kertoivat, miten olivat pitaneet oh-
jauksista ja toiminnastani heidan kanssaan. Ymmarsinkin taman myota entista vahvemmin,

miten tarkeaa on selkea ohjeistus ja puheen muokkaaminen oikealle ikaryhmalle sopivaksi ja
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ymmarrettavaksi. Minun olisi pitanyt ajatella arvioinnin merkitysta enemman ja suunnitella
ohjeistusten antamista niin, etta saisin lapsilta palautteen oikeasta asiasta. Oli kuitenkin tar-
keaa saada palautetta menetelmien toimivuudesta, koska se oli tyoni paatavoitteena, mutta
palautetapoja kehitellessa olisi voinut ottaa huomioon ohjausta koskevan arvioinnin tarkem-

min.

Sain opinnaytetyoni myota enemman rohkeutta ohjata ryhmia ja itseluottamusta toimia las-
ten parissa. Paivakodin henkilokunta oli hyvin kannustava ja tunsinkin, etta ryhmasta tuleva
tuki ja ilmapiiri vahvistivat omaa ammattimaisuuttani ja itseluottamusta toimia paivakodin
arjessa. En ollut tyoskennellyt pitkaan aikaan paivakodissa, joten aluksi kaikki tuntui erilaisel-
ta ja ohjaajana huomasin olevani viela lapsen kengissa, vaikka useita harjoituksia ja ohjauksia
olinkin opiskelujeni aikana suorittanut. Lasten ohjeistus, tuntien suunnittelu ja oman alhaisen
vireystilan muuttaminen positiiviseksi kannustamiseksi ja innostavaksi ohjaamiseksi oli haas-
tavaa. Tunsin valilla epaonnistuneeni ohjauksissani, koska nama osa-alueet eivat olleet sym-
bioosissa keskenaan: aina jai jokin puuttumaan tai vajavaiseksi. Ohjausten myota kuitenkin
huomasin, etta yhden osa-alueen parantuessa, edesauttoi se muidenkin haasteiden kohtaa-
mista. Viimeisten ohjausten aikana tunsin jo toimivani kuin muutkin paivakodin henkilokun-
nassa, mutta opittavaa edelleen riittaa. Huomasin kayttavani jo viimeisissa ohjauksissa henki-
lokunnalta mallintamiani tyotapoja. Kaikki tavat eivat itselleni sopineet, mutta tunsin saa-

neeni hyvia evaita tuleviin tyotehtaviin ohjausten ja havainnointieni kautta.

Opinnaytetyoprosessin aikana opin myos ohjaajana kohtaamaan lapsia aidosti ja ymmarta-
maan aidon kohtaamisen edellytykset ja tunnusmerkit. Kuten Veivo-Lempinen totesi, aidon
kohtaamisen lahtokohtana on kohdata toinen ihminen juuri sellaisena kuin han on. Lasten
kanssa olen aina tuntenut, etta heidan kanssaan on helppoa olla aito, oma itsensa. En kuiten-
kaan ymmartanyt aluksi, etta nayttamalla itse esimerkkia he toimivat samoin kuin mina. Olen
saattanut aikaisemmin vahatella tekemisiani, jos joku lapsi on tullut kehumaan vaatteita, as-
karteluitani tai toimintaa. Ymmarsin nyt ohjatessani, etta avoimessa kohtaamisessa on jatet-
tava roolit ja naytettava oma keskeneraisyytensa avoimesti: talloin toinenkin osapuoli uskal-
taa sen tehda. Ei kuitenkaan tule vahatella omaa itseaan tai osaamistaan. Lapsi mallintaa

kaytoksen ja ymmartaakin, etta on aivan normaalia kieltaa omat taidot muiden edessa.

Havainnoidessani lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta, huomasin ryhmassa useinkin aito-
ja kohtaamisia. Luulen taman johtuvan ryhmassa olevasta keskustelevasta ilmapiirista ja ai-
kuisen aidosta lasnaolosta. Oli myos tilanteita, jolloin lapsen tarpeita ei valttamatta kuultu,
mutta jokaisen ihmisen arjessa nain tapahtuu joskus. Paivakotiryhmien ollessa suuria on yha
vaikeampaa luoda aidolle kohtaamiselle edellytyksia ja tilanteita. Kuitenkin olen huomannut,
etta ymparivuorokautisessa paivakodissa aidon kohtaamisen luominen on helpompaa. Ryhmas-
sa ei ole aina kaikki lapset paikalla ja varsinkin tana vuonna ohjausryhman lasnaololuku oli

pieni. Talloin aikuisilla oli enemman aikaa jokaiselle lapselle ja luottamussuhteet olivat mer-
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kityksellisia. Ymparivuorokautisessa paivakodissa on tietysti haasteena lasten paivakodissa
vietetyt tunnit. Vuorovaikutussuhteet ja aito kohtaaminen saavat entista suuremman merki-
tyksen, kun lapsi joutuu viettamaan paivakodissa Oita ja joskus jopa yli vuorokauden. Ympari-
vuorokautisessa paivakodissa tyoskentelevalta tyontekijalta vaaditaankin valilla tarkempaa ja
osallisempaa otetta, kuin paivalla toimivassa paivakodissa, jotta lapsi viihtyy ja tuntee olonsa

turvalliseksi.

Ohjaajan matala vireystila vie heti mahdollisuudet aidolta kohtaamiselta. Maalausharjoituk-
sesta jai tunne, etta ohjaus ei onnistunut ja tuokio oli heikosti toteutettu. Koska ohjauksen
laatu oli omasta mielestani huono, aidosta kohtaamisestakaan ei tullut mitaan. Tuntui kuin
epaonnistumisen merkkien myota olisin lannistunut loppuharjoituksen ajaksi. Lapsiin olisi kui-
tenkin pystynyt luomaan aidon ja roolit riisuvan kohtaamisen omasta vireystilasta huolimatta,
mutta nyt kontakti jai pintapuoliseksi. Opin tasta harjoituksesta kuitenkin paljon, ymmarsin
etta minun tulee toimia tulevaisuuden ohjauksissa avoimemmalla otteella ja etta tavoitteena

on luoda aito kohtaaminen asiakkaan kanssa joka kerta.

11.2 Lapsilahtoisyys vs. Aikuislahtoisyys

Lapsilahtoisyys toimii yhtena tarkeimmista paivakodin tyokaluista ja tukee lapsen itsetunnon
kehitysta valtavasti. Lapsilahtoinen tyontekija kuuntelee lasta aidosti ja toimii hanen kans-
saan samalla tasolla, tehden asioita lapsen kanssa yhdessa. Huomasin ohjauksissani, etta lap-
silahtoinen tyoskentely ei ole lopulta kovin vaikeaa. On heittaydyttava mukaan, kohdeltava
lasta kunnioittaen ja autettava hanta kehityksessa eteenpain. Lapsilahtoisyys ei ole sita, etta
aikuinen toimisi pelkastaan lapsen saantojen mukaan, hanen on kuitenkin valvottava lapsen
etua ja pidettava huolta ettei lapsi vahingoita itseaan. Paivakoti on kuitenkin myos lasten
tyopaikka, jossa kaydaan kehittavia keskusteluja, harjoitetaan lapsen kehitysta tukevaa toi-

mintaa ja josta heilla on yhtalailla vapaapaivia kuin aikuisillakin omista toistaan.

Aikuislahtoiseen toimintaan on kuitenkin hyvin helppo lahtea huomaamattaan: keskustelua
aikuisten kesken lasten ollessa paikalla, leikin ja keskustelun ohjaamista tiettyyn suuntaan ja
lasten toiveiden huomaamattomuutta. Huomasin itsekin valilla lipsuvani aikuiskeskeiseen toi-
mintaan, kun havainnoin ryhman aikuisten ja lasten vuorovaikutusta ohjausten jalkeen. En
aina jaksanut pelata peleja lasten kanssa, saatoin lahtea aikuiskeskeisiin keskusteluihin hel-
posti mukaan ja keskustellessani lasten kanssa huomasinkin kyselevani ja puhuvani enemman
kuin kuuntelevani oikeasti lapsen asiaa. Teoriaosuudessani viittasin Vehkalahden esimerkkiin
lapsen ja aikuisen valisesta keskustelusta, jossa ohjaaja luuli toimivansa lapsikeskeisesti. Lo-
pulta han olikin hallinnut 70 % puheajasta. Taman koen itsellenikin haasteena, koska keskus-
tellessa tempautuu helposti mukaan. Lapsella voi olla itselleen tarkeaa asiaa aikuiselle, mutta

aikuisella on liian kiire ajatella omia “tarkeita” asioita, jotka lopulta eivat ole sen tarkeampia
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kuin lapsen ajatukset. Lapsi vaistoaa aidon lasnaolon ja kiinnostuksen juuri lapsen asioita koh-

taan ja tulee myohemminkin keskustelemaan samalle kuuntelevalle ihmiselle.

Huomasin myos ryhman aikuisissa samoja toimintatapoja joihin valilla lipsahdin, mutta har-
vakseltaan. Joillakin toiminta meni aikuiskeskeiseksi helpommin kuin toisilla, mutta ryhman
kokonaistoiminta oli kuitenkin selkeasti lapsikeskeista. Paivakotiin mentiin toihin lasten vuok-
si, eika kertomaan omia kuulumisia ja verrattuna vuoden 2010 harjoitteluuni toimintaan ryh-
massa oli selkeasti panostettu enemman. Ryhma oli lapsikeskeisempi, aikuisten valista kes-

kustelua oli vahennetty ja ryhman aikuiset toimivat selkeasti tiimina.

Kun ajattelen lapsilahtoisyytta omassa opinnaytetyossani, huomaan olevani tyytyvainen tyos-
kentelymuotoihini ja siihen, miten toimin ohjauksieni aikana. Otin lapset suunnitteluun mu-
kaan heti alkumetreilta lahtien ja pyrin aina ohjauksissani mahdollisimman paljon toimimaan
lasten ehdoilla. Vaikka huomasin myohemmin miten itse toimin valilla aikuiskeskeisesti, on
tama toiminut opettavaisena ja ammatillisena kasvuna minulle. Jos olisin tehnyt kaiken oi-
kein, ammattimaisesti ja ilman haasteita, olisi ammatillinen kypsyys ja kehitys jaanyt saamat-
ta ja huomaamatta. Nyt tiedan, miten helppoa aikuiskeskeisyyteen lipsahtaminen on ja miten

lapsikeskeisyyteen tulisi jokaisessa paivakodissa panostaa enemman.

11.3 Tiimityoskentelyn merkitys ryhmalle

Tiimityoskentelyn tarkeys nakyi mielestani ryhman aikuisten toiminnassa ja heijasti myos las-
ten asenteisiin toisiaan kohtaan. Jokaisella tyontekijalla oli omia osaamisalueitaan, joissa oli-
vat hyvia ja niita myos hyodynnettiin. Harjoitteluni jalkeen ryhmassa oli kaynyt muutamia
vaihdoksia ja huomasinkin, etta uuden lastentarhanopettajan tulo ryhmaan oli rikastuttanut
ja monipuolistanut ryhman toimintaa. Kavikin ilmi, etta harjoitteluni aikaan ryhmassa toimi
vain yksi opettaja. Omien osaamisalueiden hyodyntaminen ryhmassa oli toimivaa, mutta myos
epamukavuusalueille meneminen voisi nayttaa lapsille, ettei kaikkea tarvitse osata taydelli-
sesti toimiakseen. Usein lapsilla oli asenne, etta he toimivat vain silloin, kun tunsivat osaa-
vansa jotain. Aikuisten toimiessa esimerkkina lapsille, voisivat he mallintaa tyokavereidensa

toimintaa ja talloin ryhman arki ei olisi riippuvaista siita, kuka tyontekijoista on paikalla.

Ryhman tiimilla oli myos hyvin keskusteleva ote toimiessaan keskenaan. Mikali ongelmakohtia
nahtiin tyoskentelyssa, niihin tartuttiin ja asioista keskusteltiin. Ryhmassa ei ollut selkeaa
tyonjakoa, vaan kaikki hoitivat ryhman asioita yhdessa. Opettajille kuului kuitenkin erityislas-
ten kehitykseen liittyvat paperityot seka lopullinen pedagoginen vastuu. Sain vasta opinnayte-
tyoni viimeisessa tapaamisessa kuulla, etta yksi ryhman aikuisista olikin lahihoitaja eika las-

tentarhanopettaja niin kuin olin luullut. Hanella oli ollut hyvin opettava ote lasten kanssa
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tyoskentelyyn, han toimi lapsikeskeisesti, ohjasi lapsia askartelemaan ja muihin aktiviteettei-

hin, keskusteli lapsen ehdoilla ja sai ryhman toimimaan hyvassa yhteistyossa.

11.4 Sosiaalinen itsetunto ja sen eri ulottuvuudet

Toiminnassani kokeilin siis erilaisia luovia keinoja tukea lapsen itsetunnon kehitysta. Paatin
pohdiskelujeni jalkeen panostaa ohjauksissani sosiaalisen itsetunnon kehityksen tukemiseen
koska tunsin, etta nyky-yhteiskunnan ongelmat johtuvat suurimmilta osin ihmisten pahasta
olosta ja syrjaytyneisyydesta. Uutisartikkeleita perheiden pahoinvoinnista, ihmisten epatoi-
voisista yrityksista paasta hoitoon ja masennuksesta syntyy koko ajan vain enemman. Lahdin
oletuksesta, etta sosiaalisen itsetunnon kehityksen tukemisella voin yrittaa toiminnallani vai-
kuttaa muidenkin itsetunnon osa-alueiden kehityksen tukemiseen. Keskusteltuani paivakodin
henkilokunnan kanssa ja heilta tulleiden kommenttien jalkeen tiesin, etta olin panostanut
oikeaan osa-alueeseen. Lapsen taytyy tuntea olevansa hyva ja pidetty, riippumatta hanen

kotioloistaan, ulkonaostaan tai fyysisista taidoista.

Ohjauksissani kokeilin kylla myos harjoituksia, joissa tuki kohdistui muihin itsetunnon osa-
alueisiin. Esimerkiksi viimeisessa ohjauksessani oli liikunnallisia leikkeja, jotka olivat lasten
toivepeleja. Henkilokuntaa oli mukana ja lasten onnistumisia kehuttiin vuolaasti ja kannustet-
tiin toimimaan uudelleen ja kehittamaan taitojaan. Ohjauksessa oli myos mukana lapsia, jot-
ka eivat pitaneet liikunnasta, mutta henkilokunta pyrki joka tapauksessa siihen, etta lapset
tekisivat edes jotain tunnilla. Kun lapset saatiin motivoitua liikkeelle, alkoi heidan suoritus-
itsetunnon tukeminen: lapsille kerrottiin, miten hyvia he ovat juuri niilla taidoilla, mita heilta
loytyy. leikin kuuluu olla hauskaa ja lapsi uskaltaa kokeilla rajojaan turvallisen ja kannustavan

aikuisen lasna ollessa.

Mietin paivakodissa havainnoidessa ja ohjatessa, ymmarsiko paivakodin henkilokunta sosiaalis-
ten taitojen, sosiaalisuuden ja sosiaalisen itsetunnon eroavaisuudet. Kuten Keltikangas- Jarvi-
nen ilmaisikin, ei sosiaalisuudella ja sosiaalisilla taidoilla lopulta ole mitaan yhteista, eivatka
ne toimi edes toistensa edellytyksena. Itse en ollut ymmartanyt termien eroja enne opinnay-
tetyoprosessia ja siksi asia lopulta jaikin mieleeni. Sosiaalinen itsetunto ei siis ole sosiaalisten
taitojen tai edes sosiaalisuuden omaamista, vaan taitoa arvioida omia sosiaalisten taitojen
heikkouksia seka vahvuuksia ja tunnistaa oma sosiaalinen tarve viettaa aikaa muiden ihmisten
kanssa. Halusiko henkikunta siis lopulta kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, sosiaalisuutta vai
kykya huomioida naita kahta osa-aluetta? Luulen, etta eron ollessa hiuksen hieno, on tarkein-
ta, etta henkilokunnassa ollaan kuitenkin samalla linjalla. Termien ollessa paivakotimaailmas-
sa niin samanlaisia, on entista tarkeampaa, etta tiimi toimii yhtenaisesti ja kaikilla on samat
tavoitteet. Aikaisemmassa harjoittelussa keraamieni oppimispaivakirjahavaintojeni mukaan

opinnaytetyohon osallistuneen ryhman henkilokunta oli hyvin samoilla linjoilla asioista ja pa-
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lavereissa keskusteltiin paljon muun muassa ryhman toiminnasta ja toiminnan yhtenaisyydes-

ta.

Yksi suurimmista itsetunnon tukitekijoista on lastenkeskinen leikki. Paivakotityoskentelyssa
tulisikin panostaa enemman leikkiin, sen laatuun ja pituuteen. Jotta leikki olisi pitkakestoista
ja laadukasta, tulisi ympariston tarjota mahdollisimman hyvat puitteet. Jos ryhma vaikuttaa
rauhattomalta ja leikkiin keskittyminen on levotonta, voi ammattimainen ohjaaja puuttua
talloin leikin kulkuun ja ehdottaa vaikka isommassa ryhmassa ohjattua leikkituokiota, jonne
halukkaat voisivat osallistua. Turhan paljon ajatellaan ohjatun toiminnan rajoittuvan vain
paivapiireihin ja askartelutilanteisiin. Lapsille voi pitaa pienryhmassa aina halutessaan vaikka
viiden minuutin laulutuokion, jonka jalkeen lapset jaksavat toimia taas pitkajanteisemmin.
Sosiaalisen itsetunnon kehittyessa parempaan suuntaan, voidaan tukea myos muita itsetunnon
osa-alueita ja sita kautta koko itsetunnon kehitysta. Muutamat lapset kertoivat ohjauksessani
olevansa hyvia leikkimaan, mutta niin pitaisi jokaisen lapsen uskoa! Leikki on selkea osa sosi-
aalisen itsetunnon kehitysta ja jokaisen lapsen tulisi tuntea olevansa hyva kaveri. Tama on

askel, jonka parissa aion itse tulevassa ammatissani panostaa.
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Moi! Olen sosionomiopiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyota Itsetunnon
kehittymisesta ja sen tukemisesta varhaisiassa ja toteutusymparistona toimii ymparivuoro-
kautinen paivakoti. Tulen tana kevaana Tahdet -ryhmaan ohjaamaan 9 toiminnallista tuokioi-
ta ja havainnoimaan lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta. Tarkoituksena on kokeilla
erilaisia luovia keinoja tukea lapsen itsetunnon kehitysta ja saada aikaan onnistumisen tuntei-
ta joka ohjauskerralla. Suunnittelemme myo0s lasten kanssa yhdessa, mita voisimme ohjauk-

sissa tehda.

Ohjaustuokioilla tullaan myos valokuvaamaan lapsia, mutta kuvat tulevat vain omaan kayt-
toon ja kaytan niita tilanteiden havainnoimiseen. Kuvia lapsista ei siis liiteta varsinaiseen
opinnaytetyohon mukaan, mutta heidan tuotoksensa saattavat tyossa esiintya. Lasten nimia ei
myoskaan tuoda ilmi tyossa ja kuvamateriaali havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Mikali
mieleen tuli jotain kysyttavaa, vastaan mielellani joko sahkopostilla tai ihan kasvotustenkin

paivakodissa!

Terveisin,
Jonna Kytola

(jonna.kytola@laurea.fi)

Palautathan taman osan mahdollisimman pian paivakodille, Kiitos!

Lapsen nimi:

___Kylla, Lapseni saa osallistua valokuvattaviin tuokioihin

__Lapseni ei saa osallistua valokuvattaviin tuokioihin

Allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Heippa kotivaki!

Nyt on saatu ohjaukset ohjattua ja toivottavasti ne ovat tuoneet hymyja huulille. Suunnitte-
limme yhdessa lasten kanssa erilaisia tuokioita, joihin sisaltyi muun muassa leikkia, askartelua,
maalausta, satujen tekoa ja erilaisia peleja. Kaikki eivat padsseet jokaiseen tuokioon mukaan,
mutta jokainen lapsi kdvi vahintdan yhdessa ohjauksessa. Valokuviakin on jonkin verran napsit-
tu, niita tulee esille myéohemmin paivakodin tiloihin. Ohjauskerrat menivat huimaa vauhtia ja
lapset olivat hyvin vastaanottavaisia ja toimeliaita.

Teimme satuja lasten kanssa seka kahdestaan lapsen kanssa kuin myos pienen ryhman voimin.
Leikimme ulkona ulkopelejd, salissa juostiin hippaa, maalasimme varikkaista asioista, teimme
paperinukkeja ja osa lapsista sai myos valokuvata mieleisensa paikan. Puhuimme myds pien-
ryhmassa siitd, missa ollaan hyvia ja missa ryhmakaverit loistavat. Lapset olivat positiivisia ja
avoimia ja osa osallistui ohjauksiin silloinkin, kun ei ihan mielihommaa ollutkaan.

Hyvaa alkavaa kevatta!

Jonna Kyt6la, Sosionomiopiskelija
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