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Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnéytetyd eli produktio, joka koostuu tehdys-
ta produktista ja kirjallisesta raportista. Produktion tarkoituksena oli helsinkilai-
sen paivakoti Savotan 4-5-vuotiaista lapsista koostuvan ryhman tutustuttami-
nen maailman maihin ja vieraisiin kulttuureihin, musiikki- ja likuntakasvatuksen
keinoin, kahdeksan toiminnallisen tuokion aikana. Taten pyrittiin toteuttamaan
leikki-ikaisille lapsille heidan iké- ja kehitystasoaan vastaavaa kansainvalisyys-
ja suvaitsevaisuuskasvatusta. Tyon tavoitteena oli myos innostaa paivakodin
henkilokuntaa siten, ettd he saisivat musiikki- ja likuntatuokioiden kautta uusia
ideoita toimintaansa.

Tybn teoreettinen viitekehys muodostuu varhaisian musiikki-, liikunta- seka
kansainvalisyys- ja suvaitsevaisuuskasvatuksesta. Opinndytetyd on osa var-
haiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metron kehittdmishanketta, jolla pyrit-
tiin lasten osallisuuden lisddmiseen pienryhmatoiminnan kehittdmisen kautta.
Tuokiot toteutettiin syksylla 2011 ja niissa kaytettiin tydbmenetelmina muun mu-
assa musiikkia ja lauluja, soittamista, leikkeja, peleja seka satuja.

Tuokioista keréattiin lomakkeiden avulla palautetta niihin osallistuneilta lapsilta ja
niita arvioineilta paivakodin lastentarhanopettajilta. Tuokioiden suunnittelua ja
toteutusta arvioitiin myds itsearviointi- ja vertaispalautelomakkeiden avulla. Pa-
lautteen perusteella kansainvalisyys- ja suvaitsevaisuuskasvatusta voidaan mu-
siikin ja liikunnan keinoja kayttden toteuttaa paivakodissa onnistuneesti opin-
naytetyon mukaisella tavalla.

Produkti oli onnistunut, ja tuokioihin osallistuneet lapset viihtyivat niissa. Pro-
dukti koettiin paivakoti Savotan arjen toiminnan kannalta hyddyllisena sekéa tar-
kedna ja siihen perustuen néhtiin, ettd sen kaltaista toimintaa olisi mahdollista
toteuttaa myos tulevaisuudessa.

Asiasanat: musiikki- ja liikuntakasvatus, varhaiskasvatus, suvaitsevaisuus,
kansainvalisyyskasvatus, paivakoti, produktio, tuokio, palaute



ABSTRACT

Laakso, Juha and Ojala, Pepe
Around the world in eight weeks. Music and sports in kindergarten Savotta.
108p., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the production was to introduce a group of children aged 4 to 5
years -old to eight foreign countries and their respective cultures using music
and sports as methods of education. The production consisted of eight lessons
that were held in kindergarten Savotta in Helsinki in the fall of 2011.

During the lessons the children were able to learn about cultural differences and
tolerance. The lessons consisted mainly of singing, playing instruments,
listening to music, doing sports, playing games and telling stories about these
different countries and cultures around the world.

The production’s theoretical background consists of music, sports and
multicultural education in early childhood. The kindergarten teachers who work
in Savotta and the children who participated in the lessons provided feedback
on the product after every lesson by filling up different evaluation forms. The
product was also evaluated by writing self-assessments and by providing peer
feedback.

Based on the feedback, the lessons were successful and it proved that it is
possible to teach young children understanding of different cultures and
tolerance using creative methods such as music and sports. All and all, the
product was considered useful and important in the kindergarten. The children
who participated in it enjoyed it and the kindergarten teachers considered that
with the help of the product they were able to receive new ideas for their own
work. It would also be possible to organize a similar product for a different group
of children using different countries in the future.

Keywords: music and sports education, early childhood education, tolerance,
multicultural education, kindergarten
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1 JOHDANTO

Toimintamme tarkoituksena oli musiikin ja likunnan keinoin tutustuttaa helsinki-
laisen paivakoti Savotan 4-5-vuotiaiden lasten ryhma maailman maihin ja vie-
raisiin kulttuureihin kahdeksan toiminnallisen tuokion aikana. Seka musiikki etta
likunta ovat elamaamme rikastuttavia tekijoita, ja on tarkeaa, ettd myds lapsille
tarjotaan mahdollisuus niiden positiiviseen kokemiseen jo varhaisesta iasta lah-
tien. Pyrimmekin opinnaytetydomme kautta luomaan paivakoti Savottaan itsem-
me nakoista ja lapsia innostavaa musiikki- ja liikuntakasvatusta, jonka myota
myo6s paivakodin henkilékunta saisi uusia ideoita toimintaansa. Koemme myo6s
tdssda monikulttuuristuvassa yhteiskunnassamme muihin maailman maihin ja
vieraisiin kulttuureihin tutustumisen seka suvaitsevaisuuskasvatuksen hyvin
tarkeaksi. Mielestdmme se tulisikin aloittaa jo varhaisessa vaiheessa, lasten
omat edellytykset seké ika- ja kehitystaso huomioonottaen. Lapsen leikinomai-
nen osallistuminen taiteen tekemiseen kehittaa lapsen ilmaisutaitoja ja avartaa

nakemystd omasta kulttuurista (Savotan portaat 2007, 19).

Toiminnallisella opinnaytetydlla tavoitellaan ammatillisessa kentassa kaytannon
toiminnan opastamista, ohjeistamista tai toiminnan jarjestamista ja se voi olla
myds jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toiminnallisen opinndytetydn arvioinnin
tarkein osa on tavoitteiden saavuttaminen ja on tarkeaa muistaa, ettd opinnay-
tetyon tulee olla seka jollakin tapaa merkittava kohderyhmalle ettd ammatillisesti
kiinnostava. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9, 154-157.) Valmistumme sosiono-
meiksi (AMK) ja tulemme tulevaisuuden tydtehtavissamme tydskentelemaan
lasten ja nuorten parissa. Tavoittelemme molemmat lastentarhanopettajan kel-

poisuutta ja siksi opinnaytetydémme aiheen tuli liittyd varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetydomme oli osa padkaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehitta-
misyksikon, VKK-Metron yhteistydhanketta, jonka yhtena yhteistydpaivakotina
toimi paivakoti Savotta. Yhteistyossa olivat mukana lisaksi Diakonia-
ammattikorkeakoulu, paivakoti Savotan henkilokunta seké lapset ja heidan van-
hempansa. Toiminnassamme oli mukana koko péaivakotiyhteisd ja erityisesti

Mannynkavyt - ryhman 4-5-vuotiaat lapset. Paivakodin tyontekijat ovat hank-



keen kautta parantaneet keinojaan lasten ja vanhempien toiveiden huomioimi-
sessa paivakodin arjessa, kehittden lasten osallisuutta tukevaa pienryhmatoi-
mintaa (Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Socca, i.a.). Paivako-
dissa ei voi olla lasten osallisuutta ilman aikuisten sitoutumista osallisuuden tu-
kemiseen. Osallisuus on lapsen oikeutta iloita itsestaan ja kokea, etta myds toi-
set viihtyvat hanen seurassaan. Osallisuutta on my6s kasvaminen ja oppiminen

aikuisen turvassa. (Leinonen, Ojala & Venninen 2011, 85, 93.)

Opinnaytetydmme tekeminen tuki myds monin tavoin omaa ammatillista kasvu-
amme. Saimme opinnaytetydomme tekemisen kautta mahdollisuuden suunnitel-
la, toteuttaa ja arvioida itse ideoimamme produktion, jossa pystyimme hyodyn-
tamaan omaa erityisosaamistamme ja omia mielenkiinnon kohteitamme.
Osaamisemme musiikin ja liikunnan hyoddyntadmisesta varhaiskasvatuksessa
vahvistui ja opimme myo6s paljon uutta omista edellytyksistdmme péaivakotityos-
sa. Ammatillinen osaaminen ja taitomme kehittyivat lapsiryhman ohjaamisessa,
erilaisten toimintatuokioiden suunnittelussa, omien ideoiden esiintuomisessa,
palautteen antamisessa ja vastaanottamisessa seka keskindisen yhteistydbmme
lisaksi myos paivakodin muun henkilokunnan ja lasten vanhempien kanssa teh-

tavassa tyossa.

Tavoitteenamme oli opinndytetyon avulla innostaa lasten lisaksi paivakodin
henkilokuntaa ja tyOyhteisda, jotta musiikkilikuntatuokiomme jaisivat elamaan
paivakoti Savotan arkeen niin, etta taman kaltaista toimintaa olisi mahdollisuus
toteuttaa paivakodissa myods jatkossa. Opinnaytetydmme tekemisen myota
saimme rohkeutta ja varmuutta toteuttaa omia ideoitamme seka hyoddyntaa
ammatillista osaamistamme péaivakotitydssa. Pyrimmekin tulevaisuuden ty6teh-
tavissamme toimimaan lasten musiikinrakkauden ja liikunnanilon heréttgjina ja

opinnaytetydn tekeminen tuki onnistuneesti tata tavoitettamme.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jota tapahtuu pienten las-
ten eri elamanpiireissa. Sen tavoitteena on tukea ja edistaa lasten tasapainoista
oppimista, kehitysta ja kasvua seka kehittda turvallisia kiintymyssuhteita. Toimi-
vaan varhaiskasvatukseen tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten
kiintedd yhteisty6ta, kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yh-
teinen kasvatustehtavd muodostaa lapsen kannalta mielekkdan kokonaisuuden.
Yhteiskunnan jarjestama, tukema ja valvoma varhaiskasvatus koostuu hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmal-
lista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsen omaehtoi-
sella leikilla on keskeinen merkitys. Lahtokohtana on kasvatustieteelliseen, eri-
tyisesti varhaiskasvatukselliseen, mutta myds monitieteiseen, laaja-alaiseen
tutkimukseen ja tietoon sekd pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva
kokonaisvaltainen nédkemys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Ammattitaitoinen henkildstd on varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara. Laa-
dukkaalle varhaiskasvatukselle on tarkeaa seka jokaisen yksittaisen kasvattajan
ettd koko kasvatusyhteison vankka ammatillinen tietoisuus ja osaaminen. Var-
haiskasvatusta jarjestetdaan varhaiskasvatuspalveluissa valtakunnallisten linja-
usten mukaisesti. Kunnat, jarjestét, seurakunnat seka yksityiset palveluntuotta-
jat jarjestavat varhaiskasvatuspalveluja. Keskeisiin varhaiskasvatuspalveluihin
kuuluvat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja erilaiset avoimet toiminnat. Esi-
opetus on vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista tarjottavaa suunnitelmal-
lista kasvatusta ja opetusta. Varhaiskasvatus, esiopetus osana varhaiskasva-
tusta seka perusopetus muodostavat johdonmukaisesti etenevan jatkumon lap-
sen kehityksen kannalta. Varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvat myés varhaiskas-
vatuspalveluja kayttavat oppivelvollisuusikaiset lapset. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 11-12.)



2.1 Varhaiskasvatuksen orientaatiot

Varhaiskasvatuksen kokonaisuus muodostuu luonnontieteellisesta, matemaatti-
sesta, historiallis-yhteiskunnallisesta, uskonnollis-katsomuksellisesta, esteetti-
sesta ja eettisesta orientaatiosta. Lapsen eettinen kasvatus on yksi oppimisen
siséltdalue varhaiskasvatuksessa. Se perustuu etiikkaan, joka kasittelee hyvan
ja pahan seka oikean ja vaaran erottamista. Eettisessa orientaatiossa tulee tar-
kastella yhteisbn arvoja ja normeja. Ne ilmaistaan saantding, joiden avulla tavoi-
tellaan hyvana pidettya kayttaytymistd sek& ohjataan lasten keskinaista vuoro-
vaikutusta. Kasvattajien tulee paivahoidon oppimisymparistéssaan soveltaa yh-
teisia eettisia periaatteita yrittden muokata niitéd osaksi tulevan uuden sukupol-
ven kayttaytymistavoitteita parhaaksi katsomillaan toimintatavoilla ja — mene-
telmilla eri-ikéisten lasten omaksumiskyky huomioon ottaen. Lapsi oppii ihmis-
ten erilaisuutta ja yhteiskuntamme moniarvoisuutta lahiyhteisdissaan, eli kotona
ja paivakodissa. (Vienola 2011, 162-163.) Lasten tulee kohdella toisia lapsia
kunnioittavasti, oikeudenmukaisesti ja kauniisti toisia satuttamatta. Musiikin ja
likunnan avulla voidaan paivakodissa opetella esimerkiksi tasa-arvoa, oikean ja

vaaran erottamista seka yhteisia saantoja.

Esteettisesséa orientaatiossa pyritddn rohkaisemaan lasta toteuttamaan itseaan
esimerkiksi erilaisten leikkien ja yhdesséa toimimisen kautta. Varhaisian taide-
kasvatuksessa on kyse sellaisesta toiminnasta, jossa on mukana taiteellisia
piirteita, vaikka sité ei suoranaisesti taiteeksi nimitettaisikaan. Taiteellisilla piir-
teilla tarkoitetaan toiminnan siséltavan seka prosessin etta lopputuloksen osalta
samoja elementtejd kuin ammattitaiteilijoiden tekem& taide, tarkasteltaessa
esimerkiksi piirtdmista, leikkeja tai ympariston tutkimista eri aistein. Esteettisen
ja taiteellisen elementin voidaankin ndhda olevan jossain maarin lasna kaikessa
lasten omassa toiminnassa. Taiteellisessa tekemisessa lasten toimijuudelle on
olennaista se, minké tyylista toiminta on ja missd méaarin lasten omalle taiteelli-
selle ilmaisulle annetaan tilaa. Lasten taiteellisen toiminnan eri laadut eivat
poissulje toisiaan, vaan ne voivat kaikki olla lasnd samanaikaisesti. Niiden pe-

dagoginen merkitys aikuisjohtoisessa toiminnassa on siing, ettd huomioon tulee
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ottaa lasten taiteellisen toimijuuden toteutuminen ja sitd kautta vuorovaikutuk-

sen luominen lasten ja aikuisten valille. (Paajoki 2011, 109-110.)

Myds lapsen historiallis-yhteiskunnallinen kasvatus tulee ottaa huomioon péaiva-
kotitydn arjessa. Siina rakennetaan kuvaa nykyisyydesta ja menneisyydesta
esimerkiksi niista kertovien esineiden tai kuvien avulla (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 28). Lasten tulisikin péivakodissa tutustua suomalaisuu-
teen ja omaan kulttuuriinsa, kuitenkaan vieraita kulttuureja unohtamatta. Musii-
kin ja liikunnan kautta voidaan paivakodissa auttaa lapsia perehtymaan myos
vieraisiin kulttuureihin seka oppimaan suhtautumaan niihin hyvaksyvasti, lasten

omat edellytykset huomioon ottaen.

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda painottaa lapsuuden itseisarvoista luonnetta,
ohjata lasta ihmisend kasvamisessa ja vaalia lapsuutta. Varhaiskasvatusta oh-
jaavat yksittaisia kasvatus- ja sisédltotavoitteita laajemmat kasvatuspaamaarat ja
-tavoitteet. Kasvattajien tehtéavana on huolehtia, etta koko elamaa koskevat ih-
misena kasvamisen kolme kasvatuspaamaaraa viitoittavat toimintaa tasapainoi-
sesti ja riittavan syvallisesti. Kasvamisen kasvatuspdadmaéaarat ovat henkilokoh-
taisen hyvinvoinnin edistaminen, toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen
ja toimintatapojen vahvistaminen seka itsenaisyyden asteittainen lisdaminen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

2.2 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa nahdaan monia eri osa-alueita sisalta-
vana kasitteend, jonka yhteydessa on tutkittu esimerkiksi ymparistoon vaikutta-
mista, leikkia, aloitteita ja paatoksentekoa. Oppiminen ndhdéan osallisena toi-
mintana, mutta myos yhteisolliset toimintatavat ja osallisena oleminen vaativat
harjoittelua ja opettelua. Pienten lasten osallisuuteen liittyy omien mahdolli-
suuksien ja oikeuksien harjoittelua seka tiedostamista. Lelujen jakaminen, kave-
reiden kuunteleminen ja oman vuoron odottaminen ovat taitoja, joita lapsi opet-

telee aikuisen tukemana. Usein naita yhteisdllisia taitoja harjoitellaan muun toi-
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minnan ohessa ja arjen toiminnoissa, kuten esimerkiksi ruokailussa ja siirtymati-
lanteissa. Niitd voidaankin jatkuvasti hyodyntdd arjen rutiineissa, ja ne ovat
usein osana myo6s paivakodin sdantoja. (Leinonen, Ojala & Venninen 2011, 92—
93.)

Lapsen osallisuus on oikeutta leikkia, iloita itsestaan ja kokea muiden lasten
nauttivan hanen laheisyydestdan. Lapset ovat osa perhetta seka kaveripiiria ja
he yhdessa tulkitsevat ja tutkivat ympardivaa maailmaa muiden kanssa. Omien
tarpeiden huomioimisen kokemus rakentaa lapsen luottamusta aikuisiin. Osalli-
suutta on myds kasvaminen ja oppiminen aikuisen turvassa. Lapsen tulee saa-
da toimintansa suunnitteluun ja toteuttamiseen sekad omatoimisuuden harjoitte-
luun. Aikuisen rohkaisema itseilmaisu sekad onnistuneet vaikuttamiskokemukset
vahvistavat sitoutumista toimintaan ja rakentavat luottamusta omiin kykyihin.
Lapsi kasvaa pienin askelin ottamaan ja kantamaan vastuunsa. Osallisuus voi-
daan néhda yhteisollisessa paivékotiarjessa kokonaisvaltaisena oppimispolku-
na, jossa jokaisella aikuisella ja lapsella on oma paikkansa olla ja toimia, ja jos-
sa persoonallisia tapoja osallistua ja kokea kunnioitetaan. (Leinonen, Ojala &
Venninen 2011, 93, 95.) Komin (2012) mukaan aito osallisuus kasvattaa lasta
vastuuseen. Siten lapsi oppii, ettd on asioita, joihin voi vaikuttaa ja myds niita

asioita, joita ei voi itse muuttaa.

Lasten oikeuksien sopimukseen liittyen on alettu korostaa lasten osallisuutta ja
kuulemista yhteiskunnan eri palveluissa, kuten paivakodeissa. Kasvatuskeskus-
telun painopiste on muuttumassa lasten yksilollisyydesta yhteiseen toimintaan
ja ryhman jasenyyteen, niin lapsiryhméssa kuin lasten ja aikuisten kesken.
Osallisuuden kasite voi saada sen kayttoyhteyden mukaan eri merkityksia. Se
on liitetty esimerkiksi sosiaalisen syrjaytymisen ja osattomaksi jdAdmisen ehkai-
syyn seka pyrkimyksiin ottaa tasavertaisesti kaikki yhteisbn jasenet osaksi yh-
teis6a. Osallisuus tarkoittaa muutakin kuin sita, etta yksilét voivat osallistua ak-
tiviteetteihin ja erilaisiin tapahtumiin muiden mukana seka paasta osallisiksi yh-
teiskunnan palveluihin. Osallistuminen voi kuitenkin olla lahtokohta syvemmalle
osallisuudelle. Osallistuja voi esimerkiksi olla mukana valmiiksi organisoidussa

ja suunnitellussa toiminnassa, vaikka han ei olisi valttamatta itse ollut mukana
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vaikuttamassa sen toteutukseen ja sisaltoon. Paivakodissa voi olla tarkea askel
se, ettd esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa tukea tarvitseva lapsi tulee ryhméan
yhteiseen toimintaan mukaan ja kokee olemisensa siind myonteiseksi. (Turja
2011, 46-47.)

Osallisuuden maaritelma syntyy ihmisen sisdisista kokemuksista suhteessa
ymparoivaan kulttuuriin ja maailmaan. Lapsi tuntee arjen konkreettisessa toi-
minnassaan olevansa vastuullinen, osallinen, huomioitu, arvokas ja tarkea.
Lapsi tuntee myos, ettd han tulee ymmarretyksi ja hdnen asiaansa kuullaan.
Lapsi tarvitsee lisdksi kokemuksia siitd, etta hAnen mielipiteensé ja ajatuksensa
voivat vaikuttaa asioihin. Lapsi kokee osallisuutta omissa sosiaalisissa suhteis-
sa ja arkielamansa ymparistoissa toimiessaan hanelle ominaisella, ikatasolleen
sopivalla tavalla ja ilmaistessaan itseddn. Osallisuuden toteutuessa, on sen il-

mettava lapsen arjessa joka paiva. (Leinonen, Ojala & Venninen 2010, 5-6.)

Lasten osallisuuden mahdollistaminen osoittaa luottamusta heitd kohtaan. He
voivatkin itse osoittaa kyvykkyyttadn yhteisdssa ja siten kehittdd omaa osaamis-
taan. Kun lapset saavat pohtia muiden kanssa omia nakemyksiaan, kokemuksi-
aan ja arvostuksiaan, ideoida ja arvioida erilaisia asioita neuvotellen seka ottaa
osaa toiminnan toteutukseen, heidan ajattelukykynsa lisdantyy, itseluottamuk-
sensa kasvaa, kasityksena itsesta selkiytyy ja heidan tarvitsemansa tiedot seka
taidot kehittyvat. Lasten osallisuutta toteuttava ja mahdollistava pedagogiikka
noudattaa yhteiskunnallisia arvoja ja sopimuksia. Aloitteellisuuden mahdollista-
minen ja nakemysten kuuleminen auttaa aikuisia nakemaan lapset myos osaa-
vina toimijoina, antaen samalla kasvattajien tyoskentelysta palautetta, joka aut-
taa heitd kehittymaan ammatillisesti ja kehittdmaan pedagogista toimintaansa.
Varhaiskasvattajien tavoitteena onkin naiden asioiden pohjalta rakentaa paiva-
kotitydhén osallisuuden toimintakulttuuria yhteistybésséd lasten vanhempien
kanssa. (Turja 2011, 52-53.) Komin (2012) mukaan lapsen osallisuuteen vai-
kuttaa voimakkaasti se, onko kasvattaja paivakodin tydyhteisossa itse osallinen
ja vastuullinen osallisuudestaan. Kun kasvattaja tunnistaa oman osallisuutensa

elementit, pystyy han I6ytamaan niité asioita myos lapsen elamasta.
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3 MUSIIKKI JA MUSIKAALISUUS

Musiikki rakentaa ihmista luoden sisalt6d hanen elamaansa monipuolisella, ai-
nutlaatuisella tavalla ja sen tulisi olla kaikkien kaytettavissa ja hyédynnettavissa.
Se luo ohikiitavia kokemuksia, joita ei voi pysayttaa tai vangita tarkasteltaviksi,
kuten monia muita taiteellisia tuotteita. Musiikki saa merkityksensé vain silloin,
kun silla on kokijansa. Se herattdd meissa tunteita, jotka voimme kokea valitt6-
masti ominamme tai torjua ne yhta yksiselitteisesti. Musiikki vaikuttaa meihin
my0s tiedostamattomalla tajunnan tasolla, ja meilla kaikilla on oikeus tutustua
musiikkiin sek& omakohtaiseen musisointiin. Sen tarkoitus onkin tuottaa kaiken
ikaisille ihmisille iloa ja hydtya. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen
1993, 3, 22.)

Jokaisen on tarkeada loytaa oma, hyvalta tuntuva suhtautumisensa ja lahesty-
mistapansa musiikkiin ja ymmartaa, etta jokainen on musikaalinen omalla taval-
laan. Musikaalisuus on rohkeutta heittaytya hetkeen. Se on ihmisten valista
vuorovaikutusta ja siten tarke& osa koko kulttuuriamme. Oma asenne ja suhtau-

tuminen musiikkiin luovat pohjan musikaalisuuden kehittymiselle. (Teras 2010.)

Kaikki ihmiset eivéat luonnollisestikaan ole musiikillisesti yhta lahjakkaita, mutta
siitd huolimatta kaikilla tulisi olla mahdollisuus musiikin kokemiseen jo varhai-
sesta iasta lahtien. Jos lapsi ei saa musiikkikokemuksia kotonaan, voivat mu-
siikkileikkikoulut ja paivakodit tarjota ratkaisevan avun. Lapsi voikin sitd kautta
oppia nauttimaan musiikista ja tuntemaan luovaa iloa soittamisesta ja laulami-
sesta. Kaikki lapset eivat opi laulamaan yhta nopeasti ja hyvin, eika kaikista tar-
vitsekaan tulla ammatti- tai edes harrastajatason esiintyjia, mutta kaikki oppivat
musiikin avulla monia asioita. Lapselle laulamisen seka helppotajuisen ja innos-
tavan ohjaamisen kautta voidaan vaikuttaa lapsen musiikinrakkauden herdami-
seen, ja se tukee hanen koko persoonallisuutensa kasvua tasapainoiseksi inmi-
seksi. (Ollaranta & Simojoki 1987, 4.)
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Musiikki koostuu tietyista osatekijoistd, jotka toimivat vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. Se alkaa aina jostakin ja paattyy johonkin. Silla on oma jarjestyk-
sensa, sisaltbnsa ja kestonsa, alkunsa ja loppunsa, eli oma musiikillinen muo-
tonsa. Musiikki perustuu kuuloelamykseen, joten korvin kuultavaa musiikkia var-
ten tarvitaan aanta. Musiikilliset 4anet soivat tietylla savelkorkeudella, ja hahmo-
tamme mielessamme siina esiintyvat vaihtelut melodiana. Aanen voimakkuuden
vaihtelu on dynamiikkaa ja kullakin &anella on oma sointivarinsa, jonka kuu-
lemme, kun aani ylittdd tietyn voimakkuuskynnyksen. Samanaikaisesti soivat
aanet muodostavat keskenaan harmonian, joka rakentuu danten sointivarien ja
savelkorkeuksien suhteesta toisiinsa. Aanten lisaksi musiikki koostuu aanetto-
misté kohdista eli tauoista. Musiikillinen selkéaranka rakentuu rytmista eli musii-
kin perussykkeesta. Musiikki myos etenee tietylla nopeudella, eli silla on oma

tempo. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 23.)

Ihmiset ovat aina luoneet taidetta, ja musiikki on yksi merkittavista taidemuo-
doista. Taide toimii kanavana ihmisten tunteille, ja taiteellinen ilmaisu kuuluu
ihmisyyteen kaikissa kulttuureissa. Ihmisen taiteellinen ilmaisu kehittyy siina
ymparistdssa, jossa han kasvaa lapsena. Lapsi saa omille ajatuksilleen ja tun-
teilleen kanavan harjoittaessaan musiikillista ilmaisuaan. Lapsi oppii taiteellista
ilmaisua harjoitellessaan laulamisen ja esiintymisen esteettista tulkintaa. Esiin-
tymisen kautta saatavat onnistumisen kokemukset ja niiden osoitukset, kuten
yleisdn suosionosoitukset esityksen jalkeen, antavat lapselle mielihyvaa ja ra-
kentavat hanen musiikillista itsetuntoaan positiivisesti. Tarkedd on my6s musii-
kin kuuntelu ja se, etté lapsi saa vapaasti ilmaista omat mielipiteensa ja esteet-
tiset valintansa. Jokaisella on oikeus omaan musiikkimakuunsa seka mielipitei-
siinsa, ja nakemykset taiteesta yleisestikin saavat olla subjektiivisia. (Ruokonen
2011, 133))

3.1 Musiikkikasvatus

Musiikkikasvatuksen kautta pyritddn luomaan varhaiskasvatukseen sellainen

musiikillinen oppimisymparistd, jossa lapsille tarjoutuu mahdollisuus erilaisiin
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musiikillisiin elamyksiin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Musiikkikas-
vatus tukee kotien kasvatustehtavad, ja sen avulla tasoitetaan erilaisista taus-
toista tulevien kokemuseroja yksilollisella tavalla. Lapsille musiikki on leikin ja
mielikuvituksen maailma, josta he saavat sisaltba erilaisille ajatteluprosesseil-
leen ja tunnekokemuksilleen. Musiikillisessa oppimisymparistdossa lapsi herkis-
tyy kuunteluun ja rohkaistuu musiikillisessa itseilmaisussa laulamisen, soittami-
sen, tanssimisen, liikkumisen ja dramatisoinnin kautta. Varhaiskasvatuksessa
toteutettava musiikkikasvatus tukeekin lapsen kokonaiskehitysta, edistden siten

hanen oppimisedellytyksidaan. (Ruokonen 2009, 22.)

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteisiin kuuluu, etta lapset oppisivat pitéa-
maan musiikkia iloisena, mydnteisena ja rentouttavana asiana. Sen lisaksi silla
pyritddn kansanperinteen elpymiseen ja sen jadmiseen elamaan uudelle suku-
polvelle, lasten rytmi- ja saveltajun harjaantumiseen, lasten kuuntelukyvyn pa-
ranemiseen, ryhmaan sopeutumistaitojen oppimiseen ja siten koko persoonalli-
suuden kehittymiseen. Parhaimmillaan musiikkikasvatus toimii silloin, kun se
tavoittaa kaikki ja on niin mielenkiintoista, etta kaikki haluavat olla siina mukana.
Paivakotien rooli varhaisidn musiikkikasvatuksessa on tarkea, silla ne tavoitta-
vat suuren osan alle kouluikaisista lapsista. Musiikkikasvatus tuleekin suunnitel-
la paivakodeissa hyvin, eri ikaryhmat huomioon ottaen. Musiikin oppiminen on
jokaisen oikeus, eikd lapsia saa jakaa musikaalisuuden perusteella taitaviin ja
taidottomiin. (Ollaranta & Simojoki 1987, 5-6.)

Musiikillisten tietojen ja taitojen kehittamisen lisdksi varhaisian musiikkikasvatus
vaikuttaa yksilon koko persoonallisuuden muotoutumiseen, ollen elinikdinen
prosessi, johon jattavat ratkaisevasti jalkensa lapsen ensimmaiset musiikilliset
virikkeet ja kokemukset. Lapsille soveltuvien toimintatapojen avulla pyritdankin
lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen ja kasvamisen edistamiseen. (Hongisto-
Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 9.) Lapsen kokonaisvaltaisella
toiminnalla, kuten liikkkumisella, leikkimisella ja muilla esteettiseen orientaatioon
kuuluvilla ilmaisumuodoilla on tarke&d merkitys lapsen musiikillisen ilmaisun ja
kokemusmaailman rikastumisen kannalta. Kokonaisvaltaisista musiikillisista

kokemuksista syntyy lapsille kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin,
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jannityksen, ilon ja myods niiden vastakohtien kautta omakohtaisia tuntemuksia
ja aistimuksia. Lasten omat arvostukset, nakemykset seka asenteet alkavat
hahmottua, samastumisen ja empatian ollessa ihmisena kasvun kannalta kes-

keisia esteettisen orientaation oppimisprosesseja. (Ruokonen 2011, 123.)

Musiikkikasvatusta toteutetaan paivakodissa ainakin kahdella tavalla. Toiminta-
suunnitelmassa on oltava saanndllisia musiikkituokioita, joissa yksiléllinen mu-
siikkikasvatus on mahdollista ainoastaan pienissa opetusryhmissa. Sen liséksi
musiikin tulee liittya esimerkiksi laulamisena ja hyrailyna kaikkiin jokapaivaisiin
toimiin, kuten tervehtimiseen, leikkeihin ja nukuttamiseen. (Ollaranta & Simojoki
1987, 6.) Laulaminen tukee lapsen puheen ja kielen kehitysta, silla laulaminen
ja puhuminen kehittyvat yhta aikaa. Onkin tarkead, etta aikuinen laulaa lapselle
ja lapsen kanssa paivakodin eri tilanteissa, kuten lepohetkissa ja muissa hoitoti-
lanteissa niihin liittyvia lauluja. Lapsen laulu voi kasvaa vain aikuisen laulun
pohjalta, lapsen varastoidessa aikuisen laulusta havaitsemiaan katkelmia ja
tuottaen siten omaa lauluaan néita erilaisia katkelmia yhdistellen ja niihin omia
mielikuviaan lisédillen. Jos lapsen kanssa on laulettu, on hanelle usein vapaassa
leikissa omien ajatustensa ja tapahtumien yksin lauleskelu aivan luontevaa.
Kasvattajien tulisikin paivakodin arjessa vaalia ja rohkaista tata lasten spontaa-
nia lauluimprovisaatiota. Yksil6llisten ja ryhmakohtaisten musiikkikasvatustilan-
teiden lisaksi myos koko paivakodin yhteiset lauluhetket ovat tarkeita, silla ne
luovat positiivista ilmapiirid ja virittdvat lapsia yhteisollisyyteen. (Ruokonen
2009, 24-25.)

Oleellista musiikkituokion jarjestamisen kannalta on se, keta ollaan ohjaamas-
sa. On tarkeaa maaritella lasten musiikillinen valmiustaso ja toimintaedellytykset
yleisen kehitystason ja ikéaryhman perusteella. Tuokion sisallollg, eli silla mita
opetetaan, on luonnollisesti my6s suuri merkitys. Tuokion tulee siséltdad seka
tuttujen asioiden kertaamista ettd myds uusien asioiden opettamista tai pohjus-
tamista sitomalla ne aiemmin opittuun. Musiikilliset asiat on my6s hyva yhdistaa
muihin tiedollisen opetuksen ja taidekasvatuksen osa-alueisiin. Tavoitteiden
maarittdminen ja sen hahmottaminen, mihin ohjauksella pyritdan ja mita hyotya

toiminnasta on lapsille, kuuluu my6s onnistuneen musiikkituokion suunnitteluun.



17

Jalkeenpdain toimintaa ja musiikkituokion onnistumista tulee myo6s arvioida ja
edellisista kerroista voikin saada ideoita seuraaviin musiikkituokioihin. (Hongis-
to-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 174-175.)

Lastentarhanopettajan haasteena paivakodin musiikkikasvatuksen jarjestami-
sessa on aktiivisesti herattda lapsissa uusia musiikillisia kiinnostuksen kohteita.
Lasten ohjaamisen |lahtokohtana tulisi olla lasten musiikillisten kehitysvaiheiden
ja olemassa olevien kiinnostuksen kohteiden hahmottaminen seka aito lapsilah-
toisyys. Varhaisian musiikillisten oppimiskokemusten tulisi syntya sellaisissa
turvallisissa tilanteissa, joissa lapsi tuntee olevansa rakastettu ja hyvaksytty il-
man mink&anlaisia suorituspaineita. Musiikkikasvatuksen tulisikin paivakodissa
koostua leikinomaisista kokemuksista, innostuneen aikuisen lapsilahtdisessa
ohjauksessa. (Ruokonen 2011, 123-124.) Kuten kaikessa muussakin kasvatuk-
sessa, tulee myds musiikkikasvatuksessa aikuisen aidosti valittaa siitéa, mitd han
tekee ja sen pitdd myos nakya, koska lapset vaistoavat usein paremmin sen,
mit& aikuinen ei sano kuin sen mitéa han sanoo. Aikuisen on itse naytettava kayt-
taytymiselldaén ja toiminnallaan lapsille mallia, kun tavoitteena on kasvattaa lap-
sista itsedan rohkeasti ilmaisevia, kuuntelutaitoisia ja sosiaalisia yksiloita. Jotta
lapsen saa todella kuuntelemaan mita aikuisella on sanottavana, on aikuisen
my6s vuorollaan aidosti kuunneltava lasta. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen & Méakinen 1993, 17.)

Paivakodin musiikkivalineistoon kuuluvat yleensa saestyssoittimina piano, kitara
ja kantele. Kanteleen liséksi padosan varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten
soittimistosta muodostavat erilaiset rytmi- ja melodiasoittimet. Melodiasoittoa
voidaan harjoitella erilaisilla laattasoittimilla, kuten ksylofoneilla ja metallofoneil-
la, joita soitetaan puisilla tai muovisilla malleteilla. Rytmisoittimia on hyva olla
monia erilaisia, jotta saadaan aikaan mahdollisimman monenlaisia soitinvéareja.
Puisia 4ania tuottavat esimerkiksi rytmikapulat, putkipenaali, guiro ja kastanjetit.
Metallista soitinvaria saadaan esimerkiksi triangelista, tamburiinista ja sor-
misymbaaleista. Kalvosoittimina on hyva olla erilaisia rumpuja, kuten keharum-
pu ja bongorummut. Erilaisten aanimaisemien luomisessa voidaan kayttaa

my6s merirumpua, sadeputkea ja chimeseja. (Ruokonen 2011, 128.) Lastenlo-
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ruissa, leikeissa ja lauluissa voidaan kayttdd myos niin sanottuja kehorytmeja ja
kehosoittimia, kuten taputuksia, jalkojen tomistelya ja sormien napsuttelua. On-
nistuneella ja monipuolisella musiikkituokiolla tulisi olla sellaiset puitteet, etta
kaytettavissa olevat vélineet ja soittimet tukisivat tuokion kasvatustehtavaa.
Paivakodeissa tulisikin kiinnittdd huomiota siihen, etta erilaisia ja hyvalaatuisia

soittimia ja muuta musiikkimateriaalia olisi tarpeeksi paljon.

Musiikkikasvattaja tarvitsee erityisesti pienten lasten kanssa tyéskennellessaan
lasten kokonaiskehityksen tuntemisen liséksi erityista herkkyytta ja taitoa kuun-
nella ja ymmartaa lasta. Lapsen kokonais- ja musiikillisen kehityksen paapiirtei-
den tietamyksen lisdksi on kasvattajalla oltava tietoa ryhmé&n kehittymisen vai-
heista, ryhman merkityksesta yksittaiselle lapselle seka ryhman rakenteista ja
roolijaoista. Aikuinen on lapsiryhmassa aina johtaja, joka tuntee pelisaannot,
joiden mukaisesti tulee toimia. Varhaisian musiikkikasvattajan keskeinen tehta-
va onkin lapsen musiikillisen kehityksen tukeminen, ja kaikki siihen liittyvat osa-
tekijat tulee huomioida myos tietoisella tasolla toimintaa suunniteltaessa. Kas-
vattajan taytyy osata esimerkiksi valita oikeat menetelmaét ja valineet suhteessa
suunnittelemansa toiminnan tavoitteisiin. Kasvattajan syvallinen ymmarrys aut-
taa hantad huolehtimaan myo6s pienista yksityiskohdista kaytannon toteutukses-
sa. (Marjanen 2009, 387.)

Musiikkitoiminnan suunnittelu ja sen monipuolisuus tulisi ndkya paivakodin toi-
mintaa maarittavassad vuosisuunnitelmassa. Musiikkikasvattajan on tyGtdén
suunnitellessa opittava analysoimaan toimintaan kulloinkin vaikuttavia tekijoita
seka ennen toimintaa ettd sen aikana. Toiminta saa suunnan sille etukateen
asetetuista tavoitteista ja ne myds motivoivat toiminnan toteuttajaa. Kun kasvat-
taja hallitsee menetelmét, on selvittdnyt itselleen toiminnan tavoitteet ja on
hahmottanut toiminnan opetuksellisen sisallon, han pystyy helpommin myo6s
muuntelemaan tyoskentelyddn opetusprosessin aikana. Sen liséksi han osaa
herkemmin kayttda lapsilta tilanteessa saamaansa palautetta hyvakseen. Huo-
lellisestikin suunnitellussa tuokiossa ei taitavakaan kasvattaja pysty ennakoi-
maan kaikkea ja ottamaan kaikkia muuttuvia tekijoitd huomioon. Tottuessaan

toiminnan suunnitteluun h&n kuitenkin oppii paremmin hallitsemaan omaa rooli-
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aan suunnitelman toteuttajana, ennakoimaan tulevia tilanteita ja oppimaan ai-
kaisemmista kokemuksistaan. Siten toiminnasta tulee vaivattomasti ohjautuvaa,
palkitsevaa ja mielekésta sen kaikille osapuolille. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen & Méakinen 1993, 172-173.)

Varhaiskasvattajan on hyva miettia omaa suhtautumistaan musiikkiin, musiikki-
kasvatusnakemystéaan ja sitd, miten se nakyy opetuksessa, silla kasvattajan ja
lasten valinen vuorovaikutus ja positiivinen ilmapiiri ovat tarkeita asioita oppimi-
sen kannalta (Ruokonen 2011, 135). Paivéakotien kasvatusvastuullisilla on hyvin
erilaiset valmiudet musiikkikasvatuksen ohjaamiseen ja kaikilla ei ole samoja
luonnonlahjoja tai yhtéa perusteellista koulutusta (Ollaranta & Simojoki 1987, 4).
Laulaminen ja omakohtainen musisointi ei valttaméatta olekaan kaikille iloinen
asia ja voimanlahde, vaan se voi aiheuttaa myds pelkoa ja ahdistusta. Suuri osa
ihmisistd, jotka pitavat itseaan epamusikaalisina, ovat luoneet mielikuvansa pe-
rustuen siihen, ettd he eivat osaa omasta mielestaan laulaa. Laulamista ja mu-
sikaalisuutta voi kuitenkin harjoitella ja tosiasiassa on hyvin vahan niita, jotka
eivat pysty koskaan laulamaan ja kehittdméaan aantaan edes tyydyttavalle tasol-
le. Laulamattomuudesta huolimatta ihminen voi toisaalta myds olla hyvin lahja-
kas jollain muulla musiikin alueella. Kasvattajan oma asenne musiikkiin heijas-
tuu hanen kaikessa musiikillisessa toiminnassaan, ja pienten lasten musiikki-
kasvatus antaa kasvattajalle jatkuvasti haasteita niin omien musiikillisten asen-
teiden tarkistamiseen kuin lapsituntemuksen laajentamiseen. Aikuisen onkin
tarkeda olla rohkeasti oma itsensa, myds mahdollisine musiikillisine puutteineen
ja kayttdda omaa aantaan, antaen siten lapsille positiivisen mallin. (Hongisto-
Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen 1993, 9, 114-116.) Paivakodin tydtiimis-
sa tulisi olla ainakin yksi erityisesti musiikkikasvatuksesta kiinnostunut henkild,
joka myds mielellaédn ottaa paivakotityon arjessa vastuuta musiikkitoiminnan

suunnittelusta ja toteutuksesta innostaen myads toisia tyontekijoita.

Musiikki rakentaa lapsen maailmankuvaa ja on luonnollinen, elamyksellinen tie
sen avartamiseen ja eri kulttuureihin tutustumiseen. Vaikka musiikkikasvatuk-
sen keskeinen tehtava on valittdéd suomalaista kulttuuriperinnetté, voidaan mu-

siikkikasvatuksen avulla tutustuttaa lapsia my6s vieraisiin kulttuureihin. Musiikki
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auttaa lapsia jasentamaan helpommin muuta maailmaa ja toisaalta se luo heille
musiikillista identiteettia suhteessa omaan kulttuuriin. (Ruokonen 2009, 28.)
Kansainvalisyyskasvatuksen pyrkimyksen&d on opettaa lapsia ymmartamaan
toisten kulttuurien toimintaa ja ajattelun tapoja sekéa kohtaamaan vieraista kult-
tuureista tulevia ihmisia. Siihen voidaan pyrkia myds musiikkikasvatuksella, jos
siind otetaan kulttuurista erilaisuutta kunnioittava lahtokohta muiden maiden
musiikkien tarkasteluun. (Moisala 1995, 11.) Taidekasvatuksen avulla ja erilai-
siin kulttuureihin tutustumisen kautta voidaan opettaa lapsille toisten arvosta-
mista ja erilaisuuden hyvaksymista. Monikulttuurisen taiteellisen toiminnan kaut-
ta pyritddn myaos lasten ennakkoluulojen vahenemiseen. Lapsen oman kulttuuri-
taustan arvostaminen, turvallisuus ja hyvaksytyksi tuleminen ovat keskeisia teki-
joita, jotka muodostavat pohjan lapsen tunne-elaméan tasapainoiselle kehityksel-
le. Musiikki varhaiskasvatuksessa toimiikin erilaisista toimijoista koostuvia ryh-
mi& yhdistavana toimintamuotona, johon jokainen voi osallistua omalla yksilolli-
sella tavallaan. (Ruokonen 2011, 134.)

3.2 Leikki-ikaisten lasten musiikkikasvatuksellisia erityispiirteita

Varhaisian musiikkikasvatuksessa ja toiminnan suunnittelussa taytyy kasvatta-
jan ottaa huomioon lasten ika- ja kehitystasosta johtuvat tekijat ja edellytykset.
Esimerkiksi vauvojen jokellus muuttuu vasta tulevien ikédvuosien aikana tunnis-
tettavaksi lauluksi. 3-vuotias osaa jo laulaa laulun sen sanarytmin pohjalta, mut-
ta 4-vuotias oppii myds laulun melodiset kaarrokset. 5-vuotiaalla on jo savel-
tarkkuutta ja suuri osa 5-6-vuotiaista lapsista kykenee tuttujen laulujen itsenai-

seen esittdmiseen. (Ruokonen 2011, 124.)

3—4-vuotiasta lasta tulisi musiikkikasvatuksessa rohkaista oman aanensa kayt-
toon. Laulujen sanat alkavat olla tdssa ikavaiheessa lapsille tuttuja, joten heita
tulisi kannustaa laulamaan luonnollisesti ja jannittaméatta. Lapset eivat vield ky-
kene laulamaan liilan nopeasti muuttuvia, erilaisia séavelia ja savelvaleja, mutta
he oppivat niitd aikuisen antaman monipuolisen aanenkayton mallin avulla.

Lapsen tulisi saada harjoitella laulamista seka yksin ettd yhdesséa toisten kans-
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sa, niin saestyksellad kuin ilman saestystakin. Tassa idssa myos lasten rytmi- ja
soitinvaritaju kehittyvat. Musiikin ja laulujen rytmisen rakenteen toteuttaminen,
esimerkiksi eri rytmisoittimilla soittaen, edistaa lapsilla musiikin muodon hah-
mottamista seka keskittymiskykya. Joitakin rytmisoittimia, kuten rytmikapuloita
tulisikin olla niin paljon, etta kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus soittaa musiikki-
tuokiossa samanaikaisesti samaa soitinta. Uusiin soittimiin tutustumisen ja nii-
den soittamisen kautta lapset oppivat myds sosiaalista kanssakaymista, oman
vuoron odottamista ja saantdjen noudattamista. 3—4-vuotiaan lapsen keskitty-
miskyky on kuitenkin viela puutteellinen ja lapsi keskittyy kuuntelemaan vain,
jos aihe ja esitys kiinnostavat hantéa. Liian helppo, liian vaikea tai pitkastyttava
kappale saa kuitenkin lapsessa aikaan levottomuutta ja turhautuneisuutta koko
tilannetta kohtaan. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen 1993, 72,
74.)

5—6-vuotiaalla lapsella on pohjana aikaisemmassa ikavaiheessa opitut tiedot ja
taidot, joiden varaan hanen uusi musiikillinen osaamisensa rakentuu. Lapsen
lisdantynyt kielellinen kehitys myds mahdollistaa sanallisten ohjeiden parem-
man ymmartamisen. Lauluvalikoima monipuolistuu ja lastenlaulujen liséksi lap-
set voivat laulaa rytmikkaita tanssi- ja liikuntalauluja sek& helppoja lauluja myds
vieraalla kielella, mikali niiden sanat ovat helposti opeteltavissa ja laulujen sisal-
td lasten ymmarrettavissa. Tassa ikavaiheessa kiinnitetaan jo erityisesti yksin-
kertaisia lauluja laulettaessa huomiota savelpuhtauteen, ja lapsi pystyy myos
itse kuuntelemaan omaa laulamistaan, jos hén saa keskittyd siihen rauhassa.
Lapsi kykenee kontrolloimaan omaa laulamistaan luontevasti ja osaa kayttaa
aantaan rohkeasti seka luovasti. Lapsi toimii ja esiintyy mielellaan yhdessa ai-
kuisen ja ryhman kanssa, ja onnistumisen tunne on hanelle hyvin tarke&a. 4—6-
vuotiaan lapsen sanavarasto ja muisti on kehittynyt paljon 3-vuotiaan tasosta ja
lapsen lauluohjelmistossa tulisikin olla paljon melodiatajua harjoittavia lauluja,
joissa on hauskoja, mielikuvitusta aktivoivia sanoituksia. Rytmiikassa harjoitel-
laan tasa- ja kolmijakoisia rytmeja keho- ja rytmisoittimilla, tehdaan erilaisia ryt-
miviestejd, kaikurytmiharjoituksia ja kysymys-vastaus-leikkeja. Musiikkituokioi-
den aikana voidaan aloittaa myos 5-kielisen kanteleen ja nokkahuilun soiton

alkeiden opetteleminen. Lasten keskittymis- ja kuuntelukyky kehittyy myo6s enti-
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sestaan, ja musiikin kuunteleminen herattdd heissa erilaisia mielikuvia, ajatuk-
sia ja tunteita. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mé&kinen 1993, 75-76,
78-79.)

Lasten musiikillisten kykyjen kehittyminen perustuu seka ymparistén vaikutuk-
selle etta perimalle. Musiikillisten kykyjen voidaan n&hda koostuvan tietyista
osakyvyistd, jotka muodostavat yhdessd ainutlaatuisia yhdistelmid. Kehitys
noudattelee laajasti katsottuna tiettyja yleisid vaiheita, jotka eivat ole tiukasti
sidottuja lapsen ik&an, vaan kuvaavat niin sanottua keskimaaraista, tyypillista
kehitysta. Yksilolliset tekijat liittyvat musiikilliseen osaamiseen ja kykyihin peri-
man ohella esimerkiksi siten, mitd taitoja lapsi harjoittelee missakin ikéavaihees-
sa, mista han on kiinnostunut ja millaisia ovat hanelle tarjottavat musiikilliset
tehtavat. Kehityksen kulkua rajoittaa se, etta tietyt perustaidot on opittava ennen
kuin voi oppia jotain uutta. Jokainen kehitys- ja oppimispolku on kuitenkin yksi-
I6llinen ja se voi siséltdd myds hyppayksia ja taantumakausia. Joku toinen voi
esimerkiksi kehittya rytmiselld alueella saveltasoa aiemmin ja joku toinen taas
painvastoin, mutta juuri sellainen yksilllisyys on musiikin oppimisen rikkautta.
(Paananen 2009, 150-151.)
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4 LIIKUNTA JA LIIKUNNALLISUUS

Liikkuminen on lasten perustarve ja se on yleensa heista hauskaa seka luonnol-
lista. Lapsia tulee auttaa ja kannustaa mukaan liikkumaan, vaikka liikunta tun-
tuisi heista vieraalta. Heille tulisi pienesta pitden taata mahdollisuus olla muka-
na liikkunnan parissa. Liikunnassa lapset kokevat voiton riemun ja ilon lisdksi
my0s tappion tuomia pettymyksen tunteita. Selvittyddn naista negatiivisista tun-
teista, lapset ovat seuraavalla kerralla vahvempia kohtaamaan samanlaisia

haasteita, parempia hyvaksym&an mahdollisia pettymyksié ja oppimaan niisté.

Lapset tarvitsevat liikuntaa, silla se on valttamaton edellytys heidan normaalille
fyysiselle kehitykselleen ja kasvulleen. Verenkierto- ja hengityselimiston kehit-
tymisen vuoksi lasten tulisi liikkua hengastymiseen saakka useitakin kertoja
paivassa. Myos motorinen kehittyminen vaatii mahdollisuuksia harjoittaa liikku-
mista paivittdin. Lasten motoriset taidot kehittyvat opeteltaessa, harjoiteltaessa
ja kokeiltaessa uusia taitoja seka toistettaessa opittuja taitoja erilaisten valinei-
den kanssa erilaisissa ympaéristoissa. Lasten leikkiminen ja likkuminen ovat osa
fyysista aktiivisuutta, ja erityisesti vahan liikkkuvia lapsia tulisi kehottaa ja roh-
kaista likkumaan enemman. Hyvinvointi edellyttda sopivaa suhdetta rasituksen
ja levon valilla, monipuolista ja terveellista ravintoa seka saanndllista ulkoilua.
Riittdva fyysinen aktiivisuus vahentaa useiden terveytta heikentavien tekijdiden
iimenemista, koska jo varhain omaksuttu, likunnallinen elamantapa seka myon-
teisesti terveyteen vaikuttavat tekijat alkavat kasautua vuosien kuluessa. (Var-

haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Liikunta on lasten oikeus ja sitd suunnitellessa ja toteutettaessa tulisi huomioida
niin normaalisti kehittyvien, kuin myo6s erityisryhmien, hitaammin oppivien ja
kehittyvien lasten tarpeet. Taitotason kehittyminen kohottaa myds lasten itse-
tuntoa. Lapsille tarkeitd tekijoitd positiivisen itsetunnon kehittymisessa ovat ta-
savertaisuuden tunne ja hyvaksytyksi tuleminen. Vdhemman taitava lapsi voi
mieluummin vetaytya syrjaan, kuin ottaa nolatuksi tulemisen riskin. Kasvattajan

tulisikin liikuntatilanteissa kiinnittd& erityista huomiota vetaytyviin lapsiin ja pyr-
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kia saamaan heiddt mukaan toimintaan. Liikunnallisuus, liikunnalliset ominai-
suudet seka luonnollisuus hyvaksytyksi tulemisessa ovat lapsille hyvin tarkeita.
Kunnioitus ja ihailu kohdistetaankin hyvin helposti kaveriin, joka on osaava, tai-
tava ja olemukseltaan liikunnallinen. Lapsille tulisi antaa tietoa liikunnallisten
taitojen oppimisesta ja ominaisuuksien kehittdmisesta. Pienikin, noin 3-vuotias
lapsi oppii keskittymaan motoristen taitojen harjoitteluun, kun hanelle on selitet-
ty mitd ja miksi opetellaan ja mihin se vaikuttaa. Oikean tekniikan korostaminen

on tarkeéa jo pienillekin lapsille. (Autio 2007, 25-26.)

Lapset oppivat osan taidoistaan suoraan aikuisilta, mutta suuremmassa maarin
he omaksuvat kokemuksia ymparistostaan toisten lasten ja vertaisryhman vali-
tyksella. Lapset haluavat olla liikunnallisestikin tovereidensa kaltaisia ja he op-
pivat kayttaytymaan samalla tavoin muiden samanikaisten lasten kanssa. (Kar-
vonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 74). Lasten kanssa liikkuessa on hyva
antaa heille mahdollisuus toteuttaa itseaédn omien leikkiensa avulla. Leikki on
tarkea osa liikuntaa, silla sen avulla on turvallista opetella yksin ja yhdessa eri-
laisia liikkumistapoja, sosiaalisia taitoja seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Au-
tio & Kaski 2005, 45). Liikunta antaa mahdollisuuksia luoda kiinteita ja aitoja

vuorovaikutussuhteita.

Lasten eri liikunnallisten osa-alueiden kehittyminen on suhteessa toisiinsa. Kas-
vattajan tulisikin tiedostaa ja kytkea lasten liikuntakasvatussuunnitelmaan kasit-
teet, kuten motoriset taidot, asenteet, elamykset, tunteet, sosiaaliset taidot, kes-
kittymiskyky, itsetunto ja -luottamus, minédkuva, kasitteiden ymmartaminen seka
tilan ja ajan tiedostaminen. Lapsen yksildllinen kehitys on kokonaisvaltainen
tapahtuma, josta liikunnallinen kehitys on vain yksi, mutta sitakin tarkedmpi osa-
alue. Liikunnalliseen kehitykseen vaikuttavat erityisesti hermoston, verenkier-
ron, tuki- ja liikuntaelimistdon seké eri aistien kehittyminen. Lasten liikunnan ta-
voitteena on antaa heille virikkeitd ja opettaa taitoja monipuoliseen liikuntaan,
opettaa heitd ymmartamaan motoristen taitojen ja hyvan kunnon merkitys omal-
le kehitykselle ja terveydelle sekd pyrkid saamaan jokaiselle lapselle henkil6-
kohtainen hyva olo fyysisen liikkunnan kautta. (Autio 2007, 25-26.)
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4.1 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista oppimista,
kasvua seka kehitysta, ja siind on myos kasvattajan silmin tutustuttava lapsen
likunnalliseen kehitykseen ja liikuntakasvatuksen suunnitteluun, sisaltoihin ja
arviointiin varhaiskasvatuksessa. Kasvattamisella likunnan kautta pyritdan tie-
toisesti ajattelun, tunne-elaméan ja yhteistyotaitojen kehittdmiseen (Miettinen
1999, 113). Varhaisvuosien aikana tuetaan lapsen positiivisen kasityksen muo-
dostumista itsestaan liikkujana ja samalla autetaan hantd muodostamaan posi-

tivinen suhde omaan kehoonsa (Ponkk6 & Saakslahti 2011, 139).

Liikuntakasvatus on varhaiskasvatuksen perusosa, ja sen tavoitteisiin kuuluu
lapsen persoonallisuuden harmonisen ja terveen kehityksen tukeminen. Liikun-
takasvatus ei tahtdd vain motorisen kehityksen tukemiseen, vaan se kasittaa
lapsen sosiaalisena, emotionaalisena, henkisené ja fyysisena kokonaisuutena
ja pyrkii likunnan avulla tukemaan lapsen kokonaiskehitysta. Paivahoidon pii-
rissa liikuntakasvatuksen tehtava ei ole valmentaa lapsia mahdollisimman aikai-
sin alkavia urheiluharrastuksia varten, vaan heilla tulisi olla paivakodissa mah-
dollisuus harrastaa leikkeja ja liikuntaa, kehittadkseen omaa toimintaansa ja
iimaisuaan, seka kayttaa kehoaan ja aistejaan monipuolisesti. Liikunta- ja aisti-
kokemusten pitaisi olla kaiken varhaiskasvatuksen perusta ja ne tulisi ottaa
huomioon péaivahoidossa jatkuvasti. Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan myds
saanndllisid, ohjattuja ja ennakkoon suunniteltuja liikunta-aikoja, joissa anne-

taan tilaa lapsen kiinnostuksen kohteille ja ideoille. (Zimmer 2001, 111, 117.)

Leikkiminen ja liikkuminen ovat lapselle ominaisia tapoja oppia ja toimia. Jotta
varhaiskasvatus olisi hdnen kokonaisvaltaista kasvuaan ja kehitystaan tukevaa
seka suunnitelmallista, tulisi toiminnan lapsilahtdisyys ja monipuolisuus varmis-
taa huolellisella suunnittelulla. Paivakodin tydyhteison tulisi esimerkiksi toimin-
takautensa alussa pohtia yhdesséa, miten lasten likunnan kokonaismaaraa voi-
taisiin lisata paivittdin ja miten voitaisiin tukea lasten omaehtoista liikkkumista.
Liikuntakasvatuksen tavoitteena on seka kasvattaa liikuntaan ettd kasvattami-

nen liikkunnan avulla. Liikkunnan avulla voidaankin hyvin tehokkaasti edistdd mo-
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nia yleisid kasvatustavoitteita, kunhan opetustilanteet on jarjestetty suotuisasti
(Laakso 2003, 20). Jo varhaislapsuuden aikana tapahtuva, likunnallisesti aktii-
visen elamantavan syntyminen on erittain tarkeaa, silla lapsuudessa omaksuttu
elamantapa on hyvinkin pysyva. Liikuntakasvatuksen tulisi varhaiskasvatukses-
sa olla tavoitteellista, monipuolista ja lapsilahtoista, silla sen avulla voidaan par-
haiten tukea lapsen fyysista, psyykkista, sosiaalista seké emotionaalista kehit-
tymista. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 16—17.) Suunnittelus-
sa tulisi hyddyntaa monipuolisesti eri vuodenaikojen sekéa toimintaymparistojen

tarjoamia liikuntamahdollisuuksia.

Lapsen paivittéaisen liikunnan kokonaisméaraksi ei enaa kansainvalisiin suosi-
tuksiin pohjautuen riitd aikaisemmin suositeltu yksi tunti, vaan lapsi tarvitsee
riittdvan hengastyttavaa ja reipasta liikuntaa paivittain vahintaan kaksi tuntia.
Lasten yksil6lliset erot tulisi huomioida, silla jokaisen lapsen hengastymisen raja
on yksildllinen. Lapsen tulisi joka paiva saada mahdollisuus harjoitella monipuo-
lisesti motorisia perustaitojaan. Varhaiskasvattajien tulisi paivittain seka suunni-
tella etta jarjestda monipuolista ja tavoitteellista liikuntakasvatusta. Varhaiskas-
vattajien tehtavana on vahentaa liikkuntaan liittyvia esteita, luoda lapsille erilai-
sia, liikuntaan houkuttelevia ymparist6ja ja opettaa turvallista liikkumista niissa.
Paivakodissa tulisi olla riittavasti lasten liikunnan perusvalineita, joiden tulisi olla
helposti saatavilla myds lasten omaehtoisen toiminnan aikana. Jotta liikunta-
kasvatus olisi mahdollisimman monipuolista, tulisi kasvattajan olla vastavuoroi-
sessa ja aktiivisessa yhteistydssd myos lasten vanhempien kanssa, esimerkiksi
kehityskeskustelujen kautta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3,
10.)

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan tulisi paivahoidon henkiloéston keskuu-
dessa lisata tietoisuutta liikunnan ja hyvinvoinnin yhteyksistd, parantaa paivako-
tien likuntaedellytyksia seka nimetéa paivakoteihin liikuntavastaavia. Tavoitteelli-
sen ja monipuolisen liikuntakasvatuksen toteutuminen péaivakodissa edellyttaa-
kin varhaiskasvattajien tiivista yhteistyota. (Ponkkoé & Saakslahti 2011, 139,
149.)
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Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on tuottaa lapsille valmiuksia oppia tunte-
maan itsensa, muut ihmiset sek& ymparistonsa, likkumisen kautta. Liikuntakas-
vatuksen tavoitteisiin kuuluu muun muassa lasten liikkumistarpeeseen vastaa-
minen, tarjoamalla heille sopivia liikunta- ja leikkimahdollisuuksia, lasten moto-
risten taitojen ja kykyjen parantaminen ja kasvattaminen, vahvempien ja hei-
kompien lasten yhteisten leikkien mahdollistaminen, lasten liikkumisen ilon, toi-
mintahalun ja uteliaisuuden herattdminen ja yllapitdminen seka lasten auttami-
nen arvioimaan realistisesti omaa itseaan. Liikuntakasvatuksen didaktisten pe-
riaatteiden tulisi seurata seuraavia pedagogisen toiminnan suuntaviivoja: lapsi-
l&htbisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus, elamyksellisyys, osallisuus sekd oma-
toimisuus. (Zimmer 2001, 121-122.) Edella mainittujen suuntaviivojen hyodyn-

tamisella kaytantdon sovittaen saadaan aikaan avoin ja innostunut liikuntahetki.

Lasten tulee liikkuntakasvatuksessa voida ndhda ja kokea liikunnan laajat mah-
dollisuudet ilman painostusta ja pakottamista. Aktiivinen, yrittava ja iloinen lapsi
on tulos onnistuneesta liikuntakasvatuksesta. Kohti paatavoitetta edetaan vali-
tavoitteiden kautta lapsen ika ja lahtékohdat huomioon ottaen. Liikuntakasva-
tuksen tavoitteet koostuvat liikunnallisista kyvyista ja taidoista, terveydellisista
tekijoista, sosiaalisesta ja tiedollisesta kehityksestd seka hyvasta itsetunnosta.
Liikunnalliset tavoitteet voivat nayttaa paperilla ihanteellisilta, mutta vasta toteu-
tuksen laadukkuus takaa tavoitteiden tayttymisen. (Autio 2007, 25, 27.) Liikun-
takasvatusta tarvitaan motoriikan kehittamisen lisdksi myos lapsen tukemiseen
oppimisvaikeuksissa, saantdjen ja normien oppimiseen, myonteisen mindkuvan
vahvistamiseen, persoonallisten vahvuuksien loytamiseen ja hyddyntamiseen

seka itsetuntemuksen lisdantymiseen ja itsensa hyvaksymiseen (Niitamo 2010).

Oma kehonkuva syntyy kehon hahmottamisen myo6ta, joka on yksi keskeinen
tekijd myonteisen mindkuvan kehittymisessa. Myonteinen mindkuva antaa puo-
lestaan edellytykset terveen itsetunnon kehittymiselle. Vastavuoroisessa vuoro-
vaikutuksessa aikuisten ja toisten lasten kanssa lapsi omaksuu sosiaalisen
kanssakaymisen eri piirteitd. Terveella itsetunnolla ja myonteisella mindkuvalla

varustettu lapsi oppii huomiomaan muita osallistujia heiddn kanssa leikkies-
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sdan, samalla sdadellen niin tunteidensa ilmaisua kuin omaa toimintaansakin.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 14.)

Liikuntakasvattajana toimiminen vaatii kasvattajalta tiettyja ammatillisia ominai-
suuksia. Hyvan liikkuntakasvattajan ominaisuuksiin kuuluvat muun muassa kun-
nioitus, huomioonottaminen, lAmpd, elaytyva ja arvostelematon ymmartaminen,
aitous, vilpittdmyys seké edistavien ja kannustavien tekojen tekeminen (Karvo-
nen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 86—87). Liséksi hyva kasvattaja on luo-
tettava, turvallinen, valittdva ja hanelld on hyva itsetunto (Autio & Kaski 2005,
64—66). Hyviin ominaisuuksiin kuuluvat myds tasapuolisuus, motivaatio, myon-
teinen asenne, yhteisty6- ja kommunikaatiotaidot, sopeutumiskyky, valppaus,
luovuus, suunnitelmallisuus, joustavuus, jamakkyys seka selkeiden saantdjen
asettaminen. Hyvassa vuorovaikutuksessa kasvattaja ei nolaa lapsia, vaan ot-
taa suojelukseensa ulkopuoliseksi joutuneet ja valttda tilanteita, joissa yksittéi-
set lapset ovat huomion keskipisteind tahtomattaan (Karvonen, Siren-Tiusanen
& Vuorinen 2003, 87).

Osaava liikuntakasvattaja tukee lasten kasvua ja kehitysta, tekee liikkumisen
heille houkuttelevaksi ja innostaa heita likkumaan. Liikunnan ilon yllapitaminen
ja lasten motivoiminen on kasvattajalle haaste. Kasvattajan on oltava itse moti-
voitunut ja hdnen on osattava valittdd innostuksensa lapsille. Hyvassa liikunta-
kasvatuksessa tulisi huomioida lasten kehitystaso, ik&, erityistarpeet, soveltavan
likunnan haasteet, yksil6lliset taidot seké& poikien ja tyttojen valiset erot likkumi-
sessa ja liikuntakayttaytymisessa. Kasvattajan tydvalineend on oma persoona,
joka vahvistuu kokemuksen my6té ja nakyy liikkuntatuokion toteutuksessa. Vaik-
ka tuokio olisi valmiiksi suunniteltu, niin suunnitelma ei aina valttamatta toimi
monista muuttuvista tekijoista johtuen. Tallin osaava liikuntakasvattaja pystyy
nopeasti korjaamaan tilanteen keksimélla uuden toimintavaihtoehdon. Lasten
likuntakasvattaminen on jatkuva haaste, mutta sen kautta saadaan myds hyvaa
oloa. Kasvattajan tuntema halukkuus liikkumiseen antaa ty6hon lisamerkitysta.
(Autio & Kaski 2005, 5.) Kasvattajan tulisi kayttaa erilaisia ohjaustapoja sen
mukaan, minkalaiset toiminnan tavoitteet ja lasten valmiudet ovat (P6nkkd &
Saakslahti 2011, 145).
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Liikuntakasvatus nakyy myos kasvatuksen muilla osa-alueilla. Tunne-elamaan
kuuluvista emotionaalisen kasvatuksen tavoitteista tdrkeimmat ovat lapsen itse-
tunnon vahvistuminen ja erilaisten tunteiden kokeminen. Lapsen oppiessa luot-
tamaan omiin voimiinsa ja taitoihinsa, hanen kiinnostuksensa seka ilonsa li-
saantyy ja se yllyttdd lasta hankkimaan uusia taitoja. Hyva itsetunto yllapitaa
taten jatkuvaa oppimismotivaatiota. Liikuntaan sisaltyy esimerkiksi esittdminen,
elaytyminen ja tunteiden, kuten ilon, vihan ja pelon kuvaaminen. Liikunnalla on
virkistava ja keskittymiskykya parantava vaikutus lapsen alyllistéd kasvatusta ja
kouluvalmiuksien kehittamista ajatellen, ja sen avulla voidaan harjoitella aistien
yhteistoimintaa seka silman ja k&den yhteistyota. Tarkeaad on, etta lapsi oppii
kuuntelemaan toisten puhetta sekd ymmartdmaan ja noudattamaan ohjeita.
Lapsen elamyksiin ja kokemuksiin perustuu myds esteettinen kasvatus, jonka
keskeisia tavoitteita ovat ilmaisun kehittdminen, kauneuden kokeminen ja mieli-
kuvituksen rikastuttaminen. Eettisen ja uskonnollisen kasvatuksen tavoitteet
siséltavat suhtautumisen lahiympéaristoon, oikean ja vaaran erottamisen seka
inhimillisen vuorovaikutuksen perusteet. Lapselle sdannot liikuntaleikeissa ovat
ehdottomia, ja hdn on niiden noudattamisen suhteen tarkka. Saannét liittyvéat
turvallisuuteen ja ne saatelevat toimintoja seka ohjaavat ihmisten valistd vuoro-
vaikutusta. (Autio 2007, 36—37.) Saantdjen ja ohjeiden on oltava selkeita, ja nii-
den muuttaminen kesken leikin voi aiheuttaa erimielisyyksia ja leikin keskeyty-

misen.

Kasvatustavoitteet ilmaisevat yhteiskunnan hyvaksyman kasvatuksen suunnan
ja paamaaran. Naista tavoitteista kasin sovelletaan kasvatuksen sisaltd lasten
kehitystason, ian ja paikallisten olojen mukaan. Lasten lahtétasot on otettava
huomioon riittavan laajasti, jotta tavoitteet vastaisivat kunkin lapsen yksildllisia
tarpeita. Kehittamalla lasten liikuntaa helposta vaikeaan, tuodaan toimintaan
vaihtelua ja samalla yllapidetddn lasten kiinnostusta. Esimerkiksi juoksutaito
vakiintuu ja paranee, kun lapsi oppii juoksemaan maastossa, vedessa, lumessa
tai musiikin tahdissa. Lasten tulisi saada mahdollisuus etsiad ja kohdata erilaisia
asioita, joista he voivat I6ytda omia mielenkiinnon kohteitaan. Liikunnan ja ohja-
ustoiminnan monipuolisuus toteutuu yhdistamalla liikunnallisia taitoja, likunta-

leikkeja ja eri liikuntamuotoja. (Autio 2007, 37.) Lasten keskeisille likkumistar-
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peille, kuten kiipedmiselle, hyppimiselle tai juoksemiselle, tulisi 16ytaa sallittuja
ja turvallisia keinoja paivakodissa. Samalla ne ovat hyvia energianpurkukeinoja
ja ne rytmittavat paivaa niin, etta lapset jaksavat keskittyd myos muihin toimiin

sisétiloissa. (Siren-Tiusanen 2000, 104.)

Liikkunta on myds voimakas kansainvalinen ilmid. Eri puolilla maailmaa monia
likuntamuotoja harjoitetaan samoilla tavoilla, ja pienet erot tarjoavatkin kan-
sainvaliselle toiminnalle mielenkiintoisia haasteita. Liikunta perustuu fyysisena
toimintana suurelta osin nonverbaaliseen viestintddn, mika antaa monenlaisia
mahdollisuuksia kohdata liikuntatilanteissa eri kulttuureista tulevia ihmisia.
(Laakso 2003, 21.)

Lapsen liikkumisen perustarpeeseen sisaltyy erilaisia motiiveja, jotka vaikuttavat
voimakkaasti lapsen kayttaytymiseen. Na&ita motiiveja ovat uteliaisuus, tutkimi-
sen, liikkumisen, suorittamisen ja hyvaksymisen tarve, liikkumisen ilo sekd uu-
sien asioiden kokeminen. Nama motiivit kuuluvat lapsuuteen, joten ne tulee ot-
taa huomioon kaikissa kasvatuksellisissa tilanteissa. (Zimmer 2001, 79.) Kas-
vattajan tulisi huomioida ndmé motiivit ohjatessa lasten liikkuntaa. Motiivien puut-
tuminen voi aiheuttaa haasteita seka liikuntatuokion ohjaamiseen ettad lasten
likunnallisten tarpeiden huomioimiseen ja niiden toteutumiseen. Kasvattajan

tulisikin kannustaa lasta seka motivoida hanta likkumaan.

Lapsen suorituskykyad haastavat liikuntatilanteet voivat myds vaikuttaa hanen
suoritukselliseen motivaatioonsa ja itsetuntoonsa. Jos lapsi tuntee, ettei han
pysty suoriutumaan liian vaikeista liikunnallisista tilanteista, han saattaa menet-
taa luottamuksen omaan suorituskykyynsa ja lannistua nopeasti. Tilanteiden
sopiva vaikeusaste on kuitenkin jokaiselle lapselle erilainen ja yksilollinen. Lii-
kunnalliseen tarjontaan tulisi sisaltyéd vaativuudeltaan erilaisia mahdollisuuksia,
jotta lapsi voi tietoisesti valita itselleen sopivan tason liikunnallisten valmiuksi-
ensa harjoittamiseen. (Zimmer 2001, 84-85.) Lasten tulisikin saada mahdolli-
suus harjoittaa liikunnallisia taitojaan kasvattajan tuen avulla, ilman minkaanlai-

sia suorituspaineita ja vertailuja toisten lasten suorituksiin.



31

4.2 Leikki-ikaisten lasten liikuntakasvatuksellisia erityispiirteita

Suurin osa 3-6-vuotiaiden lasten liikunnan kokonaisméaarasta muodostuu lap-
sen omaehtoisesta liikunnasta. Kasvatusvastuullisten tulisi huolehtia, etta lap-
sella on useita mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen innostavassa ja
vaihtelevassa ymparistossa paivittain. Lilkkkumisen minimimaara, eli kaksi tuntia,
koostuu paivan aikana useista lyhyemmista aktiviteettijaksoista. Kasvatusvas-
tuullisten, eli varhaiskasvatushenkildstén ja vanhempien, tulisikin yhdesséa huo-
lehtia jokapaivaisen liikkunnan riittdvan maaran toteutumisesta. (Varhaiskasva-
tuksen liikkunnan suositukset 2005, 11.) Vanhempia tulisi kannustaa leikkim&an
ja likkumaan yhdessa lastensa kanssa ja heille tulisi myds antaa tietoa lilkun-

nan merkityksesta lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen kannalta.

Havainnoitavia asioita 3—6-vuotiaiden lasten liikkumisessa on useita. Yleisesti
pitda tietdd, omaksuuko lapsi kaikki alle 3-vuotiaalle lapselle tyypilliset taidot
sujuvasti. Lasten havaintomotorisia taitoja, kuten esimerkiksi sita, osaako lapsi
likkua musiikin tai rytmin tahtiin, tulisi my6s tarkastella. Motoristen taitojen kan-
nalta tulisi havainnoida muun muassa lapsen tasapainoa, likkumista ja eri liik-
kumistyyleja. Joskus pitkdaikainen kehityksen seuranta voi herattad epailyja
siitd, etta lapsi ei kehity ikatasoaan vastaavalla tavalla. Talldin kasvattajan on
hyva keskustella omista huomioistaan ensin lapsen vanhempien kanssa. (Var-

haiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 23-24.)

Nykypaivana lasten mahdollisuuksia tyydyttaa liikkumisen tarvettaan rajoitetaan
jatkuvasti, ja tutustuminen ymparoivadn maailmaan tapahtuu vahemman liikku-
misen, leikkimisen ja itsenédisen toimimisen kautta. Fyysiset kokemukset ovat
siirtyneet enemman taka-alalle, silla lapset viettdvat yha enemman aikaansa
sisatiloissa, niin kotona kuin paivakodissakin. (Zimmer 2001, 118.) Lapsille tulisi
taata paivakodissa yha useammin mahdollisuuksia hyddyntaa liikkuntakenttia ja -
saleja, jotta paivittaista liikuntaa olisi mahdollista toteuttaa myo6s tilojen puitteis-
sa. Paivahoidossa varataan kylla riittavasti aikaa leikille, mutta sen toteuttamista
likuntakasvatuksen nakokulmasta, eri likuntavalineiden avulla tulisi varhaiskas-

vatuksessa olla enemman. Taméa edellyttdd lasten toiminnan organisointia ja
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paivan aikatauluttamista niin, etta lapsilla on mahdollisuus liikkua ulkona ja si-
salla omaehtoisesti sekéd saada myo0s tarvittavaa ohjausta joka paiva (Ponkkd &
Saakslahti 2011, 142).

Yleensa leikki-ikdisen lapsen motoriset perustaidot ovat jo kehittyneet siihen
vaiheeseen, ettd hantéa kiehtoo mahdollisuus soveltaa taitojaan erilaisin valinein
erilaisissa ymparistoissa (Saakslahti 2003, 36). Valineiden merkitys lapsen lii-
kuntakasvatuksessa onkin tarkeda. Valineita tulee olla riittavasti ja niiden tulee
olla muunneltavia, monipuolisia seka turvallisia. Suositeltavia perusvalineita
leikki-ikaisten lasten liikkuntakasvatukseen sisatiloissa ovat muun muassa pallot,
hernepussit, trampoliini, patjat, renkaat, voimistelupenkki, mailat, leikkivarjo,
vanteet, hyppynarut, tasapainovalineet seka liikuntamusiikki. Ulkona voidaan
hyodyntaa erityisesti palloja, mailoja, vanteita, hyppynaruja seka erilaisia ajetta-
via autoja ja pydria. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 28-29.)
Liikkuminen pihalla ja paivakodin lahiympéaristéssd muodostaa olennaisen osan
lasten fyysisesta aktiivisuudesta paivittain (Ponkkd & Saakslahti 2011, 148).
Liikuntavalineiden monipuolinen kaytt6 ja niihin tutustuttaminen on tarkeé osa-
tekija lapsen liikuntakasvatuksessa. Kaikilla paivakodeilla ei kuitenkaan ole kay-
tettavissaan uusimpia valineita tai suuria tiloja liikuntakasvatuksen toteutukses-
sa. Nama haasteet ovat paivakotikohtaisia, mutta niistéa huolimatta onnistuneen

likuntatuokion jarjestaminen on taysin mahdollista.

Paivakodin liikuntasuunnitelma ja -ohjelma tehdaan kullekin ryhmaélle erikseen
siten, etta jokainen ryhmaan kuuluva lapsi on huomioitu muun muassa ika- ja
kehitystasonsa mukaan. Liikuntakasvattaja asettaa liikuntatuokion tavoitteet
jokaiselle lapselle henkilokohtaisesti ja ohjaa harjoitteet siten, ettd ne parhaiten
palvelisivat lapsen henkilokohtaista kehitystd. Henkilokohtaisten tavoitteiden
asettamista liikuntakasvatuksessa ei voi koskaan korostaa liikaa. Lapsen kohte-
lemisella kunnioittavasti ja tasavertaisesti, juuri sellaisena kuin han on, on suuri
merkitys hanen persoonalliseen kasvuunsa kohti tasapainoista lapsuutta ja nuo-
ruutta. Vuosisuunnitelmassa ja sen toteutuksessa tulisi nékya liikkunnan moni-
puolisuus, esimerkiksi eri olosuhteiden ja elementtien kayttamisena seka vuo-

denaikojen huomioon ottamisena. Liikuntakasvatusohjelmasta pitaisi 10ytya lap-
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sille jotakin uutta ja mielenkiintoista haastetta, jotta lapsi oppisi nauttimaan lii-
kunnasta ja saisi siitd elinikdisen harrastuksen. Liikuntakasvatusohjelman ta-
voitteena tulisi olla lapsen auttaminen omaksumaan monipuolisia liikunnallisia

taitoja selviytydkseen erilaisissa olosuhteissa. (Autio 2007, 25-26, 28.)

Leikki-ika on liikunnan yleistaitojen kehittymisen ja oppimisen kannalta tarkeaa
aikaa. Lapselta alkaa myds onnistua eri taitojen yhdistaminen, kuten esimerkiksi
juokseminen ja heittdminen samanaikaisesti. Leikki-iassa lapset pystyvat jo mo-
torisesti hyvinkin monipuolisiin suorituksiin. Kasvattajan ja lasten estottomuus
seka voimakas mielikuvitus ovat piirteitd, joiden avulla lasten liikunnan yleistai-
tojen harjoittelusta saadaan aikaan mieluisa, nautittava ja opettavainen liikunta-
hetki. (Miettinen 1999, 117.)

Esimerkiksi liikuntatuokiossa lasten kanssa liikkuessa, ovat tutut toimintatavat
tarkeitd, jotta lasten olisi helpompi osallistua siihen. Liikuntatuokion tulisi tarjota
sopivasti tuttua ja uutta, jotta lapset saisivat uusia mielekkaitd kokemuksia lii-
kunnasta. Tuokio olisi hyva aloittaa ja paattaa selkeasti. Sen jalkeen kasvatta-
jan tulisi arvioida, menik6 tuokio hyvin, vai olisiko jotain voinut tehda toisin. Las-

ten kannustaminen ja palautteen saaminen lapsilta on myds tarkeaa.

Jokaisen lapsen tulisi saada mahdollisuus kokea liikunnan tuomaa iloa, suh-
teutettuna omaan yksildlliseen kehitykseensa ja liikuntataitoihinsa. Lasten kas-
vatuksessa tulisi pyrkia aitoon lapsilahtdisyyteen ja kunkin lapsen saavuttaman
kehitystason huomioonottamiseen. Liikuntakasvatusta tulisi suunnata myds
saavutetun kehitystason ylapuolelle. Se antaa mahdollisuudet uuden oppimi-
seen liittyvaan iloon ja onnistumisen tunteisiin. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 22, 24.)

4.3 Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunta on musiikkikasvatuksen osa-alue, jossa yhdistyvat laulaminen,

likkuminen, kuunteleminen ja oma keksiminen. Siina lahestytaan musiikin op-
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pimista liikettd ja musiikkia yhdistavan toiminnan seka siind syntyvien kehollis-
ten kokemusten kautta. Sen tavoitteena on aktivoida koko keho vastaanotta-
maan, aistimaan ja sisaistam&an musiikkia. (Juntunen, Perkid & Simola-
Isaksson 2010, 11.) Musiikkilikunnan kautta pyritadn myoés rytmitajun, keskitty-
mis- ja kuuntelukyvyn, reaktio- ja koordinaatiokyvyn, kontakti- ja kommunikaa-

tiokyvyn seka liikunnallisten valmiuksien kehittdmiseen.

Musiikkiliikunnassa tarkeimpina tavoitteina on lapsen oman persoonallisuuden
kehittymisen tukeminen, jonka pohjalle rakentuvat muut tavoitteet, muun muas-
sa musiikin ja liikunnan yhteisten kokonaisuuksien luominen, sopeutuminen yh-
dessa olemiseen ja toisten huomioon ottaminen. Sen sisalla on kaksi teemaa,
joiden etenemismuodot ovat musiikista liikkeeseen ja liikkeestd musiikkiin. Mu-
siikista liikkeeseen - suunnassa liikunta tukee musiikillisten kasitteiden oppimis-
ta ja liikkeestd musiikkiin - suunnassa musiikki tukee liikkunnallista suoritusta.
Musiikkilikunnan keskeisimpid tavoitteita ovat liséksi sisdisesti vapautuneen,
persoonallisen ja tasapainoisen yksilon kasvattaminen. Tavoitteena on myos
musiikin ja liikkeen yhdistaminen kokonaisuudeksi, jossa kehitetddan muun mu-
assa rytmitajua, saveltajua, musiikkiaisteja, liketuntoa seka ilmaisua ja luovuut-
ta. Sosiaalisen kehittymisen tavoitteisiin sisaltyy oppiminen tydskentelemaan
yhdessa toisten ihmisten kanssa, kommunikaatio- ja kontaktinottamiskyvyn ke-
hittdminen seka aloitekyvyn ja omatoimisuuden kehittaminen. Psykomotorisen
kehittymisen tavoitteisiin siséltyy rentoutuminen ja aggressioiden hallintakyvyn
parantaminen, rytmitajun kehittdminen musiikin ja likunnan keinoin seka ke-
honhallinnan ja koordinaation kehittdminen. Esteettisen kehittymisen tavoittei-
siin sisaltyy elamyksen ja oman ilmaisun kautta syntyva luova toiminta seka ilon
ja virkistyksen kokeminen. (Autio 2007, 245.) Esteettisessa kasvatuksessa on-

kin tarkedd musiikin seka sen melodian ja rytmin kokeminen.

Musiikkiliikunnan avulla saavutetaan niin musiikillisia kuin liikunnallisiakin tavoit-
teita ja myoOs yleisia kasvatustavoitteita. Musiikki ja liikunta tukevat toisiaan
luonnollisesti ja niilla on runsaasti yhtymakohtia, joilla tuetaan molempien tavoit-
teita. Jokainen meista voi osallistua omakohtaisesti musiikkiliikuntaan, omalla

kehollaan musisoimisen kautta. Se vaatii innostusta heittaytya mukaan, silla
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oma keho on musiikkilikunnan tarkein tydvéline. Sen kautta jokaiselle avautuu
monenlaisia mahdollisuuksia musiikin tekemiseen. (Autio 2007, 244-245.) Mu-
siikin ja likunnan rytmit vastaavat toisiaan, musiikin melodia vastaa liikunnan
likkeiden laatua, musiikin harmonia vastaa liikkeiden sopusointua, musiikin va-
risdvy vastaa liikkeiden ilmaisutapaa ja musiikin muoto vastaa liikunnan koreo-
grafiaa (Kuoppala 2003, 233).

Ohjatessa lapsia on tarkead muistaa, etta lapset oppivat matkimisen seka ko-
keilemisen kautta, ja heidéan toimintaansa ohjaavat uteliaisuus ja ilo. Lapsi tutus-
tuu liikkeen avulla hantd ympéardivaan maailmaan ja reagoi luontaisesti liikkeella
myds musiikkiin. Lapsen oma identiteetti vahvistuu ja muotoutuu juuri omien
elamysten ja oman ilmaisun kautta, ja lapsi voi musiikin ja liikunnan avulla tyds-
tda monenlaisia tunteitaan. Leikkien ja laulujen luomat mielikuvat ovatkin tarkei-
ta lapsen tunnealueen kehittymisessa, koska niiden avulla saadaan aikaan hy-
vaksyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa lapsi voi oppia vapaasti. Aktiivinen ryh-
massa toimiminen vapauttaa lapsen liiasta itsetietoisuudesta ja — kriittisyydesta
tuottaen iloa, joka vahvistaa lapsen ilmaisukykya ja mielikuvitusta. (Juntunen,
Perkid & Simola-Isaksson 2010, 11.)

Liike on jatkuvaa muuttumista ja tapahtumista. Liiketekijat, joissa tama muuttu-
minen tapahtuu, ovat aika, voima, tila ja muoto. Nama tapahtumat ja muutokset
tapahtuvat tiettyyn aikaan tietyssa tilassa. Liike alkaa ja paattyy ja siihen tarvi-
taan tietty méara voimaa. Liike saa seké ndhdyn etta koetun muodon. Mita so-
pusointuisempaa, jasentyneempaa ja tarkoituksenmukaisempaa tama tapahtu-
minen on, sitd eheampi, kehittavampi ja vapauttavampi on kokonaisuus. Mu-
siikkiliikunta ei ole ainoastaan liikuntaa, jossa musiikki on mukana vain rytmiéa
pitdvana taustatukena. Musiikki on virike, joka toimii sek&a rytmin muodon etta
likkeen jasentdjana ja se tukee myos oikeaa liikesuoritusta. Musiikki voi oikein
valittuna olla inspiroivaa ja vapauttavaa. Huonosti valittu musiikki voi pahim-
massa tapauksessa kahlita ja turruttaa liikunnan ilon. Kasvattajan tehtavana
onkin antaa lapsille virikkeita, ja siksi on kiinnitettava erityistd huomiota musiikin
valintaan. Lapselle on annettava mahdollisuus hahmottaa ja kokeilla asioita

omalla kehollaan ja vapautua likkumaan. Lasten oman kehon hallinta ja tunte-
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minen ovat edellytyksena luovalle likunnalle. (Autio 2007, 245.) Sita tulisikin

varhaiskasvatuksessa kehittaé erilaisten musiikkilikuntaharjoitusten avulla.

Rytmiikka on musiikkiliikunnan osa-alue, jossa liikunnan avulla opetellaan mu-
siikin peruselementteja. Musiikkiliikunta voi tarkoittaa laajassa merkityksessa
kaikkea liikuntaa, jossa musiikki on yhtend elementtina. Musiikki yhdistettyna
likuntaan saa ihmisen toimimaan fyysisesti, henkisesti sekd emotionaalisesti.
(Kuoppala 2003, 232.) Rytmiikka liittyy musiikkilikunnan prosesseihin, joiden
keskitssa on kulloinkin tietty, usein rytmiin liittyva musiikin ilmio. Naissa proses-
seissa ovat keskeisia ilmaisu seka vuorovaikutus, ja niissa yhdistyvat ensisijai-
sesti musiikin kuuntelu, kehon rytminen likke, puherytmit, keksiminen ja laulami-

nen. (Juntunen, Perki6 & Simola-lsaksson 2010, 99.)

Musiikin rytmi vetoaa lapsiin ja se on liikkeelle paneva voima. Lapset itse rytmit-
tavat paivittaisia toimintojaan ja leikkejddn huomaamatta taputtaen ja lallatellen.
Opetuksessa tulisi kayttaa sellaisia mielikuvia, jotka ovat lapselle tuttuja ja joilla
on selvasti havaittava rytminsa, esimerkiksi junan kulku, hevosen laukka ja kel-
lon tikitys. Musiikintutkijoiden mukaan rytmiin liittyy aina motorinen elamys, silla
kaikki musiikki on liiketta. Vastaavasti liikkuntatutkijat sanovat, etta liikkuntaan liit-
tyy aina rytmielamys. Rytmi on liikkeen ja musiikin perusta. Kun kuulemme min-
ka tahansa akustisen rytmin, tunnemme kuinka se saa meissa aikaan liiketta.
Rytmi on kaikessa liikunnassa se elementti, joka saa meidat tuntemaan itsem-
me vapautuneiksi ja kokemaan mielihyvaa. Oikealle pohjalle rakennetussa mu-
siikkilikunnassa tapahtuu jasentamista seka liike- ja rytmikokonaisuuksia. Nai-

den muotoutumiseen vaikuttavat tahto, tunteet ja aly. (Autio 2007, 251.)

Rytmi on kaiken elavan ominaisuus, joka kumpuaa ihmiseen luonnostaan kuu-
luvasta jarjestyksen tarpeesta. Jarjestamme ajan havaintojamme rytmin keinoin.
Kehontoimintamme, askeleemme ja puheemme kulkevat rytmisséa. Rytmin avul-
la lapset ilmaisevat itsedédn leikeissa, kuten narua ja ruutuja hyppaamalla. Niin
likunnassa kuin musiikissakin rytmi on niita jasentava ja koossapitava voima.
Molemmissa siihen liittyy muoto seka voiman ja nopeuden vaihtelut, joita ilman

seka musiikki etta liikunta olisivat latteaa. Rytmin ohella my6s melodia on tarke&a
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likunnallisen aiheen antajana. (Autio 2007, 252.) Rytmiikan opetuksessa voi-
daan kayttdd joko valmista musiikkia tai soittaa sitéa itse. Soittamalla itse voi-
daan harjoitella rytmeja sekd muita musiikkilikunnan elementteja ja rytmisoitti-
milla voidaan saada myo6s vaihtelua valmiiseen musiikkiin. (Kuoppala 2003,
242-243.)

Paivakodin liikuntakasvattajan ei valttamatta tarvitse osata soittaa mitaan inst-
rumenttia pystydkseen ohjaamaan laadukasta musiikkiliikuntaa. Kuitenkin mu-
siikin kayton ja opettamisen sujuvuuden vuoksi on esimerkiksi rytmiikan perus-
asioiden hallinta tarkeda. Musiikkilikunnassa suoritusten tekninen hallinta ei ole
tarkeintd, vaan paaasia on musiikin ja siihen yhdistettavan likkeen kokeminen.
Musiikkiliikunta tarjoaakin onnistumisen kokemuksia ja elamyksia kaikille var-

haiskasvatustyossa. (Kuoppala 2003, 243.)
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5 KANSAINVALISYYS- JA SUVAITSEVAISUUSKASVATUS PAIVAKODISSA

Kansainvalisyyskasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, joka ohjaa yksilokohtai-
seen kansainvdliseen, eli globaaliin vastuuseen sekéa yhteisélliseen maailman-
laajuiseen vastuuseen, eli maailmankansalaisen etiikkaan, joka perustuu ihmis-
oikeuksien kunnioittamiseen ja oikeudenmukaisuuteen. Kansainvélisyyskasva-
tus tukee kansainvalista vuorovaikutusta ja auttaa lasta kasvamaan kriittiseksi
kansalaiseksi, jolla on taitoja ja tietoja toimia globalisoituvassa maailmassa me-
nestyksellisesti. Se myds tukee oma-aloitteisuutta, joka vetoaa yksildiden ha-
luun ja tahtoon toimia paremman maailman puolesta. (Opetusministerié 2007,
13))

Kasvaminen kansainvéliseen vastuuseen on prosessi, joka kehittéa kansainva-
listyvan maailman aktiivisen kansalaisen toimintakykya ja auttaa ymmartamaan,
arvostamaan ja kunnioittamaan erilaisuutta ja eri kulttuureja. Kansainvaliseen
vastuuseen kasvaminen kuuluu kaiken ikaisille, eri kulttuuritaustaistoista tulevil-
le ihmisille. Kansainvalisyyskasvatukseen kuuluu erityyppisia kasvatus- ja ope-
tusmenetelmid ja sen toiminta ohjaa maailmanlaajuiseen yhteisvastuuseen.
Kansainvalisyyskasvatuksen osa-alueita ovat esimerkiksi kulttuurikasvatus, ih-
misoikeus- ja tasa-arvokasvatus seka viestinta- ja mediakasvatus, rauhan- ja
turvallisuuskasvatus, kehityskasvatus ja ymparistbkasvatus. (Kepa i.a.) Suvait-
sevaisuuskasvatus seka lasten tutustuttaminen muihin maailman maihin ja vie-

raisiin kulttuureihin tulisi aloittaa jo varhaisesta iasta lahtien.

Kulttuurikasvatuksella pyritddn edistamaan monikulttuurisuutta ja kulttuurien
valistd vuorovaikutusta seka ty6ta rasismia vastaan. Kulttuurikasvatuksen avulla
voidaan kasitella kulttuurieroihin, tasa-arvoon, syrjinnén syihin ja ilmenemiseen,
oikeudenmukaisuuteen seka erilaisuuteen liittyvia kysymyksia ja menetelmia.
Ihmisoikeuskasvatuksella pyritaan lisaéamaan tietoa ihmisoikeuksista seka edis-
tdmaan niiden toteutumista kansainvélisesti. Sen tavoitteena on saada ihmiset
kunnioittamaan ja arvostamaan toisiaan seka vaikuttamaan omalla toiminnal-

laan ihmisoikeusperiaatteiden toteutumiseen. Tasa-arvo, oikeudenmukaisuus ja
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yhdenvertaisuus ovat keskeisia kasitteitd ihmisoikeuskasvatuksessa. Yhdenver-
taisuuskasvatuksessa kasitellaan esimerkiksi uskontoon, etniseen alkuperaan,
ikd&n, sukupuoleen, vammaisuuteen ja sukupuoliseen suuntautuneisuuteen
liittyvia kasitteitd seka yhteiskunnan monimuotoisuuteen, ihmisten oikeudenmu-

kaiseen kohteluun ja syrjintaan liittyvia kysymyksia. (Kepai.a.)

Yleisista ihmisoikeuksista, toisten huomioon ottamisesta ja ihmisarvon kunnioit-
tamisesta puhuminen tulisi aloittaa asenteiden ja arvojen muovautumisen alka-
misaikana, eli varhaislapsuudessa. Suvaitsevaisuus tarkoittaa arjessa sita, etta
hyvaksyy ja kunnioittaa itselleen vieraita ilmidita. Siihen liittyvat myos kysymyk-
set ihmisarvosta, ihmisoikeuksista ja ihmisten valisen tasa-arvon hyvaksymises-
ta kaytannossa. Jokaisella ihmisella on synnynnainen arvo ja jokaiselle on tun-
nustettu kuuluvan luovuttamattomat ja yhtalaiset oikeudet. Ihmisoikeudet turva-
taan jokaiselle ilman mihink&an uskontoon, ihonvariin, rotuun, kieleen, poliitti-
seen mielipiteeseen, sukupuoleen tai muuhun tekijaan nojautuvaan erotteluun.
Lapset ovat tasa-arvoisia sekd keskenaan etta myos aikuisten kanssa. Valinpi-
tamattomyys ja tietamattomyys toisten ihmisten oikeuksista, elintavoista ja ar-
voista saa aikaan ennakkoluuloja ja suvaitsemattomuutta, joihin voidaan puut-
tua parhaiten kasvattamalla ja kouluttamalla. (Kemppainen-Koivisto & Salmio
2008, 7,9.)

Maahanmuuton lisd&ntyessa yhteiskunnan monikulttuuristuminen on osa joka-
paivaista arkeamme. Siksi kasvatusvastuullisten tulisi opettaa lapsille suvaitse-
vaisuutta, kunnioitusta ja ymmarrystd, jotta ennakkoluulot toisista kulttuureista
tulevia ihmisid kohtaan vahenisivat. Suomessa monikulttuurista tietamysta,
osallisuutta ja jakamista pyritaankin edistamaan jo varhaisesta iasta lahtien.
(Juutilainen, Kasurinen, Mastoraki & Saukkonen 2005, 235, 248.)

Erityisesti suurilla paikkakunnilla monikulttuuristen ja maahanmuuttajaperheiden
lapset kuuluvat paivakotien arkeen. Maahanmuuttajien kulttuurit rikastuttavat
omaa kulttuuriamme, ja siten mahdollistuu erilaisten tapojen ja arvojen seka
toimintamallien ja k&sitysten oppiminen. Kasvattajan tulisi paivakodissa suhtau-

tua kaikkiin lapsiin tasapuolisesti ja hanen tulisi puuttua aktiivisesti suvaitsemat-
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tomiin toimintamalleihin ja mahdollisiin rasistisiin tilanteisiin. Onnistuneet koke-
mukset luovat hyvan pohjan suvaitsevaisuudelle ja on tarkedd saada aikaan
lapsille positiivisia kokemuksia niin samanlaisuudesta kuin erilaisuuden hyvak-
symisestakin. Suvaitsevaisuuskasvatuksen tavoitteena on oppia ymmartamaan
sekad ihmisten samanlaisuutta etta erilaisuutta, jonka ymmartaminen ja hyvak-
syminen on moniarvoisen yhteiskunnan rakentumisen edellytys. Lasten kasvua
ja kehitysta suvaitsevaisuuteen tulisi tukea perheiden liséksi paivakotiryhmissa,

perhepaivahoidossa ja kerhoissa. (Kemppainen-Koivisto & Salmio 2008, 10.)

Sosiaalisesti myonteinen ja yhteiskunnallisesti avoin ilmapiiri nékyy kasvatuk-
sessa ja kasvattajan kayttaytymisessa. Kasvattaja heijastaa hyvaksyvia tai hyl-
kaavia asenteita niin ilmeillddn ja eleillaan kuin valinnoillaan ja aanenpainoil-
laankin. Han on seka sidoksissa sosiaalisesti hyvaksyttyihin arvoihin ja asentei-
siin etta itse luomassa niitd valittdessaan asennoitumistaan oppilaisiinsa. Su-
vaitsevaisuuteen kasvattaminen pyrkii kehittdmaéan ihmisten kykya ja asennetta
erilaisuuden hyvéksymiseen ja ihmisarvon kunnioittamiseen. Tarkedd on suh-
tautua myonteisesti myds sellaisiin ryhmiin ja niiden jaseniin, jotka eivat edusta
omaa lahiryhmaa. (Wahlstrém 1996, 104-105.)

Lapsi saa suvaitsevassa ilmapiirissa kehittaa itsetuntemustaan ja olla oma it-
sensd, mika mahdollistaa myds toisten arvostamisen ja kunnioittamisen. Su-
vaitsevaisuuteen kasvattaminen ja sen edistaminen paivakodissa tulisi olla pit-
kakestoista ja jatkuvaa tyota. Lapset ovat kiinnostuneita erilaisista imisista, kult-
tuureista ja elamantavoista, ja niista tulisi keskustella heidan kanssaan avoi-
mesti. Lapsi tarvitsee samankaltaisuuden ja erilaisuuden ymmartamiseen seka
niista johtuvien ristiriitojen ratkaisemiseen konkreettisia valineita ja aikuisen tu-
kea. Eri kulttuureista tulevien lasten ystavystymisen kautta voidaan saada pal-
jon uutta tietoa seké eldmyksia, ja se voi antaa valmiudet monin tavoin rikkaalle

elamalle. (Kemppainen-Koivisto & Salmio 2008, 10-11.)

Kulttuurivdhemmistoihin kuuluvien lasten tulisi saada kasvaa monikulttuurisessa
yhteiskunnassa oman kulttuuripiirinsé sek& suomalaisen yhteiskunnan jasenik-

si. Lapsi tulisi kohdata paivakodissa hanen persoonallisuutensa, yksilollisten
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tarpeidensa seka perhekulttuurinsa mukaisesti siten, ettd han kokisi sukupuo-
lestaan, kulttuurisesta ja sosiaalisesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan
riippumatta olevansa tasa-arvoinen. Tavoitteena on vahvistaa ja kehittéa lapsen
kulttuuri- ja kieli-identiteettia seka hanen kykyaan ilmaista itseaédn monipuolises-
ti. Siten lapsi oppii arvostamaan ja ymmartamaan erilaisia kulttuureja ja ihmisia.
Lapsen identiteetin rakentumiselle on kuitenkin my0s tarkedd, ettd h&nen
omaan kulttuuriinsa kuuluvia tapoja ja piirteitd arvostettaisiin, ja niiden tulisi na-
kya paivakodin arjessa. (Eerola-Pennanen 2011, 234.) Lapsella on varhaiskas-

vatuksessa oikeus myds oman aidinkielensa oppimiseen.

Kansainvalisyyskasvatuksen kehittamisen yhtend keskeisen& tavoitteena on
vahvistaa sen toteuttamista kaytannossa varhaiskasvatuksessa, kouluissa, op-
pilaitoksissa seka opettajankoulutuksessa. Yhtendisen kansainvalisyyskasva-
tuksen toteuttaminen on haasteellista lIman selkeaa toimintasuunnitelmaa. On
tarkeda selvittaa, mitd kansainvalisyyskasvatuksen alueella on tehty aikaisem-
min ja luoda siten edellytykset toteuttaa tuloksellista, tasa-arvoista ja laadukasta

kansainvalisyyskasvatusta myos jatkossa. (Opetusministerié 2007, 13.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSI PAIVAKOTI SAVOTASSA

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen produktio, jonka aikana teimme kahdeksas-
ta toimintatuokiosta koostuvan, kuvitteellisen maailmanymparimatkan kahdek-
sassa viikossa. Jokaisen tuokion aiheena oli eri maa tai maanosa. Teimme
opinnaytetydotamme paivakoti Savotassa, jossa suoritimme samanaikaisesti sen
hetkiseen opintokokonaisuuteen kuuluvaa kymmenen viikon tydharjoitteluam-
me. Edellytykset opinnaytetydmme kaytadnnon toteutukselle olivatkin hyvat, kos-
ka "maailmanmatkaajiksi” valitsemamme lapset, paivakodin henkilokunta ja toi-
mintaymparisto olivat meille tuttuja. Suunnitelmamme tutustuttaa lapsia musiikin
ja likunnan keinoin maailman maihin seka vieraisiin kulttuureihin sopi hyvin pai-
vakodin monikulttuuriseen ilmapiiriin ja toimintaperiaatteisiin, ja opinnaytetyém-

me aihe otettiinkin ilolla vastaan.

6.1 Produktion tavoitteet ja suunnittelu

Sovimme paivakoti Savotan kanssa yhteistydmme aloittamisesta kevaalla 2010.
Kavimme tutustumassa paivakotiin ja sen henkilékuntaan ja esittelimme heille
opinnaytetydmme alustavia ideoita. Sovimme myo6s opinnaytetydbmme kaytan-
non toteutuksen ajankohdaksi syksyn 2011. Olimme syksyn 2010 aikana séh-
kopostiyhteydessa paivakoti Savotan yhteyshenkiléihimme. Opinnaytetydmme
aiheen selkiydyttya lahetimme heille hankesuunnitelmamme, josta kavi ilmi ide-
amme musiikin ja liikunnan keinoin toteutettavasta, kuvitteellisesta maail-
manymparimatkastamme. Kirjoitimme kevaalla 2011 yhteistydsopimuksen
opinnaytetydmme toteutuksesta paivakoti Savotan kanssa. Syksylla 2011 osal-
listuimme péaivakoti Savotan vanhempainiltaan, jossa esittelimme itsemme ja
opinndytetydomme aiheen lasten vanhemmille. Kysyimme samalla my6s van-

hemmilta lupaa lasten valokuvaamiseen tuokioiden aikana (Liite 1).

Produktion tavoitteena oli paivakoti Savotan lasten musiikillisten ja liikunnallis-

ten valmiuksien kehittyminen ja vahvistuminen, innostuneen asenteen herddmi-
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nen, vieraista kulttuureista oppiminen seka erilaisuuden hyvaksyminen. Tavoit-
teenamme oli my6s paivakoti Savotan toimintaan uudenlaisten menetelmien ja
kaytantdjen mahdollinen integroiminen seka tyontekijoiden innostaminen. Ta-
voitteenamme oli lisaksi pyrkia parhaamme mukaan ottamaan toiminnassamme
huomioon VKK-Metron hankkeeseen kuuluva lasten osallisuuden kasite, huo-
mioiden esimerkiksi lasten toiveet koskien tuokioiden sisaltoa ja heidan aktiivi-
sen osallistumisensa mahdollistaminen tuokioiden aikana. Lasten osallisuuteen
liittyvia tekijoita tulisi kuitenkin pohtia ja tarkastella tallaisen pienryhmatoiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa myds kriittisesti. Osallisuus on muutakin kuin
lasten mahdollisuuksia vaikuttaa kaytannon toimintaan ja sen sisaltoon. Lopulli-
nen vastuu toiminnan suunnittelusta on kuitenkin aina kasvatusvastuullisilla si-

ten, ettd sen kasvatukselliset tavoitteet toteutuvat.

Tarkoituksenamme oli kahden ensimmaisen ty6harjoitteluviikon aikana suunni-
tella tuokioidemme sisaltdja seké tutustua lasten lisaksi paivakodin puitteisiin ja
kaytettavissamme oleviin resursseihin. Sovimme toteutuksemme alkamisajan-
kohdan tydharjoittelumme kolmannen viikon alkuun. Tulisimme toteuttamaan
yhden toimintatuokion viikossa, kahdeksan viikon aikana, jotta opinnaytetydm-

me kaytannontoteutus olisi valmis ennen tydharjoittelumme paattymista.

Tuokioitamme suunnitellessa ideoimme mahdollisia matkakohteita sen mukai-
sesti, ettd maailmanymparimatka etenisi matkakohteesta toiseen loogisessa
jarjestyksessa. Valitsimme matkakohteita oman mielenkiinnon ja sen mukaises-
ti, ettd ne olisivat opetuksellisesti ja sisallollisesti mielekkaita tuokioihin osallis-
tuville lapsille. Olimme talvella 2010 yhteydessa paivakoti Savottaan ja ker-
roimme heille alustavat ideamme matkakohteista ja tuokioiden sisalldista.
Suunnitelmamme vaikutti heidan mielestaan hyvalta, ja heilla oli myds omia eh-
dotuksia matkakohteiksi, perustuen joidenkin ryhman lasten omiin maahan-
muuttajataustoihin. Otimmekin lopullisten matkakohteiden valitsemisessa huo-

mioon kaikki edella mainitut tekijat.

Suunnittelemiimme tuokioihin valitsimme "maailmanmatkaajiksi” kymmenen 4-—

5-vuotiasta lasta paivakodin Mannynkapyjen ryhmasta. Valitsimme tuokioihin
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osallistuvat lapset idn, taustatekijdiden ja sen perusteella, ketkd lapsista ovat
paivakodissa sdaannollisimmin. Halusimme saada tuokioihimme mahdollisimman
monista eri kulttuuritaustoista tulevia lapsia, ja se sopi hyvin my6s péaivakodin
toiveisiin. Meidan tuokioihimme osallistuivat valitsemamme kymmenen lasta,
mutta samaa suunnitelmaa voitaisiin my¢s toteuttaa mydhemmin paivakodissa

eri lasten kanssa.

Ennen ensimmaista toteutuskertaa oli tehtava tarvittavia esivalmisteluja. Valit-
simme jokaista toimintatuokiota varten kulloiseenkin matkakohteeseemme hyvin
liittyvaa musiikkia, jota soitettaisiin tuokioissa toiminnan taustalla. Harjoittelimme
tulevia lauluja ja niihin sopivia leikkeja kitaran séestyksella. Harjoittelimme ja
ideoimme myo6s tuleviin matkakohteisiin liittyvia liikkuntalajeja ja -leikkeja. Et-
simme matkakohteistamme lapsen ikatasoon néhden sopivaa seka helposti
ymmarrettavissa olevaa tietoa. Olimme myos askarrelleet etukateen jokaiselle
lapselle oman passin, johon he tulisivat saamaan jokaisen tuokion jalkeen kul-
loiseenkin matkakohteeseen liittyvdn merkinnan, kuten tarran, Kiiltokuvan tai

piirroksen.

Suunnittelimme tuokiomme arviointia varten nelja erilaista palautelomaketta.
Teimme lapsille palautelomakkeen (Liite 2), jossa heiddn oma mielipiteensa
tuokioista kavi ilmi erilaisten hymidnaamojen varittamisen avulla. Teimme myds
paivakodin henkildkunnalle palautelomakkeen (Liite 3), jonka avulla kulloisella-
kin tuokiokerralla mukana ollut vaihtuva arvioija antoi meille kirjallista palautetta
tuokion toteutuksesta. Taytimme myos jokaisen tuokiokerran jalkeen itsearvioin-
tilomakkeen (Liite 4), jossa pohdimme omaa tekemistamme tuokion kannalta.
Annoimme myos jokaisen tuokiokerran jalkeen toisillemme vertaispalautteen

(Liite 5), jossa arvoimme opinnaytetyoparin tydskentelya tuokion aikana.
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Taulukko 1: Opinnaytetydprosessi 2010-2012

Kevat 2010: Opinnaytetydn aiheen suunnittelu ja valinta,
yhteisty6n aloittaminen paivékoti Savotan kanssa S

X~

Syksy 2010: Opinnéaytetyon teoriapohjan koonti ja valmis

g hankesuunnitelma

Kevat 2011:Tuokiokertojen sisaltdjen suunnittelu, teoria-

pohjan hankinta ja kokoaminen, yhteistydsopimus

tuokiokertojen toteutus 26.9-15.11

@ Syksy 2011: Osallistuminen vanhempainiltaan,

Kevat 2012: Opinnaytetyon kirjallisen osion tydstaminen,

valmis opinnaytetyd 2.5

6.2 VKK-Metro ja paivakoti Savotta

Opinnaytetdiden aihevalityksen kautta varhaiskasvatuksen kehittamisyksikko
VKK-Metro tarjosi sosionomiopiskelijoille mahdollisuutta tehd& opinnaytetyota
paivakotien kanssa lasten osallisuuteen liittyen, teemanaan pienryhmatoimin-
nan kehittdaminen. VKK-Metro hankkeen keskeiset toimijat ovat Helsingin, Van-
taan, Espoon ja Kauniaisen kunnat, Helsingin yliopiston soveltavan kasvatustie-
teen laitos sekad Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus, verkosto-
organisaatio Socca. Yhteisty6ta tehdddn myods alueen ammattikorkeakoulujen,
kuten Diakonia-ammattikorkeakoulun, seka muiden oppilaitosten ja varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiden kanssa. VKK-Metron toiminta jatkuu hankkeen jalkeen
sisaltyen Soccan varhaiskasvatuksen kehittdmistyon kokonaisuuteen. (Makitalo
2009, 22.) Tarjolla olevista yhteistyopaivakodeista meille valikoitui Helsingin

Heikinlaaksossa sijaitseva paivakoti Savotta.
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VKK-Metro pyrkii kehittamaan varhaiskasvatusta, ja siihen kuuluu niin rakentei-
ta luovaa, pysyvaa kehittdmista kuin myos vaihtuvia teemoja kehittavid hankkei-
ta. VKK-Metron ydin on tutkimuspaivékotiverkosto, johon valitaan 21 tutkimus-
paivakotia hankekauden ajaksi. Yhteistyopaivakotimme paivakoti Savotta oli
yksi Helsingin kymmenesta tutkimuspaivakodista. Paivakodit ovat valmiita sys-
temaattisesti kehittiméan omaa toimintaansa, ja niiden henkildsto sitoutuu yh-
teiseen kehittamiseen kahdeksi vuodeksi kerrallaan. VKK-Metrossa rohkaistaan
paivakotien tyontekijoita oman tyénsa arviointiin ja siihen annetaan valineita ja
koulutusta. Paivakodit saavat itse valita tarkemman kehittamisteemansa hanke-
kauden laajemman tavoitteen siséltéd. Vaihtuvan tutkimuspéaivakotiverkoston
avulla pyritaan luomaan jatkuvan kehittamistoiminnan rakenne mahdollisimman
moneen paakaupunkiseudun paivahoitoyksikk6on. Samalla halutaan innostaa
paivakotien tyontekijoita oman kaytannon tyonsa tutkimiseen ja kehittdmiseen.
Kehittamisteemat syntyvat arjen perustydssa kohdatuista ajankohtaisista haas-
teista. (Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Socca, i.a.)

VKK-Metron tutkimuspaivakodeissa on kuvattu henkiloston kasityksia siita, mi-
ten lasten osallisuuden kehittaminen on heidén kasitystensa mukaan paivako-
tien lapsiryhmissa toteutunut. Kuvauksen pohjana on tutkimuspaivakotien tii-
meille vuoden valein kohdistettu kysely lapsen osallisuuden toteutumisesta tou-
kokuulta 2010. Kyseiseen ajankohtaan mennessa olivat tutkimuspaivakodit ol-
leet mukana VKK-Metron kehittdmishankkeessa kuluneen kevaan ajan. Kuva-
uksen mukaan vuorovaikutus, johon lapsi osallistuessaan lisda merkityksiaan
omalla tavallaan, muokkaa lapsen oppimista ja voimistaa osallisuutta. Osalli-
suuden hahmottaminen riippuu myos tarkastelutavasta. Lapsen ik& on keskei-
nen maarittdja osallisuudessa. My6s se, onko kyse kertaluontoisesta asiasta vai
tyoskennelladnkod asian parissa pitkaan, vaikuttaa lapsen osallisuuden ilmene-
miseen. Sillakin on merkitystd, pyritdanko lasten osallisuutta tukemalla tarjoa-
maan lapsille mahdollisuus vaikuttaa toimintaymparistoonsd, ryhmaansa vai

itseensa. (Leinonen, Ojala & Venninen 2011, 83.)

Tutkimuspaivakodeissa on ollut positiivista kehitysta, ja lahes kaikissa paivako-

deissa toteutuu lasten ndkemysten huomioon ottaminen. Suomalaisten varhais-
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kasvatuksen asiakirjojenkin mainitsema lasten oikeus osallisuuteen toteutuu
laadukkaassa paivahoidossa. Tahan liittyvad keskustelua siita, sisaltaako alle
kouluikaisten lasten osallisuus myos paatoksentekoa, on kayty niin VKK-
Metrossa ja tutkimuspaivakodeissa kuin laajemminkin varhaiskasvatuksessa.
Tulokset osoittavat, ettéa osallisuuden tietoinen kehitys on herkistanyt varhais-
kasvattajia tukemaan kokonaisvaltaisesti lasten osallisuutta, eik& se ole rajoitta-
nut keskittymista vain tietyille tasoille. Lasten osallisuutta on opittu mahdollista-
maan monissa varhaiskasvatukselle ominaisissa konteksteissa ja se onkin tut-
kimuspéaivakodeissa otettu osaksi arjen toimintaa. Lasten toimintamahdollisuu-
det paivakodeissa ovat myods kehittyneet toimintavuoden aikana. Lisdksi lasten
kiinnostuksenkohteet ja ajatukset ovat saaneet tilaa tulla ndhdyiksi ja kuulluiksi,
ja sita kautta lapsilla on ollut paremmat mahdollisuudet vaikuttaa yhteiseen toi-
mintaan. (Leinonen, Ojala & Venninen 2011, 87-88, 95.)

YhteistyOpaivakotimme paivakoti Savotta sijaitsee rauhallisella pientaloalueella
Pohjois-Helsingin Heikinlaaksossa. Kolmikerroksisen rakennuksen ylakerrassa
sijaitsee kaksi lapsiryhmaa, 3—-5-vuotiaat Tammenterhot sekd 5-6-vuotiaat Ka-
tajanmarjat. Keskikerroksen keittion, leikkihuoneiden, liikuntasalin ja toimiston
lisdksi talossa on myos kaksi muuta lapsiryhmaa, 3-5-vuotiaat Mannynkéavyt
seka alle 3-vuotiaat Pajunkissat. Paivakoti Savotassa varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on leikkiva ja iloinen lapsi. Lapset leikkivét erilaisia leikkeja ja harjoit-
televat yhdessa olemista muiden lasten kanssa. Lapsen hyvinvoinnista ja yksi-
I6llisista tarpeista pidetd&n huolta koko hoitopaivan ajan. Lasta kannustetaan
oppimiseen ja ikatasonsa mukaiseen kehittymiseen. Lapselle halutaan luoda
salliva, uusia kokemuksia tarjoava ja turvallinen ilmapiiri. Kannustavan ilmapiirin
luomiseen vaikuttaa vuorovaikutus perheiden, lasten ja henkildkunnan valilla.
Leikkiminen on tarkein toiminta 3-5-vuotiaiden Mannynk&pyjen ja Tammenter-
hojen ryhmissa. Vuorovaikutuksessa aikuisten ja lasten kanssa korostetaan
toisten kunnioittamista, yhdessaoloa, omatoimisuuden harjoittelua sek& pien-
ryhmétoimintaa. Toiminta siséltdd muun muassa musiikkia, liikuntaa, kadentai-

toja, retkia ja erilaisia elamyksia. (Savotan portaat 2007, 3, 7.)
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VKK-Metron kehittdmiskohde oli paivakoti Savotassa pienryhmatoiminnan kehit-
taminen. Jokainen ryhmé&, Katajanmarjoja lukuun ottamatta, sai taten paattaa,
mistd nakokulmasta he haluavat pienryhméatoimintaa tarkastella ja kehittaa.
Mannynkapyjen ryhman lahtiessd mukaan kehittamistyohén olivat ryhméan kas-
vatusvastuulliset pohtineet, kuinka pienryhmétoimintaa tulisi kehittda, jotta se
tukisi lasten tarpeita ja etta lasten osallisuus tulisi ndkyvaksi. Lasten omaehtoi-
sen leikin kehittAmiseksi otettiin Mannynkapyjen ryhmassa kayttoon leikkitaulu,
jonka avulla jokainen lapsi voisi valita itselleen leikin laittamalla nimilappunsa
valitsemansa leikin kohdalle. Ideana oli, etta néain syntyisi sopivan kokoisia leik-
kiryhmi& ilman aikuisen maarddmaa leikkipaikkaa. Taulu palveli ja tuki parem-
min myos vieraskielisia lapsia. Toisena kehitystavoitteena nahtiin leikkitaitojen
opettelu ja kehittdminen, missa aikuiset keskittyivat leikkeihin konkreettisesti
lasten kanssa. (Valkonen & Wass 2011, 131, 133-135.)

Aikuisen rooli pienryhmatoiminnassa ja lapsen osallisuuden mahdollistajana oli
myos Mannynkapyjen tarkea kehittamiskohde. Jotta aikuisten rooli kehittyisi,
tulisi ryhméan kasvatusvastuullisten oppia antamaan toiminnasta rehellista pa-
lautetta toisilleen seka tarkastelemaan omaa tapaansa tyoskennella. Kehitta-
mistyon aikana pienryhmatoiminta maariteltiin paivakoti Savotassa aikuisen
suunnittelemaksi toiminnaksi, jossa aikuinen on aidosti ja konkreettisesti lasna

vuorovaikutuksessa lasten kanssa. (Valkonen & Wass 2011, 136, 138.)

Paivakoti Savotan kolme tarkeintd arvoa ovat turvallisuus, oikeudenmukaisuus
ja myonteisyys. Lapset kokevat turvallisuuden tunnetta, kun heidat huomioidaan
omien tunteidensa kautta. Ryhméan kasvatusvastuulliset toimivat kolmen hen-
gen tiimeiss4, joissa sovitaan yhtendiset toimintatavat. Tutut aikuiset, sopimuk-
set ja s&dannot luovat turvallisuutta lapsille. Lapset hyvaksytddn omina per-
sooninaan ja heilla on oikeudenmukaisesti keskenadn samat velvollisuudet,
saannot ja oikeudet lasten ikdtaso huomioonottaen. Hyvat kaytdstavat ja mui-
den huomioiminen on vaatimus kaikille paivakoti Savotassa. Ryhméan kasvatus-
vastuulliset asettavat rajat lapsille, valvovat heitd, ohjaavat heidan toimintaansa,
puuttuvat kiusaamistilanteisiin seka selvittavat tarvittaessa lasten riitoja yhdessa

lasten kanssa. Paivakodin mydnteinen ilmapiiri ja henkilbkunnan oma toiminta
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ovat malleina lapsille. Mydnteinen asenne tyéhon ja oman tyon arvostaminen
tuovat iloa arkeen. Huumori ja joustavuus auttavat jaksamaan tydssa ja yllapi-
tamaan keskinaista yhteishenkea. Avoin tiedonkulku edistaa myonteista ilmapii-
ria. Huomiota kiinnitetddn asioiden viestintdtapaan ja perheiden ratkaisuja lap-
sia koskevissa asioissa kunnioitetaan. Toiminta-ajatuksen mukaan ilo, leikki ja
turvallisuus luovat kaikille hyvan olon tunteen. Lasten leikkimisen ilon, motivaa-
tion ja haasteellisuuden yllapitaminen ovat paivakoti Savotan keskeisia tavoittei-
ta. (Savotan portaat 2007, 4-6, 8.)

Kasvatuskumppanuus paivakoti Savotassa perustuu henkildkunnan ja vanhem-
pien molemminpuoliseen rehellisyyteen ja kuuntelemiseen. Paivittdiset tapaa-
miset lasten vanhempien kanssa ovat tarkeita. Lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvia asioita pohditaan yhdessa vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluis-
sa ja ne kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tiedonkulku on yksi
tarkeimmista kasvatuskumppanuuden sisélldista, mink& my6ta vanhempia roh-
kaistaan avoimeen keskusteluun lasta koskevissa asioissa. Kasvattajien teke-
ma realistinen arviointi tukee toiminnan suunnittelua ja tavoitteiden toteutumista.
Henkilokunta arvioi muun muassa tydyhteison toimintatapoja seka lasten arki-
toimintoja, kuten leikkeja ja kayttdytymistd sosiaalisissa tilanteissa. Arviointi
edellyttda kasvattajalta havaintojen tekemistad ja tilanteiden dokumentointia.
(Savotan portaat 2007, 22—-23, 26.)

6.3 Produktion toteuttamisvaihe ja roolimme ohjaajina

Produktiomme toteutettiin syksyn 2011 harjoittelujaksollamme Ty0, tyOyhteisot
ja johtaminen-opintokokonaisuudessa paivakoti Savotassa jarjestettavina toi-
mintatuokioina aikavalilla 26.9-15.11. Tuokioita pidettiin yhteensd kahdeksan
kertaa, kerran viikossa kahdeksan viikon ajan. Yhden tuokion kesto oli noin 40—
50 minuuttia paivakoti Savotan toiveista seka lasten ikatasosta johtuvista edelly-
tyksista riippuen. Tuokiot jarjestettiin paivakodin tilavassa liikkuntasalissa, ja kay-
téssamme oli monipuolisia musiikki- ja liikuntavalineitd sekd materiaaleja. Tyo-

menetelminé olivat muun muassa musiikki ja laulut, leikit, pelit sekd sadut. Joka
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kerta tuokion aiheena oli eri maa, maanosa tai kulttuuri, johon tutustuttiin yh-
dessa toiminnallisin keinoin. Valitut matkakohteet maailmanymparimatkallamme
olivat maapallo vastapaivaan kiertden Suomi, Yhdysvallat, Brasilia, Afrikka,

Australia, Kiina, Italia ja Venaja.

Tuokiokerran siséltbhahmotelma:

¢ yhteinen aloituslaululeikki ("Matkalaulu” (Ohls 1973, 50), jossa
sakeistdjen sanat muutettu vastaamaan matkakohteitamme ja
niissa puhuttavia kielid)

e kohdemaabhan liittyva leikki tai satu
(taustalla musiikkia eri maista)

e opetuksellinen osuus kulloisestakin matkakohteesta

e kohdemaahan liittyva musiikkituokio

e kohdemaahan liittyva liikkuntatuokio

e kohdemaabhan liittyvat musiikkituokio ja liikuntatuokio on

myo6s mahdollista yhdistaa musiikkiliikuntatuokioksi

loppurentoutus

Ohjaajalta edellytetddn varhaiskasvatustytssa mielenkiintoa, sitoutuneisuutta
seka herkkyyttd reagoida lasten tarpeisiin ja tunteisiin. Ne mahdollistavat hyvan
ilmapiirin, jossa lapset voivat kokea osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ohjaajan
tulee tiedostaa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen mahdollisuudet seka
kannustaa heitd omatoimisuuteen ja my6s auttaa heita tarpeen tullen. Ohjaaja
myo6s valittdd lapsille toiminnallaan ja omalla kaytoksellaan eri tieteenalojen
tuottamaa tietoa seké& omaa kulttuuriperintédan. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 16-17.)

Tavoitteenamme oli kehittya toiminnan ohjaajina seka yksil- etta paritydskente-
lyssda. Kummallakin meista oli jo aikaisempaa kokemusta paivakotityoskentelys-
ta ja lapsiryhmien ohjaamisesta, joten meilla oli hyvat valmiudet tuokioiden to-
teuttamiseen. Toimimme siten, ettda kumpikin oli tuokioissa vuorollaan niin sano-
tusti seka paaohjaajana ettéa apuohjaajana. Olimme jakaneet matkakohteet puo-
liksi ja kulloisenkin tuokiokerran paaohjaajalla oli paavastuu tuokion opetukselli-
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sen sisallén suunnittelusta ja toteutuksesta. Koska toisella meista on musiikillis-
ta ja toisella liikunnallista erityisosaamista, jaoimme tuokioihimme liittyvien mu-
siikki- ja liikuntaosioiden suunnittelun ja toteutuksen paavastuun sen mukaises-
ti. Ohjaajina pyrimme molemmat olemaan aktiivisesti mukana tuokioissa seka
tilaa antaen etta toisiamme tukien, yhteisend paamaaranamme onnistunut tuo-
kio.

6.3.1 Suomi

Ensimméaiseen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta ja
matkantekomme alkoi Suomesta. Kuljimme péaivakodin liikuntasaliin jonossa.
Lapset kokoontuivat ensimmaiseksi katsomaan salin seinaan kiinnittamaamme,
suurta maailmankarttaa, josta etsimme yhdessa Suomen sijainnin. Asetimme
Suomen paadlle askartelemamme lentokoneen, joka kuvasti senhetkista sijainti-
amme. Nahdessdan maailman kartan, lapset arvelivat jo tulevia matkakohteita,

mutta kerroimme sen péaivan asioiden koskevan vain Suomea.

Kokoonnuimme suurelle matolle ja kerroimme lapsille, mistéa tuokioissamme on
kyse ja miten maailmanmatkamme toteutuu. Kysyimme lapsilta, minka nakdinen
on Suomen lippu ja naytimme heille pienen Suomen lipun, jonka olimme aset-
taneet salin ikkunalle. Sen jalkeen lapset varittivdt omat Suomen liput teke-
maamme valmiiseen lippupohjaan. Taustalla soi suomalaista klassista musiik-
kia. Varitysten valmistuttua kerroimme, etta tulemme joka tuokion alussa laula-
maan kitaran saestyksella "Matkalaulun” (Ohls 1973, 50) ja leikkimaan sen tah-
dissa erilaisia piirileikkejéa. Uusi tuokio tuo mukanaan aina uuden matkakohteen
lauluamme varten. Lauloimme laulua kahteen kertaan, jotta sanat jaisivat pa-

remmin lasten mieleen.

Leikin jalkeen kokoonnuimme matolle ja pidimme lyhyen opetustuokion Suo-
meen liittyvista asioista. Puhuimme muun muassa Suomen padkaupungista,
Helsingista, sekd sen naapurikaupungeista. Lapset saivat kertoa, mitd muita

kaupunkeja he tiesivat ja miten he ovat tutustuneet kyseisiin kaupunkeihin. Nay-
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timme my6s Suomen sijainnin karttapallolta ja lapset tiesivat Ruotsin ja Viron
olevan Suomen naapurimaita. Kerroimme, ettd Suomessa on paljon jarvia ja
metsaa seka selkeasti nelja eri vuodenaikaa, jotka kertasimme lasten kanssa.
Lopuksi puhuimme Suomen kansalliselaimista ja muista tutuista suomalaisista

elaimista.

Elaimista puhumisen jalkeen lauloimme laulun "Piippolan vaari” (i.a., 62), joka
oli lapsille entuudestaan tuttu. Olimme kayneet edellisella viikolla lasten kanssa
retkelld laheisella elainfarmilla katsomassa maatilan elaimia. Valitsimme lauluun
retkella nahtyja elaimia ja jokaiselle elaimelle oli nimetty oma rytmisoitin. Kayt-
tamamme soittimet olivat triangeli, rytmikapulat, marakassit ja rytmimuna. Lau-
loimme kappaletta yhdessa kitaran saestyksella ja lapset soittivat soittimiaan
oman elaimensa kohdalla. Viimeisen sakeiston aikana kaikki lapset saivat soit-

taa soittimiaan yhdessa.

Kerasimme soittimet syrjaan ja kerroimme lyhyesti Suomen urheilumenestyksis-
td. Lapset tiesivat Suomen voittaneen maailmanmestaruuden vuonna 2011 se-
k& jadkiekossa etta salibandyssa, ja tuokion lopuksi pelasimme vield sahlya.
Kahdeksan lasta jaettiin kahteen neljan hengen joukkueeseen, jotka erotettiin
toisistaan erivarisilla liiveilla. Lapset saivat selkeat peliohjeet ja pelia pelattiin
noin kymmenen minuutin ajan. Pelin jalkeen lapset rauhoittuivat loppurentou-
tukseen makaamaan lattialle levitetyille patjoille, tuokion alussa soitetun suoma-
laisen klassisen musiikin soidessa taustalla. N&in tuokion alussa ja lopussa oli
jotain yhteista. Lapset paasivat loppurentoutuksen ja vesilasillisen jalkeen takai-
sin omaan ryhméaansa. Koko tuokio kesti noin 45 minuuttia. Tuokion jalkeen
taytimme arviointilomakkeet ja saimme tekemiemme lomakkeiden avulla palau-
tetta tuokiostamme seka toisiltamme etta lapsilta ja tuokiota seuranneelta arvioi-
jalta. Lisaksi lapset kirjoittivat nimensa omiin passeihinsa, joihin he liimasivat

tuokion aikana varitetyt Suomen liput.
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6.3.2 Yhdysvallat

Toiseen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta ja kohde-
maamme oli Amerikan Yhdysvallat. Tuokion aluksi katsoimme tuttuun tapaan
maailmankarttaa ja siirsimme askartelemamme lentokoneen uuden matkakoh-
teemme kohdalle. Yksi tuokioomme osallistunut lapsi tiesi paljon matkakohtees-
tamme ja osasi englantia, koska toinen hdnen vanhemmistaan oli kotoisin Yh-

dysvalloista.

Talla kertaa emme olleet laittaneet lattialle suurta mattoa, jonka paalla lapset
voisivat istua, vaan olimme asetelleet lattialle kahdeksan erivarista ja — muotois-
ta muovista muotopalaa, joiden paalla lasten tuli istua. Nain pyrimme rauhoitta-
maan heidan kaytostaan ja ohjaamaan heidan huomiotaan paremmin meidan
kertomiimme ja tekemiimme asioihin. Aloitimme tuokion siten, etté jokainen lap-
si sai piirtdd paperille kuvan itsestaéan amerikkalaisen kansanmusiikin soidessa
taustalla. Kerroimme, etté Yhdysvalloissa puhutaan englantia ja opetimme lap-
sille, kuinka englanniksi toivotetaan "paivaa”. Sen jalkeen lauloimme ensimmai-
selta tuokiokerralta tutun "Matkalaulun®, johon kuului myos kavelyleikki ympari
salia. Lauloimme laulusta kolme sakeist6da, joista kaksi uusilla, Amerikkaan liit-
tyvilla sanoilla ja yhden, ensimmaiseen matkakohteeseemme Suomeen liittyvilla

sanoilla.

Leikin jalkeen lapset istuivat muotopaloilleen ja kerroimme heille asioita Yhdys-
valloista tulostamiemme kuvien ja mukanamme olleiden esineiden avulla. Nay-
timme lapsille Amerikan lipun, dollarin ja kuvan Vapaudenpatsaasta. Kerroim-
me, ettd Suomesta Yhdysvaltoihin on todella pitkd matka. Selitimme lapsille
my0s aikaerosta kertoen, etta silloin kun Suomessa on paiva, on Yhdysvalloissa
y6. Naytimme lisdksi Yhdysvaltojen sijainnin karttapallolta, kerroimme maan
jakautuvan osavaltioihin ja mainitsimme nimeltd muutamia sen suurimpia kau-
punkeja. Sen jalkeen lauloimme uuden laulun "Jos sull’ lysti on” (i.a., 58), joka

on amerikkalainen kansansavelma, ja opettelimme siihen kuuluvan leikin.
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Lopun liikuntatuokiota varten olimme muokanneet aikaisemman ryhmén saliin
tekemaa, erilaisista patjoista ja jumppalaitteista koostuvaa ympyrdnmuotoista
rataa siten, ettd se vastasi tekemaamme suunnitelmaa. Lapset kiersivat rataa ja
kun he olivat kiertdneet sen kaksi kertaa, annoimme jokaiselle lapselle mukaan
pienen pallon, jota heidan tuli kuljettaa mukanaan ja yrittdd kukin vuorollaan
heittda radan lopussa olevaan koripallokoriin. Koripallopelin kautta saimme yh-
distettya liikuntatuokion suosittuun amerikkalaiseen urheilulajiin. Lapset kiersi-
vat rataa noin kymmenen minuutin ajan. Tuokio paattyi loppurentoutukseen,
jonka jalkeen lapset saivat lasilliset vetta juotavakseen. Koko tuokio kesti noin
40 minuuttia. Tuokion jalkeen taytimme arviointilomakkeet ja saimme totuttuun
tapaan palautetta tuokiostamme kaikilta asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat

valita passeihinsa kaksi tuokion aiheeseen liittyvaa tarraa.

6.3.3 Brasilia

Kolmanteen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kuusi lasta ja kohde-
maamme oli Brasilia. Jo tutuksi tulleen jonokavelyn jalkeen tutkimme jalleen
maailman karttaa ja etsimme uuden matkakohteemme kartalta. Lapset muistivat
hyvin kaksi aikaisempaa matkakohdettamme. Brasilian I6ytaminen kartalta oli
kuitenkin lapsille haasteellista, joten asetimme askartelemamme lentokoneen

Brasilian kohdalle kuvastamaan senhetkista matkakohdettamme.

Kokoonnuimme muotopalojen paalle ja opetimme lapsille, kuinka Brasiliassa
toivotetaan "paivaa” portugalin kielella. Taman jalkeen lauloimme tuttuun tapaan
"Matkalaulun” ja leikimme sitad seka piirimuodostelmassa ettd vaeltaen ympari
salia. Lauloimme kolme sékeistod, joista kaksi uusilla, Brasiliaan liittyvilla sanoil-
la ja yhden, edelliseen matkakohteeseemme Amerikkaan liittyvilla sanoilla. Lei-
kin jalkeen tanssimme piirissa sambamusiikin tahdissa kasia heilutellen ja lan-
teita liikutellen, ja lapset saivat kasiinsa varikkaat huivit. Vuorotellen lapset sai-
vat menna piirin keskelle yksi kerrallaan nayttdm&aan oman tanssilikkeensa.
Aina yhden lapsen mennessa keskelle muut pysahtyivat odottamaan toistetta-

vaa tanssiliiketta.
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Piiritanssin jalkeen lapset istuivat muotopaloilleen ja kerroimme heille asioita
Brasiliasta tulostamiemme kuvien ja mukanamme olleiden esineiden avulla.
Lapsilla oli lammin, ja kerroimme Brasiliassakin olevan aina lammin. Naytimme
tulostamiamme valokuvia, joissa oli tukaani, sambaryhma sekd Amazon-joki
sademetsineen ja keskustelimme niistd. Naytimme myds Brasilian lipun seka
brasilialaisen rahan. Kerroimme Brasilian olevan Eteld-Amerikan suurin valtio
seka maailman viidenneksi suurin valtio ja etta Brasilian pd&dkaupungin nimi on
myos Brasilia. Liséksi kerroimme Brasiliassa olevan ikuinen kesa, ja lapset tie-
sivatkin, ettd Brasiliassa ei esimerkiksi koskaan sada lunta. Naytimme Brasilian

sijainnin lapsille my6s karttapallolta.

Lapset olivat hieman levottomia opetustuokion aikana, mutta soittimien esiin
ottaminen sai heidat rauhoittumaan ja he keskittyivat uusiin soittimiin ja siihen,
miten kyseista soitinta soitetaan. Kayttamamme soittimet olivat marakassit, ca-
basa, putkipenaali, guiro, bongorummut ja rytmikapulat. Jokainen lapsi sai ka-
teensd oman soittimen ja kerroimme kyseisten soittimien olevan tyypillisia brasi-
lialaisessa musiikissa kaytettavia soittimia. Jokaisella lapsella oli allaan erivari-
nen tai — muotoinen muotopala. Laitoimme taustalle soimaan brasilialaista mu-
siikkia ja kerroimme, etta vain silloin saa kukin soittaa omaa soitintaan, kun me
nostamme ilmaan vastaavanlaisen muotopalan. Aluksi jokainen lapsi sai soittaa
yksin omaa soitintaan, mutta myéhemmin nostimme useita muotopaloja sa-
manaikaisesti, jotta useita soittimia soitettaisiin samanaikaisesti. Lopuksi kaikki
muotopalat olivat ylh&aalla ja kaikki lapset saivat soittaa soittimiaan yhtaaikaises-
ti.

Soittamisen jalkeen kysyimme lapsilta, etta tietdvatké he mita urheilulajia Brasi-
liassa eniten pelataan. Yksi lapsista tiesi lajin olevan jalkapallo. Kuusi lasta jaet-
tiin kahteen kolmen hengen joukkueeseen, jotka erotettiin toisistaan erivarisilla
liveilla. Lapset saivat pelata jalkapalloa noin kymmenen minuutin ajan. Pelin
aikana kertasimme jalkapallon sdantdja kertoen esimerkiksi, ettd palloa ei saa
ottaa k&teen kukaan muu paitsi maalivahti. Pelin jalkeen lapset saivat vesilasilli-
set tuokion paatteeksi. Koko tuokio kesti noin 40 minuuttia. Tuokion jalkeen tay-

timme arviointilomakkeet ja saimme totuttuun tapaan palautetta tuokiostamme



56

kaikilta asianosaisilta. Lapset saivat valita passeihinsa kaksi tarraa brasilialaisis-

ta linnuista.

6.3.4 Afrikka

Neljanteen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta ja matka-
kohteemme oli koko Afrikan maanosa. Tuokion alussa etsimme tuttuun tapaan
uuden matkakohteemme maailmankartalta ja asetimme askartelemamme len-
tokoneen Afrikan kohdalle. Kerroimme lapsille, etta Afrikka ei ole yksittainen

maa vaan todella suuri maanosa, joka koostuu kymmenista valtioista.

Pyrimme entisestdan rauhoittamaan lapsia sekéd ohjaamaan heidan huomiotaan
ja keskittymistd&n meidan tekemiimme ja kertomiimme asioihin, joten olimme
asetelleet lattialle etukateen kahdeksan nimikoitua muotopalaa. Lasten istuma-
paikkojen ja vierustovereiden maaraamisen avulla pystyimme paremmin vaikut-
tamaan siihen, etteivat lapset hairitsisi toisten keskittymista ja tuokion kulkua.
Lasten istuuduttua nimikoiduille muotopaloilleen kerroimme, etta yksi monista
Afrikassa puhuttavista kielista on somalin kieli ja opetimme lapsille, kuinka so-
malin kielella toivotetaan "paivaa”. Sen jalkeen leikimme ja lauloimme tutusta
"Matkalaulusta” kolme sékeistdda, joista kaksi uusilla, Afrikkaan liittyvilla sanoilla
ja yhden, edelliseen matkakohteeseemme Brasiliaan liittyvilla sanoilla. Leikin
jalkeen lapset istuutuivat takaisin muotopaloilleen ja kerroimme heille mu-
kanamme olleiden kuvien ja esineiden avulla asioita Afrikasta. Naytimme lapsil-
le leluja tyypillisistéa afrikkalaisista eldimista, kuten norsu, leijona, kirahvi ja
seepra, joita lapset tunnistivat. Naytimme lapsille myds tulostamiamme kuvia
muun muassa sademetsista ja pyramideista. Yhdesséa kuvassa joukko afrikka-
laisia naisia kantoi aavikolla paidensa paalla vesikanistereita ja kerroimme lap-
sille, kuinka Afrikassa on paljon koyhyyttd ja monet ihmiset joutuvat elam&éan

vaikeissa oloissa.

Kuvista keskustelemisen jalkeen lapset saivat itsekin harjoitella tasapainottelua

kavellen taustalla soivan afrikkalaisen musiikin tahdissa hernepussit paidensa
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paalla. Aina, kun musiikki katkesi, oli lasten pysahdyttava eivatka he saaneet
pitdd hernepusseista kiinni kasillaan. Kun lapset istuivat tasapainottelun jalkeen
takaisin muotopaloilleen, otimme esiin afrikkalaisen kasinuken. Kasinuken avul-
la opetimme lapsille, kuinka somalin kielella kysytaan toiselta "Mik& sinun nime-
si on?” ja lapset saivat kukin vuorollaan kertoa oman nimensa nukelle. Sen jal-
keen opettelimme uuden laululeikin "Elefanttimarssi” (i.a., 44), jossa puolet lap-
sista kaveli jonossa toisten lasten soittaessa rytmia afrikkalaisilla rummuilla.
Laulun aikana soittajat ja kavelijat vaihtoivat paikkoja siten, ettd kaikki saivat

seka soittaa etta kavella.

Lopun liikuntatuokiona oli salissa valmiina olevasta jumpparadasta muokkaa-
mamme viidakkotyylinen seikkailurata, jossa lasten tuli menna erilaisten estei-
den yli ja ali, tasapainoilla kapeilla penkeilla seka vaistella lattialla olevia "myr-
kyllisid” hernepussisammakoita. Lapset kiersivat rataa noin kymmenen minuutin
ajan ja saivat lopuksi vesilasilliset juotavakseen. Koko tuokio kesti noin 45 mi-
nuuttia. Tuokion jalkeen taytimme arviointiilomakkeet ja saimme totuttuun ta-
paan palautetta tuokiostamme kaikilta asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat vali-

ta passeihinsa kaksi tarraa afrikkalaisista elaimista.

6.3.5 Australia

Viidenteen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta ja koh-
demaamme oli Australia. Kertasimme kaikki aikaisemmat matkakohteemme ja
etsimme Australian maailmankartalta asettaen askartelemamme lentokoneen
sen kohdalle. Lapset istuivat nimikoiduille muotopaloilleen ja tuokio alkoi lasten
kuunnellessa lukemamme opettavaisen, australialaisen eldinsadun australialai-
sen aboriginaalimusiikin soidessa taustalla. Sadun jalkeen kerroimme lapsille,
ettd australialaiset puhuvat englannin kieltd omalla "murteellaan” ja opetimme
heille, miten australialaiset toivottavat toisilleen "paivaa”. Lauloimme tuttuun
tapaan leikkimadstamme "Matkalaulusta” kolme sékeisttd, joista kaksi uusilla,
Australiaan liittyvilla sanoilla ja yhden, edelliseen matkakohteeseemme Afrik-

kaan liittyvilla sanoilla.



58

Laulun jalkeen lapset istuivat takaisin muotopaloilleen ja kerroimme heille mu-
kanamme olleiden kuvien ja esineiden avulla asioita Australiasta. Kerroimme,
etta Australia on Suomeen nahden aivan toisella puolella maapalloa ja etta sil-
loin, kun Suomessa on kesa, Australiassa on talvi. Naytimme lapsille Australian
sijainnin suhteessa Suomeen myo6s karttapallolta. Kerroimme, ettd Australiassa
on varsinkin kesdisin todella kuuma ja naytimme tulostamiamme kuvia seké
Australian sademetsista etta aavikoista. Kerroimme myads, ettd koska Australia
on saari, siella on taysin omalaatuinen elaimisto ja naytimme kuvia kenguruista
ja koalakarhuista. Naytimme lapsille my6s Australian lipun, oikean bumerangin

ja australialaisen rahan.

Sen jalkeen siirryimme tuokiomme liikunnalliseen osuuteen, joka alkoi uuden
"Maa, meri, laiva’-leikin opettelulla. Varit kuuluivat paivakotiryhmén lokakuun
teemaan, joten leikissa erivariset muotopalat esittivdt maata, merta ja laivaa.
Meidan antaessa ohjeita, tuli lasten juosta vastaavaan kohteeseen sitd kuvaa-
van varin mukaisesti. Lopuksi pelasimme viela australialaisesta jalkapallosta
mallia ottanutta pallopelia, jossa lapset jaettiin kahteen joukkueeseen ja he yrit-
tivat tehda maaleja palloa heittamalla. Pallopelid pelattin noin kymmenen mi-
nuuttia. Tuokion lopuksi lapset saivat viela varittaa aikaisemmalla kerralla piir-
tamansa omakuvat ja saivat vesilasilliset juotavakseen. Koko tuokio kesti noin
45 minuuttia. Tuokion jalkeen taytimme arviointilomakkeet ja saimme totuttuun
tapaan palautetta tuokiostamme Kkaikilta asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat
valita passeihinsa kaksi tarraa australialaisista elaimista.

6.3.6 Kiina

Kuudenteen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta ja koh-
demaamme oli Kiina. Yksi tuokioomme osallistunut lapsi puhui itse manda-
riinikiinaa, koska hanen vanhempansa olivat kotoisin Kiinasta. Lapsen van-
hemmat toivat tuokioomme myds paljon kiinalaisia esineita, kuten kirjoja, leluja

ja peleja, joita saimme nayttaa lapsille. Kertasimme maailmankarttaa katsomalla
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aikaisemmat matkakohteemme ja asetimme askartelemamme lentokoneen Kii-

nan kohdalle uuden matkakohteemme merkiksi.

Lapset istuivat nimikoiduille muotopaloilleen ja kiinalaisen musiikin soidessa
taustalla luimme heille opettavaisen, kiinalaisen sadun. Sen jalkeen opetimme

lapsille, kuinka kiinaksi toivotetaan "paivaa”. "Matkalaulun” leikimme piirissa lau-
lamalla kolme sékeistdda, joista kaksi uusilla, Kiinaan liittyvilla sanoilla ja yhden,
edelliseen matkakohteeseemme Australiaan liittyvilla sanoilla. Laulun jalkeen
kerroimme lapsille mukanamme olleiden esineiden ja kuvien avulla asioita Kii-
nasta. Kerroimme, etté Kiinassa on todella paljon ihmisia ja naytimme Kiinan
sijainnin lapsille viela karttapallolta. Kerroimme, etta kiinalainen kirjoitusjarjes-
telma ei perustu meille tuttuihin kirjaimiin vaan tuhansiin eri asioita tarkoittaviin
merkkeihin, joita myds naytimme lapsille kiinankielisista kirjoista. Kerroimme,
ettd Kiinassa syodaan paljon riisia ja naytimme lapsille oikeat syomapuikot, joi-
den pitelya kaikki saivat harjoitella. Naytimme lapsille viela Kiinan lipun ja kuvan
Kiinan muurista. Sen jalkeen opetimme lapsille uuden laulun, kiinalaisen kan-
sansavelman "Hoang-Ho-joella” (i.a., 124), johon kuului myds laulun sanoja

mukaileva viittomaleikki.

Koska voimistelu on Kiinassa suosittu liikuntamuoto, olimme rakentaneet lopun
likuntatuokiota varten saliin voimisteluradan, jossa kaytimme patjoja, voimiste-
lurenkaita, kiipeilykdysia ja trampoliinia. Lapset kiersivat rataa noin kymmenen
minuutin ajan ja saivat lopuksi lasilliset vettad. Koko tuokio kesti noin 50 minuut-
tia. Tuokion jalkeen taytimme arviointilomakkeet ja saimme totuttuun tapaan
palautetta tuokiostamme kaikilta asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat valita pas-
seihinsa yhden kiinalaisen merkin seka kuvan meidan heille esittelemista kiina-

laisista elainhoroskooppimerkeista.

6.3.7 ltalia

Toiseksi viimeiseen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui kahdeksan lasta

ja kohdemaamme oli Italia. Yksi tuokioomme osallistuvista lapsista puhui aidin-



60

kielendan italiaa, koska hanen vanhempansa olivat kotoisin Italiasta. Kéavelim-
me jonossa tarkastelemaan maailman karttaa ja uuden matkakohteen lisaksi
kertasimme jarjestyksessa kaikki aikaisemmat matkakohteemme kartalta. Ker-
roimme matkan olevan jo loppusuoralla ja siksi meidan oli palattava Aasiasta

takaisin keskelle Eurooppaa ja lahelle Suomea.

Opetimme lapsille, kuinka italiaksi toivotetaan “paivaa”, minka jalkeen ohjasim-
me lapset yksitellen piiriin leikkimaan ja laulamaan "Matkalaulua”. Leikkitavaksi
oli vakiintunut seké piirimuodostelman ettd vapaan vaeltelun yhdistelma. Lau-
loimme kolme sakeistdd, joista kaksi uusilla, Italiaan liittyvilla sanoilla ja yhden,
edelliseen matkakohteeseemme Kiinaan liittyvilla sanoilla. Sen jalkeen ker-
roimme lapsille mukanamme olleiden kuvien ja esineiden avulla asioita Italiasta.
Naytimme kuvia Pisan kaltevasta tornista, Colosseumista, Venetsian kanaalista
seka pizzasta. Hahmotimme lapsille Italian olevan saappaan muotoinen maa
valokuvalla, jossa oli vierekkdin saapas ja karttakuva Italiasta. Kerroimme Itali-
an paakaupungin olevan Rooma ja etta Italiassa kaytetdan samaa valuuttaa

kuin Suomessa, eli euroa. Naytimme lapsille Italian sijainnin myds karttapallolta.

Seuraavaksi opettelimme lasten kanssa uuden laulun "Sirkusparaati”’ (i.a., 45),
joka on italialainen kansansavelma. Laulu oli lapsille vieras, mutta kehitimme
laulun aikana leikin, jonka avulla uuden laulun sanat jaivat paremmin lasten
mieleen. Lauloimme kaksisakeistoistd laulua yhteensa kolme kertaa. Uuden
laulun jalkeen otimme tutut rytmisoittimet esiin ja kehitimme niiden avulla rytmi-
leikin. Taustamusiikkina soi italialaista musiikkia ja asetimme yhdeksan soitinta
lattialle. Lapset ottivat soittimen kateensa ja soittivat sita niin kauan, kunnes
taustalla soiva musiikki pysahtyi. Musiikin pysdhtyessaan lasten tuli asettaa

soittamansa soitin lattialle ja etsia itselleen uusi soitin.

Leikin jalkeen siirryimme liikuntaosioon kertomalla Italian menestyvan hyvin eri-
laisissa pallopeleissa. Pallot kuuluivat paivakotiryhm&n marraskuun teemaan,
joten pelasimme tuokion lopuksi lasten kanssa polttopalloa. Osalle lapsista peli
oli entuudestaan tuttu ja osalle peli oli taysin uusi. Kerroimme lapsille pelin

saannot ja ohjasimme heita heittdmaan toisia lapsia pehmopallolla jalkoihin.
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Pallon osuessa jotain lasta jalkaan, han jaa pallon heittdjaksi, joka yrittaa jalleen
osua pallolla muihin lapsiin. Neuvoimme pelin aikana lapsia siitd, keta lasta voi-
si seuraavaksi yrittaa heittaa pallolla. Koko tuokio kesti noin 45 minuuttia ja lap-
set saivat tuokion lopuksi vesilasilliset juotavakseen. Tuokion jalkeen taytimme
arviointilomakkeet ja saimme totuttuun tapaan palautetta tuokiostamme kaikilta
asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat valita passeihinsa kaksi tuokion aiheeseen

liittyvaa tarraa.

6.3.8 Vengja

Viimeiseen maailmanmatkaaja-tuokioomme osallistui vain viisi lasta ja kohde-
maamme oli Venaja. Kerroimme lapsille taman olevan viimeinen tuokio yhteisel-
& maailmanmatkallamme. Kavelimme jonossa tarkastelemaan maailman kart-
taa ja etsimme sieltd maailman suurimman maan, joka sijaitsee lahella Suo-
mea. Lapset loysivat maan kartalta, mutta sen tunnistaminen Vendajaksi ol

haasteellista.

Taustamusiikkina soi venalaista musiikkia ja luimme samalla venalaisen sadun.
Opetimme lapsille, kuinka vendjaksi toivotetaan “paivaa”, minka jalkeen oh-
jasimme lapset piiriin leikkimaan ja laulamaan "Matkalaulua”. Viimeisella kerral-
la leikimme laulua niin, ettda uuden maan lisdksi kertasimme kaikki aikaisemmat
matkakohteet ja toivotimme toisillemme "paivaa” niissa opettelemillamme kielil-
l&. Sen jalkeen kerroimme lapsille mukanamme olleiden kuvien ja esineiden
avulla asioita Venajasta. Naytimme kuvia lumisesta Siperiasta, Moskovan pu-
naisesta torista, venajankielen aakkosista seké Venajan kansalliselaimestéa kar-
husta. Valokuvista syntyi keskustelua ja lapset tunnistivat esimerkiksi ortodoksi-
sen kirkon. Naytimme lapsille Venajan sijainnin myos karttapallolta.

Seuraavaksi naytimme lapsille perinteistd venalaista lelua, eli maatuska-
nukkea. Lapsista oli hauskaa, kun maatuska-nuken alta paljastui aina uusi sa-
manlainen, mutta pienempi nukke. Lapset saivat vuorotellen myés itse availla ja

sulkea nukkea. Taman jalkeen siirryimme liikuntaosioon. Katsoimme ikkunasta
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ulos ja totesimme, etté ulkona ei ole tarpeeksi lunta tai jaata, etta voisimme luis-
tella tai hiihta&, mitkd ovat tyypillisia urheilulajeja Venajalla. Paatimme jaada
sisélle leikkim&an palloilla, silla se kuului yha paivakotiryhman marraskuun pal-
lo-teemaan. Lapset tekivat pareittain ohjeistamiamme asioita. Ensiksi lapset
istuivat ja vierittivat palloa maata pitkin edestakaisin parilleen. Seuraavaksi lap-
set heittivat istuallaan pallon toiselle pienen pompun kautta. Sen jalkeen lapset
nousivat ylos ja potkaisivat hiljaa pallon parilleen, pari otti pallon kasillaan kiinni,
asetti sen maahan ja potkaisi pallon takaisin parilleen. Lopuksi lapset saivat

heitella palloa ilmassa parinsa kanssa.

Palloheittelyn jalkeen ohjasimme lapset kartan laheisyyteen katsomaan heidan
piirtdmiaan omakuvia. Naytimme jokaisen maailmanmatkaajan itse piirtamansa
omakuvan. Puhuimme lasten kanssa siita, etta kaikki lapset ovat erinakoisia ja
erilaisia, vaikka olisimmekin samassa paivakotiryhmassa. Kerroimme lapsille,
ettd toisella puolella maapalloa olevat lapset kayvat myos paivakodeissa, ja ne
lapset voivat nayttda hyvin erilaisilta suomalaisiin lapsiin verrattuna. Lapset voi-
vat olla eri-ikaisia ja -nékdisid, mutta silti kaikki lapset ovat samanarvoisia ja
kaikkien kanssa voi olla hyvia ystavia. Taméan jalkeen kiersimme salin ympari
samalla kertoen, etta halusimme vield matkamme paéatteeksi palata Vengjalta
takaisin kotiin ja Suomeen. Kiitimme lapsia yhteisestd maailmanmatkasta ja
lapset saivat mandariinit seka vesilasilliset. Tuokio kesti noin 40 minuuttia. Tuo-
kion jalkeen taytimme arviointilomakkeet ja saimme totuttuun tapaan palautetta
tuokiostamme kaikilta asianosaisilta. Lopuksi lapset saivat valita passeihinsa
kaksi tuokioon liittyvaa nalle-tarraa. Lapset saivat passinsa ja piirtAmansa oma-
kuvan itselleen muistoksi maailmanmatkastamme harjoittelumme viimeisena

PAIVANA.

6.4 Prosessista saatu palaute

Kerasimme palautetta tuokioista, jokaisen tuokiokerran jalkeen, tekemiemme

palautelomakkeiden avulla. Lapset tayttivat palautelomakkeen (Liite 2), jossa

heidan oma mielipiteensa kulloisestakin tuokioista kavi ilmi erilaisten hy-
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midnaamojen varittamisen kautta. Jokaisella tuokiokerralla oli mukana vaihtuva
arvioija, paivakodissa tyoskenteleva lastentarhanopettaja, joka antoi kirjallista
palautetta tuokioistamme pdaivakodin henkilékunnalle tehdyn palautelomakkeen
(Liite 3) avulla. Jokaisen tuokiokerran jalkeisena paivana kavimme kulloisenkin
arvioijan kanssa noin 30 minuuttia kestaneen palautekeskustelun, jossa kaytiin
l&pi arvioijan esittdmat kommentit ja kehitysideat seuraavia tuokioita silmallapi-

taen.

Koimme, etté palautteen keraaminen hymiénaamojen avulla vastasi lasten ika-
tason mukaisia taitoja. Joillekin 4-5-vuotiaille lapsille omien ajatusten ilmaise-
minen sanallisesti saattoi olla haasteellista, joten hymionaamojen kautta kaikki
lapset pystyivat helpommin ilmaisemaan omat mielipiteensa tuokioista. Au-
toimme lapsia varittamaan palautelomakkeensa ja kyselimme heilta samalla,
mit& mielta he olivat tuokioista ja niiden sisalldista. Koimme, etta tekemamme
lomakkeen avulla kirjallisen palautteen kerd&dminen paivakodin henkilokunnalta
oli hyvd menetelma, koska saimme sen kautta monipuolista ja avointa palautet-
ta tuokioiden siséllbistd ja omasta toiminnastamme. Valmiiden kysymysten
kautta kaikki arvioijat osasivat kertoa missa asioissa onnistuimme hyvin ja my6s
missa asioissa olisi ollut viela parantamisen varaa. Lisaksi arvioijat saivat kirjoit-

taa lomakkeisiin omin sanoin yleista palautetta tuokioiden toteutuksesta.

Suomi-tuokiosta saimme sita arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta sii-
ta, ettd maailmanymparimatkamme aloitus oli onnistunut ja selkea. Kuitenkin
tuokiossa oli viela kehitettavaa, koska tilanne oli lapsille uusi ja he olivat tuokion
aikana varsin levottomia. Lasten ohjaaminen oli siitakin syysta haastavaa, etta
lapset olivat meille ja me olimme lapsille vield suhteellisen vieraita. Saimme pa-
lautetta siita, ettd olisimme voineet kayttdd tuokiossa matkakohteeseen liittyvia
kuvia havainnollistamisen véalineena. Saimme my6s ohjeita siihen, miten pys-
tyisimme tulevilla tuokiokerroilla paremmin ohjaamaan lasten keskittymista ja

puhumista seka rauhoittamaan heidan kayttaytymistaan.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Suomi-tuokio oli onnistunut, ja he pitivat

yleisesti tuokion sisallosta. Koska ensimmaéainen matkakohde oli Suomi, kerto-



64

mamme asiat olivat monelle lapsista entuudestaan tuttuja, ja he myos itse ker-
toivat innostuneesti omia Suomi-aiheisia tarinoitaan. Lapset pitivat myos tuoki-
omme lauluista ja siita, ettd he saivat itse soittaa rytmisoittimia. Sahlyn pelaa-
minen koettiin myds hauskaksi ja se sujui hyvin, koska peli oli lapsille entuudes-

taan tuttu.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja Suomi-tuokiosta:

e Olikivaa.
e En oppinut mitd&n, koska tiesin Suomesta kaiken.

e Mennaanko seuraavaksi Thaimaaseen?

Yhdysvallat-tuokiosta saimme sitd arvioineelta lastentarhanopettajalta palautet-
ta siitd, ettd olimme ottaneet hyvin huomioon edellisestad kerrasta saamamme
palautteen ja tehneet tuokion jarjestamiseen sen mukaisia muutoksia. Muotopa-
lojen kayttd lasten istuinalustoina oli hyva ratkaisu ja se rauhoitti lapsia keskit-
tymaan tuokioon aikaisempaa paremmin. Lisaksi matkakohteeseen liittyvien
valokuvien kayttd toimi hyvin kertomiemme asioiden havainnollistamisen vali-
neend. Saimme palautetta siitd, ettda meidan tulisi miettia, miten saisimme tule-
villa tuokiokerroilla tietyt lapset keskittymaan paremmin my@s toisten lasten ker-
tomiin asioihin. Saimme myos ideoita siihen, miten voisimme entista paremmin

kertoa tuokioistamme lasten vanhemmille.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Yhdysvallat-tuokio oli parempi kuin edelli-
sen viikon Suomi-tuokio. Matkakohteena Yhdysvallat oli osalle lapsista suhteel-
lisen tuttu ja kaikki kertomamme asiat eivat olleet heille taysin vieraita. Laulut ja
leikit sujuivat lapsilta hyvin, ja ensimmaiselta kerralta tuttu "Matkalaulu” onnistui
uusillakin sanoilla. Rakentamamme rata oli lapsista mieluisa, vaikka oman vuo-

ron odottaminen oli osalle lapsista haasteellista.
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Lasten mielipiteitd ja kommentteja Yhdysvallat-tuokiosta:

e Mulla oli tosi kivaa.
e Kun lensin lentokoneella Amerikkaan, oli pitkd matka.

e Tiedan, milta dollari nayttaa.

Brasilia-tuokiosta saimme sitéa arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta
siitd, etta tuokio oli suunniteltu hyvin ja siina oli paljon toimintaa, joten lasten ei
tarvinnut istua vain paikoillaan. Erivaristen muotopalojen kayttba rytmisoitinhar-
joituksessa pidettiin hyvana keinona ohjailla lasten tekemista. Matkakohteeseen
liittyvat kuvat ja materiaalit olivat hyvid, mutta saimme myds palautetta siita, etta
niita voisi olla hieman vahemmaéan. Saimme myo6s kehuja siitd, etta jalkapallo
lajina sopi erityisen hyvin seka matkakohteeseemme etta ryhman lasten ika-
tasoon. Vaikka lapsiryhméan ohjaustaidoissamme olisi viela kehitettavaa, sujui
tuokion ohjaaminen jo kohtalaisen hyvin, koska lapset alkoivat olla meille tuttu-

ja.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Brasilia-tuokiosta jai hyva mieli. Matkakoh-
teeseen liittyvat valokuvat ja esineet olivat myds lapsista kiinnostavia. Lapset
pitivat siitd, etta he saivat itse leikkia, laulaa ja soittaa erilaisia soittimia. Jalka-

pallon pelaaminen oli lapsista hauskaa ja peli sujui hyvassa hengessa.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja Brasilia-tuokiosta:

e Saako soittaa soittimia?
e Toi on Amazon-joki!

e Pelataan jalkapalloa!

Afrikka-tuokiosta saimme sita arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta
siitd, etta olimme valinneet hyvin matkakohteeksi koko Afrikan maanosan, kos-
ka lasten on helpompi ymmaéartdd se omana kokonaisuutenaan. Positiivista pa-
lautetta saimme myds lapsille nimettyjen muotopalojen kaytostd, jonka avulla

pystyimme vaikuttamaan lasten istumajarjestykseen ja ohjaamaan heidan kes-
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kittymistddn siten, etta he eivat hairitsisi toisia tuokion aikana. Vuorovaikutuk-
semme lasten kanssa oli hyvaa, mutta olisimme voineet edeta asioissa hieman

rauhallisemmin ja pysahtya kuuntelemaan enemman myags lasten ajatuksia.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Afrikka-tuokio oli mukava, koska siina sai
laulaa, leikkia ja tunnistaa eldimid. Aiheeseen hyvin liittyvat kuvat ja esineet aut-
toivat asioiden kertomista lapsille ja heista oli hauskaa itsekin kokeilla esimer-
kiksi esineiden paan paalla tasapainottelua. Hauskaa oli myos vieraan kielen
opettelu kasinuken avulla. Lapset pitivat myos afrikkalaisten rumpujen soittami-
sesta ja elefanttileikista. Viidakkoaiheinen seikkailurata oli lasten mielesta hie-

no.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja Afrikka-tuokiosta:

e Toi on norsu. Ja toi on seepra.
e Kasinukke oli hassu.

e Rummun soittaminen oli kivaa.

Australia-tuokiosta saimme sitd arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta
siitd, etta tuokion ohjaaminen sujui meiltéd jo jokseenkin rutiininomaisesti ja var-
masti alusta alkaen. Myos vuorovaikutustaitomme olivat parantuneet edelliselta
kerralta ja otimme lapset hyvin huomioon. Olimme hyddyntaneet tuokion suun-
nittelussa hyvin aikaisempaa tietoa ja jopa kaytannon kokemuksia kohdemaas-
ta, joka rikastutti tuokiota entisestddn. Saimme palautetta siita, ettd meidan tulisi
miettia jatkossa, kuinka puuttua siihen, jos joku lapsista hairitsee muiden keskit-

tymista.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Australia-tuokiossa oli erityisen hauskaa
"Maa, meri, laiva’-leikki, joka sujui todella hyvin lasten kannustaessa toisiaan.
Matkakohteeseen liittyvat kuvat ja erityisesti aidot australialaiset esineet olivat
lapsista kiinnostavia. Suunnittelemamme pallopeli osoittautui osalle lapsista
lian haasteelliseksi. Osa lapsista turhautuikin hieman ja siten kiinnostus pelia

kohtaan laski.
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Lasten mielipiteitd ja kommentteja Australia-tuokiosta:

e Australia on tosi kaukana.
e Saako heittaa bumerangia?

e En osannut australialaista pallopelia.

Kiina-tuokiosta saimme sita arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta siita,
ettd olimme kayttdneet tuokion suunnittelussa hyvin hyoédyksi yhden lapsen
vanhemmilta saamiamme Kkiinalaisia leluja, kirjoja ja esineita. Toisaalta saimme
palautetta myos siita, etta koska kerroimme niin paljon asioita, oli tuokio kestol-
taan hieman liian pitkd. Matkakohde kiinnosti kaikkia erityisesti siksi, koska
ryhman Kkiinalaistaustainen lapsi kertoi muille omia kokemuksiaan Kiinasta.
Tuokio sujui kaikin puolin hyvin, mutta viimeisilla kerroilla meidan tulisi kiinnittaa
entistd enemman huomiota varsinkin vauhdikkaimmissa leikeissé lasten turval-

lisuuteen, oikeaan vaatetukseen ja valineiden oikeaoppiseen kayttéon.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Kiina-tuokiosta jai mieleen monia uusia
asioita. Erityisesti aidot kiinalaiset esineet kuvien lisaksi kiinnostivat lapsia ja
toivat tuokion toteutukseen paljon erilaista siséltda. Kiinalainen musiikki oli lap-
sista hienoa ja he innostuivat myds keksimaan uuteen jokilauluun oman viitto-
maleikin. Lapsista oli hauskaa, kun tuokion liikuntaradassa oli ensimmaista ker-

taa kaytossa kiipeilykdydet, renkaat seka trampoliini.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja Kiina-tuokiosta:

e Oon syony puikoilla.
e PA4ivaa on kiinaksi "Ni Hao”.

e Nakyyko Kiinan muuri avaruudesta asti?

Italia-tuokiosta saimme sita arvioineelta lastentarhanopettajalta positiivista pa-
lautetta siitd, ettd olimme valinneet kyseisen matkakohteen sen vuoksi, etta yksi
ryhmén lapsista oli italialaistaustainen. Tassa vaiheessa opinnaytetydprosessi-

amme tuokiot myds sujuivat jo tietylla rutiinilla ja ohjaamisemme oli varmaa.
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Lapset olivat jo meille hyvin tuttuja ja he keskittyivat kuuntelemaan kertomiam-
me asioita. Tuokiossa oli saamamme palautteen mukaan hyvaa matkakohtee-
seen liittyvat kuvat, joista osa oli lapsille entuudestaan tuttuja. Saimme positii-
vista palautetta myods musiikin ja likunnan kekseliaasta yhdistamisesta. Toisaal-
ta tuokiossamme oli kuitenkin jalleen hieman liikaa asiaa, ja meidan olisi edel-

leen hyva miettia sisaltdjen tiivistamista.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Italia-tuokio oli mukava ja erityisen hauskaa
oli soitinleikin leikkiminen. Lapset lauloivat tuttua laulua innostuneesti ja opette-
livat mielelladn myds uuden laulun, kehittden siihen itse oman leikin. Lapset
innostuivat myds polttopallon pelaamisesta, vaikka kaikki eivat taysin ymmar-
taneetkdan pelin saantdja. Osa nayttamistamme kuvista oli lapsille entuudes-
taan tuttuja ja he tiesivat Italiasta erilaisia asioita, joita he kertoivat mielellaan

myds muille.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja ltalia-tuokiosta:

e Italia on kuin saapas.
e [taliassa sanotaan "ciao”.

e Tykk&aan pizzasta.

Vendaja-tuokiosta saimme sitd arvioineelta lastentarhanopettajalta palautetta
siitd, ettd lasten ohjaaminen tuokioissa sek& ryhménhallintataidot olivat paran-
tuneet koko opinnaytetydprosessin aikana. Kykenimme selkean ohjeistuksen
antamisen lisaksi myos lasten vuorovaikutukselliseen kuulemiseen. Nain opin-
naytetyoprosessimme loppuvaiheessa lapset tiesivat jo, minkélaista kayttayty-
mistd me heiltd odotimme. Tuokiomme sisall6lliset asiat olivat lasten ikatasoon
nahden sopivia ja myds tarpeeksi haasteellisia. Saimme myds ohjeita siihen,
ettd meidan tulisi tulevaisuudessa oppia edelleen rajaamaan lapsille opetettavi-

en asioiden maaraa yhdella kertaa.

Lapsilta saadun palautteen mukaan Vendaja-tuokiossa oli hauskaa tutkia Maa-

tuska-nukkea. Matkakohteeseen liittyvat kuvat auttoivat lapsia myds kertomaan
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omia mielikuviaan Vendjasta. Lisdksi puhuminen lasten erilaisuudesta kiinnosti
lapsia. Lasten mielesta jokaisella tuokiokerralla laulamaamme "Matkalaulua” oli
yha mukava laulaa. Lapset pitivat myds pallojen vierittAmisesta, heittamisesta

seka potkimisesta.

Lasten mielipiteitd ja kommentteja Venéja-tuokiosta:

e Olen kaynyt ortodoksisessa kirkossa.
e Maki haluan kattoa tota nukkea.

e Oli kiva maailmanymparimatka.

Kaiken kaikkiaan tuokiot olivat niité arvioineiden paivakodin tydntekijoiden seka
niihin osallistuneiden lasten mielesta hyvin onnistuneita. Saimme arvioijilta eri-
tyisen positiivista palautetta siita, ettd osasimme hyddyntaa aikaisemmilta tuo-
kiokerroilta saamaamme palautetta seuraavien tuokioiden suunnittelussa ja to-
teutuksessa. Kehityimme tuokioiden aikana myds entisestaan lapsirynman hal-
linta- ja ohjaustaidoissamme, ja tydskentelymme nahtiin paranevan varsinkin
opinnaytetyoprosessimme loppua kohden. Lapsiryhman hallinnassa ja ohjaami-
sessa on kuitenkin aina omat, erilaiset haasteensa, ja niihin liittyvat taitomme
ovatkin jatkuvan kehityksen kohteena. Tuokioiden selkeda rakennetta, suunnit-
telua ja lapsia innostavaa sisaltda kehuttiin, ja onnistuimme niiden kautta anta-
maan myos paivakodin tyontekijoille uusia musiikki- ja likuntatuokioihin liittyvia
toteutusideoita. Koska tuokioita arvioi kolme eri lastentarhanopettajaa, saa-
mamme palaute oli monipuolista, ja arvioijat kiinnittivat hyvin huomiota erilaisiin
asioihin tuokioiden toteutuksessa ja meidan toiminnassamme. Lapset olivat erit-
tain innostuneita maailmanymparimatka-ideastamme ja se nakyi heidan leikeis-
saan myos tuokioidemme ulkopuolella. Toimme myds toimintamme kautta ja

ainoina miespuolisina tydntekijoina piristavaa vaihtelua koko paivakodin arkeen.
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6.5 Produktion arviointi

Arvioimme jokaisen tuokiokerran jalkeen sekd omaa toimintaamme tayttamalla
tekemamme itsearviointilomakkeen (Liite 4) ettd opinnaytetytparin tydskentelya
tekemadmme vertaispalautelomakkeen (Liite 5) avulla. Jokaisen tuokiokerran
jalkeisené paivana kdvimme yhdessa noin 30 minuuttia kestaneen palautekes-
kustelun, jossa kavimme lapi kehitysideamme ja mielipiteemme sek& omasta

ettd opiskelijaparin tydskentelystd seuraavia tuokioita silmallapitaen.

Koimme, etté jokaisen tuokiokerran jalkeen oli hyva pysahtya pohtimaan ja ref-
lektoimaan omaa tydskentelya, koska siten oli mahdollista suunnata ja kehittaa
tulevaa toimintaansa paremmin vastaamaan sille asetettuja tavoitteita. Ar-
vioimme myds, kuinka onnistuimme omassa toiminnassamme tuokioiden aika-
na tekemiimme suunnitelmiin ndhden. Koimme, ettd vertaispalautteen antami-
sen kautta tuotetaan tarkeaa ja monipuolista tietoa, jonka avulla saadaan koko-
naisvaltaisempaa kasitystd omasta tydskentelystd, sekéa siihen perustuvaa re-
hellista ja rakentavaa palautetta, jonka kautta sitd on mahdollista kehittda enti-
sestdén. Tallaisen palautteen antaminen voi olla haastavaa, koska eri ihmiset
voivat suhtautua palautteen antamiseen ja vastaanottamiseen hyvin eri tavoin.
Omassa tyoskentelyssamme avoimen vertaispalautteen antaminen toimi kui-
tenkin ainoastaan positiivisena voimavarana, joka tuki keskindista yhteisty6-

tamme ja siten koko opinnaytetyoprosessia.

Olimme suunnitelleet tuokiot niin, ettd toimimme niissa kumpikin vuorollaan niin
sanotusti sekd padohjaajana etta apuohjaajana, jonka mukaisesti jaoimme vas-
tuuta tuokioiden opetuksellisen sisallon suunnittelusta ja toteutuksesta. Jaoim-
me tuokioiden musiikillisten ja liikunnallisten osioiden suunnittelemisen paavas-
tuun sekad ohjaamisen omien erityisosaamistemme mukaisesti. TAma jarjestely
oli toimiva, ja siten saimme kumpikin harjoitella tuokioiden sisalléon suunnittelua
seka omia lapsiryhmé&n ohjaustaitojamme. Vaikka toimimme tuokioissa niin sa-
notusti paa- ja apuohjaajana antaen toisillemme tilaa toteuttaa omia ideoita, oli
keskindinen yhteistydmme kuitenkin toista tukevaa ja taydentavaa. Yhteis-

tydomme oli luontevaa ja sujuvaa, avointa ja luotettavaa seka toista kunnioitta-
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vaa. Toimintamme oli suunnitelmallista, olimme kumpikin sitoutuneet noudatta-
maan sille asettamiamme tavoitteita ja tiesimme, mita asioita meidan piti tehda,
jotta tuokiokerrat toteutuisivat onnistuneesti. Tuokioiden aikana koimme, etta
lapset olivat kilnnostuneita meista ja suunnittelemistamme asioista. Siitéakin joh-
tuen koimme tuokioiden ohjaajina onnistumisen tunteita esimerkiksi hyvin suju-
neista laulujen, leikkien ja likuntaosioiden ohjaamisista. Toisaalta koimme my6s
paikoittain epavarmuutta ja turhautuneisuutta, esimerkiksi tilanteissa, joissa lap-
set eivat totelleet antamiamme ohjeita eivatka suostuneet kayttaytymaan toivo-

tulla tavalla.

Jalkeenpdin ajateltuna olisimme voineet esimerkiksi jossain tuokiossa vaihtaa
musiikillisen sisallon ja liikunnallisen sisallon suunnittelijan ja toteuttajan roolia
siten, etta olisimme haastaneet itseAmme, itsellemme vieraamman osion toteut-
tajana. Nyt jaoimme musiikillisen ja liikkunnallisen vastuun tuokioissamme suo-
raan erityisosaamisemme mukaisesti. Olisimme voineet kiinnittdd myos pa-
remmin huomiota tuokioidemme sisaltéjen suunnitteluun, suhteessa niille varat-
tuun aikaan. Yleisesti olimme suunnitelleet tuokioihimme hieman liian paljon
asioita, joita olisimme halunneet tehda, ja jouduimmekin l&dhes joka tuokiokerran
aikana karsimaan tai tiivistAmaan niiden opetuksellista sisaltva. Muutaman tuo-
kiokerran liikuntaosuus jai myds suunnitelmaamme nahden liian lyhyeksi, koska
olimme kayttaneet muiden, niitéd edeltavien asioiden kasittelyyn niin paljon ai-
kaa. Meidan tuli myés huomioida tuokioiden suunnittelussa tietyt ulkopuoliset
tekijat, kuten se, etta kayttamamme liikuntasali oli myds muiden lapsiryhmien
kaytdssa. Yritimmekin parhaamme mukaan ottaa myds sen huomioon ajankay-
todssamme ja tuokiokertojen fyysisten puitteiden suunnittelussa. Kehittymisen
varaa meille jai viela myo6s ajoittain hyvinkin levottomien, yksittaisten lasten hal-
linta- ja ohjaustaidoissa.

Yhteistydomme péaivakoti Savotan kanssa oli onnistunutta, paivakodin henkil6-
kunnan mielesta toteuttamamme tuokiot olivat mielenkiintoisia ja he tukivat
omalla toiminnallaan produktiomme onnistumista. Oppiminen ja ideoiden vaih-
taminen oli molemminpuolista avoimessa vuorovaikutuksessa meidan ja paiva-

kodin henkildkunnan valilla. Onnistuimme my6s varsin hyvin ottamaan huomi-
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oon lasten oman osallisuuden tuokioidemme suunnittelussa ja toteutuksessa,
esimerkiksi matkakohteiden valinnassa, lasten omien tarinoiden kertomisen sal-
limisessa ja tarjoamalla lapsille mahdollisuuksia toteuttaa itsedan luovasti. Kos-
ka produktiomme oli kaytannénlaheinen ja se olisi mahdollista toteuttaa missa
tahansa paivakodissa, osaavan henkilokunnan toimesta, koimme produktiomme
olevan helposti tydelaméaan soveltuva. Tallainen kuvitteellinen maailmanympéa-
rimatka sopiikin mielestamme hyvin keinoksi, tutustuttaa musiikkia ja liikuntaa

kayttaen leikki-ikaisia lapsia maailman maihin ja vieraisiin kulttuureihin.

6.6 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetydn eettisten ratkaisujen tavoitteena on tasa-arvoinen vuorovaikutus,
oikeudenmukaisuuden korostaminen seka ihmisten kunnioittaminen. Eettisyys
nakyy myds kriittisend asenteena tarjottuja tietoja ja vallitsevia kaytantéja koh-
taan, silla rakentava kriittisyys mahdollistaa hyvien ammattikaytantéjen kehitta-
misen seka arvioinnin. Opinnaytetyon eettisyys tarkoittaa sita tapaa, jolla opis-
kelija ja ohjaaja suhtautuvat tydhonsa, sen mahdollisiin ongelmiin seka niihin
henkil6ihin, joiden kanssa sita tehdaan. Eettinen asenne nakyy myos siing,
kuinka tyon aihe valitaan, kuinka prosessista ja tuloksista puhutaan ja miten
niitad sovelletaan kaytantoon. Myods aiheen ja kaytettdavien metodien valintaan,
tyoskentelyyn, soveltamiseen ja julkaisemiseen liittyy eettisid valintoja, ja tyolta
edellytetaan lapindkyvyytta seka rehellisyytta. Opiskelijoiden moraalisiin velvol-
lisuuksiin kuuluu myds lahdekritiikki, silla tiedon soveltuvuus, luotettavuus ja
taustalla olevat mahdolliset motiivit tulisi tarkistaa. Lisaksi opinnaytety6n tekijan
etiikka ndkyy sopimusten noudattamisessa muun muassa sovittujen siséaltéalu-
eiden seka aikataulujen osalta. (Kivirinta, Kuokkanen, Maattanen & Ockenstrém
2007, 27.)

Yleisesti olemme pyrkineet huomioimaan eettisyyden, luotettavuuden ja lasten-
tarhanopettajan tyon eettiset periaatteet koko opinnaytetybprosessissa. Tama
nakyy esimerkiksi siing, ettd kirjoitimme tammikuussa 2011 paivakoti Savotan

kanssa yhteistybésopimuksen, jota kaikki osapuolet sitoutuivat noudattamaan.



73

Koska emme saaneet varmuutta siitd, tarvitsisiko opinnaytetybétamme varten
hakea tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta, haimme sita joka tapauksessa,
varmuuden vuoksi kesdkuussa 2011. Sosiaalivirastolta saamiemme tietojen
perusteella lupaa ei kuitenkaan lopulta tarvittu, koska kyseessa oli enemmankin
tyoharjoitteluumme liittyva tehtava ja siihen liittyvat kysymykset. Talléin opinnay-
tetydbmme tekemiseen riitti paivakoti Savotan johtajan kanssa sopiminen pro-
duktion toteutuksesta sek& sopiminen vanhempien kanssa siitd, ettd heidan
lapsensa saisivat osallistua tuokioihimme. Osallistuimme myds syyskuussa
2011 vanhempainiltaan, jossa kysyimme vanhemmilta luvat heidan lastensa

valokuvaamiseen tuokioiden aikana.

Olemme kayttaneet opinnaytetydbmme tekemisessa runsaasti luotettavaa, ajan-
kohtaista sek&a monipuolista lahdemateriaalia ja tarkastelleet sita myos kriittises-
ti. Naitd ajankohtaisia l&hteitd olemme tdydentaneet muutamilla aihealueisiim-
me liittyvilla klassikkoteoksilla, jotka tukivat teoriapohjan rakentumista. Olemme
pyrkineet opinnaytetydssamme tuomaan esiin seka kaytanndn onnistumisen
kokemuksiamme ettd niita asioita, jotka eivat valttdmatta sujuneet suunnitel-
miemme ja toivomustemme mukaisesti. Muutimmekin esimerkiksi vasta jal-
keenpéain opinnaytetydmme liitteiden nimia, jotta ne vastaisivat paremmin niiden

kayttotarkoitusta.

Liséksi luotettavuus ja eettisyys nékyivat produktiossamme siten, etta seka tuo-
kiokertoja arvioineet lastentarhanopettajat etta niihin osallistuneet lapset saivat
tayttdd palautelomakkeet ja vastata niissa esitettyihin kysymyksiin vapaasti,
omat mielipiteensa ilmaisten, ilman etté olisimme johdatelleet heitd vastaamaan
niihin haluamallamme tavalla. Ty6stamme ei mydskaan kay ilmi kenenk&an
henkilotietoja. Olemme pyrkineet reflektoimaan koko opinndytetyOprosessia

mahdollisimman tarkasti eri nakokulmista.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille monella tapaa positiivinen oppimisko-
kemus. Olemme saaneet paljon uutta tietoa leikki-ikdisten lasten kasvusta ja
kehityksesta sek& siitd, miten musiikin ja likunnan keinoja kayttden voidaan
varhaiskasvatuksessa suunnitella ja toteuttaa kansainvalisyys- ja suvaitsevai-
suuskasvatusta. Opinnaytetyotd tehdessa olemme perehtyneet laajaan ja
tydomme kannalta oleelliseen lahdeaineistoon, jonka kautta tietomme ja taitom-
me erityisesti musiikin ja liikunnan osaajina varhaiskasvatuksessa ovat kehitty-
neet. Opinnaytetytlle asettamat tavoitteemme ovat tarkentuneet pitkan tyopro-
sessin aikana, ja olemme kehittyneet oman tyomme kriittisinékin reflektoijina.
Olemme oppineet paljon uusia musiikki- ja liikuntakasvatuksen kaytannén me-
netelmid ja hahmottaneet, kuinka lasten oma osallisuus voidaan ottaa huomi-

oon pienryhmatoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Sosionomi (AMK) - tutkinnon ammatillisiin kompetensseihin kuuluu sosiaalialan
eettinen osaaminen ja palvelujarjestelmaosaaminen, asiakastyon osaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamisosaa-
minen seka johtamisosaaminen. Koemme, ettd olemme kehittyneet opinnayte-
tyoprosessimme aikana eniten sosiaalialan eettisen osaamisen, asiakastyon
osaamisen seka tutkimuksellisen kehitysosaamisen osa-alueilla. Olemme saa-
neet parempaa kasitysta siité, kuinka sosionomin tulee tydtehtavissdan edistaa
suvaitsevaisuutta ja tasa-arvoa yhteiskunnan eri toimijoiden nakdkulmasta.
Olemme oppineet keinoja luoda asiakkaan osallisuutta tukevaa, ammatillista
vuorovaikutus- ja yhteistydsuhdetta. Liséksi olemme sisdistdneet entisestaan
sosionomilta vaadittavaa reflektiivista, tutkivaa ja kehittdvaa tyootetta. (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakouluverkosto 2010, 2-3.)

Opinnaytetydomme kautta pyrimme tuomaan paivakoti Savottaan meidan it-
semme nékoaista kasvatustoimintaa, ja siitd saamaamme palautteeseen perus-
tuen toimintamme néhtiin hyoddyllisena ja innostavana. Paivakodin henkilokunta

koki jarjestamamme tuokiot piristavana vaihteluna paivakodin arjessa, ja pys-
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tyimme toimintamme kautta tarjoamaan heille uusia ideoita omaan tyohonsa.
Tuokioihin osallistuneet lapset olivat hyvin innostuneita maailmanymparimatka-
ideasta, ja se nakyi myos heidan omissa leikeissaan ja toiminnassaan tuokioi-
den ulkopuolella. Lasten tutustuttaminen eri kulttuureihin ja suvaitsevaisuuden
teemoihin nahtiin myos kaikkien osapuolten mielestéa tarpeellisena aiheena, ja

se sopi hyvin paivakodin kansainvéliseen ja monikulttuuriseen ilmapiiriin.

Koska tavoitteenamme oli oppinaytetyon tekemisen kautta kehittya musiikillista
ja liikunnallista erityisosaamista tulevaisuuden tydtehtavissdamme hyoddyntéavina,
lasten ja nuorten parissa tyoskentelevind sosiaalialan ammattilaisina ja ryh-
manohjaajina, koimme ty6elamaéalahtdisen opinnaytetyon tekemisen hyodyllisek-
si ammatillisen kasvumme kannalta. VKK-Metron kehittdmishankkeessa muka-
na ollut paivakoti Savotta tarjosikin hyvat edellytykset ammatilliselle kasvullem-
me ja tavoitteidemme toteutumiselle. Yhteistyomme oli toimivaa koko paivako-
din henkilokunnan kanssa ja myo6s lasten vanhemmat osoittivat kiinnostustaan
toimintaamme kohtaan. Opinnaytetydon tekemisen kautta olemmekin saaneet
valmiuksia samankaltaisen toiminnan toteuttamiseen myds tulevaisuuden ty6-

tehtavissamme.

Olemme kehittyneet opinnaytetydn tekemisen aikana lapsiryhman ohjaustai-
doissamme yksil6- ja paritydskentelyssa, pienryhmatoiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa seké sen arvioinnissa. N&in jalkeenpain ajateltuna, tuokioistam-
me saatuun palautteeseenkin perustuen, olisimme voineet tehda joitain asioita
my0s toisin. Perehdyimme opinndytetydmme aihetta ideoidessa varsin vahan
meita kiinnostavista aiheista aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin, joihin tutustu-
misen kautta olisimme voineet saada laajempaa kasitystd muun muassa ideoit-
temme hyddyllisyydesta ja sovellettavuudesta kaytantoon. Koko opinnaytetyolle
asettamamme tavoitteet olivat prosessin alkuvaiheessa vielad hyvin yleisella ta-
solla. Vasta niiden tarkentamisen jalkeen oli meiddn mahdollista suunnitella
myos kaytannon toimintamme toteutusta. Jos lahtisimme toteuttamaan saman-
kaltaista toimintaa nyt, opinnaytetydstdmme saatuun palautteeseen ja tietoon
perustuen, osaisimme esimerkiksi paremmin suunnitella tuokioiden sisalt6ja

suhteessa niille varattuun aikaan. Olimme suunnitelleet tuokioihimme lahes



76

poikkeuksetta liikaa sisaltdéa ja olisimmekin voineet kiinnittdéa enemman huomio-
ta asioiden ja sisaltdjen tiivistamiseen. Osaisimme myds nyt paremmin hallita
lapsirynmé&a ja ohjata lasten keskittymista suunnittelemiimme ja tekemiimme

asioihin.

Kun kevaalla 2010 ideoimme tulevan opinndytetydmme aihetta, halusimme to-
teuttaa paivakotiin itsemme nakoistd kasvatustoimintaa, jossa kayttdisimme
menetelmind omien kiinnostuksenkohteidemme, musiikin ja likunnan, keinoja.
Keksimme idean kuvitteellisesta maailmanymparimatkasta, jonka kautta voi-
simme toteuttaa kansainvalisyys- ja suvaitsevaisuuskasvatusta, tutustuttamalla
leikki-ikaisia lapsia maailman maihin ja vieraisiin kulttuureihin. Taménkaltaisen
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen tarvitaan sitoutumista, pitkajanteisyyt-
td sekad innostunutta asennetta. Koemme, etta paivakotityon arjessa ei valtta-
matta ole aina tarpeeksi aikaa tai resursseja jarjestaa riittavasti tavoitteellista
musiikki- ja liikuntakasvatusta. Haluaisimmekin opinndytetydmme kautta enti-
sestddn rohkaista ja kannustaa paivakotien tyontekijoita kayttamaan tyossaan
erityisesti musiikin ja likunnan keinoja osana suunnitelmallista kasvatustoimin-
taansa. Kaikilla paivakodin kasvatusvastuullisilla on edes jonkinlaiset valmiudet
tamankaltaisen toiminnan jarjestdmiseen ja tarkeintd onkin kasvattajan oma

asenne ja suhtautuminen tyohénsa.

Kevaalla 2012 tulemme antamaan opinnaytetyémme kirjallisen osuuden paiva-
koti Savotan henkilokunnalle ja esittelemme heille valmista tyd6tdmme. Tyossa
on liitteena kansio (Liite 6), jossa kuvaamme saamamme palautteen perusteella
muokkaamiamme musiikki- ja liikuntakasvatustuokioita. Sen kautta pyrimme
mahdollistamaan, ettd suunnittelemiemme ja toteuttamiemme tuokioiden kal-
taista toimintaa olisi mahdollista jarjestaa paivéakoti Savotassa myds tulevaisuu-
dessa. Opinnaytetyémme tekeminen oli pitka prosessi ja sitouduimme molem-
mat siihen alusta asti positiivisella ja innostuneella asenteella. Olemmekin erit-
tain tyytyvaisid aikaansaamaamme tyohon, suhteessa siihen kayttdmaamme
aikaan ja vaivannakoon. Opinnaytetyon tekeminen vahvisti meissa entisestaan
sitd kasitysta, ettd tulemme lasten ja nuorten parissa tydskenteleving, tulevina

sosionomeina toimimaan seka musiikin etté likunnan ilon sanansaattajina.
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LIITE 1: Valokuvauslupakysely vanhemmille [\
Y
Hei vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomi- opiskelijaa Diakonia- ammattikorkeakoulusta ja toteu-

tamme opinnaytety6tamme Paivakoti Savotassa, Mannynképyjen ryhmassa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on musiikin ja likunnan keinoin tutustuttaa
Paivakoti Savotan 4-5 — vuotiaista lapsista koostuva ryhméa maailman maihin ja
vieraisiin kulttuureihin kahdeksan toiminnallisen tuokion aikana, kerran viikossa
kahdeksan viikon ajan. Sitad kautta pyrimme edesauttamaan suvaitsevaisuus- ja
kulttuurikasvatusta. Joka kerta tuokion aiheena on eri maa, maanosa tai kulttuu-
ri, johon tutustutaan yhdessa. Tavoitteenamme on lasten musiikillisten ja liikun-
nallisten valmiuksien kehittyminen ja vahvistuminen, innostuneen asenteen he-

r&dminen, vieraista kulttuureista oppiminen seka erilaisuuden hyvaksyminen.

Pyydamme teiltad lupaa lapsenne osallistumiselle "maailmanymparimatkalle”
seka lupaa saada valokuvata lastanne maailmanmatkaajat - tuokioidemme ai-
kana. Kuvat tulevat nakymaan ainoastaan valmiissa opinnaytetydéssamme seka
ohjeistuskansiossa, jonka tulemme jattdmaan paivakoti Savotan henkildkunnan

kayttoon harjoittelumme jalkeen. Kuvat eivat paady julkisesti nahtaviksi.

Lastani saa valokuvata: Lastani ei saa valokuvata:

Kiittaen
Juha Laakso & Pepe Ojala
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki



LIITE 2: Palautelomake lapsille

MATKAKOHDE:

1. Mita mielta olit tuokiosta...?

2. Opin uusia asioita matkakohteestamme...?

3. Musiikit ja laulut tuntuivat minusta...?

4. Liikunta ja leikit tuntuivat minusta...?
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LIITE 3: Kysely tuokion toteutuksesta paivakodin henkilokunnalle

Arvioija:
Matkakohde: Paivays:

1. Mita mielta olit matkakohteestamme ja tuokion toteutuksesta?
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2. Missa asioissa onnistuimme hyvin?

3. Missa asioissa olisi viela parantamisen varaa?

4. Miten tuokioita voisi kehittda paremmaksi?

5. Olivatko opetettavat asiat matkakohteestamme lapsen ikatasoon
nahden liian helppoja tai vaikeita, miksi?
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6. Olivatko musiikkiin liittyvat asiat lapsen ikatasoon néhden liian

helppoja tai vaikeita, miksi?

7. Olivatko liikuntaan liittyvat asiat lapsen ikatasoon nahden liian

helppoja tai vaikeita, miksi?

8. Mita asioita pitdisi tuokiossa tehdda enemman tai vahemman, miksi?

9. Miten arvioisit opiskelijoiden tyoskentelyd seka ohjaustaitoja?

10.Mitd muuta haluaisit sanoa?

Kiittaen

Juha Laakso & Pepe Ojala
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diak Etela, Helsinki
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LIITE 4: Itsearviointilomake

1. Mita mielta olit tuokion toteutuksesta? Mita hyvaa/kehitettavaa?

2. Mita mielta olit tuokion opetuksellisesta osuudesta?

3. Mita mielta olit tuokion musiikillisesta osuudesta?

4. Mita mieltd olit tuokion liikunnallisesta osuudesta?

5. Miten arvioisit tuokion onnistumista (suunnitelmaan nahden)?

6. Miten arvioisit omaa tydskentelydsi sekda omia ohjaustaitojasi?
Mita hyvaa/kehitettavaa?

7. Mita muuta haluaisit sanoa?
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LIITE 5: Vertaispalaute

ARVIO OPISKELIJAPARIN TYOSKENTELYSTA

1. Miten arvioisit opiskelijaparisi tydoskentelya ja ohjaustaitoja tuokion

toteutusta ajatellen?

2. Miten opiskelijaparisi suoriutui annetuista tehtavistaan (musiikki /

liilkunta) ja roolistaan (vastuuohjaaja / apulaisohjaaja)?

3. Mitd hyvaa nait opiskelijaparisi tydoskentelyssé ja ohjaustaidoissa?

4. Mita kehitettavaa nait opiskelijaparisi tydskentelyssa ja

ohjaustaidoissa?

5. Mita olisit tehnyt toisin opiskelijaparisi tydskentelya ja ohjaustaitoja

ajatellen?

6. Miten arvioisit opiskelijoiden keskinéista yhteistyota?

7. Mita muuta haluaisit sanoa opiskelijaparillesi?
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JOHDANTO

Tama on Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinnaytetyona tekemamme, musiikki- ja
liikuntakasvatuksen keinoja apuna kayttavan, kuvitteellisen maailmanympérimatkan
toteutuskansio, joka on tarkoitettu toiminnan suunnitteluun leikki-ikéisille lapsille pai-
vakodin pienryhmdssé. Tuokioiden kautta lapset tutustuvat maailman maihin ja vierai-

siin kulttuureihin.

Taman kaltaista toimintaa tulisi suunnitella ryhmalle, jossa olisi noin 8-10 lasta. Maail-
manymparimatka-idean kannalta olisi hyva, jos tuokioihin osallistuvat lapset olisivat
joka kerralla samoja. Samantyylisen maailmanympéarimatkan voisi toteuttaa myds myo-

hemmin eri lapsiryhman kanssa.

Maailmanymparimatkamme koostui kahdeksasta tuokiosta ja jokaisella tuokiokerralla
kasiteltiin vain kulloistakin matkakohdetta. Opinnaytetyohomme valitut kahdeksan
matkakohdetta olivat Suomi, Yhdysvallat, Brasilia, Afrikka, Australia, Kiina, Italia ja
Vengja. Matkakohteiden valinnassa olisi hyva ottaa huomioon tuokioihin osallistuvien
lasten omat mahdollisesti erilaiset kulttuuritaustat ja kiinnostuksen kohteet. Tuokioker-
toja olisi hyvé olla ainakin 6-8 kappaletta ja taméntyylisen maailmanymparimatkan voi
toteuttaa myos valitsemalla aivan eri matkakohteet. Yksi tuokio tulisi suunnitella lasten

iké- ja kehitystaso huomioon ottaen siten, etté se kestéisi noin 40-50 minuuttia.

Hauskaa ja innostavaa maailmanymparimatkaa!

Juha Laakso & Pepe Ojala

Diakonia-ammattikorkeakoulu
Helsinki, kevat 2012



MATKAVALMISTELUT

Ennen matkalle lahtemistda on tehtdva tarvittavia valmisteluja. Koska matkakohteet
koostuvat padosin erilaisista musiikki- ja liikuntatuokioista, tulee valmistelujen olla sen

mukaiset.

Jokaista tuokiota varten tulee valita kulloiseenkin matkakohteeseen hyvin liittyvaa mu-
siikkia (CD-levyt, MP3), jota voidaan soittaa esimerkiksi leikkien ja satujen taustalla.
Kéytettavissé olisi hyvé olla myods sdestyssoitin, kuten piano tai Kitara, jotta tuokioon
valittavia lauluja voitaisiin el&voittd4. Tuokioita varten tulisi olla myos riittavasti erilai-

sia rytmisoittimia, jotta kaikki lapset saisivat myos itse kokeilla soittamista.

Myos kulloiseenkin matkakohteeseen liittyvia liikuntaosioita varten on tehtdvé yleisia
esivalmisteluja, esimerkiksi tilan suunnittelun ja kéytettavissa olevien varusteiden tar-
kistamisen suhteen. On hyva olla kéytettavissa esimerkiksi muotopaloja, joiden péalla
lapset voivat istua tuokioiden aikana. Monipuolisia liikuntavélineita tulisi olla riittavas-
ti, jotta erilaisia peleja ja leikkeja voitaisiin toteuttaa koko lapsiryhman kanssa. Tuokioi-
den liikuntaosuuksien suunnittelussa tulisi ottaa huomioon kulloinenkin matkakohde

siten, ettd lajit vastaisivat matkakohteille tyypillisia lilkkuntamuotoja.

Tuokioiden opetuksellisia osuuksia varten matkakohteista keratyn tiedon tulisi olla las-
ten ikatasoon n&hden sopivaa, tarpeeksi helposti ymmarrettavaa ja sité ei saisi olla lii-
kaa. Opetusmateriaalina kaytettavien kuvien ja esineiden avulla tulisi kertoa lapsille
kulloisestakin matkakohteesta seka heille entuudestaan tutuista asioista ettd myos asiois-
ta, jotka ovat lapsille entuudestaan vieraampia. Maailmanympéarimatkan havainnollis-
tamista varten tulisi seinddn kiinnittaa
suuri maailmankartta, jossa kulloisen-
kin tuokiokerran matkakohdetta kuva-
taan asettamalla sen kohdalle jokin
merkki, kuten pieni askarreltu lento-
kone. Apuna olisi hyvéd kayttdd myos

karttapalloa.



Maailmanymparimatkaa varten tulisi askarrella lapsille kartongista passit, jotka ovat
heilld mukana koko matkan ajan. Passeissa tulisi olla saman verran sisasivuja, kuin
matkaa varten valittuja kohteita. Lapset saisivat Kirjoittaa passin etusivuun oman nimen-
sé seka ikansd, ja siihen tulisi myos liimata lapsen valokuva. Sisésivuja varten tulisi
hankkia matkakohteisiin liittyvié tarroja, joista lapset saisivat valita jokaisen tuokioker-
ran jalkeen mieleisensa ja laittaa ne passiin merkinnéksi kulloisestakin kdydyst4d matka-
kohteesta.




SUOMI

Maailmanymparimatkamme alkaa Suomesta ja ennen varsinaiselle matkalle lahtemista
harjoitellaan yhteistd aloitusleikkid “Matkalaulu” (Ohls 1973). “Matkalaulu” tullaan
laulamaan jokaisen tuokiokerran alussa siten, ettd sen sanat muutetaan vastaamaan kul-
loistakin matkakohdetta. Esimerkiksi Italiassa lauletaan “saavunpa keskelle Italian
maan” ja “kun sanon ’pdivdd’, hdn sanoo ’bongiorno’”. Laulua olisi hyva harjoitella
tarpeeksi monta kertaa siten, ettd sen sanat jaisivat lasten mieleen. Lauluun voidaan yh-

distaé erilaisia piiri- ja kavelyleikkeja.
Jokaisen tuokiokerran alussa katsotaan yhdessa lasten kanssa seindlla olevasta maail-
mankartasta sen hetkinen sijaintimme ja kulloistakin matkakohdetta kartalla kuvaavan

lentokoneen oikea kohta.

Noin 45 minuuttia kestidva Suomi-tuokio koostuu seuraavista sisallgista:

”Matkalaulu”
e Lauletaan ainakin kahteen kertaan Suomen sanoilla. Voidaan leikkia esim. piiri-

leikkina.

Askartelu/piirtaminen (Taustalle laitetaan soimaan Suomalaista klassista musiikkia,
esim. Sibelius.)

o Kaikki lapset tekevat Suomen lipun vérittaen valkoiselle paperille sinisen ristin.

Opetuksellinen osuus
e Katsotaan, missa Suomi sijaitsee karttapallolla.
e Katsotaan lasten kanssa kuvia esim. Suomen luonnosta ja eldimistéa.
o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen lisaksi voidaan keskustella

esim. vuodenajoista, Suomen kaupungeista ja suomalaisuudesta.



Musiikillinen osuus
e Opetellaan ja lauletaan lasten kanssa opetukselliseen osuuteen liittyvéa laulu.
Esim. eldinaiheinen laulu “’Piippolan vaari”.
e Laulussa voidaan soittaa my®s erilaisia rytmisoittimia (esim. rytmikapulat,

marakassit ja triangelit).

Liikunnallinen osuus
e Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa litkuntalajia. Suomessa
voidaan pelata esim. sahlya.

e Joukkuelajeissa lapset voidaan jakaa kahteen rynméan erivaristen liivien avulla.

Lopetus

e Tehdaan lasten kanssa loppurentoutus. Lapset voivat kayda esim. silmat Kiinni
patjoille makaamaan ja kuuntelemaan tuokion alussa soitettua, rauhallista
taustamusiikkia.

o Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

e Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvan tarran tai kuvan. Suomessa voidaan passeihin liimata esim.
aikaisemmin askarreltu Suomen lippu.

e Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon
ottamiseen:

Anna lapsille myds mahdollisuus kertoa omia
Suomeen liittyvia tarinoita, heitéd itsedan kiin-

nostavista asioista.




YHDYSVALLAT

Maailmanymparimatkamme toinen matkakohde on Amerikan Yhdysvallat. Uusi matka-

kohde etsitdan yhdessa lasten kanssa kartalta ja Suomen kohdalla oleva lentokone siirre-

taan Yhdysvaltojen kohdalle.

Noin 45 minuuttia kestava Yhdysvallat-tuokio koostuu seuraavista sisalldista:

*Matkalaulu”

Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Yhdysvaltojen sanoilla. Yhdysvalloissa puhutaan englannin kielt4 ja
siell& voidaan toivottaa ’pdivad” sanomalla hello”. Voidaan leikkid esim.

kavelyleikking, jossa lapset 16ytavat kattelykaverin.

Askartelu/piirtaminen (Taustalle laitetaan soimaan Amerikkalaista kansanmusiikkia)

Kaikki lapset piirtavét valkoiselle paperille kuvan itsestaan. Kuvia ei viela

variteta.

Opetuksellinen osuus

Katsotaan, missé Yhdysvallat sijaitsee karttapallolla.

Katsotaan lasten kanssa esim. Amerikan lippua, dollaria sek& kuvia maan
kuuluisista nahtavyyksista.

Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen lisaksi voidaan keskustella
esim. maan sijainnista suhteessa Suomeen, aikaerosta ja kulttuurien

erilaisuudesta.

Musiikillinen osuus

Opetellaan ja lauletaan lasten kanssa opetukselliseen osuuteen liittyva laulu.
Esim. ”Jos sull’ lysti on”, joka on alun perin amerikkalainen kansansdvelma.
Opetellaan lauluun liittyvéa leikki, jossa taputetaan kasid, tomistetédén jalkoja ja

napsutellaan sormia.



Liikunnallinen osuus
e Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa liikuntalajia.
Yhdysvalloissa voidaan pelata esim. koripalloa.

e Pallopelin idean voi yhdistdaa my®s erilaisiin ratoihin ja jumppa-tuokioihin.

Lopetus

e Tehddaan lasten kanssa loppurentoutus. Lapset voivat kdyda esim. silmat kiinni
lattialle makaamaan, ja aikuinen kdy pyytamassa jokaista vuorollaan nousemaan
yl6s ja poistumaan tilasta.

o Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

e Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvan tarran tai kuvan. Yhdysvalloissa voidaan passeihin liimata esim. kuva
dollarista tai hampurilaisesta.

e Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

VinkkKi lasten osallisuuden huomioon ottamiseen:
Anna lapsille mahdollisuus kayttdd omaa mielikuvitustaan ja piirtdd omakuvastaan min-
k& nékoinen tahansa.
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BRASILIA

Maailmanymparimatkamme kolmas matkakohde on Brasilia. Uusi matkakohde etsitdén

yhdessa lasten kanssa kartalta ja Yhdysvaltojen kohdalla oleva lentokone siirretdan Bra-

silian kohdalle.

Noin 45 minuuttia kestava Brasilia-tuokio koostuu seuraavista sisalldista:

*Matkalaulu”

Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Brasilian sanoilla. Brasiliassa puhutaan portugalin kielt4 ja siella voidaan
toivottaa ”péivad” sanomalla ”bom dia”. Voidaan leikkia esim. kahdessa

erillisessé piirissd, joista lapset hakevat itselleen kéttelykaverin.

Energianpurkuleikki

Tanssitaan piirissd, taustalla soivan sambamusiikin tahdissa, varikkaita huiveja

kéasissa heilutellen ja lanteita liikutellen.

Opetuksellinen osuus

Katsotaan, missé Brasilia sijaitsee karttapallolla.

Katsotaan lasten kanssa esim. Brasilian lippua seké kuvia sademetsistd,
papukaijoista ja sambakarnevaalista.

Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen lisaksi voidaan keskustella

esim. maan ilmastosta verrattuna Suomeen seka kdyhyyteen liittyvista asioista.

Musiikillinen osuus

Esitelldan lapsille erilaisia, brasilialaiselle musiikille tyypillisid rytmisoittimia
(esim. marakassit, cabasa, putkipenaali, quiro ja bongorummut).

Harjoitellaan rytmisoitinten soittamista taustamusiikin tahdissa siten, etté
jokaiselle lapselle ja hénen soittimelleen maarataan tietyn varinen muotopala.
Lapsi saa soittaa omaa soitintaan aina silloin, kun aikuinen nostaa ilmaan sita

vastaavan muotopalan
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Liikunnallinen osuus
e Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvéé liikuntalajia. Brasiliassa
voidaan pelata esim. jalkapalloa.
e Jos ei ole mahdollisuutta pelata jalkapalloa ulkona, voidaan sita pelata myds

liikuntasalissa, ké&yttden sdhlymaaleja ja pehmeaa palloa.

Lopetus

e Jos tuokio loppuu ulkona pelattavaan pallopeliin, ei vélttdmatta tarvitse tehda
loppurentoutusta. Jos pelid pelataan liikuntasalissa, voidaan tehda samantyylinen
loppurentoutus kuin aikaisemmissakin tuokioissa.

o Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

e Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvan tarran tai kuvan. Brasiliassa voidaan passeihin liimata esim. kuva
eksoottisista linnuista.

e Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon ottamiseen:

Anna lasten keksia vapaasti omia, erilaisia tanssiliikkeitd energianpurkuleikissa.
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AFRIKKA
Maailmanymparimatkamme neljas matkakohde on koko Afrikan maanosa. Matkakoh-
teeksi valittiin koko maanosa siksi, ettd lasten on helpompi kasittdd Afrikka yhtena suu-
rena kokonaisuutena. Uusi matkakohde etsitdan yhdessa lasten kanssa kartalta ja Brasi-

lian kohdalla oleva lentokone siirretdan esimerkiksi Somalian kohdalle.

Noin 45 minuuttia kestava Afrikka-tuokio koostuu seuraavista sisalldista:

”Matkalaulu”
e Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Afrikan sanoilla. Kéytettavaksi kieleksi tulisi valita jokin yleinen
afrikkalainen kieli, esim. somalin kieli. Somalin kielell& voidaan toivottaa

’pdivda” sanomalla ”nabad”.

Opetuksellinen osuus

e Katsotaan, missa Afrikan maanosa sijaitsee karttapallolla.

e Katsotaan lasten kanssa esim. kuvia viidakoista, savanneista, pyramideista ja
afrikkalaisista ihmisistd kantamassa esineité pdidensé péaéalla. Sen lisaksi voidaan
nayttaa lapsille leluja afrikkalaisista eldaimista (esim. norsu, leijona, kirahvi ja
seepra), joita lapset saavat tunnistaa.

o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen liséksi voidaan keskustella

esim. kdyhyyteen ja ihmisten eri ihonvariin liittyvista asioista.

Leikit (Taustalle laitetaan soimaan afrikkalaista musiikkia)

o Lapset k&velevat taustamusiikin tahdissa tasapainotellen péidensa paalla
hernepusseja. Kun musiikki aina valilla katkaistaan, tulee lasten pyséhtya,
eivatkd he saa koskea hernepusseihin kasillaéan.

o Lapsille opetetaan afrikkalaisen kasinuken avulla, ettd somalin kielelld kysytaén
toiselta "Mik4 sinun nimesi on?”’ sanomalla "Magacaa?” Lapset saavat my0s

kertoa nukelle vuorotellen oman nimensa.
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Musiikillinen osuus
e Opetellaan ja lauletaan lasten kanssa opetukselliseen osuuteen liittyvéa laulu.
Esim. Afrikkaan hyvin sopiva “Elefanttimarssi”.
e Opetellaan lauluun liittyva leikki, jossa puolet lapsista kévelee jonossa, toisten
soittaessa rytmia afrikkalaisilla rummuilla. Jotta kaikki saavat seka kavella etta

soittaa, rooleja myos vaihdellaan.

Liikunnallinen osuus
e Tehdaan liikuntasaliin erilaisista jumppavalineistd (esim. patjat, penkit, matot,
puolapuut ja kdydet) koostuva viidakkotyylinen seikkailurata.
e Lapset voivat rataa kiertdessddn esim. joutua vdistelemadn “myrkyllisid”

hernepussisammakaoita.

Lopetus

e Tehdaan lasten kanssa loppurentoutus. Lapset voivat kdydé esim. seikkailuradan
patjoille makaamaan, ja aikuinen kay silittdmassé ja pyytamassa jokaista
vuorollaan nousemaan ylds ja poistumaan tilasta.

o Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

e Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvén tarran tai kuvan. Afrikassa voidaan passeihin liimata esim. kuva
viidakon eldimista.

e Jos lapsilla on jano, heille voidaan

antaa vield juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon
ottamiseen:

Anna lapsille mahdollisuus vaikuttaa seikkai-
luradan rakentamiseen ja siind kaytettaviin

valineisiin.
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AUSTRALIA

Maailmanymparimatkamme viides matkakohde on Australia. Uusi matkakohde etsitdan

yhdessa lasten kanssa kartalta ja Afrikassa oleva lentokone siirretdan Australiaan.

Noin 45 minuuttia kestava Australia-tuokio koostuu seuraavista sisalldista:

”Matkalaulu”
e Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Australian sanoilla. Australiassa puhutaan englannin kieltd omalla
murteellaan ja sielld voidaan toivottaa “pdivda” sanomalla ”g’day”. Voidaan

leikkid esim. piirileikkina.

Satu (Taustalle laitetaan soimaan Australian aboriginaalien musiikkia)
e Luetaan lapsille esim. opettavainen, australialainen eldinsatu. Sadun jalkeen

keskustellaan siihen liittyvista ajatuksista.

Opetuksellinen osuus

e Katsotaan, missa Australia sijaitsee karttapallolla.

e Katsotaan lasten kanssa esim. kuvia Australian luonnosta ja sen taysin
omanlaatuisista eldimisté (esim. koala ja kenguru). Sen lisdksi voidaan ndyttaa
australialaisia esineitad (esim. bumerangi ja didgeridoo).

o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen liséksi voidaan keskustella
esim. maan sijainnista suhteessa Suomeen, erilaisesta ilmastosta ja

vuodenajoista.

Liikunnallinen osuus
e Leikitddn "Maa, meri, laiva”-leikkid, jossa lapset juoksevat oikeille paikoille,
niitd kuvaavien muotopalojen mukaisesti.
e Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa liikuntalajia. Australiassa
voidaan pelata esim. australialaisesta jalkapallosta muokattua pallopelid, jossa

palloa litkutetaan ja maaleja tehdaén sité heittamalla.
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Lopetus

Kaikki lapset vérittavat aikaisemmalla tuokiokerralla piirtdmanséd omakuvat.
Tehdaén lasten kanssa loppurentoutus. Lapset voivat kdyda esim. silmét kiinni
lattialle makaamaan, ja aikuinen kdy hieromassa jokaista vuorollaan
hieromapallolla ja pyytdmassa nousemaan ylos ja poistumaan tilasta.
Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvan tarran tai kuvan. Australiassa voidaan passeihin liimata esim. kuva
australialaisista elaimista.

Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon ottamiseen:

Anna lapsille mahdollisuus kéayttdd omaa mielikuvitustaan ja varittdd omakuvastaan

minkalainen tahansa.
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KIINA

Maailmanymparimatkamme kuudes matkakohde on Kiina. Uusi matkakohde etsitdan

yhdessa lasten kanssa kartalta ja Australian kohdalla oleva lentokone siirretddan Kiinan

kohdalle.

Noin 45 minuuttia kestava Kiina-tuokio koostuu seuraavista sisallgista:

”Matkalaulu”
e Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Kiinan sanoilla. Kiinassa puhutaan mandariinikiinaa ja siell& voidaan
toivottaa “pdivaa” sanomalla ”’ni hao”. Voidaan leikkid esim. kavelyleikking,

jossa lapset l0ytavat kattelykaverin.

Satu (Taustalle laitetaan soimaan kiinalaista musiikkia)
o Luetaan lapsille esim. opettavainen, kiinalainen satu. Sadun jalkeen

keskustellaan siihen liittyvista ajatuksista.

Opetuksellinen osuus

e Katsotaan, missd Kiina sijaitsee karttapallolla.

e Katsotaan lasten kanssa esim. kuvia Kiinan muurista, lohikaarmeesta ja
pandakarhusta. Sen liséksi voidaan ndyttaa kiinalaisia esineité (esim.
syomapuikot ja koristeet).

o Kerrotaan lapsille kiinalaisesta kirjainmerkkijarjestelmasta ja naytetaan
kiinankielisia kirjoituksia.

o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen liséksi voidaan keskustella

esim. maan asukasluvun suuruudesta ja ihmisten erindkoisyydesté.

Musiikillinen osuus
e Opetellaan ja lauletaan lasten kanssa opetukselliseen osuuteen liittyva laulu.
Esim. "Hoang-Ho-joella”, joka on alun perin kiinalainen kansansévelma.

e Opetellaan lauluun liittyva leikki, jossa viitotaan késilla sen sanojen mukaisesti.



17

Liikunnallinen osuus

Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa liikuntalajia. Kiinassa
voidaan esim. voimistella.
\Voimistelua varten voidaan kayttad esim. voimistelurenkaita, kiipeilykoysia,

trampoliinia ja penkkeja.

Lopetus

Tehdaén lasten kanssa loppurentoutus.

Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen matkakohteeseen.

Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvén tarran tai kuvan. Kiinassa voidaan passeihin liimata esim. kiinalainen
eldinhoroskooppimerkki.

Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon ottamiseen:

Anna lapsille mahdollisuus kéyttad omaa mielikuvitustaan ja suunnitella omat kiinalai-

set merkit.
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ITALIA

Maailmanymparimatkamme seitsemés matkakohde on Italia. Uusi matkakohde etsitdan

yhdessa lasten kanssa kartalta ja Kiinan kohdalla oleva lentokone siirretdén Italian koh-

dalle.

Noin 45 minuuttia kestava ltalia-tuokio koostuu seuraavista sisallgista:

”Matkalaulu”
e Lauletaan ainakin kahteen kertaan, kerran edellisen matkakohteen sanoilla ja
kerran Italian sanoilla. Italiassa puhutaan italiaa ja siell& voidaan toivottaa
’pdivdd” sanomalla ”bongiorno”. Voidaan leikkia esim. seké piirileikin ett&

vaelteluleikin yhdistelméana.

Opetuksellinen osuus
e Katsotaan, missé Italia sijaitsee karttapallolla.
e Katsotaan lasten kanssa kuvia esim. maan kuuluisista ndhtavyyksista ja ruoasta.
o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen liséksi voidaan keskustella

esim. maan muodosta (ndyttaa saappaalta) ja sen sijainnista Euroopassa.

Musiikillinen osuus
e Opetellaan ja lauletaan lasten kanssa opetukselliseen osuuteen liittyvé laulu.
Esim. ”Sirkusparaati”, joka on alun perin italialainen kansansavelma.
o Lapset saavat kévell4 ja soittaa tuttuja rytmisoittimia taustalla soivan italialaisen
musiikin tahdissa. Kun musiikki aina valilla katkaistaan, tulee lasten pysahtya ja

vaihtaa soitinta toisen lapsen kanssa.

Liikunnallinen osuus
e Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa liikuntalajia. Italiassa
voidaan pelata esim. erilaisia pallopeleja.
e Lapset pelaavat polttopalloa, jossa yksi lapsi yrittdé polttaa ringin sisélla olevia
lapsia osumalla heidén jalkoihinsa pehmeéll& pallolla.
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Lopetus
e Tehdaan lasten kanssa loppurentoutus.
o Kerrotaan lapsille, ettd tuokio on paattynyt ja ettd seuraavalla kerralla
matkustetaan uuteen, maailmanymparimatkamme viimeiseen matkakohteeseen.
e Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvén tarran tai kuvan. Italiassa voidaan passeihin liimata esim. kuva pizzasta.

e Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa viel& juotavaa.

Vinkki lasten osallisuuden huomioon ottamiseen:

Anna lapsille mahdollisuus kayttad omaa mielikuvitustaan ja kehittaa itse lauluun liitty-
va leikki.
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VENAJA

Maailmanymparimatkamme kahdeksas ja viimeinen matkakohde on Vendja. Uusi mat-

kakohde etsitaan yhdessé lasten kanssa kartalta ja Italian kohdalla oleva lentokone siir-

retddn Vendjan kohdalle.

Noin 45 minuuttia kestdva Venaja-tuokio koostuu seuraavista sisélloisté:

”Matkalaulu”
e Lauletaan kerran kaikkien edellisten matkakohteiden sanoilla ja kerran Vengjéan
sanoilla. Vengjalla puhutaan vengjaa ja sielld voidaan toivottaa “pdivaa”

sanomalla “trastui”. Voidaan leikkia lasten haluamalla tavalla.

Satu (Taustalle laitetaan soimaan venaléista musiikkia)
e Luetaan lapsille esim. opettavainen, venéldainen satu. Sadun jélkeen

keskustellaan siihen liittyvista ajatuksista.

Opetuksellinen osuus

e Katsotaan, missé Vendja sijaitsee karttapallolla.

e Katsotaan lasten kanssa kuvia esim. ortodoksisesta kirkosta, \Vendjan luonnosta
ja karhusta. Sen liséksi voidaan nayttaa venalaisia esineitd (esim. maatuska-
nukke).

o Kerrotaan lapsille Vendjalla kéaytettavista kyrillisista aakkosista ja ndytetaan
venajankielisia kirjoituksia.

o Keskustellaan lasten kanssa kuvien aiheista. Sen lisaksi voidaan keskustella
esim. maan sijainnista Suomen naapurimaana, maan suuresta pinta-alasta ja eri

uskonnoista.
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Liikunnallinen osuus

Harjoitellaan lasten kanssa matkakohteeseen liittyvaa liikuntalajia. Talvella
ulkona voidaan esim. luistella tai hiiht&a.

Jos ei ole mahdollisuutta ulkoliikuntaan, voidaan liikuntasalissa pelata erilaisia
pallopeleja. Lapset voivat esim. harjoitella pallon heittamistg, vierittdmista,

potkimista ja kiinni ottamista.

Lopetus

Vinkki lasten
osallisuuden
huomioon ottamiseen:

Anna lapsille mahdolli-

Suus

omia ajatuksiaan ja tun-
teitaan

manymparimatkasta.

Tehdaén lasten kanssa maailmanymparimatkan lopetus. Kerrotaan lapsille, etté
kyseessa on viimeinen matkakohde ja ettd olemme tulleet yhteisen matkamme
paatokseen. Keskustellaan koko matkan heréttdmisté tunteista ja ajatuksista.
Katsotaan yhdessa lasten piirtdmia ja varittdmia omakuvia ja keskustellaan siit,
kuinka kaikki lapset ovat kesken&dén erindkoisia. Keskustellaan myos siit, etta
vaikka kaikki maailman ihmiset ovat kesken&éan erilaisia, ovat kaikki kuitenkin
samanarvoisia.

Lapset saavat valita ja laittaa passeihinsa senkertaiseen matkakohteeseen
liittyvén tarran tai kuvan. Vengjalla voidaan passeihin liimata esim. kuva
karhusta.

Jos lapsilla on jano, heille voidaan antaa vielé juotavaa.

kertoa vapaasti

koko  maail-
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MATKAN JALKEEN

Matkan jélkeen ja jo sen aikana on hyva pohtia tuokioiden onnistumista ja siihen vaikut-
tavia tekijoitd. Tuokioiden ohjaajan tulee pohtia omaa ty6tdén suhteessa tekemiinsa
suunnitelmiin siten, ettd han voi ottaa oppia edellisista tuokiokerroista, seuraavia tuo-
kiokertoja suunnitellessaan. Tuokioista tulee kysyé ainakin suullista palautetta niihin
osallistuneilta lapsilta, jotta niiden suunnittelussa nékyisi myods lasten omien mielipitei-
den ja kiinnostuksenkohteiden huomioonottaminen. Jos mahdollista, tuokioita voisi
pyytédd seuraamaan myos toisen kasvatusvastuullisen henkilon, jotta niista saataisiin
palautetta myds ammatillisesta nakokulmasta. Tuokioita voidaan dokumentoida esimer-
kiksi valokuvien ottamisen tai videokuvaamisen avulla, jos lasten kuvaamiseen on saatu

lupa heidan vanhemmiltaan.

Omaa tydskentelyé voi arvioida esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e Mitd mieltd olit tuokion toteutuksesta? Mitéd hyvaa/kehitettavaa?

e Mitd mieltd olit tuokion opetuksellisesta osuudesta?

e Mit& mieltd olit tuokion musiikillisesta osuudesta?

e Mit& mieltd olit tuokion liikunnallisesta osuudesta?

e Miten arvioisit tuokion onnistumista (suunnitelmaan nahden)?

e Miten arvioisit omaa tydskentelyasi sek& omia ohjaustaitojasi? Mita

hyvaa/kehitettavaa?

Y hteiseltd maailmanymparimatkalta lapsille jad muistoksi erilaisia kuvia ja tarroja tayn-
na olevat passit seka itse piirtimat omakuvat. Lasten mieleen jaa toivottavasti myos
uutta tietoa ja ymmarrystd maailman maista ja vieraista kulttuureista, ihmisten erilai-
suudesta, suvaitsevaisuudesta seké paljon uusia leikkeja, lauluja, peleja, satuja ja tari-

noita.

Kiitos yhteisestd maailmanympérimatkasta!



