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The purpose of this work was to explore methods of teaching a novice pop & jazz singer.
In my work | seek to present a multitude of challenges faced in individual one to one
lessons. | address in example the preparation of lesson and term planning, choosing
appropriate works and vocal exercises, setting of goals, methods of achieving these goals,

and eventually the student-teacher collaboration.

The Thesis is partially based on a case-study, and | use my personal teaching lessons at
Metropolia College as examples. As a part of my studies | taught two students for one
semester. | recorded these lessons and | use excerpts of vocal samples in my work. |
interviewed my students both in the beginning and the end of the semester. | have also
applied professional literature and my personal experience both as a student and an

instructor.

Individual differences between students present a major challenge for a vocal teacher. It is
important for her to be able to match her own style and methods to best support the needs
of the student. Therefore it is not convenient to try present an all-encompassing theory of

optimal teaching methods.

| believe to have discovered several sound methods in teaching a vocal student arriving to
her first lessons. | hope my work to serve especially the future singing instructors who are

still developing their personal styles of teaching and their occupational identities.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa tarkastelen erilaisia tapoja opettaa aloittelevaa pop & jazz-
laulun opiskelijaa. Pyrin esittelemaan monipuolisesti yksildopetuksessa eteen tulevia
haasteita. Havainnot pohjautuvat p&dosin omaan musiikinkoulutushistoriaani ja
toimimiseeni laulupedagogina. Hydédynnan alan kirjallisuutta ja kaytan esimerkking
case-tutkimusta,  joka oli osa omaa opetusharjoitteluani Metropolia
ammattikorkeakoulussa. Opetin kahta laulun opiskelijaa yhden syyslukukauden ajan ja
reflektoin samalla itseéni opettajana. Nauhoitin kaikki tuntimme ja esittelen niilta
aaninaytteitd tyodni tueksi. Haastattelin kumpaakin oppilasta lukukauden alussa ja

lopussa.

En kasittele niinkaan lauluteknisia asioita, vaan pohdin muita kontaktiopetuksessa esiin
tulevia haasteita. Naitd ovat muun muassa yhteisista opetuskaytanndista sopiminen,
tunti- ja lukukausisuunnitelmien laatiminen, opettajan ominaisuuksien tarkasteleminen,
sopivien harjoitusten ja kappaleiden valitseminen, oppilaan ja opettajan vuorovaikutus

seka yhteisten tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen.

Rajaan taman kvalitatiivisen tutkimuksen kasittelemaan ajatuksiani hyvasta laulun
yksilbopetuksesta. Toivon, ettd tydstdni on apua ennen kaikkea tuleville
laulupedagogeille, jotka viela etsivat omaa tapaansa toimia ammatissaan. Tarkoitus on
esitelld ideoita, joita lukija voi kayttaa hyvaksi oman ammatti-identiteettinsa ja tuntiensa
rakentamisessa. Toivon myds, etta tyd herattaa ajatuksia muissa asiasta

kiinnostuneissa.



2 MINA OPETTAJANA

Kerron aluksi hieman omasta musiikkitaustastani. Olin 13-vuotias aloittaessani pop &
jazz-laulutunnit Pohjois-Helsingin Musiikkiopistossa. Soitan myds pianoa. Olen myo6s
tutustunut klassiseen lauluun 2/2 -peruskurssin verran. Peruskoulu musiikkiluokilla,
Sibelius lukio, musiikkiopisto, Helsingin Pop & Jazz -konservatorio, Savonia
ammattikorkeakoulu ja Metropolia ammattikorkeakoulu ovat antaneet minulle
monipuolisen pohjan siihen, mitd nyt teen. Esiintyminen on ollut aina suuri osa
elamaani, mutta laulupedagogiikka kiehtoo minua yhtélailla. Mielestani opettajuus ei
sulje pois artistiutta, vaan kumpikin tukee toinen toistaan. Olen opettanut monen ikaisia
ja eritasoisia oppilaita nyt seitseman vuoden ajan. Suurin osa oppilaistani on kuitenkin

ollut aloittelijoita.

Olen kaynyt elamani aikana noin kymmenelld laulun opettajalla. Nyt kun olen itse
opettanut useamman vuoden, arvostan sitd, ettd olen saanut vaikutteita niin monelta
eri taholta. Opettajaidentiteetti rakentuu koko eldaman ajan, mutta talla hetkelld minulla
on jo selked kasitys siita, millainen opettaja olen ja haluan olla. Pyrin tunneillani ennen
kaikkea avoimeen ja reippaaseen ilmapiiriin. Koen, ettd esiintymiskokemukseni tuo
minulle tunneilla rohkeutta kannustaa oppilaitani heittaytymiseen ja uskaltamiseen. Kun
opetan, keskityn taysin tilanteeseen ja oppilaaseen ja koitan sulkea opetushetkessa
kaiken muun ulkopuolelle. Oppilaan ja opettajan valinen luottamus on iso avain siihen,
etta oppilas uskaltaa tehda virheita, silla ilman epaonnistumisia on mahdotonta kehittya

paremmaksi laulajaksi.

Yksilotunnit ovat siind mielessd mielenkiintoisia ja haastaviakin, ettd jokainen oppilas
on erilainen. Kaikilla on yksilolliset valmiudet, tavoitteet, vahvuudet ja haasteet. Ei ole
olemassa mitddn yleiskaavaa siihen, miten kaikkia voisi opettaa. Tahanastisen
kokemukseni perusteella yritdn selvittdd parhaani mukaan itse hyvaksi havaitsemiani
keinoja, miten paasta alkuun uuden lauluoppilaan kanssa ja mita tuntien alkaessa tulisi
ottaa huomioon. Jokaisen uuden oppilaan kanssa tuntien aloittaminen on yhteinen
matka laulajan instrumenttiin, mutta yhtd lailla tutustumista oppilaaseen, tadman
tavoitteisiin ja yhteisiin harjoittelutapoihin. Seuraavaksi pohdin sellaisia ominaisuuksia,

jotka ovat mielestani opettajalle tarkeita.

2.1 Hyvan Opettajan ominaisuuksia
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Jotta uuden oppilaan kanssa paastdan sujuvaan alkuun, on tiedostettava hyvan
opettajan ominaisuudet ja pyrittdvd hyddyntamaan niitd omassa tydssaan. Paivi
Atjonen Kkirjoittaa kirjassaan "Hyva, paha arviointi” empaattisuuden merkityksesta
opetuksessa ja siita, ettd oppilaan oman edun pitdisi aina menna opettajan edun
edelle. (Atjonen 2007, 202.) Opettaja tydskentelee palveluammatissa. Tyéta tehdaan
sen eteen, ettd oppilas saisi valmiuksia tavoitella haluamiaan asioita omien
paamaariensd pohjalta. Merkityksellistd on se, ettd opettaja valttaa tuomitsemista ja
oppilaidensa arvottamista omien mieltymystensa ja mielikuviensa perusteella. (Atjonen
2007, 202.) Seuraavaksi esitdn omasta mielestani keskeisimpid asioita toimivan
yhteistydn sekd oppilaan oppimisen kannalta. Nama kuuluvat olennaisesti omaan
opettajaidentiteettiini ja pyrin kehittdmaan kyseisia ominaisuuksia itsessani jatkuvasti.

Seuraavia asioita nousi esille my6s taman syksyn lauluoppilaideni kanssa.

2.1.1 Kasityksen muodostaminen oppilaasta ihmisena ja oppijana:

Jotta oppilasta voisi ymmartdd, on mydés ymmarrettdva itsedan. Saadakseen
kasityksen ihmisen toimintatavoista voi miettia esimerkiksi miten han reagoi hankaliin
tilanteisiin ja mitd vahvuuksia hanelld on. Toisaalta kannattaa pohtia, mita
ominaisuuksia itsessaan voisi kehittda niin sosiaalisesti, oppilaana, opettajana kuin
laulajanakin. Ihmisen toimintaan vaikuttaa myds, kuinka ekstrovertti ja aktiivinen han on
ja miten tilanne naihin ominaisuuksiin vaikuttaa. Kysymyksia on valtavasti. Opettajana
pohdin myds paljon, miten selitdn asiat, jotta juuri kyseinen oppilas ymmartaisi ne.
Taman pohjalle on helppo suunnitella tuntien sisdltéa ja ideoida pidemman aikavalin
opetusta. On myds hyvad muistaa, ettd jokaisella ihmiselld on omat syynsa kayttaytya
tietylla tavalla. Esimerkiksi saattaa olla tarpeellista pohtia, miten oppilasta voi rohkaista,
ettd tdma paasee liiallisesta ujoudesta eroon tai minkd takia oppilas tulee aina
mybdhassa tunnille. Syynd voi ehka olla vaikea eldamantilanne tai muu motivaatiota
heikentava seikka. Olen itse oppinut sen, ettd jos jokin selittdmatdén asia haittaa
oppimista tai yhteistydta, siitd on parasta keskustella hienotunteisesti, mutta suoraan.
Se on monesti ainoa keino ratkaista ongelmia. On myds hyva tiedostaa, etta oppilaan
ja opettajan erilaisuuksista huolimatta yhteistyd voi sujua loistavasti, kunhan

molemmilla on yhteinen tavoite ja he ovat tietoisia siita.
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2.1.2 Kannustavuus ja motivoiminen:

Motivaatio on asia, joka saa ihmisen toimimaan (Ruohotie 1998, 51). Kaikilla oppilailla,
jotka tunnille tulevat, on motivaatio laulamiseen. Opettajan kannattaa selvittaa jo
ensimmaisella tunnilla, mika oppilasta laulamisessa kiehtoo ja pohtia, milla tavoin voisi
parhaiten tukea innostusta. Motivoitunut opiskelija kykenee itsenaiseen harjoitteluun,
mikd parantaa tuntien ilmapiirid ja oppimistuloksia. Opettajalla on vaara oman
auktoriteettiasemansa (Turunen 2009) takia saada oppilas harjoittelemaan opettajan
takia. Tamanlaisen asetelman syntymista pitaisi yrittda valttda. Tahan avainasemassa
on mielestdni hyvan, rohkaisevan ja kannustavan ilmapiirin luominen seka
positiivisuuden yllapitdminen. Oman kokemukseni mukaan lahes kaikki motivoituneet
oppilaat kokevat joskus turhautumisen tunteita. Opettaja on silloin tarked kannustaja
my0Os henkisesti. Pakottaminen, epaonnistumisilla pelottelu tai opettajan oman
turhautumisen nayttaminen ei oman kokemukseni mukaan vie ketdan eteenpain.
Oppilaan motivaatioksi ei saa syntya opettajan tavoitteiden tayttdminen tai reaktion
pelkdaminen. Tarkea motivaation yllapitaja on sopivat ja realistiset osatavoitteet. Ja

tietysti sopiva huumori, jotta tunneille olisi mukava tulla.

2.1.3 Kyky saada oppilas ymmartamaan

Suurinta antia omissa pedagogiikkaopinnoissani on ollut havainto siita, ettd opettajan ei
ole mielekkainta kertoa tietoa suoraan oppilaalle vaan auttaa tata I6ytamaan vastaus
itse. Kysyminen, mita oppilas esimerkiksi huomasi, kun korkea fraasi onnistui, auttaa
oppilasta keskittdmaan ajatukset konkreettisesti siihen, mitd hanen kehossaan
tapahtuu. Han saattaa helpostikin huomata, ettd paremman lauluasennon ansiosta han
pystyi korjaamaan ongelman &anenkaytdssaan. Mikali oppilas ei kykene vastaamaan
opettajan esittdmaan kysymykseen, hanta voi johdatella. Itsendinen oivallus jaa paljon

paremmin mieleen kuin yhdella lauseella opettajan kertoma fakta.

2.1.4 Tavoitteiden asettaminen:

Onko oppilas tullut hakemaan tunneilta iloa, rohkeutta ja itseluottamusta eldamaan vai
onko tavoitteena kenties paasta opiskelemaan musiikkia konservatorioon? Kummankin
osapuolen on erittdin tarkeaa tietdd, mihin tdhdataan. Jokaisella oppilaalla on omat

tavoitteet ja opettajan on myo6s syyta olla niista tietoinen. Mielestani opettaja voi myds
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kannustaa uusiin tavoitteisiin. Jos oppilas ei kuitenkaan sisaista tavoitteita omikseen,
niihin on mahdotonta paasta. Alkeisopetuksessa mielestani tavoitteita on hyva asettaa
oppilaan toiveiden mukaan opettajan realistista kasitysta oppilaan kyvyista hyédyntaen.
Lopullinen paddmaara on syytd jakaa osatavoitteisiin, jotka ovat saavutettavissa
tuntitasolla ja kotiharjoittelussa. Tavoitteisiin paaseminen kasvattaa motivaatiota.

Osatavoitteita voivat olla englannin kielisen pop-balladin opettelussa esimerkiksi:

e sanojen ddntdminen

¢ melodian opettelu

e tyylinmukaisen fraseerauksen harjoitteleminen

e korkeiden kohtien hiominen lauluteknisilld harjoituksilla
e tulkinta

e kokonaisuus

Opettajan taytyy kyetd yllapitiméaén oppilaan omaa uskoa itseensd ja kannustettava
opiskelijaa 10ytdimédn oma tyylinsd. Oman tyylin 10ytdmiselld tarkoitan sitd, ettd oppilas
kykenee laulamaan harjoiteltavan kappaleen omalla ddnensdvylldédn ja ennen kaikkea
omilla valmiuksillaan liikaa matkimatta alkuperdistd esittdjdd, kuitenkin tyylilajia

kunnioittaen.

2.1.5 Ymmarrettava opetus:

Laulu on henkildkohtainen asia, jossa monet vasta-alkajat tuntevat olonsa
epavarmaksi. Kaikki eivat valttamatta kehtaa tai edes ymmarra kysya, jos jokin asia jaa
hamaran peittoon. On tarkeaa muistaa kysya oppilaalta, ymmarrettiinkd selitetty asia
varmasti. Omassa opetuksessani kannustan oppilaita selittamaan asian omin sanoin.
Esimerkiksi, millainen on hyva lauluasento tai missd asennossa kielen olisi hyva olla
suussa, kun lauletaan pitka A-vokaali. On syyta miettia kunkin oppilaan kohdalla, miten
tdma oppii parhaiten. Kymmenen vuotiaalle ujolle tytdlle pitda puhua eri tavalla ja eri
termein kuin laulua jo jonkin verran harrastaneelle kolmekymppiselle miehelle. Joillekin
mielikuvat toimivat paremmin asioiden havainnollistamisessa ja toisille taas toimii
anatomian yksityiskohtainen selittdminen. Opettajan on hyva yrittdd saada myds

oppilas huomaamaan itse omat vahvuutensa ja haasteensa. Esimerkiksi oppilaan
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kotiharjoittelu muuttuu huomattavasti tehokkaammaksi, jos han itse huomaa, missa

kohtaa aanenkaytté muuttuu nasaaliksi.

Ymmarrettavaan opetukseen kuuluu tiedon tarjoaminen sellaisessa muodossa, jonka
oppilas ymmartda ja sellaisissa maarissd, mitd han pystyy ottamaan vastaan. ltse
huomasin etenkin tdman syksyn opetusharjoittelussani sen, ettd aina ei ole oppilaan
edun mukaista selittdad asioita lilan yksityiskohtaisesti. Esimerkiksi vahvempaa
aanenkayttotapaa voi olla oppilaan kannalta edullisempaa harjoitella yksinkertaisesti

puheen kautta kuin anatomiaa kasittelemalla.

2.1.6 Virheiden salliminen:

llIman virheitd oppiminen on mahdotonta. Oppilaan on tarkeda uskaltaa tehda virheita,
joita voi yhdessa korjata opettajan kanssa. Nain oppilas oppii myos itse tunnistamaan
niitad. Virheisiin pitdisi suoranaisesti kannustaa heittdytymaan, koska ne kehittavat ja
niiden voittaminen on varma tapa nostaa itseluottamusta niin tunneilla kuin
mahdollisesti tulevissa esiintymistilanteissa. On tarkeaa huomata sekin, ettd joskus
oppilaan elamassa voi olla vaikea hetki, minka takia harjoittelu on jaanyt tai tunnilla olo

muuten hankalaa. Aina voi I6ytaa harjoiteltavaa, vaikka se poikkeaisikin suunnitellusta.

2.1.7 Palautteen antaminen:

Jotta oppilas voisi kehittya, on palautetta annettava jatkuvasti mielekkaalla tavalla.
Rakentavassa palautteessa ei luonnehdita ihmistd, vaan puututaan tekemiseen ja

kerrotaan, mita voisi tehda paremmin (Koivu 2012).

2.1.8 Opettajan ammattitaito:

Mielestani laulun opettajalle on laulutaidon lisdksi tarkeaa pystya saestdmaan tunteja
esimerkiksi pianolla tai kitaralla. Itselleni myds saveltapailutaidot ovat olleet hyodyllisia.
Jos oppilas tuo tunnille uuden kappaleen, pystyn pikaisesti kuuntelemaan laulun
perussointuasteet ja soittamaan sen pianolla. Tunnin suunnittelusta myds pitkalla
tahtadimelld on aina hyotya. Etenkin alkeisopetuksessa opettajan on hyva olla

uusiutumiskykyinen. Tama tarkoittaa muun muassa sita, ettd opettaja tietdd mita
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musiikkia medioissa soi, on selvilla eri tyylilajeista ja siita, millaisia ilmiditd musiikin

ymparille kietoutuu.

2.1.9 Opettajan oma motivaatio:

Opettaja on aina oppilaan esikuva. Oppilaan voi olla hankala innostua mistaan jos

opettaja ei ole itse kiinnostunut aiheestaan.

2.1.10 Tunnustaminen;

Jos yhteisty0 ei kerta kaikkiaan yrityksistd huolimatta suju, se on uskallettava sanoa
aaneen. Ongelmista taytyy keskustella, silla ne voivat jopa ratketakin, kuten Minnan
esimerkkitapauskin osoittaa (Kts kappale 5). Vaikeassa tilanteessa kannattaa itsekin

miettia, voisiko tehda jotain toisin. Kaikesta ei pida kuitenkaan syyttaa itsedan.
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3 TUNTIIN VALMISTAUTUMINEN

Ensimmaiselld tapaamisella on hyva istua hetkeksi alas ja tutustua. Varsinkin laulun
yksilétunneilla opettaja-oppilassuhde on poikkeuksellisen intiimi. On aivan eri asia olla
neljankymmenen ihmisen luennolla kuin laulaa vieraan ihmisen lasnaollessa.
Tutustumisella on erityinen merkitys rentoutuneen ilmapiirin luomisessa. Opettajan on
hyva kertoa myds omista taustoistaan ja kokemuksistaan muusikkona. Suhde on aina
vastavuoroinen ja yksildopetuksessa varsin tuttavallinenkin. Hyvan ja turvallisen
ilmapiirin luominen on tarkea osa aloitusprosessia. Mielestani oppimisen kannalta
auktoriteetin  sailyttaminen opetussuhteessa on kuitenkin tarkeaa ja liialliseen
henkilokohtaisuuksiin meneminen ei ole hyva asia. Opettajalla on jo asiantuntijuudesta
kumpuava auktoriteettiasema mutta vaikuttavat myés muut seikat, kuten vastuun
kantaminen, kyvykkyys ja karisma (Turunen 2009). Oppilaalta voi kysella, mitd han
haluaisi kertoa itsestdan ja musiikkihistoriastaan sekd mita han toivoo saavuttavansa

tunneilla.

3.1 Tuntisuunnitelman laatiminen

Opettaminen on luontevaa, kun on ensin miettinyt, mitd tunnilla tehdaan. Ennen
ensimmaista tuntia oppilaasta tiedetdan usein monia asioita. Esille on ehka tullut
oppilaan sukupuoli, ika, joitain persoonallisuuden piirteitd, aiempi musiikkitausta,
musiikilliset mieltymykset seka toiveita ja tavoitteita. Niiden pohjalta opettaja voi miettia,
milla tavalla voisi parhaiten tukea oppilaan edistymista. Pidan tarkedna kykya poiketa

valmiista tuntisuunnitelmasta, mikali tilanne sita vaatii. Tunti voi koostua esimerkiksi:

e Tilanteeseen orientoitumisesta

e Alkuldammittelysté ja ohjelmistoon pohjautuvista déniharjoituksista
e Kappaleen harjoittelusta

e Tulevan ohjelmiston suunnittelusta

e Tunnin lopetuksesta
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Teetdn oppilaillani hyvin usein niin  kutsuttuja tekniikkaharjoituksia kappaleiden
yhteydessa. Jos esimerkiksi harjoituskappaleen korkeat aanet eivat soi sen takia, etta
leuka jannittyy, teetan oppilaalle leukaa rentouttavia liikkeita, ja koitan saada opin
siirrettya suoraan vaikeuksia tuottavaan laulufraasiin. Olen huomannut, etta jos teknisia
asioita opettelee vain tunnin alussa, ne voivat jaadda oppilaalle irrallisiksi ja laulaessa
mahdottomiksi toteuttaa. Joskus on hyva aloittaa tunti suoraan laulettavasta
kappaleesta. Tuntisuunnitelmastakin huolimatta kannattaa kysya oppilaan toiveita.
Tunnin voi aloittaa kysymalla, mita tanaan tehdaan. Jos tunnin alussa tehdaan teknisia
harjoituksia, voi tunnin suunnitella myds niin, ettd alun harjoitukset yhdistyvat

myd&hemmin laulettavaan kappaleeseen.

Koko tunnin kaava on tarkeaa rakentaa alkulammittelyista lahtien siten, ettd se tukee
oppilaan oppimista. Esimerkiksi jos aanenkayttdéa hankaloittaa huono ryhti,
alkulammittelykin voi tapahtua kehon tasapainoa auttavilla harjoituksilla (Kts kappale
8). Jos puolestaan isoimpana esteenda vapaalle laulamiselle on jannittyvad ja
kurkunpaata alas kurova kielen kanta voi aanenavauksena toimia melodiset liu'ut
ylhaalta alas ja toisinpdin vetamalla samalla kieltd paperin avulla suusta ulos. Kaikki on

aina tapauskohtaista.

Tuntisuunnitelma on vain suuntaa antava tydkalu. Itsellani se on toiminut lahinna
aikatietoisuutta rakentavana valineena. Olen havainnut, ettd yhteen tuntiin ei mahdu
kovin monta asiaa. Oppilaan on annettava tehda tyon alla olevaa harjoitusta niin
pitkaan, ettd hanella on ymmarrys ja mahdollisuus jatkaa harjoittelua omatoimisesti

myos kotona.

3.2 Sopivien harjoitusten ja ohjelmiston valitseminen

Painotan tassa tydssani useaan kertaan sitd, etta harjoitukset kannattaa rakentaa
tiiviisti laulettavan ohjelmiston ymparille. Olen koonnut kappaleeseen kahdeksan
erilaisia harjoitusvaihtoehtoja, joita voi kayttdd ja soveltaa kuhunkin tilanteeseen

sopivaksi. On tarkeda osata muokata tuntisisaltd oppilaan kehitystarpeen mukaan.

Kappaleen haastavuuteen vaikuttavat monet asiat, jotka riippuvat paljon myos
oppilaasta. Esimerkiksi musiikkityylit, jotka ovat oppilaalle ennestdan tuttuja, ovat

luonnollisesti helpompia omaksua kuin vieraammat. Itse pyrin ehdottamaan oppilailleni



17

sellaisia kappaleita, missa ei ole liian monta haastavaa asiaa kerrallaan. Jos
esimerkiksi tarkoituksena on harjoitella nimenomaan selkeaa ja napakkaa artikulaatiota
suomen kielessa, voi olla jarkevampaa tuoda oppilaalle melodialtaan yksinkertainen
seka aanialaltaan suppea kappale, missa on paljon tekstia. Seuraavaksi esitdn omasta

mielestani tarkeimpia seikkoja, mitka vaikuttavat kappaleen helppouteen ja vaikeuteen:

e Kappaleen kieli

e Tempo

e Tekstin rytmitys, esimerkiksi osuuko se iskuille

e Tekstin méara

e Melodia, sen liikkkuvuus ja hypyt

e Kappaleen déniala

e Sointujen laajuus, niiden vaihtuvuustiheys, harmonia yleisesti
e Melodian suhde harmoniaan

e Tyylilaji, jonka haastavuuden mairittéa pitkilti oppilaan oma musiikkihistoria
e Modulaatiot

o Pitkit ja korkeat nuotit

e Korukuviot ja muut efektit, kuten huuto

e Rekisterialat (Aalto, Parviainen 1998, 128 - 130)

e Dynamiikan vaihtelu

3.3 Ensimmainen tunti

Yleensad pyydan etukateen oppilaitani tuomaan ensimmaiselle laulutunnille mukaan
tutun ja mieluisan kappaleen. Ensimmainen tunti voi olla jannittdva kokemus ja siksi
valmiiksi harjoitellun laulun esittdminen tuo yleensad parhaiten esiin tarkeimmat
kehityskohdat. Ensimmaiselld tunnilla on tarkedd tutustua molemmin puolin.
Kokemukseni mukaan oppilaan on helpompi rakentaa opettajaan luottavainen suhde,

mikali opettajakin kertoo jotain myds itsestaan.

Ensimmaisella tunnilla on hyva laatia yhteiset tavoitteet tietylle ajanjaksolle, tassa
opinnaytetyoni tapauksessa syyslukukaudelle. Toki pohdimme jokaisella tunnilla uusia

kehitystavoitteita. Suunnittelemme esimerkiksi yhdessa, mita seuraavalla tunnilla
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lauletaan ja mihin haasteisiin jatkossa olisi syyta keskittya. Oppilaalta pitda kysya, mita
han haluaisi oppia. Voi olla, etta aloitteleva laulaja ei osaa eritella tarkasti asioita, missa
haluaisi kehittya. Oppilaani Minnakin totesi ensimmaisella tunnilla, ettd haluaisi vain
oppia laulamaan paremmin. TallGin oppilaalta voi kysya tarkentavia kysymyksia, kuten
millaista musiikkia han haluaisi laulaa, missd han on mielestdan hyva ja mihin han
haluaisi parannusta. Tunnilla laulettava kappale kertoo myods opettajalle paljon.
Oppilaalta voi ja kannattaakin kysyd, miksi valitsi laulettavakseen juuri tdman
kappaleen ja mitd han haluaisi siind kehittdad. Opettaja voi tehda kuulemansa
perusteella myds omia johtopaatdksia suurimmista kehityshaasteista ja kertoa niista
oppilaalle. Joka tapauksessa jo alussa kannattaa pohtia, millaiset kappaleet ja

harjoitukset tukevat parhaiten oppilaan tavoitteita, toiveita ja kehitysta.

Ensimmaisella tunnilla voi lisdksi kokeilla yksinkertaisia aaniharjoituksia, joilla voi
selvittad aanialaa ja &anenkayttdtapaa, musiikin hahmottamista ja melodian
muistamista. Carrie ja David Grantin mukaan (2007, 52) &anentuottotavat voidaan
jakaa paa- ja rintaddneen. Tama on mielestani hyvin karkea maaritelma, mutta
kokemukseni mukaan jompikumpi tavoista on monille aloitteleville laulajille

luontaisempi kuin toinen.

3.4 Yhteisten pelisdantdjen laatiminen

Tahanastiseen kokemukseeni opettajana ja oppilaana pohjautuen, toimivan yhteistyén

kannalta on hyva sopia muutamia kaytannon asioita jo heti alussa.

e Sadnnot tuntien korvaamisesta peruutustilanteissa

e Kuka tuo ja sdilyttdd opetusmateriaalin

e Miti tuntiin valmistautuminen tarkoittaa

e Mitid harjoitteleminen tunnilla ja kotona siséltaa

e Velvollisuus perua tunti sairaana, silld kipeéni laulaminen voi vahingoittaa itsed
ja muita

e Tarvitseeko tunnilla jotakin vilineitd, kuten nauhuria, kopiokorttia, soitinta tai

mikrofonia
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3.5 Oleellisimman kehityskohdan hahmottaminen

Oleellista on 10ytda kunkin oppilaan suurin haaste laulamisessa. Se on ikaan kuin
punainen lanka, mistd opetuksessa voi lahted liikkeelle. Ensimmaiselld tunnilla
oppilaan kertoman ja taman laulamisen perusteella on tarkeaa kyeta hahmottamaan,
mika vaikeuttaa aanenkayttéa tavoitteisiin nahden kaikkein eniten. Aloittelevien
oppilaiden ongelmia voivat olla esimerkiksi epatarkoituksenmukainen kehon asento,
eteenpain tyontyva ja jannittyva leuka tai yhteen sulkeutumattomat aanihuulet, joiden
toiminnan seurauksena lauludani on huokoinen ja voimaton, savelpuhtaus ja hairitsevat
maneerit. Huomiota voi ja kannattaakin oppilaan kehittymisen myéta kiinnittdd myos
muihin seikkoihin. Liian montaa kehityskohdetta ei kannata ottaa heti esille, vaikka niita
olisikin useampia, silla se voi sekoittaa oppilasta liikaa. Oppilaan kanssa voi kiinnittada

huomiota esimerkiksi seuraaviin asioihin:

3.5.1 Minkalainen oppilaan ryhti ja asento on:

e Seisoma-asento

e Tasapaino ja puolierot

e Jalkaterien suunta

e Polvien lukot

e Lantion asento

e Hartiat ja niiden vaikutus rintakehédén seké pdén asentoon

e Pidn asento

e Leuan asento ja jaykkyys

e Muut mahdolliset lihasjannitykset, esimerkiksi kaulan alueella

e Laulun kannalta haitalliset asentovirheet ja niiden vaikutus koko kehoon

Opettajan on hyva tiedostaa, ettd jokaisella oppilaalla on oma optimaalinen kehon

asento, missa laulaminen on helpointa (Mesia 2015).

3.5.2 Hengitys ja tuki:

e Hengitysilman méaara
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Hengityksen syvyys ja paikka

Muut kehon osat, jotka liikkuvat hengityksen mukana

Rintakehén reagoiminen sisddn- ja uloshengityksessa.

Ryhdin ja lauluasennon mahdollinen muuttuminen hengityksen mukana
Pallen toiminta

Tukilihaksiston kdyttiminen

Aanenkaytto:

Kehon osien litkkuminen ddnen tuotossa

Oppilaalle tyypillinen ddnenkéyttotapa; Omien havaintojeni mukaan useimmilla
ilmava ja huokoisempi ddnenkdytto on yleisempai etenkin naisilla. Hiljaa
laulaminen ja d&nen huokoisuus saattavat myos liittyd jannittdmiseen.
Kurkunpéén rooli ja sen asento

Leuan asento ja jaykkyys

Kehon reagoiminen sdvelkorkeuteen, esimerkiksi seuraako leuka mukana
Tuen kéytto

Tuen puutteesta johtuvat kompensaatiot, kuten leuan ja kielen jannittdminen
Kielen paikka, asento ja toiminta

Vibraton kéytto ja sen tuottotapa

Savelpuhtaus

Savelmuisti

Artikulaatio, tekstin ymmarrettavyys

Vokaalien ja konsonanttien soiminen

Adnen sijoituspaikka dintdviylissi ja sen mahdollisesti tahaton muuttuminen
Laulufraasien loput

Rekisterivaihdokset (Aalto, Parviainen 1998, 63)

Adnialan laajuus

Sukupuoli ja ika:



21

Mikali kyseessa on alle 20 vuotias henkild, danenmurros niin tytoilla kuin poijillakin

aiheuttaa muutoksia aanenkayttéon ja siten sen hallintavaikeuksia (Puurtinen 2013).

3.5.5 Tulkinta:

e Eldytyminen

e Jlmeet

e Rohkeus ja pidittyvyys

e Fraseeraus

e Adnensivyjen kilyttiminen
¢ Dynamiikan kéyttiminen

e Kehon liikkeet

e Tilan kdyttdminen

e Maneerit

Edellda mainitut asiat antavat jo paljon tietoa siitd, mitda oppilaan kanssa voi lahtea
tydostamaan. Oikea hengitystekniikka ja tuki, terveellinen aanenkayttd ja optimaalinen
lauluasento ovat mielestani perusasioista, joista kannattaa aina aloittaa uuden oppilaan

kanssa. Aanta voi kayttda monella tavalla. Tarke&a on se, ettei se tunnu pahalta.

4 TUNNIT

Valitsin kaksi lauluoppilasta tdman opinnaytetyoni esimerkkitapauksiksi. Opetin heita
yhden syyslukukauden aikana 13 tuntia, joista jokainen oli pituudeltaan 45 minuuttia.
Osan tunneista olemme pitaneet oppilaiden toiveesta yhdeksdnkymmenen minuutin
mittaisina. Esittelen kummankin oppilaan kohdalla kolme opetuskertaa, johtopaatdkset

ja jatkosuunnitelman. Tassd Kkvalitatiivisessa tutkimuksessa (Hirsijarvi, Remes,
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Sajavaara 2009, 160-164) pohdin esimerkkien avulla tyoni kannalta keskeisinta

kysymysta, eli miten opetan aloittelevaa aikuista lauluoppilasta.

Nauhoitin kaikki tuntimme oppilaiden luvalla ja haastattelin heitd sekd ensimmaisella
ettd viimeisella kerralla. Tyoni tueksi esittelen my6s kuunteluesimerkkeja. Samalla kun
reflektoin itseani opettajana, pohdin, miten tunti ja oppilas vaikuttavat seuraavien tunti-
ja jatkosuunnitelmien sisdltédn. Etsin tapoja ratkaista ongelmatilanteissa. Keskityn
myds siihen, miten voin toimia opettajana, jotta oppilas saisi tunneista suurimman
hydédyn ja miten voin kehittdad omaa opettajuuttani. Pohdin myds, miten tuntien ilmapiiri

vaikuttaa oppilaan oppimiseen.

Naiden oppilaiden opettaminen on osa omaa opetusharjoitteluani Metropolia
ammattikorkeakoulussa musiikin oppiminen ja opettaminen 3-kurssilla. Osalle tunneista
osallistui kurssista vastaava opettajamme sekd muita seuraajia. Kyseisilta tunneilta

sain toiminnastani palautetta.

Harjoitusoppilaat valikoituivat paasykokeiden perusteella. Toiveenani oli saada opettaa
kahta erilaista ihmista, joilla olisi mahdollisimman erilaisia haasteita laulun opiskelussa.
Jokaisen aloittelevan oppilaan kohdalla on lukuisia kehityskohteita. Lahdin molempien
kohdalla kuitenkin opetuksessani liikkeelle siitd, minkd koin suurimmaksi esteeksi
vapautuneessa ja sujuvassa aanenkaytdéssa. Oppilaan kanssa tyoskentely on hyva
aloittaa keskeisimmasta kehityshaasteesta silla kaikkea ei voi muuttaa kerralla (Kts
kappale 3.6). Oppilaankin on helpompi pysya karryilla, kun opetettavia asioita ei tule
liian monta yhta aikaa. Asioiden edetessa oppilaan huomiota voi kiinnittad myds muihin

kehityskohteisiin.

Valitsimme lukukauden ohjelmiston yhdessa oppilaideni kanssa. Esitin heille myos
ideoitani ja vaihtoehtoja kappaleista, joiden ajattelin tukevan heidan oppimistaan.
Uskon, ettd ennestdan tuntemattomien kappaleiden harjoitteleminen voi avata paljon
uusia nakodkulmia omaan instrumenttin. Molemmat oppilaat saavuttivat omasta
mielestani hienoa kehitysta. Siirtyminen kappaleesta seuraavaan tapahtui luontevasti.
Toki asioita jai harjoiteltavaksi kummankin oppilaan kohdalla useissa kappaleissa. Koin
kuitenkin, ettd I6ysimme useimmiten kappaleiden Kkeskeisimpiin haasteisiin
huomattavaa parannusta. Kuten aiemminkin mainitsin, kummankin oppilaan laulusta
kuuluu lukuisia kehityshaasteita. Koska tarkastelen tassa tutkimuksessa vain lyhytta

ajanjaksoa, kaikkiin ongelmiin ei ollut ajan takia mahdollista, eikd kehityksen kannalta
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mielekasta puuttua. Esimerkiksi Minnan aani on toisinaan nasaalinen, mutta asia jai

lahes kokonaan huomiotta, silla kasiteltavana oli niin monta muuta haastetta.
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5 OPPILAS JOONA

Paasykokeiden perusteella tiesin, ettd 36-vuotias Joona on harrastanut musiikkia
lapsesta lahtien. Sittemmin musiikki on jaanyt hanelld vuosiksi taka-alalle. Joona on
kuitenkin innostunut musiikista uudestaan oman bandin ja omien savellysten myota.
Joona on yhtyeensd solisti ja kitaristi. Laulutunneilla han haluaisi oppia laulun
tekniikkaa, aanenmuodostusta ja &anenhallintaa. Joona vaikutti avoimelta ja
positiiviselta mieheltd, joka haluaisi tydstdd aanenkaytdn lisdksi epavarmuuksiaan

laulajana.

Joona lauloi paasykokeessa oman kappaleensa ja hanestd sai harrastukseen
sitoutuneen kuvan. Joona lauloi myds melko puhtaasti ja hahmotti oikean
savelkorkeuden hyvin.  Kehityskohteita ensitapaamisen  perusteella  minun
nakokulmastani olivat muun muassa lauluasennon korjaaminen ja sitd myo6ta
aantoelimiston vapaampi toimiminen, tuen I0ytdminen ja sen kayttaminen, joistakin
hairitsevista maneereista luopuminen, kuten laulufraasien epamaarainen loppuminen,
selkeampi artikulaatio seka itseluottamuksen vahvistaminen ja sitd myo6td rohkeampi

tulkinta.

Vaikka Joonalla oli lukuisia kehityshaasteita, koin tarkeimmaksi aloittaa opetuksen
oikean lauluasennon ja tuen etsimisestd. Ne ovat niin oleellisia asioita, ettd moni
muukin ongelma saattaisi helpottua jo pelkastaan naiden korjaamisella. Joonalla ol
tapana kyyristaa hartioita eteenpain, jolloin myds leuka tyontyy eteenpain ja jannittyy.
Tama saattaa olla seurausta kitaran soitosta. Uskoin, etta fraseerauksellisiin ongelmiin
saattaisi tulla nopeastikin helpotusta itsetunnon noususta, kun Joona huomaa, miten
vapaasti 8ani voi kulkea oikean asennon ja tuen yhdistelmalla. Jotkut laulufraasien

loput uhkaavat menna muminaksi. Joona ei ole kdynyt aiemmin laulutunneilla.

Koko syyslukukauden ajan Joonan kehitys oli hyvin edistyvaa. Kaikissa kappaleissa oli

paljon parannettavaa ja huikeaa kehitysta tapahtui niista jokaisessa. Lauloimme useita
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kappaleita kolmellakin eri tunnilla. Liite 1 on hyva nayte Joonan kehityksesta. Esittelen

Joonan tunneista ensimmaisen, kolmannen ja viimeisen.

5.1 Joonan ensimmainen tunti

Joonan toivomuksena oli laulaa tunneilla myés omia kappaleita. Paasykokeiden
perusteella halusin kuitenkin Iahtea liikkeelle hanen kanssaan jo ennestaan tutusta
kappaleesta jo siitdkin syysta, etta siita olisi olemassa valmis levytys. Vaikka
laulutuntien tarkoitus ei ole kokonaan oppia matkimaan muita, aanite on hyva esimerkki
harjoittelua varten, mihin voi verrata omaa aanenkayttéaan. Oppimistilanteessa
matkimisesta on todella suuri hydty. Silla voi 16ytaa lisdd tapoja kayttdd omaa
instrumenttiaan. Valitsimme Joonan kanssa yhdessd Juha Tapion Kaksi Puuta
ensimmaiseksi kappaleeksemme. Ajattelin ettd se on melodialtaan riittdvan
yksinkertainen, jotta tukiasioihin keskittyminen olisi mahdollista. Kappale antoi sopivan
maaran haastetta tuen kayttédén korkeammissa kohdissa. Paasykokeiden perusteella
tiesin Joonasta jo paljon asioita. Olin kuitenkin varannut tutustumisaikaa ensimmaisen

tunnin alkuun.

5.1.1  Tunnin kulku

5.1.1.1 Aloitus - 10 minuuttia

Varasin tunnin alussa aikaa molemminpuoliselle tutustumiselle. Kavimme lapi Joona
laulutoiveita ja tavoitteita. Han tekee omaa musiikkia ja halusi saada lauluunsa lisaa
rohkeutta ja laulaa oikealla tekniikalla. Joona toivoi myds uskaltavansa heittaytya
ottamaan vastaan oppia. Han puhuu paljon "henkisista lukoista”, mitkd ovat hanen

mielestaan laulun esteena.

5.1.1.2 Alkulammittely ja @aniharjoitukset - 15 minuuttia
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Teimme lammittelyksi hiihtoharjoituksen (Kts kappale 8.2). Tavoitteenani oli purkaa
ensimmaisen tunnin jannitystd fyysiselld harjoituksella, jossa hengitys on myds
rytmisesti mukana. Halusin lisdksi herattdad Joonan tietoisuutta omasta kehosta
rullaamalla torsoa alhaalta ylds hengityksen rytmissa. Kdvimme tukevan lauluasennon

l&pi varpaista paahan (Kts kappale 8.3).

Joona on ollut aiemminkin kiinnostunut laulamisesta, mutta hanelle oli jaanyt
epaselvyytta tuen toiminnasta. Han oli saanut jostain kasityksen, etta laulettaessa koko
vatsan ja keskivartalon tulisi pullistua ulospdin joka puolelta. Tama kasitys aiheutti
Joonalle koko keskivartalon jannittymisen uloshengityksen ja a&anenkaytén aikana.
Silloin lihaksisto ei toimi joustavasti ja syntyy turhia jannityksid. Tama puolestaan
aiheutti ketjureaktion sille, ettda Joona yritti hakea voimaa ja tukea &aneensa

jannittamalla leukaansa.

Havainnollistimme pallean toimintaa kynttildharjoituksella (kts kappale 8.5). Laitoin
Joonan kokeilemaan kasillaan itse, miltd harjoitus tuntuu keskivartalon lihaksistossa.
Taman jalkeen annoin Joonan kokeilla muun muassa omia kylkiani, mitd niissa
tapahtuu. Pyysin Joonaa kertomaan omin sanoin, mitd han huomaa kehossaan.
Kokeilimme kynttildharjoitusta myds &anen kanssa, lausumalla tavuja “fa-fa-faa” eri
savelkorkeuksilta. Korkeissa aanissa tuen tarve korostuu ja Joona huomasi sen itsekin.
Keskustelimme siitd, mitd Joonan kehossa tapahtuu silloin, kun &ani kuulostaa
voimakkaalta ja helpolta verrattuna siihen kun ei. Joona huomasi selkeasti eron
toimivan ja hankalan danen kayttétavan valilla. Pyysin Joonaa kiinnittdamaan huomiota,

miten ryhdikas lauluasento vaikuttaa tuen ja sitd myota aanenhallintaan.

5.1.1.3 Ensimmadisen kappaleen harjoittelua - 15 minuuttia

Lauloimme suunnitelman mukaan Juha Tapion Kaksi Puuta. Joona ei ollut ehtinyt
opetella kappaleen melodiaa viela tunnille, mika vaikutti lauluvarmuuteen. Kappaleen
kuulokuva oli hanelle tuttu. Joonan haasteita olivat muun muassa tuen kayttdminen ja
sitd myo6td rohkeamman aanenkaytén l0ytaminen seka artikulaatio, silla sanat

meinasivat muuttua valilla muminaksi.

Keskityimme paljon tukiasioihin ja palasimme valilla kappaleen yhteydessa tunnin

alussa tehtyyn fa-fa-faa-harjoitukseen. Pidin kasia valilla Joonan vyétarolla, kuten
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tunnin alun harjoituksissakin, jotta han saisi konkreettisen kokemuksen, mika hankaliin
kohtiin auttaa. Joona sai myos kokeilla vyoétaroltani, mitd minun kehossani tapahtuu
laulaessa. Tama tuntui konkretisoivan tuen toimintaa ja merkitystd sekd auttavan
kertosdkeen korkeisiin kohtiin. Muistutin Joonaa myds lauluasennosta, etteivat hartiat
kumartuisi eteen ja sitd myota leuka jannittyisi. Selitin, ettd ryhdikas lauluasento
viestittdd myos mielelle tunteen itsevarmuudesta. Kaytimme apuna kokovartalopeilia.

Oman kuvan katsominen tuntui olevan Joonalle aluksi hankalaa.

Kavimme lopuksi hieman lapi laulun fraseerausta, joka omaan korvaani kuulosti usein
katkonaiselta ja toksahtelevalta. Keskustelimme siita, ettd on tarkeda myos ajatella
mitd laulaa. Sivusimme legaton kayttéa ja sanojen selkeita lopetuksia. Joona tuntui

ymmartavan, miten artikulaatiota voi parantaa.

5.1.1.4 Tunnin lopetus

Tunti loppui hyvidssd hengessd. Sovimme, ettd Joona harjoittelee kotona kappaleen
melodian, sekd pyrkii muistelemaan tunneilla kdytyji oppeja tuen merkityksesté etenkin
kappaleen korkeissa kohdissa. Haastattelin Joonaa tunnin lopuksi ja esittelen vastaukset

kappaleessa 5.6.

5.1.2 Johtopaatdkset ja jatkosuunnitelma

Ensivaikutelma Joonan opettamisesta oli todella positiivinen. Han kuunteli ohjeita
tarkasti ja yritti toimia niiden mukaan. Han oli kiinnostunut asioista ja esitti paljon
lisdkysymyksia, mikd on hyva piirre itsendisen opiskelun ja kotiharjoittelun kannalta.
Joona osasi myds kertoa, mikali jokin antamani harjoitus ei tuntunut tai kuulostanut
oikealta. Han tarkkaili toimintaansa paljon, ehka valilla jopa liikaakin, sillda han monesti
toisteli lauseita "tasta ei tule nyt mitdan” tai "ei onnistu,” vaikka han olisikin onnistunut.
Kysyin useasti, mikd Joonan mielesta ei onnistunut tai miltd han haluaisi harjoituksen
kuulostavan. Monesti naiden kysymyksien jalkeen sain vastauksen, ettd ehka se
kuulostikin ihan hyvalta. Painotan oppilailleni aina, ettd kaikki on suhteellisen hyvin,
kunhan &anenkayttd ei tunnu pahalta. Yritin kannustaa hantd pois liiallisesta
itsekritiikistd. Oppilaat saattavat olla skeptisia aantdan kohtaan laulaessaan uudella

tavalla, ennen kuin oma korva tottuu siihen.
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Tuki- ja asentoasioihin on syyta kiinnittaa jatkossa paljon huomiota. Ne ovat mielestani
edelleen Joonan keskeisimmat kehityskohteet. Luulen, ettd huono ryhti laulaessa viestii
Joonan omasta epavarmuudesta lauluaan kohtaan. Sovimme, ettd kotona Joona
harjoittelee tuen kayttdéa ja koittaa etsiad sitd myos kappaletta laulaessa. Tekstia voi

harjoitella puhumalla ja lauluun voi lisata legatoa.

Koitin jo ensimmaisella tunnilla kannustaa Joonaa olla lopettamatta lauluaan heti jos
jokin asia ei onnistu hadnen mielestdan taydellisesti. Pyrin rakentamaan valillemme
luottamuksellisen ilmapiirin, jotta han uskaltaisi kokeilla rohkeasti erilaisia dania virheita

pelkaamatta.

Uskon, ettd tunti oli sekd minulle, ettd Joonalle miellyttava kokemus, mista on hyva
jatkaa yhteistydta. Pysyin tunnin aikana hyvin suunnitellussa aikataulussa. Varasin
alkulammittelylle enemman aikaa kuin normaalisti, silla tiesin, etta lauluasennon ja tuen

toiminnan havainnollistaminen ei onnistu lyhyesti.

5.2 Joonan kolmas tunti

Joonan kolmas tunti alkoi reippaasti, kuten joka ikinen tunti hanen kanssaan.
Tullessaan luokkaan, han kertoi heti, mitd oli harjoitellut ja mik& oli puolestaan ollut
haastavaa. Tuntia oli seuraamassa myds ohjaava opettaja seka kaksi muuta oppilasta.
Tunnin ilmapiiri oli loistava ja kummatkin nauroimme paljon. Yritin myés kannustaa

Joonaa olemaan ottamatta itseaan lilan vakavasti.

5.2.1  Tunnin kulku

5.2.1.1 Aloitus - alle 5 minuuttia

Tunnin alussa kavimme nopeasti lapi lauluun liittyvia kuulumisia ja aloimme nopeasti

kaymaan lapi aiemmillakin tunnilla tutuksi tulleella nosturiharjoituksella (kts kappale 8).

5.2.1.2 Alkulammittely ja @aniharjoitukset - reilu 15 minuuttia
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Koska lauluasennon ja sitd myo6td tuen I6ytdminen ovat olleet mielestéani Joonan
keskeisimpia kehityskohtia, aloitimme lammittelyn nosturiharjoituksella. Toiveenani oli,
ettd Joona saisi yhteyden hengitykseensa ja I6ytaisi harjoituksen avulla héanelle
toimivan ryhdikkdan lauluasennon. Tama onnistuikin  hyvin ja siirryimme

aaniharjoituksiin.

Koska Joonan &ani on kuulostanut kirealtd, mika johtuu nakemykseni mukaan
suurimmaksi osaksi tuen puutteesta ja jannittyvasta leuasta, harjoittelimme aluksi
joulupukin naurun kaltaista hohotusta sanomalla ha-ha-haa. Harjoituksen tarkoituksena
oli saada leuka rennoksi, suu auki ja tukilihaksisto toimimaan. Kun pyysin Joonaa
tarkkailemaan kasilldan keskivartalossa tapahtuvaa liikettd, harjoitus tehostui ja aani

muuttui paremmin soivaksi.

Jatkoimme harjoitusta ponnekasta naurua matkivalla haa-tavulla, jonka lausuimme
samalla, kun heitimme ilmaan nakymatontd palloa (Kts kappale 8.5). Taman
harjoituksen ideana on saada tukilihakset aktivoitua &anen alkaessa. Jatkoimme
samalla tavulla laulamalla kvinttiliukuja alas eri korkeuksilta. Tassa harjoituksessa
huomasin saman, mita tapahtuu usein Joonan laulaessakin. Fraasi alkoi ponnekkaasti,
mutta hiipui loppua kohden leuan painuessa kiinni ja lihastydon kadotessa
keskivartalosta. Kehotin Joonaa laulamaan toinen kasi vyoétardlla ja toinen vatsan
paalla ja yrittmaan pitaa fraasin intensiteetti samanlaisena myo6s lopussa. Kasien
tarkoituksena oli muistuttaa Joonaa elastisesta, mutta kontrolloidusta ja jatkuvasta
lihasten toiminnasta aanenkayton aikana. Tama auttoi huomattavasti, mutta Joona
huokaili aina harjoitusten valissa epailevasti. Kyselin Joonan huomioita ja tuntemuksia.
Han osasi hyvin kuvailla, mitd tapahtuu, kun harjoitus epdonnistuu. Han tuntui

tarvitsevan paljon kannustusta uskoakseen, ettad pystyy onnistumaan.

Varmistin Joonalta, ettei harjoitus tunnu pahalta, silla korkeammalta laulettaessa Joona
totesi, ettd aani meinaa kiristya. Yritimme korjata tilannetta rentouttamalla leukaa ja
palaamalla mielikuvaan pallonheittoharjoituksesta. Joka tapauksessa Joonan aani soi

mielestani huomattavasti paremmin kuin viela aiemmin.

5.2.1.3 Ensimmaisen kappaleen kertausta - 10 minuuttia
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Olimme laulaneet aiemmilla tunneilla Juha Tapion Kaksi Puuta -kappaletta ja
palasimme viela kerran siihen. Joona tuntui saaneen jo kolmanteen tuntiinsa
mennessa hienoja oivalluksia asento- ja tukiasioista. Alun perin jouduimme laskemaan
alkuperaista savellajia kvartilla, mutta talle tunnille Joona oli selvasti saanut oivalluksen
aanenkaytostaan, silla han halusi laulaa Kaksi Puuta alkuperaisesta savellajista, joka
oli ensimmaiseen tuntiin verrattuna huomattavasti korkeampi. Adneen oli tullut niin
paljon voimaa ensimmaiseen tuntiin verrattuna, ettd olin todella haAmmastynyt. Lisaksi
han oli selvasti pohtinut tulkintaan liittyvia asioita. Liite 1:ss& on aanindyte aiemmalta

tunnilta ja taltd kolmannelta tunnilta ja se osoittaa hienoa edistysta lyhyessa ajassa.

Koska Joonan toiveissa on ollut omien kappaleiden laulaminen, paatimme siirtya
hanen savellykseensa Kaiken Aikaa. Edellista kappalettakin voisi viela kehittaa, mutta
mielestani han oli saavuttanut siina keskeisimman lyhyen aikavalin tavoitteemme. Han
ymmarsi, miten merkittavasti tuki ja lauluasento vaikuttavat ddnen laatuun. Koin, ettd

tassa vaiheessa oli mielekasta siirtya toiseen kappaleeseen.

5.2.1.4 Toisen kappaleen laulamista - 10 minuuttia

Toisena kappaleena lauloimme Joonan omaa savellystd Kaiken Aikaa. Koska Joona
on saveltanyt sen kymmenisen sitten, hanella oli sellaisia pinttyneita tapoja laulaa sita,
mista oli vaikea oppia pois. Erityisen selkeasti laulutapa tuli esille verrattaessa
kappaletta asken laulettuun Kaksi Puuta. Lahestyimme tatakin kappaletta tukiasioista
puhumalla. Oleelliseksi teemaksi muodostui aanen kannatteleminen fraasien lopussa,
kuten tunnin alun harjoituksissakin. Koska Joona on kiinnostunut yhtyesoitosta, kirjoitin
kappaleesta hanelle nuotinnusohjelmalla sdestysnuotin  rohkaistakseni hanta
ammattimaisempaan toimintaan. Rohkaisin Joonaa opettelemaan nuottien

kirjoittamista itse tietokoneella kasin kirjoituksen sijaan.

5.2.1.5 Tunnin lopetus - 5 minuuttia

Paatimme jatkaa seuraavalla tunnilla Joonan omalla kappaleella. Tunnelma oli

edelleen energisen positiivinen ja Joona tuntui odottavan innokkaasti ensi viikkoa.
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5.2.2 Johtopaatokset ja jatkosuunnitelma

Joona on hyva esimerkki siitad, miten oppilas ja opettaja voivat antaa energiaa
toisilleen. Tunnit rullaavat omalla painollaan eteenpain ja Joona yrittda tehda aina

kovasti toitd onnistuakseen seka tunneilla etta kotona.

Uskon, etta Joona tarvitsee riittavasti erilaisia kappaleita laulettavaksi, jotta tukiasiat ja
erilainen laulutapa, mihin han on tottunut, juurtuvat automaattiseksi toiminnaksi. Joona
oli aiemmalla tunnilla kommentoinut, ettd uusi laulutapa kuulostaa oudolta. Varmistin,
ettei laulaminen satu. Olen pyrkinyt selittdmaan, ettd vieraalta kuulostavaan daneen
pitdad jonkin verran myos tottua. Jos on laulanut kolmekymmenta vuotta tietylla tavalla,

muutokset voivat vieda aikaa.

Joka tapauksessa yhteistydomme on loistavalla mallilla. Jatkamme tulevilla tunneilla
samoja kehityskohteita hioen samantyylisilla harjoituksilla. Joonaa tekee opettajan tyon

helpoksi.

5.3 Joonan viimeinen tunti

Viimeiselle tunnille Joona tuli tuttuun tapaan innostuneesti. Tuntia oli seuraamassa

ohjaava opettajamme seka yksi opiskelija.

5.3.1 Tunnin kulku

5.3.1.1 Aloitus - 10 minuuttia

Talla kertaa aloitukseen meni enemman aikaa, sillda keskustelimme yhteisesti
harjoitusoppilastoiminnan jatkamisesta. Tunnelma oli hyva ja Joona jatkaa tunneilla

kaymista.

5.3.1.2 Alkulammittely ja 4aniharjoitukset - 15 minuuttia
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Koska jatkoimme Joonan oman kappaleen Viimeiseni harjoittelua, olin suunnitellut
alkulammittelyn sen pohjalle. Laitoin taustalle soimaan Joonan tekeman demon, jonka
han oli ladannut internetiin. Paatin haastaa Joonan liikkumaan kappaleen tahdissa,
jotta han saisi rytmin ja tunnelman kehoonsa myds sitd laulaessa. Askelsimme musiikin
tahdissa ja otimme siihen hengityksen mukaan. Harjoittelimme saatelemaan sisaan- ja
uloshengityksen pituutta laskemalla eri maaria iskuja kullekin hengitykselle. Koska olin
itse testannut harjoitusta tuntia suunnitellessani, en ollut osannut varautua, etta
hengityksen tahdistaminen tuottaisi Joonalle niin paljon haastetta. Lopulta 16ysimme

toimivan hengitysrytmin.

Seuraavaksi kdvimme lapi kappaleen tekstia aanitteen kanssa, lausumalla sen paalle
pa-tavuja. Yritin saada harjoituksen avulla Joonaa muistelemaan tuen toimintaa ja
I6ytdamaan samalla tekstiin  napakkuutta. Aiemmin laulaessamme, hanen

artikulaatiostaan ei ole saanut aina selvaa.

5.3.1.3 Kappaleen laulamista - 10 minuuttia

Edellinen harjoitus toimi todella hyvin ja artikulaatio muuttui todella paljon
selkedammaksi. Olin Joonalle positiivisella tavalla tiukka siind, ettd sanojen rytmitysten
on osuttava tarkasti kohdalleen, koska tekstia on niin paljon. Harjoittelu tuotti tulosta ja

seuraajien kommenttienkin perusteella dantaminen muuttui selkedmmaksi.

5.3.1.4 Tunnin lopetus - 10 minuuttia

Koska kyseessa oli viimeinen tahan opintojaksoon siséaltyva tunti, kaytimme aikaa
tunnin  lopussa ajatuksien vaihtamiseen syyslukukaudesta ja muutamaan

haastattelukysymykseeni.

5.3.2 Johtopaatdkset ja jatkosuunnitelma

Joona on edistynyt hyvin tuki- ja asentoharjoituksissa ja jatkamme niiden tydstamista
edelleen. Olemme pystyneet keskittymaan tunneilla jo muihinkin asioihin, kuten
artikulaatioon ja tulkintaan. Toivoisin saavani Joonaan lisda rohkeutta laulaa muiden

ihmisten Iasnaollessa. Hanen tavoitteenaan on kuitenkin esiintyd. Kehotin hantad myoés
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aktiivisesti hankkimaan itselleen ja yhtyeelleen esiintymismahdollisuuksia soittamalla
esimerkiksi paikallisiin ravintoloihin. Siten olen myds itse tyollistanyt itseani. Aktiivisuus

on tarkeaa.

5.4 Johtopaatdkset Joonan syyslukukaudesta

Yhteistyd Joonan kanssa oli mutkatonta joka ikisella tunnilla. Joona harjoitteli aina
kappaleita kotona. Han esitti moneen kertaan toiveen, ettd aikaa harjoittelulle olisi
enemman. Ohjeistin hanta jarjestamaan kalenterista etukateen sille tilaa, jos se ei ole
ollut normaali osa arkirutiineja. Yhden kerran siirsimme tuntia, koska Joona ei ollut
ehtinyt harjoitella kiireisen eldamantilanteen takia ja han koki tunnille tulemisen siksi

turhaksi.

Suurimmiksi kehityshaasteiksi syksyn aikana osoittautuivat tuen kaytto, lauluasennon
korjaaminen, leuan ja kielen rentouttaminen, selkedmpi artikulaatio ja rohkeus tulkita.
Mielestani saimme kaikkiin asioihin huomattavaa parannusta. Paapaino oli tuen
Idytamisessa optimaalisen lauluasennon mydta ja leuan rentouttamisessa. Joona sanoi
usein tunneilla, ettd suurin este taitaa olla “korvien valissd.” Kannustuksen ja

onnistumisen kokemusten my6ta Joona |6ysi uutta rohkeutta myds tulkintaan.

5.5 Syyslukukaudella Joonan kanssa laulettu ohjelmisto

Joona toi ilahduttavasti kappaleita tunneille. Kaikki hanen tuomansa kappaleet olivat
hanen omia savellyksidan. ltse pyrin valitsemaan Joonalle laulettavaksi runsaasti
erityylistd musiikkia, jotta han saisi paljon ideoita lauluun ja tulkintaan rohkeutta
heittaytymiseen. Tukiasioita voi kuitenkin harjoitella tyylilajista riippumatta. Ehdimme
kdyda Joonan kanssa yllattdvan monta kappaletta |api. Tosin osan kappaleista

kavimme lapi vain lyhyesti.

Ohjelmisto oli seuraava, kronologisessa jarjestyksessa:

Kaksi Puuta (Juha Tapio)

Joonalla tapahtui tdméan kappaleen yhteydessa hienoja oivalluksia, kuten liite 1

osoittaa.
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Omat kappaleet olivat Joonalle haasteellisia, silla han oli tehnyt ne vuosia aiemmin ja
tietylld tavalla opittujen asioiden korjaaminen tuottaa kokemukseni mukaan usein
enemman haastetta kuin uusien oppiminen. Tama nakyi myds Joonan oppimisessa

verrattuna kokonaan uusiin kappaleisiin.

Tulisuudelma (Villoldo, Angel Gregorio, Kullervo)

Ehdotin kappaletta Joonalle siksi, ettd tdssa han voisi saada syvyyttd aaneensa ja
rohkeutta tulkintaan jopa teatraalisesti matkimalla tangon tulkitsijoita. Joona onnistui

hyvin vapautumaan estoistaan.

Aamu (Markku Johanson, Pepe Willberg, Vexi Salmi)

Tata ja seuraavaa kappaletta lauloimme vain yhdella tunnilla. Harjoittelimme rohkeutta
laulaa kappale epavarmuudesta huolimatta loppuun ilman keskeytyksid. Olen
huomannut, ettd monet oppilaat lopettavat laulamisen, kun pelastyvat alkavaa
"virhettd.” Tarkoituksenani oli kasvattaa Joonan heittaytymiskykya. Hanella on ollut
tapanaan suhtautua itseensa ankarasti ja joskus jopa liian vakavasti. Olen yrittanyt

selittaa, etta vain virheista voi kuulla, mita voi tehda toisin.

Ikkunaprinsessa (Ray Stanley, Saukki)

Let Me Entertain You (Robbie Williams, Guy Chambers)

Tama kappale toi taas uuden lahestymistavan laulamiseen, kuten Tulisuudelmakin.
Sain melko hyvin haastettua Joonan rock-henkiseen rohkeaan ilmaisuun, vaikka han ei

ollut tavallisesti laulanut tdman tyylistd musiikkia.

Kappaleen suurin haaste oli artikulaatiossa. Sitda saimmekin parannettua lopulta melko

hyvin.
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5.6 Joonan haastattelut ensimmaiselta ja viimeiselta tunnilta seka johtopaatdkset

5.6.1 Haastattelu ensimmaiselta tunnilta:

Miten koit ensimmaisen laulutunnin?

Joona sanoi, ettd tdma oli mukavaa ja itsensd haastamista saman tien, reippaalla
otteella. Han piti siitd, ettd asioita tehdaan, eikad tuumata. "Sulla on hyva, reipas ote,
niin ravistellaan sitten vahan muakin.”

Mita opit?

Joona sanoi oppineensa paljon ja kokonaisvaltaisesti. Hyvana han piti tuen kaymista
l&pi, missd han sai oivalluksen siita, ettei koko vatsan ole tarkoitus jannittya aanta
kaytettdessa ja keskivartalon ei ole tarkoitus pullistua joka kohdasta ulospain. Joona
sanoi, etta taysin uutena asiana tuli kiinnitettyd huomiota omaan laulutyyliin ja siihen
etta sita voi hallita.

Mita toivoisit oppivasi jatkossa?

Joona kertoi toivovansa enemman itseltdan kuin minulta, eli kykenevansa ottamaan
vastaan oppia, ettei ole "semmoisessa hyytyneessa paketissa, ettd menee niinku opit

”

ohi.

Jalkikateen kuunneltuna Joonan vastaukset puoltavat hdnen motivaatiotaan laulua

kohtaan. Hanella oli selkeita tavoitteita. Tdma nakyi myos hanen toiminnassaan.

5.6.2 Haastattelu viimeiselta tunnilta:

Tayttyivatkd tavoitteesi?

Joona kertoi olleensa tyytyvainen tunteihin ja oppineensa paljon.

Mitad mielta olit tuntien ilmapiirista?

Tuntien ilmapiiri oli Joonan mielesta todella hyva.

Olivatko tavoitteet sopivia?

Joonan mielesta tavoitteet olivat mahdollista toteuttaa.

Oliko jotain, mita jait kaipaamaan?

Tahan Joona ei maininnut mitaan.
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Haastatteluun jai melko vahan aikaa ja vastaukset ovat lyhyita. Olen kuitenkin Joonan
kanssa samaa mieltd. Han todella oppi paljon uusia asioita ja mika parasta, etsimaan
useaan kertaan itsendisesti ratkaisua ongelmiin. Han kokeili harjoituksia useaan

kertaan laulamisen yhteydessa esimerkiksi etsimalla leualle rennompaa asentoa.

6 OPPILAS MINNA

Minna on 27-vuotias laulun harrastaja. Han on hyvin musikaalinen. Minna on soittanut
monta vuotta klassista pianoa ja laulussa hanelld on melko hyva savelpuhtaus. Han on

ollut myés aiemmin vuoden Metropolia ammattikorkeakoulun harjoitusoppilaana.

Paasykokeiden perusteella koin, ettd Minnan suurimpia haasteita laulamisessa ovat
kiristyva kielen kanta, kurkunpaan laskeutuminen liian alas ja tdman mydéta aanen
muuttuminen kiredksi ja vaikeaksi tuottaa. Han on oppinut kompensoimaan puuttuvaa
tukea edella mainituilla tavoilla. 1lmidé korostuu erityisesti, kun &aanenvoimakkuus
kasvaa tai savelkorkeus nousee. Lisaksi Minna on erittdin ankara ja suorastaan
pelokas omille virheilleen, mikd voi olla joskus harjoittelun esteena. Tama on
kokemukseni mukaan wuseilla aloittelijoilla melko tyypillista. Valitsin Minnan
oppilaakseni, koska huomasin, ettd teknisten asioiden lisdksi han kaipasi erityisen
paljon myds henkistd rohkaisua, mitd halusin antaa. Han oli selvasti innostunut

tulemaan tunneille ja hanen yleisolemuksensa oli reipas ja iloinen.

Koko syyslukukauden Minna oli jokaisella tunnilla ajoissa, eikd yhtaan opetuskertaa
jaanyt pitamattd. Han huolehti harjoitusmateriaalista hyvin. Opettajana koin Minnan
opettamisen kuitenkin haasteellisena. lloisesta olemuksestaan huolimatta, Minna
vaikutti alusta lahtien suorastaan pelokkaalta omaa aantaan kohtaan. Minusta tuntui,
etta lukuisista yrityksistani huolimatta en saanut hanta lainkaan rentoutumaan moneen
tuntiin, mika. Hermostuneisuus vaikutti suuresti tuntien sisaltéén ja Minnan
oppimistuloksiin. En usko, ettd syy oli henkilokemioissa, silla monesti tunnin jalkeen

Minna jai iloisesti keskustelemaan kanssani lauluun liittymattémista asioista.

Koska aistin Minnan rauhattomuuden ja epavarmuuden, olin monen tunnin alkuun

suunnitellut harjoituksia, mitkad voisivat rentouttaa mieltd ja kehoa. Ajattelin, etta
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rittdvan yksinkertaisista harjoitteista Minna saisi onnistumisen kokemuksia ja tama
johdattaisi hanet hyvin laulamiseen. Teimme esimerkiksi kevyita venyttelyja samalla,
kun laitoin stereoista soimaan tunnilla laulettavan kappaleen. Edes tama tyylinen
harjoitus ei ottanut onnistuakseen, sillda Minna ei ohjeideni ja esimerkkini mukaan
saanut nostettua kasidan kunnolla ylds henkisen paineen takia. Fyysisesti hanella ei
ole ongelmia liikkumisessa. Monia yksinkertaisia aaniharjoituksia han ei edes
suostunut kokeilemaan ilman, ettd lauloin hanen mukanaan, esimerkiksi terssiliuku
cl:std alkaen. Oikealta kuulostaneet harjoitukset keskeytyivdt monesti Minnan
kommenttiin: "Ah, tasta ei tuu nyt mitdan!” Monesti han totesi harjoitusten olevan tosi
vaikeita tai sanovan: "Ta, en ymmarra nyt yhtdan.” Kysyin aina, mitd Minna ei ymmarra
tai mikd tuntuu vaikealta, silla kuulemani mukaan han lauloi tdysin oikein, mutta
keskeytti laulun ennen kuin paasi edes harjoituksen loppuun. En saanut usein edes
vastausta kysymyksiini. Yritin pitda harjoitukset mahdollisimman yksinkertaisina, mutta
joskus pelkka aanen paastaminen suusta osoittautui Minnalle ylivoimaiseksi. Han oli
monesti todella hermostunut. Usein han myds hyppi hatdantyneen oloisesti tasajalkaan
ja heilutteli kdsidan, kun asiat eivat hdnen mielestdan toimineet. Tein todella paljon
toitd sen eteen, ettd kommunikaatiomme sailyisi hyvantuulisena. En turhautunut

tilanteeseen.

Kaikesta huolimatta koin, ettd onnistuin pitdmaan yleisen ilmapiirin positiivisena, enka
I&htenyt hermoiluun mukaan. Sain myds positiivista palautetta tuntejani seuranneelta
vastuuopettajalta. Koska harjoitusoppilastoimintaan kuuluu opetuksen seuranta,
huomasin, ettd muiden ihmisten lasnaololla oli suuri vaikutus Minnan kykyyn ottaa
vastaan opetustani. Mielenkiintoista hanen kohdallaan oli esimerkiksi se, etta
kymmenennella tunnilla, mita kasittelen esimerkeissani, You Must Love Me-kappaleen
laulaminen ei onnistunut lainkaan. Tall6in tunnilla oli my6s muita seuraajia. Edellisella
kahdenkeskeiselld tunnilla Minna oli kuitenkin laulanut kappaleen todella kauniisti ja
edistynyt huimasti etenkin kielen ja leuan rentouttamisessa. Liitteessd 2 kuuluu ensin
nayte kahdenkeskiseltd tunniltamme ja sitten seuraavalta kerralta, jolloin tuntia oli
kuuntelemassa muitakin. Koin hammentavana sen, miten niin hyva edistyminen voi
ottaa runsaasti takapakkia, vaikka seuraajia on ollut aiemmillakin kerroilla. Pyrin aina
rohkaisemaan Minnaa erityisen paljon. Observoijatkin antoivat rohkaisevaa ja

positiivista palautetta Minnalle.

Esittelen Minnan tunneista ensimmaisen, kymmenennen ja viimeisen. Kymmenennen

tunnin kohdalla yhteistydssamme tapahtui selked kdannekohta, minka jalkeen oppilaan
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asennekin muuttui. Vaikka olimme kayneet Minnan hermostuneisuutta lapi aiemmin,
keskustelimme kyseisella tunnilla ongelmista laajemmin. Kysyin Minnalta, mita voisin
tehda toisin, jotta hanelld olisi helpompi olla. Minna ei osannut vastata tdhan. Han
sanoi olevansa tyytyvainen siihen, mitd tunneilla oli siihen mennessa tapahtunut.
Minulle jai epaselvaksi, oliko hdn edes tiedostanut mitddn ongelmaa olevankaan.
Keskustelu selkeasti heratti Minnan ajattelemaan toimintatapojaan oppilaana, silla
seuraavalla tunnilla harjoitukset ja niiden yrittdminen onnistuivat aivan uudella tavalla,

vaikka paikalla oli muita kuuntelijoita.

Muutin tdssa vaiheessa poikkeuksellisen paljon myds tapojani opettaa. Olin siihen
mennessa aina esittanyt hanelle runsaasti kysymyksia kuten, mita toivoisit oppivasi tai
haluaisit muuttaa tassa kappaleessa. Pohdimme myo0s haastavia kohtia ja sita, mista
vaikeudet voisivat johtua. Pyysin myds usein Minnaa kertomaan huomioistaan hanen
onnistuessaan. Usein han kuitenkin erotti helposti, kun harjoitus joko onnistui tai ei
onnistunut. Kysymysten, vastausten ja yhteisen pohdinnan perusteella keksin
harjoituksia, milld ongelmakohtia olisi voinut tyostaa. Tama ei selvastikdan ollut oikea
toimintatapa Minnan kohdalla. Sen sijaan, ettd olisin keksinyt hanelle enda uusia
harjoitusideoita, paatin kerran pysya positiivisesti hymyillen hiljaa ja annoin hanen
johdattaa itse tuntia eteenpain. Pikkuhiljaa han alkoi ymmartdmaan, ettd han on myos
itse vastuussa tunnin kulusta. Tdman seurauksena han totisesti alkoi yrittdmaan
enemman, minkd huomasin myds viimeisen tunnin  saavutuksissa ja

harjoitteluasenteessa.

Minna toivoi usein, etta laulan hanen kanssaan. Ehka osa hanen motivaatiotaan tulla
tunneille oli my6s ihan vain saada laulaa ilman suurempia paineita oppimistuloksista.
Voi myds olla tehtavatavoitteiden, eli laulamisen lisdksi tuntien prosessitavoite

(Vuorinen 1993, 93 - 94) oli myds 16ytaa lisdrohkeutta henkildkohtaiseen elamaan.

6.1 Ensimmainen tunti

Halusin I&hted Minnan kanssa aivan ensimmaiseksi tydstdmaan kiristyvaa kielenkantaa
ja kurkunpaatad. Mielestani Minnan olisi ensin hyvad oppia pois Vvirheellisesta
aanenkayttotavasta ja sen jalkeen etsid muita keinoja danen vahvistamiseen. Minnan

toiveissa oli oppia saamaan lauluunsa enemman voimaa ja "aanta”.
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Koska Minna halusi harjoitella hanelle aiemmin tuntematonta ohjelmistoa, valitsimme
etukateen ensimmaiselle tunnille useammasta ehdotuksestani Johanna Kurkelan
Rakkauslaulun. Ehdotin kyseistad kappaletta siksi, ettd sen voi laulaa huokoisella,
iimavalla aanellda ilman liiallista henkistd painetta saada lauluun Kkorkea
aanenvoimakkuus. Ehdotin kappaletta Minnalle myo6s siksi, ettd han ei ollut aiemmin
laulanut tdman tyylistd musiikkia. Joskus vanhoista toimintamalleista on helpointa
paasta eroon keskittymalla itselleen taysin vieraaseen tyyliin. Virheellisista laulutavoista
on kokemukseni mukaan on vaikeampi oppia pois kuin opetella jotain taysin uutta.
Monet laulajat tietdvat esimerkiksi, miten haastavaa on opetella jo kertaalleen

virheellisesti opetellun kappaleen melodia uudestaan oikein.

6.1.1 Tunnin kulku

6.1.1.1 Aloitus - 10 minuuttia

Varasin tunnin alussa aikaa molemminpuoliselle tutustumiselle. Minna kertoi, ettd han
on jannittanyt laulamista todella paljon. Han kertoi olevansa avoin uusien kappaleiden

laulamiselle ja toivoi minun tuovan tunneille ehdotuksia.

6.1.1.2 Alkulammittely ja ddniharjoitukset - 15 minuuttia

Teimme lammittelyksi hiihtoharjoituksen (Kts kappale 8.1) samoista syistd kuin
Joonankin kanssa. Halusin saada ensimmaisen tunnin jannitysta purettua fyysisella
harjoituksella, jossa hengitys on myds rytmisesti mukana. Kavimme tukevan

lauluasennon lapi kultaisen keskitien harjoituksella (Kts kappale 8.3).

Havainnollistimme pallean toimintaa kynttilaharjoituksella (Kts kappale 8.5). Tutkimme
Minnan kanssa kasilld samalla tavoin keskivartalon toimintaa kuin Joonankin kanssa.
Han kokeili ja havainnoi eroja, mitd minun ja hanen kyljissa tapahtuu samoin, kuten
Joonakin. Aluksi han ei tuntunut saavan oikein kiinni harjoituksen ideasta. Pyysin hanta
kuvailemaan yksityiskohtia, mitd hanen kehossaan tapahtuu, jos han huutaisi "varo”
auton alle jaavalle ihmiselle. Tama tuntui auttavan hantd kiinnittdmaan huomiota
laulaessa tarvittavien lihasten toimintaan. Korostin Minnalle myds rentoutumisen

merkitysta jokaisen s-kirjaimen valissa kynttilaharjoituksessa.
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Jatkoimme Minnan kanssa kynttilaharjoitusta lausumalla tavuja fa-fa-faa. Vaikka
etenimme harjoitusta puolisdvelaskelittain yldspain, Minnalla on vaikeuksia valilla
I6ytaa uutta savelkorkeutta. Minna vaikutti valilla epaluuloiselta itsedan ja osaamistaan
kohtaan ja naurahteli vaivautuneesti jos harjoitus ei meinannut onnistua. Vaikka han
lauloi taysin oikein, han tuskastui usein kommentoimalla: "Mita, missa (korkeudella) me
ollaan?” Lauloin hanelle monta esimerkkia ja yritin rauhoitella hantd sanomalla, etta ei
tarvitse hatadantya, tdma ei ole niin vakavaa. Yritin myds rentouttaa tunnelmaa
kertomalla, ettéd olen itsekin kohdannut monia lauluun liittyvia haasteita ja voittanut ne

rohkeasti kokeilemalla.

Minnan aani kiristyi kielen kannan jannittyessa sitda mukaa, kun harjoitus eteni yléspain.
Muistelimme, miten tuen aktivoiminen voisi auttaa tassakin asiassa. Emme saaneet
ongelmaa kokonaan poistettua, mutta saimme onneksi edes hieman parannusta.
Minulle jai kuitenkin sellainen olo, ettei Minna saanut harjoituksesta onnistumisen
kokemusta. Koska olimme tehneet jo melko pitkdan alkulammittelya, paatin, etta
siirymme laulamaan, vaikka siirtymakohta harjoituksen kannalta ei ollut ehka
luontevin. Ajattelin, ettd kielen kannan jannittymiseen voisi kiinnittdd huomiota myos
kappaleessa. Minna kanssa han oli tietoinen kielen kannan jannittymisen

aiheuttamasta ongelmasta ja kuuli sen.

6.1.1.3 Ensimmaisen kappaleen harjoittelua - 10 minuuttia

Minna halusi viela kuunnella levyltd Johanna Kurkelan Rakkauslaulun ennen
laulamista. Han halusi myds minun laulavan ensimmaisen sakeistén. Kun Minna lauloi,
hanen aanenvoimakkuutensa vaimeni runsaasti ja kielen kannan kiristyminen tuotti
enemman ongelmia kuin aaniharjoituksessa. Muun muassa taman perusteella uskon,
ettd Minnan tekniset haasteet laulamisessa saattavat aiheutua usein henkisista
asioista. Muistelimme Minnan kanssa alkutunnin tuntemuksia varo-huudahduksessa.
Minnalla on selvasti henkisid paineita laulua kohtaan, silla edes varo-sanan
huutaminen ei meinannut enda onnistua toisin kuin alkutunnista, koska han ei

uskaltanut paastaa aanta suustaan.

Keskustelimme kielen ja leuan rentouden tarkeydestd. Kokeilimme saada kielen

kireytta pois kaymalla kappaleen melodiaa lapi haa- ja laa-tavuilla samalla vetamalla
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kieltd ulos suusta paperin avulla. Tama tuntui auttavan jonkin verran. Annoin ohjeeksi
myo0s ajatella daneen kirkkautta muun muassa lisdamalla hymya ja pyrkia tuomaan
kieltd 1ahemmas suun etuosaa. Lauloin itse Minnalle selin kaksi laulufraasia ensin
vakavasti ja sitten hymyillen. Han sai arvata, kummassa hymyilin ja kuuli eron

selkeasti.

Tunnin edetessd Minnan rohkeus kasvoi ja laulu kuulosti lopputunnista jo vahemman
puristeiselta. Annoin Minnalle vinkkeja, miten han voisi harjoitella kappaletta kotona.
Kehotin hantad kokeilemaan ensin leuan ja kielen rentouttamista ja tdman jalkeen

kaymaan kappaletta lapi haa- ja laa-tavuilla, koska ne toimivat tunnillakin.

6.1.1.4 Tunnin lopetus - 5§ minuuttia

Sovimme, ettd jatkamme Rakkauslaulun harjoittelua seuraavalla kerralla. Tunnin
lopussa Minna kertoi, etta tunti oli ollut antoisa. Tunnin lopussa esitin Minnalta samat

haastattelukysymykset kuin Joonallekin. Kasittelen vastaukset tdman luvun lopussa.

6.1.2 Johtopaatdkset ja jatkosuunnitelma

Minnan oleellisin tekninen kehityskohta oli mielestani kielen jannittyneisyyden
vapauttaminen. Jotta han saisi voimakkuutta aaneensa, opetuksessa on keskityttava
tuki- ja hengityslihaksiston toimimiseen. En ollut kuitenkaan taysin varma siita, ovatko
Minnan suurimmat haasteet teknisissa vai henkisissa asioissa. Minna tarvitsi todella
paljon kannustusta toimiakseen. Han on ehdottomasti arin lauluoppilas, mita olen

koskaan tavannut ja pyrin kannustamaan ja rohkaisemaan hanta riittavasti.

Minna oli kuitenkin iloinen ja nauroi paljon haasteista huolimatta. Minulle jai ainakin
vaikutelma, ettd Minna odottaa innokkaasti tulevia tunteja. Han esimerkiksi kertoi,
missa tilanteissa voisi harjoitella tulevalla tydviikollaan, joka on poikkeuksellisen
kiireinen. Toivoin, ettd syyslukukauden paattyessa Minna olisi saanut tunneilta

onnistumisen kokemuksia ja rohkeutta luottaa itseensa.

6.2 Minnan kymmenes tunti
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Kuten jo Minnan esittelytekstissa mainitsinkin, tama tunti oli erityisen haastava, mutta
kaanteentekeva. Tuntia oli seuraamassa opetusharjoittelun vastuuopettajani, seka yksi

opiskelija.

6.2.1 Tunnin kulku

6.2.1.1 Aloitus - 5 minuuttia

Tunti alkoi iloisissa merkeissa ja alkukeskustelumme aikana Minna kertoi viikostaan

hyvantuulisesti nauraen.

6.2.1.2 Alkuldmmittely ja aniharjoitukset - 15 minuuttia

Koska edellisella tunnilla You Must Love Me-kappale oli sujunut poikkeuksellisen hyvin
ja olimme sopineet, ettd laulamme sitd tdman tunnin alussa. Olin suunnitellut
alkulammittelyn sen pohjalle. Teimme kasilla isoja ympyroita iimaan kappaleen fraasien
tahdissa, joita hyrailimme omassa, vapaassa tempossa. Olin ajatellut, ettd tama
harjoitus vapauttaisi Minnan jannityksesta, mitd tunnin seuraajat voivat hanessa
aiheuttaa. Alkuperaisen ideani mukaan olisimme tehneet huomattavasti muitakin
likkeitd, mutta suunnitelma osoittautui mahdottomaksi. Minna ei nostanut kasiaan ylos
ja kommentoi, ettei muista ollenkaan kappaleen melodiaa, vaikka hyrailin sitd hanelle ja

hanen kanssaan. Minulle tuli tunne, ettei Minna edes suostu kokeilemaan ehdotuksiani.

Muutaman  minuutin  turhan yrittdmisen jalkeen paatin  siirtyd sellaisiin
aanilammittelyihin, mitkd olivat sujuneet edelliselld kerralla loistavasti. Lauloimme
kappaleen melodiaa 83-aanteella, mikd aiemmin rentoutti Minnan jannittyvan kielen ja
nosti sopivasti kurkunpaata. Tama toimi edelliselld kerralla todella hyvin. Minna ei
kuitenkaan suostunut aluksi edes kokeilemaan. Han sanoi, ettei muista yhtaan, mita
viime tunnilla teimme, vaikka siitd oli aikaa vain viikko. Minna kertoi kuitenkin tunnin
alussa harjoitelleensa kappaletta kotona. Halusin tehdd tunnin alussa aiemmin
toimineita harjoituksia, jotta Minnalle muistuisi mieleen edellisen tunnin onnistumiset,

jotka voisi siirtda suoraan kappaleeseen.



43

Pikkuhiljaa melodia alkoi muistua Minnan mieleen, mutta edella mainittu harjoitus ei silti
onnistunut, koska Minna ei uskaltanut paastaa kunnolla aanta suustaan. Paatin, etta
laulamme kappaletta syksyn aikana tehdyillda muilla onnistuneilla harjoituksilla.
Esimerkiksi melodian laulaminen haa- ja jee-tavuilla paransivat huomattavasti aiemmin
laulettua Rakkauslaulua. Kehotin Minnaa kiinnittamaan huomiota kielen ja leuan
rentouteen sekd avaamaan suuta. Tama auttoikin, mutta Minna sanoi, etta tasta ei tule
mitdan. Kaytimme apuna myos peilid. Kannustin Minnaa paljon, mutta tdma ei tuntunut
rohkaisevan hanta lainkaan. Pyrin yleensd siihen, ettd oppilaalle jaisi harjoituksista
kokemus onnistumisesta tai ainakin edes kasitys siitd, miten vaikeaa asiaa voi
itsenaisesti harjoitella ja parantaa. Koska Minna oli niin vastahakoinen yrittdmaan
tosissaan mitdan ja aikaa oli kulunut jo enemman kuin olin alun perin suunnitellut,
paatin, ettd alamme laulaa kappaletta sanoilla. Useaan otteeseen koko tunnin aikana

Minna heilutteli hermostuneesti kasidan ja pomppi lattialla tasajalkaan.

6.2.1.3 Kappaleen harjoittelua - 15 minuuttia

Kappaleen aiemmasta sujumisesta huolimatta, alkutunnin kankeus valittyi myos
laulamiseen. Minna mumisi kappaletta, ja sanoi, ettei saa siitd yhtaan kiinni. lhmettelin
tatd ja lauloimme lopulta kappaletta yhdessa. Se tuntui olevan ainoa keino saada
Minna &aneen edes niin, ettd sanat erottuisivat. Tassa valissa otin Minnan
epavarmuuden puheeksi ja pyysin hantd nimeamaan kolme asiaa, joissa han on
mielestdadn hyva laulamisessa. Han naurahteli vaivaantuneesti, eikd lopulta osannut
vastata kysymykseeni mitdan. Kysyin myds, mika laulamisesta tekee (henkisesti) nyt
niin haastavaa, kun edellisella tunnilla se sujui mallikkaasti. Paadyin lopulta sanomaan
itse Minnalle, missd han on mielestani hyva. Rohkaisin Minnaa muun muassa
seuraavilla asioilla: Han kuulee hyvin, laulaako vireessa ja kun aani puolestaan Kkiristyy,

hanelld on kaunis danensavy ja han on kehittynyt tunneilla hienosti.

Minna totesi useaan kertaan, etta tastd ei tule nyt mitdan ja tdndan ei nyt onnistu
mikaan. Koska You Must Love Me:n laulaminen ei yksinkertaisesti toiminut, paatimme
laulaa tunnin loppuun ensimmaisella tunnilla lauletun Johanna Kurkelan
Rakkauslaulun. Toivoin, ettd edes joku tunnilla tehty harjoitus voisi jattaa Minnalle

positivisemman tunteen jatkoa varten. Liitteessa 2 on ensin nayte aiemmalta, hyvin
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sujuneelta kahdenkeskiseltd tunniltamme. A&nitteen loppupuolella on tunnelmia talta

kyseiselta tunniltamme.

6.2.1.4 Tunnin lopetus - 15 minuuttia

Tunnin lopussa otimme ongelmat puheeksi, kuten esittelykappaleessa kerroin. Kysyin
muun muassa, mikd hanen mielestdan on ongelmana, ettei han edes yritd kokeilla
harjoituksiani. Minna ei osannut vastata oikein mitdan ja tuntui yllattyneelta siita, etta
mitdan ongelmaa olisi edes olemassa. Kysyin, mitd voisin tehda toisin, mutta Minna
sanoi, ettei toivo muutoksia. Olen aiemminkin todennut hanen hermoillessaan, etta
olen hanen puolellaan. Keskustelu sai kuitenkin Minnan mietteliddksi ja tunnin lopetus
venyi hieman. Lopetimme tunnin kuitenkin hyvassa hengessa ja Minna sai kannustusta

myos observaijilta.

6.1.2 Johtopaitokset ja jatkosuunnitelma

Olen tehnyt valtavasti t6itéa ilmapiirin pitdmiseen positiivisena jokaisella tunnilla ja
keskittynyt paljon Minnan henkiseen kannustamiseen. Tama tunti sai minut kuitenkin
ajattelemaan myds observoijien kommenttien perusteella, ettd ehka olen opettajanakin
yrittanyt liikaa. Vastuu oppimisesta on kuitenkin paaasiassa oppilaalla, enka voi poistaa

hanen muita laulamiseen liittymattdémia ongelmia.

Jatkossa pyrin antamaan Minnalle enemman vastuuta muun muassa silla, etten tyrkyta
hanelle liikaa harjoituksia, vaan han saa itse kertoa, mita haluaa tehda. Aion ehdottaa,
ettd han kertoo jonkin mieluisan alkuldammittelyn, mitd on tehnyt joko minun tai
aiemman opettajansa kanssa. Pyrin odottamaan mahdollisesta molemminpuolisesta
kiusallisuuden tunteesta huolimatta hanen aloitettaan kaikelle tekemiselle. Tama tunti
opetti minulle sen, ettd en voi ottaa liikkaa vastuuta ja uskon, etta ratkaisu on oppilaan
kannalta edullisin. Toivottavasti tama vahvistaisi pidemmalla aikavalillda Minnan uskoa

siihen, etta han pystyy vaikuttamaan oppimiseensa myos itse.
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6.3 Minnan viimeinen tunti

Pidimme lukukauden viimeisen tunnin yhdeksankymmenen minuutin mittaisena Minnan
toiveesta. Hanen ajatuksenaan oli, etta tunneilla ehtisi tehda enemman. Itse koin myos,

ettd ehdimme keskittya rennosti tunnilla kaikkeen, mita teimme.

Minna vaikutti jo tunnille tullessaan rennommalta, mitd ensimmaisilla tapaamiskerroilla.
Han oli selvasti saanut rohkeutta omaan tekemiseen ja epardi harjoituksissa ja
laulaessa huomattavasti vahemman. Konkreettinen opetustyylini muutos oli tuottanut
vain kahdessa viikossa valtavasti tulosta. Odotin nyt saavani kaikki aloitteet hanelta.
Tama oli minulle todella radikaali suunnan muutos ja se tuntui haastavalta. Tuntien
tehokkuus oppilaan oppimisen nakdkulmasta kasvoi kuitenkin valtavasti. Talla tunnilla

ei ollut muita seuraajia, mika saattoi osaltaan rentouttaa tunnelmaa.

6.3.1  Tunnin kulku

6.3.1.1 Tunnin aloitus - 5 minuuttia

Kadvimme tapaamisemme alussa pikaisesti kuulumisia ldpi samalla kun laitoin
mikrofonia péille ja Minna kaiveli nuottejaan repusta. Kyselin samalla, mitd aiomme
tunnilla tehdd. Aluksi Minna aprikoi pitkddn. Hédn muisteli edellistd tuntia, jolloin
lauloimme Maija Vilkkumaan Satumaatangoa ja tuli lopulta siihen tulokseen, ettd

aloitamme siita.

6.3.1.2 Alkuldmmittely ja &aniharjoitukset - 20 minuuttia

Kaytimme alkulammittelyyn enemman aikaa kuin tavallisesti, koska Minna naytti
ensimmaista kertaa nauttivan tekemisesta. Askellamme Satumaatangon aanitteen
tahdissa. Samalla Minna kertoi laulaneensa edellisena viikonloppuna tydpaikkansa

pikkujouluissa rock-henkistd musiikkia live-bandin saestyksella ja nauttineensa siita.



46

Jatkoimme askellusta ja Minna on toiminnassa mukana aivan eri tavalla kuin koskaan
ennen. Avaamme aanta laulamalla Vilkkumaan &anitteen paalle. Annan Minnalle
mikrofonin ilman piuhaa kateen, mihin han laulaa ja kehotan hantd kuvittelemaan
itsensa pikkujouluihin. Selitin, ettd askeltaessa kappaleen tahtiin, tunnelmaan paasee
hyvin mukaan ja se nakyi myos Minnan olemuksesta. Jossain vaiheessa Minna laittoi
mikrofonin pois, mutta jatkoi reipasta laulamista ja luokassa liikkumista. En halunnut
pitdd mitdan kiiretta, koska kerrankin oli hyvin aikaa ja tunnelma oli niin vapautunut.
Kuuntelimme kappaleen useaan otteeseen, minka jalkeen siirymme laulamaan sita

pianosaestyksellani, talla kertaa mikrofoni paalla.

6.3.1.3 Kappaleen harjoittelua - 35 minuuttia

Olimme laulaneet Satumaatangoa edelliselldkin tunnilla. Minnan ongelmana on ollut
aanen vaivalloinen tuottaminen tuen puutteen seka jannittyvan kielen ja leuan takia.
Han toivoi oppivansa laulamaan kappaletta vahvemmalla &anella. Paasimme
harjoittelussa edellisellda tunnilla hyvaan vauhtiin puhumalla laulun tekstia daneen ja
lausumalla kappaletta napakoilla pa-pa-paa-tavuilla. Etenkin kappaleen A-osat sujuivat
hyvin jo aiemmin, mutta kertosde jai vield Minnalle epavarmaksi. Aloitimme talla
tunnilla samaisesta puheharjoituksesta. Puhuimme kappaleen sanoja lapi tempossa ja

kaytimme apuna my0s pa-pa-paa-tavuja.

Taman jalkeen lauloimme kappaletta hyvallda menestykselld ja Minna huomasi, ettd
korkeammassa kertosdkeessa aani ja muuttui taas kiredn kuuloiseksi ja kieli tuntui
jannittyneeltd. Lahdimme tyostdmaan kertosdettd samalla tyylilld puheen kautta.
Lauloimme sakeistda puheharjoituksen jalkeen yhdelld vain yhdelld ja samalla
savelelld. Joka kierroksella nostimme saveltasoa korkeammaksi. Nain kertosde alkoi

sujua ilman liiallista kireyttd myds korkeammissa kohdissa.

Palasimme takaisin alkuperaiseen melodiaan. Jotkin kohdat meinasivat vanhasta
tottumuksesta muuttua kireiksi. Koska kireyden aiheutti jannittyva kieli ja alaspain
vetaytyva kurkunpaa, kehotin Minnaa laulamaan kappaletta sanoilla siten, etta kaikki
vokaalit olivat leveitd a-kirjaimia. Esimerkiksi: "Ja jaka aa saatan satdmaatangan, ja
jaskas tantaa kain jaka haatais apaa maralta pain..” Tama auttoi huomattavasti ja

saimme siirrettya vapautuneemman aanentuoton myos lauluun. Harjoituksen ideana oli
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nostattaa kurkunpaata ja vahentaa kielen jannitysta. Se toimi. Liitteessa 3 kuuluu
mielestani hieno paatos talle lukukaudelle Minnan kanssa. Koen, ettd kymmenennen
tunnin keskustelumme ja sitd my6ta Minnan asenteen muuttuminen oli merkityksellinen
tekija toimivammalle yhteistydlle. Lauloimme kappaleen vield lopuksi kaksi kertaa
kokonaan lapi ja paatimme palata vield ensimmaisellakin tunnilla laulettuun Johanna

Kurkelan Rakkauslauluun.

6.3.1.4 Toisen kappaleen harjoittelua - 20 minuuttia

Koska Minna oli avoimemmalla tuulella kuin aiemmin, tdmakin kappale sai aivan uusia
ulottuvuuksia. Kappale menee Minnan mielesta "tukkoon”. Melodia kulkee c2:n
molemmin puolin. Aloimme yhdessa pohtimaan, mika voisi tuoda helpotusta Minnan

kuvailemaan ongelmaan.

Kokeilimme samaa puheharjoitusta, mitd Satumaatangossakin. Kdvimme tekstia lapi
puhuen ja sitten laulamalla kappaletta muuttaen kaikki vokaalit &-kirjaimiksi. Tama toi
selkeaa kirkkautta Minnan daneen ja kappale sujui huomattavasti paljon paremmin kuin
tunnin alussa saati ensimmaisellda tunnilla. Liitteessd 4 on nayte ensimmaiselta ja

viimeiselta tunniltamme.

6.3.1.5 Tunnin lopetus - 15 minuuttia

Tunnin lopuksi keskustelemme viela kuluneesta syksysta. Esitin hanelle kysymyksia
opetukseeni liittyen, jotka esittelen tdman luvun lopussa. Minna oli selvasti hyvalla
tuulella ja sanoi oppineensa paljon, mutta ei kuitenkaan pystynyt laajemmin
erittelemaan  yksityiskohtaisesti oppimaansa. Tunnin lopetus venyi, koska

kummallakaan ei ollut kiire ja siirryimme lopuksi keskustelemaan muista aiheista.

6.3.2 Johtopaatdkset ja jatkosuunnitelma

Omasta mielestani saimme haastavan lukukauden lopetettua positiivisessa hengessa

ja miellyttavasti. Minna pohti, ettd haluaisi jatkaa laulutunteja, mutta epardéi,
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sekoittaisiko uuden opettajan kanssa laulaminen liikaa. Kannustin hanta rohkeasti

etsiytymaan laulutunneille, jos asia hanta kiinnostaa.

6.4 Johtopaatokset Minnan syyslukukaudesta

Minnalla ilmeni lukukauden edetessa runsaasti kehityshaasteita. Niita olivat muun
muassa rohkeus uskaltaa tehda virheita, epaonnistumisten liiallinen pelko ja
itseluottamuksen puute laulajana, kielen ja leuan jannittyminen, kurkunpaan liiallinen

laskeutuminen ja nasaali aanenkaytto.

Usein henkiset esteet olivat oppimisen tiella, jotta olisimme edes voineet keskittya
teknisiin asioihin. Esimerkiksi 4anen nasaaliuteen en puuttunut lainkaan, silla katsoin,

ettd muita kehitettavia asioita olevan niin paljon.

Vaikka yhteistyd tuntui tietyiltd osin poikkeuksellisen haastavalta, keskustelumme sujui
aina luontevasti. Olen tyytyvainen siitd, ettd saimme lukukauden niin hyvaan
paatokseen. Koin, etta Minna |0ysi rohkeutta toteuttaa itseaan laulajana ja uskon, etta
rohkeus kantautuu myds hanen henkilokohtaiseen elamaansa. Uskon, etta tunneista oli

Minnalle iloa harrastuksena ja ajanvietteena.

6.5 Syyslukukaudella Minnan kanssa laulettu ohjelmisto

Lauloimme Minnan kanssa monia kappaleita. Kannustin Minnaa jokaisella tunnilla
tuomaan myds itse ehdotuksia, mutta paavastuu kappalevalinnoista jai kuitenkin
minulle. Vaikka olimme sopineet moneen otteeseen Minnan tuovan seuraavalle kerralle
jotain mieluista laulettavaa, sitéd ei tapahtunut kertaakaan. Sovimme kappalevalintoja
myds puhelimitse ennen tuntia, jotta meilld olisi laulettavaa. Jalkikateen ajatellen otin
siitd ehka lilkaakin vastuuta. Syy, miksi toimin kuitenkin ndin oli se, ettd koin Minnalla
olevan muita paineita niin paljon, etten halunnut aiheuttaa niitd hanelle lisda
harrastuksessaan. Uskon, ettd Minnan yksi syy tulla tunneille oli saada laulamisesta

hyvaa mielta.

Ohjelmisto oli seuraavan lainen kronologisessa jarjestyksessa:

Rakkauslaulu (Lauri Ylonen, Paula Vesala)
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Tassa kappaleessa halusin Minnan oppivan huokoista ja ilmavaa aanenkayttétapaa,
mika ei ollut hanelle ennestdan tuttu. Toivoin, ettd kappale saisi Minnan oivaltamaan
sen, ettei kaikissa kappaleissa tarvitse laulaa lujaa ja puskea &antd vakisin.

Kuunteluesimerkissa 3 on kappaleesta ndyte ensimmaiselta ja viimeiselta tunnilta.

Lautturi (Jori Sjoroos, Paula Vesala)

Minna halusi laulaa ehdotuksestani tatd kappaletta, vaikka kertoi, ettei pida siita
erityisesti. Ajattelin pysya samantyylisessa suomenkielisessa ohjelmistossa, missa
voisi jatkaa samoilla harjoitusteemoilla. Toivoin, ettd Minnan tietoisuus kielen

jannityksesta, leuan rentouttamisen merkityksesta ja tuen Ioytamisesta lisaantyisi.

Ranskalaiset Korot (Erik Lindstrom, Hillevi)

Minnalla oli useita eri haasteita syyslukukauden aikana. Ajattelin, ettd tyylilajia
vaihtamalla voisimme keskittyd vaihteeksi enemman rytmilliseen fraseeraukseen ja
ilmaisuun. Joskus aiemmat "ongelmat” saattavat myos helpottua, kun keskittyminen
kohdistuu muihin asioihin. Tama on toiminut lukuisten muiden oppilaideni kanssa.
Kahden kesken kappale sujui hyvin ja “jammailimme” vuorotellen jazz-fraseerauksen
tyypillistd painotusta etsien. Minna onnistuikin melko hyvin. Heti, kun tunnille tuli
ulkopuolisia seuraajia, kyky heittaytya harjoitukseen ja keskittyminen laulamiseen

katosi tyystin.

You Must Love Me (Andrew Lloyd Webber, Tim Rice)

Puhuimme eradalla tunnilla musikaaleista ja Minna halusi tdman kappaleen laulettavaksi
ehdotuksestani. Kasittelin aiemmin kappaleen kehityskaarta. Kahdenkeskisella tunnilla
se sujui hienosti, mutta jalkimmaiselld tunnilla, missd oli seuraajia, Minna ei pystynyt

laulamaan sita juuri lainkaan. Kuuntele liite 2.

Satumaatango (Maija Vilkkkumaa)

Taman kappaleen otimme laulettavaksi lukukauden loppuvaiheilla. Paasimme
kappaleen tulkintaan ja teknisiin haasteisiin aivan uudella tavalla kaytyamme ensin

kehityskeskustelun. Lahestyimme kappaletta puheen kautta ja se auttoi paljon.
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Liitteessa 3 on nayte viimeiselta tunniltamme. Esimerkissa kuuluu mielestani hienosti

Minnan asenteen muutos ja se oli hieno paatos lukukaudellemme.

6.6 Minnan haastattelut ensimmaiselta ja viimeiselta tunnilta seka johtopaatdkset

6.6.1 Haastattelu ensimmaiselta tunnilta:

Miten koit ensimmaisen laulutunnin?

"Hyvinhan tdma meni, minkalaisia vastauksia sa haluut? Oli kiva laulaa.”

Mita opit?
Minna Kkertoi oppineensa Kiinnittdmaan huomiota siihen, miten jannittyva kieli voi

aiheuttaa hankaluuksia lauluun. Siita ei ole ollut puhetta edellisen opettajan kanssa.

Mita toivoisit oppivasi jatkossa?

Minna ei osannut nimeta selkeita tavoitteita.

Minnan  vastaukset ensimmaiseltd tunnilta vahvistivat  kasitystani  koko
syyslukukaudesta. Hanelle tuntui olevan tarkeda paasta laulamaan omaksi ilokseen.
Olisin voinut rakentaa tuntini enemman vain tunnelmaan keskittyen ja jattaa teknisia
asioita vahemmalle. Toisaalta Minna toivoi useaan kertaan oppivansa laulamaan
paremmin. Se oli syyna tuntisuunnitelmiini. Koska Minna Kiinnitti itsekin toistuvasti
lukukauden edetessd huomiota kiredan aanensavyyn ja jannittyvaan kieleen, halusin

auttaa I16ytamaan hanta toisenlaisen vaihtoehdon kasitella aantaan.

6.6.2 Haastattelu viimeiselta tunnilta:

Mitka olivat tavoitteesi ja tayttyivakd ne?

Minna vastaa, ettd "apua, ei mulla ollu mitdan tavoitteita vai oliko mulla jotain
tavoitteita.” Aprikoinnin jalkeen Minna kertoo oppineensa lisdamaan lauluunsa
voimakkuutta, mutta ei silla tavalla kuin oli alun perin ajatellut. Kysyin, mitd han oli
alunperin ajatellut ja Minna totesi, ettd "nythdn me lauletaan ihan eri tavalla, kuin mita

laulettiin silloin syksylla.”
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Mitd mielta olit tuntien ilmapiirista?

"No ilmapiirihan on ollut vallan hyva.” Minna nauraa.

Olivatko tavoitteet sopivia?

"Joo, siis biisit on mun mielesta ollu hyvia.”

Oliko jotain, mita jait kaipaamaan?

"Eksd ny oo onnistunu aika monessa asiassa.” Minna sanoo. "On tdssa nyt kokeiltu
aika monenlaisia juttuja.” Hetken miettimisen jalkeen Minna kertoo, ettei olisi tullut
ajatelleeksi lahestya laulua niin kuin olemme lahestyneet. "Mika se kysymys oli?” Han

jatkaa ja toteaa lopulta, ettd "emma oo jaany mitaan kaipaamaan.”

Toivon, ettda Minna sai tunneilta lisda rohkeutta ja kipinan jatkaa musiikin parissa.

7 JOHTOPAATOKSET OMASTA OPETUKSESTANI

Molemmat oppilaani kehittyivat lukukauden aikana useassa asiassa. Kehityin my0s itse
opettajana. Vaikka olen opettanut seitseman vuotta, opetustydtani seurattiin nyt
ensimmaista kertaa. Tunneista keskusteleminen toisten ihmisten kanssa ja niiden
itsendinen pohtiminen ovat avanneet minulle paljon uusia nakdkulmia l|dhestya
oppilasta seka keinoja ratkaista ongelmatilanteita. Ongelmatilanteilla tarkoitan tassa

oppilaan haasteita laulamisessa ja niiden tyostamista yhdessa.

Jotkin kasitykset opetustavoistani vahvistuvat. Olen huomannut esimerkiksi, etta
tekniikkaharjoituksiin ja lammittelyihin ei kannata kayttaa liikaa aikaa, vaan oppilaan
pitdd paasta laulamaan. Se tekee tunneista mielekkaitd. Tekniikka-asioita kannattaa
tyostdd enemman kappaleiden haastavissa kohdissa sen sijaan, ettd harjoituksia
tehtaisiin ainoastaan tunnin alussa. Nain ne juurtuvat paremmin myos kaytantdon,
eivatka jaa epamaaraisiksi ja irrallisiksi asioiksi vailla kaytannén tarkoitusta. Olen aina
kysellyt oppilailta paljon heidan tuntemuksistaan laulamisen yhteydessa. Huomasin

jalleen, miten positiivinen vaikutus silld on oppimisen kannalta, kun autan oppilasta



52

I6ytamaan ratkaisun ongelmaan itse. Pidan tarkeana opettajan antamaa positiivista

palautetta. Uskon, etta se motivoi oppilasta.

Joissakin asioissa huomasin jalkikateen, etté olisin voinut toimia toisinkin. Olen itse
luonteeltani melko energinen ja sitd myoéta yritin tarjota oppilailleni mahdollisimman
paljon eri keinoja saada laulaminen sujuvammaksi. Huomasin kuitenkin, etta joskus
oma tahtini oli etenkin Minnan kohdalla liian intensiivinen ja pyrin lukukauden loppua
kohti védhentamaan tunneilla kdytyjen asioiden maaraa. Vaikka oma persoonallisuus
vaikuttaakin tunnin kulkuun, pitda oppilaalle antaa tilaa johdattaa tuntia haluamaansa
tahtia. Kannan myos toisinaan liilkaa huolta oppilaiden hyvinvoinnista, mika saa minut
tekemaan joskus asioita heidan puolestaan enemman kuin tarpeellista. Tama ei ehka
motivoi kaikkia tarpeeksi itsenaiseen tydskentelyyn, eika kannusta tarpeeksi ottamaan
itse vastuuta.

Opin myds uutta. Nykyaan suunnittelen tunnin kaaren tiivimmin harjoiteltavan
ohjelmiston ymparille. Omilta laulutunnilta oli vuosien varrella jaanyt kasitys, ettd aina
laulutuntien alussa tehdaan sarja erilaisia harjoitteita, joiden tarkoitusta en ole itsekaan
kunnolla ymmartanyt. Oivalsin, ettd esimerkiksi hengitysharjoituksetkin voi tehda

laulettavan kappaleen aanitteen tahdissa.

Kokoan seuraavaksi muutamia hyvaksi havaitsemiani opetuskeinoja. Ne perustuvat
siihen, mitd olen oppinut vuosien varrellani ollessani seka oppilas etta opettaja ja

johtopaatoksiin tasta syksysta.

7.1 Oppilaan virheellisen aanentuottotavan matkiminen

Kun matkii toista, on helpompi opettajanakin saada kasitys siitd, mika ongelman
aiheuttaa. Esimerkkind tastd on kurkunpaan laskeutuminen liian alas. Matkiessa
opettaja pystyy loytamaan helpommin ratkaisun ongelmaan ja samalla oppilaskin

kuulee eron oikean ja haastavan danentuottotavan valilla.

7.2 Koskettaminen

Etenkin tuen ja hengityksen toiminnan havainnollistamisessa tai lauluasennon
korjaamisessa koskettaminen on tarkea tydkalu. Tehokkainta oppilaan oppimisen

kannalta on se, ettd kosketus on molemmin puoleista. Oppilaalle kasitys tuesta voi
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selkiytya paljon jo silla, ettd han laittaa katensa opettajan lanteille ja tunnustelee, mita

tapahtuu.

7.3 Kyseleminen

Kun oppilas saa itse keksia ratkaisun ongelmaansa, ratkaisu jaa paremmin mieleen.
Samalla han oppii havainnoimaan itsendisesti oman kehon tapahtumia ja
kontrolloimaan niita, esimerkiksi hengitysta tai leuan rentoutta. Oppilaalta voi kysella

esimerkiksi:

e Miltd hengitys tuntuu?

e Missd se tuntuu?

e Mitd huomaat, kun jokin harjoitus onnistuu ensimmadistd kertaa?

e  Miti teit toisin, kun onnistuit?

e Huomaatko ja kuuletko eroa ndiden kahden dénenkéyttotavan vililla?

e Huomaatko, mitd mind teen? Kerro.

7.4 Positiivisen ilmapiirin luominen

Yritdn saada oppilaan ymmartamaan, ettei omaan aaneen tarvitse suhtautua liian
vakavasti ja itsekriittisesti. Pyrin luomaan ilmapiirin, missd omalle &anelleen ja
tekemiselleen voi myds nauraa. En moiti virheistd, vaan kannustan |0ytamaan niihin

ratkaisuja. Positiivisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomiseen vaikuttaa myods toisen

tunnetilan ja toimintatapojen huomioonottaminen.

7.5 Virheiden kdantaminen voimavaraksi

Virheet ovat loistavia oppimismahdollisuuksia.

7.6 Teknisten harjoitusten sopiva sijoittelu
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Tekniikkaharjoituksia kannattaa kayttaa myos kappaleiden yhteydessa, ei pelkastaan

tunnin alussa.

7.7 Kaikkien harjoitusten liittdminen opeteltavaan asiaan ja harjoiteltavaan
ohjelmistoon

Kuten aiemminkin mainitsin, kaikki harjoitukset voi liittdd kappaleeseen. Alkutunnin

lammittely voi esimerkiksi tapahtua laulettavan kappaleen aanitteen tahdissa.

7.8 Yhteen asiaan keskittyminen kerrallaan

Moneen ongelmaan puuttuminen samanaikaisesti ei kannata, silla silloin oppilas ei voi
keskittya oleellisimpaan kehityshaasteeseen. Jos aanen kayttdéa haittaa esimerkiksi
virheellinen lauluasento, on sen korjaaminen mielestani ensisijaisesti tarkeampaa kuin

fraseerauksen parantaminen.

7.9 Sopiva maara harjoituksia yhdelle tunnille ja lukukaudelle

Oppilaalle taytyy antaa aikaa omaksua harjoiteltavia asioita, eikd niitd voi olla liikaa

kerralla.

7.10 Laulaminen

Jokaisen oppilaan kohdalla on tarkeaa I6ytaa sopiva suhde harjoitusten ja laulamisen
valille. Joskus liiallinen asioihin ha haasteisiin takertuminen voi heikentaa tuntien

mielekkyytta.

7.11 Vastuullistaminen

Opettajan pitdd miettid, mikd suhtautumistyyli auttaa oppilasta eniten kantamaan
vastuuta oppimisestaan. Toiset tarvitsevat oppiakseen runsaasti kannustusta ja

hyvaksyntaa, kun taas toiset saattavat tarvita opettajalta vaativampaa asennetta.
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7.12 Oppilaan paras ja itsereflektio

Opettajan taytyy pohtia, mitkd keinot tukisivat parhaiten oppilaan oppimista.
Pedagogina pitaisi ymmartaa, etta tavat, joilla itse oppii, eivat valttamatta ole oppilaan

kannalta optimaalisimpia.

7.13 Asioiden yksinkertaistaminen

Uusien oppilaiden kanssa asioita ei valttdmattd kannata alussa selittdd liian
monimutkaisesti  esimerkiksi  kuvailemalla kielen asentoa ja kurkunpaan
yksityiskohtaista anatomiaa. Ongelmia kannattaa ainakin aluksi |ahestya
kaytannollisemmin. Esimerkiksi Minnan kohdalla saimme lauluun voimakkuutta
kaymalla tekstia puhuen 1api ja miettimalld samalla vihan tunnetta. Yritimme lahestya
ongelmia hanen kanssaan tarkastelemalla anatomiaa, mutta se ei tuottanut yhta hyvaa

tulosta.

7.14 Peili

Peili on ratkaissut monen oppilaani kanssa lukuisia ongelmia, kun oppilas nakee
toimintansa itse. Oppilas huomaa esimerkiksi muutokset ryhdissa paljon paremmin,

kun han tarkkailee itseaan laulun aikana.

7.15 Tilan ja ajan antaminen

Eri ihmiset tarvitsevat enemman ohjeita kuin toiset. Taman syksyn kohdalla ymmarsin,
kuinka tarke&a oppilaalle on antaa ajallisesti tilaa niin puhuen kuin laulaenkin. Helposti
on vaarana kayda niin, ettd opettaja puhuu liikaa etenkin, jos halu saada toinen

oppimaan on luja.

7.16 Esimerkit
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Arvostan itse opettajassa sita, ettd han osaa antaa esimerkkeja, miten jokin hankala
kohta pitaisi laulaa. Ymmarsin kuitenkin, etta joissain tapauksissa asian kuvaileminen

ilman lauluesimerkkia voi olla oppilaalle myos tehokasta oppimisen kannalta.

7.17 Mielekas maara harjoittelua yhdessa kappaleessa

Tunneilla taytyy pohtia, mikd on oppilaan kannalta mielekas maara yhden kappaleen
harjoittelua. Valilla taytyy hyvaksya se, ettd kappale ei valttamatta tule “valmiiksi”,
koska sen taydellinen oppiminen saattaa vaatia vuosien tyodskentelyd. Mielestani
kannattaa tahdata oppilaan kanssa siihen, ettd kappaleessa saavutetaan se edistys,
mitd alunperin lahdettiin tavoittelemaan. Joonan tapauksessa I6ysimme Kaksi Puuta-

kappaleessa asennon ja tuen merkityksen laulamiselle.

8 HARJOITUSIDEOITANI

Kokoan tahan kappaleeseen erilaisia hyvaksi havaitsemiani perusharjoituksia, joita voi
kayttaa tilanteesta riippuen laulun opetuksessa. Kaytin niistd osaa myos

harjoitusoppilaideni kanssa. Olen lisannyt mukaan muitakin harjoituksia.

8.1 Kehon lammittelyharjoituksia
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Ennen laulamista keho kannattaa lammittda, silla laulamiseen tarvitaan fyysista
lihastyota. Mielestani l[ammittelyharjoitusten tehtavana on lihaksiston lammittamisen

lisdksi purkaa lihaskireyttd seka henkisia jannitystiloja.

8.1.1 Hiihtoharjoitus

Tarkoitus on lammittda kehoa, tukilihaksistoa, hengityselimistda ja rytmittda hengitysta.
Uloshengitykselld kadet tyontavat kuvitelluilla sauvoilla vauhtia ja polvet joustavat
tehokkaasti. Sisdanhengityksella polvet suoristuvat, ei kuitenkaan lukkoon asti, ja kadet

nousevat ylds hakemaan puhtia uuteen tydntdon.

Harjoitukseen voi yhdistaa myos aanenkayttoa. Talldin jokaisella sauvan vedolla
pyritddan paastamaan mahdollisimman vapautunut ja Iluonnostaan tuleva &ani,
esimerkiksi "hhhddhh”. Jos harjoitus on tullut useamman tunnin aikana tutuksi ja
luontevaksi, voi vapaamuotoista ja huokoista "puuskutusaanta” aanta koittaa kiinteyttaa
muun muassa tiivistamalla danihuulisulkua. Oppilasta voi pyytaa esimerkiksi sanomaan

jokaisella sauvan vedolla vaikeroivasti "oi”.

8.1.2 Lyhyet venytykset

Lyhyet rintakehan, kylkien, hartioiden, kaulan etuosan, selén ja joskus myds muun
kehon venytykset ovat laulamiselle ja laulutuntiin rauhoittumiselle eduksi.
Venytteleminen saattaa rentouttaa myds sellaista oppilasta, joka jannittéa tunneilla
laulamista. Tarkedd on muistuttaa hengityksen mahdollisimman vapaasta toiminnasta
ja rentouttavasta vaikutuksesta. Usein huomaan venytellessani oppilaideni kanssa, etta
hengitys saattaa jaada rintakehapainotteiseksi vatsan jannittyessad muun venytyksen
mukana. Oman kokemukseni mukaan pitkat venytykset saattavat rentouttaa lihaksia

liikaa ja haitata niiden toimintavalmiutta laulaessa.

8.1.3 Kasvojumppa
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Kasvoja voi voimistella vuoroin vetamalla ne ruttuun ja vuoroin avaamalla silmat, suu ja

koko naama apposen ammolleen.

8.2 Hengitysharjoituksia

Hengitys on oleellinen osa laulamista. Lauluopinnoissa puhutaan paljon hengityksesta
ja tuen merkityksesta. Itse miellan tuen tarkoittavan tiedostetusti kontrolloitua hengitys-
ja danenkayttétapahtumaa. Opettajana olen huomannut, ettd aloittelevissa oppilaissa
pitdd kiinnittdd huomiota sekd lauludanta parhaiten tukevan hengityksen I6ytamiseen
ettd haitallisten tapojen poisoppimiseen. Tasta esimerkkind on se, ettad oppilas ei saisi

saadella hengitystdan kurkun paalla.

8.2.1 Havainnollistamisharjoitus

Taman harjoituksen tarkoitus on auttaa oppilasta havaitsemaan missa hengitys tuntuu,
miten paljon se tuntuu ja voiko hengitystd kontrolloida. Oppilas kiinnittdad opettajan

avulla huomiota omiin aistituntemuksiinsa, mika on tarkeda myds laulaessa.

Oppilas makaa alustalla. Ensin oppilas laittaa omat katensa rintansa paalle ja pyrKii
hengittamaan kasiaan vasten. Sitten oppilas siirtda katensa vatsan paalle ja hengittaa
taas kasiaan vasten. Samalla periaatteella kohdistetaan hengitys myds lantionpohjaan,

kylkiin ja selkaan.

Taman jalkeen oppilasta pyydetdaan hengittdmaan hanelle normaalilla tavalla.
Oppilaalta voi kysya, mitd han huomaa, tuntuuko jokin hengityspaikoista itsellee

tutuimmalta, onko paikkaa mahdollista muuttaa ja pystyyké sité kontrolloimaan.
Saman harjoituksen voi kayda myos lapi niin, ettd oppilasta pyydetaan ensin

hengittdmaan vain vahan edelld mainittuihin paikkoihin ja sitten paljon. Jalleen kerran

voi kysya, mita han huomaa (Honkanen-Korhonen 2015).

8.2.2 Tuoliharjoitus



59

Minna Tasanto esittelee Tarja Hautamaen kirjassa myos toisenlaisen
havainnollistamis- ja kontrollointiharjoituksen (Hautamaki 1999, 41). Oppilas istuu tuolin
reunalla selkd ja niska suorana jalat tukevasti maassa, asettaessaan katensa
vyotardlle, peukalot taakse ja muut sormet alaviistoon eteenpain. Sisaanhengityksella
lasketaan neljdan. Kyljet ja alavatsa tydntyvat ulospain, rintakehd laajenee. Hartiat
pysyvat rentoina. Seuraavaksi oppilas hengittda tasaisesti ulos neljaan laskien. Oppilas
tuntee kasien alla vatsan ja kylkien rauhallisen liikkeen takaisin. Rintakeha ei saa
"romahtaa”. Hartiat eivat "pumppaa” likkeessd mukana, vaan pysyvat rentoina ja
ryhdikkdind. Laskuaikaa voi pidentad, jolloin oman hengityksen saatelyn kontrollointi
tulee selkeammaksi. On tarkeaa, ettd laulettaessa fraasien valissa lihakset pystytdan

rentouttamaan. Tama auttaa lihaksistoa jaksamaan ja toimimaan elastisesti.

Olen huomannut, ettd laulutunneilla puhutaan paljon siita, ettd hartiat eivat saisi
nousta. Tama pitdd paikkansa, mutta mielestani on tarkeaa tarkkailla oppilaassaan
myds hengityksen elastisuutta, jotta ajatus hartioista ei lukitse muuta ylavartaloa
joustamasta hengityksen mukana. Esimerkiksi rintakehd voi hieman kohota

sisdanhengityksen aikana (Mesia 2015).

8.2.3 Duu-harjoitus

Samantyyppisissa harjoituksissa, ulos hengitettdessd, kannattaa kiinnittda erityista
huomiota edellisen harjoituksen tapaan nimenomaan siihen, ettd rintakehd pysyy
mahdollisimman ryhdikkaasti auki. Tata voi kokeilla &adnen kanssa, siten ettd normaalin
sisdanhengityksen jalkeen lauletaan esimerkiksi duu-tavulla niin pitkd &ani kuin
mahdollista. Ulos tulevan ilman maaran saatelyn pitdisi tapahtua péaasiassa
rintakehan alapuolella. Uloshengityksessa, missa pallea tydskentelee aktiivisesti, kyljet

tydntyvat hieman ulospain ja alavatsa voi aavistuksen painua sisdanpain.

Olen itse kuullut useilta oppilailtani, ettd heille on virheellisesti kerrottu, ettd koko
vatsan tulisi uloshengityksessa pullistua ulospain. Tama on jo omankin kokemuksen
mukaan mahdotonta. Tuella pyritddn estamaan alavatsan nopea sisaan painuminen
(Hautamaki 1999, 43). Pehmea ylavatsa puolestaan voi hieman tyontya ulospain
(Sadolin, 2009, 38).

8.2.4 Palleaa aktivoiva harjoitus
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Pallean toimintaa voi demonstroida Iyhyilla ja pitkilla s-kirjaimilla esimerkiksi sanomalla:
S-S-5-5-555555555555SSS. Jokaisen kKirjaimen kohdalla kyljissa tulisi tuntua pieni nykays
ulospain ja vatsan paalla aavistuksen verran sisaanpain. Tassakaan vatsa ei saisi
pumpata liikaa sisdan ja ulos. Rintakeha ja hartiat eivat osallistu liikkeeseen vaan

pysyvat ryhdikkaasti auki.

Taman jalkeen viimeisen s-kirjaimen pituutta voi yrittdd kasvattaa ensin laskemalla

sekunteja neljaan ja rentouttamalla, sitten laskemalla kuuteen ja rentouttamalla jne.

8.2.5 Harjoitus rentouden I6ytamiseksi hengityksessa

Laulamisessa on tarkeaa, ettd sisdanhengitys olisi mahdollisimman rento tapahtuma,
eikd siten ylimaaraisen hapen haukkomista tapahtuisi. Seuraavassa harjoituksessa
havainnollistetaan rentoutumisen tarkeytta laulajan tyévalineena. Siind uloshengitysta

jatketaan viela tavallisen uloshengityksen jalkeen.

Oppilas nojaa ylavartalolla selka ja niska suorana tuolin selkanojaan siten, etta vartalo
taittuu nivusista noin yhdeksankymmenen asteen kulmaan. Tassd asennossa han
puhaltaa keuhkot niin tyhjiksi kuin mahdollista. TAman jalkeen sisddnhengitys tapahtuu
ainoastaan rentoutumalla. Samalla sisdanhengitysilma vain virtaa luonnollisesti sisaan,
kun uloshengityslihakset rentoutuvat, mutta sisaanhengityslinakset eivat aktivoidu.
(Hautamaki 1999, 41.) Taman harjoituksen on tarkoitus auttaa oppilasta huomaamaan,
ettd keuhkot tayttyvat ilman suurempaa pinnistelyd ja liiallista ilman haukkomista.
Omilla laulutunneillani on puhuttu paljon fraasien vélissa rentoutumisen merkityksesta.
Perdan voi yhdistaa viela aani harjoituksen, esimerkiksi pitkdn duu-tavun yhdella
savelelld. Oppilaan on tarkea huomata, ettd pelkdstaan rentoutumisen jalkeen voi

laulaa ilman suurempaa hengen haukkomista.

8.2.6 Nosturiharjoitus:

Tata harjoitusta voi varioida runsaasti. Perusideana on joko laskea, nostaa tai tehda
molempia olemalla nosturi. Uloshengityksella paa lahtee taipumaan alaspain ja sita

myoten nikama nikamalta koko selkd taipuu kaksin kerroin jalkoja vasten. Kadet ja
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niska roikkuvat rentoina loppuasennossa ja polvet eivat ole lukossa. Sisaan

hengityksella alasmeno pysahtyy siihen pisteeseen, missa se olikin.

Y18s noustaan samalla periaatteella, mutta aina sisdanhengitykselld. Harjoituksen voi
tehdd myods yhdelld uloshengitykselld alas ja sisdanhengityksellda ylds. Ulos

hengitykseen voi liittdéd myds vapaan aanen paastamista.

8.3 Asentoharjoituksia

Jotta hengitys ja tuki paasisivat toimimaan oikein, lauluasennon taytyy olla kunnossa.
Opettajat puhuvat rennosta lauluasennosta, mutta ilmausta ei pida sekoittaa
vetelyyteen. Mari Koistinen (2003, 15) puhuu aktiivisesta lihastasapainosta. Talld han
tarkoittaa sita, ettd asento pysyy hallinnassa ilman ylimaaraisia lihasjannitysta.
Rennolla lauluasennolla tarkoitetaan siis nimenomaan sita, ettd “oikeat laululinakset”
paasevat toimimaan vapaasti oikeassa toimintajarjestyksessa. Tasta esimerkkind voi
kayttaa vaikkapa vatsan seutua. Jos suuret vatsalihakset ovat koko ajan jannittyneina
kivikoviksi, ne estavat etenkin pallean toiminnan, jolloin aanenhallinta vaikeutuu

huomattavasti.

Joskus olen omilla tunneillani joutunut vaantaytymaan sellaisiin asentoihin opettajan
kehotuksesta, jotka eivat tunnu hyvalta ja aiheuttavat suurta lihasjannitysta. Mielestani
opettajan on tarkeaa tiedostaa tassakin ihmisten erilaisuus. Yhdelle optimaalisin asento
ei ole valttamattd hyva toiselle, koska torsot ovat erilaisia eikd kenenkdan ryhti ole
samanlainen. Mielestani oleellisinta on 16ytda kullekin henkildlle paras mahdollinen
yksildllinen asento, jossa aani ja sen tuottoon tarvittavat rakenteet paasevat toimimaan

hyvin.

8.3.1 Kultainen keskitie:

Keinutellaan kehon painoa vasemmalta jalalta oikealle, pienennetaan liiketta niin, etta

lopulta seisotaan kummallakin jalalla tasapainoisesti.
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Keinutellaan painoa pakidilta kantapaille. Pienennetaan liiketta niin, etta lopulta keho

lepaa tasapainoisesti molempien jalkojen paalla.

Varmistetaan, etteivat polvet ole lukossa.

Haetaan lantion paikka vahvistamalla vuoroin seldn notkoa ja vuoroin ojentamalla

alaselka. Pienennetaan liiketta niin, ettd alaselkdan jaa "luonnollinen” notko.

Supistetaan vuoroin rintakehda ja vuoroin yliojennetaan. Taas haetaan liiketta
pienentdmalld sopiva asento niin, ettd olo on ryhdikas. Hartiat ovat samassa linjassa

sivulta katsottuna keskivartalon kanssa.

Pydritelladn olkapaitd takakautta ympari. Jatetdan kadet luonnollisesti roikkumaan
rentoina sivuille. Tdssad vaiheessa on hyva tarkistaa oppilaalta, ettei ylavartalossa ole
turhia jannityksia. Oikea asento tuntuu rennolta ja toimintavalmiilta.

Kierretdan paata sivulta toiselle. Haetaan keskiasento.

Haetaan paalle hyva asento havainnollistamalla, mitd tapahtuu, jos leuan vie eteen.
Enta jos paan ojentaa "yliryhtiin” taakse tekemalla kaksoisleuan. Paan sopivaa asentoa
voi havainnollistaa mielikuvalla suorasta linjasta selkdrangan jatkeena, jossa leuka ei
saa tyontya eteen. Paa on pystyssa niin, ettd silmat katsovat 90 astetta suoraan

eteenpain.

Lopuksi varmistetaan viela asento ja huomautetaan, ettei turhia kiristyksia ole.

8.3.2 Naulakko

Hyvan ryhdin l6ytamiseen voi kayttdd mielikuvaa naulakkoon ripustautumisesta

takaraivon lakipisteesta. Mita nyt tapahtuu ryhdille? Se suorenee ja selka pitenee.

8.3.3 Seinaan nojaaminen
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Hyvan selkdrangan asennon varmistaminen voi tapahtua laulaessa myos niin, etta
takaraivo, lapaluut, hartiat, yla- ja alaselka koskettavat seinda. Tama on hyva harjoitus
varmistamaan ryhdin pysyminen koko kappaleen ajan. Tassa asennossa oppilas myos
huomaa jos paa ja leuka meinaavat tydntya eteenpain. Opettajan on kuitenkin otettava
huomioon se, etta jokaisen ryhti on erilainen ja siksi kyseinen asento on harvoille taysin
optimaalinen. Tarkoitus on saada oppilas vain huomaamaan jos hyva lauluasento
meinaa luhistua syysta tai toisesta ja saada kokemus siita, ettd han voi itse vaikuttaa

asentoonsa.

8.3.4 Leuasta kiinni pitdminen

Monen oppilaan ongelmana on leuan voimakas eteenpdin tydntyminen erityisesti
korkealta tai voimakkaasti laulettaessa. Opettaja voi pitda kappaleen aikana oppilaan
leuasta kiinni kysyttydan ensin luvan. Taman jalkeen oppilasta voi ohjeistaa

tarkkailemaan itse omaa leuan asentoa peilin ja oman kaden avulla.

8.3.5 Kasvot ja leuka

Catherine Sadolin (2009, 16) puhuu leuan asennon lisdksi myds huulien rentouden
tarkeydesta. Huulet jannittyvat jonkin verran vakisinkin konsonanteissa, mutta hieman
my0Os joissakin vokaaleissa. Omilla tunneillani puhun oppilailleni laulajan hymysta.
Pieni hymy, my0s surullisissa ja tunteikkaissa kappaleissa auttaa nostamaan
poskipaitd. Talléin aani soi paremmin, koska se paasee resonoimaan poskien
onteloissa. Harjoitus liittyy myds artikulaatioon, mutta on mielestani olennainen osa

lauluasentoa, koska se helpottaa usein dantamista erittain hyvin.

8.3.6 Kultakala

Tarkea osa onnistunutta laulamista on se, etta kielen kanta ei kiristyisi liikaa. Liiallista
kireytta voi koittaa rentouttaa kuvittelemalla, etta kieli on kultakala, joka tutkii akvaarion
seindmia. Samalla oppilas hyrdilee pitkdd &antd huulet yhdessd. Kun Kkieli on
likkeessa, se ei paase jannittymaan staattisesti laulua haittaavaan asentoon. Tama

harjoitus voi auttaa myds artikulaatiota. (Honkanen-Korhonen 2015.)
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8.4 A&nen lammittelyharjoituksia

8.4.1 Huulitary

Huulitdry on oiva keino heratelld danta. Tama tapahtuu paristdamalla huulia rennosti
yhteen. Lisaksi tama harjoitus on hyva turhien kasvojen lihasjannitysten
huomaamisessa ja niiden purkamisessa. Huulitdry ei onnistu jos esimerkiksi huulet
ovat liian jannittyneet. Harjoituksen aikana voi tehda esimerkiksi melodisia terssi-,

kvintti-, tai oktaaviliukuja alhaalta yls ja ylhaalta alas tai ndma perakkain.

8.4.2 R-tary

Jos huulitéry tuntuu liilan haastavalta tai harjoitukseen halutaan vaihtelua, edellisen
harjoituksen voi tehda myds r-kirjaimella. Tdma on hyva harjoitus myds rekisterien

vaihtumisen hiomiseen.

Aanta voi lammitellda myds yksinkertaisilla melodiaharjoituksilla (Kts liite 5).

8.5 Tukiharjoituksia

Tuki on tarked osa aanenhallintaa. Sen avulla pyritdan pidentdmaan aikaa, jolloin
pallea ja muut uloshengityslihakset tyontavat ilmaa ulos keuhkoista. Tuesta on esitetty
monia erilaisia ndkemyksia. Kaiken oppimani perusteella kokemukseni laulajan tuesta
on se, ettd sekd sisdan ja uloshengitystd pystytddn saatelemaan hallitusti niin etta
hengitys ei luo ongelmia danenkaytdlle vaan se toimii sitad tukevana elementtina. Tuella
siis autetaan aanen kannattamista ja estetdan ilmavirran hallitsematonta rydpsahdysta

ulos keuhkoista ja silla hallitaan my6s sisdénhengitysta.

8.5.1 Nykays
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Tukea voi etsia asettamalla kadet vyétardlle huudahtamalla "Hei!” tai hakemalla saman
tunteen kuin yskahtdessa. Talldin pehmeissa Kkyljissa tuntee pienen nykayksen
ulospain. Saman ulospainnykayksen voi tuntea myos rintakesassa ja selkalihaksissa

kylkiluiden alla.

Tuki rakentuu hengityksen paalle. Minna Tasanto kirjoittaa Tarja hautamaen kirjassa
niin ettd oikean sijoittumisen tuelle 16ytaa hengittdmalla pitkid vatsalihaksia vasten. Ja
kun uloshengityksessd vatsa alkaisi painumaan takaisin, tukilihaksisto pyrkii
vastustamaan tatd. (Hautamaki 1999, 43.) Ulospaasevan ilmamaaran pitda olla
tarpeeksi vahainen, jotta hallinta onnistuu. ltse kiinnitdn viela huomiota Tasannon
kirjoituksessa siihen, etta tuki pyrkii vastustamaan vatsan liiallista sisdan painumista.
Se ei estd sitd kokonaan. Mielestani on myos tarkedaa huomioida se, ettd vaikka
hengitys tapahtuu pitkia vatsalihaksia vasten, niiden on tarked toimia elastisesti.

Oppilas ei saisi jannittaa siis vatsalihaksiaan liikaa.

8.5.2 Kynttilaharjoitus

Vahaisen ilmavirran hallintaa pystyy opettelemaan niin kutsutun s-kynttilaharjoituksen
avulla. Eli paastetddan mahdollisimman pitkd s-sihind, joka on tasainen ja hallittu.
Mielikuvaksi voi asettaa etusormen suun eteen kynttildksi, jonka liekki ei saa sammua.
Suhinaa voi aluksi yrittda pitda ylld 10 sekuntia ja siitd aikaa pidentden aina minuuttiin
ja sen ylikin. Tarkeda on pitdd ilmavirta koko ajan tasaisena ja riittdvan pienena.

Hallintaa auttaa juuri tuki.

8.5.3 Seindan nojaaminen

Catherine Sadolin (2009, 38) esittelee kirjassaan tukea ja ryhtid yhdistavan
harjoituksen. Siind nojataan seinda vasten jalat hieman koukussa siten, etta takaraivo,
lapaluut ja alaselkd koskettavat seinda. Tassa asennossa tehdaan edelld kuvattu s-
kynttildharjoitus. Samalla havainnoidaan, mitd seinda koskettavissa lihaksissa

tapahtuu. Eli mitkd kohdat kehosta ulkonevat, ja mitka painuvat sisaan.

8.5.4 Pallon heitto
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Tassa harjoituksessa heitetdan ilmaan nakymatonta palloa aantamisen alun
yhteydessa. Heittoon voi yhdistaa myos hypyn pienen ponnistuksen tuloksena. Koko

kehon liike saattaa aktivoida hyvin myds tukilihaksia.

8.6 Artikulaatioharjoituksia

Artikulaatio on kokemukseni mukaan etenkin suomen kielessd haastavaa. Olen
monesti tdrmannyt omilla tunneillani siihen ongelmaan, ettd suomen kielen dantaminen
vaikeuttaa korkealta laulamista. Tama johtuu siita, etta &aantaminen sijoittuu
aantdvaylassa suun takaosaan ja kurkunpaa laskee liian alas. Englannin dantaminen ja
sitd myo6ta suun ja kurkun lihasten toiminta eroavat hieman suomenkielella tehtavista
harjoituksista, silla englannin kielella on taipumusta soida enemman suun etuosassa,
mika luontaisesti estdd kurkunpdatd laskeutumasta liian alas. Etenkin suomeksi
laulettaessa on syyta kiinnittdd huomiota siihen, ettei kurkunpaa laskisi liikaa ja
vaikeuttaisi ndin aanenkayttéa. Artikulaatiota kannattaa harjoitella peilin edessa ja
tutkia, miten eri lihakset, kuten kieli toimivat. Erityisesti kannattaa oman kokemukseni

mukaan kiinnittdad huomiota huulien ja kielen liikkumiseen.

8.6.1 Soinnilliset konsonantit

Soinnillisien  konsonanttien  harjoittamiseksi  lausutaan  hitaasti  venyttaen
tuplakonsonantteja. Samalla aktivoidaan kurkunpaata ja kiinnitetdan huomiota myds
vokaalien sointiin.

Jibbii Jybbyy Jubbuu

Jiddii Jyddyy Judduu

Jiggii Jyggyy Jugguu

8.6.2 M, n, ng —harjoitus:

M, n ja ng-aanteilld haetaan resonaatiota, tekemalla suuhun ja nieluun tilaa. Tata voi

harjoitella Ngangaa Ngongoo Ngangaa Ngong&d lorulla. (Koistinen 2003, 80.)
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8.6.3 R-tary

R -kirjaimella voi tehda pitkia taryjd. Taryt antavat ddnihuulille hierontaa (Koistinen
2003, 80). Yhdistdn itse omassa opetuksessani tdryyn tukea aktivoivia harjoitteita,

esimerkeiksi voimistamalla ja hiljentiméll4 vuoroin r -kirjaimen danenvoimakkuutta.

Mainitsin aiemmin my0s oktaaviliu’ut. Oktaaviliuku r -kirjaimella on my0s loistava
ddnenavaus- ja rekisterialueiden harjoitus. Télld on helpomi ylittdd kiusalliset niin

sanotut ’break” -kohdat. LIITE 5

8.6.4 V & J -harjoitus

V ja j kirjaimia voi harjoitella esimerkiksi pitkilla vii, vyy, vuu, jee, jii, jaa-tavuilla. Tassa

kannattaa huomioida, etta vokaalit soivat selkeasti ja mahdollisimman kirkkaasti.

8.6.5 Liioittelu

Artikulaatiota on hyva harjoitella liioittelemalla. Tunnin alussa voi ilmeilld ja leikkia
erilaisilla tavuilla peilin kanssa tai ilman. Vaikka laulaessa ylimaarainen lihastyé on
pahasta, lammittelyvaiheessa ja oikean &antdmisasennon Idytdmisessa olen

havainnut, ettd tama on hyva harjoitus.

8.6.6 Vokaalit ja rento leuka

Vokaaleja voi harjoitella rentouttamalla aluksi leuan ja kasvot. Tall6in leuka loksahtaa
luonnollisesti alas. Oppilaideni kanssa olen huomannut, ettd leuan jaykistyminen tai
sen rentona pitaminen tuottavat suuria vaikeuksia. Harjoitutan heitd niin sanotulla
"hélmolaisen ilmeelld”, jossa leuka ja kasvot ovat rentoja. Taman jalkeen vokaalien

sointia koitetaan hakea paaasiassa kielen avulla.

e A-vokaalissa kieli on levednd mattona suussa ja sen kérki koskettaa alahampaita.
Monesti olen huomannut, etti tissi vokaalissa kieli meinaa karata kurkkuun,

miké aiheuttaa kurkunpdin laskemista ja tukkeuttaa vapaan ddanenmuodostuksen.
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e Loppuja vokaaleja (A, E, I, O, U, Y, A, O) voi koittaa hakea pelkistiin kielen
asentoa muuttamalla. Kun tdméa onnistuu ilman, ettd leuka tai kasvot jannittyvit,
vokaaleihin voi hakea lisdd sdvyjd muuttamalla etupddssé huulien ja poskien

asentoa.

Mikali jokin vokaali resonoi voimakkaammin kuin toiset (monesti olen huomannut, etta
u on sellainen), voi pitkdn aanen aloittaa talla kirjaimella ja liu'uttaa sen toiseen

vokaaliin yrittden samalla pitaa ylla hyvaa resonaatiota.

Vaikka kieli on oleellisessa osassa sanojen muodostamisessa, on tarkeaa, ettei se
jannity liikaa. Tama saattaa tehda aanestad tukkoisen kuuluisen ja hankalan kayttaa.
Catherine Sadolin (2009, 53) painottaa kielen jaykkyyden sijaan leuan rentouden

tarkeytta ja sen varomista, ettei leuka tyonny eteenpain.

8.6.7 Neij-harjoitus

Hyva harjoitus varmistaa leuan rentous, on fraasi neij, neij, neij, neij, neij, neij,neij (Kts
lite 5). Tassa sanarimpsussa leuka pyrkii helposti lahtemaan liikkeelle. Oleellista onkin
I6ytaa suusta, paaosin kielesta, lihasten toiminta ilman leuan liikuttamista. Peili on

tassa harjoituksessa oiva apuvaline.

8.6.8 Liioittelu

Usein oppilaiden kanssa joutuu tekemaan paljon toita sen eteen, ettd puhe olisi
selkeda ja aktiivista, eikd velttoa. Koistinenkin (2003, 76) korostaa, ettd laulussa

artikuloinnin pitaisi olla "vahvempaa” laulussa kuin puheessa.

Omien oppilaiden kanssa tehokkaaksi on osoittautunut ’liioitteluharjoitus”, missa tuttu
kappale artikuloidaan nauhalle taysin “6veriksi”. Lahes aina, kun nauhoitettu
"6veriversio” kuunnellaan oppilaan kanssa, huomataan, ettei siind ole kuultavissa

yhtaan liioittelua.

Etenkin konsonanttien liioittelua on hyva painottaa, silla ne rytmittavat tekstia.
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8.6.9 Amerikkalaisen matkiminen ja a

Olen huomannut, ettd laulua auttaa seka suomen ettd englanninkielen dantamisessa
tekstin pyoristdminen suun etuosassa soivaan a-vokaaliin pain. Tama nostaa
kurkunpaata muun muassa sen takia, etta kieli on luontaisesti enemman suun etu- kuin
takaosassa. Suomen kielista tekstia voi taman jalkeen hioa enemman suomen kielelta

kuulostavaksi, mikali harjoitus auttaa esimerkiksi korkeisiin kohtiin paasyssa.

8.7 Resonaatioharjoituksia

Iso osa kuulemastamme aanestd ei ole pelkastaan peraisin danihuulista vaan sen
varahtelystad eri kehon osissa, kuten luissa ja poskionteloissa. Jokaisella kehonosalla
on ominaisvarahtelytaajuus. Tietyt taajuudet soivat optimaalisimmin juuri tietyissa
onteloissa, jolloin ylasavelsarjat paasevat soimaan. Nama ontelot ovat jokaisella
ihmiselld erilaiset. Tama selittdd osaltaan ihmisten erilaista danenvaria. (Koistinen
2003, 52-53.)

8.7.1 Paaresonaatio

Paaresonaation voi 10ytdd ng -aanteelld. Talléin danen soinnin voi tuntea fyysisesti

kasvojen alueella (Koistinen 2003, 53).

8.7.2 Rintaresonaatio

Rintaresonaatiota voi etsid niin sanotulla “digeridoo” -harjoituksella, matkien
australialaisen perinnesoittimen aanta matalilla taajuuksilla (naisilla esimerkiksi pieni f).

Oppilas koittaa matkia digeridoo:ta "boooaaaa” ja ng-aanen yhdistelmalla.
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8.7.3 Aénen sijoittaminen

Koistinen (2003, 54) viittaa kirjassaan myds Husler ja Rodd-Marlingiin, jotka puhuvat
aanen sijoittelusta paan eri paikkoihin, esimerkiksi otsaan, nenaan, kaulaan tai paahan.

Nama mielikuvat muuttavat pienten lihasten toimintaa niin, ettd aanen sointi muuttuu.

8.8 Rekisteriharjoituksia

Etenkin naisilla rintarekisterin ja paarekisterin yhteen hiominen tuottaa usein paljon
paanvaivaa. Kokemukseni mukaan miesoppilailla ei tunnu olevan yhtd kuuluvia

rekisterinvaindoskohtia kuin naisilla.

8.8.1 Huulija r-tary

Oktaaviliuku r -kirjaimella on hyva rekisterialueiden harjoitus. Saman voi tehda myds

huulitarylla, eli poristdmalla huulia toisiaan vasten, kuten lapsi autoleikeissaan.

8.8.2 Liu'ut

Oppilas voi kokeilla esimerkiksi jee- tai jaa-tavulla oktaaviliukua ylés-alas ja
havainnoida, kuuluuko jossain niin sanottu break-kohta, jossa &aanihuulten
toimintamekanismi (Aalto, Parviainen 1985, 63) ja tatd mydtd danensavy muuttuu.
Lisdksi pitdd huomioida, palautuuko alasliukuessa &ani takaisin matalampaan

rekisteriin vai jaako se ylempaan.

Taman jalkeen “break-kohdan” ympardivaa aluetta voi hioa erilaisilla tavuilla kvintti-,
terssi- ja sekunti liv'uilla yl6-alas. Kannattaa huomioida, etta toiset vokaalit voivat toimia

paremmin kuin toiset ja aloittaa harjoittelu helpommalla.

8.8.3 Pitka aani
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Naisoppilas voi havainnoida paa ja rintarekisterin eroa esimerkiksi laulamalla e1-
savelen ensin voimakkaasti rintarekisterilla ja sen jalkeen ilmavasti ohenteella. Taman

jalkeen vaihdoksen voi koittaa tehda pitkalla aanella keskeyttamatta aanta.

8.8.4 Jodlaus

Jodlaus perustuu rekisterin vaihdokseen. Tata nainen voi harjoitella esimerkiksi
laulamalla ensin f1 voimakkaasti rintarekisterillé ja sitten d2 ohennerekisterilld. Aédnet

voi laulaa perakkain ilman taukoa ja tdméan jalkeen nopeuttaa tahtia.

8.9 Aanta kiinteyttavia harjoituksia

Aanen kiinteys on monen oppilaan hankaluus. Huokoisuuteen voi vaikuttaa useat asiat,
mutta mielestani tarkea Iahtdkohta kiintedn &anen 16ytdmiseen on oppia hallitsemaan
taydellinen danihuulisulku. Muita vuotoisuuteen vaikuttavia tekijoité voi olla esimerkiksi

nenaportin vuotaminen.

8.9.1 Ahkinta ja kovat alukkeet

Tassa harjoituksessa etsitdan &anihuulisulkua aluksi ilman aantd ahkimalld kuin
tuskastuen. Tama luo pienen paineen tunteen aanihuulien alle. Kun oikea tunne on
I6ytynyt, voidaan mukaan ottaa myds aani. Ensin keratdan painetta, mutta ei liikaa.
Taman jalkeen aannetdan erilaisia vokaaleita a, e, i, o, u, y, 8, 6. Kovat alukkeet

johtuvat tasta ilmiosta.

8.9.2 Napsuttelu

Aanihuulisulkua voi harjoitella my6s ilman dhkintda napsuttelemalla danihuulia yhteen.

Ahkinta saattaa auttaa I16ytamaan oikean paikan ja tunteen.
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8.9.3 O-ou

Sanomalla "0-ou” voi harjoitella kovia alukkeita ja kiinteda aanta. Tahan voi yhdistaa

my0s savelet laulamalla esimerkiksi suuren terssin ylhaalta alas.

8.9.4 J-liv'ut

J-kirjain on hyva kiintedn aanen Ioytamiselle, silla se jo itsessaan on melko kiinteasti
soiva kirjain verrattuna vaikkapa h-kirjaimeen, mika jattda puolestaan aanihuulet
helposti osittain auki vuotamaan. Jaa, jee, jii, joo, juu, jyy, jaa, joo-tavuilla voi tehda

esimerkiksi kvinttiliukuja alhaalta ylos.

8.9.5 Ng-liuku
Ng-aanteella voi liukua myos ylhaalta alas ja toisinpain siten, etta aluksi ei paasteta ng-

aannetta "irroamaan” ollenkaan. Taman jalkeen esimerkiksi oktaaviliu’un ylhaalta alas

voi tehda aanteella "ngngngngngng-aaaaaaa”, missa ng-aannetta ei paasteta heti irti.

8.9.6 ltku-harjoitus

Kiinteda aanta voi hakea myods matkimalla nyyhkytysta tai maukumalla korkealta kuin

pieni kissanpentu.

8.10 Tulkintaan liittyvia harjoituksia

Tulkinta vaikuttaa laulamiseen todella paljon. Itsedan voi huijata myds tulkitsemaan
kappaletta erilaisilla keinoilla, mika voi puolestaan vaikuttaa positiivisesti myos
lauluteknisiin asioihin. Keinoja voi olla esimerkiksi asennon muuttaminen ryhdikkaaksi,

mika lisda myos itsevarmuutta, hymyileminen ja itkuisen aanen paastaminen.

8.10.1 Liioittelu
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Taman harjoituksen voi tehda joko niin ettd opettaja itse laulaa selin oppilaaseen tai
oppilasta aanitetdan. Opettaja voi demonstroida oppilaalle hymyn vaikutusta daneen
laulamalla ensin sakeiston ilman hymya ja sitten hymyn kanssa. Oppilas huomaa kylla,
kummassa versiossa opettaja hymyili. Samaa voi koittaa matkimalla muita tunnetiloja,

kuten vihaa, surua, toivoa ynna muuta. Oppilas voi arvuutella, mista tunteesta oli kyse.

Taman jalkeen oppilas voi matkia tunteita samalla tavalla. Parasta olisi jos oppilasta

voisi nauhoittaa, jolloin han kuulee itse tunteiden vaikutuksen aaneensa.

8.10.2 ltku

Esittelin aiemminkin tdman harjoituksen, mika auttaa esimerkiksi korkeita ja tiiviita

aania laulettaessa. Tama voi auttaa myds tiettyjen tunteiden, kuten ikavan ilmaisussa.

8.10.3 Maailmanvalloittaja

Mita tapahtuu aantévaylalle, aanelle ja etenkin itsevarmuudelle jos kappaleen laulaa
levittamalla kadet sivuille ja nojaamalla toista jalkaa apuna kayttden hieman

takakenoon rintakeha auki.

8.10.4 Artikulaatio

Tulkintaan vaikuttaa myods selkea artikulaatio. Oppilaan voi pyytaa artikuloimaan niin
liioitellusti kuin mahdollista ja nauhoittaa hanta. Usein nauhalta ei kuitenkaan kuuluu
lioittelu ollenkaan. Tama voi auttaa oppilasta ymmartdmaan, miten tarked osa

artikulaatio on myds tulkinnassa.

8.10.5 Valiaanet

Konkreettisia tunteiden valittdmiskeinoja on myds tietoisesti tehdyt validanet. Epatoivoa

tai surua voi ilmaista esimerkiksi muuttamalla jonkin sanan narisevaksi. Myds raskas
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hengitys sanojen valissa ja osin niitd aannettaessa voi joissain tapauksissa valittaa

hienosti tunteita.

9 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tekeminen on kehittanyt minua opettajana paljon, vaikka minulla
onkin ollut lauluoppilaita jo usean vuoden ajan ja olen suunnitellut aina tunnit
oppilaideni parasta ajatellen. Tana syksynd olen pohtinut pedagogisia kykyjani
enemman ja useammalta ndkdkannalta kuin koskaan aiemmin. Tahan toi apua myos

kurssitovereilta ja vastaavalta opettajalta saatu palaute.

On yllattavaa miten eri tavoin ihmiset oppivat ja miten paljon opettajana on
tyoskenneltava sen eteen, ettd 16ytaa kullekin oppilaalle parhaat edellytykset ottaa
opetusta vastaan. Isossa ryhmassa, jossa ei ole keskustelua, opettaja on antava
osapuoli, josta kuulija ottaa itselleen, mita pystyy. Laulun opetuksessa opettajan on sen
sijaan oltava erityisen herkka oppilaan tarpeille ja muokattava opetustavat aina

yksilGllisesti kullekin oppilaalle sopivaksi.

Minnan kohdalla oli yllattavaa, miten suuri vaikutus tunnilla 1asna olevilla ihmisilla oli
ilmapiiriin ja oppimistuloksiin. Toisekseen han oli hyva esimerkki siitad, miten
voimakkaasti itseluottamus ja kasitys omista kyvyistd oppia vaikuttavat kaikkeen
tekemiseen ja kykyyn omaksua uusia asioita. Tama osoittaa sen, etta oppiminen ei ole

kiinni ainoastaan motivaatiosta.

Tuntien onnistuminen on monen osatekijan summa, joihin opettajan on mahdollista
vaikuttaa. Yksildopetuksessa opettaja tarvitsee hdmmastyttdvan paljon valmiuksia eri
eldman osa-alueilta, silld pelkkd instrumentin hallinta ei ole missdan maarin riittava
ominaisuus hyvassa laulupedagogiikassa. Ehka laulupedagogien koulutuksessa olisi
hyva kiinnittdd huomiota enemman erilaisiin tapoihin oppia, ihmisten valiseen

vuorovaikutukseen seka keinoihin soveltaa harjoituksia tilanteen mukaan.

Case-tutkimuksessa onnistuin mielestani I6ytamaan useita tapoja ratkaista oppilaideni
kohtaamia haasteita, liittyivat ne sitten aanenkayttdon, tulkintaan tai rohkeuteen
iimaista itsedan. Olen tyytyvainen siihen, ettd useat ongelmat ratkesivat silloinkin, kun

ratkaisu ei onnistunut ensimmaisella keinolla. Koen, ettd merkittavimmiksi tekijoiksi
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syyslukukauden onnistumisen kannalta osoittautuivat muun muassa tuntien positiivinen
ilmapiiri ja oppilaiden kannustaminen. Kummastakin oppilaasta valittyi tunne, etta he
haluavat tulla tunneille. Vaikka jalkikateen ajatellen olisin joissakin pedagogisissa
asioissa voinut toimia myds toisella tapaa, uskon, ettd oppilaille jai tarkein, mita

opettaja voi antaa: Halu oppia lisaa.

Olisi mielenkiintoista tutkia laajemmin seka opettajien, ettd oppilaiden kokemuksia
erilaisista ongelmista ja niiden ratkaisemisesta laulutunneilla. Ne voisivat liittyd niin
lauluteknisiin seikkoihin, henkildkemioihin kuin psyykeen asioihinkin. Yritin parhaani
mukaan esittaa oleellisimpia asioita, miten opettaa uutta ja aloittelevaa lauluoppilasta.
Toivon, etta tyoni avaa tuleville pedagogeille myds niin sanottua “hiljaista tietoa”, mita
yleensd on mahdollista oppia ainoastaan kaytanndon tyon kautta kokemuksen

karttuessa.

Taman tyon tarkoituksena ei ollut esittda yleisteoriaa hyvasta laulupedagogiikasta,
vaan halusin pohtia asioita omasta nadkokulmastani, kysyen mitd on toimiva
laulupedagogiikka. Itse olen ymmartanyt tatd tyotd tehdessd sen, miten valtavasti
opettajuus kehittyy jokaisen oppilaan kohdalla. Oppilasta opettaessa on mahdollisuus
oppia myos itse, jos vain on sille avoin. En usko olevani koskaan valmis opettajana,
silld pedagogiset kasitykset, kulttuuri ja ihmiset muuttuvat jatkuvasti sen lisaksi, etta

itse muutun ja kehityn.
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