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Tama opinnaytetyd tehtiin yhteistydssd Vantaan kagm Osaava vanhempi
-hankkeen kanssa, jonka tavoitteena on kehittaataumsintamalli kotiditein& olevien
maahanmuuttajanaisten kotoutumisen edistamiseemn®yietyon tehtavana oli kar-
toittaa hankkeen asiakkaiden elaméntilanteita, Kotnisen haasteita, tuen ja palvelu-
jen tarpeita seké tulevaisuuden suunnitelmia jeetta. Lisaksi selvitettiin asiakkaiden
kokemuksia hankkeen jarjestamista palveluista. if@ema oli, ettd opinnaytetyota
voidaan hyoddyntaa hankkeen kehittdmis- ja arvityiassa.

Tutkimus tehtiin laadullisena, ja sen aineisto kob&olmen maahanmuuttajanaisen,
joilla on alle 3-vuotiaita lapsia, teemahaastatttdu Haastattelut tehtiin marras-
tammikuun 2011-2012 aikana, ja niissa kaytettiiongptulkkia. Aineisto analysoitiin
kayttaen menetelmana sisallonanalyysia soveltaaaly&ointi tehtiin aineistolahtdises-
ti, mutta tulokset yhdistettiin aikaisempaan tutistietoon.

Tutkimuksessa selvisi, ettd maahanmuuttajanaidav&bkotididin arjen uuvuttavana.
Heidan kotoutumistaan vaikeuttivat muun muassaemasioitaminen kotona, suomen
kielen osaamattomuus sekéa riippuvuus kodin ulkdpizobsioita hoitavasta aviomie-
hesta. Tukea naiset saivat laheisiltdan ja maahattappalvelujen tyontekijoilta. He
kokivat tarvitsevansa lapsilleen paivahoitopaikptta he voisivat osallistua suomen
kielen kursseille, suorittaa ammatillisia opintggalopulta tyollistya. Osaava vanhempi
-hankkeen jarjestamat suomenkielenryhmat ja gistkeerhot olivat olleet hyoddyllisia ja
vastanneet naisten odotuksia.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd maahanmuuttajadsdat haasteellisessa ja kuormitta-
vassa elamantilanteessa, ja he tarvitsevat paljp@at Osaava vanhempi -hankkeessa
kehitettyd toiminta- ja palvelumallia tulisi sikgitkaa myos hankkeen jalkeen ja sita
tulisi mahdollisuuksien mukaan laajentaa. Lisakaatmnmuuttajaperheisiin tulisi voi-
da tarjota apua kodin- ja lastenhoitoon, koska gi#éhei ole suuria laheisverkostoja,
jotka auttaisivat tarvittaessa. Kotona lapsiaariavait maahanmuuttajanaiset tarvitsisi-
vat myOs opetusta ja ohjausta siind, miten suosesaa yhteiskunnassa ja palvelujar-
jestelméssa asioidaan, jotta he parjaisivat itsesti

Asiasanat: maahanmuuttajat, kotiaidit, kotoutumjremlitatiivinen tutkimus
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The purpose of this study was to gain knowledgethef integration of immigrant
women in Finland. This thesis was carried out iroperation with a project called
‘Osaava vanhempi’ (A Skilful Parent). It is run Rjty of Vantaa, and the aim of the
project is to support the integration of immigraatrents who stay at home with their
under 3-year-old children. The objectives of thisdg were to find out what kind of
challenges women had in their current life, whadkof support they needed and what
they had planned for the future.

As for methods, three clients of the project wertenviewed in the autumn and winter
2011-2012. Theme interview was used as the methodhterpreter was used in every
interview since none of the interviewees spoke iBmnin addition, a project worker
participated in the interviews. The material waalgred using content analysis, and the
premise of the analysis was material-orientated.

The results showed that being at home with childvaa exhausting for the women and
it did not help them to integrate into Finland. thermore, not knowing the Finnish
language and being dependent on the help of thesbdnds complicated their
integration. The women did not have strong soceivorks to support them in their
everyday life. However, they had received much Hedm the immigrant services of
Vantaa. All of the women were motivated to learnritsh, start professional studies and
become employed. In addition, they found parti¢igatn group activities organized by
the project, such as groups for learning Finnisth fan mothers and children, useful and
meaningful.

The study revealed that the immigrant mothers are idifficult and challenging
situation in life. Therefore they would need mucbrensupport than they receive at the
moment. For instance, offering help in housekee@nd childcare would decrease
stress which women experience when they have te waip the challenges of everyday
life on their own. Since the services that havenbeesated by the project ‘Osaava
vanhempi’ have been in demand, they should becopsemanent part of the immigrant
services in Vantaa.

Keywords: immigrants, women, mothers, integration
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on syntynyt pitkédn, vuoden 20il8sa alkaneen, prosessin tulok-
sena. Monikulttuurisuus ja maahanmuuttajatyd kigtivat minua suuresti, vaikka en
ollut viela edes opiskellut kyseistd aihetta. Matituurisen ammatillisuuden teo-
riaopinnot suoritin vasta vuotta myohemmin, mutianjitd ennen paéatin tehda loppu-
tyoni maahanmuuttajien kotoutumisesta. Halusinksdehda tutkimuksen tydelama-
l&htbisesti yhteistydssa jonkin organisaation kangdta se palvelisi muitakin kuin vain

omia intressejani.

Etsin yhteistydkumppania yhteenséa vuoden, jonkaraikse ehti vaihtua parikin kertaa.
Kevaalla 2011 suoritin monikulttuurisen harjoittellyantaan kaupungin maahanmuut-
tajatyossé, mika ratkaisi lopulta ongelmani. Alkas®oli nimittdin kaupungin Osaava
vanhempi -hanke, jonka tarkoituksena on kehitt#efestaa kotona pienia lapsiaan
hoitavien maahanmuuttajien kotoutumista. Hankkeessdiséksi tarkoituksena luoda
kotoutumisen mahdollistamiseksi uudenlainen toiammlli. Osaava vanhempi on osa
valtakunnallista Osallisena Suomessa -hankettag p&altyy syksylla 2011 voimaan
tulleeseen lakiin kotoutumisen edistamisesta (2IB&8). Harjoitteluni ohjaaja siirtyi

jaksoni loppupuolella Osaava vanhempi -hankkeeraaaaksi tyontekijaksi, jolloin

sain puhuttua itseni mukaan hankkeeseen.

Tutkimustehtavakseni muodostui kartoittaa hankkasiakkaina olevien maahanmuut-
tajien elamantilannetta asiakkuuden alkaessa, hgidévelun tarpeitaan seka tulevai-
suuden suunnitelmiaan ja toiveitaan. Koska tyooittaji sopivasti uuden lain voimaan
astumiseen, hankkeesta toivottiin, etta testaismadla erdénlaista alkukartoitusmallia.
Lain myota nimittain kaikilla maahanmuuttajilla orkeus kunnan, esimerkiksi sosiaali-
tai tydvoimapalvelujen, tyontekijan tekemaan alkbbidukseen, jossa kaydaan lapi
pitkalti samoja asioita, joita minun oli tarkoitlésitella Osaava vanhempi -hankkeen
asiakkaiden kanssa. Haastattelin marras-tammik@1i-2012 aikana kolmea naista,
jotka olivat osallistuneet muun muassa hankkeettigissa jarjestettyyn suomen kielen
opetukseen ja aiti-lapsikerhoon. Vaikka hanke loingerin tarkoitettu seka aideille etta
isille, sen asiakkaat ovat olleet enimmakseen aaisista syysta myos tama opinnayte-

ty0 keskittyy maahanmuuttajanaisiin ja -aiteihin.



Koska hankkeen tarkoituksena on kehittdé ja kakeilldenlaista toimintaa ja palveluja,
tutkimukseni tuloksia voidaan hyddyntaa toiminnammittelussa seké arvioinnissa.
Kotoutumista tukevan toiminnan kehittaminen on é@i& koska télla hetkella esimer-
kiksi Vantaalla on paljon maahanmuuttajanaisigkgg@idvat kotiin viela lasten ollessa
isoja eivatkd osallistu esimerkiksi tybelamaannayta paasevan sisélle suomalaiseen
yhteiskuntaan. Tavoitteena onkin, etta tutkimudtsilani voitaisiin kayttaa kunnallisten
palvelujen kehittamiseen niin, etta palvelut vastait kotiditeind olevien maahanmuut-

tajanaisten tarpeisiin paremmin, jolloin my6s hai#tatoutumisensa tehostuisi.

Tassa opinnaytetydssa on lisaksi tavoitteena saaidéen oma aani kuuluviin ja antaa
heille mahdollisuus olla mukana kotoutumista ed&tétyon kehittamisessa. Tama tun-
tui tarkealtd valinnalta, koska usein maahanmustsaja heidan kotoutumisestaan kay-
daan keskustelua vain kantasuomalaisten keskererdam maahanmuuttajilla itsellaan
on asiasta sellaista kantavaestoltd puuttuvaa kogkma tietoa, jota olisi hyva kuulla
ja joka olisi hyva ottaa huomioon. Toivonkin, gtiinan opinnaytetyén myota erityises-
ti kotiditein& olevat maahanmuuttajanaiset tulisisasiaalihuollon palvelujen asiakas-
ryhmana entista ndkyvammaksi ja ettd heiddn efdiypeensa osattaisiin huomioida

paremmin.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyoni linkittyy kahteen ajankohtaiseen kiaeseen, joita esittelen seuraavak-
si. Ensimmainen niistd on Osallisena Suomessa Hkblamke, joka sisaltyy lakiin ko-

toutumisen edistamisesta. Vantaan kaupunki osallidgtokeiluhankkeeseen omalla
Osaava vanhempi -hankkeellaan, jonka kanssa wisgi tdma opinnaytetyé on syn-

tynyt. Lopuksi esittelen Vantaan maahanmuuttajaé@efastotietojen avulla.

2.1 Osallisena Suomessa -hanke

Osallisena Suomessa -hanke on laadittu uuden kotusia edistavan lain sisélle, ja
siitd sanotaan laissa seuraavaa:

Kokeilun tarkoituksena on kokeilla maahanmuuttajierioutumiskoulu-

tuksen henkildpiirin laajentamista seka uusia tapgugnkkia ja jarjestaa
kotoutumiskoulutusta. Lisaksi tarkoituksena on ttaa kotoutumiskoulu-
tuksen vaikuttavuutta kokeilemalla uusia asiakaéi&ld koulutussisalt6-
ja. Etenkin suomen tai ruotsin kielen opetustaeightuintaan perehdytta-
vaa opetusta seka tyollistymista ja tydelamaanlissahista tukevaa ope-
tusta tehostetaan. (Laki kotoutumisen edistamisla/1386, 658.)

Hankkeessa pyritaan siis kehittamaén uudenlaipigjdaedistdéa maahanmuuttajien ko-
toutumista. Kehittdmisen kohteena ovat niin kolgan jarjestaminen ja sen sisallot
kuin alkuvaiheen ohjaus ja neuvonta. Toisaaltagiataan myds kotoutumiskoulutuk-
sen seurantaa ja vaikuttavuuden arviointia sekaut@mistyota tekevien henkildiden
osaamista. Tavoitteena ei kuitenkaan ole vain Wekausia vaihtoehtoja, vaan ennen
kaikkea kehittaa kotouttamista pitkalla aikavalillBankkeessa on maaritelty kolme
erilaista kotoutumispolkua, joiden mukaan kehittstyota tehdaan. Niistd ensimmainen
on tarkoitettu tydmarkkinoille suuntautuville maahauuttajille, toinen erityista tukea
tarvitseville maahanmuuttajille, joita ovat esimksk kotididit, luku- ja kirjoitustaidot-
tomat ja iakkaat, ja kolmas lapsille ja nuorill®sgallisena Suomessa 2010, 16-17.)

Hanke alkoi vuonna 2010, ja se kestda vuoden 2684akkiun loppuun asti. Tana aikana
rahoitusta hakeneet ja sitd saaneet kunnat voeshittya valitsemansa kotoutumispo-
lun kehittamiseen. Tama tarkoittaa, etta kuntajeko yksin tai yhdessa tyo- ja elinkei-



notoimiston kanssa kehittéda ja kokeilla kotouturaidktuksen hankkimista ja jarjesta-
mistd, koulutuskokonaisuuksia sekd koulutukseeaavhjsta (Laki kotoutumisen edis-
tamisestd 2010/1386, 638). Osapuolina hankkeesah siséasiainministerio, tyo- ja
elinkeinoministerid, opetus- ja kulttuuriministeriSuomen Kulttuurirahasto, Svenska

kulturfonden ja Suomen Kuntaliitto (Osallisena Sessa 2010, 16).

2.2 Osaava vanhempi -hanke

Osaava vanhempi -hanke on Vantaan kaupungin tateatbsuus Osallisena Suomessa
-hankkeesta. Hanketta on valmisteltu yhteistyossdsihlgin ja Espoon kaupunkien
kanssa, joilla on myds omat osahankkeensa. (Osaaviaempi 2010, 1-2.) Osaava
vanhempi -hanke kaynnistyi virallisesti 1.4.201dl|gin siin& aloitti kaksi tyontekijaa,
ja se paattyy vuonna 2013.

Osaava vanhempi -hankkeen tarkoituksena on kehkbéduttavaa toimintaa kotona
lastaan hoitaville maahanmuuttajavanhemmille jaldeilapsilleen. Tarvetta téllaiselle
kehittamistyolle on, silla esimerkiksi pienten Estiideilla ei ole mahdollisuutta osal-
listua kaupungin jarjestamaan suomen kielen opetrkskoska kurssien ajaksi ei ole
jarjestetty lastenhoitoa. Vantaalla ei mydskaanmigan tahoa, joka organisoisi, seu-
raisi ja arvioisi néille vanhemmille suunnattuanmoitaa. Toiminta on liséksi varsin ha-
janaista, ja sen jarjestdjina ovat lahinna kolneddasi ja erilaiset projektit. Viranomai-
silla ei ole aina tietoa tasta tarjonnasta, eivitkéosaa ohjata asiakkaitaan toiminnan
pariin. (Osaava vanhempi 2010, 2-3.) Siksi vaikuttalvalta, ettd kyseisen maahan-
muuttajaryhman on vaikea kotoutua Suomeen ja VHeta®saava vanhempi

-hankkeelle on selvasti kaupungissa kysyntaa.

Tavoitteena hankkeessa on toimivan kotoutumispk&hittdminen lastaan kotona hoi-
taville maahanmuuttajavanhemmille. Kotoutumispalugyritdédn vanhempien tehok-
kaaseen kotoutumiseen sekd motivoitumiseen, jathdkeutuisivat tydvoimapoliitti-

seen koulutukseen ja tybelamaan vanhempainvapéan katihoidontuen paattyessa.
Kotouttavalla toiminnalla pyritaan lisaksi tukemaaraahanmuuttajia vanhemmuudes-
sa. Lasten osalta hankkeen tavoitteena on ennéRdeakotouttavan kerhotoiminnan

jarjestaminen siksi aikaa, kun vanhemmat opiskélsuamen kieltd. Toisaalta Osaava
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vanhempi -hankkeen tavoitteena on luoda kotoutumnisitukselle uudet, toimivat ra-
kenteet, jolloin siitd tulisi laadukkaampaa ja pan@n kohderyhm&n monimuotoisuu-
den huomioivaa. Lisdksi pyrkimyksenéd on kehittateigtyota paitsi eri kuntien myos
kunnan ja kolmannen sektorin valilla seka paraktadutuksesta ja toiminnoista tiedot-

tamista. (Osaava vanhempi 2010, 4-5.)

Hanke toteutuu yhteistydssa laajan toimijaverkog@mssa, johon kuuluu muun muassa
kaupungin viranomaisia eri sektoreilta, kuten vaskasvatuksesta ja perhepalveluista,
seka jarjestdja, joista osa on maahanmuuttajiera gérjesttjd. Keskeisia hankkeen
puitteissa jarjestettavia toimintoja ja palvelupabvanhemmille kehitetty suomen kie-
len kurssi ja samanaikainen lasten kerhotoiminké &elmannen sektorin kanssa jarjes-
tettava kotoutumista tukeva ryhmatoiminta, jostaheanmat voivat valita itselleen ja
lapsilleen sopivia vaihtoehtoja kielikurssin lisakkirjestettavan toiminnan lisédksi kehi-
tetddn kunnan palveluiden toimivuutta monella aviatla. Esimerkiksi niin kutsuttua
etsivaa tyotd tehdaan yhdessa neuvoloiden, vadwiakuksen, lastensuojelun ja ai-
kuissosiaalitydn kanssa, jotta kohderyhman edusléyalettaisiin entista paremmin ja
saataisiin ohjattua kotoutumiskoulutuksen ja muatouttavan toiminnan pariin. Myos
kotoutumisen kaksisuuntaisuutta tuetaan kehitt@mé@ointen paivakotien ja asukas-
puistojen seka jarjestdjen toimintaa vastaamaatakanmalaisten liséksi maahanmuut-

tajaperheiden ja -vanhempien tarpeisiin. (Osaanaeapi 2010, 6-8.)

2.3 Vantaan maahanmuuttajat tilastoissa

Vantaalla oli vuoden 2011 alussa yhteensa 200 @bkasta, joista 9,9 prosenttia el
19 822 henkilda oli aidinkieleltédn muun kuin suomti ruotsinkielisid. Muunkielis-
ten suhteellinen osuus on noussut eniten KivistOMyyrmaen suuralueilla. Ikaraken-
teeltaan he ovat selvasti nuorempia kuin suomerugtsinkieliset vantaalaiset. Vuonna
2000 vantaalaiset puhuivat 70 eri kieltd, muttanne2011 suomen, ruotsin ja saamen
lisdksi Vantaalla puhuttiin jo 105 eri aidinkielt&leisimpia vieraita kielia ovat koko
taman vuosituhannen ajan olleet suomen ja rucédineg¢n vendja, viro ja somali, joista
viron prosentuaalinen osuus on kasvanut viime wizsVantaalla kymmenen puhu-
tuimman vieraan kielen joukkoon kuuluivat vuonnd 20ny6s albania, vietnam, arabia,

englanti, kurdi, turkki ja thai. Vengjankielisia dwitenkin selvasti eniten, koska heita
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oli muunkielisista 22,9 prosenttia, kun seuraavaksten olevia vironkielisia oli 15,5
prosenttia. Venajankielisten osuus on myos kaikidataan suuralueilla suurempi kuin

muiden vieraskielisten. (Vantaan kaupunki 20111,53:17.)

Vuoden 2011 alussa Vantaalla asui 19 722 ulkonstalastaista henkiloa, joista ulko-
maan kansalaisia oli 13 201 eli 6,6 prosenttia kagm vaestostad. Ulkomaalaistaustai-
sia asuu prosentuaalisesti eniten Hakunilan, Kgjléukja Korson suuralueilla (9,8-15
% alueen vaestostd) ja vahiten Kiviston suuralagdl%). Kolme viidesosaa (59,7 %)
ulkomaalaistaustaisista on kotoisin Euroopastatacsuunnilleen puolet on EU-maista.
Eurooppalaisista suurin osa on Vengjalta ja ViroSturaavaksi eniten Vantaalla on
Aasiasta (23,2 %) ja Afrikasta (12,4 %) tulleitaastaavasti Amerikoista on kotoisin
vain pari prosenttia ulkomaalaistaustaisista. SubRansalaisuus myodnnettiin vuonna
2010 yhteensa 390 vantaalaiselle, joista enitevetfigjan, Somalian, Viron, Intian ja
Turkin kansalaisia. (Vantaan kaupunki 2011, 17-19.)

Vuoden 2008 alussa Vantaalla asuneista ulkomaaalasista naisia oli 49,7 ja miehia
50,3 prosenttia. Kuitenkin niin ulkomaalaistaugsdgs ulkomailla syntyneistd Suomen
kansalaisista ja vieraskielisistd naisia on piedetkemmistd. Kun sukupuolijakaumaa
tarkastellaan maanosa- ja maakohtaisesti, erotssraémpid. Esimerkiksi EU:n ulko-
puolisesta Euroopasta (53,4 %) ja Latinalaisesteerid@asta (54,1 %) on muuttanut
Vantaalle enemman naisia kuin miehia. Vastaavagsememmistdisid maanosia ovat
olleet esimerkiksi Pohjois-Amerikka (miehia 63,6 fa)Afrikka (55,1 %). Yksittaisten
kansalaisuusryhmien véliset erot ovat vieldkin emypia. Vantaan naisvoittoisimpia
kansalaisuusryhmia olivat vuonna 2008 Thaimaansi@a9,1 %), Kiinan (56,5 %),
Vietnamin (55,7 %) ja Vendjan (55,5 %) kansalaiséiesenemmistoisimpia kansalai-
suuksia olivat vastaavasti Ruotsin, Turkin ja IrakRansalaiset, joista miehia oli 61—
69,4 prosenttia. (Henriksson 2009, 17.)

Vantaalla asuvista 18 vuotta tayttéaneista vierdiskséa oli vuoden 2008 alussa 42 pro-
senttia naimisissa (suomenkielisista eli suomemkelenaan puhuvista 36 %). 18—29-
vuotiaiden kohdalla ero suomenkielisiin oli kaikistuurin, silla vieraskielisista naimi-
sissa oli 35 prosenttia, mutta suomenkielisista @& prosenttia. Vasta yli 65-vuotiaissa
suomenkielisten naimisissa oleminen on yleisempéé Keraskielisilla. Erot kuitenkin

vaihtelevat eri kieliryhmien valilla. Esimerkiksiiypuolet 18—29-vuotiaista albanian-,
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arabian- ja turkinkielisista oli naimisissa, kuagasamanikaisista somalin- ja vironkieli-

sista selvasti keskimaaraista pienempi osa oli iseéssa. (Henriksson 2009, 21.)

Vantaalla asui vuoden 2008 alussa yhteensa 399ftér joissa puolisoista ainakin
toinen oli vieraskielinen. Kaikkien vantaalaistegripeiden yleinen lapsiluku oli tuolloin
0,97. Vieraskielisilla perheilla vastaava luku bj# ja perheista 16,8 prosentissa lapsia
oli kolme tai enemman. Vieraskielisilla onkin eneammsuurperheita sekd vahemman
lapsettomia perheitéa kuin vantaalaisilla keskim@aviuonna 2007 kaikkien vantaalais-
ten naisten kokonaishedelmallisyysluku (eli montédsia yksi nainen synnyttaisi elin-
aikanaan, jos hedelmallisyys sailyisi nykyiselladiga) oli 1,92. Samana vuonna se oli
somalinkielisilla 4,17, vironkielisilla 2,17 ja vajankielisilla 1,95. (Henriksson 2009,
21-22))
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3 MAAHANMUUTTAJAAITINA SUOMESSA

3.1 Maahanmuuttajuus sopeutumisprosessina

Muuttaessaan uuteen maahan, jossa on aivan tarsamleulttuuri kuin kotimaassaan,
ihminen joutuu opettelemaan uuden kulttuurin alwEt@en. Selviytydkseen muuttu-
neessa ymparistossa on opittava esimerkiksi madn tavat, arvot ja asenteet. Monet
eri tekijat vaikuttavat siihen, millaisena maahanttaja kokee uuden kohtaamisen.
Muun muassa yksilon persoonallisuus, muuttoon jodef syyt sekd uudessa maassa
saatu vastaanotto ovat sopeutumisen kannalta r@emkittekijoitd. (Alitolppa-Niitamo
1993, 24-25.) Maahanmuuttaja voi kokea erilaisiait@sniin tunne- kuin tiedollisella
tasolla uuden maan ja sen uusien tapojen vuoksovdeosa hanen sopeutumisproses-
siaan. (Schubert 2007, 182.)

Binnie Kristal-Andersson on jakanut uuteen maalmpesgtumisen kolmeen vaiheeseen,
joista ensimmainen on saapuminen. Tassa vaihetsssat olosuhteet ovat muuttuneet
ja kaikki tuttu on kadonnut ymparilta. Uusi ja tentaton maa aiheuttaa tulijalle pelkoja
ja vierauden tunnetta sekd hammennysté ja avutttenusaapumisen vaihe voi jatkua
psyykkisend mielentilana vuosia, joten se ei véal&#a liity pelkkddn maahantulon ai-
kaan. Talloin ihmisen mieli on edelleen entisesstinkaassa, eika han kykene liitta-
maan sita ymparoivaan todellisuuteen ja uuteen amaafiHaavikko & Bremer 2009,
17.)

Sopeutumisprosessin seuraava vaihe on kohtaamjoeka aikana maahanmuuttaja
havainnoi uusia olosuhteita seka vertailee uutteajdhaa maata. Vertailu aiheuttaa risti-
riitoja ihmisen yrittdessé valikoida, mita asioitan haluaa vanhasta kulttuurista sailyt-
téaa ja mita uudesta kulttuurista omaksua elamaéhsiden kielen oppiminen mahdollis-
taa havainnointia syvemman ymmarryksen, jolloindeulympéardivaan yhteiskuntaan
muuttuu. Vaikeat tunteet, kuten juurettomuus jaindisyys, voivat kuitenkin kuulua
viela kohtaamisvaiheeseenkin. (Haavikko & Bremeéd@A7-18.)

Kolmantena ja viimeisena vaiheena on taakse katsmjonka saavuttaminen edellyt-

taa aktiivista prosessointia. Tassa vaiheessa maahdtaja on kyennyt yhdistamaan
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uuden ja vanhan kulttuurin piirteista tasapainoisgkonaisuuden, minka lisaksi mielen
sisdinen maailma vastaa ulkoista todellisuuttéaimen pystyy siinda myos toimimaan.
Entinen kotimaa ei endé ohjaa arkea, vaan siii@tdhammennetaan tarvittaessa ener-
giaa. Edellytyksena sopeutumisprosessin loppuutasaiselle on vuorovaikutus uuden
maan alkuperéaisvaeston tai maassa jo pitkdan amg kotoutuneiden maahanmuut-
tajien kanssa, koska vain siten on mahdollista yrtdé&yhteiskunnan syvimpia raken-
teita ja arvoja. (Haavikko & Bremer 2009, 18.)

3.2 Maahanmuuttajanaisten elamaa

Maahanmuuttajanaisten maard Suomessa on kasva@@Hiuhdun puolivalista lahtien,
jota ennen maahanmuuttajissa vallitsi miesenemmibtdlloin Suomeen alkoi tulla
naisia erityisesti perheenyhdistamisen, avioli@toja paluumuuton vuoksi. Yleisimmat
syyt muuttaa Suomeen ovat 1990- ja 2000-luvuilleedlperhesiteet (60—-65 %), pako-
laisuus (15 %), paluumuutto entisen Neuvostoliigdmeelta (10 %), tyd (5-10 %) ja
muut syyt, esimerkiksi opiskelu (5-10 %). Muutorytsyaihtelevat kansalaisuuden mu-
kaan ja ne saattavat olla myds samasta maastalltuleaisilla ja miehilla keskenaan
erilaiset. (Martikainen & Tiilikainen 2007, 15, 223.)

Maahanmuuton syysta riippuu, millaisia odotuksissiita kohdistuu suomalaisen yh-
teiskunnan mutta myds heidan omien perheidensiigten yhteiséjensa puolelta. Vas-
taavasti myds naisten omat tarpeet ja suunnitetivait erilaisia elaméantilanteesta riip-
puen. (Martikainen & Tiilikainen 2007, 22.) Tasgairmaytetydssa painottuu erityisesti

kotiaiteina olevien maahanmuuttajanaisten nakékulma

3.2.1 Koulutus ja tyollistyminen

Koulutus on keskeinen tekija kotoutumisen prosessisilla se vaikuttaa seka yksilon
kulttuurisen sopeutumisen kapasiteettiin etta kykgglviytya vaativilla ja kilpailullisil-

la tyomarkkinoilla (Rojas Mullor 2012, 35). Suomemiuttavien naisten koulutuksen
taso vaihtelee paljon esimerkiksi sen mukaan, nekdmaahanmuuton syy ja mista
maasta he ovat kotoisin. Muun muassa pakolaistiaillstanaahanmuuttajilla ei ehka

ole ollut mahdollisuutta kdyda koulua kotimaassaansinkaan naisilla, koska koulutus
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on monissa maissa vain harvojen etuoikeus. Kousgémlpuute onkin yksi suurimmista

esteista maahanmuuttajanaisten tyollistymiselle.

Koulutuksen taso vaihtelee kuitenkin suuresti mgamasta maasta tulevien naisten
kesken. Esimerkiksi Suomessa asuvien turkkilaisi@sten kotoutumista kasittelevan
tutkimuksen 30 haastatellusta naisesta 10 oli kiyay suomalaista alakoulua vastaa-
van koulun ja kolme ei ollut kdynyt sitdkaan loppulyastaavasti yhdeksén naista oli
suorittanut jonkin korkeakoulututkinnon, loput nsia jotakin alakoulun ja yliopiston
valiltd. (Comertler 2007, 24.)

Tyolla on tarked merkitys ihmisille niin taloudsikta kuin sosiaalisistakin syistd. Maa-
hanmuuttajille tydssakaynti lisdd myds mahdollisiakutustua suomalaiseen elaméan-
tapaan, normeihin, arvomaailmaan ja yhteiskunthesdiksi tyon kautta mahdollistuvat
elamanhallinta ja niin itselta kuin yhteisolta saatrvostus. (Alitolppa-Niitamo 2005,
39.)

Maahanmuuttajien ja erityisesti maahanmuuttaja@aisisema tyomarkkinoilla on sel-
vasti valtavaestba heikompi riippumatta heidan utudtaustastaan. Tyollistymisen
mahdollisuudet vaihtelevat kuitenkin suuresti aroldla Suomea, ja ne ovat parhaim-
mat padkaupunkiseudulla. Maahanmuuttajanaisetigiitbt koulutuksen tasosta ja
asuinpaikastaan riippumatta huonommin kuin maahaitiagamiehet. On kuitenkin
niin, ettd mitd korkeampi koulutus naisilla onagsaremmin he tyollistyvat. Esimerkik-
si vuonna 2004 perusasteen koulutuksen suorittaneiaahanmuuttajanaisista vain 29
prosenttia oli tyollistynyt, mutta korkea-asteerukduksen suorittaneista jopa 47 pro-
senttia. (Joronen 2007, 292-294.) Vaikka ty6ttomgpsmaahanmuuttajien kohdalla
todellinen ongelma, he pitavat tyota jopa tarkeamapiéuin kantasuomalaiset (Alitolp-
pa-Niitamo 2005, 40).

Tyon saamisen esteend ovat esimerkiksi rakentetedlig/t, tydnantajien ennakkoluulot,
puutteellinen kielitaito sekd vaaditun koulutukgan ammattitaidon puute. Suomessa
tyOpaikka myos 6ytyy usein epévirallisia reittekyten sosiaalisten suhteiden avulla.
Maahanmuuttajilla téllaisia suhteita on usein hutbavasti vahemmaéan. Monet maa-

hanmuuttajat pyrkivatkin parantamaan tyollistymisiahallisuuksiaan opiskelemalla,
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mika voi kuitenkin olla taloudellisista syistd hatka. (Alitolppa-Niitamo 2005, 40—
41))

Tyollisyys paranee sitd mukaa, mitd pidempaan Sssaen asunut. Seurantatutkimuk-
sessa kavi ilmi, ettd vuosina 1996-1997 maahanajantisista oli koko- tai osa-
aikatyossa 26 prosenttia, mutta vuonna 2004 jo rogemttia tutkimukseen osallistu-
neista naisista kavi téissa. Suurin muutos oli hfyraut venaldisten, vietnamilaisten,
somalien, virolaisten ja etnisesti suomalaisten l{ehkildiden, joilla on suomalainen
syntyperd, esimerkiksi paluumuuttajina tulleidekeinnsuomalaisten) kohdalla. Vas-
taavasti arabeilla ja turkkilaisilla tydllisyysagik jo ensimmaisessé vaiheessa suhteelli-
sen korkea, eika siina tapahtunut merkittavaa nstatdcri kansalaisuuksia ei kuiten-
kaan ole jaettu tdssd sukupuolen mukaan. Samagsauksessa 39 prosenttia tydssa-
kayvistd maahanmuuttajista koki tydnsa olevan tégsnaa koulutusta vastaava, mutta
19 prosentin mielesta tyo ei vastannut lainkaankasta. (Perhoniemi & Jasinskaja-
Lahti 2006, 48—49.)

Venalaisten, virolaisten ja etnisesti suomalai®tetoutumista kasittelevasta tutkimuk-
sesta kay ilmi, ettd virolaisten naisten tyossakagn ollut naistd kolmesta ryhmasta
kaikista yleisinta. Naiset eroavat miehista sitettd he ovat miehia useammin osa-
aikatyossa, opiskelevat tai ovat kotona hoitaméegssia ja kotia. Varsinainen tyotto-
myys on ollut yleisintd venalaisten naisten keslassa. (Liebkind ym. 2004, 143-144.)
Turkkilaisista naisista vain harvat ovat tyosketeetl kotimaassaan, jossa naisten tyos-
sakaynti ei ole laheskaan niin yleista kuin Suormebiaisista lahinna korkeasti koulute-
tut ovat etsineet toita Suomessa ja loytaneet tkgpanuun muassa tyévoimatoimiston
ja Internetin kautta. Ne naiset, jotka eivat ollettineet tdita, eivat uskoneet saavansa
haluamaansa tyota ammatillisen koulutuksen puuteehtuen. Vaikka ndmé naiset
eivat olleet palkkatbissa, monet tyoskentelivatdwikin palkatta esimerkiksi miehensa

omistamassa ravintolassa. (Comertler 2007, 30-33.)
3.2.2 Kielen oppiminen
Maahanmuuttajien kielen oppimisen vaikeuksistaypytaljon kansainvalista tutkimus-

tietoa. Taustalla ovat esimerkiksi pohjakoulutukpemitteellisuus seka vaikeudet ylei-

sissa oppimistaidoissa. Kielen oppimisen vaikeuteenpetuksesta pois jattaytymiseen
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voivat vaikuttaa muun muassa kulttuurilliset ja arsiolliset seikat sekéa esimerkiksi

perheen sisainen dynamiikka. Maahanmuuttajanalgsibdalla lapset vaikuttavat siten,

ettd aitien kielitaito on heikompi kuin lapsettomieaisten. Sen sijaan isyys ei vaikuta
samalla tavalla maahanmuuttajamiesten kielen ogeiem. Toisaalta puolison kielitai-

don on havaittu vaikuttavan positiivisesti myds heanuuttajaditien kielen oppimi-

seen. (Lainiala & Saavala 2010, 15-16.)

Turkkilaisten naisten kotoutumista selvittdneekitntiksen haastateltavista yksikaan ei
osannut suomea ennen tanne muuttamistaan. Vaikset sallistuivat taalla kielikurs-
seille, vain harva todella oppi suomea. Eras sygkaun kesken jddmiselle oli, etteivat
kurssit vastanneet naisten odotuksia. Monet olighadunneet oppia kielta, jota tarvi-
taan arkielaman tilanteissa. Toisaalta kielen ojg®en vaikuttaa esimerkiksi se, onko
henkild aiemmin opiskellut vieraita kielia. Tutkilkaessa kavi myos ilmi, etté opiskelu
voi kaatua siihen, ettei maahanmuuttaja osaa Hargsiytettavad opetuskieltd, esimer-
kiksi englantia. (Comertler 2007, 25.)

Nama tulokset eivat kuitenkaan tarkoita, etteivati@ahanmuuttajanaiset olisi motivoi-
tuneita opiskelemaan suomen kielta. Naiset nimittéluavat oppia suomea esimerkik-
si tydllistymisen, yleisen tai perheensa tarpeeoksu Monelle asia myos nayttaytyy
itsestddn selvyytend, silla ilman kieltéd selviytgem uudessa maassa vaikeutuu. Jos
kuitenkin hallitsee englannin kielen, asioiminemts@a onnistua niin hyvin, ettei suo-

men kieltd valttamatta tarvitse ainakaan heti.rjlada & Saavala 2010, 24-25.)

Tutkimuksessa venaldisten, virolaisten ja etnisegbhmalaisten kotoutumisesta kay
ilmi, ettd suomen kielen taito vaihtelee suureskigsetnisten ryhmien valilla etta niiden
sisalla. Virolaisilla suomen kielen taito oli n@istyhmista paras. Venélaiset naiset pu-
huivat suomea venalaisia miehia paremmin, mikglakydessa siihen, ettd useat naiset
olivat naimisissa suomalaisen miehen kanssa. Tulksessa selvisi niin ik&an, etta
maahanmuuttajien passiivinen kielitaito on akti@igparempi. Toisin sanoen suomen
kielen ymmartaminen ja lukeminen onnistuivat paremkuin kirjoittaminen ja puhu-
minen, mik&a ei sindnsa ole uusi tutkimustulos. Hyws&iomenkielen taitoa nayttavat
edistavan maahanmuutto nuorella ialla, korkea Kkasjuavioliitto suomalaisen kanssa
sekd asuminen paikkakunnalla, jossa ei ole paljpaaokielta puhuvia. (Liebkind ym.
2004, 176-177.)
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Eras tapa oppia suomen kieltd ovat sosiaalisetaktihtsuomalaisiin. Monilla naisilla
nama verkostot ovat kuitenkin olemattomia, jollbigille ei tarjoudu tilaisuutta harjoi-
tella kielta tavallisissa vuorovaikutustilanteisgalelleen voidaan todeta, ettd englannin
taito haittaa suomen oppimista myds henkilokohdassisuhteissa, silla englannintaitoi-
set suomalaiset pitaytyvat helposti molemmille osdiie yhteisessa kielessa eivatka
yritd kommunikoida suomeksi. Taméa nakyy myods moltilkurisissa avioliitoissa, silla
kaikki suomalaisen miehen kanssa naimisissa olmadhanmuuttajanaiset eivat voi
harjoitella suomea edes kotona oman miehensa kaDssppa viitteita siita, ettd suo-
malainen puoliso saattaa olla este kielen oppimeis@lainiala & Saavala 2010, 41.)

3.2.3 Arkielaméa

Somalialaisten naisten elamaa selvittdneen tutkemknukaan somaliaitien arki pyorii
lahinna kodin ymparilla. Siihen kuuluu muun mualssdenhoitoa, kotitdita seka asioin-
tia esimerkiksi neuvolassa ja sosiaalitoimistos$sidan arkirutiininsa ovat Suomessa
monilta osin samoja kuin Somaliassa, ainoastaanintaymparistd on kovin erilainen
esimerkiksi ilmaston, kulttuurin ja uskonnollisumdesalta. (Tiilikainen 2007, 269.)
Myds Suomessa asuvien turkkilaisten naisten arkeeiuvat kotityot. Aviomiesten ei
juurikaan odoteta osallistuvan kodin- tai lastetdamn pitkien tyopaivien vuoksi, joten
arjen pyorittaminen kotona on kaytannossa naissstuwulla. Erityisesti perheiden van-
himmat tyttaret auttavat kuitenkin aitiagdn esimlieskinuorempien sisarusten hoitami-
sessa. (Comertler 2007, 22—-23.) Kotity6dt kuuluvgbmSuomessa asuvissa intialaisissa
ja nepalilaisissa perheissa lahinnd naisten vdstuatenkin jos he eivat kay tbissa
(Martikainen & Gola 2007, 99).

Turkkilaiset maahanmuuttajanaiset kayvat ostokgilke itsendisesti tai yhdessa mies-
tensa kanssa, mika eroaa perinteisesta turkkitaisg8njaosta aviopuolisoiden kesken.
Perinteisesti nimittdin miehet hoitavat kaiken kodlkopuolisen asioinnin, myds ostos-
ten teon. Kuitenkin suomalaisissa ostoskeskuksassaintiin liittyy naisilla muitakin
ajatuksia kuin pelkka ostaminen, silla erityis¢atviaikaan ne tarjoavat ajanviettopai-
kan. Turkkilaisissa perheissa laskujen maksamis@adnyleensa mies, mutta myos osa
naisista osallistuu siihen. Yleisin syy jattaa taraitava aviomiehelle on tutkimuksen
mukaan kielitaidon puute. (Comertler 2007, 23-24.)
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Tutkimuksessa afrikkalaisten naisten elamasta Sssanledy ilmi, etta tyottomien aitien
arkipaivat kuluvat enimmékseen lasten ehdoilla ¢ggd&in tarpeistaan huolehtimalla,
kuten tekemalla ruokaa ja viemalla lapsia paivawittai kouluun. Kun naisilla on
omaa aikaa, he muun muassa katsovat TV:ta, kaytéksilla ja tapaavat ystaviaan.
Islaminuskoisilla naisilla my6s moskeijakaynnit bv@sa tavallista elamé&a. (Ekberg-
Kontula 2000, 20-21.)

Vaikka somalialaiset miehet osallistuvat Suomessafeista tyonjakoa enemman ko-
din- ja lastenhoitoon, naiset joutuvat tekemaatidd&nemman toitd kuin Somaliassa.
Tama johtuu siitd, ettd Suomessa naisilta puuttsesiaaliset verkostot, kuten naapuri-
ja sukulaisnaiset, joiden kanssa arjen tehtavigaettu. Somaliaidit kokevatkin arjen

raskaana, koska he ovat usein paivat kotona ldsiamssa. Erityisesti tAmé& korostuu
talvella, jolloin ulos lAhdetaan harvoin, koskamen lasten pukeminen ja heidan kans-

saan liikkkuminen on vaikeampaa kuin kesalla. (Rainen 2007, 270-271.)

Sen sijaan virolaiset aidit ovat tutkimuksen mukaammakseen tyytyvaisia nykyiseen
arkielamaansa Suomessa. Suomalainen arki sek&kiméa nayttaytyvat heille turval-

lisena, tasapainoisena ja toimivana. Virolaisdkdiyttavat yhteiskunnan lapsiperheille
tarjoamia palveluita, joilla he korvaavat kotimaaess sosiaalisilta verkostoiltaan saa-
mansa tuen puutetta. Virolaiset aidit kokevat miastenvaunujen kanssa liikkkumisen

helpoksi esimerkiksi julkisissa kulkuvalineissay@#édnen 2007, 202.)

3.3 Maahanmuuttajien perhe-elamaa

Oma perhe voi olla maahanmuuttajan tarkein kotoigtariukeva ja edistava tekija, jos
se kestaa maahanmuuton mukanaan tuomat suuret keetuja pysyy eheéana ja yhte-
naisena. Perheeltd saa parhaimmassa tapaukseseammassa emotionaalista tukea.
Liséksi maahanmuuttajaperheiden lapsille, kutekilkailapsille, perhe on tarkein kehi-

tysymparisto. (Alitolppa-Niitamo 2005, 44-45.)

Maahanmuutto asettaa kuitenkin perhe-elamaélle monsda haasteita. Ne liittyvat esi-

merkiksi parisuhteeseen ja sukupuolirooleihin,dakdsvatukseen seka lapsena ja van-
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hempana olemisen rooleihin. Nain ollen tarkastsfaemaahanmuuttajanaisten ja eri-
tyisesti -ditien elAm&a Suomessa, ei voida sivauttgds heidan perhe-elamééansa ja
siihen liittyvia tekij6itd. Seuraavaksi perehdytki@inmaahanmuuttajien perhesuhteiden

muutokseen erityisesti roolien kautta seka aitieéntsseen vieraassa maassa.

3.3.1 Perheenjasenten muuttuvat roolit

Ihmisilla on elamansa aikana useita erilaisia fj@glptka vaihtelevat eri elaméantilan-
teissa. Ne myds linkittyvat aina tilanteeseen jamgian, jossa ihminen silla hetkella
elad. Maahanmuuttajien kohdalla tAma nakyy sitdg, leeidan roolinsa riippuvat sekéa
siitd maasta, kulttuurista ja sosiaalisesta ymfiigig, josta he ovat lahteneet mutta
mya0s siitd, johon he ovat saapuneet. Roolit pefdisenina joutuvat maahanmuuttajilla
usein muutokseen, ja perheen sisélla voi esiinggkénaan ristiriitaisia rooliodotuksia.
Nain voi tapahtua esimerkiksi yhteisollisestd kultista yksilokeskeiseen kulttuuriin
muuttavassa perheessa, koska ihmisten asema Erhj@eyhteiskunnassa poikkeaa
siitéd, mihin on aiemmin totuttu. (Novitsky 2005,,737.) Kasitykset perheesté ja suku-
puolten valisista rooleista voivat sisaltdd kulttnuarkimmin vaalittuja arvoja, joihin
my0s peilataan monia uudesta ymparistdsta johtmaatoksia (Martikainen & Gola
2007, 95-96).

Maahanmuuttajavanhempien tehtavaa sailyttdd omitudiinsa perinteita ei ole tehty
Suomessa helpoksi, silla oman kulttuurin vaalimestaiuri tueta. Koska maahanmuut-
tajalta edellytetdan uuden kulttuurin omaksumistienerkiksi kielen, tapojen ja kayt-
taytymisnormien muodossa, omasta kulttuurista kpmd@minen vaatii tyota. Erityisesti
tama nakyy perheissa eri sukupolvien valisena lulttena erilaisuutena, josta voi ai-

heutua vaikeitakin ristiriitoja. (Novitsky 2005, .J7

Vanhempana olemisen rooli opitaan omilta vanhenamiioska kotoa saadut mallit
muokkaavat ihmista enemman kuin muualta hankigtotiKaikille vanhemmille yh-
teista on se, etta omille lapsille toivotaan hyje&tta heista tulisi hyvaksyttyja ja ar-
vostettuja yhteiskunnassa. Kasitykset hyvaksyttyamarvostettuina pidetyista asioista
kuitenkin vaihtelevat kulttuurikohtaisesti, minkéoksi myds lastenkasvatuksen ja van-
hemmuuden tavat ovat erilaisia. Nama erilaiset &askulttuurit joutuvat vastakkain

muun muassa paivakodissa ja koulussa. Tatd ennahamauuttajavanhempi ei valt-
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tamatta ole ollut edes tietoinen siita, millaistotuksia suomalaisella yhteiskunnalla on
vanhemmuutta ja lastenkasvatusta kohtaan. Vanhenapikuitenkaan ole aina helppo

paasta tilanteisiin, joissa eroja voisi havaitaijata voisi keskustella. Erilaisia kasityk-

sid tulisi kuitenkin tydstaa molemminpuolisissa ta@misissa ja vuorovaikutuksessa,
jotta lapsia el kasvatettaisi keskenaan ristisiti tavoilla. Talldin myés vanhemman

roolissa voi tapahtua muutoksia. (Novitsky 2005;&2.)

3.3.2 Aidin rooli

Aitiys on naisen elamassa keskeinen ja kokonamigakti vaikuttava sosiaalinen suhde,
joka on kaikille kulttuureille yhteinen. Aitina ot@inen on yksi vaikeimmista sosiaali-

sista rooleista, johon liittyy myds kulttuurisidaxisia odotuksia ja ndkemyksia. Kaikis-
sa yhteiskunnissa paavastuu pienten lasten hoidasédilla, joskin siihen osallistuvat

myo6s esimerkiksi isa, sukulaiset ja muut lastemtpait Koska aidin tehtdvana on var-
mistaa riittava tuki lastenkasvatuksessa, laajermaéitiyden malli on yleinen monissa

maissa. Talléin muun muassa muilla sukulaisilléaahn liséksi keskeinen rooli lapsen

hoitamisessa ja kasvattamisessa. Sen sijaan Summafigtsee ydinperhekeskeinen

malli, jossa korostuu erityisesti vanhempien jarardoli. (Hyvonen 2007, 193-194.)

Virolaiset naiset ovat kohdanneet Suomessa aitigdggisuuden. Kasvatuskulttuuri on
Virossa tiukempi, mink& vuoksi suomalainen vapaak@svatus voi hAmmentéa. Suo-
malaisnaisten lempeé& suhtautuminen lapsiinsa tas&éastuttaa, mutta lasten huono ja
epakunnioittava kaytds kauhistuttaa virolaisaitéffyvonen 2007, 201.) My6és soma-
lididit ovat huolestuneita siitéa, miten lasten lkatsaminen kahden erilaisen kulttuurin ja
uskonnon valissa onnistuu. Erityisen vaikea teht@védksinhuoltajadideille. (Tiilikai-
nen 2007, 271.)

Tutkimuksen mukaan somalialaisvanhemmat kokev#, ®tiomessa hyvan vanhem-
muuden maarittelevat vanhempien itsensa sijaaneekiksi sosiaalityontekijat ja las-
tensuojelu. Aidit eivat mydskaan koe saavansaltapsi samanlaista arvostusta ja kun-
nioitusta kuin kotimaassaan. Lapsilta odotetaansnfyiomessa hyvaad kaytosta, ahke-
ruutta ja avuliaisuutta, mutta monet aidit joutkuatpettymaén lastensa kayttaytymi-
seen ja vastuuttomuuteen. Kodin ulkopuolinen maaih@yttaytyy Suomessa syntisena

ja vaarallisena, mika aiheuttaa somalivanhemmilielta lapsistaan. (Tiilikainen 2007,
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273-274.) Haasteita maahanmuuttajadideille tuo mgpetta heidan lapsiaan saatetaan
syrjia tai kiusata esimerkiksi koulussa syntypeé&wsoksi (Comertler 2007, 18).

Maahanmuuttajaéidit toivovat lapsilleen menestystikkilaisia naisia koskevasta tut-
kimuksesta kay ilmi, etta turkkilaisaidit pitavabutusta tarkeana. Etenkin heikosti
koulutetut naiset toivovat lapsilleen ja varsinkyttarilleen hyvéaa ja korkea-asteista
koulutusta. Talléin heilla on aitien mukaan mahidollis saada myds hyva tydpaikka ja

olla itsendisia. (Comertler 2007, 20.)

Oman éaidinkielen opettaminen lapsille on turkkiatien mielesta tarkead, koska kieli
nahdaan oman maan Kkulttuurin ja historian siirt@&misnahdollistajana (Comertler
2007, 20). Toisen tutkimuksen mukaan myds viroldisdaluavat siirtdd lapsilleen
virolaisia tapoja ja perinteita, joista tarkeimp&mg kuten turkkilaisillakin, oma kieli.
Vironkielen opettamista pidetaan tarke&néa esimerlgiksi, etta se antaa lapsille mah-
dollisuuden palata myéhemmin Viroon. Vaikka aidiittiivat opettaa lapsilleen oman
maansa tapoja, kukaan ei silti pysty siirtdmaafienemasta mielestaan tarpeeksi paljon
kulttuuriaan. Lasten kasvaminen ja oppiminen suaise@én kulttuuriin herattaa aideis-
sa vaikeita tunteita. (Hyvonen 2007, 202—203.)

3.4 Yhteenveto ja pohdinta maahanmuuttajanaistangdta Suomessa

Maahanmuuttajanaisten elamaan uudessa maassatkdssm@uomessa, liittyy monen-
laisia osatekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, raileksi heiddn uusi elaméansa rakentuu.
Tarkedssa asemassa ovat ensinnakin koulutus Jesty@linen. Monien maahanmuutta-
janaisten koulutustausta on kuitenkin vaatimatoaistén koulutustausta vaihtelee toi-
saalta kotimaasta riippuen, mutta myds samastatanadkeiden valilla voi olla suuria

yksiléllisia eroja.

Tyobllistyminen on avainasemassa maahanmuuttaji¢oukamisessa, koska tyd auttaa
kiinnyttamaan uuteen kotimaahan ja rakentamaan&iamdelleen. Valitettavasti mo-
nien kohdalla tama ei kuitenkaan toteudu, sillfyesesti maahanmuuttajanaisten tyolli-
syysaste on matala. Tybn saamista voivat vaikeuti#an muassa ammatillisen koulu-

tuksen, mutta myos kielitaidon puute.
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Kielen oppiminen on keskeinen tekijd maahanmuettajkotoutumisessa. Erityisesti
kotiaiteina olevilla maahanmuuttajanaisilla on totkstenkin mukaan vaikeuksia oppia
uuden maan kieltd. Suomen kielen oppiminen nayttdevan viela vaikeampaa niille
naisille, jotka osaavat englantia. Koska myods englakielella pystyy asioimaan Suo-
messa suhteellisen hyvin, kaikki eivat valttamait@ tarpeelliseksi aloittaa suomen
kielen opintoja. Sen sijaan jos maahanmuuttajasaaamitaan "valtakieltd” (suomea,
ruotsia tai englantia), hanen on todella vaikeaidaisuomalaisissa palveluissa ja tulla
ymmarretyksi. Talloin joutuu todenndkdisemmin kalmeran sen tosiasian, ettd on ope-
teltava uuden maan kieltd. Englantia taitaville haamnuuttajille seind nousee yleensa
vastaan siina vaiheessa, kun pitaisi saada tdiié vain harvalla alalla palkataan suo-

mea tai ruotsia osaamattomia henkiloita.

My6s sosiaalisilla suhteilla on tarkea rooli kieleppimisessa. Keskeisessd asemassa
ovat etenkin kontaktit suomalaisiin, silla mikasolparempi tapa oppia uutta kieltd kuin
kommunikoida sitad aidinkielenddn puhuvan henkil@gmdsa. Nain ollen voisi ajatella,
ettd suomalaisen kanssa naimisissa olevat maah#iafanaiset olisivat tdssa suhteessa
erityisen hyvassa asemassa. Suomalainen puolikm\exdistaa kielen oppimista, aina-
kin lisdamalla maahanmuuttajanaisen kontakteja alesiin esimerkiksi miehen suku-
laisten muodossa. Kielikurssit ovat kuitenkin mémelosiaalisten suhteiden puuttuessa

ainoa todellinen vaihtoehto suomen opiskeluun.

Perheen hyvinvoinnilla on suuri merkitys niin maamauttajalle kuin kenelle tahansa
ihmiselle. Maahanmuuttajilla tAméa korostuu sik#i& éyvinvoiva perhe voi olla hanelle
keskeinen kotoutumista tukeva ja edistava tekigrth® saattaa kuitenkin joutua koh-
taamaan suuriakin ristiriitoja, kun kotimaan ja andnaan kulttuurit térmééavat. Koska
kasitykset perheesté ja perheenjasenten rooleistavahvasti kulttuurisidonnaisia, var-
sinkin perheelliset maahanmuuttajat voivat jouteille tasapainoillessaan 1ahto- ja

tulomaan kulttuurien valilla.

Maahanmuuttajavanhemmat joutuvat myos kohtaamaanosgsian, etta heidan lap-
sensa omaksuvat esimerkiksi paivakodissa ja koalusslen kulttuurin tapoja. Tama
voi olla monelle vanhemmalle vaikeaa, silla omarittiurin perinteiden siirtdminen

jalkelaisille koetaan yleensa tarkeaksi. Saattatekkin kayda niin, etta lapset pitavat
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suomalaista kulttuuria houkuttelevampana ja omakisgen vanhempiensa kulttuuria

paremmin.

Viimeistaan ollessaan tekemisissa paivahoidon jdugen kanssa, myos kasvatuskult-

tuurien erot tulevat esiin. Esimerkiksi maahanmaja#iidin omassa kotimaassaan op-
pima tapa kasvattaa lapsia voi poiketa suurestnsigisista lastenkasvatuksen tavoista,
joten kulttuurien valiset ristiriidat voivat nakyi@ssakin suhteessa. Lahtdkohtaisesti
kaikki vanhemmat haluavat silti lapsilleen vaingsia, ainoastaan keinot sen saavutta-
miseksi vaihtelevat. Maahanmuuttajadidit toivosilleen parempaa elamaa ja sellai-
sia asioita, joita heilld itsellaan ei valttamanté ollut mahdollisuutta saavuttaa, kuten

koulutusta.



25

4 LAKEIHIN LITTYVAT KASITTEET

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni kannaltkeigif kasitteitd, jotka pohjautuvat
etenkin lakiin kotoutumisen edistdmisesta (20108)3&.isaksi maarittelen kasitteet

muun muassa kyseisen lain pohjalta.

4.1 Kotoutuminen

Laissa kotoutumisen edistamisesta (2010/1386, 8§)ukumisella tarkoitetaan "maa-
hanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista tigshd, jonka tavoitteena on antaa
maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyOelamassdtdara tietoja ja taitoja samalla
kun tuetaan hanen mahdollisuuksiaan oman kielémljguurin yllapitamiseen”. Maari-
telmassa korostuu, ettd kotoutuminen tapahtuu wadkotuksessa kahden osapuolen
valilla: maahanmuuttaja ei kotoudu ilman yhteiskamriukea, mutta mydskaan yhteis-
kunta ei saa maahanmuuttajaa kotoutumaan ilmamwli&ista kontaktia haAneen. Kotou-
tuminen Suomeen ei kuitenkaan tarkoita, ettd maabattaja luopuisi omasta kulttuu-
ristaan ja kielestddn ja korvaisi ne suomalaidail&uurilla sekd suomen kielella. Lain
maaritelmasta on nimittdin ymmarrettavissa, etténdn&kaksi asiaa voidaan yhdistaa

toisiinsa.

Kotoutumisen tavoitteena voidaan pitdd maahanmjiarntéasa-arvoista paasya osalli-
siksi sosiaalisista, tydvoiman ja kansalaisoikestigsijolloin kaikilla yhteiskunnan jase-
nilla on yhtalaiset mahdollisuudet ja elinolosulitdetta tama onnistuisi, maahanmuut-
tajan on oltava itse valmis sopeutumaan jossairrimaateen maahan, kuten opiskele-
maan kieltd ja tutustumaan maan tapoihin ja histori (Novotny 2012, 510.) Tahan
liittyy myos se, ettd maahanmuuttaja kykenee jtijaaan elinolonsa uudessa maassa,
kuten esimerkiksi 16ytaéd tyon ja asunnon. Lisélkdbktumiseen kuuluu uusien taitojen
ja tapojen opettelua, jonka edellytyksenad on kd@sgainen kantasuomalaisten kanssa.
Kaikki tama vaatii maahanmuuttajalta myos henksstgeutumista, koska ilman sité ei
ole mahdollista toimia aktiivisesti uudessa madas&okea elamanmuutosta positiivi-
sena. (Perhoniemi & Jasinskaja-Lahti 2006, 13-14.)
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4.2 Kotouttaminen ja kotoutumiskoulutus

Kotouttaminen on "kotoutumisen monialaista edistiénja tukemista viranomaisten ja
muiden tahojen toimenpiteilld ja palveluilla” (Lakkotoutumisen edistdmisesta
2010/1386, 38). Se koostuu esimerkiksi kunnan wingaisten jarjestelmallisesta toi-
minnasta, jonka tavoitteena on saada maahanmuukt@autumaan Suomeen. Laissa
maariteltyja kotoutumista edistéavia toimenpiteité@iomuun muassa maahanmuuttajalle
annettava perustieto suomalaisesta yhteiskunnabkjays ja neuvonta, alkukartoitus,
kotoutumissuunnitelma seka kotoutumiskoulutus. Biditbimenpiteiden ja palvelujen
jarjestaminen on osa kunnallisia peruspalvelujtyga ja elinkeinohallinnon palveluja,
mutta niita jarjestetddn myos osana muunlaisiauvtatoista tukevia toimenpiteita. (La-
ki kotoutumisen edistamisesta 2010/1386, 620 §.)

Kotoutumiskoulutus on osa laissa tarkoitettuja kittEmistoimia. Sen avulla pyritdéan
edistimaan ja tukemaan aikuisten maahanmuuttagiemutumista yhteiskuntaan. Tama
tapahtuu siten, ettd maahanmuuttajat saavuttallatsse tiedolliset ja taidolliset val-
miudet, jotka mahdollistavat muun muassa omaa fjages elamaéa koskevien suunni-
telmien ja valintojen tekemisen seké osallistumiggrelamaan. Lisaksi pyritdéan moti-
voimaan ja tukemaan maahanmuuttajaa oman kultsasailyttamiseen seka mahdol-
listamaan hakeutuminen vuorovaikutukseen kanta@iddsanssa. Koulutuksen tavoit-
teena on, ettd maahanmuuttaja saa arkielamassiitygeigeen tarvittavat kielelliset,
yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja elamé&nhallintalittyvat valmiudet. Keskeisin osa
koulutusta on suomen tai ruotsin kielen opiskedtnon integroidaan muita osa-alueita.
(Opetushallitus 2007, 10, 15.) Kielen opetukseasaitteena on, ettd maahanmuuttaja
saa toimivan peruskielitaidon. Koulutus voi kuitenkitaa sisallaan edella mainittujen
lisdksi esimerkiksi uraohjausta seka ammatillistangittelua. (Laki kotoutumisen edis-
tamisesta 2010/1386, 20 §.)

Yleisesti ottaen kotoutumiskoulutus jarjesteta&wvoymapoliittisena aikuiskoulutukse-
na, mutta se voi tapahtua myds omaehtoisena opiskeKoulutus voi olla kunnan tai
jonkin muun toimijan jarjestamaa, ja asiakkaan aimmen siihen kuuluu ty6- ja elin-
keinotoimiston tehtaviin. (Laki kotoutumisen edisidestd 2010/1386, 21 §8.) Laista

kay ilmi, ettd kotoutumiskoulutus on vahvasti ty@ehan suuntaavaa. Taman vuoksi se
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ei sovi sellaisenaan esimerkiksi kotidideille, veat@d on syytd muokata vastaamaan
erityisryhmien tarpeita. Uuden lain myota tahaniortkavahduttu ja sen tuloksena on

Osallisena Suomessa -kokeiluhanke.

4.3 Alkukartoitus

Alkukartoituksen tarkoituksena on arvioida alussivanaahanmuuttajan tyollistymis-,
opiskelu- ja muita kotoutumisvalmiuksia seka kotwmoista edistavien toimenpiteiden ja
palvelujen tarpeita. TyO- ja elinkeinotoimisto \asstalkukartoituksen kaynnistamisesta
maahanmuuttajalle, joka on ty6ton ja rekisteroyynihakijaksi. Vastaavasti toimeentu-
lotukea saavan maahanmuuttajan alkukartoituksenrisigéd kunta. Tyo- ja elinkeino-
toimisto tai kunta voi kdynnistdd alkukartoituksag6s muulle maahanmuuttajalle, jos
han itse sita pyytaa ja jos se arvioidaan tarsidti. Kaynnistaminen tapahtuu kahden
kuukauden kuluessa asiakkuuden alkamisesta taikepyynnosta. Alkukartoituksen
jarjestaja ohjaa tarvittaessa maahanmuuttajan seamaun viranomaisen tai palvelun
jarjestajan palveluita. Alkukartoituksen perustad@ltvioidaan, tarvitseeko maahanmuut-
taja myds kotoutumissuunnitelman, josta on kerrettamman lain 11 8:ssa. (Laki ko-
toutumisen edistamisesta 2010/1386, 9-10 §.)

26.5.2011 saadetyn valtioneuvoston asetuksen muMiakartoitukseen sisaltyy alku-
haastattelu seka tarvittaessa tarkentavia toimaitiitHaastattelussa tulisi selvittdd
maahanmuuttajan valmiuksia kotoutumiseen, joita twkeu- ja kirjoitustaito, suomen-
ja ruotsinkielen taito, opiskelutaidot ja -valmigdkoulutus ja tyokokemus, erityistai-
toihin liittyvd osaaminen ja muut vahvuudet, omgiiltstymis- ja koulutustoiveet seka
elamantilanne ja siita johtuvat palvelutarpeet.K€atava toimenpide voi olla esimer-
kiksi luku- ja kirjoitustaidon selvittaminen. Alkalastattelu tehdaan joko maahanmuut-
tajan omalla aidinkielella tai kielella, jota hammartaa riittavasti asian laatuun nahden.
Alkukartoitus tehdaan niin, etta sen perusteellamamuuttaja voidaan ohjata joko
tyomarkkinoille, koulutukseen tai muihin kotoutumaistukeviin palveluihin. (Valtio-
neuvoston asetus kotoutumisen edistdmiseen ligtivalkukartoituksesta 2011/570,
1-28)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa esittelen ensimmaiseksi tutkimukkannalta keskeiset kasitteet. Sen
jalkeen kuvaan omaa tutkimusprosessiani ja perrste¢én aikana tekemiéani valintoja
esimerkiksi metodeihin liittyen. Esittelen ensirtkimukseni tarkoituksen sek& mihin
kysymyksiin etsin prosessin aikana vastauksia. Tajéeen kerron tarkemmin, miten

hankin ja analysoin oman tutkimusaineistoni.

5.1 Tutkimuksen keskeiset kasitteet

Tassa opinnaytetytssa keskeisimmassa roolissatontkmisen kasite. Maahanmuutta-
janaisten kotoutumista eli heidan kiinnittymisté&uomalaiseen yhteiskuntaan on kasi-
telty jo aiemmin tassa raportissa tutkimus- jaitg@don valossa, erityisesti kotoutumi-
sen haasteiden nakokulmasta. Lisédksi kotoutumimemaaritelty kotoutumista edista-
van lain pohjalta. Mybhemmin kasitetta tarkastellaanasta tutkimusaineistostani ja

-tuloksistani kasin, joissa kotoutuminen nousi myékvasti esiin.

Toinen keskeinen kasite tassa tydssa on maaharajanatisten kotiaitiys, jota tarkas-
tellaan seka aikaisemman tutkimustiedon ettd onmagishoni kautta. Kotiaitina olemi-
seen liittyy myo6s olennaisesti arkielaman kasitemdlaista tutkimuksen kohderyhméa-
na olevien naisten arki on. Niin ikd&n tdma kay seka raportin teoriaosiosta etta tut-
kimustuloksista. Maahanmuuttajanaisten kotiditigtge arkielamaan liittyy myoés per-

he-elama, jota sivutaan myds useammassa kohtaaapatitia.

Tutkimustehtavassani ja -kysymyksissani nouseekdis@ésiin maahanmuuttajaaitien
tuen ja palvelujen tarve erityisesti kotoutumisékdkulmasta. Tata teemaa kasitellaan
enemman omien tutkimustulosteni kohdalla. Tuenghlvglujen tarpeeseen linkittyvat
toisaalta myos koulutuksen ja tyollistymisen teensdld ne edellyttavat toteutuakseen
erilaisia tuki- ja palvelumuotoja. Vastaavasti katuk ja ty6llistyminen ovat osa ensiksi

mainittua kotoutumista.
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5.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Vantaan pkagin Osaava vanhempi
-hankkeen asiakkaina olevien maahanmuuttajanalgitoutumista heidan omasta na-
kOkulmastaan kasin. Taman tutkimuksen avulla pnt&aamaan tietoa siitd, miten

kotiditeina olevien maahanmuuttajanaisten kotoustamroidaan edistaa ja tukea.

Tutkimuskysymyksid ovat maahanmuuttajanaisten Wésat siita,
1. millaisissa elamantilanteissa he ovat asiakkowdleaessa?

. millaisia kotoutumisen haasteita heilla on?

. minkalaista tukea ja palveluja he tarvitsevabktuakseen?

. Mitd tulevaisuuden suunnitelmia ja toiveita léedn?

a b~ W N

. miten Osaava vanhempi -hanke on auttanut heita?

5.3 Aineiston hankinta

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitat®ana. Aineisto hankittiin haastattelemal-
la marras-tammikuussa 2011-2012 kolmea Osaava wgmhéankkeen asiakasta.
Hankkeen tyontekijat valikoivat sopivat haastatgtaniista naisista, jotka osallistuivat
hankkeen jarjestamaan suomen kielen opetukseeditidapsiryhmaan. He pyrkivat

valitsemaan sosiaalisia ja puheliaita naisia, goitbisi olla paljon kerrottavaa myo6s

haastattelussa. Haastatteluun osallistuminen dilleavapaaehtoista.

Kayttamalla menetelménéa haastattelua voidaan s&vésimerkiksi tutkittavan ajatuk-
sia ja mielipiteitd vuorovaikutuksellisessa tilasgsa (Eskola & Suoranta 1996, 64).
Koska taman opinnéaytetyon tarkoituksena on sedititmenomaan maahanmuuttaja-
naisten omia ajatuksia elamantilanteestaan ja katoigestaan, tuntui haastattelu sopi-
vimmalta aineiston hankintamenetelmalta. Toisa&ltaka tutkittavat ovat maahan-
muuttajia, joiden suomenkielentaidoissa on puwattestiullinen keskustelu vaikutti pa-
remmalta vaihtoehdolta kuin esimerkiksi kirjallinepselylomake. Viestinn&n onnistu-

minen turvattiin jokaisessa haastattelutilante&ggstamalla tulkkia.
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Aineiston keruumenetelméana kaytettiin teemahaadtait Se on haastattelutyypeista
vapaamuotoisin ja muistuttaa eniten tavallista kstkua, mutta sen eteneminen on
kuitenkin tutkijan vastuulla. Teemahaastattelugsaestarkkoja kysymyksia vaan aino-
astaan kasiteltavat aihepiirit eli teemat on sutetni etukateen. (Eskola & Vastamaki
2007, 25-26.) Teemat muodostin tutkimuskysymysperijalta. Teemojen lisédksi olin
miettinyt valmiiksi apukysymyksia, joiden avulla gtyin viem&aan keskustelua eteen-
pain silloinkin, kun haastateltava ei kertonut @aistaan ja elamastddn oma-
aloitteisesti. Jokaisen aihealueen alla oli muuté&ysymys, joihin turvauduin tarvitta-
essa. Teemoista ja apukysymyksista rakensin teestdteelurungon (liite 1), jota pidin
esilla haastattelutilanteissa. Paasaantoisestitdisedst etenivat vapaamuotoisesti ja

haastateltavien ehdoilla.

Teemahaastattelu mahdollistaa strukturoitua hdaktatparemmin haastateltavan kuu-
lemisen, kun voidaan keskittya hénelle tarkeisigmifiin. Kysymysten esittdmisessa
tulee silti olla tarkkana, silla olennaista on saadstauksia omaan tutkimusongelmaan
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 77-78). Jos kuitenkin pysy valittujen teemojen rajoissa,
vapaamuotoinen haastattelu mahdollistaa paremmin e#4 haastateltavat nostavat
esiin tutkimuksen kannalta tarkeita asioita, j@tale osattu ottaa etukateen huomioon.

Strukturoidussa haastattelussa ne eivat ehkéataliset ilmi.

Teemahaastattelussa voitiin keskittyd niihin tedmmpijoista kullakin haastateltavalla
oli eniten sanottavaa. Merkittavaa oli myos s&j ktskusteleva haastattelu ei muistut-
tanut niin paljon viranomaisten suorittamia haastaja ja kuulusteluja, joita haastatel-
tavani ovat mahdollisesti aikaisemmin joutuneetekokan esimerkiksi turvapaikanha-
kuprosessin aikana. Uskoakseni teemahaastattetailkattekemaan tilanteesta ren-

nomman, miké todennakoisesti lisasi haastateltduigtamusta ja avoimuutta.

Jokaisessa haastattelussa oli mukana minun jakasiakisdksi myés Osaava vanhempi
-hankkeen sosiaaliohjaaja. Tahan ratkaisuun pagédetisinnékin siksi, etta yksikaan

haastateltavista ei ollut minulle ennestaan tuttkkéemina heille. Tutun tydntekijan las-

naololla pyrittiin luomaan asiakkaiden nakokulmastaallisemman tuntuinen haastat-
teluilmapiiri. Toisaalta olin etukateen keskustehankkeen tyontekijdiden kanssa, etta
haastattelutilanteet voisivat olla samalla my&dsiaad®hjauksellisia tilanteita, jolloin

asiakkaat saisivat kysymyksiin vastaamisen ohelsssuuiden esittda myds omia kysy-
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myksidan ja saada niihin ohjausta ja neuvontaa dmin@niselta. Tutkimuskysymysten
aiheiden vuoksi oli selvaa, etta haastateltavanheati nostaisivat esiin asioita, joihin he
tarvitsevat apua sosiaalialan tyontekijoiltd. Saksidnjaajan lasnaolo mahdollisti asiak-
kaiden pohtimiin kysymyksiin tarttumisen valittonia&oska itsellani ei olisi opiskeli-
jana ollut kaikkea tarvittavaa tietoa. Vaikka miaubli pad&vastuu haastattelun etenemi-
sestd, sosiaaliohjaaja esitti kuitenkin joitakitkilmnuskysymysteni kannalta olennaisia

kysymyksid, joita en ehka itse olisi huomannumaistanut esittaa.

Haastatteluista ensimmainen tapahtui TikkurilakiBgdortissa, jossa Osaava vanhempi
-hankkeen jarjestaméa aiti-lapsikerho kokoontuu. dtitéelutilanteessa olivat mukana
my0Os haastateltavan lapset, jotka ehké osaltaaauttamat tunnelmaa. Meidan oli vai-
kea loytaa rauhallista tilaa, ja jouduimmekin vamhban huonetta kesken haastattelun,
koska tiloissa alkoi suomen kielen kurssi. Tam&reieksi haitannut kovin paljon, ja
tilanvaihdon jalkeen tunnelma ja haastateltavauwéikat vapautuvan. Haastattelu kesti

yhteensa noin tunnin.

Toinen haastattelu tehtiin asiakkaan kotona, jpssialla oli minun, asiakkaan, sosiaa-
liohjaajan ja tulkin lisédksi myds asiakkaan lapgsséksi hanen miehensa oli kotona,
mutta eri huoneessa, joten hanen lasnaolonsa eaks#ni vaikuttanut suuresti haasta-
teltavan puheeseen. Tilanne oli kaiken kaikkiaariarga vapautunut, mika johtui var-
masti osittain siita, ettd asiakas oli itselleetussa ja turvallisessa ympaéristéssa. Haas-
tateltava kertoi elamastaan todella avoimesti, etkun tarvinnut esittdd juurikaan

tarkentavia kysymyksia. Tamékin haastattelu kesingilleen tunnin verran.

Myds viimeinen haastattelu tapahtui asiakkaan katge siinékin asiakkaan lapset oli-
vat lasna. Kolmannen haastateltavan kohdalla Koyinoparistona erityisen hyva siksi,
ettd han ei tuntenut minua eika sosiaaliohjaajaavelestaan, silla hanesta oli haastatte-
luhetkella vasta tulossa Osaava vanhempi -hankkeetkas. Tastd huolimatta viimei-
nen haastattelu kesti kaikista pisimpaan, reilutlippista tuntia. Haastattelu myds eteni
pitkalti asiakkaan ehdoilla ja h&nen esiin nostamiasioita kasitellen. Asiakas kertoi
itsestddn ja elamastadn avoimesti ja oma-aloigiigisein olin ensin kertonut, mita tee-
moja oli tarkoitus kasitella. Vaikka haastatteluuh muutama keskeytys lasten takia,

ne eivat olleet lopputuloksen kannalta merkittaatité.
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Kaikki kolme haastateltavaa antoivat minun naubaithaastattelut, kun pyysin heilta
alussa luvan. Taméa mahdollisti minulle paremmandakn haastattelutilanteissa, kos-
ka en joutunut kirjoittamaan samalla muistiinpandjauhoittamalla sain myés muis-

tiinpanoja enemman tietoa talteen. Lisaksi tavinitteiuri keskustelunomaista haastat-
telua, jonka edellytyksena on vuorovaikutus haaktatan kanssa. Tama tavoite toteu-
tuikin mielestani varsin hyvin. Nauhoista tuli viersiyvalaatuisia, joskin niissa oli muu-

tamia epdaselvia kohtia erilaisten kolahduksieragdn aanten vuoksi. Siitd huolimatta

sain nauhoista talteen tutkimuskysymysteni kanraéallisimmat asiat.

5.4 Aineiston analysointi

Ennen varsinaista analysointia nauhoitettu haattaiheisto puretaan tekstiksi, jonka
jalkeen teksti luetaan moneen kertaan lapi. Taléin aineisto tulee tutuksi, mika on
tarkeaa itse analyysin kannalta (Eskola & Suord®@6, 115-116.) Aloitin aineiston

analysoinnin litteroimalla nauhoitetun haastattedtemiaalin, josta syntyi yhteensa noin
30 sivua tekstid. Toteutin nauhojen purkamisenasdljeli kirjoitin vain olennaiset ja

tutkimuksen aiheeseen liittyvat asiat auki. Esimksidasten lasnaolon vuoksi keskuste-
lu ajautui valilla pois varsinaisesta aiheestapgaa kohdat jatin litteroimatta. Samoin
jatin kaikki ylimaaraiset aannahdykset, kuten hutds®t, pois puhtaaksi kirjoitetusta

aineistosta.

Taman jalkeen luin tekstin vahintaan viisi kertapilsellaisenaan pitaen kuitenkin sa-
malla mielessani tutkimuskysymykseni. Lisaksi yriikea tekstia aineistolahtoisesti ja
pysya avoimena siitd mahdollisesti nouseville leisiEkdkulmille, jotka eivat kuulu-
neet alkuperaisiin tutkimuskysymyksiini. Tutustati aineistoon mielestani tarpeeksi
hyvin aloitin sen systemaattisemman kasittelyn.

Valitsin analyysimenetelmékseni sisallénanalyygohon yhdistin teoriasidonnaisen
analyysin. Sisalldnanalyysi voidaan méaaritella osnaketodikseen, mutta se voidaan
my0s n&hda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin sketevina teoreettisina raameina
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 93). Ajatuksenani olikigrkia sisallonanalyysin véaljempéaan

kayttoon saadakseni analyysilleni jonkinlaiset g¢auiivat, mutta annoin samalla itsel-
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leni vapauden toteuttaa aineiston analysoinninlétsie sopivimmalla tavalla, jolloin
tydskentely myos sailyi mielekk&ana.

Teemahaastattelurunko toimii hyvana lahtokohtanaision analysoinnille (Eskola &
Suoranta 1996, 117), silla sen avulla aineistodaan alkaa jarjestad valmiiden teemo-
jen mukaan. Tama vaikutti hyvalta lahtokohdaltalgysin, silla opinnaytetydohoni si-
saltyy useampi tutkimuskysymys, jotka oli hyva @attoisistaan jo analysoinnin alku-
vaiheessa. Kasittelinkin aineistoa ensin niin, aiéviivasin tekstista eri vareilla eri
teemoihin liittyvat vastaukset. Luin tekstin uséiertoja lapi, ja jokaisella lukukerralla
etsin aina yhteen teemaan eli tutkimuskysymyksittywvla vastauksia. Tata tehdessani
huomasin, etté aineistosta nousi esiin joihinkamnteihin liittyen vastauksia useampaan
eri kysymykseen, jotka olin alun perin yhdistangtmnan otsikon alle. Tasséa vaiheessa
tuntui kuitenkin selkeammalta erottaa muutama kysyroisistaan ja kasitella niita
omina teemoinaan. Tata ennen minulla oli siis kotot&imuskysymysta, mutta ana-
lyysivaiheessa niita tulikin lopulta viisi. Asioidetai tutkimustulosten maara ei tasta
sindnsa kasvanut, ainoastaan niiden esittAminegpartointi on nyt omasta mielestani

eritellympaa ja jasentyneempaa.

Kun olin alleviivannut aineistosta vastaukset tolskysymyksiini, aloitin niiden pel-
kistamisen. Aineiston pelkistamisella eli redusdlantarkoitetaan informaation pilk-
komista tai tiivistamistd, jolloin aineistosta déitbidaan tai koodataan tutkimustehtavan
kannalta olennaisia ilmauksia (Tuomi & SarajarvD20111). Tein tdman tiivistamalla
alleviivausten keskeiset sanomat muutaman sanasipit iimauksiin, jotka listasin
teemoittain erilliselle paperille. Taman jalkeermjttelin eli klusteroin aineiston. Se
tarkoittaa, ettd kerétyista ilmauksista etsitddnas#altaisuuksia ja eroavaisuuksia tar-
koittavia kasitteitd, jotka ryhmitellaan ja niistduodostetaan omia luokkia (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 112). Tallaista luokittelua vomikiaa pitkdankin, mutta koska aineisto-
ni ei ole kovin laaja, tein kaytanndssa vain yhdewkittelun, jonka jalkeen nimesin
ilmausryhmat niita kuvaavilla kasitteilla. Lopubisylakasitteet muodostuivat tutkimus-
kysymyksistani. Liitteessa 2 on havainnollistavaneskki siitd, miten analyysini kay-
tanndsséa eteni. Pyrin ensisijaisesti loytAmaamamaistatteluista keskenaan samankaltai-
sia vastauksia, mutta olen tuonut tutkimustuloksissiin myds keskenaéan erilaisia ja

ristiriitaisiakin tuloksia.
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Mainitsemani teoriasidonnaisen analyysin ideaautoteniin, ettéd yhdistin omat tutki-
mustulokseni aikaisempaan tutkimus- ja teoriatietdeoriasidonnaisessa analyysissa
teoriaa voidaan kayttaa analyysin tekemisessé,amatkoitus ei ole niinkdan testata
teoriaa. Kyse on enemminkin teorian hyédyntamisegtdtelussa. Talldin aineiston
analysointi aloitetaan aineistolahtoisesti, muttalgysin loppupuolella siihen yhdiste-
taan teoriaa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.) @lisaanut analyysistani viela teo-
riasidonnaisemman, jos olisin verrannut aikaisentpdamustietoa omiin tuloksiini jo
niitd esittelevassa luvussa. Minusta tuntui kuiteidontevammalta esittda ensin omat
tulokseni itsendisind ja vasta sen jalkeen yhdisté#in muuta teoriaa. Toisaalta teo-
riasidonnaisuus nakyy myos siing, ettéa lukemaniidega tutkimustieto vaikutti varsi-
naisen aineistonanalyysin tekemiseen, koska esiksetlkokittelussa kayttdmani kasit-
teet nousivat osittain juuri teoriasta. Mielestiliainen lahestymistapa oli hyva, koska
analyysi keskittyi omaan aineistooni ja haastatedta kertomuksiin, mutta lopputulos
ei kuitenkaan ole taysin irrallinen samaa aihetiaitkelevista aikaisemmista tutkimuk-

sista.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Taman luvun tarkoituksena on esitell& haastattedisiosta saamani tutkimustulokset.
Olen jakanut ne tutkimuskysymysteni ja haastatssmkayttamieni teemojen mukaises-
ti omiin alaotsikoihin. Ensimmaisessa alaluvussadte yleisia taustatietoja haastatte-
lemistani naisista, minka jalkeen kasittelen vaisia tuloksia. Tassa luvussa keskei-
sessa roolissa ovat omien yhteenvetojeni lisakastiastelusitaatit, joiden avulla perus-
telen tekemiani paatelmia, tuon naisten oman aéonaehluviin seka lisaan tutkimukseni

l&pindkyvyyttd. Koska haastateltavia naisia olinviablme, olen jattanyt kaikki tarkem-

mat tunnistetiedot, kuten kansalaisuudet, mainigttm

6.1 Taustatiedot

Tutkimusta varten haastateltin kolmea maahanmjadits, joista kaksi oli tullut
Suomeen turvapaikanhakijoina ja kolmas avioliitoioksi. Kaikki naiset olivat haastat-
teluhetkellda asuneet kahdesta neljaan vuotta Swsaneéhes kaikki olivat tulleet Suo-

meen joko miehensa ja/tai lapsensa kanssa.

Haastatelluista naisista kaksi oli opiskellut katassaan yliopistossa, mutta kolmas ol
kaynyt koulua alle viisi vuotta. Kaikki olivat k@itkin luku- ja kirjoitustaitoisia. Naisil-

la ei ollut mainittavaa tyokokemusta kotimaastalaisten kielitaito vaihteli, mutta
kaikki olivat ainakin jossain vaiheessa opiskelleghintdén yhté vierasta kieltd oman
aidinkielensa lisaksi. Naisista vain yksi kertogliiaidosta kysyttaessa osaavansa myos

vahan suomea.

Kaikki kolme naista olivat naimisissa omasta ko@staan kotoisin olevan miehen
(my6hemmin lyhennetty omanmaalaiseksi mieheksis&aneli puolisot elivat yhteisen
kulttuurin mukaisesti. Perheissa oli yhdesta kolmksta, ja lasten iat vaihtelivat alle
vuodesta yhdeksaan vuoteen. Jokaisella naiseligdblntaan yksi alle 3-vuotias lapsi.
Perheet olivat asuneet Vantaalla puolesta vuodegiteen vuotta, ja heidan kotinsa

sijaitsivat joko Keski- tai Itéd-Vantaalla.
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6.2 Naisten elaméantilanteet

Naisten elaméntilanteet olivat keskendén varsiengwat. Jokainen heisté oli haastatte-
luhetkella kotiaitina, joten perhe oli heidan safimssa suhteissaan keskeisessa ase-
massa. Kenellakaan naisista ei ollut Suomessa sukialaisia oman miehensa ja lapsi-
ensa lisdksi. Eras naisista totesi yhteydenpiddmieahan vahentyneen ja useamman
kertomuksesta valittyi ikéava sukulaisia, esimerkik®ia vanhempia, kohtaan. Jokainen
oli kuitenkin tutustunut Suomessa uusiin ihmisanspanut taalla uusia ystavia ja tutta-
via.

Olen tutustunut tosi moneen, saanut tosi montav§ist tdalla Suomessa ja
miehetkin tutustui kesken&én. Mulla on aika palystévid Suomessa ja
niita, jotka on ollut siella kotimaassa, kontakiden kanssa on ehk& va-
hentynyt ja soitellaan tietenkin, mutta... Enimmaksé&heisimmat ysta-
vat on taalla.

Tuttuja on paljon, mutta ei ole mitd&n sukulaisia.Kun ma tulin Suo-
meen, méa olen sosiaalinen ihminen ja olen tutustpaljon.

Naisten arkielaman sisalté muodostuu pitkélti last@ kodinhoidosta. Arkiasioiden,
kuten kaupassa ja virastoissa kaynnin, hoitamiseagsien aktiivinen rooli vaihtelee
itsendisesta asioinnista miehen kanssa jaettuunusesen.
Lasten takia arki menee kotona lasten kanssa. &ujzk kotitdita ja kun
mieheni on lomalla, sitten han auttaa.

Esimerkiksi aamulla heraan ja laitan ruokaa mityitérelle. Sen jalkeen
pitaisi vahan siivota kotona. Yleensa ma tykkada eéhan ulkona. Jos-
kus menen kauppaan ja ostan jotain. Yleensa tyk&Bgmlkona, en halua
olla kotona.

Arkeen siséltyy kuitenkin paljon erilaisia haasigjbtka nousivat esiin jokaisessa haas-
tattelussa. Ne liittyvat muun muassa lasten hogaen, ajan puutteeseen ja elaman yk-
sipuolisuuteen. Kotiditiys nayttaytyi sita raskaama ja uuvuttavampana, mitd kauem-
min naiset olivat olleet kotona. Tama puoli korostiden naisten kertomuksissa, jotka

olivat olleet haastatteluhetkella vahintaan kaketta kotiaitina.

Paasen lepaamaan silloin, kun lapset nukkuvatEr-meilla ole aikaa
mieheni kanssakaan olla keskenaan. --- En jaksakoliona ja tehda ruo-
kaa koko ajan. En tykkaa siita.
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Sit just kun on aika yksioikoista, ettd lapseeékkotona ja sitten pitaa
menna ulos ja aina samat asiat. Haluaisin jotainteaa itsellenikin. ---
Jos menee asioille tai kay jossain niin kuin kaspagiin pitdd aina ottaa
lapset mukaan. Tai menee laakéariin, niin lapsetaaok

Arjen vaikeudesta huolimatta aitiys on kuitenkingayloinen asia, mik& kavi ilmi osas-
sa haastatteluista.

Musta lapset on kivoja ja ma oon tosi onnellineité mulla on nama lap-
set. Jotkut naiset ei saa lapsia ja kun menin samniin olin vahan huo-
lissani, ettd mita jos mullekin kdy nain. Etta oksiesain nama mun lap-
set.

6.3 Kotoutumisen haasteet

Vaikka sosiaaliset suhteet voidaan nédhda naistémax@roina, ne voivat olla myos
haasteita kotoutumiselle. Erityisesti aitiys muttgds suhde aviomieheen néyttaisi jois-
sain asioissa vaikeuttavan naisten padsya osallsilomalaiseen yhteiskuntaan. Aidik-
si tulemisen koettiin myds haitanneen opiskeluy@suunnitelmia:

--- Kun lapset syntyivat, kaikki meni sekaisin.

Lasten ainaisen hoitamisen nahtiin rajoittavan oméhdollisuuksia ainakin tAmanhet-

kisessa elamassa. Toisena kotoutumista vaikeutiaekijand voidaan nahda myos se,
ettd kaksi naisista oli varsin riippuvaisia mieé#t, koska aviomies oli perheessa se,
joka paasaantoisesti oli vastuussa kodin ulkoptanii@sioiden hoitamisesta ja muun

muassa suomalaisten viranomaisten kanssa asiotenises

Nyt on se ongelma, etta lapsia ei voi jattda kkaan kanssa. --- Kaupas-
sakaynnit hoitaa mies ja kaikki paperiasiat ja td@ignistoissa ja mies hoi-
taa naa asiat.

Ongelmana on se, etta lapset eivat koskaan jataani-- Mieheni hoitaa
kaikki asiat, sen takia ma en osaa. M& osaan kiginiertaisia asioita.
Han auttaa ja tulkkaa minun puolestani.

Osa naisista toi myos esiin ikdvan kotimaataanegjésolevia laheisidédn kohtaan. Heilla
ei myodskaan ollut yhtd lukuun ottamatta suomalaysizivia, jotka auttaisivat kotoutu-
maan.

Kun olemme taalla, minulla on ikdva kotimaahan.
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On kova ikava ja sitten kun ei olla koskaan oliin pitkdan erossa, kaksi
vuotta. --- On se kielimuuri, etta sen takia ei ktmtaktia suomalaisten
kanssa.

Olisi hyva, jos mé saisin jonkun suomalaisen kiavesaisin harjoitella
kielta.

Kielitaito ja l&hinna sen puute nousi odotetustilgksi keskeiseksi kotoutumisen haas-
teeksi. Naiset kuvasivat erilaisia arjen tilantejtéssa puutteellinen suomen kielen taito
aiheutti ongelmia. Yksi aiti koki myos, ettd hanamglanninkielentaitonsa on eras ko-

toutumista haittaava tekija.

Ne (suomalaisessa palvelujarjestelmassa hoidetasiat) ovat kaikki
helppoja, mutta kun ei osaa kieltd, silloin se aikgaa.

Se, mikd minulla on talla hetkella Suomessa vaikea suomenkieli.

Nyt joudun kayttdmaan englanninkielta asioidessasgkin myos estaa
suomenkielen oppimista, kun tietaa, ettd pystyy sngiglannilla asioi-
maan. --- Mua harmittaa, ettd ma en osaa edessselfaiomenkielen al-
keita, ettd voisi heidan (tapaamiensa suomalaigi@mysa vahan jutella.

Liséksi oman ja suomalaisen kulttuurin erilaisuggtkin vaikeana asiana, joka nakyi
paitsi koti-ikdvana myos esimerkiksi vaikeutenat#dySuomesta itselle ja omalle kult-

tuurille sopiva ammatti.

Sitten mulla on sellainen ongelma viela, ettd mpitdisi naiskollegojen
kanssa tehda toitd, etta en tiedd onko mulla eddsdatlisuutta valita.
Kun mies ei halua, ettd mulla olisi mieskontakigssaan. --- Kulttuuri-
nen tausta on erilainen meilla ja se tietenkin @aitaa.

Muina kotoutumisen haasteina voi ndhda esimerkekaan aidin esille tuomat asiat,
joita olivat kielen opiskelua haittaava keskittykygyn puute seka kotimaassa hankitun
koulutuksen soveltumattomuus suomalaisille tyomiauiike.

Opin (suomea), mutta sitten se lahtee pois pdédtska en pysty toista-
maan ja tekemaan tehtavia. En pysty keskittymagmnapeen. --- Mutta
minua harmittaa se, ettd ne (opiskelutodistuksedt &elpaa taalla. Se on
ainoa asia, mista olen surullinen.
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6.4 Tuki ja palvelut

Naiset kertoivat saaneensa apua ja tukea eri tahailn laheisiltéa kuin viranomaisilta-

kin. Laheisista korostui oma mies ja hanen antaméuid. Liséksi osa naisista oli saa-
nut muun muassa lastenhoitoapua myos ystavilta@adipalvelujen puolella apua oli
saatu erityisesti Tikkurilassa sijaitsevasta maaharitajien yhteispalvelutoimistosta ja
sen monikieliselta ja -kulttuuriselta henkilokurtaalErikseen mainittiin myds oma so-
siaalityontekija tai -ohjaaja.

Minun sosiaalitydontekijd on auttanut minua. Jads{@®saava vanhempi
-hankkeen sosiaaliohjaaja) autoit minua myos. Elhkssa silloin, kun
opiskelin suomenkielta, sind autoit minua siella.

Ollaan muutaman kerran tehty mun ystavan kanssajcs han kay jos-
sain, niin han tuo omia lapsiaan minulle. Tai josidnkayn jossain, niin
ma vien sitten hanelle. --- Tietenkin miehen aputénked, ettd hdn on
henkinen apu ja sitten han auttaa mua, etta kdgndsanssa ulkona ja...
Se henkinen tuki on tosi tarked, ettda me ymmametdigia mun miehen
kanssa.

Yksi naisista ei kuitenkaan kuulunut maahanmuwtayhteispalvelutoimiston palvelu-
jen kohderyhmaan, koska han on tullut Suomeen iaeiolkautta. Han korostikin saa-
vansa apua omalta mieheltaan ja joskus myds ysi@val

Kun en pysty selittdméaan, mieheni auttaa esimsrkkihelimessa. ---
Mulla on yksi kaveri, jolla ei ole lasta. Kun kagsimerkiksi sairaalassa,
silloin han hoitaa lapsia.

Haastateltujen naisten kertomuksissa korostui yhmwelun tarve ylitse muiden. Jo-
kainen heista nimittain toivoi paivahoitopaikkagdalleen. Sen uskottiin tuovan helpo-
tusta arkeen ja mahdollistavan itselle muun muapgkelun.

Olen vahan miettinyt, ettd ma en halua jaadarkgaiivain hoitaa tata tyt-
toa. Mutta haluaisin samaan aikaan, jos voisin aaaidloytaa jonkin toi-
sen ratkaisun. Esimerkiksi joku kerho, joka voi lelnbia tyttaresta ja sa-
maan aikaan voin oppia suomenkielta.

On haastavaa hoitaa lapsia kotona. Pojan pitésiné paivakotiin, mutta
me olemme jonossa.

Kun mulla on pienet lapset, niin ma haluaisind eté menisi paivakotiin.
Mulle on sanottu, etta olisi mahdollista, ettd nsesyksylla paivahoitoon,
ettd mé& menisin sitten kurssille opiskelemaan sa@me



40

Muita kotoutumista edistavia palveluja olisi ha#tsfajen perusteella suomenkielen
opetus, jota kasittelen enemman seuraavassa atslvikioska haastattelutilanteissa oli
mukana my0s sosiaaliohjaaja, naiset toivat esillaigia, toisistaan poikkeavia avun
tarpeita. Esimerkiksi erdén haastatellun miesadpsinut toisesta maasta Suomeen vain
joitakin paivida ennen haastattelua. Han toivoilaaansa miehelleen pysyvéan oleskelu-
luvan, jotta perhe voisi asua yhdessa. Toisaa#ta ®inen naisista totesi, ettei han var-
sinaisesti tarvitse mitaan erityista apua:

On helppo asua tassa maassa. Kaikki auttavatdlgidale hankaluuksia.

6.5 Tulevaisuuden suunnitelmat ja toiveet

Kukaan haastatelluista naisista ei suunnitellutgaga kotididiksi, vaan kaikki kolme
haaveilivat opiskelusta, ammatista ja tyonteostasifEmaisena etappina nahtiin suo-
menkielen opiskelu, jota pidettiin tarkeana.

Ma haluaisin oppia suomenkielen, koska uskon,s&ttén hyvin tarkea.

Haluaisin oppia suomenkieltéa hyvin ennen kaikkedla haluaisin jatkaa
opiskelua.

Myds ammatillinen koulutus oli kaikkien naisten heissa. Tama tarkoitti henkilosta
riippuen joko kokonaan uuden ammatin opiskelu&déimaassa suoritettujen opintojen
jatkamista. Naisilla oli selvasti paamaaria ja itteda tulevaisuutta ajatellen, ja naita
asioita oli pohdittu, vaikka ne eivat valttamattéeetkaan ajankohtaisia lasten ollessa
viela pienia.

Ma ajattelen, ettd ma menen opiskelemaan, kuretapgnee paivahoi-

toon. Ja jos ma opin suomea hyvin, niin teen onkam @ita. Ja sit, jos en
opi, niin sit menen vaikka ihan huvikseni opisketem ammattiin.

Minulla oli kylla suunnitelma. Suunnittelin opidleyliopistossa. --- Talla
hetkella on liilan aikaista, mutta joo. En osaa lsamoa, mutta sellainen
ammatti, jossa vaaditaan taitoa, ei ole sella@it@d, esimerkiksi ruoan-
laitto. Ma en osaa sita. Mutta ehka jotakin, jolenttaisin paani, ajatukset.

Koulutuksen lisaksi tyollistyminen oli naisten smitelmissa ja toiveissa. Eras naisista
toivoi myods miehelleen opiskelupaikkaa. Toinen katefluista taas suunnitteli ajokor-

tin hankkimista. Halu olla itsendinen ja muist@puimaton kavi ilmi useammassa haas-
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tattelussa. Erityisesti tima korostui niiden nadtehdalla, jotka kokivat tarvinneensa
tahan asti paljon muiden, esimerkiksi miehensaaapu

Olen aina ollut tallainen, ettd aina haluan asidide, oppia. Vaikka mi-
nulla on mies, niin en halua olla riippuvainen tgideEn halua aina pyy-
tad& apua mieheltani, mutta joskus on pakko.

Ma haluaisin oppia suomenkielta, saada ty6tad&iiomessa, olla yhdes-
sa minun mieheni ja tyttareni kanssa. Hankin stearnmpiskelua Suomes-
sa. Minun ammatti, ma haluaisin esimerkiksi, josnaguomenkielen, sen
jalkeen haluaisin olla sairaanhoitaja. --- Vaiklestda pitka aika, mutta se
on minun unelma.

6.6 Kokemuksia Osaava vanhempi -hankkeen palvaluist

Naisista kaksi oli osallistunut Osaava vanhempinkkaen puitteissa jarjestettavaan
suomenkielen opetukseen ja aiti-lapsikerhoon. Kalmetle naisista ryhmia oli mainos-
tettu, mutta han ei ollut vield osallistunut niihRyhmissa kayneet aidit olivat kokeneet
palvelut hyvina ja saaneensa niista paljon apua.

Se on hyva asia minulle. Kun olen kotona lastemska, minulle ei jaa

kovin paljon aikaa ja joskus saadakseni vahan aiksgleni, l[&hden

kauppaan mutta silloinkaan en saa mitddn hyvaa dfdta kun tulen

tdnne (ryhméan), tuntuu ettd on pakko tulla, jarséyva minulle.
Erityisesti tutustuminen uusiin ihmisiin ja vertaisn saaminen oli naisille merkittava
kokemus. Toisaalta myds suomenkielen oppiminentikoétyvaksi asiaksi.

Se on todella ihan hyva ja hyodyllinen, koskal&igla tapaan monia ih-
misi& ja minun tytar leikkii siella. M& opin sieluomenkielta. Se on to-
della kiva olla siella. --- Mielellani tulen ja & ihan hyva.

Ma viihdyn tosi hyvin. Tulen innolla. --- Kerho staa odotuksiani. ---
Saan taaltd uusia kavereita muista maista.

Myds kolmas nainen, joka ei ollut viela kaynyt ryised, kiinnostui aiti-lapsikerhosta
kuultuaan siita lisétietoja:

Eli periaatteessa jos on motivaatiota, niin vanmsidten oppii (suomea).
Ma luulen, ettd saatan innostuakin sitten. ---afrisitten kayda.
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6.7 Yhteenveto keskeisista tutkimustuloksista

Haastateltujen maahanmuuttajanaisten elamantitaote¢ keskendan hyvin samankal-
taiset. Kaikki ovat kotiaiteind ja naimisissa omaataisen miehen kanssa, ja perhe on
heidan elamassaan keskeisessd asemassa. Naisktiitmaitin 10ytaneet myos ystavia
Suomessa. Arki koostuu l&hinna lasten- ja kodinbstial mika koetaan myds raskaana

ja uuvuttavana.

Naisten kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaarkabaittaa ennen kaikkea aitiys,
jonka takia mahdollisuudet esimerkiksi opiskeluwmatorajalliset. Toisaalta my6s avio-
liitto on kotoutumisen kannalta haaste, silla oaeista on riippuvaisia miehistaan, jot-
ka huolehtivat kodin ulkopuolisten asioiden hoitaesita. My6s suomen kielen taidon

puute ja kulttuurierot vaikeuttavat naisten elarfS8aamessa.

Apua ja tukea haastatellut naiset ovat omien sasajenukaan saaneet [ahinnd omilta
laheisiltddn seka Vantaan kaupungin maahanmuustiagpiden tyontekijoilta. Jokai-
sella keskeisin ja akuutein palvelun tarve on sgad@aahoitopaikka lapselle. Tama
mahdollistaisi suomen kielen kursseille osallistseni, minka jalkeen naisten suunni-
telmissa on hankkia ammatti tai jatkaa aiempia topinja tyollistyd. Kukaan heistéa ei

halua jaada pysyvasti kotiaidiksi.

Osaava vanhempi -hankkeen puitteissa jarjestett&uaimenkielenrynmat ja Aaiti-

lapsikerhot ovat olleet naisten mielesta hyodylig mukavia. Niissa tutustuu toisiin,
samassa elamantilanteessa oleviin naisiin, mikédoib$étaa sosiaalisen kanssakaymi-
sen myods kodin ulkopuolella. Liséksi naiset oppindimien kokoontumisissa suomen

kielta.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tassa luvussa tarkastelen omaa tutkimusprosessiaim eettisesta nakokulmasta. Sen
jalkeen kasittelen tutkimukseni luotettavuutta jayesesti sen kannalta ongelmallisia
kohtia.

7.1 Eettisyys

Tieteen etiikalla tarkoitetaan sit, etta eettig#temykset vaikuttavat ratkaisuihin, joita
tutkija tekee tieteellisessa tydossaan. Tutkimukstikka voidaan ndhda yhtaalta tekni-
sena normistona, johon kuuluu esimerkiksi tutkigavinformoiminen. Toisaalta se
voidaan ymmartaa metodologisena asiana, jolloikkkdutkijan tekemat valinnat ovat
moraalisia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 122-123, 1Z58ma tutkimuseettinen ajatteluni

sijoittuu johonkin naiden kahden aaripaan valiin.

Ensinnakin pyrin valitsemaan oman opinnaytetyohean ja nakokulman niin, etta sii-
na toteutuisi valittdminen ja asiakaslahtdisyyshtbiiohtanani oli auttaa valitsemaani
kohderyhmaa eli maahanmuuttajanaisia tekemaninwiksen kautta. Pyrkimyksenani
oli auttaa heitd saamaan dadnensé kuuluviin ja piéeantaa heiddn asemaansa suoma-

laisessa yhteiskunnassa.

Pyrin myds suunnittelemaan ja toteuttamaan tutkseok eettisesti kestavalla tavalla.
Olen kiinnittdnyt huomiota erityisesti tutkimukseesallistuneiden naisten oikeuksiin ja
heidan henkil6llisyytensa salaamiseen. Jokaisetlerhukseen osallistuneelle kerrottiin
ennen haastattelua, mista on kyse ja ettd osatlisan ja kysymyksiin vastaaminen on
vapaaehtoista. Kysyin myds luvan haastattelujemoittamiseen ja selitin, miksi halu-
sin niin tehda ja ettd nauhat tulisivat vain om&apttooni. Liséksi kerroin havittavani
nauhat heti, kun olisin kirjoittanut ne puhtaalesietta raporttiin ei tulisi haastateltujen

henkil6tietoja.

Jo nauhoja litteroidessani jatin kirjoittamatta faaksi esimerkiksi nauhalla mainitut

henkildiden tai paikkojen nimet, tarkat paivamadianhad muut tunnistetiedot. Naita
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tietoja en kirjoittanut mydskaan raporttiin, jogiéin pois myos muita tietoja, kuten tar-
kat Suomessa tai Vantaalla vietetyt vuodet. Lisgkisn tarkoituksella mainitsematta
tutkimukseen osallistuneiden naisten kansallisyutddta pyrin maksimoimaan henki-
I6llisyyden salassapidon, koska tutkimusaineistdniodella pieni ja haastateltavat hel-
posti tunnistettavissa. Olen myo6s sailyttanyt mauhoitetun kuin puhtaaksi kirjoitetun
aineiston huolellisesti, enka ole esitellyt niitkapuolisille henkildille. Tyon valmistu-

misen jalkeen havitin sekd nauhat etté puhtaaksiteatut haastattelut.

7.2 Luotettavuus

Tutkimusmetodien luotettavuutta voidaan tarkastediiditeetin ja reliabiliteetin kasit-

teiden avulla. Validiteetilla tarkoitetaan, ettad totkittu luvattua asiaa tai ilmiéta ja re-
liabiliteetilla, etta saadut tutkimustulokset ovaistettavissa. Naméa kasitteet eivat kui-
tenkaan valttamatta sovellu kovin hyvin laadullisetkimuksen luotettavuuden arvioin-
tiin, koska ne ovat saaneet alkunsa maarallis&amuksen parissa. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 133.) Tasta syysta en aio takertua naihmegin, vaan pohdin vapaamuotoi-

semmin tutkimukseni luotettavuuteen mahdollisesikuttavia tekijoita.

Luvussa 5 kerroin jo tutkimusprosessini etenemisasteiston hankinnan ja analysoin-
nin osalta, joten en enéa tassa kasittele samigigaassen sijaan nostan esille muutamia
tutkimusprosessiin liittyneita ongelmia tai muutentettavuuden kannalta kyseenalai-
sia kohtia. Ensinnakin tutkimukseni aineisto onsuarsuppea, vain kolmen henkilon
haastattelut, joten saamiani tuloksia ei voi ykgiskattamaan koko tutkimuksen kohde-
ryhmaa eli kaikkia Vantaalla tai Suomessa asuvididkeina olevia maahanmuuttaja-
naisia. Koska jo tutkimuksen lahtokohtana oli kitda tutkimukseen osallistuneiden
naisten henkilokohtaista elamantilannetta ja hem@ra ajatuksiaan, en voi vaittaa, etta
my0s muut maahanmuuttajanaiset olisivat samankastianteessa tai ajattelisivat sa-
moin. Mutta koska joitain yhdistavia tekijoita nérdkolmen naisen valilla 16ytyi, voisi

niiden kuvitella olevan suuntaa-antavia laajemmdasaittakaavassa.

Myds haastatteluvaiheeseen liittyi muutamia ongelrinsiksikin haastatteluihin osal-
listuneiden tulkkien suomen kielen taito oli valetea. Tama vaikeutti osassa haastatte-

luista jonkin verran ymmartamista ainakin omaltajtta varmasti myds haastateltavan
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osalta. Erityisesti kielitaidon puutteet kavivanillitteroinnin yhteydessa, jolloin nau-
halta 10ytyi joitakin k&sittamattomia lauseita, @ en ymmartdnyt muutamaa sanaa
enempad. Tama ei kuitenkaan ollut kokonaisuudendttanmerkittava ongelma, mutta

vaarinymmarrysten ja -tulkintojen mahdollisuus dt slemassa.

Tulkin lasn&olo haastattelussa on muutenkin saattaaikuttaa tutkittavien vastauksiin,
kuten myos sosiaaliohjaajan, jonka paikallaolo omut saada naiset antamaan kaunis-
teltuja tai sellaisia vastauksia, kuin he ovat usai "viranomaisen” heiltd odottavan.
Toisaalta teimme haastattelujen alussa selvakisi, tédnteen oli tarkoitus olla hyvin
epéavirallinen ja etta halusimme nimenomaan kuudlsten omia ajatuksia. Minulle ei
myoskaan jaanyt tunnetta, ettd haastattelut otisilaet jotenkin jaykkia tai kuuluste-
lunomaisia, joten luultavasti haastateltavat pystlyrentoutumaan ja kertomaan avoi-

mesti ajatuksistaan.

Kaiken kaikkiaan tama opinnaytetyd antaa hyvin udenmukaisen kuvan maahan-
muuttajaditien kotoutumisesta seka oman tutkimukss#autumisesta. Olen lapi koko
prosessin pyrkinyt raportoimaan asiat siten, kuegnowat oman kokemukseni mukaan
tapahtuneet. Koska kyse on omasta subjektiividesk@muksestani, olisi joku toinen
voinut kokea ja raportoida samat asiat toisin. aaits, kenenk&én ei ole mahdollista
suorittaa taysin objektiivista tutkimusta, koskautia kyse on kuitenkin aina tutkijan

omista havainnoista, ajatuksista ja tulkinnoista.
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8 TULOSTEN POHDINTA JA VERTAILU MUIHIN TUTKIMUKSIIN

Ensimmaisena tutkimuskysymyksenani oli, millaisie@mantilanteissa haastateltavat
maahanmuuttajadidit olivat heidén tullessaan Osaandempi -hankkeen asiakkaiksi.
Kuten saattoi olettaa, kaikki naiset elivat hyvimmankaltaista kotididin arkea. Niin
aitiyteen, lastenhoitoon kuin muuhunkin arkeeny\iét haasteet tulivat haastatteluissa
hyvin esille. Naiset toisaalta nauttivat aitiydestéutta samalla jatkuva kotona oleminen
tuntui raskaalta. Nain naytti olevan erityisestdan naisten kohdalla, jotka olivat kor-
keammin koulutettuja. He vaikuttivat selvasti turhameemmilta ollessaan poissa opis-
kelu- ja tydelamasta. Toisaalta samat naiset obllaet myos pisimpaan kotiditeina ja
heilla oli useampi lapsi, joten sekin varmasti e lisaa kyllastyneisyyden ja vasymi-

sen tunteita.

Naisten kertomukset omasta arkielamastaan vastégvat niita tuloksia, joita maa-
hanmuuttajaaitien elamasta on saatu aikaisemmutigatiksissa (esimerkiksi Tiilikai-
nen 2007, Comertler 2007 ja Ekberg-Kontula 200@ekg luvussa 3.2.3). Arkiaska-
reissa ei tullut ilmi mitdan uutta tai poikkeav&sen sijaan olin yllattynyt siitd, kuinka
avoimesti osa haastateltavista toi esiin omaa vistaan kotiditiyteen. Se ei mielestani
ole kdynyt muissa tutkimuksissa néin korostunelesti

Toinen tutkimuskysymykseni koski maahanmuuttajagitikotoutumisen haasteita.
Haastatellut toivat niitd runsaasti esiin, jotertyesesti téhan kysymykseen tuli hyvin
vastauksia. Toisaalta kysymys ei kuulunut itsem@Esalkuperaisiin tutkimuskysymyk-
siini, vaan eriytin sen mydhemmin omaksi kysymylsssn, koska se oli niin vahvasti
esilla haastatteluaineistossa. Oletusteni mukaisestmen kielen taidon puute oli nais-

ten mukaan keskeisin ongelma Suomessa elamisessa.

Tutkimustuloksissa esitetyt kotoutumisen haasteptvat hyvin yhteen aiemman tut-
kimustiedon kanssa. Esimerkiksi niilla maahanmyaniasilla, joilla on lapsia, kielen

oppiminen on heikompaa kuin lapsettomilla naigjllainiala & Saavala 2010, esitelty
luvussa 3.2.2). Toisaalta naiset toivat esiin miésoivansa kotimaataan ja siella ole-

via laheisiaan. My6s oman ja suomalaisen kulttuerifaisuus nousi esiin yhtena ko-
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toutumisen haasteena. Muun muassa nadma asiaavdttaiihen, ettd haastatellut naiset
saattavat olla sopeutumisprosessissaan vasta ssapuwaiheessa, vaikka kaikki ovat-
kin olleet Suomessa vahintaéan pari vuotta (vrt. ikk@ & Bremer 2009, luku 3.1).
Erds mielenkiintoinen seikka tutkimustuloksissasen etta naisten aviomiehet nousivat
yhdeksi kotoutumista vaikeuttavaksi tekijaksi. Lesa 3.2.2 kavi ilmi, etta suomalainen
puoliso voi estdd suomen oppimista ja siten kotoidta (Lainiala & S&avala 2010),
mutta myds omanmaalaisen miehen kotoutumista hgikérvaikutus tuli minulle osit-
tain yllatyksena. Heraakin kysymys, kuinka nainsaisolevia maahanmuuttajanaisia

voitaisiin tukea itsendisempaan elamaan, jottgpuvpus miehesta vahenisi.

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli maahanmuuttagéea tuen ja palvelujen tarve,
jotta kotoutuminen onnistuisi. Tutkimustulokset ibiswat, ettd naiset ovat ensinnékin
saaneet tukea ja apua varsin suppealta laheisrg@aomaisverkostolta. Arjen haasteis-
sa, kuten lastenhoidossa, apua on tullut lahinndltarmiehelta ja satunnaisesti ystavil-
td. Auttavista viranomaistahoista mainittiin vaimnfaan kaupungin maahanmuuttaja-
palvelut, eli naiset eivat ainakaan itse ole koletrsaaneensa apua yleisista, kaikille
kuntalaisille suunnatuista palveluista. Tama sagtiatua siita, etta naiset eivat ole juu-
rikaan hakeneet apua naista palveluista tai ehitég sttei maahanmuuttaja-asiakkaiden
erityisia tarpeita osata huomioida yleisissa peabsuissa. Joka tapauksessa haastatel-
tujen naisten tukiverkostot vaikuttavat huolesttdata hentorakenteisilta ottaen huomi-

oon, kuinka haasteellisessa elaméantilanteessadte ov

Tarkeimmaksi palvelun tarpeekseen kaikki naisetesinét paivahoitopaikan saamisen
lapselleen. Vaikuttaisi siis siltd, ettd he tiedwst itsekin pitkaan jatkuvan kotiaitiyden

vaikeuttavan heidan kotoutumistaan. Naiset ninmtgitivat lasten paivahoitoon menoa
edellytyksend muun muassa suomen kielen opiskehulsekda muunlaiselle aktivoitu-

miselleen. En etukateen odottanut paivahoidon n@useain tarkedan rooliin haastatte-
luissa, mutta oli toisaalta ilahduttavaa huomat#, maahanmuuttajadidit olivat tietoisia
suomalaisesta paivahoidosta ja myds kiinnostuké@ytamaan tata palvelua sen sijaan,

ettd jaisivat pidemmaksi aikaa lasten kanssa kotiin

Neljas kysymys koski maahanmuuttajanaisten tulenaien suunnitelmia ja toiveita.
Jokainen naisista oli selvasti pohtinut omaa tuku#taan ja haastattelujen perusteella

kaikki olivat aikeissa jaada Suomeen ja rakentamatnsa taalla. Opiskeluun ja tydhon
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liittyvat suunnitelmat ja haaveet tulivat selkedmnasiin kuin olin odottanut, joten oli
positiivista huomata naisten halu kotoutua ja atakh aktiivisesti suomalaiseen yhteis-

kuntaan.

Kaikki haastatellut naiset pitivat suomen kielempiofista ensimmaisena askeleena koh-
ti tydelamaa. Siita onkin hyva aloittaa, koska ikato on tyollistymisen kannalta yksi
keskeisimmista kynnyskysymyksista (vrt. Alitolppd@taimo 2005, luku 3.2.1). Kuten
tassd myds aikaisemmissa tutkimuksissa maahanranaiset ovat korostaneet suo-
menkielen oppimisen tarkeytta (Lainiala & Saavald @ luku 3.2.2). Lisdksi naisten
suunnitelma hankkia itselleen lisaa ammatillistallkitusta tukee sekin heidan tyollis-
tymistaan ja kotoutumistaan, silla tutkimusten nark&orkeammin koulutetut maa-
hanmuuttajanaiset tyéllistyvat kouluttamattomia gmamin (Joronen 2007, luvussa
3.2.1).

Viimeisena tutkimuskysymyksenani oli, kuinka Osaagahempi -hanke on auttanut
asiakkaana olevia maahanmuuttajanaisia. Naisettdtivkeneet jarjestetyt suomenkie-
len- ja aiti-lapsiryhmat hyodyllisiksi esimerkiksuomen kielen oppimisen ja sosiaalis-
ten verkostojen rakentumisen kannalta. Minullellgse valittyi haastatteluista kuva,
ettd ryhmilla on naisille myos suurempi psyykkinererkitys, silla ne vaikuttaisivat
olevan tarkea vastapaino tavalliselle, kotioloitgaahtuvalle arkielamalle. Ne mahdol-
listavat naisille edes pienen hengahdystauon ykes$itivista kotitbisté ja lastenhoidosta,
jotka tekemieni haastattelujen perusteella kuoivaittheidan jaksamistaan eniten. Seu-
raavaksi mietinkin, miten kotiditein& olevia maamanttajanaisia voitaisiin tulevaisuu-

dessa tukea vield paremmin.
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9 POHDINTA

loksia voidaan hyddyntaa jatkossa esimerkiksi Osasmnhempi -hankkeessa ja Van-
taan kaupungin kotoutumista edistavassa tyossafaallisesti myds muissa kunnissa.
Toisaalta kiinnitdn huomiota my6s mahdollisiin wdesuuden kehittamis- ja tutkimus-

haasteisiin. Lopuksi arvioin opinnaytetyotani jek&adyodskentelyprosessia sekd pohdin

ammatillista kasvuani sen aikana.

9.1 Ehdotukset jatkotoimenpiteiksi

Oman tutkimusprosessini aikana olen ymmartanytnkaiitarkedsta asiasta Vantaan
kaupungin Osaava vanhempi -hankkeessa on kysep@#aissa jarjestetylle ryhma-
toiminnalle on nimittain selvasti kysyntaa. Oleniormsilmin n&hnyt, kuinka paljon osal-
listujia esimerkiksi aiti-lapsikerho on kerannytiminta on koettu maahanmuuttajaéi-
tien keskuudessa hyodylliseksi ja tarpeellisekéstd syystd nama toimintamuodot tuli-
si saada vakiinnutettua kaupungin palveluihin, miké myds hankkeen tavoitteena.
Toimintaa voisi varmasti myos laajentaa, ja esinksikisata ryhmien maaraa, ja sijoit-
taa niitd eri puolille kaupunkia. Haasteena owetietikin muun muassa taloudelliset re-
surssit, joten on vaikea sanoa, miten realist@taihnan laajentaminen lahitulevaisuu-

dessa on.

Erés kehittamishaaste on maahanmuuttajanaisterissgden tukeminen. Kotona ole-
vat naiset tarvitsisivat selvasti tukea ja opastisina, miten asioita hoidetaan suoma-
laisessa yhteiskunnassa ja palvelujarjestelmasii fietkella monet naiset ovat riip-
puvaisia joko omanmaalaisesta tai suomalaisesthspataan, joka huolehtii kodin ul-
kopuolisista kaytannonasioista. Mahdollisen avioeseurauksena naiset jadvat aivan
tyhjan paalle eivatkd osaa esimerkiksi maksaa |ask¥oisi siis olla syyta kehittda
maahanmuuttajanaisille myds jonkinlaista kaytantaitojen opetusta, jonka voisi lin-

kittda vaikka suomen kielen opetukseen.
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Tutkimuksessani kaikki haastatellut maahanmuutidifaéorostivat paivahoitopaikan
tarkeytta, silla se nahtiin muun muassa opiskelamdollistajana. Jos siis halutaan te-
hostaa ja nopeuttaa naisten kotoutumista, tulisdakiseni kehittda joustavampia paiva-
hoitoratkaisuja, jotta naisilla olisi mahdollisuosallistua esimerkiksi suomen kielen
kursseille. Osaava vanhempi -hankkeessa on jo kokagallia, jossa lapsille on jarjes-
tetty paivahoidosta lastenhoitajia siksi aikaa, Kudit opiskelevat suomea. Téallaista
jarjestelya olisi syyta tulevaisuudessa laajersialeehittad edelleen niin, etta lapset olisi
helpompi saada esimerkiksi osa-aikaiseen paivabrjttta aitien opiskelu onnistuisi
vaikka muutamana paivana viikossa. Tosiasia tauigankin olla, kunnalliset paivahoi-
topalvelut ovat talla hetkella varsin ylikuormitgt, joten en tieda, miten se kaytannos-

S& onnistuisi.

Pieni mutta merkittava asia, joka maahanmuuttagaaityvaksi voitaisiin tehda, olisi
tarjota heille tukea aitiyteen. Pienten lasten drmoihen on raskasta suomalaisillekin
aideille, mutta erityisen haasteellista ja psyykkis kuormittavaa se on vieraassa maas-
sa. Tutkimuksessani kavi ilmi, etta aidit ovat w@syéa ja stressaantuneita yhtaalta pien-
ten lastensa kasvattamisen ja toisaalta oman sap&jgrosessinsa takia. Jotta he eivat
uupuisi ja jaksaisivat aikanaan myds opiskellaiijgya tydelamaan, heille tulisi voida
jarjestaa tukea. Tuki voisi olla esimerkiksi apualik- ja lastenhoitoon, koska naisilla
ei ole juurikaan omia sosiaalisia verkostoja, kugstivia ja tuttavia, jotka voisivat aut-
taa esimerkiksi ottamalla lapset paivaksi hoitatws tallaisia palveluja on jo olemassa,
niin ainakaan taman tutkimuksen naisia tieto nigtéllut tavoittanut. Siina tapauksessa

tulisi tehostaa tiedottamista ja suunnata sitd nmydahanmuuttajaperheille.

9.2 Oman opinnaytetyon ja prosessin arviointi

Aloitin taman opinnaytetyon tekemisen yli kaksi taositten, alkuvuodesta 2010 (pro-
sessin kulku tarkemmin kuvattuna liitteessa 3). dligstavan aiheen rajaamisesta val-
miin tyon luovuttamiseen on ollut pitka, opettavennja ajoittain kivikkoinen. Etsin
kokonaisen vuoden ajan itselleni yhteistyOtaho@lidasta, ja kaksi ensimmaisté yri-
tysta kariutuivat minusta riippumattomista syist@sta kolmannella kerralla, Vantaan
kaupungin maahanmuuttajatyon astuessa kuvaanstyitdiantoi loppuun asti. Vaikka

etsinta- ja suunnitteluvaihe oli vaikea, en koskampunut toivosta ja paatynyt esimer-
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kiksi vaihtamaan kokonaan toiseen aiheeseen. Qkaasti paattanyt tehda opinnayte-
tyoni maahanmuuttajista, ja paatods piti loppuun. dsts olen jotain prosessin aikana

oppinut, niin sinnikkyytta.

Olen prosessin alusta asti pyrkinyt tekemaan parhaattanut tehtavan tosissani. Tie-
dan, ettd vahempikin olisi riittanyt, mutta ei mileu Loogisuus, jarjestelmallisyys ja
huolellisuus ovat sanoja, joilla kuvailisin niinp@rttiani kuin koko tyoskentelyani. Sen
lisdksi olen laittanut téhan tyéhon sydameni, komske on ollut minulle tarkea ja se on
innostanut minua myos niind hetking, kun usko tyéimistumiseen on ollut koetuksel-
la. Jos motivaationi ei olisi ollut n&in korkeaj&en olisi itse saanut valita tata aihetta,
en varmasti olisi panostanut opinnaytetyohon ylatgop, kuin nyt olen tehnyt. Toivon,

ettd omistautumiseni talle tyolle valittyy myos ifale.

Valmis opinnaytetyoni on omasta mielestani selke#opginen, mutta tdéhan lopputu-
lokseen paaseminen vaati paljon tyota. Tyohonistutnalla sellainenkin henkild, joka
ei ole aikaisemmin perehtynyt maahanmuuttajiingadén kotoutumiseensa, saa laajan
kasityksen aiheesta. Yhtena tavoitteenani talleraprtetyolle ja koko prosessille oli
lisata tietoa maahanmuuttajista, joten ainakiratédvalla se voisi toteutua. Kokonaan
toinen asia on tietenkin se, ettd kenet tama tgpalta tavoittaa eli lukeeko sita esimer-
kiksi kukaan Vantaan kaupungin paattdjista tai reowaikutusvaltaisessa asemassa
olevista henkilista. Nain ollen tyoni lopullinemikuttavuus jaa ainakin viela toistai-
seksi arvoitukseksi. llokseni sain kuitenkin kuul&tda Osaava vanhempi -hankkeen
tyontekijat aikovat vieda edellisessa luvussa a@sitini ehdotuksia eteenpdin, joten
toivoa sopii, etta taman tydon seurauksena maahattayanaisten asioihin kiinnitetaan

enemman huomiota.

Koko tasta prosessista voisin todeta olevan ihni&, @en onnistunut sailyttamaan
tyoni punaisen langan lapi koko prosessin, siltiskgntelyni on tapahtunut varsin haja-
naisissa patkissa. Minulla ei ole ollut missaarheassa kahden viime vuoden aikana
hetke&, jolloin olisi voinut keskittya vain opinnégyon tekemiseen. Olen suorittanut
samaan aikaan muita opintoja, jotka ovat loppupgruksi liittyneet kovin vahan tdman
tyon aiheeseen. Vélissé on saattanut olla useitakilkausia, jolloin en ole ehtinyt teh-
da mitddn taman tyon eteen. Suurin tyd onkin tefitgeisen puolen vuoden aikana.

Aktiivisempi tyoskentelyvaihe sai alkunsa ensimraéiéd haastattelusta, jolloin oma
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tutkimukseni kaynnistyi toden teolla ja koko ty@#n kuin herdsi henkiin. Sitd ennen
olin 1&hinna lukenut ja kirjoittanut muiden tekemdigutkimuksista. Oma tutkimustyo
herétti uudenlaisen kiinnostuksen, jonka jalkeen dglistyi ja valmistui nopealla aika-
taululla. Voisi sanoa, ettd pohjalla oli yli vuodparehtyminen aiheeseen, jonka aikana

selkiintyi muun muassa se, millaisena halusin oo@Ennaytetyoni aikanaan nahda.

Jos voisin nyt palata ajassa taaksepdain proseksiorg niin en varmasti tekisi kovin-
kaan montaa asiaa eri tavalla. Ehka suurin assggjolisi parannettavaa, on tydskente-
lyn aikataulutus. Lahinna tarkoitan sita, etta 1\@nanyt kalenterista pidemman ajanjak-
son, jonka aikana voisin syventya vain omaan opftatgdhoni. Nyt se ei ollut muiden
opintojen takia mahdollista, jolloin tydskentely gaikoitellen varsin hajanaiseksi. Tal-
lainen jarjestely olisi mahdollisesti tarkoittarsité, etta olisin lykannyt valmistumistani
puolella vuodella eteenpéin. Tai sitten olisin vadhtoisesti kayttanyt yhden kesan
opinnaytetyon intensiiviseen tyostamiseen. Toisapldan nykyista valintaani omalla
tavallaan hyvana, koska se mahdollisti ajatustadgaiden kypsymisen seka toistuvan
etdisyyden oton tyohoén, minka jalkeen sitéa katsoa aiusin silmin. Talla tavalla en
tullut yhtad sokeaksi ja kritiikittomaksi omalle tyé&ni, kuin mita olisi voinut tapahtua
hyvin intensiivisen ty6skentelyn aikana. Nain oll@en pystynyt muokkaamaan ja pa-

rantelemaan tyotani pitkalla aikavalilla.

Muita toisin tehtavid asioita ei oikeastaan tuleele®ni ainakaan téassa vaiheessa. Olen
omasta mielestani pyrkinyt alusta lahtien huole#iis suunniteltuun, jarjestelmalliseen
ja eettiseen tyoskentelyyn, joten en ole jattalghatsuuremmille virheille. Jos minulla
olisi ollut enemman aikaa, olisin voinut tehda use®n haastattelun ja siten ehka lisata
tutkimukseni painoarvoa. Alun perin tarkoituksenalikin haastatella jopa viitta naista,
mutta se ei aineiston hankinnan alkaessa tunturéié mielekkaalta, kun otin huomioon
kaikki muut silloiset tehtavat, joille piti mydsgda aikaa. Olisin my6s voinut informoi-
da haastateltavia hieman enemman tutkimuksestamrol toki heille muun muassa
mista haastattelussa oli kysymys, sen vapaaehttesta ja haastateltavien henkil6lli-
syyden salassapidosta. Osassa haastatteluistasitilisioinut kertoa esimerkiksi laa-
jemmin siitd, mihin haastatteluja tultaisiin kayt@an. Opinnaytetyoni ja Osaava van-
hempi -hankkeen kehittaminen tulivat mainittua, taubaahanmuuttajanaisten asemaan
vaikuttaminen laajemmassa mittakaavassa jai sat@rdaheen. Herdad jopa kysymys,

ettd olisiko sen mainitseminen vaikuttanut naistatamiin vastauksiin esimerkiksi si-
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ten, ettd he olisivat antaneet haastattelulle erdampainoarvoa ja kokeneet tekevansa
jotain suurempaa itsensa ja muiden maahanmuuttsjanahyvaksi. Vaikka tallaisia
asioita voi aina pohtia, pidan silti omaa opinnéyd&ini ja tutkimustani edelleen onnis-

tuneina ottaen huomioon, etta tama on ensimmaimgrespi projektini.

TyoOskentelyprosessi on opettanut minulle lukuiseiga, joista pystyn mainitsemaan
tassa vain osan. Ensinnakin olen oppinut aiheesteaahanmuuttajista ja heidan kotou-
tumisestaan, valtavasti. Erityisesti kotiditein@&vién maahanmuuttajanaisten maail-
maan tutustuminen on ollut avartava kokemus. Lubisesti olen myds oppinut yhta ja

toista tutkimuksen tekemisesta, niin aineiston amsta ja analysoinnista kuin rapor-
toinnistakin. Tama prosessi on myods opettanut ®bEtemadn pitkajanteisesti ja
suunnitelmallisesti. Koska tein opinnaytetyoni ilmparia, olen joutunut kantamaan
yksin vastuun tyosta ja pitamaan huolen siita, letéki on tullut tehtya ajallaan. Tama

on vaatinut huolellista organisointia ja itsekukaska tyon edistyminen on ollut omas-

ta aktiivisuudestani ja ahkeruudestani kiinni.

En voi silti kiistda, ettei myos muilla ihmisilldisi ollut osuuttaan tadssé opinnaytetyos-
sa. Esimerkiksi ilman Osaava vanhempi -hankkeent&ki6itd minusta ei tulisi tana

kevaana sosionomia, silla he mahdollistivat tam@inr@ytetyon syntymisen. Toisaalta
olen samalla myds kehittdnyt yhteistyotaitojano@pinut paljon hanketytskentelysta,
mista on minulle varmasti hyttyd myos tulevaisugded.isdksi yhteistyd hankkeen
kanssa tarjosi minulle esimerkiksi mahdollisuudanditella tulkin valityksella asioin-

tia. Se on tulevaisuuden kannalta tarke&aa, koskan tioivottavasti tydskenteleméaan

maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa myés myéhemmin.

Lopuksi voin vain todeta, ettd tama prosessi oat @joittaisesta vaikeudestaan huoli-
matta mielenkiintoinen ja antoisa. Olen tyytyvaingdni lopputulokseen ja toivon, etta
siitd on hyotya muillekin kuin vain itselleni. Sgh olen ainakin pyrkinyt, silla olen
alusta asti halunnut tehda opinnaytetyon, jokaglelivtyoelaman tarpeita seka toisaalta
auttaisi valitsemaani kohderyhmaa eli asiakkaitskds, etta tdmé tavoite on myos saa-

vutettu.
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Entinen kotimaa ja Suomeen tulo

Koulutus- ja tytitia

Kielitaito

- mista, miksi Suomeen?

- milloin, miten, kenen kanssa?

mita?

- onko opiskellut, missa/

- ammatti?

- ty6historia?

kirjal

- suomi/ ruotsi (suullinen/

- muu?

- luku-/kirjoitustaito?

linen)?

TAMANHETKINEN ELAMANTILANNE

Perhe Muut sosiaaliset suhteet  Asuminen Arkielaméa
- naimisissa? - sukulaisia Suomessa? - kauanko Vantaalla? - tavallinen arkipaiva,
- lapset? - ystavat? - miten, kenen kans-| mité tekee?

sa? - harrastukset?

- arkiasioiden hoito
(kauppa, pankki ym.)7

- tietokoneen kaytt6?

TUEN JA PALVELUJEN TARVE

Haasteet Suomessa elamisessa

Suomessa elamistit addat/palvelut

- mitk& asiat vaikeita, mihin tarvitsee apu

n7?

-dkkika auttaa ela

- mitd apua saanut (laheiset/ viranomaiset)?
- minkélaista apua viela toivoisi?

- miké helpottaisi elaméa Suomessa/ Vantaal

maan Suomessa?

TULEVAISUUS

Suunnitelmat ja toiveet

- kouluun, t6ihin?

- millaista toivoo elaméan olevan?

- mita tukea tarvitsee tahan?

- mitd aikoo/ haluaa tehdéa esim. vuoden paasta?

- miten saavuttaa haluamansa? mita tekee itse panié?

la?
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Ryhmat

- mit& mieltd on?
- miten ovat auttaneet?

- mita viela toivoisi ryhmilta?
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Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

laMokka

"On kova ikava ja
sitten kun ei olla kos-
kaan oltu niin pitk&an

erossa.”

Ikava perhetta

Sosiaalisiin suhteis

littyvat haasteet

iiKotoutumisen haas-

teet

"Mieheni hoitaa

kaikki asiat, sen takig

ma en osaa. Ma osaan

niin yksinkertaisia
asioita. Han auttaa ja
tulkkaa minun puo-

lestani.”

Riippuvuus miehesté

Sosiaalisiin suhteisiiKotoutumisen haas-

littyvat haasteet

teet

Esimerkki on luotu Tuomea ja Sarajarvea (2002, 116} mukaillen.
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LIITE 3: OPINNAYTETYOPROSSESSIN KULKU

Vuosi 2010 Alustava aiheen valinta, teoriaan tutenéhen ja yhteistyékump-

panin etsiminen

Kevat 2011 Yhteisty6kumppaniksi Vantaan kaupungsa&a vanhempi

-hanke, aiheen rajaus ja tutkimussuunnitelma

Kesa 2011 Tutkimuslupa Vantaan kaupungilta, teartatustuminen ja ra-

portin kirjoittaminen

Syksy-talvi 2011-2012 Aineiston hankinta ja rapokKirjoittaminen

Kevat 2012 Aineiston analysointi, raportin kirjaithinen ja viimeistely, val-

miin tyon esittdminen ja julkaisu




