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THVISTELMA

Opinndytetyémme on osa Seksuaaliterveyden edistdminen koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa ja ammatillisessa koulutuksessa 2009-2011 -projektia, jonka yhtena tavoitteena
on kehittdd nuorten seksuaaliterveyden edistdmisen osaamista ja tydmenetelmia kunnas-
sa. Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittdd 13—14-vuotiaiden nuorten mielipidettd ammat-
tikorkeakoulu Metropolian opiskelijoiden toteuttamasta Vankasti Verkossa -korttipelista.
Testasimme tdman opetusmateriaalin hyddynnettavyytta terveystiedon opettajille ja ter-
veydenhoitajille nuorten seksuaaliterveyden edistamisty6hon. Opinnaytetydmme tavoittee-
na on parantaa 13-14-vuotiaiden nuorten turvataitoja. Opinnaytetydmme koostui eri vai-
heista, jotka toteutimme asteittain.

Selvitimme aiheen taustaa hankkimalla tutkimuksiin perustuvaa tietoa ikAryhmamme sek-
suaalisesta kehityksestd, turvataidoista ja nuorten Internetin kdyttstéa seka siihen liittyvista
ongelmista. Laadimme peruskoulun ylaasteen luokille tuntikokonaisuuden hankkimamme
teoriatiedon pohjalta ja kAvimme toteuttamassa tuntikokonaisuuden Vantaan Peltolan kou-
lun 7. ja 8. luokkien nuorille. Pilotoimme oppitunnin yhteydessa Vankasti Verkossa -
korttipelin sekd toteutimme kyselyn, jonka avulla saimme pelistad palautetta kohderyhmal-
tamme.

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 38 oppilasta. Kyselylomakkeen kysymykset koostui
strukturoiduista monivalintakysymyksista, yhdesta avoimesta kysymyksestéa sekd numeraa-
lisesta arvosanasta. Opinnaytetydssdamme analysoimme monivalintakysymyksia maarallisen
eli kvantitatiivisen tutkimusmenetelmdn mukaisesti ja kasittelimme vastaukset SPSS-
tilasto-ohjelmalla. Kyselyn vastausten perusteella Vankasti Verkossa -korttipeli auttaa nuo-
ria_ huomaamaan tekijoitd, joiden avulla he voivat vaikuttaa omaan turvallisuuteensa. Eri-
tyisesti 7. luokan tytot olivat sitd mielta, ettéd pelistd tuli selkedsti esiin turvataitoihin liitty-
via asioita. Nuoret kokivat Vankasti Verkossa -korttipelin soveltuvan hyvin terveystiedon
opetukseen ja pitivat siita, etta pelia pelattiin ryhmassa.

Avainsanat Seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalikasvatus, seksuaa-
liopetus, turvataidot
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SUMMARY

Our final project was a part of the Sexual Health Promotion in School Health Care and in
Vocational School 2009-2011 project. One of its aims was to develop promotion skills and
the methods of sexual health in the municipality. The purpose of our final project was to
study young people’s (13-14 years old) opinions on the cards that were made by the stu-
dents of the Metropolia University of Applied Sciences. We tested how useful this educa-
tional material was to teachers of health information and to public health nurses. The goal
of our final project was to improve young people’s safety skills. Our final project consisted
of different phases and we carried out one section at a time.

We studied the background of this topic by obtaining scientific evidence on the sexual de-
velopment of our age group and young people’s safety skills in using the Internet as well
as problems associated with it. We prepared a package for junior high school class based
on the information acquired. We visited Vantaa's Peltola School and conducted an educa-
tion hour for the young people of the seventh and eighth grades. We piloted the Steadily
on the Web (Vankasti Verkossa) -cardgame, and afterwards carried out a questionnaire
which enabled us to get feedback from the target group.

A total of 38 replies were received from the students. The questionnaire consisted of
structured multiple-choice questions, one open question, and a numeral grading system.
In our final project, we analyzed the multiple-choice questions by means of the quantita-
tive research and drove the answers through the SPSS statistical software. The survey
responses indicates that the Steadily on the Web (Vankasti Verkossa) -cards helps young
people discover the factors that enable them to influence their own security. In particular,
the girls from the 7th grade thought that the game clearly brought up various aspects re-
lated to safety issues. The test group that consisted of young people felt that the Steadily
on the Web (Vankasti Verkossa) -cardgame is a good way to teach health education. They
liked the fact that the game was played in groups.
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1 Johdanto

Tama opinnaytety0 on tehty yhteistygssa Vaestoliiton Seksuaaliterveysklinikan kanssa.
Vaestoliitto on vuonna 1941 perustettu sosiaali- ja terveysalalla toimiva asiantuntijajar-
jesto. Vaestoliitto tukee koko vaeston hyvinvointia, terveytta seka turvallisuutta. Jarjes-
ton toiminta keskittyy nuorten ja perheiden hyvinvointiin seké seksuaaliterveyden edis-
tamiseen. Vaestdliitto suuntaa toimintaansa yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, kehit-
tamiseen sek&a tutkimustyOhon ja palveluiden tuottamiseen. Vaestoliitto tekee myos
kansainvalista toimintaa. Jarjestd tekee toimintaansa tunnetuksi tiedottamisen, koulut-

tamisen ja julkaisemansa materiaalin avulla. (Vaestoliitto 2011.)

Véaestoliitto on mukana Eurooppalaisessa SAFE Il -kehityshankkeessa (Sexaual Awa-
reness For Europe), jonka tarkoituksena on parantaa turvataitokasvatusta 12-15-
vuotiaiden kohderyhméssa peruskouluissa. Kehitystyon tavoitteena on lisatd nuorten
(alle 25-vuotiaiden) osallisuutta uusien turvataitokasvatusmateriaalien kehitysty®ssa.
Tama opinnaytetyd on tehty osana SAFE 1l -hanketta, Metropolia ammattikorkeakoulun

ja Vaestdliiton yhteisty6na.

Opinndytetyémme on osa Seksuaaliterveyden edistaminen koulu- ja opiskelutervey-
denhuollossa ja ammatillisessa koulutuksessa 2009—-2011 -hanketta, jonka yhtend ta-
voitteena on kehittdd nuorten seksuaaliterveyden edistamisen osaamista ja tydmene-
telmid kunnassa. Projektin tarkoituksena on selvittda seksuaaliterveyden toteutumista
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa tydntekijdn nakokulmasta seka selvittdd nuorten
kokemuksia ja nakemyksid seksuaaliterveyspalveluiden laadusta. Projekti selvittda
my6s, mitd aikaisemmat tutkimukseen perustuvat ndytot osoittavat tutkitun ikaryhman
seksuaaliterveyden edistdmisen menetelmisté ja nadiden menetelmien vaikuttavuudesta.
Projektissa laaditaan suosituksia koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon seka kehitetdan
taydennyskoulutusmoduulia ammattihenkilostolle ja seksuaaliterveyden edistamisen

tydmenetelmia kouluterveydenhuoltoon. (Liinamo ym. 2009-2011: 4-5.)

Opinndytetybn myota valmistuneet ja arvioidut turvataitokasvatusmateriaalit esitelldan
SAFE Il -hankkeen myoté hankkeen kansainvdlisille yhteistydkumppaneille (Viro, Puola,
Latvia). Materiaalit tullaan kdantdmaéan englanninkielelle ja niitd voidaan hyddyntaa

yhteistydémaiden tarpeita vastaaviksi.



Opinnaytetyémme tarkoitus on selvittad kohderyhméamme mielipidetta Vankasti verkos-
sa -korttipelisté ja sitd, kuinka 13-14-vuotiaat nuoret ja heidan kanssaan tydskentele-
vat terveydenhoitajat kokevat hyotyvansa pelistd. Testaamme opetusmateriaalin hyo-
dynnettavyyttd terveystiedon opettajille ja terveydenhoitajille nuorten seksuaalitervey-
den edistamistyéhdon. Opinndytetydmme tavoitteena on parantaa 13-14-vuotiaiden
nuorten turvataitoja. Opinndytetydmme koostuu eri vaiheista, jotka toteutimme asteit-
tain. Selvitimme aiheen taustaa hankkimalla tutkimuksiin perustuvaa tietoa ikaryh-
mamme seksuaalisesta kehityksesta, turvataidoista ja nuorten Internetin kaytosta seka

siihen liittyvistd ongelmista.

Laadimme peruskoulun yldasteen luokalle tuntikokonaisuuden Internetin riskeista, tur-
vataidoista ja seksuaalisuudesta. Kavimme toteuttamassa tuntikokonaisuuden ylaas-
teen 7. ja 8. luokkalaisille nuorille. Pilotoimme oppitunnin yhteydessa Vankasti verkossa
-pelin. Vankasti verkossa turvataitopeli on toteutettu Metropolia ammattikorkeakoulu
innovaatioprojektina yhteistytssa Vaestoliiton Seksuaaliterveysklinikan kanssa, ja se on
suunnattu 12-15-vuotiaille nuorille. Toteutimme luokalle kyselyn, jonka avulla saimme
pelistd palautetta kohderyhmaltdamme. Selvitimme kyselylomakkeella, kokivatko nuoret
saavansa lisédd tietoa aiheesta pelin avulla seka pystyisikd pelilla tukemaan nuorten
turvataitoja kaytdnnossd. Palautteen perusteella arvioimme pelin hyddynnettavyytta

terveydenhuollon ammattilaisten tydssa.

Opinndytetyémme aihe on tarked, silla Internetin riskit ovat osoittautuneet laajaksi
ongelmaksi. Tutkimukset osoittavat nuorten tarvitsevan lisda tietoa Internetin kayton
ongelmista ja riskeistd. Muun muassa Internetin kayttoon liittyvid riskeja kasittelevan
EU Kids Online -kyselytutkimuksen mukaan yli kymmenes (12 %) eurooppalaisista 9—
16-vuotiaista lapsista on kokenut Internetissad kiusaamista tai epamiellyttéavia asioita.
Lahes viidennes (17 %) 13-14-vuotiaista nuorista oli ndhnyt seksuaalista kuvamateri-
aalia Internetissd viimeisen vuoden aikana. Tutkimus osoittaa, ettd lapset kohtaavat
seksuaalista kuvamateriaalia useimmin nimenomaan Internetissa. (O’'Neill ym. 2011:
53-54, 70.) Opinnaytetyon tydelamayhteys voidaan perustella kehitystyon, ammatilli-
sen valmiuden lisddmisen seka lastensuojelun nakokulmien kautta. Internet-
turvallisuuden edistaminen on aiheena tarked. Uuden viestintdteknologian ongelmat

ovat tuoneet mukanaan haasteen kehittda terveydenhoitajien tydkaluja nuorten turva-



taitojen parantamiseen, tilanteiden kohtaamiseen ja niiden kasittelyyn. (Lasten kokema
seksuaalinen héirintd ja hyvaksikayttd internetissa 2011, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2011, O~ Neill 2011.)

Kansallisen kouluterveyskyselyn mukaan seksuaalisesti loukkaava nimittely on hyvin
yleistd 8. ja 9. luokkien opiskelijoiden keskuudessa. Teetetyn kyselyn tulokset osoitta-
vat, ettd peruskoulun ylaluokkalaisista lahes puolet (40 %) oli kohdannut esimerkiksi
huorittelua tai homottelua. Tdmé& kohdistui useammin tytt6éihin kuin poikiin. Tytot olivat
kokeneet hairitsevaad seksuaalista ehdottelua puhelimessa ja Internetissa poikia huo-
mattavasti useammin. Peruskoulun pojista 6 % ja tytoista lahes joka kolmas (29 %) oli
kokenut puhelimessa tai netissd seksuaalista héirintda. Yhdyntdan tai muunlaiseen sek-
siin painostamiseen tai pakottamiseen oli tormannyt muutama prosentti (4 %) oppilais-

ta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

Lapset kohtaavat median ja Internetin valityksella kiinnostavia asioita, jotka voivat pai-
nostaa heitd hakemaan kokemuksia, joihin he eivat kehityksensa ja ikAnsa puolesta ole
vield valmiita. Aikuiset eivat kykene kontrolloimaan lapsiaan taysvaltaisesti lapsen kas-
vaessa ja laajentaessa reviiriddn. (Lajunen ym. 2009: 18.) Seksuaalinen hairintd on
siirtynyt osittain Internetiin sosiaalisten yhteisdjen suosion myotd, minka vuoksi lasten
ja heidan perheidensad suhde mediaan on muodostunut yhdeksi isoksi haasteeksi am-
mattikasvattajien keskuudessa (Vilkka 2011: 113). Terveydenhuollon ammattilaiset
voivat ennaltaehkaistd lasten seksuaalista hyvaksikayttoa Internetissa tarjoamalla asi-
antuntevaa tietoa sekd helposti lahestyttdvdd tukea nuorille. Ennaltaehkdiseminen
edellyttaa kuitenkin ongelmien ja riskien tunnistamista seka median merkityksen riitta-

vaa huomioimista. (Suojele minua kaikelta 2011: 3, 48.)

2 Keskeiset kasitteet

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on luonnollinen ja arvokas osa eldmaéa seka tarked ja keskeinen osa ih-
misyyttd. (Sexual rights an IPPF declaration 2008: 5.) WHO:n maaritelman mukaan
seksuaalisuus sisdltéd muuan muassa ihmisen sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, su-
kupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, sukupuolisuhteet ja lisdantymisen. Erilaiset

seksuaaliset ajatukset, halut, kdyttdytyminen ja suhteet ovat seksuaalisia ilmenemis-



muotoja ja kokemuksia. Ihmisen seksuaalisuus voi tulla esiin naiden ilmenemismuoto-
jen kautta, mutta yksil6 ei aina tunne tai koe néita kaikkia. Seksuaalisuus on tarked osa
ihmisyytta, ja se liittyy vahvasti ihmisen sukupuoleen. Seksuaalisuuden kokeminen tai
ilmeneminen ei ole sidonnainen ihmisen ik&an. (Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010: 16.)

2.1.1 Seksuaalikehityksen vaihe 13-14-vuotiailla nuorilla

Nuorten seksuaalikehityksen tarke&nd tehtéavana on itsetunnon kehittyminen seka ih-
missuhdetaitojen oppiminen ja léheisten suhteiden luominen. Biologiset, psykologiset
ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat nuoren seksuaaliseen kehitykseen. Seksuaalikehityksen
my6ta varhaisnuoren mielenkiinto voimistuu seksuaalisuutta kohtaan, jolloin nuori al-
kaa hakea enemman tietoa ihmisen kehosta ja sukupuolielimisté. Varsinkin vastakkai-
sen sukupuolen keho ja sukupuolielimet kiinnostavat nuorta. Nuoret miettivit omia
ominaisuuksiaan ja niiden tarkeyttd sekd etsivat paikkaansa elamassa. Murrosidssa
nuoren oma seksuaalinen identiteetti etsii suuntaa, ja se kehittyy itsetunnon kehittymi-
sen myota. Puberteetin aikana my6s seksuaalikehitys kiihtyy ja sukupuolten véliset erot

alkavat korostua. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 23-24.)

Lapset ja nuoret oppivat tietoja ja taitoja jokaisessa kehitysvaiheessaan. Néaiden tieto-
jen ja taitojen avulla heidéan seksuaalinen kokonaisuutensa rakentuu aikuisuutta varten.
Lapset ja nuoret kulkevat kehitysvaiheita omassa tahdissaan valilla taantuen ja toisi-
naan harppoen. Lasta tai nuorta ei koskaan saa painostaa tai pakottaa tekemaan asioi-
ta, jotka kuuluvat ylemmalle kehitysvaiheelle, silla se voi vaurioittaa ihmisen seksuaalis-

ta kehitysta. (Brusila ym. 2009: 13.)

Nuoret voivat olla epdvarmoja omasta kehostaan. Heidéan on totuttava kehonsa muu-
toksiin, jonka vuoksi nuoret voivat olla kiusaantuneita ja tuntea olonsa epdmukavaksi.
Seksuaalisen mindkuvan kehityttya nuoret nakevét itsensd seksuaalisina yksil6ina, min-
k& vuoksi puoleensavetéava ulkondko on nuorille tarkedd. Muiden ikatovereiden mielipi-
teet vaikuttavat 13—-14-vuotiaisiin nuoriin hyvin paljon. (Seksuaalikasvatuksen standar-

dit Euroopassa 2010: 28.)



2.2 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys maaritellaan seuraavasti:

"Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siind ei ole kyse vain sairauden, toimintahéi-
rién tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliterveys edellyttéda positiivista
ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka mah-
dollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakotta-
mista, syrjintda ja vékivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapi-
taminen edellyttda kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittamista,
suojelemista ja toteuttamista.” (WHO 2002: 5; Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010: 17.)

Seksuaaliterveyden kansainvélisessd maaritelmassa olennaisena osana on elaméaa ja
ihmissuhteita tukeva turvallinen ja tyydytysta tuottava seksuaalielama. Seksuaaliterve-
ytta voidaan edistaa tukemalla yksiléiden mahdollisuuksia nauttia seksuaalisuudestaan
esimerkiksi auttamalla yksiloitd hyvaksymaan seksuaalisen erityisyytensa. Seksuaaliter-

veyden valttamaton edellytys on seksuaalinen tyydytys. (Kontula ym. 2007: 5, 10.)

Seksuaaliterveyden edistaminen on merkittdva kansanterveydellinen haaste (Bailey ym.
2011: 2195). Ihmisen kyky huolehtia hyvin omasta seksuaaliterveydestdan perustuu
riittdvaan tietoon hyvinvoinnista ja seksuaalisuudesta. Seksuaaliterveys voidaan maari-
tellad hyvéaksi silloin, kun yksild kunnioittaa seksuaalioikeuksia, toteuttaa seksuaali-
identiteettiddn sekd seksuaalisuuttaan siten, ettei siitd ole haittaa hanelle itselleen tai
muille ihmisille. Seksuaalioikeuksien perusteella seksuaaliterveys on ihmisten perusoi-
keus. (Bildjuschkin ym. 2000: 23.)

Seksuaalioikeudet ovat keskeinen osa ihmisoikeuksia (Sexual rights an IPPF declaration
2008: 5). Ne pitavat sisdllaan oikeuden tuntea mielihyvaa tuottavaa seksuaalisuutta
sekd oikeuden vapauteen ja itsendisyyteen vastuullisessa seksuaalikayttaytymisessa
(Seksuaalikasvatuksen lahtokohdista 2008: 12). Seksuaalioikeuksien tiedostaminen ja
niiden toteutuminen ovat merkittavia edellytyksid seksuaaliterveydelle. Nuoren on tar-
keda olla tietoinen omista seksuaalioikeuksistaan. (Aho ym. 2008: 39.) Ihmisella on
oikeus seksuaalisuuteen jo lapsesta saakka ilman, ettd seksuaalisuuden esille tuominen
saattaisi hanet vaaraan tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi. Nuorten keskuudessa
keskeisia seksuaalioikeuksia ovat esimerkiksi oikeus yksityisyyteen; tietoon ja koulutuk-

seen; terveydenhoitoon ja terveydensuojeluun seka oikeus tieteellisen kehityksen tar-



joamiin etuihin. (Bildjuschkin ym. 2000: 25.) Kaikilla ihmisilla on oikeus paattda omista
seksuaalisuuteen liittyvisté asioistaan, kuten omista ihmis- ja seksuaalisuhteistaan. Jo-
kaisella on myds oikeus ja velvollisuus vastuulliseen seksuaalikayttaytymiseen. (Sexual
rights an IPPF declaration 2008: 11; Bildjuschkin ym. 2000: 25.) Nuorella on oikeus olla
kokematta seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelyd, kiusaamista tai syrjintdd nuoren su-
kupuolen, seksuaalisten erityispiirteiden tai kehitystason vuoksi (Nuorten seksuaalioi-
keudet 2011).

Seksuaaliterveyden edistamisen tavoitteena on, ettd lapsesta kehittyy sekd omaa etta
toisen seksuaalisuutta ymmartava ja yksilon itsemaaraamisoikeutta kunnioittava vas-
tuullinen aikuinen. Taman myodta ihminen kykenee laheisiin ihmissuhteisiin ja kokee
seksuaalielaménsa mahdollisimman taysipainoisena ja onnellisena. Kouluterveyden-
huolto jarjestaa oppilaille terveystarkastuksia ja vastaanottoja, joiden avulla se seuraa
aktiivisesti oppilaiden seksuaalista kehitysta. (Kouluterveydenhuolto 2002: 54.) Seksu-
aaliterveyttd voidaan edistdd muun muassa luottamuksellisia palveluita tarjoamalla,
lainsdddanngilla, suosituksilla, toimintamalleilla ja ammatillista osaamista kehittamalla

seka seksuaalikasvatuksen eri menetelmilla (Aho ym. 2008: 38).

2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen padmaard on hyva seksuaaliterveys. Hyvaan seksuaaliterveyteen
littyy taito hoitaa seksuaaliterveytta, mika edellyttad, etta yksilo ymmartéda seksuaali-
suuden merkityksen ihmiselle kaikissa eldméanvaiheissa. (Bildjuschkin ym. 2000: 46.)
Tavoitteena on lisatd nuorten ymmarrystéd kasvun ja kehityksen myota tapahtuvissa
muutoksissa (Aho ym. 2008: 39). Koululta ja nuorten vanhemmilta saama seksuaali-
kasvatus ei yllyta kokeilemaan asioita, vaan sen avulla nuori kykenee tekemaén sopi-
via, jarkevia ja vastuullisia valintoja lukuisten erilaisten tilanteiden valilla (Brusila ym.
2009: 128). Monipuolisella seksuaalikasvatuksella pyritdan siihen, ettd nuoret oppivat
tiedot, taidot, arvot ja asenteet, joiden avulla he voivat maarittdd seksuaalisuutensa
sekd nauttia siitéd. Lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksella tuetaan ja suojellaan yksi-
I6n seksuaalista kehitystd. Seksuaalikasvatus helpottaa yksiloa erilaisten valintojen te-
kemisesséa ja vaikuttaa sitd kautta positiivisesti yksilon elaméanlaatuun, ja kehittda yh-
teiskuntaa myotatuntoisemmaksi ja oikeudenmukaisemmaksi. Jokaisella lapsella ja

nuorella on oikeus mahdollisuuteen saada seksuaalikasvatusta, joka on heidan ikd&nsa



nahden tarpeellista ja sopivaa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010:
19.)

Seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida nuoren sukupuoli sekd kulttuuriset ja uskon-
nolliset taustat, jotta se vastaisi parhaiten nuoren yksilollisia kehitystarpeita. Seksuaali-
kasvatuksen tulisi olla aina ikdryhmasidonnaista, vaikka saman ikdryhman sisalla kehi-
tyksen taso saattaa vaihdella huomattavasti. (Aho ym. 2008: 38-39.) lkatasoinen sek-
suaalikasvatus tarkoittaa sitd, ettd lapselle ja nuorelle annetaan tdman ikdan liittyvan
osaamisen, kasittelykyvyn ja kiinnostuksen mukaisesti tietoa seksuaalisuudesta, seksis-
ta, parisuhteessa sekd omasta sukupuolisuudesta. Seksuaalikasvattajan tulee huomioi-
da seksuaalinen monimuotoisuus seksuaalikasvatusta antaessaan. Seksuaalikasvattaji-
na toimivat opettajien lisdksi tiedostaen tai tiedostamattaan myds muut lapsen tai nuo-

ren kanssa vuorovaikutuksessa elavat aikuiset. (Brusila ym. 2009: 12, 19, 128.)

Seksuaalikasvatus on tehostunut ja nuorten tiedon taso seksuaaliterveyskysymyksissa
on parantunut viime vuosikymmenina (Kontula ym. 2007: 5). Vaikka lapsilla ja nuorilla
on enemman tietoa seksista kuin koskaan aikaisemmin, tiedon léhteet ja laatu vaihte-
levat paljon (Brusila ym. 2009: 128). Seksin oppiminen on siirtynyt suurilta osin uusiin
oppimisymparistéihin, joista merkittavimpid ovat sdhkoiset viestimet, kuten Internet ja
televisio. Néiden viestimien kautta saatua tietoa ei kuitenkaan aina voida pitéaa asialli-
sena tai opettavana. (Vilkka 2011: 108; Brusila 2009: 128). Erityisen haitallista on, jos
lapsen tai nuoren eldméassa media ja kaverit ovat ainoita seksuaalikasvattajia (Brusila
ym. 2009: 128). Nuori tarvitsee mediasta saamansa, toisinaan melko vaaristyneen tie-
don tueksi asiallista tietoa seksuaalisuudesta seka ohjeita siitéd, miten tieto on sovellet-
tavissa toimintaan ja nuoren omaan eldm&an (Aho ym. 2008: 34-35). Vaara tieto voi
aiheuttaa nuorille kohtuuttomia odotuksia sekad suorituspaineita, jotka liittyvat muun

muassa itseen, toiseen, sukupuoleen ja seksiin (Brusila ym. 2009: 128).

Seksuaalikasvatus on ylakasite, jota annetaan kolmella eri toiminnalla: seksuaalivalis-
tuksena, seksuaaliopetuksena ja seksuaalineuvontana (Aho ym. 2008: 38). Tehokkain-
ta olisi, jos nuori voisi saada pitkédn ajan kuluessa naiden eri toimintojen seksuaalikas-
vatusta. Seksuaalikasvatus mahdollistaa ymmarryksen seksuaaliterveydesta ja lisaa
palveluihin hakeutumista. Saavuttaakseen hyvan seksuaaliterveyden ihminen tarvitsee

helposti lahestyttavia ja hyvin suunniteltuja palveluita. (Bildjuschkin ym. 2000: 13, 23.)



Ammattilaisten seksuaalikasvatusta arvostellaan usein ongelmiin painottuvaksi. Seksu-
aalikasvatuksen tulisi noudattaa positiivisempaa lahestymistapaa, joka samalla olisi
realistisempi ja helpommin |&hestyttava. Seksuaalikasvatuksen kehittdmisessa on ollut
tavoitteena sovittaa ammattilaisten ennaltaehkaiseva rooli vastaamaan nuorten kai-
paamaa tehokasta, kiinnostavaa ja merkityksellista tietoa. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010: 8.) Nuoret kaipaavat seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa mo-
nipuolista seksuaalisuutta kasittelevédd materiaalia. Perustiedon liséksi nuoret kaipaavat
kokemuksellista tietoa, jota he voivat verrata omiin ajatuksiinsa ja kokemuksiinsa. Sek-
suaalikasvatusmateriaalin selkea kieliasu ja kuvitus auttavat asioiden ymmartamista ja
kokonaiskasityksen muodostumista aiheesta. Seksuaalikasvatuksessa tulisi 16ytéaa vali-
neitd, joiden avulla seksuaalisuutta ei kasiteltaisi vain saarnaavana, virallisena ja tylsa-
na varoitteluna. Sen sijaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista olisi kerrottava vastuulli-
sesti, mutta samalla my6s myonteisella ja humoristisella tavalla. (Nummelin 2000: 5,
89.)

2.3.1 Seksuaaliopetus

Koulujen antama seksuaaliopetus kuuluu opetustoimintaan. Kouluterveydenhuolto kui-
tenkin osallistuu koulun seksuaaliopetuksen suunnitteluun ja toteutetukseen edistden
nain lasten ja nuorten seksuaaliterveyttd. (Aho ym. 2008: 38.) Kouluterveydenhuolto
voi vaikuttaa siihen, ettd seksuaalisuuteen liittyvia asioita kasitellaan asiantuntevasti ja
monipuolisesti terveystiedon tunneilla. Annettavan opetuksen tulisi vastata lapsen ja
nuoren kehitysta. Opetuksessa korostetaan oikeutta oman kehon ja yksityisyyden louk-
kaamattomuuteen ja suojelemiseen. Myds yksildiden kehityksen vaihtelut ja seksuaali-
seen kehitykseen liittyvat asiat seka lilan varhaisilta sukupuolisuhteilta valttyminen ovat

tarkeitéa opetuksessa kasiteltavia asioita. (Kouluterveydenhuolto 2002: 54-55.)

Seksuaaliopetusta tapahtuu kouluissa terveystiedon ja muiden oppiaineiden osa-
alueina. Opetusta toteuttavat kouluterveydenhoitajat sek& oppiaineiden opettajat. Hy-
van seksuaaliopetuksen mahdollistaa tiivis yhteistyd kouluterveydenhoitajan ja opetta-
jien vélilla. (Seksuaaliopetus 2012.) Seksuaaliopetuksen tulee jakautua tasaisesti kaikil-
le luokka-asteille. Seksuaalisuutta pitéisi kasitella erityisesti murrosian alettua ja sen
aikana, 5.-9. luokilla, silla opetuksen p&dpainon taytyy kohdistua vaiheeseen, jolloin

nuoret tarvitsevat seksuaalisuudelleen eniten tukea. (Bildjuschkin ym. 2000: 7, 11.)



Seksuaaliterveyden aiheiden kasittelya pyritdan liittdmaan myds muihin nuorten kanssa

tapahtuvaan toimintaan, kuten nuorille jarjestettaviin rippikouluihin (Risikko 2007).

Tutkimuksen mukaan nuoret toivovat terveydenhoitajan toteuttamaa seksuaaliopetusta
kehitettavan toiminnallisemmaksi ja nuorten saavan osallistua seksuaaliopetuksen sisal-
t6jen suunnitteluun. Opetuksen tulisi olla konkreettista ja tukea nuorten oma-aloitteista
tiedonhakua. Seksuaaliopetuksessa on kiinnitettdvd huomiota luotettavaan ja turvalli-
seen ilmapiiriin. Nuorten mielesta kouluterveydenhoitajalta saatavista palveluista tulisi
antaa enemman tietoa ja he toivoivat saavansa enemman tietoa my6s muista seksuaa-

literveyttd edistavista palveluista. (Kolari 2007: 2.)

2.3.2 Seksuaalineuvonta

Seksuaalineuvonnan tarve on kasvussa. Neuvontatarvetta herattavat osaltaan kulttuu-
rin seksualisoituminen ja kaupallinen markkinointi. Asiakasta kunnioittavaa, aktiivista
seksuaalisuuden puheeksi ottamista tulisi lisata kaikissa terveydenhuollon palveluissa.
Perusterveydenhuollolla onkin tassd suuri rooli. (Seksuaali- ja lisdédntymisterveyden
edistdminen 2007: 28-29.)

Seksuaalineuvontaan liittyy usein asiakkaan hankalaksi kokemat tai asiakasta itsedan
mietityttavat asiat omassa seksuaalisuudessa tai seksielaméassd. Useimmiten seksuaali-
neuvontaa haetaan ja saadaan terveydenhuollon yhteydessd. Seksuaalineuvontaa voi
saada myo6s kouluista opetukseen yhdistettynd. Terveydenhoitajan antama seksuaali-
neuvonta on tehokasta ja seksuaaliterveyskayttaytymiseen positiivisesti vaikuttavaa
toimintaa. Monet nuoret haluavat selvittad seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ano-
nyymisti, jonka vuoksi Internetin ja nuortenlehtien kautta saatava seksuaalineuvonta
on suosittua. (Bildjuschkin ym. 2000: 14, 23.)

Nuorten tulisi saada tietoa ja neuvoja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa helposti ta-
voitettavien lahipalveluiden kautta. Seksuaalineuvonta on osoitettu koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon tehtéavéksi valtakunnallisissa oppaissa. (Risikko 2007.) Neuvonnan
avulla voidaan oikaista nuorten vaaria oletuksia muiden ikaistensa seksuaalisesta koke-
neisuudesta seké tukea nuorta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Koulu- ja opiskelu-

terveydenhuollon etuihin kuuluu se, ettd ammattilaiset ovat tottuneet toimimaan nuor-
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ten kanssa ja tarjotut palvelut ovat molempien sukupuolien tavoitettavissa. (Seksuaali-

ja lisdantymisterveyden edistaminen: toimintaohjelma 2007: 31.)

2.4 Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalinen kaltoinkohtelu tai hyvaksikayttd ovat termeja, joilla tarkoitetaan puheita
tai tekoja, jotka ovat seksuaalista itsemaaradmista, lakia ja inmisen psyykkista tai sek-
suaalista kehitystd vastaan. Seksuaalinen kaltoinkohtelu kasittaa laajemmin seksuaali-
sen itsemaaraamisoikeuden loukkaukset, jotka eivat aina ole maariteltavissa rikoksiksi.
Kaltoinkohtelua voi tapahtua missa vain, ja sen kohteeksi voi joutua kuka tahansa.
Seksuaalinen kaltoinkohtelu siséltda kaiken sellaisen puheen ja toiminnan, joka ei vas-
taa nuoren ikdtason seksuaalikehitysta ja joka loukkaa nuorta henkisesti tai fyysisesti.
Kaltoinkohtelu ei edellyta tekijan ja uhrin fyysistd kohtaamista, vaan sitd voi tapahtua
esimerkiksi Internetin valitykselld. Seksuaalista kaltoinkohtelua ovat esimerkiksi viette-
ly, johdattelu, kiristdminen ja seksuaaliseen kanssakadymiseen pakottaminen. Luvatta
kuvaaminen seksuaalisiin kayttotarkoituksiin ja ndiden kuvien levittdminen ovat seksu-
aalista kaltoinkohtelua. My6s kiusaaminen voi olla seksuaalista kaltoinkohtelua, jos se
siséltdd esimerkiksi seksuaalisia puheita, seksuaalisen kehityksen pilkkaamista, nimitte-

lya tai seksuaalisen suuntautumisen kyseenalaistamista. (Brusila ym. 2009: 29-30.)

Aikuisen ja lapsen valilla seksuaalinen kontakti ei ole hyvaksyttdvad missaan yhteydes-
sé, eik& missadn muodossa. Paitsi ettd se on laitonta, se myods loukkaa lapsen oikeuk-
sia. (Suojele minua kaikelta 2011: 12.) Tama hairitsee lapsen psyykkista ja seksuaalista
kehitystd. Lapsen seksuaalinen riisto voi vaarantaa koko lapsen tulevaisuuden. Ammat-
tilaisilta vaaditaan ammattitaitoa ja uskallusta puuttua hankaliinkin asioihin. (Taskinen
2003: 5, 15.)

Suomalaisen kyselytutkimuksen mukaan ldhes joka kymmenennella (6—8 %) tytdista ja
muutamalla prosentilla pojista on kokemuksia hyvaksikaytosta. Hyvaksikayttd on tytoil-
& 1,5-3 kertaa yleisempaa kuin pojilla. Seksuaalisen hyvaksikayton selvittelyjen piiriin
tulevien lasten ja nuorten lukumaéard on lisdéntynyt. Varmuutta ei ole siitd, onko ky-
seessd ongelman todellinen lisédntyminen vai johtuuko tutkimuspyynt6jen liséantymi-
nen hyvaksikaytén aikaisempaa suuremmasta tiedostamisesta. (Lapsen kaltoinkohtelu
2004: 105.)
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Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa seksuaalista kaltoinkohtelua on mahdotonta taysin en-
naltaehkaistad. Ennaltaehkaisyd kuitenkin auttavat ilmion tiedostaminen, tunnistaminen
sekd tunnustaminen. Lasta ja nuorta voidaan opettaa suojelemaan itseddn ja tunnis-
tamaan kaltoinkohtelevaa toimintaa. Omia ja toisen koskemattomuuden rajoja voidaan
opettaa lapselle arjen eri tilanteissa. Aikuisen tehtava on huolehtia nuoresta ja suojata
hantd sekd opettaa, mikd on oikein ja vaarin. Perheen ulkopuoliselle seksuaaliselle kal-
toinkohtelulle riskialttein ik on 12-14-vuotiailla tytdilla ja 13—-15-vuotiailla pojilla. Tas-
s& iassa nuoret luottavat helposti ihailtuihin auktoriteetteihin, jolloin nuori saattaa jou-
tua ristiriitaiseen tilanteeseen, jos hénen ihailemansa henkilo vaatii hanta seksuaaliseen
tekoon kanssaan. Nuoren miellyttdmisen tarve, jannityksen haku ja toisille ndyttdmisen

tarve altistavat nuoria seksuaaliselle kaltoinkohtelulle. (Brusila ym. 2009: 25, 126.)

2.5 Turvataidot

Turvataidot ovat lapsille ja nuorille opetettavia riskialttiisiin tilanteisiin kaytettavia toi-
mintamalleja. Turvataidoilla ennaltaehkaistddn seksuaalirikoksia opettamalla nuorta
tuntemaan omat oikeutensa seka kehon koskemattomuuden rajat. Pédatavoite on ohja-
ta nuorta toimimaan kyseenalaisissa tilanteissa itsedédn suojellakseen ja ohjata hanet
kdantymaan turvallisen aikuisen puoleen mahdollisimman varhain. Turvataidot opetta-
vat paitsi nuoren itsensa suojelemista, myos toisen ihmisen kehon kunnioittamista ja

arvostamista. (Brusila ym. 2009: 126.)

Lasten turvataito-ohjelman tavoitteena on kehittédd toimintamallia lapsiryhmien kasva-
tusty6hon, edistédd lapsille suunnattua turvataitokasvatusta itsestdan huolehtimiseen
seka lisatd tukea perheiden kasvatusty6hon. Lisdksi tavoitteena on kehittdd monniam-
matillista yhteistydté ja koulutusta véakivallan ehkaisytyohon lasten kanssa tydskentele-
ville. (Lajunen ym. 2009: 29.) Turvataitojen opettaminen liséd myo6s aikuisten tietoa
tekijoistd, jotka ovat uhkana nuorten turvallisuudelle. Turvataidot lisdavat herkkyytta
kuunnella nuoria, antavat tietoa nuorten oikeuksista seka lujittavat nuorten ja aikuisten

valistd suhdetta. (Valkama 2010.)

Vanhemmilta tarvitaan valppautta lasten hyvaksikayton riskeille, silla lapsen kasvaessa
ja liikkumapiirin laajentuessa vanhemmat eivat kykene valvomaan lapsiaan jatkuvasti.
Lapset tarvitsevat taitoja ja tietoa siitd, kuinka huolehtia itsestdén ja omasta turvalli-

suudestaan. (Kosunen yms. 2004: 174.) Turvataitokasvatus on lapsen tai nuoren omi-
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en voimavarojen ja selviytymiskeinojen kokonaisvaltaista vahvistamista sekd heidan

itsearvostuksensa ja itseluottamuksensa tukemista (Lajunen ym. 2009: 14).

3 Nuoret ja Internet

Internet on houkuttelevan moniulotteinen ymparist6, jossa yhta linkkid seuraa joukko
monia uusia linkkeja (Viisaasti verkossa 2006: 21). Se on yhteydenpitovéline, jonka
avulla nuori voi verkostoitua tehokkaasti (Lasten seksuaalinen hyvéaksikayttd ja uudet
viestintateknologiat 2007: 38). Internetin kdyttd kuuluu useimpien nuorten arkipaivaan.
Se tarjoaa nuorille helpon ympéariston sosiaalisiin suhteisiin, oman identiteetin etsimi-
seen seka kirjallisen ja kuvallisen tuotoksen julkaisemiseen. (Molander 2000: 235-237.)
Nuoret kokevat pystyvansa esiintymadn omana itsendan ja olemaan Internetissa avoi-
mempia kuin reaalimaailmassa. Internetissa henkilon luonne ja ajatukset nousevat
usein etusijalle. Nuoret kokevat, etté Internetin kautta on mahdollista I0yta&a uusia ys-
tavia tai jopa rakastua ja sen avulla on helppo pitédd yhteytta ystaviin. (Tutut tuntemat-
tomat 2010: 3-4, 6-8.)

Internetisté 16ytyy paljon tietoa, jota nuoret pystyvat hyédyntdmaan koulutbissa ja
oppimisensa tukena. Internetistd nuoret voivat l16ytad vastauksia kysymyksiinsa, joihin
he eivat reaalimaailmassa uskalla kysya vastausta. Verkossa on helppo laajentaa omaa
tietamystaan ja ndkemyksiaan lukemalla uutisia tai niiden taustoja verkkolehdista. (Vii-
saasti verkossa 2006: 10.) Vaikka Internet on kaikkine palveluineen tuonut uutta tietoa
ja mahdollisuuksia nuorten eldamaén, on se tuonut esiin myds uudenlaisia riskeja ja
vaaroja. Ndm@& vaarat ja riskit liittyvat nuorten vaaranlaiseen kayttdytymiseen seka
nuorten helppoon tavoitettavuuteen, jota esimerkiksi kaltoinkohtelijat voivat kayttaa
vaarin. Uudet viestintateknologiat antavat nuorille mahdollisuuden sosiaaliseen verkos-
toitumiseen ilman aikuisen valvontaa. (Molander 2000: 235-237.) Ylaasteikaisten nuor-
ten vanhemmat tietavat vain vahan tai eivat ollenkaan, mitd heidan lapsensa tekevat

Internetissa ja keitd he tapaavat sielld (Tossavainen 2008: 6).

3.1 Nuoret Internetissa

Keskeisté lasten ja nuorten Internetin kdytdssd ovat sosiaalinen kanssakdyminen ja
yhteisdllisyys. Nuoret tapaavat Internetissa arkielaméasta tuttuja kavereita, tutustuvat

uusiin ihmisiin, etsivdt samanhenkisyytta ja saavat vertaistukea. (Brusila ym. 2009:
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140.) Mielenkiintoisimmat palvelut Internetissa ovat sosiaalisia kontakteja ja interaktii-
visuutta antavat palvelut seka erilaiset peli- ja leikkiareenat (Viisaasti verkossa 2006:
21).

Nuorista joka kolmas (35 %) viettdd aikaansa verkossa 5-10 tuntia viikossa. Noin
kymmenesosa nuorista on Internetin suurkuluttajia, jotka kdyttavat Internetid 20 tuntia
viikossa. (Lapsen &ani 2005 -kysely 2005: 5.) Eniten Internetia kdytetaan kouluissa,
kotona, kavereiden luona ja julkisissa tiloissa. Surffaukseen, tiedonhakuun, sdhk&postin
kayttoon ja erilaisiin Chateihin Internetia kayttavat eniten 13-15-vuotiaat nuoret. Ver-
kossa on yleistd myo6s ladata musiikkia ja elokuvia, péivittaa kotisivuja, blogia ja selata
verkkolehtid. (Suoninen 2003: 56, 73.) Tytd6illa on tapana jutella kuvagallerioiden ja
pikaviestiohjelmien kautta, kun taas pojat kokoontuvat yhteen verkkopelien ja harras-
tuksiin liittyvien verkkofoorumeiden &&reen. Nuoret keskustelevat Internetissa lahes
yhté paljon tuttujen kuin tuntemattomienkin kavereiden kanssa. Nuorista noin joka
seitsemas (14 %) kertoi tapaavansa myds Internet-tuttuja, joita ei ole tuntenut entuu-

destaan reaalimaailmassa. (Lapsen &ani 2006 -kysely 2006: 7-8.)

Sosiaalisia yhteyksia luodaan ystéavien liséksi myds vieraisiin ihmisiin, joihin ilman In-
ternetid olisi mahdotonta saada yhteytta. Mielenkiintoa ja hyvéksyntaa tarjoavaan hen-
kil66n on helppo luoda tarkeéltd tuntuva ihmissuhde, joka usein etenee nopeasti luot-
tamuksellisen tuntuiseksi ystavyydeksi. Omaa identiteettia etsivélle nuorelle mydntei-
sen palautteen saaminen ja itsenséd hyvaksytyksi kokeminen on tarkeda. (Suojele mi-
nua kaikelta 2011: 5-6.)

3.2 Internetin riskit nuorille

Nykyaikaisista tiedostusvalineistad on tullut téarkeita tiedonlahteitd suhteellisen lyhyessa
ajassa. Niiden kautta saatava seksuaalisuuteen liittyva tieto on kuitenkin usein epata-
sapainoista, eparealistista vaaristynyttd ja naisia usein halventavaa. TAma on tuonut
mukanaan tarpeen torjua ja oikaista tiedotusvalineiden levittdmid harhaanjohtavia tie-
toja ja mielikuvia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 22.) Internetissa
kuka tahansa voi paasta aikuisille suunnatuille seksisivustoille. Pornosta saadut mieli-
kuvat naisesta, miehestd, parisuhteesta ja seksisté vaikuttavat nuoreen toisin kuin ko-
keneeseen aikuiseen. Pornografinen aineisto voi aiheuttaa nuorelle seksiin ja seksuaali-

suuteen liittyvia paineita. (Brusila ym. 2009: 141.) Mediakynnyksen ylittamista varten
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tarvitaan yha voimakkaampaa huomion herattamista. Seksuaalisuutta kaytetaan paljon
viestinndn tehokeinona, silla siihen liittyvat asiat herattavat huomion. Myds vékivallan
nayttdmista kaytetddn huomion herattdjand, ja usein naitd tehokeinoja yhdistetaan.

(Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 27.)

Internetissa nimettdmyys, kasvottomuus ja vuorovaikutteisuus antavat jokaiselle kayt-
tajalle mahdollisuuden mielipiteisiin ja luovat mahdollisuuksia henkil6llisyyden, i&n, su-
kupuolen ja muiden henkilokohtaisten tietojen salaamiseen tai valehtelemiseen seka
rikolliseen toimintaan (Brusila ym. 2009: 142; Viisaasti verkossa 2006: 19). Nuoret to-
teuttavat seksuaalista hairintédd yleensa sielld, missa ei ole aikuisten valvontaa. Kasvo-
tusten tapahtuva seksuaalinen hairintd on siirtymassa osittain sahkaisiin valineisiin In-
ternet-hairinnén ja verkkokiusaamisen muodossa. Esimerkiksi nimittely, kuten huoraksi
tai homoksi kutsuminen loukkaavassa merkityksessd, luetaan kuuluvaksi seksuaaliseen
hairintdan. (Vilkka 2011: 55-56, 116.) Internetin kaytattdjia on monenlaisia, eivatka
kaikki hallitse kayttaytymissaantoja. Internetissa esiintyy kiusaamista ja torkeda kay-
tosta tuttujakin ihmisia kohtaan. (Viisaasti verkossa 2006: 19.) Vaikka verkkoon liittyvat
riskit ovat usein tiedossa, henkildtietoja jaetaan silti julkisesti ja toisten viesteihin seka
toisiin henkil6ihin luotetaan helposti (Brusila ym. 2009: 142). Internetissa ihminen voi
antaa itsestaan juuri sellaisen kuvan, kuin haluaa toisen ymmartaa sen olevan (Korte-
niemi-Poikela ym. 2010: 90).

Murrosiasséa kiinnostus seksuaali- ja seurusteluasioita kohtaan kasvattavat kiinnostusta
kokeilla omaa viehatysvoimaa Internetissd. Nuori saattaa tuntea seksuaalisuudesta
keskustelemisen ja tunteiden jakamisen helpoksi ja turvalliseksi kokemansa anonyy-
miuden suojassa. Tunne anonyymiudesta voi muuttaa nuoren kayttaytymistd, tuoda

rohkeutta ja vahentda kayttaytymiskontrollia. (Suojele minua kaikelta 2011: 5-6.)

Internetissa kayttajan henkildtietojen, valokuvien ja muiden yksityisten materiaalien
joutuminen vaariin kasiin ovat riskeja. Internetin huomattavampia vaaroja on nuorten
riski joutua seksuaalisen hyvaksikaytén uhriksi. (Molander 2000: 235-237.) Nuoret
tietavat useimmiten Internetiin liittyvista turvallisuusasioista. Virtuaalisten vuorovaiku-
tuksien riskeja seka niisté aiheutuvia seurauksia ei uskota kuitenkaan tulevan omalle
kohdalle. (Suojele minua kaikelta 2011: 5.) Moni nuori on hdmmentynyt tajutessaan

Internetiin laitettujen omien kuvien tai tekstiensa nakyvyyden maailmanlaajuisesti ke-
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nelle tahansa (Lasten seksuaalinen hyvaksikayttd ja uudet viestintdteknologiat 2007:
38). Internetiin kerran laitettua kuvaa, videota tai tekstia ei jalkeenpéin voi enda hallita

(Suojele minua kaikelta 2011: 6).

3.2.1 Nuorten hyvaksikayttd Internetissa

Internetissa lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd kasittdd paaasiallisesti lasta seksualisoi-
van ja lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa kuvaavan materiaalin, lapsista ja nuorista
hyvéaksikayttomielessé kiinnostuneiden aikuisten verkostoitumisen ja toiminnan organi-
soitumisen sekd lapsen ldhestymisen Internetin kautta hyvaksikayttdtarkoituksessa
(Beech ym. 2008: 217). Internetin kautta seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuvat
nuoret ovat yleisemmin 13-15-vuotiaita. Useimmiten vuorovaikutus alkaa, kun tekija
kommentoi nuoren kuvaa sosiaalisen verkkoyhteison kautta. (Grooming internetissa ja

lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd 2011: 22.)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd Internetissd on ollut viime aikoina mediassa pu-
heenaiheena. Tutkimuksen mukaan alle 16-vuotiaiden nuorten ahdistelu Internetissa
on luultua laajempaa. Kolmannes nuorista on saanut Internetissa hairitsevia, seksuaali-
suuteen liittyvid kommentteja, kuvia tai videoita aikuiselta tai itseddn selvasti vanhem-
malta henkiloltéa. Seksuaalisuuteen liittyvia keskusteluja aikuisen tai ikdryhmaa selkeasti
vanhemman kanssa on kaynyt l&hes neljinnes nuorista. Kolmannes (35 %) nuorista on
saanut Internetissd seksiehdotuksia tuntemattomalta henkil6Itd. Muutama prosentti (3
%) nuorista on harrastanut seksia Internetissa tapaamansa itseddn reilusti vanhemman
tai aikuisen henkilon kanssa. Nama tulokset ovat huolestuttavia. Ne kertovat uudenlai-
sesta laajasta ja vakavasta ongelmasta. Suomen rikoslain mukaan jo seksuaalisavyttei-
nen keskustelu alle 16-vuotiaan kanssa tayttdd seksuaalisen hyvaksikayton kriteerit.

(Lasten kokema seksuaalinen hairinta ja hyvéaksikaytto internetissa 2011: 2-5, 8-10.)

3.3  Turvallisuus Internetissa

Nuori Internetin kayttdjana voi olla liian herkkduskoinen. Nuoren tulisi ymmartaa, ettei
kaikki Internetissa luvattu ole todellista. Tietoa tulisi arvioida myds silloin, kun naytolla
lukee jotakin perusteltua ja tavanomaista. (Viisaasti verkossa 2006: 22.) Vanhempien
tulisi keskustella lastensa kanssa Internetin perussddnndistd ja turvaohjeista ennen

kuin lapsi alkaa kayttad Internetia itsendisesti (Molander 2000: 236).
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Internetissa tulisi kayttaytyd yhtéd varovaisesti kuin jokapaivaisessd kontaktissa toisen
ihmisen kanssa (Harris ym. 2011: 86). Internetin turvaohjeissa painotetaan erityista
varovaisuutta henkilotietojen, omien valokuvien ja muun yksityisen materiaalin tai luot-
tokortti- ja pankkitietojen antamisessa. Internetissa ei tulisi koskaan antaa omia henki-
I6kohtaisia tietojaan tuntemattomalle henkildlle, ellei vanhempi tai huoltaja anna lupaa
sithen. Nimimerkin kayttd Internetissd on hyvéa keino turvata oma turvallisuus. Nuoren
ei tule tavata verkkotuttavuuksia ilman vanhempien tai huoltajan suostumusta. Ensim-
maisen tapaamispaikan tulisi olla julkinen, ja vanhempien olisi hyva olla mukana, silla
nuori ei voi koskaan tietdd, kuka hantd on vastassa. Internetissa nimimerkin kayttami-
nen mahdollistaa antamaan itsesta vaarat tiedot, ja vastassa voi olla aivan eri henkilo,
kuin nuori on luullut. Nuoren tulee myés kertoa vanhemmille tai huoltajalle nédhtydan
verkossa loukkaavia, epéasiallisia tai sopimattomia kuvia tai kirjoituksia. (Molander

2000: 237.)

Mediakriittisyys ja -taidot suojaavat nuorta mediaan liittyvilta riskeiltd (Aho ym. 2008:
37). Internetista tietoa hakiessa kannattaa vertailla useampaa eri lahdettd. Tiedon ha-
keminen eri tahoilta varmistaa tiedon luotettavuuden. (Viisaasti verkossa 2006: 23.)

Internetissa pitdad myos muistaa kunnioittaa muiden oikeuksia (Molander 2000: 238).

4 Materiaalin arvioinnin viitekehys

Koulujen tarjoamaa terveyskasvatusta on kuvattu huonosti seka arvioitu puutteellisesti.
Terveyskasvatusta on yleisesti kritisoitu sen vahaisestda arvioinnista sekd heikosta
suunnittelusta, jonka pohjalta arviointi toteutetaan. Monet arvioinnit kuvaavat seksuaa-
literveyteen liittyvien ongelmien korjaamista eikd niink&an niistd koituvia terveyteen
littyvia vaikutuksia. Terveyskasvatukseen puuttumista on yleisesti pidetty parhaana
seksuaaliterveyden edistdmisen toimintamallina erityisesti, kun huomioidaan se tosi-
asia, ettd monet tutkimukset osoittavat nuorten seksuaalisuuteen liittyvan tiedon ole-
van vahaista. Jotta voitaisiin luoda luotettavia todisteita erilaisten tavoitteiden vaikutta-
vuudesta nuorten seksuaaliterveyden kohentumiseen, pitdisi parantaa niiden tutkimus-
ten suunnittelua, jotka koskevat seksuaaliterveyteen puuttumista. (Oakley ym. 1995:

158, 160-161.)
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Kaikessa aineistossa, joka tahtéa terveyteen, tulisi taustalla olla kasitys terveyden edis-
tamisesta, sen arvopohjasta ja tavoitteen kannalta merkityksellisten teorioiden soveltu-
vuudesta. Terveyttd edistavassa aineistossa keskeisintd on voimavaraléhtdisyys, kuinka
aineisto vahvistaa tai tukee yksilon tai yhteisbn omia voimavaroja. Tarkedksi ndhdaan
se, etta terveytta edistavalla toiminnalla yllapidetdan ja vahvistetaan terveyden tausta-
tekijoita, joiden avulla vaikutetaan yksildiden seka yhteistjen terveyteen. Taustateki-
JOilla on suuri merkitys ihmisen terveytta suojaavina tekijoind. Muutoksen synnyttami-
nen, mahdollisuuksien luominen tai niistd kertominen voivat olla terveyttd edistavan
aineiston pyrkimyksend. Terveytta yllapitavien elementin tukeminen kohderyhmassa

voi olla myds tavoitteena. (Rouvinen-Wilenius 2008: 5, 7.)

Terveysaineisto voi olla voimavara- tai riskilahtoista, jolloin se kohdentuu esimerkiksi
johonkin sairauteen tai riskitekijadn. Molemmilla lahestymistavoilla on terveyden edis-
tamisessad merkityksensa. Terveyden edistamista pystytddn lahestymaan sek& promo-
tilvisesti ettd preventiivisesti. Promootiolla tarkoitetaan mahdollisuuksien luomista siten,
ettd yksilolla on mahdollisuuksia huolehtia sek& omasta ettd elinymparisténsa tervey-
destd jokapaivaisessa elamassaan. Preventiivisille ndkemykselld taas tarkoitetaan toi-
mintaa, joka on vahvemmin sidoksissa riskikeskeiseen ajattelutapaan. Terveyden edis-
tamisessé on aina kyse alhaalta yléspdin johdetusta toiminnasta riippumatta lahesty-
mistavasta. Tallgin terveysaineistosta tulee kontekstiin sopivampi, koska kohderyhméan

edustajat osallistuvat aineiston suunnitteluprosessiin. (Rouvinen-Wilenius 2008: 5.)

Kun terveysaineiston pyrkimyksenad on ihmisten omavoimistamisen edistdminen, on
silloin kyseessd poromotiivinen lahestymistapa. Preventiiviset lahestymistavasta taas on
kyse silloin, kun ihminen on vaarassa sairastua tai on jo sairastanut. Terveysaineistojen
siséltbalueena paivittiseen elamaan liittyvien tietojen ja taitojen valittAminen on mydés
tarkeéa, jolloin terveysaineistosta korostuu mahdollisuuksien luominen, esille tuominen
ja terveyden yllapitamiseen vaikuttavien elementtien korostaminen. Talloin on kyseessa
voimavaraldhtdinen tuote, jossa on mukana nakemys niistéd terveystaustatekijoistd,

joihin voidaan vaikuttaa. (Rouvinen-Wilenius 2008: 7.)

Terveysaineiston arviointi on kolmetasoinen: valmiin tuotteen, aineiston vastaanoton ja
vaikuttavuuden arviointia. Valmiin tuotteen arvioinnissa katsotaan, kuinka hyvin aineis-

to tayttdd hyvalle terveysaineistolle asetetut laatukriteerit. Arviointi ei kerro aineiston
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vastaanotosta kohderyhman keskuudessa eikd myodskaan sen vaikuttavuudesta. (Park-
kunen ym. 2001: 4, 11.) Terveysaineistolle on maaritelty omat laatukriteerit, joiden
tavoitteena on toimia terveysaineiston kehittdmisen ja arvioinnin valineend, parantaa
terveysaineiston laatua ja tukea terveysaineiston johdonmukaista arviointia. Standardi-
en kaikkien osa-alueiden ei tarvitse tayttya arvioitaessa aineistoa. Kriteereista tarkastel-
laan vaan aineiston nakokulmasta merkityksellisia osioita. Vaikka kaikki kriteerit eivéat
tayttyisikaan, terveysaineisto voi olla kayttokelpoista ja tarkoituksenmukaista. (Rouvi-
nen-Wilenius 2008: 10.)

5 Materiaalin kuvaus ja esittely

Vankasti Verkossa -korttipeli on Metropolian opiskelijaryhmé&n innovaatioprojektina
tuottama turvataitopeli. Se on suunnattu 12-15-vuotiaille nuorille. Pelin tarkoituksena
on saada nuoret miettimddn omaa ja kavereidensa Internetin kayttoa erilaisten kysy-
mysten avulla. Pelid voi pelata yksin tai ryhmissd. Pelissd on 12 korttia (kts. Liite 6).
Jokaisessa kortissa on kuvattu Internetiin liittyva tilanne ja esitetty siihen liittyva kysy-
mys sekd annettu kolme vastausvaihtoehtoa. Jokainen pelaaja valitsee vastausvaihto-
ehdon sen mukaan, miten itse toimisi kyseisessa tilanteessa. Jokaiseen korttiin on liitet-
ty lisétietoa ja neuvoja siihen, miten tilanteessa tulisi toimia. Vankasti Verkossa -
korttipelissa keskustelu ja yhdessa ajatteleminen on tarkeamp&a kuin vastausvaihtoeh-

don valinta.

Vankasti Verkossa -turvataito peli oli alun perin suunniteltu Internetversioksi. Opinnay-
tetydmme edetessd padadyimme toteuttamaan Vankasti Verkossa -pelin korttipelina.
Pelikorttien etuna on se, ettd pelikortteja voi kayttaa lahes missa tahansa siita riippu-
matta, onko tilassa mahdollisuuksia tietokoneen kayttoon. Opetusmateriaalina korttipeli
on hyva vaihtoehto, silla sen avulla nuoret oppivat tarkeitd asioita mielenkiintoisella
tavalla. Pelin ja siihen liittyvan keskustelun avulla nuoret voivat tuoda esille nakemyksi-
aan ja saavat mahdollisuuden jakaa ajatuksiaan pelista esille nousevista asioista. Peli
kannustaa nuoria interaktiivisuuteen, ja nuoret voivat pelin avulla osallistua aiheen

kasittelyyn.
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6 Aineiston keruu ja analysointi

Toteutimme opinndytetyémme yhteistydssa useiden eri tahojen kanssa. Varsinaisena
yhteisty6kumppaninamme toimi Vaestoliiton erityistason seksuaaliterapeutti Kirsi Por-
ras. Vantaan kaupungin sivistystoimen perusopetuksen johtaja llkka Kalo my&nsi meille
tutkimusluvan, joka mahdollisti seksuaalikasvatusmateriaalin pilotoinnin opiskelijoilla.
Tuntikokonaisuuden ja Vankasti Verkossa -korttipelin pilotoinnin toteutimme yhteis-
tyossa Peltolan koulun kanssa. Peltolan koulun taholta sidosryhmaamme kuuluivat
kohderyhmamme luokat, terveystiedon opettaja Elina Kojo ja terveydenhoitaja Paivi
Viro. Liséksi 7. luokalle pitamaamme tuntikokonaisuuteen osallistui kaksi terveydenhoi-
tajaa muista kouluista. Metropolia ammattikorkeakoulusta sidosryhmaadmme kuuluivat

ohjaajamme lehtori Riitta Leikko seka yliopettaja Arja Liinamo.

Seksuaalisuutta ja Internet-turvallisuutta kasitteleva tunti ja Vankasti Verkossa -
korttipelin pilotointi toteutettiin Peltolan koululla tammikuussa 2012. Pidimme tuntiko-
konaisuuden yhdelle 7. luokalle ja yhdelle 8. luokalle. Tuntikokonaisuus koostui teo-
riaosuudesta, Vankasti Verkossa -korttielin pelaamisesta ja tutkimusaineiston keruusta

kyselylomakkeiden avulla.

6.1 Tuntikokonaisuuden suunnittelu

Nuoren kehityksen erot ovat murrosian alettua suurimmillaan, joten seksuaalikasvatta-
jalta vaaditaan monipuolista nuoruuden kehityksen ymmartamista ja tietoa nuoruuden
kehityksen muutoksista. Murosikaisille, 13—16-vuotiaille nuorille suunnatun seksuaali-
kasvatuksen sisallon tulisi koostua seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvisté4 perusasioista.
Opetus voi sisaltdd keskustelua sosiaalisista taidoista ja niiden opettelusta, seurustelus-
ta ja kosketuksesta. Oma seksuaalisuus, aikuisuus ja suhtautuminen muihin samassa
elamaéntilanteessa elaviin ovat keskeisia asioita nuorten seksuaalisessa kasvussa. Sek-
suaalisuuden monimuotoisuudesta tulee kertoa, ja siitd tulee keskustella nuorten kans-
sa. lhmisen seksuaaliset ominaispiirteet, suuntautuneisuus ja tavat eroavat toisistaan.
Keskustelun ohella voi myds pohtia, mikd on sallittua ja mika ei. Kilpailevista tietolah-
teistd kannattaa puhua paljon ja suoraan. Seksuaalikasvatuksen yhteydessa voidaan

yhdesséa miettid, millaista kuvaa muun muassa mainokset, televisio ja porno luovat
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seksuaalisuudesta. (Bildjuschkin ym. 2000: 52-53.) Annettavan tiedon tulee olla ajan-
kohtaista ja nuorta koskevaa, jotta nuori motivoituisi ottamaan tietoa vastaan ja sisais-
tamaan sitd (Aho ym. 2008: 35).

Seksuaalikasvatustilanteissa tulisi valttdd moralisoimista, pelottelemista ja h&dpeéa, silla
ne ovat asioita joita nuoret ennalta pelkaavéat. Tapaan jolla asioista puhutaan, kannat-
taa kiinnittdd huomiota. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista voi kertoa esimerkiksi nuo-
ren omina valintoina niiden merkitysta perustellen. Tietoa on annettava asioita perus-
tellen, silla se lisdd luottamusta ja nuoren tunnetta tilanteen hallitsemisesta. Nuorelle
tulisi antaa vastuuta ja hanta tulisi auttaa pohtimaan omia valintojaan, kypsyyttédan ja
halujaan. Seksuaalikasvatustilanteissa nuorelle voi kertoa seksuaalikasvattajan koh-
taamista tilanteista tai tapauksista esimerkiksi mediassa, joissa joku on tehnyt virheen

tai vaaran valinnan. (Aho ym. 2008: 44.)

Osana opinndytety6tdmme olemme suunnitelleet tuntirungon (kts. Liite 4) ja siihen
littyvan diaesityksen (kts. Liite 5), jota Vankasti Verkossa -korttipelia kayttava seksuaa-
likasvattaja voi hyodyntaa seksuaalikasvatustunnin yhteydessa. Tuntirunko suunniteltiin
yhteisty6ssd seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden kanssa. Tapasimme opinnaytetyon
ohjaajamme Riitta Leikon ja Vaestoliiton erityistason seksuaaliterapeutti Kirsi Portaan
ennen tuntikokonaisuuden valmistelua. Kdvimme Portaan ja Leikon kanssa lapi ajan-
kohtaisia aiheeseemme liittyvia asioita ja saimme heiltd ehdotuksia siitd, mita aiheita
kasittelemme tuntikokonaisuuden yhteydessa. Sovimme yhdessd kasitteet, jotka
avaamme tunnin aikana ja kdvimme lapi haastavia tilanteita, joita seksuaalikasvattaja

voi kohdata seksuaalikasvatuksen yhteydessa.

Seksuaalikasvatusmateriaalin pilotoinnin alustukseksi 7. ja 8. luokille jarjestetdan tunti-
kokonaisuus, joka kasittelee seksuaalisuutta ja Internet-turvallisuutta. Tuntikokonai-
suus jarjestetdan erikseen yhdelle 7. ja yhdelle 8. luokalle. Tuntiin osallistuu luokan
opettaja, terveydenhoitaja sekd seksuaaliterpeutti Vaestoliitosta. Suunnittelemamme
alustuksen pituudeksi olemme varanneet noin 45 minuuttia. Aloitamme tunnin kymal-
& [&pi muutamia ajankohtaisia sanomalehdistd |0ydettyja artikkeleita. Keskustelemme
oppilaiden kanssa artikkeleiden sisallosta ja aktivoimme heitd keskusteluun. Aloitamme
diaesityksemme esittamalla dian nuorten suosimista palstoista. Talla pyrimme saamaan

oppilaat osallistumaan keskusteluun. Kerromme Internetin kayttstd, sen tarjoamista
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mahdollisuuksista seka Internetin ajankohtaisista ongelmista. Naytamme oppilaille ku-
van nuorista, jotka olivat laittaneet itsestdan paljastavia kuvia Internetiin. Nain konkre-
tisoimme tietoa siitd, ettei Internetiin ladattuja kuvia pysty jalkeenpdin enda hallitse-
maan. Tunnin yhteydessa naytdmme oppilaille Pelastakaa Lapset ry:n videopatkan,
joka kasittelee Internetin kasvottomuutta. Kasittelemme oppilaiden kasityksia seksuaa-
lisuudesta. Lopuksi kaymme l&api hyodyllisid Internet-sivuja, joiden kautta nuoret saavat

tarvittaessa lisétietoa ja apua.

Teoriaosuuden jalkeen esittelemme Vankasti Verkossa -korttipelin ja sen sd&dnnot seka
kehoitamme oppilaita jakautumaan 2—-3 hengen ryhmiin. Oppilaiden pelatessa kortteja
vastailemme heidan kysymyksiinsd ja kannustamme heitd aktiiviseen keskusteluun.
Pelaamisen jalkeen keskustelemme oppilaiden kanssa heidan pelikortteihin liittyvista
mielipiteistédn. Kdymme &aneen lapi muutamien pelikorttien kysymyksia ja oppilaiden
valitsemia vastausvaihtoehtoja. Annamme oppilaille mahdollisuuden esittdd kysymyk-
sia, joihin vastaamme asiantuntijoiden kanssa. Lopuksi jaamme oppilaille kyselylomak-
keet, joihin toivomme oppilailta aktiivista vastaamista. Korttipelin esittelyyn, sdantdjen

lapikaymiseen ja pelin pelaamiseen varaamme aikaa noin 50 minuuttia.

6.2 Tuntikokonaisuuden toteutus

Kavimme pilotoimassa Vankasti Verkossa -korttipelin Vantaan Peltolan ylaasteella 7. ja
8. luokkien oppilailla tammikuussa 2012. Ensimmaiselle, 7. luokan oppilaille jarjesta-
maamme tuntikokonaisuuteen osallistui meidan ja oppilaiden lisdksi ohjaajamme Riitta
Leikko, Vaestdliiton erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) Kirsi Porras, luokan terveys-
tiedon opettaja Elina Kojo seka Peltolan koulun terveydenhoitaja Péivi Viro. Toiselle, 8.
luokan oppilaille pidetylle tunnille osallistui lisdksi kaksi kouluterveydenhoitajaa muista
kouluista. Tunnin alussa esittelimme itsemme, ohjaajamme ja yhteistydkumppanimme.
Kerroimme, mitd varten olemme puhumassa oppilaille ja mit& asioita tulemme kasitte-
lemaan tuntien aikana. Aloitimme tuntikokonaisuuden kaymalla l1api muutamia ajankoh-
taisia sanomalehdistd |6ydettyja artikkeleita, jotka kasittelivat nuorten ahdistelua ja
kiusaamista Internetissd. Naytimme artikkelit ja luemme keskeisia asioita sisallosta.
Keskustelimme oppilaiden kanssa artikkeleiden sisalléstéd ja herdtdmme keskustelua
kysymalla, ovatko oppilaat tdrmanneet vastaaviin asioihin tai tietavatkd he, ettad heidan
ystavansa olisivat kokeneet vastaavaa. Oppilaat eivat juurikaan kommentoineet artikke-

leihin liittyvid asioita.
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Aloitimme diaesityksemme esittdmalla dian nuorten suosimista palstoista ja heratimme
keskustelua kysymalla oppilailta, ovatko Facebook, Irc-galleria, Happo Hotel ja Mes-
senger heille tuttuja yhteis6ja. Oppilaat vastasivat Internetyhteisdjen olevan heille hy-
vin tuttuja. Teoriaosuudessamme kerroimme Internetin kdytosta ja sen suosiosta. Pai-
notimme diaesityksessa Internetin positiivisia puolia ja Internetin tarjoamia mahdolli-
suuksia. Naytimme oppilaille Internetistéa 16ytimamme kuvat nuoresta vahapukeisesta
tytostd ja miehestd. Kerroimme, ettd kuvissa olleet henkilot eivat koskaan tule saa-
maan kuviaan pois Internetistd. Toisten virheistd keskusteleminen on monille nuorille
tehokas tapa laajentaa néakodkulmia asioista ja ennaltaehkéistd samat virheet omalla
kohdalla. Nuorelle on tarkeda kertoa asiallisesti ja konkreettisesti erilaisista syy-
seuraussuhteista. (Aho ym. 2008: 44.) Keskusteltuamme kuvien julkaisemisesta Inter-
netissd, kasittelimme Internetin negatiivisia puolia. Naytamme oppilaille Pelastakaa
Lapset Nettivihje — Grooming -videon, joka sai oppilaissa keskustelua aikaan. Videolla
esiintyi nuori tyttd, joka keskusteli Chatissa omanikaisekseen luulemansa pojan kanssa.
Todellisuudessa poika olikin keski-ikdinen mies, joka esiintyi Internetissa vaaralla hen-
killlisyydelld. Video sai oppilaat miettimdén tilannetta ja kokivat ndkemdansa hyvin
epamiellyttdvana. Keskustelimme oppilaiden kanssa videosta yhdessd seksuaalitera-

peutti Kirsi Portaan kanssa.

Jaoimme oppilaille tyhjat paperilaput, joille pyysimme heité kirjoittamaan sanasta “sek-
suaalisuus” mieleen tulevia asioita. Sanasta ”seksuaalisuus” nuorille tuli mieleen muun
muassa seksi, porno, pedofiili, homoseksuaalisuus, seksuaalinen hyvéaksikayttd, kon-
domi, hyvdéily ja rakkaus. Avasimme oppilaille diaesityksen avulla kasitteet seksuaali-

suus, seksi, porno ja seksuaalioikeudet.

Alkuperéisestd suunnitelmasta poiketen naytimme oppilaille yhden Pelastakaa Lapset
ry:n videopatkan sijaan kolme videota, silla oppilaat osoittivat suurta kiinnostusta vide-
oita kohtaan. Videoiden esittdmisen avulla vastasimme oppilaiden mielenkiintoon tata
opetusmenetelmaa kohtaan. Keskustelimme tuntikokonaisuuteen osallistuneiden asian-
tuntijoiden avulla oppilaiden kanssa videoiden herattamistd tunteista ja ajatuksista.

Tunnilla pitiama&dmme orientaatioon meni aikaa noin 45 minuuttia.



23

Alustuksen jalkeen esittelimme Vankasti Verkossa -korttipelin ja sen sdannét seka ke-
hotimme oppilaita jakautumaan 2-3 hengen ryhmiin. Oppilaiden pelatessa kortteja
vastailimme heidéan kysymyksiinsad ja kannustimme heité aktiiviseen keskusteluun. Pelin
pelaamisen jalkeen keskustelimme yhdessd, mitd mieltd he yleisesti olivat pelista ja
kdvimme muutamia pelin kysymyksia yhteisesti 1&pi. Oppilailla herdsi muutamia kysy-
myksid seksuaalisuudesta, joihin vastasimme yhdessa seksuaaliterapeutti Kirsi Portaan
kanssa. Tunnin lopuksi jaoimme kyselylomakkeen, jonka jokainen oppilas taytti itse.
Vankasti Verkossa -korttipelin pelaaminen vei oppilailta noin 10 minuuttia. Pelin pelaa-

miseen ja kyselylomakkeiden tayttdmiseen meni kaikenkaikkiaan noin 30 min.

6.3 Tuntikokonaisuuden arviointi

Ensimmaiselle, 7. luokan oppilaille jarjestettyyn tuntikokonaisuuteen osallistui 20 oppi-
lasta, joista 13 oli tytt6ja ja 7 poikia. Oppilaat osallistuivat tuntikokonaisuuteen rauhal-
lisesti ja asiallisesti. Oppilaisiin oli suhteellisen helppo luoda vuorovaikutussuhde, silla
he vastailivat mielellaan esittdmiimme kysymyksiin ja miettivat vastauksiaan. Oppilaat
saivat jakautua omatoimisesti 2-3 hengen ryhmiin, mikd tapahtui sujuvasti. Vankasti

Verkossa -korttipelin pelaaminen sujui rauhallisesti ja oppilaat keskittyivat peliin.

Toiselle, 8. luokan oppilaille jarjestettyyn tuntikokonaisuuteen osallistui 18 oppilasta,
joista 7 oli tytt6ja ja 11 poikia. Oppilaat olivat hieman rauhattomia 8. luokalle jarjeste-
tylla seksuaalikasvatustunnilla, mutta motivoimalla saimme heidat osallistumaan kes-
kusteluihin ja tuntikokonaisuuden etenemiseen. He kyseenalaistivat 7. luokan oppilaita
jyrkemmin Internetin riskit ja ongelmat. Pelin pelaaminen sujui kohtuullisen hyvin ja
suurin osa oppilaista malttoi keskittyd pelikorttien lapikédymiseen. Oppilaat osoittivat,
ettd kasitteleméamme asiat olivat heille entuudestaan tuttuja. Aineistonkeruu oli 8.
luokkalaisten keskuudessa hieman 7. luokkaa rauhattomampaa ja vastauksiin keskitty-
minen sujui toisilla oppilailla heikommin. Oppilaat vaihtoivat keskenddn mielipiteita en-
nen lomakkeiden tayttdmistd ja vastaamisen aikanakin. Tuntikokonaisuus ajoittui ilta-
paivalle. Oppilaat paasivat tunnin jalkeen kotiin, mink& vuoksi useat oppilaat tayttivat

kyselylomakkeen nopeasti.

Tuntikokonaisuuden jalkeen pyysimme terveydenhoitajilta ja luokan tuntiopettajalta
palautetta Vankasti Verkossa -pelikorteista. Terveyskasvattajat kokivat, ettd peli on

hy6dynnettavissa nuorten seksuaalikasvatustydssa. He pitivat pelia hyddyllisena ja ko-
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kivat voivansa kayttaa pelikortteja tyossaan. Saimme seksuaalikasvatuksen ammattilai-

silta positiivista palautetta esiintymisestamme ja suunnittelmastamme tuntirungosta.

6.4 Kyselylomake

Opinnaytety6ssdmme kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiiviseen tutkimukseen on harvoin saatavissa valmista aineistoa, jota voidaan
sellaisenaan kayttaa tutkimuksessa. Maaréllisen tutkimuksen avulla voidaan selvittaa
lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksid. Aineistonkeruussa kaytetddn
yleensa standardoituja tutkimuslomakkeita vastausvaihtoehtoineen. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tuloksia kuvataan taulukoin ja kuvioin. Kyselytutkimus on tehokas ja
taloudellinen menetelmd, jolla saadaan kartoitettua olemassa oleva tilanne. (Heikkila
2001: 16, 18-19.)

Kyselylomakkeen kysymykset kasittelivdt nuorten nakemyksia Vankasti Verkossa -
turvataitopelistd. Kyselylomakkeen kysymykset pohjautuivat materiaalin arvioinnin
standardeihin (kts. Liite 1). Sovelsimme kyselylomakkeen kysymykset materiaalin arvi-
oinnin standardien mukaan korttipeliin sopiviksi ja sen lopullinen versio valmistui loppu-
talvesta 2011. Kyselylomake toteutettiin oppitunnin yhteydessd oppilaille jaettavana
paperiversiona. Lomakkeen pilotointi toteutettiin kahdella opiskelijaluokalla Vantaan
Peltolan koulussa tammikuussa 2012. Vastaajajoukko koostui 7. luokan (N= 18) ja 8.

luokan (N= 20) oppilaista.

Kyselylomaketutkimuksen vahvuutena on, ettei lomakkeen laatija vaikuta lasn&olollaan
vastauksiin. Valmiit vastausvaihtoehdot mahdollistavat sen, ettd voidaan esittda monia
kysymyksia kerralla. Kyselylomake oli opinndytetydssémme paras aineistonkeruumene-
telma, silla oikein toteutettuna kyselylomaketutkimus antaa runsaasti mahdollisuuksia

luotettavan tiedon kerdamiseen. (Valli 2001: 29, 31.)

Kyselylomakkeemme taustatiedoissa kysyttiin taustamuuttujat, joita olivat vastaajan
sukupuoli, ikd ja luokkatunnus. Kyselylomakkeessa oli 21 strukturoitua monivalintaky-
symysta vastausvaihtoehtoineen, jotka olivat seuraavat: "Kylla, olen samaa mielta”,
"En o0saa sanoa” ja “Ei, olen eri mieltd.” Kysymykset olivat jaettu kolmen pa&otsikon
alle. Nama aihealueet olivat seksuaaliterveyden edistaminen, Vankasti Verkossa -

pelikorttien sopivuus kohderyhmaélle sek& Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasu. Yh-
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teenvetona pyysimme vastaajia antamaan pelistd arvosanan asteikolla 4—-10. Kyselylo-
makkeen lopussa vastaajien oli mahdollista antaa pelistd avoimen kysymyksen kautta

positiivista ja negatiivista palautetta.

6.5 Aineiston analyysi

Kasittelimme vastaukset SPSS- tilasto-ohjelmassa. Ristiintaulukoimme aineiston vastaa-
jien sukupuolen ja luokka-asteen mukaan verrataksemme sukupuolen ja luokka-asteen
vélisid mielipide-eroja Vankasti Verkossa -korttipelistéd. Kyselylomakkeen kysymysten 1—
21 vastausten mittaamisessa kaytimme nominaalisasteikkoa. Kasittelimme jokaisen
kysymyksen erikseen jaettuamme kysymykset kolmeen tutkittuun aihe-alueeseen. Ex-
celin avulla teimme SPSS- tilasto-ohjelmasta saamastamme numeraalisesta aineistosta
palkkidiagrammit. Excelista siirsimme palkkidiagrammit tekstinkasittelyohjelma Wordin

kautta opinnaytety6homme.

Analysointimme keskittyy "Kyll4, olen samaa mieltd” vastausten tarkasteluun, silla py-
rimme opinnaytety6ssdmme selvittdmaan ensisijaisesti kokevatko nuoret Vankasti Ver-
kossa -pelikortit hyddylliseksi. Tarkoituksenamme oli kéasitellda kysymyksen "Mita hy-
vad/huonoa korttipelissa mielestasi oli” vastauksia kayttden laadullista tutkimusmene-
telmda, mutta kyselylomakkeilla saamiamme vastauksia ei ollut riittavasti analyysin
tekemiseen. Avoimeen kysymykseen oli vastannut vain muutama oppilas. Lisaksi pyy-
simme oppilaita antamaan korttipelille arvosanan 4-10 ja annettujen arvosanojen avul-

la laskimme oppilaiden pelille antaman keskiarvon.
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7 Tulokset

Tutkimusaineiston keruun tarkoituksena oli selvittdd, mitd mieltd oppilaat olivat Van-
kasti Verkossa -korttipelin sisallosta. Kyselylomakkeiden avulla kerdsimme suuntaa an-
tavan otannan nuorten mielipiteistd. Vastaajajoukko oli suppea (N=38), joten vastauk-

set eivat ole yleistettavissa.

7.1 Aineiston kuvailu

7. luokka 8. luokka

Tytot Pojat Tytot | Pojat

N=13 |N=7 N=7 N=11

Taulukko 1.

Vastaajat olivat idltdédn 13-14-vuotiaita. Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 38 oppi-
lasta. Kaikista kyselyyn vastanneista oppilaista tytt6ja (53 %) ja poikia (47 %) oli lahes
yhté paljon. (Taulukko 1.)

7.2 Seksuaaliterveyden edistaminen
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Seksuaaliterveyden edistaminen

Pelin pelaaminen vahvisti tunnetta, etta
pystyn hallitsemaan yllattavia tilanteita

Pelin pelaaminen auttoi minua
huomaamaan tekijoita, joiden avulla
voin vaikuttaa omaan turvallisuuteeni

Pelin pelaaminen kannusti ja antoi
malleja turvalliseen kéyttdytymiseen

Pelin pelaamisen my6ta saatu tieto
auttaa minua tunnistamaan uhkaavia
tilanteita

I 8. luokka Pojat
(N=11)

Pelissa esille tulleet turvataitoihin
liittyvat teemat olivat ajankohtaisia

M 8. luokka Tytot

) ) _— — (N=7)
Pelissa tuli selkeasti esiin turvataitoihin
liittyvié asioita
M 7. luokka
Pelikorttien pelaaminen lisési tietoani Pojat (N=7)
turvataidoista
M 7. luokka

Vankasti Verkossa -korttipelin

pelaaminen vahvisti turvataitojani Tytot (N=13)

o
(&)]

10 15

Kuvio 2. Seksuaaliterveyden edistdminen, Kylld, olen samaa mielté -vastausten osuus (N=38)

Vankasti Verkossa -pelin seksuaaliterveyden edistamisen nakdkulmaa tarkasteltiin suh-
teessa sukupuoleen ja luokka-asteeseen. Ryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitta-
via eroja. Seksuaaliterveyden edistamisen nakokulmasta nousi erityisesti esille nuorten
kokevan pelin pelaamisen auttavan heitd huomaamaan tekijoita, joiden avulla he voivat

vaikuttaa omaan turvallisuuteensa. (Kuvio 2.; kts. Liite 7.)

7.2.1 Seksuaaliterveyden edistaminen, 7. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneista 7. luokan tytdista yli puolet (54 %) koki Vankasti Verkossa -
korttipelin pelaamisen vahvistavan tunnetta yllattavien tilanteiden hallitsemisesta. Suu-
rin osa tytoista (85 %) oli my6s sitd mieltd, ettd peli auttoi huomaamaan tekijoita joi-
den avulla he voivat vaikuttaa omaan turvallisuuteensa. Vankasti Verkossa -korttipelin
pelaaminen kannusti yli puolia tytdista (69 %) turvalliseen kayttaytymiseen ja antoi
heille kayttaytymismalleja. He (69 %) kokivat turvataitoihin liittyvat teemat ajankohtai-
siksi seka olivat sitéa mielta, ettd pelista tuli selkeésti esiin turvataitoihin liittyvia asioita
(85 %). Alle puolet tytoista koki Vankasti Verkossa -korttipelin pelaamisen vahvistavan

heidén turvataitojaan. (Kuvio 2.)
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Kyselyyn vastanneista 7. luokan pojista suurin osa (71 %) koki Vankasti Verkossa -
korttipelin auttavan huomaamaan tekijoitd, joiden avulla he voivat vaikuttaa omaan
turvallisuuteensa ja olivat sitd mielta, etta pelista tuli selkeasti turvataitoihin liittyvia
asioita. Pojista yli puolet (57 %) koki pelaamisen my6téa saadun tiedon auttavan tunnis-
tamaan uhkaavia tekijoitd ja pelin lisénneen tietoa turvataidoista. Vain alle puolet (42
%) pojista koki Vankasti Verkossa -korttipelin vahvistavan heidan turvataitojaan. (Kuvio
2.)

7.2.2 Seksuaaliterveyden edistaminen, 8. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneista 8. luokan tytoista yli puolet (57 %) koki Vankasti Verkossa -
korttipelin auttavan huomaamaan tekijoitd, joiden avulla he voivat vaikuttaa omaan
turvallisuuteensa. Tytoistd kukaan ei kokenut pelin vahvistavan tunnetta yllattavien
tilanteiden hallitsemisesta, pelin lisddvan heidan tietouttaan turvataidoista eikd vahvis-
tavan heidan turvataitojaan. Tytoista vain hiukan yli kymmenes (14 %) oli sitd mielta,

ettd peli kannusti ja antoi malleja turvalliseen kayttaytymiseen. (Kuvio 2.)

Kyselyyn vastanneista 8. luokan pojista suurin osa (82 %) koki pelin auttavan huo-
maamaan turvallisuuteen liittyvid tekijoitd. Heista l&hes puolet (45 %) oli myds sita
mieltd, ettd pelisté tuli selkeasti esiin turvataitoihin liittyvia asioita. Pojista kukaan ei
kokenut Vankasti Verkossa -korttipelin pelaamisen lisdavan heidan tietouttaan turvatai-
doista eika vahvistavan heidan turvataitojaan. Peli ei myodskéan kannustanut eikd anta-

nut heille malleja turvalliseen kayttaytymiseen. (Kuvio 2.)

7.2.3 Tuloksista havaittavia eroja

Tarkasteltaessa tarkemmin tuloksista havaittuja eroja eri luokka-asteilla huomattiin,
ettd 7. ja 8. luokkalaisten tytt6jen vastauksissa oli eroja seksuaaliterveyden osa-
alueella. Keskimaarin 7. luokkalaiset kokivat pelin hyddyllisemmaksi, kuin 8. luokkalai-
set. Pelissa olevat asiat 7. luokkalaisten tyttdjen keskuudessa koettiin ajankohtaiseksi
ja pelin koettiin edistavan seksuaaliterveyttd antamalla malleja turvalliseen kayttayty-
miseen sekd huomaamaa omaan turvallisuuteen liittyvia tekijoitéd. Keskimaarin 8. luok-

kalaiset eivat kokeneet pelid hyddylliseksi tai seksuaaliterveyttéd edistavaksi. (Kuvio 2.)

7.3 Vankasti Verkossa -pelikorttien sopivuus kohderyhmalle
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Vankasti Verkossa -pelikorttien sopivuus
kohderyhmalle

Peli soveltuu hyvin terveystiedon
opetukseen d
Turvataitojen kéasitteleminen on tarkeda
ja hyodyllista 11
Pelissé kasiteltiin minua kiinnostavia = 8. luokka
asioita Pojat (N=11)
Sain pelin pelaamisen myota tarkeéa ja m 8. luokka
hyvaa tietoa 7 Tytot (N=7)
Peli vahvisti tietouttani turvataidoista ° ® 7. luokka
Pojat (N=7)
. A R 7. luokka
Peli soveltuu hyvin ikaryhmalleni i Tytot (N=13)
T T T
0 5 10 15

Kuvio 3. Vankasti Verkossa -pelikorttien sopivuus kohderyhmaélle, Kyll4, olen samaa mieltd -
vastausten osuus (N=38)

Vankasti Verkossa -pelikorttien ndkodkulmaa tarkasteltiin suhteessa sukupuoleen ja
luokka-asteeseen. Ryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkittavia eroja. Pelikorttien
sopivuudesta kohderyhmalle erityisesti nousi esille nuorten kokevan turvataitojen kasit-
telemisen olevan tarkeda ja hyddyllista sekd pelin soveltuvan terveystiedon opetuk-
seen. (Kuvio 3; kts. Liite 7.)

7.3.1 Pelikorttien sopivuus kohderyhmalle, 7. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneista 7. luokan tytoista lahes kaikki (85 %) koki turvataitojen kasitte-
lemisen tarkedaksi ja hyodylliseksi. Puolet (54 %) heista sai myds pelin pelaamisen my6-
ta tarkeaa ja hyvaa tietoa seka reilu puolet koki pelin sopivan hyvin terveystiedon ope-
tukseen. Tytdista lahes kaikki oli sitd mielta, etté peli soveltuu hyvin heidan ikaryhmal-

leen. (Kuvio 3.)

Kyselyyn vastanneista 7. luokan pojista suurin osa (71 %) piti turvataitojen kasittele-
mista tarkeana ja hyodyllisena sekéa koki pelin soveltuvan hyvin ikaryhmélleen ja terve-
ystiedon opetukseen. Heista vain reilu kymmenes piti pelissa kasiteltavia asioita kiin-
nostavana ja vain alle puolet (42 %) koki saavansa pelaamisen myota tarkeaa ja hyvaa

tietoa. (Kuvio 3.)
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7.3.2 Pelikorttien sopivuus kohderyhmalle, 8. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneista 8. luokan tytoistd suurin osa (71 %) piti turvataitojen kasittele-
mista tarkeana ja hyodyllisena. Yli puolet (57 %) heista koki Vankasti Verkossa -
korttipelin vahvistavan tietoutta turvataidoista ja pelin sopivan terveystiedon opetuk-
seen. Kuitenkin vain reilu kymmenes (14 %) koki pelin soveltuvan ikaryhméalleen. Tytot
eivat kokeneet pelissa kasiteltavia asioita kiinnostavina, eivatkd he saaneet pelin avulla

tarkeda ja hyvaa tietoa. (Kuvio 3.)

Kyselyyn vastanneista 8. luokan pojista suurin osa (72 %) koki pelin vahvistavan tieto-
utta turvataidoista. Yli puolet heistd (54 %) koki turvataitojen kasittelemisen térkeana
ja hyodyllisend seka pelin soveltuvan hyvin terveystiedon opetukseen. Vain alle kym-
menes (9 %) pojista koki saaneensa Vankasti Verkossa -korttipelin pelaamisen myo6ta
tarkeda ja hyvaa tietoa. Heista kukaan ei pitdnyt Vankasti Verkossa -korttipelissa kasi-

teltévid asioita kiinnostavina. (Kuvio 3.)

7.3.3 Tuloksista havaittavia eroja

Tarkasteltaessa tarkemmin tuloksista havaittavia eroja eri luokka-asteilla, huomattiin
myo6s tassd osa-alueessa olevan huomattavampia eroja 7. ja 8. luokkalaisten vastauk-
sissa. Kyselyyn vastanneiden 7. luokan tyttbjen mielesta Vankasti Verkossa -peli sovel-
tuu hyvin heidan ikaryhmaélleen, kun taas 8. luokan tytot kokivat, ettei peli sovellu hei-

dan ikaisilleen. (Kuvio 3.)
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7.4 Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasu

Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkosasu

Pidin siita, ettd pelia pelattiin ryhméassa

Pelissa asiat oli esitetty lyhyesti ja
johdonmukaisesti

Pelin ulkoasu oli onnistunut

m 8. luokka

Pelid voisi pelata monissa eri paikoissa .
Pojat (N=11)

Peli soveltuu nuorille. Se on selked ja m 8. luokka
johdonmukainen Tytét (N=7)
Peli oli rakennettu havainnollisesti, B 7 luokka
hyddyntden konkreettisia esimerkkeja Plojat (N=7)
Oppitunnin alussa pidetty diaesitys auttoi B 7 luokka

minua ymmartamaan pelin sisal téa
nuay petin st Tytot (N=13)

15

Kuvio 4. Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasu, Kylla, olen samaa mieltd -vastausten osuus
(N=38)

Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasun nékdkulmaa tarkasteltiin suhteessa sukupuo-
leen ja luokka-asteeseen. Ryhmien vélilla ei ollut tilastollisesti merkittavia eroja. Ulko-
asun nakokulmasta nousi erityisesti esille oppilaiden pitavan siita, ettd pelia pelattiin
ryhmassa. Useimpien oppilaiden mielesta pelissé asiat oli esitetty lyhyesti ja johdonmu-

kaisesti. (Kuvio 4.)

7.4.1 Pelikorttien ulkoasu, 7. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneet 7. luokan tytot pitivat siita, ettd Vankasti Verkossa -korttipelia
pelattiin ryhméssa. Pelissa asiat oli esitetty lyhyesti ja johdonmukaisesti useimpien
(85 %) kyselyyn vastanneiden tyttdjen mielesta. Heistd suurin osa piti pelin ulkoasua
onnistuneena (69 %). Vain kolmannes (31 %) tytdista koki, etté pelia voisi pelata mo-
nissa eri paikoissa. Peli soveltuu nuorille sekéa on selkea ja johdonmukainen lahes kaik-

kien kyselyyn vastanneiden tytt6jen mielestéa. Lahes puolet vastanneista koki pelin ra-
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kenteen havainnolliseksi ja esimerkkeja hyddyntéavéksi. Oppitunnin alussa pidetty dia-
esitys auttoi useimpia tytt6ja (69 %) ymmartdmaan Vankasti Verkossa -korttipelin si-

saltéa. (Kuvio 4.)

Kyselyyn vastanneet 7. luokan pojat pitivat siitd, ettd Vankasti Verkossa -korttipelia
pelattiin ryhmassa. Yli puolet (57 %) pojista vastasi, ettd pelissé asiat oli esitetty lyhy-
esti ja johdonmukaisesti. Heista vain kolmannes (29 %) piti pelin ulkoasua onnistunee-
na ja koki, etté pelia voisi pelata monissa eri paikoissa. Peli soveltuu nuorille sek& on
selke& ja johdonmukainen useimpien (71 %) kyselyyn vastanneiden poikien mielesta.
Lahes puolet heista koki pelin rakenteen havainnolliseksi ja esimerkkeja hyodyntavaksi.
Oppitunnin alussa pidetty diaesitys auttoi l&dhes joka kolmatta (29 %) poikaa ymmar-

tamaan Vankasti Verkossa -pelin sisaltéa. (Kuvio 4.)

7.4.2 Pelikorttien ulkoasu, 8. luokan tulokset

Kyselyyn vastanneet 8. luokan tytot pitivat siita, ettd Vankasti Verkossa -korttipelia
pelattiin ryhméassa. Useimpien tyttdjen (57 %) mielesta pelissé asiat oli esitetty lyhyesti
ja johdonmukaisesti. Tytot eivat pitaneet pelin ulkoasua kovin onnistuneena eivatka he
nahneet pelid voitavan pelata monissa eri paikoissa. Peli soveltuu nuorille sekd on sel-
kea ja johdonmukainen ldhes joka kolmannen (29 %) tytdon mielesta. Kyselyyn vastan-
neet tytot eivat kokeneet, ettéd peli oli rakennettu havainnollisesti, konkreettisia esi-
merkkejd hyotdyntden. Oppitunnin alussa pidetty diaesitys auttoi lahes joka kolmatta

(29 %) tyttod ymmartamaan Vankasti Verkossa -korttipelin sisélt6a. (Kuvio 4.)

Kyselyyn vastanneet 8. luokan pojat pitivat siité, ettd Vankasti Verkossa -pelid pelattiin
ryhmassé. Pojista vain alle joka viides (18 %) koki, ettd pelissa asiat oli esitetty lyhyesti
ja johdonmukaisesti eivatkd he pitdneet pelin ulkoasua kovin onnistuneena. Useampi
kuin joka kolmas (36 %) poika koki, ettd pelid voisi pelata monissa eri paikoissa. Peli
soveltuu nuorille sekd on selked ja johdonmukainen, joka kolmannen (36 %) kyselyyn
vastanneet pojan mielestd. Pojat eivat juurikaan kokeneet ettd peli olisi rakennettu
havainnollisesti, konkreettisia esimerkkejd hyoddyntéden. Oppitunnin alussa pidetty dia-
esitys auttoi l&dhes joka kolmatta (27 %) poikaa ymmartamaan Vankasti Verkossa -pelin

siséltod. (Kuvio 4.)
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7.4.3 Tuloksista havaittavia eroja

Tarkasteltaessa tarkemmin tuloksista havaittavia eroja eri luokka-asteilla huomattiin,
ettd etenkin 7. ja 8. luokkalaisten tyttjen vastauksissa oli eroja Vankasti Verkossa -
pelin ulkoasun osa-alueella. Kyselyyn vastanneet 7. luokan tytot pitivat pelin ulkoasua
onnistuneena ja olivat sitd mieltd, ettd peli soveltuu nuorille seké@ on selked ja johdon-
mukainen. Sen sijaan 8. luokan tytot eivat pitdneet ndité asioita pelin vahvuutena. Op-
pitunnin alussa pidetty diaesitys auttoi useimpia 7. luokan tytt6ja ymmartamaan Van-
kasti Verkossa -pelin sisaltdd. Kyselyyn vastanneet 8. luokkalaiset eivat juurikaan koke-

neet saavansa apua diaesityksesta. (Kuvio 4.)

7.5 Vankasti Verkossa -korttipelille annetut arvosanat

127 Mean = 7 67

Stl. Dev. = 1,33
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Korttipelille annettu arvosana

Kuvio 5. Korttipelin arvosana

Vankasti Verkossa -korttipelille arvosanan antoi 36 oppilasta. Kyselylomakkeen taytta-
neisté oppilasta kaksi ei vastannut téhan kysymykseen. Lédhes kolmannes (31 %) vas-
tagjista antoi korttipelille arvosanaksi yhdeksan, neljannes (25 %) arvosanaksi kahdek-
san ja joka viidennes (22 %) vastaajista antoi arvosanan 7. Kyselyyn vastanneet 7. ja

8. luokkalaiset antoivat Vankasti Verkossa -korttipelille enemman kiitettéavid ja hyvia,
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kuin valttavid ja kohtalaista arvosanoja. Vankasti Verkossa -korttipeli sai keskiarvoksi
7,7.

8 Pohdinta

Nuorten Internet-turvallisuuden edistdminen on téarkeé ja ajankohtainen aihe. Olemme
itse kiinnostuneita aiheesta ja tyytyvaisia siitd, ettd saamme olla osaltamme mukana
turvataitojen parantamisessa. Aihe on ollut nayttavasti esilla sanomalehtien otsikoissa
ja Internetin keskustelupalstoilla. Nuorten on tarke&d saada tarvitsemaansa neuvontaa
ja ohjeistusta seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyvista aiheista. Yllatyimme posi-
tilvisesti tuoreen lAhdemateriaalin runsaudesta lahtiessamme etsimaéan tietoperustaa

aiheellemme.

8.1 Tulosten tarkastelu

Saamiemme tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd Vankasti Verkossa -korttipeli on
hytdynnettavissa terveystiedon opettajien ja terveydenhoitajien sek& nuorten seksuaa-
literveyden edistdmistydssa. Jarjestamadamme tuntikokonaisuuteen osallistuneet ter-
veydentiedon opettaja ja terveydenhoitajat kokivat voivansa kayttaa korttipelia apuva-
lineend nuorten turvataitojen edistdmisessd. Vankasti Verkossa -korttipelistd annetut

arvosanat osoittavat nuorten pitdvan pelia hyodyllisena.

Tulokset osoittavat, ettéa Vankasti Verkossa -korttipeli soveltuu erityisesti 7. luokan op-
pilaille. Taméan seksuaalikasvatusmateriaalin kohderyhma voisi olla erityisesti 7. luokka-
laiset nuoret. Kyselyyn vastanneet 7. luokkalaiset kokivat Vankasti Verkossa -korttipelin
hy6dyllisemmaksi, kuin 8. luokan oppilaat. Erityisesti 7. luokan tytdt kokivat saaneensa
pelista tietoa turvataitojensa tueksi. Huomattavia eroja havaitsimme 7. ja 8. luokan
tyttojen valilla. Kyselyyn vastanneet 7. luokkalaiset tytot osallistuivat tuntikokonaisuu-
teen innokkaasti ja antoivat suurimmaksi osaksi hyvaa palautetta kyselylomakkeiden
kautta. Sen sijaan 8. luokan tytot osoittivat, ettéd Vankasti Verkossa -korttipeli ei vastaa
heidan kehitystasoaan. Kyselylomakkeen vastauksien perusteella 8. luokkalaiset tytot
eivat kokeneet pelin kasittelemid aiheita ajankohtaisiksi, eivatka kokeneet saavansa
pelin avulla merkittavasti uutta tietoa turvataidoista. Saamaamme palautteen mukaan
Vankasti Verkossa -korttipelin kasittelemat aiheet olivat heille entuudestaan tuttuja.

Tulokset osoittavat, etté peli olisi ollut paremmin hyédynnettavissd ennen 8. luokka-
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astetta. Positiivista kuitenkin oli palaute siitd, etta pelin avulla olisi voinut oppia paljon

uusia asioita turvataidoista, elleivat asiat olisivat olleet tuttuja jo entuudestaan.

Pohdimme, ettd Vankasti Verkossa seksuaalikasvatusmateriaalia voisi testata viela 6.
luokan oppilailla. Tulosten mukaan useat 8. ja 7. luokkalaiset kokivat Vankasti Verkossa
-korttipelin vahvistavan heidan tietoutta turvataidoista, mutta he eivat kokeneet kui-
tenkaan saaneensa korttipelin avulla uutta tietoa turvataidoista. Sen sijaan 6. luokka-
laisille Internet-turvallisuuteen liittyvat asiat voivat olla vieraita, vaikka he saattavatkin
jo kohdata Vankasti Verkossa -korttipelin kasittelemia aiheita Internetissa. Pohdimme
pystyisivatkd 6. luokkalaiset saamaan uutta tietoa korttipelin avulla. Olisi hyddyllista
selvittdd, vastaisiko tAma seksuaalikasvatusmateriaali 6. luokkalaisten kehitystasoa, vai
olisivatko he liilan nuoria kéasittelem&an vastaavia aiheita. Pelin kaytto seksuaalikasva-
tusmateriaalina 6. luokkalaisilla olisi selvitettdva huolellisesti, jotta kasiteltavat asiat

eivat aiheuttaisi nuorille seksuaalisuuteen kohdistuvia paineita.

Vankasti Verkossa -korttipelin avulla voidaan edistdd nuorten seksuaaliterveyttd, silla
nuoret kokivat pelin pelaamisen auttavan heitd huomaamaan tekij6itd, joiden avulla he
voivat vaikuttaa omaan turvallisuuteensa. Erityisesti 7. luokan tytdt kokivat turvataitoi-
hin liittyvat teemat ajankohtaisiksi sekd olivat sitd mieltd, ettd Vankasti Verkossa -
pelista tuli selkeasti esiin turvataitoihin liittyvia asioita. Tuloksista on nahtévissa, etta
nuoret kokevat turvataitojen kasittelemisen tarkeaksi ja hyddylliseksi sekad kokivat Van-

kasti Verkossa -pelin vahvistavan heidan tietoaan turvataidoista.

Nuoret olisivat kaivanneet pelikorttien ulkoasuun enemman heita kiinnostavia asioita.
Erityisesti 8. luokkalaiset kokivat ankka-kuvitukset hieman lapselliseksi. Pelikorttien
tulisi olla houkuttelevan nakoéisid, silla onnistunut ulkondkdé saa nuoren mielenkiinnon
herddmaan seksuaalikasvatusmateriaalia kohtaan. Saamiemme tulosten perusteella
vankasti Verkossa -seksuaalikasvatusmateriaalia voitaisiin kehittdd enemman nuorten
mielipiteiden mukaan heille sopivammaksi ja kiinnostavammaksi. Yllattdvad tuloksissa
oli se, etteivit nuoret kokeneet Vankasti Verkossa -korttipelia voitavan pelata erilaisissa
paikoissa. Olimme odottaneet, etta pelikorttien pelaamista pidettéisiin helppona seksu-
aalikasvatusmateriaalina, silla kortteja on helppo kuljettaa mukana ja nuoret voivat
pelata niitéd ldhes missa tahansa. Tulokset osoittavat, mihin asioihin tulisi panostaa

nuorten seksuaaliterveysmateriaalia suunniteltaessa.
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8.2 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Kyselyyn vastasi suhteellisen pieni joukko, 38 nuorta. Suppean vastaajamaaran vuoksi
tulokset eivat ole yleistettévissa vaan tulokset ovat suuntaa antavia. Vastausten luotet-
tavuuteen voi mahdollisesti vaikuttaa se, etteivit kaikki nuoret ole malttaneet pohtia
omaa mielipidettddn asiaan, keskittya tilanteeseen tai eivat ole ymmartaneet kysymys-
ta. Esimerkiksi 8. luokkalaiset vastasivat pelin pelaamisen auttavan huomaamaan teki-
joita, joiden avulla he voivat vaikuttaa omaan turvallisuuteensa. Kuitenkaan he eivat
kokeneet pelin lainkaan lisddvan tietoa turvataidoista. Tama viittaa siihen, etteivat
kaikki vastaajat valttamattd ymmartéaneet kysymyksia tai eivdt malttaneet keskittya
vastaamiseen oppitunnin lopulla. Kysymysten |&pikdyminen ennen vastaamista olisi
mahdollisesti auttanut nuoria lomakkeen tayttamisessa ja kysymysten ymmartamises-
sd. Nuoret saivat keskustella pelista ja vaihtaa mielipiteitddn ennen vastauslomakkeen
tayttamista seka sen aikana. Tama on voinut vaikuttaa tulosten yksil6llisyyteen ja néin
vaaristaa nuorten todellisia mielipiteitad korttipelistd. Ymparistd, ajankohta seka mieliala
ovat myo6s voineet vaikuttaa nuorten vastauksiin. Kysely oli standardoitu, mika lisaa
tulosten luotettavuutta. Standardointi tarkoittaa sita, ettd kaikilta kyselyyn osallistuvilta

nuorilta kysytdan sama asiasisalté taysin samalla tavalla (Vilkka 2005: 73).

Opinndytetyémme eri vaiheissa noudatettiin eettisia periaatteita. Kyselylomakkeisiin
vastanneiden nuorten henkildllisyydet pidettiin salaisina eika yksittéisia vastaajia pysty
tunnistamaan tuloksista. Opinnaytetybhomme liittyvat tutkimustulokset sailytettiin huo-
lellisesti. Vastaajille tarjottiin tietoa seksuaalisuudesta sekd Vankasti Verkossa -
pelikorteista. Nuorilla oli tuntikokonaisuuden kaikissa vaiheissa mahdollisuus esittda
kysymyksid meille, tuntiopettajalle, terveydenhoitajalle sekd seksuaaliterapeutille. An-
noimme pelistéd seka suullisen, etté kirjallisen ohjeistuksen ja pyrimme valttimaan vaa-
rinymmarryksia huolellisilla vastausohjeilla seka selkealla kyselylomakkeella (Valli 2001:
31). Anoimme tarvittavat tutkimusluvat etukateen ja tiedotimme tutkimukseen osallis-
tuvan koulun henkilékuntaa tuntirunkomme etenemisesta ja kasiteltavistd aiheista.
Dokumentoimme opinnaytetydmme vaiheita prosessin aikana, jotta kaikki tyonvaiheet

tulisi huomioitua valmiissa opinnaytetydssa.
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8.3 Opinnaytetydn eteneminen

Toteutimme opinndytetydmme paritytskentelynd, joka osoittautui hyvaksi ja tehok-
kaaksi tyoskentelytavaksi. Tapasimme saanndllisesti, mutta teimme hyvin paljon mygs
itsendista tyoskentelyd, jonka aikana olimme jatkuvasti yhteydesséa puhelimitse seka
sdhkopostitse. Opinnadytetytta tehdessd tydnjako oli tasapuolista ja toista kunnioitta-
vaa. Osallistuimme aktiivisesti toistemme tuotokseen ja huomioimme toistemme kehi-
tysehdotukset. Vuorovaikutuksemme oli toimivaa ja olemme tyytyvdisia tyon etenemi-
seen. Hyddynsimme molempien yksildllisia vahvuuksia ja huomioimme toistemme

osaamisalueet tygssamme.

Koimme opinnaytetydmme suuritdisend, koska se koostui niin monesta erillisesta vai-
heesta. Esimerkiksi tuntikokonaisuuden valmistelu, oppitunnin harjoittelu ja sen toteut-
taminen vaativat paljon aikaa ja joustavuutta. Tama tydvaihe vei aikaa opinnaytetyon
kirjallisen osuuden laatimiselta. Koimme kuitenkin saaneemme oppitunnin pitdmisesta

arvokasta kokemusta nuorten kanssa tydskentelysta ja heille esiintymisesta.

Opinnaytetydémme haasteena oli ajan riittdvyys sekd yhteisen ajan ldytaminen muun
opiskelun ohessa. Olimme kuitenkin hyvin joustavia aikataulujemme kanssa ja teimme
opinnaytetydtdmme mya@s viikonloppuisin. Opinnaytetydmme on edennyt prosessiluon-

teisesti ja olemme olleet tyytyvaisid opinndytetydmme etenemiseen sen eri vaiheissa.
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Materiaalin arviointi

Terveyden edistdmisen ndkodkulmien esittdminen

Standardi 1. Aineistolla on konkreettinen ja selkeé terveys-/hyvinvointitavoite. Aineisto
siis tarjoaa mahdollisuuksia ja vahvistaa terveyttd tukevia voimavaroja, silla pyritaan
oikeudenmukaisuuteen, avoimuuteen, ihmisarvonkunnioittamiseen, rehellisyyteen ja
yhteiskunnalliseen vastuuseen seké aineisto tarjoaa mahdollisuuksia tehda terveytta
edistavia valintoja.

Standardi 2. Aineisto valittaa tietoa terveyden taustatekijoista. Aineistossa terveyden
taustatekijoind ovat fyysiset, psykososiaaliset, kulttuuriset, taloudelliset, ymparistolliset
seka elintapoihin liittyvat tekijat.

Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan aikaan muutoksia elaman-
oloissa tai kayttaytymisessa. Aineisto siis motivoi, kannustaa, antaa malleja ja keinoja
sek& ehdotuksia osallisuuteen.

Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja se motivoi yksiloita ja ryhmid terveyden
kannalta myonteisiin paatoksiin. Aineisto vahvistaa tunnetta ettéd pystyy hallitsemaan
tilanteen ja |0ytaa ratkaisuja, siséltdd vuorovaikutteisia kysymyksia, vaittamia ja antaa
perustan omien voimavarojen kayttoonotolle ja tarjoaa mahdollisuuden lisdléhteille.
(Rouvinen- Wilenius 2008: 10-12.)

Aineiston sopivuus kohderyhmélle:

Standardi 5. Aineisto palvelee kayttajaryhman tarpeita. Aineisto on siis rakennettu ha-
vainnollisesti hyddyntéen konkreettisia esimerkkeja ja se on rakennettu kohderyhman
kulttuuriset piirteet, tiedontaso, arvot, normit sekd kieli huomioiden. Aineistossa asiat
ovat esitetty lyhyesti ja johdonmukaisesti sek& aineisto vahvistaa samaistumista terve-
ytta tuottavaan tilanteeseen, ratkaisuihin ja henkil66n.

Standardi 6. Aineisto herdttdd mielenkiinnon ja luottamusta sek& luo hyva tunnelman.
Siind on kaytetty terveyden edistdmisen asiantuntijoita ja hyddynnetty ennalta sovittuja
kriteerejd. Aineistossa kaytetty tieto on ajantasaista, ndyttéon perustuvaa ja perustet-
tua seka aineistossa on kohderyhmaa kiinnostavia virikkeita.

Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisallon

edellyttamat vaatimukset. Aineistossa siis tekniset vaatimukset taytyy soveltua kohde-
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ryhmalle, sivuston toimia eritasoisilla ohjelmistoilla, laitteilla ja Internet-yhteydella seka
aineistossa on kaytetty lAhdemateriaalia ja asiantuntijoiden tietoja. (Rouvinen- Wilenius
2008: 10-12.)
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Kyselylomake
Vastaa kysymyksiin ympyroéimalla mielipidettasi vastaava vaihtoehto.
@ Kylla, olen samaa mielta @ En osaa sanoa @ Ei, olen eri

mielta

Kyselyyn vastataan nimettomana, eika vastaajaa voida tunnistaa.

Kun olet valmis, palauta kyselylomake taitettuna opettajan poydalle.

1. Sukupuoli: Nainen / Mies

2. Ika:

3. Luokkatunnus:

Seksuaaliterveyden edistaminen

1. Vankasti Verkossa -korttipelin pelaaminen vahvisti turvataitojani

© 6 o6

2. Pelikorttien pelaaminen lisasi tietoani turvataidoista
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© 6 o6

3. Pelissa tuli selkeasti esiin turvataitoihin liittyvia asioita

© 6 o6

4. Pelissa esille tulleet turvataitoihin liittyvat teemat olivat ajankohtaisia

5. Pelin pelaamisen my6téa saatu tieto auttaa minua tunnistamaan uhkaavia tilan-
teita

© 6 6

6. Pelin pelaaminen kannusti ja antoi malleja turvalliseen kayttaytymiseen

© 6 6

7. Pelin pelaaminen auttoi minua huomaamaan tekijoita, joiden avulla voin vaikut-
taa omaan
turvallisuuteeni

© 6 6

8. Pelin pelaaminen vahvisti tunnetta, etta pystyn hallitsemaan yllattavia tilanteita

© © 6

Vankasti Verkossa -pelikorttien sopivuus kohderyhmalle

9. Peli soveltuu hyvin ikdryhmélleni
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© 6 6

10. Peli vahvisti tietouttani turvataidoista

© 6 6

11. Sain pelin pelaamisen myo6té tarkeda ja hyvaa tietoa

© 6 o6

12. Pelissa kasiteltiin minua kiinnostavia asioita

© 6 6

13. Turvataitojen kasitteleminen on téarkeaa ja hyodyllista

© 6 6

14. Peli soveltuu hyvin terveystiedon opetukseen

© 6 6

Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasu

15. Oppitunnin alussa pidetty diaesitys auttoi minua ymmartamaan pelin sisaltoa



© 6 o6

16. Peli oli rakennettu havainnollisesti, hyddyntéden konkreettisia esimerkkeja

© © o6

17. Peli soveltuu nuorille. Se on selkea ja johdonmukainen

18. Pelia voisi pelata monissa eri paikoissa

© 6 o6

19. Pelin ulkoasu oli onnistunut

© 6 6

20. Pelissa asiat oli esitetty lyhyesti ja johdonmukaisesti

© 6 6

21. Pidin siita, etta pelia pelattiin ryhméssa

© 6 6

Anna korttipelille arvosana asteikolla 4-10

Liite 2
4 (5)
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Millaisia hyvaa/huonoa korttipelissd mielestasi oli?

Kiitos vastauksestasi!
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Tutkimuslupa

VANTAAN KAUPUNKE VTRAMHALTDIAN PAATOS 2 /2012 L (%)
YAHDA STAD

Cna P, §941/2011,/092
s
Sivistystoimi ke
Perysopehi<sen ohizia Tikka Kaho

Tutkimuslovan mytntiminen’ " Vanlasti verkossa” ja "Torvallisex” seksunalikasvatusmateriaali-
en arvininti -nimisille tutkimulksille

Melropolia Ammartilcorkeakoulun sairaanhoidon apiskelint Anni

Varis ja Kaisa Akerla {Vankastl vetkowsn] kiilildopizkelijat Sazna Hula-
pen ja A Asltonen (L oreallise) ohevil upinniy eyt osana dotro-
polin ammutikoreakoulussa Inleutovaa " Seksuaalitervevden sdistiminee
koulu- ja episkeluterveydenlmolloss ja ammatillisessa koulutiksesa
00 - 20117 banketta,  Keulutnssuomilielija Rittle Leikko hakee ulki-
muslupaa ao cpiskelijoille opinnidyleoedtd warten,

"Wankasii workossa” ja " Tarvallises" -kortl pelin keskelsina tavoilleima
s nucrten tervateitojon vahvistaminen, Keortien avolla voidaan rehmis-
wii pohiia seksnaalisuutt, inlerneisd tapahtuean scksunalisen hiloinkeh-
telun errallehhiisyii, jokaiselle kuluvia seksuaalioikeuksis sk torval-
Vizeen seurusteluon Hitvid teormags, Pelien kohdervhandksi on tarkaoivetiu
7.-4 Inakbealaiset nuorel. Pelit pelatsan chjzlusti plenrymiss, Pelien
kushderyheniial on tarkeitetly 7 - 9luokkalaise nuorel. Pelit pelataan
chjatusti pisnryhmissd, Kaglo- ju sairaanhoidanopiske!fal oval sonnni-
talleet pelion ueksi mmtinmmgon, jorka avnlls jehdatellaan appiluat aiheon
pagiin, keirogan pelis: pelaamiscen [ily vl siifinndt seldd ohjaiaan rellel-
tiivigzen keskustchuom pelin pelaamisen jilkeen.

Sokuyanlikasvamstaokiot on sunmnitelin pldettdvikal Pelielan koulusza,
Asiasta on sovitt reltorin scki wreeystiedon apettajan kazssa,

IMititiis PasEn myiintia Anni Varileselle, Kuisa Akerlalle. Sznna Halosslle ja A
Adltoselle luvan tebdd epinnivictyin Vankasti verkoasa” sckii "Turvalli-
s - pelikorttion arvinimiselsl, scksuaslikasvatusiunkion yhteydessi.
Opirniytervin ratertciaan Peltelan konlissa, Opinniiyiclyin ohjeaiica
totmival kouumssunnsictelijs Riikka Leine secd vliopetajs Aga Tiina-
ma.

Pidlan ravia, ot vilmds vakieloma mles teimitaa sihkiizesd muodazss
ceailleeseen: Kirjaamogunls |

Tutkinmuiksen tekerninen cdellvitii, ctli asiastn sooviean vicsikingohtajan
lai vestoavan kanssa iz mikl kyscessd on alle 18-vuoliail: koskeva tuthi-
g, prydettiin wmrvitassss hwaltsjan snostumus, “Tulkimakeella kecktty)s
tietojs san kipitd vain fkimostadoituks i, Twckijat avat lain mukaon
salpszapitovelvallisia tutkimoksessy Hetoonsa saamizn yheilis tal perhertd
kuskevien asiolden aubteen,
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VANTAAN KAUPUNKI WIRAMHALTLIEN PAETSS 2 ;a2 2(3)
VANDA STAD

One KPE 5949172011752
1.2012
Sivistysto i 10
Perusopetl kscn jublaja Tkka Kaio

Viivkys Wimnlan 10,1.2012
1 ]
o A
Allekirjaitys : /K;/: et
Wimen selvennys Tk Xalo
Wirka-ascma Ierusupelulsen johlyja

Ovilaisivandimusuhject
Tiihn pftikssen tyrlvoodtin voi lella kifullisen cikaisuraativukss,

Chikaizmenat iz saa el se, jolun piiilés vn obidistattn tai jonka aikenteen, velvollisyores) 1ai 2tunn paitas
wi.ttamisti vaikuias {asianosaioen) sekii kuonen jasen,

Chkaimmvaatios wehddbiin YViotoan aptuslootabonnalle, pesteanita: Vantaan kanpooki, Kiraaome, Asenatie 7,
01300 Wanraa, kiyoutioscile: Kieloge 13, Tikkurila Lol silkopesiee oscincella: hijnmodivantas. i

Chikabsuvaatizs on leblivii 14 pitvin kuloessa pédioksen Gedoksssaoisle. Tounnae jhisene kasolisn saaneen
Paitakzestd Gedon, kun piytikia ca asetei jollisesl nihivils. Asimoseisen katselaan saancen SEaeiksesii
figudon, jolls muuty niyietd, ¥ pEvdn kuleio kirjeen EhedlHmisesti, ssonlilodisloksen asontamans aikana wi eril-
lizeen leduksiantotadistuk scen merkichni atkuna,

Oizaisuvaatimniscata on kivrdvd ilni vaarinoms serosteinesn jo s of ofkaisowaatimikeses tekijin & lekinoitertare.

Sinknisti xiakivjaa o tarvitsa rpdentsa allekicinitekactla, jos asiakiviazsa o siedar [$amjEens siks asiakizjan
ulboupertizytrs tai el ole santi epiiis,

Bdhkiinen vicsti kalsotann saapunesksi viranomaiazlle sitlain, ko se 2o visanomaisen kivielbvissd vaslaanonc-
laimeessa tad Uulojinjesleliniaai silea, el vicstid voidaan kisitell4.

Cukatsuwaationns on toimitertaa aikaisweaatimoavizanomaise e ennes ailaisevastimsajan pasivoisti,
Crikatsuvaationns foimiteraan aina omalla vastolla.

Famd piitOspiyGikirg eu yheisesii naliiv i

Aika: 14.1.21]

aikka: aiwistesvinasts, Asenaliz G, 90300 Vanlis
Fuikka , A iz fia, 9050 |
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YANTAAN KALPLINKI VIRAMHAITTIAN PRETDS 2 f3012 3(3)
YANDA STAD

Dno KPE 59410 2011/094

e e e i0.1.z2012
Shvistystoimi
Peruscpztuksen johtzja Iikka Kalo
Tiedokslanto asianosaiselle:
. - . .. - . ' f
1. Liheletry tiedolsi Kujeells (uotalaki 95 £ . iy G TG ’;f__.. ""-‘“-t_,)
AR P '.-fli'. { f."j/cff""ré Al T 4 e
Asianossinen; S8 St e o £ ’

Annettu pestin huljsietavais )3 fl el B
Annctiy edeky: sihkéisend viestindg . _ 2012

“Hedaksian lajac

[

Luswutethy nsiannsaiselle
Paikks:

Adka:

Aslalosainen
Vastaarovajeo allekigoivs

Tiedukeinuajin allekirjoitus

Tiidlispiplakivjan vikeaksi (odislaminen

Allgkirjoitetun ja edelilisin maierura aiang nikiiviing oleen piicspéytikigan oikeaks] tadistaa:

fetdeig

Tiiiviies & Vaolaa . L2012
Allekicjoiius "; R - S
Mimen sclvennys Luula Zivizja

Virka-ascima hallntouthleert
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Vankasti Verkossa — seksuaalikasvatusmateriaalin arviointi

Tuntikokonaisuus kestdd n. 45min, josta 10min on varattu
oppilaiden kysymyksid varten. Vankasti Verkossa pelin oh-
jeistukseen, pelaamiseen ja arviointilomakkeiden tayttami-

seen menee n. 45min.

Orientaatio luokalle 7D klo. 10:00-10:45.
Orientaatio luokalle 8F klo. 12:15-12:55.

1. Kaisa (5min.):

2. Anni (5min.):

Esittelemme itsemme. Kerromme, mité varten olemme pu-
humassa oppilaille ja mitd asioita tulemme késittelemaan
tuntien aikana:

— Sairaanhoidon/terveydenhoidon opiskelijat Metropolia
AMK:sta.

— Opinnaytetydmme ohjaaja Riitta Leikko sekad seksuaalite-
rapeutti Kirsi Porras Vaestoliitosta. Vaestoliitto toimii yhteis-
tydkumppaninamme opinnaytetydssamme.

— Teemme nuorten nettiturvallisuuteen liittyvédd opinnayte-
tyota nimeltd "Vankasti Verkossa — seksuaalikasvatusmateri-
aalin arviointi”. Piddmme ensin seksuaalisuuteen ja turvatai-
toihin liittyvan alustuksen, jonka jéalkeen oppilaat saavat pe-
lata korttipelin. Pelin pelaamisen jalkeen jokainen oppilas
saa tayttaa arviointilomakkeen pelista.

Kadymme l&pi muutamia ajankohtaisia sanomalehdista 16y-
dettyja artikkeleita. Naytamme artikkelit ja luemme keskei-
sia asioita sisdllostd. Keskustelemme oppilaiden kanssa ar-
tikkeleiden siséllostéa ja heratamme keskustelua kysymallg,
ovatko oppilaat térménneet vastaaviin asioihin:

— Helsingin Sanomat 14.9.2011. Nettiahdistelu luultua laa-

jempaa.



3. Kaisa ja Anni (1min.):

4. Kaisa (2min.):
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— Helsingin Sanomat 22.9.2011 Nuorten ahdistelu on halyt-
tavan yleista.

— Helsingin Sanomat 1.11.2011. Seksin ostoyritykset ovat
nuorilta yleisia.

— Helsingin Sanomat 10.1.2012. Lasten ja nuorten mielesta
kiusaaminen kuuluu nettiin.

Kysymme oppilailta, milté artikkelit heista kuulostavat: ovat-
ko he térmanneet vastaaviin ongelmiin tai tietdvatké he, et-
ta heidan ystavansa olisivat kokeneet vastaavaa. Kysymme,
ovatko oppilaat kohdanneet vastaavia artikkeleita. Kerrom-
me, ettd sanomalehdistd I6ytyy paljon tietoa ja ettd niita
kannattaa lukea, silla lehdista voi 16ytdd ajankohtaista nuo-
ria koskevaa tietoa..

Aloitamme diaesityksemme esittdmalla dian nuorten suosi-
mista palstoista ja heratamme keskustelua kysymalla oppi-
lailta, ovatko yhteisot heille tuttuja:

— Facebook, Irc-galleria, Happo Hotel ja Messenger. Ky-
symme puuttuuko dialta muita keskeisia sivustoja. Jos em-
me saa keskustelua aikaan sanomme, ettd nama ovat suo-
sittuja yhteisgja, joihin moni varmasti tulee térmaamaan ja
taman jalkeen siirrymme seuraavaan diaan.

Kerromme Internetin kaytdstd, hieman tilastotietoa.

— Tutkimusten mukaan nuorista 35 % viettaa aikaansa ver-
kossa 5-10h/vko.

— Kerromme, missd (mm. kouluissa, kotona, kavereiden
luona ja julkisissa tiloissa) ja millaisten asioiden yhteydessa
nuoret yleensa kayttavat nettia (mm. surffaus, tiedonhaku,
sahkoposti ja Chat)

— Keihin nuoret pitavat yhteytta: Nuorista 90 % ilmoitti kes-
kustelevansa gallerioissa suurimmaksi osaksi kavereidensa
kanssa. Viidesosa kertoi tapaavansa nettituttuja myos reaa-

limaailmassa.



5. Anni (2min):

6. Anni (2min):

7. Kaisa (4min):

8. Kaisa ja Anni (4min):
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Keskustelemme Internetin mahdollisuuksista ja sen positii-
visista puolista.

— Mahdollisuuksia, apua arkeen

— Sosiaaliset suhteet (yhteydenpito muihin), oman tuotok-

sen julkaiseminen

— Vertaistuki (vastavuoroista kokemusten vaihtoa), tiedon

I6ytdminen, apu koulutdissa, tuoreet uutiset, vaikuttamisen

mahdollisuus.

— Ammattilaisten apu mielta askarruttaviin kysymyksiin.
Naytamme oppilaille kuvan nuoresta tytdsta, joka on laitta-
nut itsestaan paljastavia kuvia Internetiin.

— Kerromme, etta kuvassa olevat henkil6t eivat koskaan tule

saamaan tata kuvaa pois Internetista.

Keskustelemme Internetin negatiivisista puolista. Annamme

muutamia vinkkeja siihen, miten voi seuloa oikeaa tietoa

vaarasta

— Kiusaaminen, torked kaytos, pilkkaavat viestit, juorut, va-

lokuvien manipulointi, levittdminen, toisen nimella esiintymi-

nen on helpompaa Internetissa, kuin reaalimaailmassa.

— Ladatun materiaalin leviamisen hallitsemattomuus

— Riski pornografisen aineiston ndkeminen.

— Internetissa nimettémyys, kasvottomuus ja vuorovaikut-

teisuus antavat jokaiselle kayttajalle mahdollisuuksia henki-

I6llisyyden, iéan, sukupuolen, ja muiden henkildkohtaisten

tietojen salaamiseen tai valehtelemiseen sek& rikolliseen

toimintaan

— Pornografinen aineisto antaa vaaristyneen kuvan nuorille

seksielamastd, jolloin se voi aiheuttaa nuorelle paineita sek-

siin ja seksuaalisuuteen liittyen.

Naytamme Pelastakaa Lapset Nettivihje — Grooming -videon

(Kesto n.2min.)

— Video tukee edelld kertomaamme.



9. Anni (8min):

Kaisa (3min):
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Avaamme muutamia seksuaalisuuteen liittyvid kasitteitd.
Jaamme oppilaille paperit, joihin he voivat hetken mietitty-
aan kirjoittaa 3 asiaa, jotka heille tulee mieleen sanasta sek-
suaalisuus.

— WHO:n maaritelmdn mukaan seksuaalisuus on kaikissa
elaman vaiheissa tarked osa ihmisyydelle. Se k&sittdd esi-
merkiksi sukupuolen (WHO:n mukaan seksuaalisuudella tar-
koitetaan biologisia ominaisuuksia, jotka tekevéat ihmisesta
yleisesti miehen tai naisen), sukupuoli-identiteetin (tietoi-
suus omasta seksuaalisuudesta), sukupuoliroolit (kuvaavat
kummallekin sukupuolelle ominaista kayttstd), seksuaalisen
suuntautumisen (mihin sukupuoleen yksilon seksuaaliset
tunteet suuntautuvat) ja lisddntymisen. Seksuaalisuus on
keskeinen osa ihmista, se liittyy vahvasti ihmisen sukupuo-
leen. Seksuaalisuus ei rajoitu mihinkdan tiettyyn ika-
ryhmaan.

— Seksi on toimintaa, joka tuottaa ihmiselle nautintoa. Sek-
sistd voi nauttia yksin esimerkiksi haaveilemalla, fantasioi-
malla tai itsetyydytyksen avulla. Seksistd voi nauttia myoés
toisen ihmisen kanssa esimerkiksi hyvailemalla tai rakaste-
lemalla.

— Porno on aikuisille tarkoitettua "viihdettad”. Silla ei ole mi-
tdan tekemistd todellisuuden kanssa, kuten ei muullakaan
mielikuvitukseen perustuvalla viihteellda. Henkilot, joita por-
nossa naytetaan, eivat yleensa ole vartaloltaan normaaleja
vaan muokattuja. Seksi, jota pornossa esitetdan, on naytel-
tyd eikd se anna normaalia kuvaa seksista. Internetissa kuka
tahansa voi paasta aikuisille suunnattuihin seksisivustoille.

— Seksuaalioikeudet: Jokaisella on oikeus seksuaalisuuteen
ilman, ettd seksuaalisuuden esille tuominen saattaisi ihmisen
vaaraan tai seksuaalisen hyvéksikayton kohteeksi. Jokaisella
on oikeus péaattda itse omista seksuaalisuuteen liittyvista

asioista, kuten omista ihmis- ja seksuaalisuhteista.



10. Anni (4min):

11. Anni ja Kaisa (5min):
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Nuorten keskeisia seksuaalioikeuksia ovat mm. oikeus yksi-
tyisyyteen; tietoon ja koulutukseen; terveydenhoitoon ja
terveydensuojeluun.

Ihmisella on oikeus olla kokematta seksuaalisuutta loukkaa-
vaa nimittelyd tai syrjintdd esim. sukupuolen tai kehitysta-
son vuoksi.

Kaymme lapi hyodyllisid sivuja, joiden kautta saa tarvittaes-
sa lisatietoa ja apua.

— Kerromme mm. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuor-
tennetista, Vaestoliiton nuorten sivuista (ndytdmme, mita
aiheita nuortennetissd kasitelldaan, usein kysytyt kysymyk-
set), mahdollisuudesta nettivihjeisiin ja Internetistad tarjolla
olevasta aikuisten avusta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton videogallup: Nettikiusaa-

minen. (kesto 3,5min.)

Pelin ohjeistus, pelaaminen ja kyselylomakkeen tayttdminen, luokka 7D klo. 10:40-

11:30.

Pelin ohjeistus, pelaaminen ja kyselylomakkeen tayttdminen, luokka 8F klo. 12:55—

13:45

12. Anni ja Kaisa (10min.): Esittelemme Vankasti Verkossa pelin. Kehotamme oppilaita

jakautumaan ryhmiin ja kerromme pelin sdannot. (10min)

13. Anni ja Kaisa (25min.): Oppilaat pelaavat kortteja. Vastailemme oppilaiden mahdol-

lisesti esittamiin kysymyksiin. Kannustamme oppilaita aktiivi-
seen keskusteluun.
— Keskustelemme yhdessa luokan kesken, mitd mieltd he

yleisesti olivat pelistd. Mahdollisuus kysymyksiin.

14. Anni ja Kaisa (10min.): Jaamme kyselylomakkeet, jonka jokainen oppilas tayttaa

itse.
— Lopuksi kysymme, onko oppilailla vielda kysyttavaa. Kii-
tamme kaikkia osallistumisesta ja toivomme, ettd tasta oli

hyotya heille jatkossa Internetin kayttajana.
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Jos oppilaat kyselevat meiltd henkilokohtaisia asioita tunnin
aikana, pyrimme vastaamaan napakasti, ettei tunnilla tulla
kasittelemaan kenenkaan henkilokohtaisia asioita. Seksuaa-
lisuudesta puhuttaessa ei kasitella yksittéisten henkilGiden
elamad. Oppitunnin pitdjat eivat kerro mitdédn omasta ela-

mastaan.
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Kaikissa elaman vaiheissa tarked osa ihmisyyttd.
= Ei rajoitu mihinkaan tiettyyn ikd-ryhmaan.
= Kasittdd mm. sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen
= Seksuaalisuudella on eri ulottuvuuksia

Jokaisella oikeus seksuaalisuuteen

= Qikeus paattdd omista seksuaalisuuteen liittyvista
asioista

= Qikeus mm. yksityisyyteen, tietoon ja
terveydenhoitoon

= Qikeus olla kokematta seksuaalisuutta loukkaavaa
nimittelyd, kiusaamista tai syrjintda
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Vankasti Verkossa -pelikortit

Loydat Internetista kotibilekuwia, joissa eslinnyt. Mit3 ajattelet
kuvista?

1) susTii

2} EVWK

3) En pid3 siitd, ettd kuviani laitetaan nettiin
ilman lupaani

Internetiin laitettua kuvaa tai aineistoa on mahdotonta saada pois
Metistd. Joku voi nopeasti ladata kuvan omalle koneellzen ja laittaa sen
myShemmin jakoon. liman sinun lupaasi ja vanhempiesi lupaa kavereilla
i ole oikeutta laittaa kuviasi nettiin.

Olet tavannut mukavan tyton/pojan Intemetiss3, joka pyytdd kuvaasi ja
puhelinnumercasi. Miten toimit?

1} Totta kai annan kuvani ja numeroni

2] Kiinnostaa kovasti, mutta arveluttas,

uskallanko sittenkdan

3}En anna kuviani tai numeroani kenellek3sn ketd en ole tavannut
kasvotusten

Kuka tahansa voi esitt3d netissa ketd tahansa. Aina on olemassa
mahdollisuus, ettd netissd tavattu henkild kiyttad IShettdmadsi kuvaa
vadrdan tarkoituk Puheli mercn antami i omalle ei

mydskidn ole turvallista, vaikka henkild tuntuisi luotettavalta.

Kaverisi on kutsunut sinua homoksifhuoraksi Facebook —seindlidsi. Milta
se sinusta tuntuu?

1) Ei haittaa, se on vain vitsid
2} Ei se ihan kivalta tunnu
3} Pahoitan siftd mieleni

Tiesitkd, ettd homottelu/huorittelu on yksi seksuaalisen kaltoinkohtefun
muoto. Hyvin moneat ihmiset kokevan nimittelyn loukkaavana. Mikali
nimittelijd on t3yttdmyt 15 -vuotta, voi hantd vastaan nostaa jopa
syytteen kunnianloukkauksesta.

Olet harkinnut kesdn rantakuvien laittoa Facebookiin. Oletko tarkistanut
yksityisasetuksesi ennen kuvien lataamista?

1} En ole, en tajua niista asetuksista

2} Kylld, kuvani ndkevat vain kaverit ja kaverien kaverit

3}0len rajannut albumien ndkymisen, edes kaikki kaverini eivat nde
jokaista albumiani

Tiesitkd tdman: jos kaveriesi kaverit ndkevat kuvasi, on mahdollista, ettd
kuviasi katseo tuhatpdinen joukko ympari mazilmaa. Kannattaa
huomioida, ettd kuviasi voidaan myds kdyttad vadrin. Et voi koskaan
saada vamuutta, ettd yksityiskuvasi ovat taysin suojattuja.
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Olet ladannut nettiin synttarikuvia, joissa esiintyy erds tuttusi. H3n ei
pid3 siitd, ettd kuva on internetiss3, ja mainitsee siitd sinulle.

1} Et kuuntele tuttuasi. Kuvat ovat sinun ottamiasi ja siten sinun
omaisuuttasi.

2} Et haluaisi poistaa kuvia, koska niiss3 ei mielestdsi ole mitddn
ihmeellists.

3) Pyydat anteeksi, ja otat kuvat pois netistd. Jatkossa kysyt luvan enne
kuvien jullkaisua.

ilman lupaani

Sinulla ei ole lupaa ladata tuttusi kuvia Intemeatiin iiman hinen
lupaansa. Alle 18 -vuotiaiden kuvien lataamiseen tarvitaan myds lupa
heidan vanhemmifta.

Ystdvasi kertoo sinulle ihanasta henkildstd, jonka hdn on tavannut
netiss3. He ovat jutelleet yvhdessd muutaman viikon ja nyt tama ihastus
haluaisi tavata omassa kodissaan. Miten toimit?

1) Pitaisi kai kertoa jollekin, mutta lupasin etten kerro asiasta...
2] Juttu kuulostaa hdmdréile. Kerron ystdvilleni huclestani.
3) Lshden mukaan.

Ystdvat pitdvdt huolta ja tuntevat vastuuta toisistaan sekd auttavat
pulassa olevia. Kerro kaverillesi huolestasi. Asiasta kannattaa myds
kertoa jollekin luctettavalle aikuiselle. Voit mySs ehdottaa, ettd menette

yhdess3 tapaamaan henkildd, julkiselle paikalle.

Tieddtkd mihin otat yhteytts, jos olet kokenut netiss3 jotain ik3vas?

1) Otan yhteyttd Nettipeliisiin.
2) Kerron vanhemmilleni tai jollekin luotettavalle aikuiselle.
3) En kerro asiasta kenellekaan.

Aina kannattaa kertoa asiasta ystaville, vanhemmille, opettajalle tai
vaikka terveydenhoitajalie. Nettipoliisit IGytywat IRC -galleriasta,
nettipoliisit.eu -sivustolta ja Facebookista.

Juttelet Mesess3 ihastuksesi kanssa, jonka olet tavannut netissa. [hastus
pyytad sinua laittamnaan web -kameran paille, omaansa thastus ei voi
avata, se on rikki. Miten toimit?

1} Et laita kameraa paille, koska hinenkiin kamera i ole pailli.

2) Et oikein tiedd mitd tekisit. Et haluaisi sanca ihastuksellesi i, mutta et
oikein vield luota tarpesksi.

3} Laitat kameran pdille.

Tunnetko ihastuksesi hyvin? Jos et ole tavannut ihastustasi, etkd tunne
hanta,
helposti erilaisena, kuin oikeasti ovat.

loita videckeskustelua. |hmiset voivat esiintyd Intermnetissa
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Olet antanut nettituttavallesi puhelinnumerosi. Nyt sinua on alkanut
kaduttaa. Nettituttusi soittelee sinulle iltasin ja Ihettelee outoja
viestejd. Asia ahdistaa sinua. Miten toimit?

1} Harkitset vanhemmillesi kertomista. Se ei kuitenkaan tunnu
jrkevaia.

2} Kerrot vanhemmillesi, vaikka aihe tuntuukin kiusallisalta_

3) Et kerro kenellek3dn. Ehkd nettituttu lopettaa soittelun...

Asiasta ofisi aima hyva kertoa luotettavalle aikuiselle. Kertominen
helpottaa omaa cloasi ja voitte yhdess3 pohtia miten tilanteessa
kannattaa toimia. Aikuiset ovat vastuussa nuorten turvallisuudesta, on
tarkeds etta he tietdvat tilanteesta.

Pidat blogia, jossa kirjoitat omasta elamastdsi ja
kiinnostuksenkohteistasi. Blogia voi kommentoida kuka tahansa. Valilla
kommentit ovat ikavid. Miltd se tuntuu sinusta?

1} En itse pid3 blogia, mutta tiedin ihmisid, jotka niin tekevit

2) Valilia b it satuttavat. En kui n voi sille mitddn, ett3
ihmiset kommentoivat negativisesti.

3} Blogin pitaminen on mukavaa! Pidin siitd, ettd ihmiset kommentoivat

Moni nuori harrastaa blogien tekemista. Jos laitat blogiisi

henkildkohtaisia asiofta elamastasi, kannattaa miettid blogin
sucjaamista salasanoin. On olemassa paljon thmi
nettihdirikdintid, blogien sotkemista ja tahallista kiusaamista.
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Metiss3a on helppo keskustella asioista, joista voi kasvokkain olla hankala
keskustella. Dletko keskustellut hankalista asioista netissa?

1) Kylld, mutta vain kavereiden kanssa.
2} En juttele henkilSkohtaisista asioista netissa:
3) kylld, mutta juttelen vain tuntemattomien kanssa.

Mettikavereiden kanssa juttelu voi joskus olla helpompaa. Netiss3 ei
tarvitse miettid, ettd miltd n3yttd3 tai kuulostaa. Kannattaa kuitenkin
olla varuillaan, ja pohtia millaisia asioita haluaa jakaa netissa.
Mimimerkin turvin on usein turvallisempaa.

Saat sShkdpostia nettitutultasi ja itetiedostona on videomateriaalia.
Avaat linkin ruudulle ja ruudulle avautuu kotivideo, jossa henkild
tyydyttds itseddn seksuaalisesti. Mitd ajatuksia sinussa herad?

1} Voi ei, olet himmentynyt, mita tissd tapahtuu?

2) Et oikein tiedd mitd tekisit. Ihmettelet, miksi nettituttusi haluaa sinun
katsoa tuota?

3} Inhottavaa, miten kuvat saa poistettua tietokoneelta?

Olet joutunut katsomaan sellaista, mitd et olisi halunnut n3hda.
Tallaisen kuvamateriaalin ldhettdminen on laitonta alaikdiselle. Ei ole
sinun syysi, ettd olet saanut s3hkipostiisi tillaista materiaalia. Kermo

asiasta vanhemmillesi. Voit myds ottaa yhteytta Nettipoliisiin.
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Tulokset
Seksuaaliterveyden edistdaminen

7. 8.

luokka luokka

Tytot Pojat Tytot | Pojat

(N=13) | (N=7) (N=7) | (N=11)
Vankasti Verkossa -|3 3 x2=1.685, | 0 0 x2=5.727
korttipelin ~ pelaaminen df=2 df=1
vahvisti turvataitojani p>0.4 p>0.02
Pelikorttien pelaaminen | 4 4 x2=2.148, | 0 0 x2=4.219
lisasi tietoani df=2 df=1
turvataidoista p>0.3 p>0.04
Pelissa tuli selkeasti esiin | 11 5 x2=0.495 |1 5 x2=1.870
turvataitoihin liittyvia df=1 df=1
asioita p>0.5 p>0.2
Pelissa  esille  tulleet | 9 4 x2=0.292 |2 2 x2=0.267
turvataitoihin liittyvat df=1 df=1
teemat olivat p>0.6 p>0.6
ajankohtaisia
Pelin pelaamisen myota | 8 4 x2=0.037 |1 3 x2=0.643
saatu tieto auttaa minua df=1 df=2
tunnistamaan uhkaavia p>0.8 p>0.7
tilanteita
Pelin pelaaminen | 9 4 x2=0.292 |1 0 x2=3.483
kannusti ja antoi malleja df=1 df=2
turvalliseen p>0.6 p>0.2
kayttaytymiseen
Pelin pelaaminen auttoi | 11 5 x2=0.495 | 4 9 x2=1.298
minua huomaamaan df=1 df=1
tekijoitéa, joiden avulla p>0.5 p>0.3

voin vaikuttaa omaan
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turvallisuuteeni
Pelin pelaaminen vahvisti | 7 4 x2=0.020 3 x2=5.797
tunnetta, ettd pystyn df=1 df=2
hallitsemaan  yllattavia p>0.9 p>0.1
tilanteita
Vankasti Verkossa -pelikorttien sopivuus kohderyhmalle
7. 8.
luokka luokka
Tytot Pojat Tytét | Pojat
(N=13) | (N=7) (N=7) | (N=11)
Peli soveltuu hyvin | 12 5 x2=1.556, | 1 5 x2=2.231
ikaryhmalleni df=1, df=2
p>0.2 p>0.3
Peli vahvisti tietouttani | 6 5 x2=1.174, | 4 8 x2=0.468,
turvataidoista df=1, df=1
p>0.3 p>0.5
Sain pelin pelaamisen my6ta | 7 3 x2=0.220, | 0 1 x2=0.978
tarkeda ja hyvaa tietoa df=1, df=2
p>0.6 p>0.6
Pelissa kasiteltiin minua | 5 1 x2=4.615, | 1 0 x2=9.584,
kiinnostavia asioita df=2, df=2,
p>0.1 p>0.01
Turvataitojen kasitteleminen | 11 5 x2=0.495, | 5 5 x2=1.169
on tarkeé&a ja hyodyllista df=1, df=1
p>0.5 p>0.3
Peli soveltuu hyvin | 9 5 x2=2.355, | 4 6 x2=1.890
terveystiedon opetukseen df=2, df=2
p>0.3 p>0.4
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Vankasti Verkossa -pelikorttien ulkoasu
7. 8.
luokka luokka
Tytot Pojat Tytot | Pojat
(N=13) | (N=7) (N=7) | (N=11)
Oppitunnin alussa pidetty | 9 2 x2=4.016 | 2 3 x2=0.136
diaesitys auttoi minua df=2 df=2
ymmartamaan pelin p>0.1 p>0.9
sisaltoa
Peli oli rakennettu | 6 3 x2=0.020 | O 1 x2=0.768
havainnollisesti, df=1 df=2
hyédyntden konkreettisia p>0.9 p>0.7
esimerkkeja
Peli soveltuu nuorille. Se | 11 5 x2=1.960 | 2 4 x2=0.127
on selkeéa ja df=2 df=2
johdonmukainen p>0.4 p>0.9
Pelia voisi pelata monissa | 4 2 x2=1.967 | 0 4 x2=4.745
eri paikoissa df=2 df=2
p>0.4 p>0.1
Pelin ulkoasu oli | 9 2 x2=3.039 |1 2 x2=0. 468
onnistunut df=1 df=2
p>0.1 p>0.8
Pelissd asiat oli esitetty | 11 4 x2=1.832, | 4 2 X2=2.922
lyhyesti ja df=1, df=1
johdonmukaisesti p>0.2 p>0.1
Pidin siitd, ettd pelid| 12 7 x2=0.567, | 6 10 x2=0.117
pelattiin ryhméassa df=1, df=1
p>0.5 p>0.7
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