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THVISTELMA

Sosiaalialan  oppilaitos lahihoitajan  koulutusohjelmaan ollaan  kehittelemé&ssa
kaytannonlaheisempaa oppimisympéristdd, josta saataisiin enemméan konkreettista
kaytannon oppimista opiskelijoille. Koulutuskuntayhtymalld on jadnyt yliméaréistéa
tilaa, johon kyseinen oppimisymparistd voidaan tehdd. Koska l&hihoitajan koulutus on
erittain laaja, tdhan kehittdmishankkeeseen on otettu vain vanhusty6hon suuntautuva
koulutus huomioon.

Opiskelijat tarvitsevat enemman kaytdntoon liittyvdd kokemusta ja kosketusta
vanhusten oikeisiin tarpeisiin. On térke&a tuoda oppijoille nakemys, mit& on hoitoty0 ja
mitd kaikkea se pitad sisalladn perushoidon lisdksi. Minun tehtavani on hankkeessa
suunnitella, mitd yhden péivan ohjelma pitédad siséllddn ja tatd ohjelmaa muutetaan
sopivaksi jokaiselle eri vanhusryhmalle.

Oppilaille on tarkoitus tarjota enemmaén kéytdnnon opetusta oman oppilaitoksen sisalla.
Opiskelijoiden oppimisen kannalta on tirke&&, ettd jokainen opiskelija vuorollaan
suunnittelee etukateen mitd toimintapdivassd tehdadn. Tdssd oppimisymparistdssa
voidaan hyddyntdd myods kuntoutukseen suuntautuvat opiskelijat, koska vanhukset
tarvitset joka paiva kuntoutusta.

Tallaista oppimisymparistd ei vield tiedossa, joten tdma tulee olemaan ensimmainen
Satakunnan alueella. Tarke&é on tietdd mitd vanhukset tarvitsevat selviytyékseen kotona
pidempéan, koska laitospaikkoja vanhuksilta supistetaan koko ajan eli kotona on
pystyttdva olemaan pidempéan. Sosiaalialan oppilaitosten on erittdin tarkedd tehda
yhteistyotd oman kunnan tai kaupungin kotipalvelun kanssa.

Mielestani on jarkevaa aloittaa ensin pienelld vanhus maarélla ja katsoa mihin suuntaan
toimintapéiva kehittyy, sekd mihin koulutusta halutaan suunnata enemmén. Tallaisia
oppimisymparisttja tullaan tarvitsemaan.

Asiasanat: oppimisympéristd, lahihoitaja, vanhustyo
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1 Johdanto

Lahihoitajan koulutuksessa on kaytossé avoin ja suljettu oppimisympéristo.
Koulutuksessa on teoriaa, joka kdyd&an koulun antamissa tiloissa eli on suljettu
oppimisympaéristo. Tydssé oppimisjaksot suoritetaan siina laitoksessa, johon kéytannon

harjoittelu on osoitettu.

Olen tekeméssa taté kehittdmishanketta sosiaalialan oppilaitokselle, jossa ollaan
kehittdmassa kaytannonlaheisempéaa oppimisympaéristoa lahihoitajakoulutukseen. Téassa
kehittdmishankkeessa oma tavoitteeni on suunnitella toimiva tila ratkaisu ja kehittaa
opiskelijan pedagogisesta ndkokannasta katsottuna vanhuksen kokonaisvaltainen hoito

tassa oppimisymparistossa.

Hankkeessa otan esille yhteistyd kumppanit ja rahoituksen. Lahihoitajan koulutuksen
laajuuden takia hanke kohdistuu vanhushuoltoon suuntautuvaan koulutukseen ,
tarkemmin koulutuksesta liitteessé (liite 1). Tydassaoppimisjakso suoritetaan
vanhainkodissa tai palvelukodissa tai kotihoidossa yleensa. Jakson pituus on sama, kuin
muissakin osioissa viisi viikkoa tyota ja yksi viikko nayttod. Teoria osuus on suoritettu

ennen tyon aloittamista.



2 Oppimisymparistojen perustyypit

Otan tassa esille erilaisia oppimisymparist6jd, joita kutsutaan perustyypeiksi.
Perustyypit voidaan jakaa kolmeen erilaiseen ryhmaan, joita kutsutaan avoimeksi -,
kontekstuaaliseksi - ja teknologiseksi oppimisymparistoksi (kuva 1). Mielestani
kuitenkin erilaiset oppimisympéristot limittyvat toisiinsa. Oppimisympériston
perustyyppien jaottelu toimii hyvin ajattelua ja kehittdmista tukevana jasennyksena, silla
se nostaa esiin kolme erilaista tapaa rakentaa oppimisympaérist6ja (Manninen, Burman,
Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi & Sarkk& 2007, 29). Mielestani lahihoitajan
koulutuksessa tulee esille hyvin avoin ja suljettu oppimisymparisto ajattelu, koska
suurin osa opetuksesta suoritetaan normaalissa luokassa. Teknologinen
oppimisympaéristo tulee koulutuksessa esille tehtévien ja erilaisten tietojen jakamisena.
Oppilailla on ké&ytossé oppilaitoksen kaytdssé oleva oppimisalusta.

On kuitenkin monia muitakin tapoja jakaa oppimisymparist6ja, mutta otan téssa esille
yhden tavan jakaa teoriaa. On otettava huomioon, etta saattaa olla ehkd parempiakin

oppimisympaérist0 ajattelu tapoja, kuin tama.

KONTEKSTUAALINEN
 armeija
» metsatietokeskus
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Kuva 1
Oppimisympariston perustyypit (Manninen ym. 2007, 30.)



2.1 Avoin ja suljettu oppimisymparisto

Avoin oppimisymparistd poikkeaa hyvinkin paljon normaalista suljetusta
oppimisympaéristosta. Oppilaalle annetaan avoimessa ymparistossé vapauksia ja tassa
tarvitaankin erittdin paljon motivaatiota, ettd johdonmukaisesti opiskelut etenisivat.
Suljettu oppimisymparist® on opettajan tai jonkin muun tahon antama tila ja vapauksia

ei silloin juurikaan ole.

Otan esimerkkiné avoimesta oppimisymparistdsta kirjaston, mutta téssa pitdd huomioida
Kirjaston aukiolo ajat. Mielestani kirjasto on juuri sopiva paikka oppimisymparistona,
koska sielld on runsaasti kaytettavissa oppimismateriaalia. Kirjastossa tulee esille myos
teknologiapohjainen oppimisympaéristd, koska jokaisessa kirjastossa on kaytossa

sahkdisentietoverkosto.

Avoimessa oppimisymparistossé oppimistehtévét ei voi olla tarkasti maariteltyja, vaan
voivat olla erilaisia oppimisen resursseja vaativia tehtavia. On paikka esim. moodle
alusta, jolta opiskelijat I6ytavét heille kuuluvat tehtavét , tdaman jalkeen heilla on vapaat
kadet valita oma oppimisymparisténsa. Oppijan rooli: aktiivinen, itsenaiseen
tyoskentelyyn kykenevd, joustava ja itsensa kehittdmisesta kiinnostunut
(http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/oppymp.htm). Pit4& huomioida, ettd oppija on itse

vastuussa oppimisestaan. Ajatteleeko nuori opiskelija nain? Itse kuitenkin pohdin asiaa
usein opettaessani lapsia tai itsedni nuorempia henkil6ita. Mielestani tahan vaikuttaa
erittdin monia asia ja yhtend nakisin maailman tilanteen. L&hihoitajan koulutuksessa
tarvitaan opiskelijalta omaa aktiivisuutta ja kykyéa tyoskennella itsendisesti, koska
jokainen opiskelija joutuu hankkimaan esim. tydssé oppimispaikkansa itse. Tietenkin
jokaisessa koulutuksessa opiskelijat ovat itse vastuussa opiskelun ja oppimisen

etenemisessa.

Avoimuuden tunnusmerkkeja ovat usein opiskelijakeskeisyys ja selkeiden
opetussuunnitelmien puuttuminen (esim. yksilon elaméntilanteista ja tarpeista lahteva
koulutus, konstruktivistinen tiedon rakentaminen); prosessikeskeisyys (tarkeintd on
opiskeluprosessi sindnsd, tavoitteet voivat muuttua ja tdsmentyé opiskelun edetessd);
monimuotoisten opetusmenetelmien soveltaminen opettajajohtoisen

luokkahuoneopetuksen sijasta; oppimisympariston verkostoituminen tydeldmaan ja


http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/oppymp.htm

reaalimaailman tilanteisiin esimerkiksi tyoharjoittelun kautta; ja opiskelijaa tukevien
ohjauskaytantojen lisddntyminen. Ohjauksen merkityksesta huolimatta ihanteeksi
asetetaan oppijan oma aktiivisuus ja itseohjautuvuus. (Manninen ym. 2007, 31.) Nama
kyseiset tunnusmerkit mielesténi ovat tahan uuteen oppimisymparistoon sopivat, koska
tavoitteet saattavat hyvinkin muuttua tyon edetessa joka ei ole ollenkaan huono asia.
Kun suunnitellaan uutta, silloin on aina muistettava, etta kehitysta ei synny jollei tehda

muutoksia.

Pitdd muistaa kuitenkin mika on oppilaiden oppimisen kannalta hyvaksi. Ty6harjoittelua
ei olla tassé hankkeessa lopettamassa, vaan naiden kahden asian sovittamista toisiinsa,
molemmista tulee hyvéé opetusta. Oppilaalla pitéa tietenkin olla itselld aktiivisuutta
omaan opiskeluunsa. Mielestani avoin oppimisympdristo on erittdin vaativa opiskelijan
nakokannasta katsottuna, koska opiskelija joutuu hakemaan itse sopivan
oppimisympariston. Nuorilla opiskelijoilla ei valttdmatta ole vield taitoja ja oppia
I6ytdmaan itselle sopivaa oppimisymparistda ja tdman takia pidan tata erittdin

vaativana.

Opettajalla on erittdin suuri merkitys tassé olla nuoren opettaja, mutta myos hyvéa
ohjaaja. Aikuisopiskelijoille avoin oppimisympéristd mielestani on erittain hyva, mutta
nuorille opiskelijoille se ei valttamatta ole se paras mahdollinen oppimisymparisto.
Esimerkkind voidaan ottaa vaikka, etta opiskelija paattaa opiskella omaan tahtiin ja
hakee ké&ytdnnon tiedon itse, joten téllaisissa tapauksissa oppimisymparistoissa kaikki
on avointa. Tallaisissa tapauksissa jd4 oppimatta sosiaalinen kanssakayminen
oppimisymparistossa. Jokainen meista tarvitsee muita ihmisia oppiakseen uusia asioita,
koska jokainen meista oppii toisten kautta.

Alla olevasta taulukosta voidaan ndhdé suljetun ja avoimen oppimisympériston erot.



Taulukko 1

Oppimisymparistojen osatekijat suljettu-avoin —ulottuvuudella
(Manninen ym. 2007, 32.)

MOTIIVI

OPISKELUPAATOS

OSALLISTUMISTAPA

TAVOITTEIDEN MAARITTELY

AIKA

PAIKKA
OPPISISALLOT
OPISKELTAVAN TIEDON LUONNE

KONTEKSTI

YHTEYS REAALIMAAILMAAN

SAAVUTETTAVUUS
TOTEUTUSTAPA
OPISKELUTAHTI

VALINE/MENETELMAT

YHTEISTOIMINNALLISUUS

ARVIOINTI

SULIETTU
ulkoinen

muiden painostuksen tai
pakon myo6ta

perinteinen kurssimuotoinen

kouluttaja, organisaatio,
yhteiskunta

sovitut kokoontumiset

opiskelu sidottu tiettyyn paikkaan
kaikille yhteiset

selkedsti rajatut ongelmat ja
vastaukset, oppiaineperustaisuus;
tiedon objektiivisuus

oppilaitos
puuttuu kokonaan

opiskelijat valitaan, padsykokeet
kurssipohjainen
ennaltamadaratty

yksi tiedon valittamisen/
omaksumisen kanava

yksinopiskelua, ajattelu- ja
reflektioprosessit tapahtuvat yksin

ulkopuolisen toimesta

vapaus 3jasta, opiskelu omaan
tahtiin milloin vain

vapaus paikasta, opiskelu missa vain
yksilollisesti raztaloidyt

laajat, soveltamista ja ongelman-

ratkaisua vaativat kokonaisuudet;
tiedon relativistisuus

reaalitodellisuus
ongelmakeskeinen, oppimis-
projektipohjainen opiskelu
avoin kaikille halukkaille
itseopiskelu

itse maaratty

useita vaihtoehtoisia tai toisiaan
taydentavia valineita

yhteistoiminnallista, vuoro-
vaikutukseen perustuvaa oppimista

itsearviointi

Taulukossa vertaillaan oppimisymparistdjen osatekijoita suljettu-avoin -ulottuvuudella.

Tarkeimpié asioita on opiskelijan itse tekema opiskelupaatds, menna johonkin

oppilaitokseen opiskelemaan. Talloin opiskelu on avointa, mutta muiden painostuksesta

tai jopa pakottamisesta ei yleensd synnyt hyvéa lopputulosta.

Olenkin pohtinut tydvoimapoliittista koulutusta tehdaankdo se aina opiskelijan omalla

opiskelupééatoksella. Tyovoimapoliittinen koulutus on yleensa kurssi muotoista, mutta

tdhdataanko opinnoilla ty6ttdbméan motivaation lisdédmiseen vai saamalla tyottomyys

luvut ndyttdmaan pienimmilta.

Toisena huomiona ottaisin esille opiskeluun osallistumistavat, nykyaan ei koko opiskelu

ole niin sanottua perinteista vaan hyvin paljon pyritaén itseopiskeluun. Tété kautta



paasemmekin hyvin aiheeseen aika. Siis opiskella voidaan missé ja milloin vain.
Tassakin ollaan rikkomassa perinteista opiskelu.

2.2 Kontekstuaalinen oppimisymparisto

Kontekstuaalisen oppimisympariston perusargumentti on oppimisen ja opiskelun
siirtdminen luokkahuoneista todellisiin tai todellista jaljitteleviin ymparistoihin
(Manninen ym. 2007, 33). Tdma tulee hyvin huomioitua esim. ldhihoitajan opinnoissa,
koska koulutus sisaltaa tydssa oppimista saannollisin valiajoin. Tydssa oppiminen
tehdaan juuri siihen tarkoitetussa ymparistdssa esim. paivékoti, vanhainkoti, jne. Talla
tavalla jokaiselle opiskelijalle tulee oikea késitys ammatista johon kouluttautuu.
Mielesténi aina ei teoria ja kiytantd kohtaa toisiaan ja tilloin “oikeissa” toissé nahda
teoria opetuksen oikea toteutus. Kaytannon toihin siirrettdessa opiskelija voidaan puhua

jo oppimisympéristoajattelusta.

Esimerkkina otan tdhdn ammattikoulujen ravintola linjat, néilla koulutuksilla saattaa
olla jopa joka pdiva tydssa oppimista. Tallaisilla linjoilla koulut ovat jérjestaneet
erilaisia oppimisymparistoja esim. ravintolasalin, jossa voi ulkopuoliset ihmiset kdyda
ruokailemassa paivésaikaan. Talloin opiskelija on tehnyt ruokaa, ottanut asiakkaalta
tilauksen vastaan, tarjoillut aterian asiakkaalle, laskuttanut asiakasta jne. Tama
oppimisympadristo auttaa opiskelijaa oppimaan erilaisissa oppimisympéristdissa eri
asioita. Tallaisessa oppimisymparistdssa opettaja pystyy paremmin nakemaan oppilaan
tyohon liittyvat osaamisalueet, koska kaikki eivat osaa kaikkia asioita ja tdssa voidaan

harjoittaa enemman oppilaan niit4 alueita joissa on enemman opeteltavaa.

Alla olevassa taulukossa nakyy perinteinen pedagoginen opetussuunnitelma-ajattelun ja

oppimisympadristoajattelun erot.



Taulukko 2
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Opetussuunnitelma-ajattelun ja oppimisymparistoajattelun vertailua
(Manninen ym. 2007, 32.)

KOULUTUKSEN

KOHDE
MOTIVAATIO

TAVOITE
SISALTO

MENETELMAT

OPPIMISTEHTAVAT

TUKIARJESTELMA

ARVIOINTI

PERINTEINEN PEDAGOGINEN
OPETUSSUUNNITELMA-AJATTELU

Oppisisalto
Ulkoinen/sisainen
(pakko tai oma kiinnostus)

Oppimaaran omaksuminen

ops:ta ja oppikirjoista johdettu

Opetuksen 'massatuotantoon’
soveltuvat

Suljettuja harjoitustehtavia

Valmiit mallit ja ratkaisut,
opettajalahtdinen

Kontrolli, arvostelu

OPPIMISYMPARISTOAJATTELU

reaalitodellisuus

sisalléllinen
(opittavasta sisallosta nouseva)

sisallollinen patevyyden kehittdminen

todellisuutta selittavat
"tiedolliset valineet’

opiskelijalahtoiset, tutkivat, kehittavat

avoimia harjoitustehtavia
yhteiset hankkeet,
opiskelijalahtoinen

sisdllollinen, oppimista edistava,
todellisuuteen suhteuttava

Itse en ole koskaan tehnyt opetussuunnitelmaa, mutta tata taulukkoa lukiessa olisin

suuntaamassa omaa ajattelua oppimisympéristoajattelun puoleen. L&hihoitajan

koulutuksessa mielestani oppimisympaéristajattelu on erittdin tarked tavoitteisiin

paastaessa. Hoitajan tyd on konkreettista kédsin tehtavaa tyota, jota ei voi oppia kuin

olemalla siind oppimisymparistdssa, jossa tyotd oikeasti tehddén esim. sairaala,

vanhainkoti jne. T&ss4 tullaan sithen miten tarked on kohde mihin koulutus on suunnattu

ja lahihoitajan koulutuksessa oppimisymparistoajattelu malli on tarked, koska

kaytannon tydssa opitaan mielestani suurin osa asioita mité hoitaja tyossaan tarvitsee.

Motivaatio tulee esille monessa eri asiayhteyksissé ja tdssakin taulukossa se on otettu

esille. Riittaako opiskelijalle se mitd koulu tarjoaa vai voiko opiskelija itse vaikuttaa

oppimisympadristdjen avulla oman opiskelun sisaltoon.

2.3 Teknologiapohjainen oppimisymparisto

Tama teknologiapohjainen oppimisympdrist on nykypéivéa, koska opiskelu tapahtuu

eri aikaan ja timan mahdollistaa vain tietotekniikka ja virtuaalinen maailma. Jokainen

voi hakea tietoja tai tehtdvia tai palauttaa tietoja tai lahettda postia ja niin edelleen

silloin kuin itselle parhaiten sopii tai on aikaa. Eika tdma teknologiapohjainen

oppimisympadristo ole sidottu paikkaan. Tietotekniikka tarkoittaa laitteistoja ja
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ohjelmistoja joiden avulla voidaan péaasta kasiksi tietoon ja tallettaa, jarjestella, muuntaa
ja esittad sité sahkodisessa muodossa (Manninen ym. 2007, 34). On myds muitakin
séhkaisia viestintélaitteita joita voidaan kayttaa esim. puhelimia, faxeja, tietoverkkoja ja

niin edelleen.

Opetusteknologian sisédén rakennettu oppimisymparisto tarkoittaa sitd, etta esimerkiksi
verkkosivustolla on tarjolla oppimateriaalia, opiskeluohjeita, tehtévié, keskustelualueita
ja oppimispaivékirja (Manninen ym. 2007, 34). Voinpa véittaa ettd jokaisessa koulussa
on jo kéaytossa jonkinlainen oppimisalusta, joista oppilaat voivat hakea kyseiseen
aineeseen olevat oppimateriaalit ja johon opettajalle oppilaat palauttavat tehtavat tai
muut aineistot. Tassé kohdassa voidaankin puhua verkkopohjaisesta

oppimisymparistosta.

On jo kouluja jotka ostavat oppilailleen tietokoneen, jotta jokaisella olisi mahdollisuus
hakea tietoja verkon kautta. Itse olen ollut seuraamassa opetusta tallaisessa koulussa,
mutta ongelmia se hieman tuottaa opettajalle opetuksen aikana, koska oppilaat tahtovat

helposti ké&yttaa tietokonetta vaaralla tavalla tunnin aikana.

Véhintaan yhta tarkedd on kuitenkin myos pohtia ja tarvittaessa kyseenalaistaa
perinteisid opiskelutapoja. Oppimisen erottaminen irralleen muusta eldmasta on entista
ongelmallisempaa; elinikaisen oppimisen kasite ja oppivien organisaatioiden idea ovat
esimerkkeja siit4, kuinka oppiminen on nykyaan nakyvé osa kaikkea mita teemme.
(Haasio, A. & Piukkula, J. 2001, 24). Tamé& onkin hyva huomioida opiskelussa miten
tarkedksi tietotekniikan kéayttd on tullut joka péivasessa elamassé ja miten se vaikuttaa
asioiden hoitamiseen. Aikuisopiskelijoille verkko-opiskelu on elinehto jotta voi

opiskella, koska on mahdollistettu tyon ohella opiskelu.
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3 Lahihoitajan oppimisymparisto talla hetkella

Lahihoitajan koulutuksessa on kaytdossa avoin ja suljettu oppimisymparisto.
Koulutuksessa on teoriaa, joka kaydaan koulun antamissa tiloissa eli on suljettu
oppimisympaérist0. Tydssa oppimisjaksot suoritetaan siind laitoksessa, johon kaytannon
harjoittelu on osoitettu.

Opiskelija itse hankkii tydssa oppimispaikkansa. Kuitenkin oppilaat kéyttavat kussakin
jaksossa verkko oppimisymparistdd, koska tehtavien lahettdminen opettajille tapahtuu
tietotekniikan avulla. Katsonkin verkko oppimisympariston olevan avointa, koska sita
voi tehda kotona, kirjastossa, tyopaikalla/tydssa oppimispaikassa ja niin edelleen.

Kuitenkin  on huomattava, ettd tdssakin koulutuksessa on monia erilaisia
oppimisympéristja, mutta oppimisesta pitdd saada laajempi sek& mielenkiintoisempi.
Mielestdni on huomattavaa aikuisopiskelijoiden kohdalla moni muoto koulutuksissa

laajat oppimisympaéristot. Taman takia toissa kayvillakin on mahdollista opiskeluun.

3.1 Lahihoitaja koulutuksen oppimisymparisto teoria opetuksessa

Perinteistd on opettaa teoriaa koulun omissa luokissa. Rinnalle td&han on tullut niin
sanottu auditorio opetus. Tarkoitan talla sitd, ettd samaan tilaan mahtuu suuri maara
oppilaita ja opettaja luennoi edessa. Pystyyko opettaja hallitsemaan téllaista
oppimisympéristda? Tahdn emme saa selkedd vastausta. Opettajien on vaikea saada
tietoonsa oppilaiden oppimista luento tyyppisissa opetuksissa. Kokeitten kautta opettaja
voi todeta oppilaitten oppimistason. Luennon mielenkiintoisuus saattaa tuoda
opiskelijoille lisd4 motivaatiota kyseiseen aiheeseen. Luennoitsijan onkin tarkeda

valmistella erittdin hyvin oman osuutensa, jotta se tuottaisi toivottua tulosta.

Mielestani kdytdnnon tyossa tullaan vasta huomaamaan mité kukin oppilas on teoria
osuuksissa oppinut. Osittain teoriaa opetetaan verkko-opetuksena, koska tehtdavén annot
ja palaukset tallennetaan tietokoneelle sahkdisesti koulussa olevalle oppimisalustalle.
Tieto on helppo ottaa yhdesta paikkaa ja kaikille oppilaille on silloin selvad mista
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tehtdvat ja muut tiedot 16ytyvat. Tasséakin koulutuksessa korostuu teknologinen

oppimisympaéristo hyvin vahvasti.

3.2 Lahihoitaja koulutuksen oppimisymparisto tydssa oppimisen aikana.

Kerron tassé hieman miten l&hihoitajan koulutuksessa tyéssa oppiminen tapahtuu tai on
opinnot on jaksotettu. L&hihoitajan koulutuksessa tydssa oppiminen on kuusi viikkoa.
Ty6ssa oppimista on viisi viikkoa ja yksi viikko on nayttdd. Naytossa oppilas tyota

tekemalla nayttdd mita hén on oppinut siina tytpaikassa viiden edeltavén viikon aikana.

Opiskelijan pitaa tehda nayttosuunnitelma ennen naytto viikon alkua ja tdmé
palautetaan opettajalle sekd ndyton vastaanottajalle. Nayttoa seuraa nayttokoulutuksen

saanut nayton vastaanottaja. Ty0ssd oppimisjakso pééattyy aina nayttoon.

Lahihoitajan koulutuksessa voidaan hyddyntédd monenlaisia oppimisymparistoja tydssa
oppimisen aikana. Tahan vaikuttavat seuraavat seikat missé opetuksen vaiheessa oppilas
on menossa. Léhihoitajan koulutus on jaettu neljaa jaksoon hoidollisesta ndkokannasta
katsottuna.: 1. kasvun tukeminen ja ohjaus (liite 2), 2. hoito ja huolenpito (liite 3), 3.
kuntoutuksen tukeminen (liite 4) ja 4. valinnainen (oppilas saa itse valita) (liitteet
1,5,6,7).

Kasvun tukemisen ja ohjauksen tydssa oppiminen tehdaan yleensa paivékodissa tai
vanhusten pdivatoiminnassa. Tyossd oppimispaikan jokainen oppilas hankkii itse, joten
kyseiseen oppimisympéristoon voi vaikuttaa haluamallaan tavalla. Joten
oppimisympadristo on silloin paatetty, kun oppilas on saanut oman tydssa

oppimispaikkansa hankittua.

Jos tarkastellaan esim. péivakotia oppimisympéristond, miten paljon tdmaé siséltaa
erilaisia oppimisympadristdja. Lasten kansa ollaan pihalla, tdmé& on yksi
oppimisymparistd. Ulkona voidaan myos olla monessa paikassa esim. paivakodin
pihamaalla, metsassa, leikkipuistossa, kavelemassa, erilaisissa esiintymispaikoissa esim.
vanhainkoti, jossa lapset kéyvat laulamassa, kirkko jne. Sitten menn&én paivakotiin
sisélle, jossa myds on useita erilaisia oppimisymparistdja esim. ruokahuone,

leikkihuone, nukkumahuone ja niin edelleen. Tietenkin jokaisella péaivakodilla on omille
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tiloilleen nimet, kdytan tassa yleisid nimityksid. Mielestani jokainen tila on uusi
oppimisympaéristo ja oppilaalle uusi oppimiskokemus. Jokaisessa tilassa tai paikassa

opitaan erilaisia asioita.

Hoidon ja huolenpidon tydssé oppiminen tehdaén terveyskeskuksen vuodeosastolla tai
vanhainkodissa. Molemmista néisté 16ytyy monia oppimisymparistjé, mainitsen niista
muutamia esim. ruokailutila, peseytymistilat, potilashuoneet, kanslia, toimenpidehuone

janiin edelleen.

Kaikista oppimisymparistoista tulee oppilaille hyvié ja huonoja kokemuksia. Hyvét
kokemukset ruokkivat tietenkin asioissa aina eteenpdin, mutta huonojen kokemusten
tullessa samanlaisista asiasta ei tahdo paésté eteenpdin. Mielestani tdméa johtuu
jannittamisesté tuleeko samanlainen tilanne eteen uudelleen. Itsellenikin on tullut eteen
tallaisia tapauksia ja tama ei kyllak&an oppimista edistd. Huonotkin kokemukset pit&a
kohdattava uudelleen ja tata kautta tulle opittua uusia asioita. Sanotaankin, etta virheita

oppii, eli muistaa varmasti tehdessdaan uudelleen saman tyon miten se pitaa tehda.

Kuntoutuksen tukemisen alue tdman tydssa oppiminen voidaan tehdd ihan missé
tahansa kuntoutuksen yksikossa tahansa. Mainittakoon niistd muutamia esim.
palvelukotien kuntoutus, terveyskeskuksen kuntoutus ja niin edelleen. Jalleen uusia
oppimisymparistoja lisad. Tassa tulee huomattua miten monta erilaista

oppimisympéristoa saattaa tyssa oppimisjakson aikana olla.

Tama kaikki riippuu opiskelijan valinnoista tydssé oppimisen aikana. Tassa
kuntoutuksen jaksossa nden erittain paljon mahdollisuuksia erilaisiin
oppimisympadristoihin. Ajatellaan olevamme terveyskeskuksen kuntoutuksessa.
Ensinndkin tassa kuntoutuksen pisteessa on saatavilla erilaista kuntoutuksen muotoa.
Kuntouttajat k&yvét osastoilla kuntouttamassa vanhuksia, kuntoutukseen tulee kokoa
tyoikaisia, saattaa olla jumppa hetkid vaareille, tydssé kdyville, sydan sairaille ja niin
edelleen. Ja jokainen on uusi oppimisymparisto ja jokaisesta tilanteesta seka asiakkaasta

oppilas oppii uusia asioita.

Viimeisend mutta ei véhdisempana valinnainen, joka tarkoittaa sitd, ett4 oppilas voi itse

valita miké on tydssa oppimispaikka. Valinnainen on jaettu neljaa eri aihepiiriin: 1.
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mielenterveys ja paihdetyo, 2. sairaanhoito, 3. vanhustyo ja 4. lapset ja nuoret.

Téssa lisad uusia oppimisympéristoja ja miten ne vaikuttavat oppimiseen.

Kaikki oppimisympéristot opettavat jokaista jollakin tavalla. Saattaa jo ensimmaisien
viikkojen aikana oppilas huomata, ettei tdma ole hén juttunsa. Mist& se sitten johtuukaan
jaa varmasti usein selvittamattd. On kuitenkin vaikeaa uskoa, etté jokin
oppimisympadristo olisi niin vaikea, jotta paatyttéisiin keskeytykseen. Jokaisesta
oppimisympaéristosta tydssa oppimisen aikana on hyva jutella ohjaavan kanssa.
Useimmat ongelmat ratkeavat keskustelemalla asioista henkilokunnan tai opettajan
kanssa.
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4 Lahihoitajakoulutuksen uusi oppimisymparisto

Tassa kehittamishankkeessa oma tavoitteeni on suunnitella toimiva tila ratkaisu ja
kehittad& opiskelijan pedagogisesta ndkdkannasta katsottuna vanhuksen
kokonaisvaltainen hoito tassé oppimisympéristossé. Tassa kerron hankkeen yhteistyo
kumppaneista ja yleisista tavoitteista. Tamén oppilaitoksen tarkoitus on l0ytaa

l&hihoitaja koulutukseen kaytannonlaheisempi oppimisymparisto.

Opiskelijan oppimisen kannalta on tarkead, etta opiskelija hahmottaa koko
toimintamallin. Koska tdssa oppimisymparistdssa ei tehda perushoitoja, niin padpaino
on kuntouttavassa tyossd. Tarkoitan talla sitd, ettd opiskelijan oppii tdssa ymparistossa
kuntoutuksen ja viriketoiminnan merkityksen hoitotydssd. Otan tdssé muutaman
esimerkin: mité liikuntaa tai lilkunnan muotoa vanhus tarvitsee kotona selviytymiseen ja
paivéan toiminnassa lahihoitaja opiskelijan suunnittelee vanhuksille tarvittavan liikunnan
muodon, josta vanhus saa apua. Toinen esimerkkini on ruokailusta. Jos vanhuksella
ruokailussa on ongelmia, niin opiskelija tai opiskelija ryhm& miettii voidaanko vanhusta
auttaa kuntoutuksella tai tarvitseeko héan ongelman ratkaisuun apuvalinettd. Hoitaja
yleensa ensisijaisesti kannustaa vanhusta omatoimisuuteen, mutta tarvittaessa tarjoutuu

auttamaan esim. takin péélle tai nousemaan tuolilta jne.

4.1 Oppimisymparistd kaytannon laheisemmaksi

Talla k&ytannonlaheisemmalld oppimisympaéristolla ei ole vield tassa hankkeen
vaiheessa nimed. Tulevaisuudessa tdmé voi olla paivatoimintaa tai virikepaiva tai

toimintapéiva tai ihan mité tahansa.

Millaisilla tavoilla oppimisympérist6é saataisiin ladhemmaksi kdytannon tyota? Tama
kysymys on askarruttanut pitkaan varsinkin opettaja kuntaa. Mielestani k&ytannon
kokemus opettaa parhaiten. Tassd kehittdmishankkeessa on tarkoituksen rakentaa oikea
oppimisympaéristd, jossa lahihoitaja opiskelijat voivat tehdd kaytannén tydn kautta

oppimista. Toki emme voi jattaa kaikkia teoria opetusta pois.
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Tahan uuteen oppimisympéristdon on tarkoitus palkata yksi sairaanhoitaja, joka on
tulevassa tilassa kokopéivainen tyontekija, sekd ohjaa/opastaa opiskelijoita tydsséa.
Rakennus johon oppimisympaéristo tehdaan, on jo valmiina. Tamén omistaa Satakunnan
koulutuskuntayhtymé eli seinat ovat valmiina. Tarkoituksena on suunnitella mitd seinien

sisépuolelle tarvitaan, jotta siita tulisi oppimisymparisto.

Opiskelijoiden on hyva huomata, ettd hoitotyéhén kuuluu muutakin kun vain
perushoitoa. Ihminen tarvitsee ravintoa, puhtaita vaatteita, hygieenisté pesua, liikuntaa,
sosiaalisia kontakteja, kuntoutusta, erialisia virikkeita ja niin edelleen. T&sta tulisi pitka
lista luetella mita me tarvitsemme péivittdin, viikoittain, kuukausittain ja vuosittain. Se
on ainakin aivan varma, ettd ilman hyvaa tukiverkostoa me emme selvid. Tukiverkosto
voi olla mitd tahansa esim. ateriapalvelun kuljettaja, lahihoitaja opiskelija, taksi kuski,
oma perhe, naapuri, kotipalvelun hoitaja. Meidén jokaisen tukiverkostoon kuuluu

erittdin paljon eri henkildita seka erilaisia asioita.

Kaikki ndma asiat kuuluvat tdssa tapauksessa vanhuksen hyvaén hoitoon ja siksi me
tarvitsemme lis&a uuden laisia oppimisympaérist6ja, jotta opiskelijat saisivat lisaa
kaytannonlaheista oppimista. Oppimisymparisto voi pitad sisallaén erilaisia paivaan
kuuluvia tapahtumia. Tarkedd on opettaa opiskelijoille, ettd hyvaan hoitoon perushoidon
lisdksi kuuluu esim. kuunteleminen, kosketus, turvallisuuden tuottaminen, virikkeiden
antaminen, 1asné oleminen, auttaminen kaikessa mita hoidettava henkil6 ei itse pysty

tekemé&an esim. pukeminen, lukeminen ja niin edelleen.

Oppimisymparistostd on tehtdva erittdin monipuolinen paikka opettaa mité hyva hoito
on. Haluan korostaa t&ss4, sité etta hoitaja ei yksin jaksa tai pysty antamaan kaikkia sité
tarvittavaa palvelua mité tarvitaan hoitoja annettaessa. My6hemmassé kerron mitd mina

ajattelen oppimisympariston opetus paivan sisaltavan.

4.1.1 Vanhusty6ssa

Tama kehittdmishake tehdéén niille oppilaille jotka suuntautuvat vanhustyohon, koska
meill& maakunnissa on erittdin paljon kotona asuvia vanhuksia jotka eivat parjaa yksi ja

tasté johtuen lahihoitajia tarvitaan lisdd. Vanhukset tarvitsevat erilaisia palveluja ja
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yhtend jopa tarkeimpana pidan virikepalvelua. Sosiaalinen kanssa kayminen on tarkeéa,
ettei vanhus masennu, syrjaydy ja niin edelleen.

Kaikilla ei ole mahdollisuuksia kulkea pitkia valimatkoja ystavien luo tai kauppaan tai
jopa omien lasten luo. Osa vanhuksista asuu aika alkeellisesti. Heilld ei ole valttamatta
pesumahdollisuuksia tai toisille ei tule sisélle vett4 tai ei ole sisdvessaa. Kaikkia néitéa

asioita on pohdittava suunnitellessa “dly-taloa” oppimisympéristona.

4.2 Hankkeen rahoitus

Hankkeelle on tarkoitus hakea rahoitusta, mutta misté se on vield epaselvaa. Tdman
hetkinen tilanne on, etté rahoitusta pyritdan osittain jarjestamaan Kaste- hankkeen
kautta. Kaikista haastavampana pidan rahoituksen jarjestymista, etta voidaan toteuttaa

tdma oppimisymparistd hanke kokonaisuudessaan.

Mielestani tdhén tarvitaan oman kunnan ja myds naapuri kuntienkin raha panosta, koska
vanhuksia voitaisiin kuljettaa tahan toimintapaivaan yli kunta rajojen. Onko tama
mahdollista, niin se jad nadhtavaksi vasta myohemmassa vaiheessa, kun
oppimisympéristod aletaan kayttad. Vaikka rahoitus ei olekaan vield selvilla, on
kuitenkin tiedossa rakentaminen alkaa 2012 vuoden syksylla. Toisin sanoen

tulevaisuutta ajattelevia poliitikkoja 10ytyy vield jokaisesta kunnasta.

4.3 Tilaratkaisut kaytannon toteutukseen

Tilan olisi hyva olla yhtendinen eiké saisi olla portaita eik& kynnyksid. Tilassa olisi hyva
pééasté vapaasti kulkemaan, koska suurimmalla osalla vanhuksia saattaa olla rollaattori

tai keppi, jollakin jopa pyo6réatuoli.

Kévely saattaa olla joillakin vanhuksilla lyhyttd, joten kynnyksi4 tai rappusia pitdisi
valttaa tulevassa tilassa. Tilaan ei mydskaan voi laittaa mattoja, koska matto saattaa
luistaa ja tdmdan takia vanhus voi jopa kaatua. On tarkoitus poistaa kaikki, joista saattaa
tulla erilaisia vaaratilanteita toiminnan aikana.

Lattia materiaali ei saa olla liukas esim. parketti ei ole hyva, mutta jokin kumimainen

materiaali menettelee. Nykyaan on erittdin paljon erilaisia vaihtoehtoja materiaaleissa.
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Pinta materiaalejen valinta on mielestani arkkitehdin paatettavissé, koska han on osaaja
sill alalla.

Tila olisi hyvé saada jaettua kahteen osaan tarvittaessa esim. sermilld/ liukuovella tai
jollakin muulla. Erikokoisten ryhmien muodostaessa tilan jakaminen helpottaa
opiskelijoita/opettajia tyttehtdvia tehdessa.

Pdytien ymparille on hyva jaada tilaa, johon vanhus voi laittaa rollaattorin istuessaan
tuolilla. Tilaa tarvitaan myos avustajalle, joka auttaa vanhusta istumaan tai siirtyméaén

pOydasta pois.

Pdytien korkeudella on erittain suuri merkitys, koska pyoratuolissa istuva henkilo ei
sovi normaali korkuisen pdydan alle istumaan, joten pdydan pitaa olla hieman
korkeampi kuin standardi poydat. Poydéssa pitdd olla myds hieman enemmaén pituutta
kuin tavallisesti, koska poydan sivuihin ei sovi yhté aikaa istumaan kahta pyoratuolissa
istuvaa henkil6. Kaikki ndmé ovat pienié asioita, mutta joillekin henkildille erittéin
tarkeita. Tallaisia asioita ei tule itse huomatuksi, kun pystyy istumaan tavallisella

tuolilla.

WC-ratkaisut pitdd huomioida, ettd tilasta pitd4 paésté helposti kulkemaan itsenéisesti
tai avustajan auttamana. WC:ssé on huomioitava, ettd wc-pontdn ymparille pitda sopia
kaksi avustaa tarvittaessa. Onkin huomioitava hyvinkin tarkkaan wc-pontén korkeus ja
kasituet. Halytys jarjestelma WC:ssé on oltava vaaratilanteita varten, esim. vanhus voi
kaatua tai ei paase itsendisesti WC:t4 pois jne.

4.3.1 Tilan kalusto pedagogisesta ndkdkannasta

Kalusteet on tietenkin hankittu kyseiseen tilaan ennen opiskelijoiden tuloa, mutta otan
tassa seikkoja mité pitdd ottaa huomioon niita hankittaessa. Kalusteita hankkiessa on
mietittdva erittdin tarkkaan etenkin tuolien ja péytien hankinta. Péytien korkeuteen
vaikuttavat seuraavat tekijat onko vanhus pyoratuolissa vai istuuko han itse tuolissa. Jos
vanhus istuu pyorétuolissa, on poydan oltava hieman tavallista poytééd korkeampi, koska
pyoratuoli ei sovi normaali korkuisen poydén alle. Tdma vaikuttaa siihen, ettd ruokailu

tulee vaikeaksi ja muut tekeminen poydan paalla vaikeutuu. PGytien on oltava hieman
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normaalia pOytéé pidemmat, koska pyoratuoli vie enemman tilaa, joten kaksi

pyoratuolia ei valttdmatta sovi normaali poydén viereen.

Opiskelijan ei tule huomattua téllaisia asioita opiskelun alussa, mutta tydassdoppimisen
jalkeen on oppinut uusia kdytannon asioita ja yksi on tuolit niiden korkeus miten se
vaikuttaa joka paiva erilaisiin toimintoihin jne. Liikkuvuuden kannalta on hyvé, jos ei
istuta liian ahtaasti. Opiskelijan/hoitajan on hyva auttaa vanhusta, jollei esim.
pyoratuolit ole liian lahekkéin toisiaan. Otan esimerkkiné vaikka tuolilta nousu, joka ei
ole vanhoilta ihmisiltd ennén itsestdan selvyys, koska siind tulee huomioon lihaskunto
tai tehty lonkka leikkaus. T&ssa tulee oppilaalla oppimistilanne, miten saada vanhus
paremmin nousemaan tuolista, voisiko olla joitakin apuvélineité vai pitdaako tehda

harjoitteita joilla voi saada nousun paremmaksi.

Kaikki tdmé on uusien asioiden oppimista tai oppia ajattelemaan uudella tavalla asioita.
Voidaanko me auttajina samaistua autettavaan tai yleensa avun tarvitsijaan? Mielestani
me kaikki voimme ajatella, mitd jos itse olisimme samassa tilanteessa, mita me

haluaisimme meita autettavan.

Tuoleissa on huomioita korkeus, koska vanhuksella saattaa olla jaykkyytta nivelissa ja
tdman takia istumaan meno tuottaa vaikeutta, joten korkeampi tuoli on hyva apu. Myos
vanhus jolta on leikattu lonkka, niin hdnen on helpompi istua hieman korkeammalla

tuolilla.

Mielestani nama asiat ovat tarkeitd opetuksen kannalta, koska Kirjat eivat kerro niita,
mutta kokemus opettaa. Tama tieto tulee opiskelijoille tydn kautta, jota toivotaan
uudessa ympaéristossa tapahtuvan. Kaikki opiskelijat eivat ole valttaméttd edes koskenut
vanhusta, auttanut nakvammaista ja niin edelleen. Kaikkia asioita ei voi oppia Kirjoista

ja kalusteissa huomioitavat asiat ovat yksi niista.

Huomioin tassa lepotilan, koska kaikki vanhukset eivét pysty oleman pitkia aikoja
istumassa ja tarvitsevat vuodetta paastakseen lepuuttamaan esim. selkdénsa. N&en tdmén
tilan hankalampana jarjestaa tdssé hankkeessa, koska ei vielé tiedetd miten suuri tila on

ja onko siitd mahdollista valiseinien avulla mahdollista jakaa useampia tila ratkaisuja.
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Tilassa pitéa olla muitakin kalusteita, kuin vanhuksille tarkoitetut. Hyllyja tai kaappeja
pitéé olla, joissa voi sailyttaa erilaisia papereita tai muita materiaaleja opetusta varten.
Tietenkin opiskelijoitakin varten olisi hyva olla omaa kaappi tilaa. Tarkedna pidéan
erilaisen sahkoisen tietoliikenteen tilassa, koska sita kautta on helppo viestittdd muita,
saada uutta tietoa, erilaisten tehtdvien lahettdminen on helpompaa ja on muistettava
erilaiset kirjaamiset jokaisesta paivésta esim. vanhuksen kaatumiset. Eli hyva olisi olla

ainakin yksi tietokone, videotykki, radio, ehka jopa televisio.

4.3.2 Henkilosto pedagoginen néakdkanta

Henkilokunta kysymys on talla hetkella avoin. Tarkoituksen on kuitenkin palkata yksi
kokopaivéinen sairaanhoitaja opettajan lisaksi. Néen tarkedna, etta kyseinen henkilo
omaisia hyvan humanistisen oppimiskasityksen ja osaisi sita kayttaa luovasti
opiskelijoiden ja asiakkaiden vélilla. Sairaanhoitajalla pitad olla hyvat
vuorovaikutustaidot opiskelijoihin ja hanella pitéisi olla kyky kehittda tata uutta
oppimisympaéristoa opiskelijoiden ndkékanta huomioon ottaen. Tarkedn humanistisessa
oppimiskasityksessé néen opiskelijan persoonallisuuden kehittdminen. Tulee
huomioitua jokainen henkil6 yksilona, koska jokaisella oppijalla on vahvoja
ominaisuuksia ja miten voidaan kehittad heikkoja kohtia jokaisella.

Arvioinnissa on hyva antaa jokaiselle mahdollisuus itsearviointiin, koska mielesténi
tdma kehittad opiskelijoita kun saa itseddn tutkia ottaen hyvét ja huonot asiat huomioon.
Lihihoitaja opiskelijoiden opettajat/opettaja tuo pedagogisen ndkdkulman tdhédn “dly —
taloon”. Kun, tdma uusi oppimisymparisto avataan, tulee opettajan olla paikalla joka
paiva. Opettaja ohjaa opiskelijoita mita tehdaan ja miten tehdaan. Opiskelijoilta

toivotaan aktiivista toimintaa tdhan tyohon.

Ei ole viel4 tarkkaa lukumaaréé kuinka monta opiskelijaa voisi olla yhté aikaa
vanhusryhmén kanssa mielestani kaksi tai kolme olisi hyva. Vanhus ryhmien koko olisi
maksimissaan 10-12 yhta aikaa paikalla. Useampia opiskelijoita pitaa olla paikalla,
koska vanhuksia pitéa olla saattamassa erilaisiin oheispalvelu tuottajien luo ja
hakemassa pois. Vanhus saattaa tarvita apu esim. vessaan menossa, istuessa tuoliin,
takkia pukiessa jne. Ryhmaa ei voi jattada vain yhden ihmisen varaa on siis hyvé olla

useampi péivan kulussa mukana.
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4.3.3 Erilaiset palvelut

Tassa tilassa oheispalveluilla on erittdin suuri merkitys. L&hden tarkastelemaan téatéa
asiaa vanhuksen nédkokannasta katsottuna. Asumme kuitenkin maaseudulla, jossa
palvelut ovat kaukana meidan asutuksesta. Suurimmalla osalla vanhuksia ei ole
kulkuneuvoa milld voisivat asioitaan hoitaa.

Talléin kun rakennetaan tallainen lytalo on hyva ottaa kaikki palvelujen muodot
huomioon. Olen pitk&&n seurannut vanhusten asumista ja elamista seka havainnut

heidan jokap&ivaisia tarpeitaan.

Oheispalveluna voidaan tarjota esimerkiksi:

- parturi — ja kampaajan palvelut

- jalkahoitajan palvelut (diabeetikolle tarked)

- ateria palvelut (kuuluu péivan hintaan)

- kosmetologin palvelut

- terveydenhoitajan palvelut (veren sokerin- ja verenpaineen mittaus)
- kuljetuspalvelu (kuuluu péivén hintaan)

- pesupalvelu (niille vanhuksille tarked, joilla ei kotona esim. suihkua)

- kioski palvelu (liiketalouden linja voisi pitad)

Erilaisia palvelun tuottajia ja palveluja saattaa tulla vielakin enemman, mutta yll4

olevia palveluja pidan itse tarkeing, jotka pitaé 1oytyé tulevasta tilasta.

Jos tata ajatellaan pedagogisesta ndkokannasta, tdssa tulee oppimista monelta taholta
sek& monelle taholle. Tarkeintd on pyrkié tuottamaan oheispalvelut opiskelija voimin.
Mielestani opiskelija saa oikeaa oppimista aidoista asiakkaista ja palaute tulee heti.
Ainoana palveluna on kuljetuspalvelu, jota ei voida opiskelijoiden voimin toteuttaa.
Oheispalvelut toteutetaan myos oppilastyona kayttden muita oppilaitoksia ja tarjoamalla

heille tiloja k&yttoon.

Kauneudenhoitoalan tilat ovat jo valmiina ja oppilaiden k&ytéssa. Oheispalvelujen
tuottajat saavat opetukselleen uuden oppimisympériston ja tat4 kautta uutta ndkokantaa

opettamiseen seka oppimiseen.
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Mitd muuta pedagogista oheispalvelua voidaan tarjota tai hyodyntéa tassa hankkeessa?
Voisiko oheispalvelun tuottaja olla vaikka yrittdja ja miten hén voi antaa opiskelijoille
pedagogista ndakdkantaan. Mieleeni tulee taksiyrittdjat ja heidan opettamisensa
opiskelijoille. Vanhuksen avustaminen taksiin ja taksista pois on opettamisen arvoista
asiaa. On térkedd, ettd vanhus matkustaa autossa turvallisesti paikasta toiseen ja tassa
tapauksessa kotoa oppimisymparistdon ja jalleen kotiin. Oppia tulee istuville
vanhuksille turvavyot kiinni ja miten pyoratuoli laitetaan taksiin turvallisesti kiinni.
Lain mukaan pyorétuoli pitaé olla taksissa kiinni neljasté kohdasta ja py6ratuolin omat
jarrut paéllg, koska jos taksi joutuu tekemaan akkijarrutuksen pyoréatuoli jatkaa

matkaansa, jollei se ole kiinni kuljetuksen aikana.

Mahdollisuuksia on erittdin monia ja aihe on myos laaja. Taytyy huomata, etta
maaseudulla ja kaupungissa asuvien vanhusten tarpeet ovat erilaiset. Eroja on myds
palvelujen tarjonnassa, koska maaseudulla esimerkiksi kulttuuripalvelujen tarjonta on

vahaista tai voidaanko sanoa, etté ei ole ollenkaan.

4.3.4 Paivan ohjelma oppimisymparistossa

Ajattelen tassd, mitéd yksi paiva pitaa sisallaan. Tassd hankeen vaiheessa kellon ajat ei
viel& selvilla, mutta voisimme ajatella aamun alkavan n. kello 9.00. L&hdet&én siitg, etta
vanhus tulee aamulla “dly-taloon” opiskelija auttaa taksista sisélle ja ulkovaatteet pois,

sekd vie/ohjaa hénet sisalle huoneeseen missa paivéa alkaa.

Aamupala on erittéin tarkeé paivan aloitus, tdma tietenkin riippuu siitd mihin aikaan
ollaan aloittamassa pdivad. Aamupalan nauttiminen voisi kest&dé n. 30 minuuttia, koska
taksi saattaa tuoda lisaa vanhuksia samalla on hyvat mahdollisuudet luoda sosiaalisia
kontakteja uusiin tai tuttuihin ikdihmisiin. Ruokailu on yksi tdrkeimmisté sosiaalisista
tapahtumista, jota koemme péivan aikana, siis syémme yhdessé ja vaihdamme

kuulumisia.

Aamu yhdessé olon jalkeen mielestani tapahtuu kaikkein tarkein virikkeellinen osuus
paivasta. Mita tdma kaikki voisi olla? Kaikki virikkeellinen toiminta on kiinni

opiskelijoiden aktiivisuudesta ja luovuudesta. Virike voi olla erilaista kuntoutus
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toimintaa, muistin kehittdmist4, leipomista, erilaisia kddentaitoja, ulkoilua, jne. Toivon,
ettd tassé tulevassa tilassa on kaikki mahdollinen s&hkoinen toiminta mahdollista TV,

radio, CD-soitin, tietokone, ja niin edelleen.

Ryhmé olisi hyva jakaa kahteen osaan. Ryhma 1 voisi tehda jotakin kuntoutukseen
liittyvéd, vaikka hernepussien heittoa, tasapaino harjoitusta, pallon ojentamista toiselle
janiin edelleen. Tdma osio olisi taysin opiskelijan suunnittelua ja toteutusta.

Ryhmaé 2 askartelisi, laulaisi, tekisi muisti harjoitteita, katsoisi lyhyen elokuvan ja niin

edelleen. Kaikki tdma opiskelija tekee.

Lounas saattaisi olla kello 11.30 — 12 vélisena aikana. Ruokailun jalkeen ryhmaét
vaihtaisivat paikkaa ja télla tavalla kaikki saisivat kaikkia palveluja péivan aikana.
Tarkoituksen on vaihtaa virikeryhman ja kuntoutuksen tehtévié, joka tulee luonnostaan
opiskelijan vaihtuessa suunnittelu tehtévissa.

Mielestani jokaiselle opiskelijalle kuuluu ryhmien paavastuu. Ryhmia on kuitenkin

vetdmassa useampi opiskelija, jotta tilanteet pysyisivat hallinnassa.

Paivakahvi tarjoiltaisiin n. kello 13.30 ja tdman jalkeen taksit tulisivat hakemaan
vanhuksia kotiin.Paivan aikana vanhuksilla olisi mahdollisuus kaytt&a oheispalveluja,
joita aikaisemmin olen maininnut. Opiskelijat huolehtivat vanhukset esim. parturiin,

jalkahoitoon ja niin edelleen.

Jos viikon jokaisena paivéana eri vanhusryhmét, silloin opiskelijat voivat hyodyntéé
samaa suunnitelmaa jokaiselle paivélle, mutta ryhmissa on samoja vanhuksia, silloin

suunnitelmia tarvitaan useita.

Tassa muutama esimerkki mité opiskelijat voisivat auttaa vanhuksia kotona
selviytymisessa. Muistissa on suurimmalla osalla parannettavaa, joten erilaiset muistiin

liittyvat harjoitukset ovat hyvié kaikille.

- Dementiaa sairastavalle on hyva kerrata pdivid, numeroita esim. mika péiva on
tiistai, monesko paiva on tdnaan 1.4, mika merkittava paiva on aprillipaiva,
kenen nimipdiva on tandan jne. Tallaisia kysymyksia voi erittdd vanhuksille.

Opiskelijan pitéé ottaa selville etukateen nimipaivét, erilaiset juhlapaivét, tassa
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tapauksessa aprillipaivé kertoa mistd tdma paiva on tullut, miksi siitd on tullut
perinne, muistatteko lapsena kun aprillasitte ystdvaa, aitia jne.

Jollei vanhukset ala keskustella, niin opiskelijan tehtdva on vieda keskustelua
eteenpdin. Opiskelija voi kertoa itsestadn ensin olen aprillannut kaveriani silla ja
silld tavalla ... kaikkia alkaa naurattaa ja seuraava rohkenee kertoa oman

tarinansa ja néin tdma jatkuu.

Mielesténi tassé opiskelija oppii sosiaalisuutta eri-ik&isiin ihmisiin. Oppimista
tulee erilaisista sairauksista, koska vanhuksilla on muisti ongelmia, huimausta,
ehka nielemisvaikeutta, katkokéavelya jne. Miten luovempi opiskelija on, sita

rikkaampi on vanhusten paiva.

- Kuntoutuksessa voisi ottaa harjoituksen kiinni ottamisesta. Kotona pitéé pystya
ottamaan ote juomalasiin, kahvikuppiin, maitopurkkiin, leipaan, lusikkaa jne.
Harjoituksessa voitaisiin kayttaa palloa tai hernepussia, jota vanhus ojentaa
toiselle vanhukselle seisten tai istuen. Valimatka vanhuksesta toiseen on ensin
lyhyt ja pikku hiljaa matkaa pidennet&én, niin ettd vanhus lopuksi heittaa esim.
hernepussin toiselle.

Tama harjoitus kay kaikille, eli ryhmassa ei tarvitse eritella vanhuksia. Ne joilla
on heikommat taidot, niin niiden kohdalla vélimatkaa ei pidenneta. Téall& tavalla
yritetdan pitaa jokaisella sen hetkinen kunto seka toiminta kyky ylla.

Virikkeelliseen osioon on erittdin paljon Kirjallisuutta, joista mainittakoon esim. Kirsti
Koivulan ohjaajan késikirjat, lintukirjat (nykyaan &ani mukana), mité missé milloin
kirjat, sanomalehdet, tietosanakirjat, jne. Tassa tarvitaan opiskelijan omaa luovuutta ja

ideointi kykyé, pitd4 vain muistaa kenelle ollaan tekeméssa ja mita.

Néen tarkednd opiskelijan tdssa oppimisymparistdssa auttavan vanhuksia heidan
tarvitsemissa hoidoissa seké péivan virikkeellisessé osuudessa. Kaikki me tarvitsemme

virikkeitd, jotta voimme toimia sosiaalisessa kanssak&dymisessd muiden ihmisten kanssa.
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Monet vanhukset asuvat yksindén, joten sosiaaliset taidot saattavat jadda vahaisiksi.
Tallaiseen ryhméan tullessa jokainen tietad joutuvansa puhumaan toisten ihmisten

kanssa.

Opiskelijoita on erilaisia toiset alkavat hoitotyon opiskelu aikana ja toiset ovat olleet
hoitajan tydssa ennen opiskelua, joten taso eroja on erittain suuriakin opiskelija
joukoissa. Néen tarkeana opiskelijan oppimista kasitella vanhuksia ja ottamaan
huomioon heidén tarpeensa. Tassa tilassa ei ole tarkoitus tehda hoidollisia toimenpiteitd,
vaan pééasiassa vanhuksen auttamista seka auttamista kotona selviytymiseen. Kotona
selviytymiseen vanhus tarvitsee monia verkostoja ja niista on timéa oppimisympéristo
yhtend. Opiskelijan pitéé pystyd hahmottamaan koko vanhus. Otan esimerkkina
vanhuksen liikuntakyky on jostakin syysta alentunut ja miten héan selviaa liikunnallaan
kotona esim. keppi avulla, rollaattori tai jotakin muuta ja tdméa on tarke&é tietoa jotta
meidéan vanhukset selvidvd omassa kodissa pidempadn. Néita asioita on erittéin paljon.
Talla oppimisymparistolla opiskelijoiden, opettajan ja sairaanhoitajan alulla pd&dsemme

askeleen lahemmaksi vanhuksia seka heidéan todellista elamaa.
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5 Yhteenveto

Kehittamishankkeen alku oli erittdin vaikeaa ja raskasta. Tyostin hanketta pitkaan,
ennen kuin aloin sitd purkamaan. Tyo olisi ehka edennyt paremmin, jos olisi ollut toinen
henkilod sitd purkamassa. Oppilaitokseen johon tein tdmén tyon tieto eri asioista tuli

viiveella.

Asiana vanhukset tai ikaihmiset ovat minulle tuttu. Téh&n hankkeeseen olisin halunnut
enemman tietoa Kyseisestd hanke kohteesta. Olisin halunnut kéyda kohteessa ja olisi
voinut ottaa valokuvia. Tilan hahmottaminen olisi ollut selkedmp&&. Yhteistyd hanke
kohteen kanssa on ollut véhéista. Olen saanut tehda itsendisesti tata tyota, ehka se olikin

tarkoitus.

Tyotd tehdessa on tullut paljon mietittyd hankkeen eettisia asioita yleiselld tasolla ja
miten ne voidaan huomioida hankkeessa. Yhtend suureena eettisend asiana on
vanhuksen kunnioittaminen. Olen huomannut omassa tydssani, ettei toisen ihmisen
kunnioittaminen ole kaikille itsestdadn selvyys ja sitd pitdd mielestani korostaa hoitajan
koulutuksessa. Vanhuksella on myos itseméaradmisoikeus, jota kukaan ei voi hénelta
pois ottaa, mutta toteutuuko se kaikilta osin hoitotydssa.

Sitten ajatellen asiakkaita, tassé tapauksessa vanhuksia otetaanko hankkeessa huomioon
heidan tarpeensa. Koska tarkeimpané néen oikeat tarpeet, jotta voidaan saada maksimi
hyoty vanhuksille ja myos opiskelijoille. Mielestdni opiskelija nékee tassa
oppimisympéristossd millainen vanhus on, millaisia erilaisia vanhuksia on ja mitka
heidan fyysiset tarpeet on kotona selviytymiseen. Haluan korostaa sitd, ettd perushoito
on tietenkin etusijalla ja sen jalkeen muut toiminnat. Erilaiset virikkeet tuovat
vanhuksille piristytd péivaan ja yksindisyyteen. Térkeintd on oppia oikeita asioita
kaytannossé ja saada teoriaopetusta “sivussa”. Mielestini l&hihoitajan tyotd ei voi tehdd

ilman oikeaa tyota.

Hankeen suunniteltaessa ei tullut koskaan puheeksi, miten oppilaitos ottaa huomioon

erilaiset oppijat vai eikd heité oteta lahihoitaja koulutukseen ollenkaan. Se miksi oppilas
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on ollut peruskoulussa pienryhmdssg, johtuu monesta eri seikasta ja se ei saa olla
esteend jatko-opinnoille.
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Liitteet
1(14)

Liite 1 Vanhuksen kotihoito ja huolenpito opetussuunnitelma

Tutkinnon osa: Vanhusten kotihoito ja huolenpito 10 ov.

Opiskelijan tulee suorittaa hyvéksytysti véahintddn Hoito ja huolenpito (20 ov) -
tutkinnon osa ennen tdmén kaikille valinnaisen tutkinnon osan opintojen aloitusta.
Tutkinnon suorittajan tulee suorittaa tutkintotilaisuudessa hyvéksytysti vahintaan Hoito
ja huolenpito -tutkinnon osa ennen tdman kaikille valinnaisen tutkinnonosan
suorittamista. Opiskelija tai tutkinnon suorittaja voi valita Vanhusten kotihoito ja
huolenpito -tutkinnon osan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon kaikille valinnaisena
tutkinnon osana riippumatta siitd, minka koulutusohjelman tai osaamisalan opiskelija tai
tutkinnon suorittaja valitsee. (Opetushallitus, maardys 17/011/2010: Sosiaali- ja

terveysalan perustutkinto 2010)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa:
e Kkunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyyttd, tapoja, tottumuksia ja

omaisuutta

e suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitoa ja palvelua
ottaen huomioon asiakkaan voimavarat ja osallisuuden

e toimia kotona asuvan asiakkaan omaishoitajan, l&heisten ja verkoston kanssa
yhteistyossa

o kayttdd kotona asuvan asiakkaan ja hanen laheistensd kanssa tydskennellessaan
ammatillisia vuorovaikutustaitoja

e tukea ja ohjata kotona asuvaa asiakasta paivittdisissa toiminnoissa hanen
voimavaransa huomioiden

e havainnoida kotona asuvan asiakkaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn muutoksia ja ehkaista niitd heikentdvia tekijoita

e ohjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta ja hanen laheisidan fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yll&pitamisessa ja edistdmisessé

e ohjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta ja hénen l&heisidan erilaisten etuuksien

ja palvelujen hakemisessa ja kaytdssa
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2(14)
ohjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta hoitopolun (esim. laitos- ja kotihoidon
nivelvaihe, muisti- ja pdihdeongelmat) eri vaiheissa
toteuttaa kotona asuvan asiakkaan ladkehoitoa
kayttdd asiakkaan kotona oman tyodnsa tydvalineitd seka turvallisuuteen,
sosiaaliseen  kanssakdymiseen, tiedonkulkuun ja tilastointiin  liittyvéaa
teknologiaa sek& ohjata asiakkaita ja omaisia niiden kéytossa
auttaa asiakasta huolehtimaan ja/tai huolehtia asiakkaan ruokahuollosta ja
ravitsemuksesta
auttaa asiakasta huolehtimaan ja/tai huolehtia asiakkaan kodin péivittdisesta
siisteydesta ja/tai yll&pitosiivouksesta ja vaatehuollosta
hoitaa asiakkaan puolesta asioita kodin ulkopuolella ja/tai avustaa asiakasta
asioimisessa
toimia vastuualueellaan kotihoidon tyéryhmén jasenena
hyddyntéa kotihoidossa tydskennellessadn oman alansa tietoperustaa
kehittdd toimintaansa saamansa palautteen pohjalta sekd arvioida omaa
osaamistaan
ratkaista kotona asuvan asiakkaan arjen ongelmia ja toimia yllattavissa
tilanteissa asiakkaan kotona
tyoskennelld sosiaali- ja terveysalan eettisten periaatteiden mukaan asiakkaan
kodissa
edistdd omaa tyohyvinvointiaan ja tyOturvallisuuttaan tydskennellessaan
kotihoidossa

tyoskennelld kestdvan kehityksen periaatteen mukaan asiakkaan kodissa.

Tutkinnon osan osat ja keskeiset sisallot:

1.

Sisalto:

KOTIHOIDON ASIAKKUUS

Kotihoidon asiakkuus

Ammattieettinen tydote kotihoidossa
Vanhuksen kohtaaminen
Vuorovaikutustaidot ja niiden harjoitteleminen
Koti toimintaymparistona
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3(14)
Vanhuksen arki kotona ja kodin ulkopuolella
Moniammatillinen yhteisty6
Voimavaralahtoisyys ja motivointi tyovalineina
Sosiaaliset vanhenemismuutokset  ja vanhusasiakkaan sosiaaliset
ongelmatilanteet

Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kayttad luontevasti ammatillisia vuorovaikutustaitojaan toimiessaan asiakkaan
kanssa my0s haastavissa tilanteissa.

toimii aktiivisesti ja voimavaraldhtoisesti yhteistydssa asiakkaan ja hénen
laheisten kanssa. Loytaa myonteisia ratkaisuja myds haastavissa tilanteissa.
tiedottaa monipuolisesti ja aktiivisesti havaintojaan ja omaa toimintaansa.
avustaa ja motivoi asiakasta asioimisessa ja/tai hoitaa asiakkaan puolesta asioita
kodin ulkopuolella ottaen huomioon asioiden hoitamisen edellyttdmét
vaatimukset.

perustelee ratkaisunsa  ja  toimintatapansa  tiedolla  sosiaalisista
vanhenemismuutoksista ja yleisimmistd kotihoidon asiakkaan sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksista asiakasléhtoisesti ja kattavasti.

toimii aktiivisesti yhteistydssd oman tyoryhman jasenten ja muiden palvelujen
tarjoajien kanssa.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
I0ytaa ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kayttdd luontevasti ammatillisia vuorovaikutustaitojaan toimiessaan asiakkaan
kanssa.

toimii aktiivisesti yhteistydssd asiakkaan ja hanen laheisten kanssa ymmartaen
heidan merkityksensé asiakkaan ja oman tyoskentelynsé voimavarana.

tiedottaa ja dokumentoi aktiivisesti havaintojaan ja omaa toimintaansa.

avustaa asiakasta asioimisessa ja/tai hoitaa asiakkaan puolesta asioita kodin
ulkopuolella ottaen huomioon asioiden hoitamisen edellyttdmat vaatimukset.
perustelee ratkaisunsa  ja  toimintatapansa  tiedolla  sosiaalisista
vanhenemismuutoksista ja yleisimmistd kotihoidon asiakkaan sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksista ja tuen tarpeista.

toimii yhteisty6ssa oman tyoryhman jasenten ja muiden palvelujen tarjoajien
kanssa.

noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.
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Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

2.

Sisalto:

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa.

ottaa tydssédan huomioon asiakkaan ja hanen laheiset sekd toimii yhteistydssa
heidan kanssaan.

tiedottaa ja dokumentoi havaintojaan sekd omaa toimintaansa.

avustaa asiakasta asioimisessa ja/tai hoitaa asiakkaan puolesta joitakin asioita
kodin ulkopuolella.

hyddyntda tydsséén tietoa sosiaalisista vanhenemismuutoksista ja yleisimmisté
kotihoidon asiakkaan sosiaalisen hyvinvoinnin muutoksista ja tuen tarpeista.
toimii yhteistydssad oman tyoryhman jasenten kanssa.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

VANHUKSEN LAAKEHOITO KOTIHOIDOSSA

Ladkkeiden oikea ja turvallinen késittely kotihoidossa

Kotihoidon vanhusasiakkaan ja hénen laheistensd ohjaaminen l&&kkeiden
kaytossd, sailyttdmisessd, havittdmisessé ja ladkemadraysten uusimisessa
Ladkkeiden vaikutusten ja yhteisvaikutusten tarkkailu

Yleisimpien haitta- ja sivuvaikutusten seka laakkeiden véarinkaytén ilmididen
tunnistaminen

Kotihoidon vanhusasiakkaan laédkehoidon erityiskysymykset

Etiikka kotihoidon vanhusasiakkaan l4&kehoidossa

Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet oikein ja turvallisesti asiakkaalle.

ohjaa aktiivisesti asiakasta ja héanen l&heisiddn ladkkeiden kaytossa,
séailyttdmisessa, havittdmisessa ja ladkemaardysten uusimisessa.

tarkkailee aktiivisesti ladkkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia sek& tunnistaa
yleisimpid haitta- ja sivuvaikutuksia seka la&dkkeiden vaarinkayton ilmioita.
perustelee monipuolisesti ratkaisunsa ja toimintaansa tiedolla kotihoidossa
olevan asiakkaan ladkehoidosta ja sen erityiskysymyksista.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
I0ytad ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kéasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet oikein ja turvallisesti asiakkaalle.
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ohjaa asiakasta ja hdanen laheisiadn laakkeiden kéytossd, sailyttamisessa,
havittdmisessa ja ladkemadaraysten uusimisessa.
tarkkailee ladkkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia seké tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia seka ladkkeiden vaarinkayton ilmioita.
perustelee ratkaisunsa ja toimintatapansa tiedolla kotihoidossa olevan asiakkaan
ld&kehoidosta ja sen erityiskysymyksista.
noudattaa tyossadn sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

3.

Sisalto:

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet oikein ja turvallisesti asiakkaalle.

ohjaa tyoryhman tukemana asiakasta ja hénen laheisidaan ladkkeiden kaytdssa,
séilyttamisessa, havittamisessa ja ladkemaaraysten uusimisessa.

tarkkailee tyoryhman tukemana ladkkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia seka
tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia sekd ladkkeiden vaarinkayton
ilmidita. (STM:n Turvallinen laékehoito-opas. 2005:32).

hyddyntda tyossdan tietoa kotihoidossa olevan asiakkaan ladkehoidosta ja sen
erityiskysymyksista.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

VANHUKSEN RAVITSEMUSHOITO KOTIHOIDOSSA

Ravitsemussuositukset ikdantymisen eri vaiheissa

o Kotona asuva ikaantynyt, jolla on sairauksia

o Kotihoidon asiakas ja ruokailun tukeminen kotona
Ravitsemuksen arviointi, ravitsemushoito ja sen toteuttaminen

Arviointikriteerit (K3)
Tutkinnon suorittaja:

huolehtii asiakkaan pdivittdisestd ruokahuollosta tai auttaa asiakasta
huolehtimaan tasapainoisesta ja i&n huomioon ottavasta ravinnon saannista
hoito- ja palvelusuunnitelman mukaisesti. Tekee havaintoja sekéd ohjaa ja tukee
asiakasta yksilollisesti ravitsemukseen liittyvissa asioissa. Toimii yhteistydssa
asiakkaan, hanen laheisten ja kotihoidon tydryhmén kanssa ongelmatilanteissa.
hyddyntaa tydssadn tietoa asiakkaan i&n mukaisesta tasapainoisesta ravinnosta ja
ruokahuollon palveluista ja toimii joustavasti ja asiakkaan tilanteen mukaisesti.
Jakaa ja soveltaa yksilollisesti tietoa asiakkaalle ja hdnen l&heisilleen.
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noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
|0yté&a ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

huolehtii asiakkaan paivittaisestd ruokahuollosta tai auttaa asiakasta
huolehtimaan tasapainoisesta ja id&n huomioon ottavasta ravinnon saannista
hoito- ja palvelusuunnitelman mukaisesti. Tekee havaintoja sekd ohjaa ja tukee
asiakasta yksil6llisesti ravitsemukseen liittyvissa asioissa.

hyddyntda tydssadn tietoa asiakkaan idn mukaisesta tasapainoisesta ravinnosta ja
ruokahuollon palveluista. Jakaa tietoa asiakkaalle ja hdnen laheisilleen.
noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

4.

huolehtii asiakkaan péivittdista ruokahuollosta tai auttaa asiakasta huolehtimaan
riittdvasta ja ian mukaisesta ravinnon saannista. Ohjaa ja tukee asiakasta
ravitsemukseen liittyvissa asioissa hoito- ja palvelusuunnitelman mukaisesti,
mutta tarvitsee ajoittain ohjausta kotihoidon tyéryhman jasenilta.

hyodyntéa tydssaan tietoa asiakkaan ian mukaisesta tasapainoisesta ravinnosta ja
ruokahuollon palveluista, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta kotihoidon
tyoryhmalta.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

KODIN SIISTEYS JA VAATEHUOLTO

Sisalto:

Puhtaanapito ik&&ntyneen kodissa
Siivoussuunnitelma
Vaatehuolto

Arviointikriteerit (K3)
Tutkinnon suorittaja:

auttaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan kodin pdivittaisesta
siisteydesta ja/tai yllapitosiivouksesta yksildllisten tarpeiden mukaan asiakkaan
toiveita kunnioittaen. Toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaan

auttaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan vaatehuollosta yksil6llisten
tarpeiden mukaan asiakkaan toiveita kunnioittaen. Toimii kestdvan kehityksen
periaatteiden mukaan.
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e perustelee monipuolisesti toimintaansa asiakkaan kodissa tapahtuvissa
tyotilanteissa tiedoilla puhtaanapidon ja vaatehuollon perusteista.

e noudattaa tyossddn sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti ja
|0yté&a ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

e auttaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan kodin paivittéisesta
siisteydestd ja/tai yllapitosiivouksesta toimien kestdvan kehityksen periaatteiden
mukaan

e auttaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan vaatehuollosta toimien
kestavan kehityksen periaatteiden mukaan.

e perustelee toimintaansa asiakkaan kodissa tapahtuvissa tydtilanteissa tiedoilla
puhtaanapidon ja vaatehuollon perusteista.

e noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti seké
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:
¢ huolehtii asiakkaan kodin paivittaisesta siisteydesté ja/tai yllapitosiivouksesta
toimien kestavén kehityksen periaatteiden mukaan.
e huolehtii asiakkaan vaatehuollosta toimien kestavéan kehityksen periaatteiden
mukaan.
e hyddyntaa tyossadn kodinhoitoon (puhtaanapito, vaatehuolto) liittyvaa tietoa.
e noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

5. VANHUKSEN HOITO KOTONA
Sisélto:
e Fyysiset ja psyykkiset vanhenemismuutokset
o Tyypillisimmat asiakasryhmat kotihoidossa (muistisairas/  diabeetikko/
mielenterveysongelmainen/ paihderiippuvainen asiakkaana)
e Kotihoidon asiakkaan henkilokohtainen  hygienia, pukeutuminen ja
erityisongelmat
e Kaotihoidon asiakkaan toimintakyvyn tukeminen ja itsehoito (kuntouttava tydote)
¢ Kaotihoidon asiakkaan yleisimmat fyysiset ja psyykkiset sairaudet seka niiden
hoito
e Eettisyys kotihoidossa
e Kaotihoidon tyontekijoiden ensiapuvalmiudet
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Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

ohjaa ja auttaa asiakasta yksilollisesti ja monipuolisesti ottaen huomioon
asiakkaan voimavarat henkilokohtaisen hygienian hoidossa ja pukeutumisessa
seké tunnistaa erityisongelmat.

havainnoi ja tunnistaa monipuolisesti ja ennakoiden asiakkaan fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin muutoksia seka tuen tarpeita ja hakee niihin ratkaisuja
moniammatillisessa kotihoidon ty6ryhméssa yhdessa asiakkaan ja hanen
ldheisten kanssa. Ehkéisee toiminnallaan asiakkaan hyvinvointia véhentavia
tekijoita.

motivoi ja ohjaa aktiivisesti asiakasta itsehoitoon ja toimintakyvyn edistdmiseen
I0ytaen vaihtoehtoja asiakkaan yksil6llisten tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan.
Toteuttaa tydsséddn kuntouttavaa tydotetta.

ohjaa yksilOllisesti asiakasta 16ytam&an omat voimavaransa ja mielenkiinnon
kohteensa ja kannustaa aktiiviseen toimijuuteen ja osallisuuteen.

perustelee kattavasti toimintaansa tiedolla hoito- ja huolenpitotydn perusteista.
Hakee aktiivisesti lisdtietoa.

perustelee ratkaisunsa ja toimintansa asiakaslahtOisesti ja kattavasti tiedolla
fyysisistd ja psyykkisistd vanhenemismuutoksista, yleisimmistda kotihoidon
asiakkaan fyysisista ja psyykkisisté sairauksista ja niiden hoidosta.

perustelee monipuolisesti ja kattavasti tyotilanteisiin liittyvdd toimintaansa
tiedolla itsehoidon periaatteista.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
I0ytaa ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

ohjaa ja auttaa asiakasta voimavaralahtdisesti henkilokohtaisen hygienian
hoidossa ja pukeutumisessa seka tunnistaa asiakkaan erityisongelmia.

havainnoi ja tunnistaa asiakkaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin muutoksia
sekd tuen tarpeita ja hakee niihin ratkaisuja yhdessa asiakkaan ja hénen laheisten
kanssa. Poistaa osaltaan asiakkaan hyvinvointia vahentavi tekijoita.

ohjaa ja motivoi oma-aloitteisesti asiakasta itsehoitoon ja toimintakyvyn
edistdmiseen  huomioiden asiakkaan  mahdollisuudet, voimavarat ja
toimintakyvyn. Kéayttaa tyossadn kuntouttavaa tyootetta.

ohjaa asiakasta 16ytdam&an omat voimavaransa ja mielenkiinnon kohteensa seké
tukee asiakasta yhteisollisyyteen.

perustelee toimintaansa tiedolla hoito- ja huolenpitotydn perusteista.

perustelee ratkaisunsa ja toimintatapansa tiedolla fyysisistd ja psyykkisista
vanhenemismuutoksista, yleisimmistd kotihoidon asiakkaan fyysisista ja
psyykkisista sairauksista ja niiden hoidosta.
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perustelee ty6tilanteisiin liittyvaa toimintaansa tiedolla itsehoidonperiaatteista.
noudattaa tyossadn sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.
antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

6.
Sisalto:
[ J
[ J
[ J
[ J

ohjaa ja auttaa asiakasta henkilokohtaisen hygienian hoidossa ja pukeutumisessa
sekd huomioi asiakkaan erityisongelmia.

havainnoi asiakkaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin muutoksia seka tuen
tarpeita ja hakee niihin ratkaisuja tyéryhmén jasenena.

ohjaa asiakasta itsehoitoon ja toimintakyvyn edistdmiseen (esim. lepo, uni,
lilkunta, viriketoiminta, ravitsemus, sairaudenhoito) huomioiden asiakkaan
mahdollisuudet, voimavarat ja toimintakyvyn. Kayttaa tyossddn kuntouttavaa
tyOotetta.

tunnistaa asiakkaan voimavaroja ja mielenkiinnon kohteita.

hyodyntéé tydssaan tietoa hoito- ja huolenpitotydn perusteista.

hyodyntaad tyossaan tietoa fyysisista ja psyykkisista vanhenemismuutoksista,
yleisimmistd Kkotihoidon asiakkaan fyysisistd ja psyykkisistd sairauksista ja
niiden hoidosta.

tietda itsehoitokasitteen ja periaatteet ja ottaa niitd huomioon tydssaan.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

VANHUKSEN YLEISIMMAT PALVELUT JA SOSIAALIETUUDET

Kotihoito palveluna

Omabhoitajuus

Omaiset ja omaishoitajat

Kotihoitoa ohjaavat lait, sdddokset ja suositukset
Kotihoidon palvelut

Kotihoitoa tukevat palvelut ja etuudet

Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kartoittaa monipuolisesti asiakkaan sosiaalietuuksien, palveluiden,
apuvélineiden ja asunnon muutostyotarpeita. Ohjaa asiakasta ja hénen
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ldheisiddn etuuksien hakemisessa sekd palveluiden ja apuvélineiden kayt0ssé
tehden yhteistyota alan asiantuntijoiden kanssa.
ohjaa ja tukee kotona asuvaa asiakasta yksilolliset tarpeet huomioiden
hoitopolun eri vaiheissa.
tukee aktiivisesti ja monipuolisesti omaishoitajaa hanen tydssaan.
perustelee kattavasti toimintaansa tiedolla kotihoidon asiakkaan ja omaishoitajan
palveluista ja sosiaalietuuksista.
noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
|0yté&a ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

kartoittaa asiakkaan sosiaalietuuksien, palveluiden, apuvalineiden ja asunnon
muutostyOtarpeita. Ohjaa asiakasta ja h&nen l&heisidan etuuksien hakemisessa
sekd palveluiden ja apuvélineiden kayt0ssd. Kayttdd tarvittaessa tyGryhman
apua.

ohjaa ja tukee kotona asuvaa asiakasta hoitopolun eri vaiheissa.

tukee itsendisesti ja omatoimisesti omaishoitajaa hanen tyossaan.

perustelee toimintaansa tiedolla kotihoidon asiakkaan ja omaishoitajan
palveluista ja sosiaalietuuksista.

noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

7.

Sisalto:

tunnistaa joitain asiakkaan palvelujen tarpeita ja ohjaa asiakasta palveluiden
kayttoon tydryhmén jasenena.

ohjaa tyoryhman tukemana kotona asuvaa asiakasta hoitopolun (esim. laitos- ja
kotihoidon nivelvaihe, muisti- ja paihdeongelmat) eri vaiheissa.

tukee tyéryhmaén ohjauksessa omaishoitajaa hdnen tydssaan.

hyodyntéé tyosséén tietoa kotihoidon asiakkaan ja omaishoitajan palveluista ja
sosiaalietuuksista.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

TURVALLISUUS KOTIYMPARISTOSSA

Turvallisuuteen liittyvéan teknologian tunteminen ja hyédyntdminen kotihoidossa
Kotihoidon asiakkaan ja hdnen omaistensa ohjaaminen turvallisuuteen liittyvén
teknologian kaytossa.
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Kodin sahko- ja paloturvallisuus.
Ergonomia,  turvalliset  siirtotekniikat  ja  -vélineet  kotihoidossa
(asiakasturvallisuus ja tyontekijan turvallisuus).
Tartunnoilta suojautuminen.
Uhkaavat tilanteet ja vakivaltatilanteet seka niihin liittyva toiminta kotihoidossa.

Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

hyodyntéa aktiivisesti asiakkaan kotona turvallisuuteen liittyvéa teknologiaa.
ohjaa aktiivisesti asiakkaita ja omaisia turvallisuuteen liittyvéssa teknologiassa.

perustelee  kattavasti  toimintaansa tiedolla turvallisuuteen liittyvésta
teknologiasta.

huolehtii osaltaan kotihoidossa sahkd- ja paloturvallisuudesta ja edistda
turvallisuutta omalla toiminnallaan.

tiedottaa aktiivisesti turvallisuusriskeistd asiakkaalle ja hé&nen l&heisille ja
kotihoidon tyoryhmalle.

kayttaa turvallisia siirtotekniikoita ja -valineita.
soveltaa ergonomisesti oikeita tydskentelytapoja haastavissakin tilanteissa.

ottaa tydssdan huomioon asiakasturvallisuuden, oman tyéturvallisuuden seka
kehittda tydympariston ergonomista toimivuutta.

suojautuu itse ja suojaa asiakasta tartunnoilta tarkoituksenmukaisesti. Ohjaa ja
perustelee suojautumisen merkityksen.

ehkaisee tyoryhman jasenend uhkaavien vakivaltatilanteiden syntymistd. Toimii
ohjeiden mukaisesti ja suojelee tarvittaessa itseddn ja muita sekd pyytaa
tarvittaessa lisdapua.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

hyddyntaa asiakkaan kotona turvallisuuteen liittyvaé teknologiaa.
ohjaa asiakkaita ja omaisia turvallisuuteen liittyvéssa teknologiassa.
perustelee toimintaansa tiedolla turvallisuuteen liittyvésta teknologiasta.

huolehtii osaltaan kotihoidossa sahko- ja paloturvallisuudesta ja ehkdisee muita
turvallisuutta vaarantavia tilanteita.

tiedottaa oma-aloitteisesti turvallisuusriskeisté asiakkaalle ja hanen laheisille.
kayttad turvallisia siirtotekniikoita ja -valineita.
soveltaa ergonomisesti oikeita tydskentelytapoja.

ottaa huomioon asiakasturvallisuuden sekd ennaltaehkdisee tyon aiheuttamia
tapaturmia ja vammoja.
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ottaa huomioon tartuntariskit hoitotilanteissa, suojautuu ja suojaa asiakasta
tartunnoilta tarkoituksenmukaisesti.

toimii vékivaltaisen asiakkaan kohtaamistilanteessa turvaohjeiden ja tydyksikon
kaytantdjen mukaisesti ja suojelee tarvittaessa itsedan.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

8.
Sisalto:
[ ]
[ ]

kéayttdd asiakkaan kotona turvallisuuteen liittyvad teknologiaa tyéryhmén
tukemana.

ohjaa asiakkaita ja omaisia turvallisuuteen liittyvassa teknologiassa tyéryhmén
tukemana.

hyodyntéaa tydssaan tietoa turvallisuuteen liittyvasta teknologiasta.

huolehtii osaltaan kotihoidossa sahko- ja paloturvallisuudesta ja tunnistaa
turvallisuutta vaarantavia tilanteita, tiedottaa niisté asiakkaalle ja tyoryhmalle.
kayttadd ergonomisesti oikeita tyoskentelytapoja.

kayttaa turvallisia siirtotekniikoita ja -valineita.

ottaa huomioon asiakasturvallisuuden sek& ennaltaehkéisee tyon aiheuttamia
tapaturmia ja vammoja.

ottaa huomioon tartuntariskit hoitotilanteissa, suojautuu itse ja suojaa asiakasta
tartunnoilta (henkilékohtainen hygienia, késihygienia ja suojakésineiden kaytto,
aseptinen tyoskentely ja kaytetyn hoitovélineiston késittely).

toimii vakivaltaisen asiakkaan kohtaamistilanteessa turvaohjeiden mukaan ja

suojelee tarvittaessa itsedan.

SUUNNITELMALLINEN TYOSKENTELY KOTIHOIDOSSA

Kotihoidon prosessi

Tyoskentely kotihoidossa

Kotihoidon johtaminen

Hoito- ja palvelusuunnitelma/hoitosuunnitelman laatiminen, paivittdminen,
toteuttaminen ja arviointi

Kirjaaminen kotihoidossa

Asiakaslahtoisyys kotihoidossa

Asiakaskéynnin suunnitteleminen

Oma ammatillisuus

Tiedonhallintataidot
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Arviointikriteerit (K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

laatii tai paivittad tyoryhmén jasenend yhdessa asiakkaan ja hanen laheisensa
kanssa hoito- ja palvelusuunnitelman, jota toteuttaa ja arvioi monipuolisesti.
suunnittelee  asiakaskayntinsd asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelman
mukaisesti huomioiden kattavasti asiakkaan tavat, tottumukset ja yksityisyyden
tarpeen. Toimii joustavasti ja asiakaslahtoisesti poikkeustilanteissa ja arvioi ja
perustelee omaa toimintaansa.

hankkii, jasentdd ja arvioi tietoa sek& soveltaa aiemmin opittua muuttuvissa
ty6tilanteissa, tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan. Antaa
palautetta esittden rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja ja pyytaa ohjausta tarvittaessa.
tekee kotihoidossa itsendisesti tyohonsa liittyvid paatoksia ja ratkaisee ongelmia.
Perustelee toimintaansa ammatillisilla tiedoilla ja hankkii tarvittaessa lisatietoa.
noudattaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
I0ytad ratkaisuja eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin kotihoidossa.

huolehtii omasta toimintakyvystddn sekd edistdd tyohyvinvointiaan ja
terveyttadn. Perustelee niiden merkityksen.

Arviointikriteerit (H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

paivittdd tyoryhman jasenend yhdessa asiakkaan ja hénen laheisensd kanssa
hoito- ja palvelusuunnitelman, jota toteuttaa ja arvioi.

suunnittelee  asiakaskdyntinsd asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelman
mukaisesti huomioiden asiakkaan tavat, tottumukset ja yksityisyyden. Toimii
joustavasti ja arvioi omaa toimintaansa.

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta sekd kehittdd toimintaansa saamansa
palautteen perusteella. Arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan sekd pyytaa
tarvittaessa ohjausta.

tekee kotihoidossa itsendisesti tyohonsa liittyvia paatoksia ja ratkaisee ongelmia
seka hankkii lisatietoa ratkaisuilleen.

noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita. Toimii eettisesti seka
tunnistaa ja pohtii eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.

huolehtii omasta toimintakyvystddn sek& edistdd tyOhyvinvointiaan ja
terveyttaan.

Arviointikriteerit (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja:

paivittad tyoryhmén tukemana yhdesséd asiakkaan ja hanen laheisensd kanssa
hoito- ja palvelusuunnitelman, jota toteuttaa ja arvioi tydryhmén tukemana.
suunnittelee asiakaskayntinsd tyéryhmén tukemana asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelman mukaisesti huomioiden asiakkaan toiveita.
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ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittad toimintaansa saamansa
palautteen perusteella. Arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan.
tekee kotihoitotydssédén tyohonsa liittyvia valintoja ja péatoksia seké ratkaisee
arjen ongelmia, mutta tarvitsee siind ajoittain ohjausta.
noudattaa tydssadn sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Toimii eettisesti ja
tunnistaa eettisesti ongelmallisia tilanteita kotihoidossa.
huolehtii omasta toimintakyvystaén, tyéhyvinvoinnistaan ja terveydestaan.

Suositeltava Kirjallisuus:

Ikonen, Eija-Riitta & Julkunen, Seija: Kehittyva kotihoito. Edita 2008.



46

1(10)

Liite 2 Kasvun tukeminen ja ohjaus

KASVUN TUKEMINEN JA OHJAUS 15 ov

Oppimaan oppiminen ja tiedon hallinta 4 ov

e Oppimaan oppiminen, tiedonhallinta ja mediakasvatus
e Ammattietiikka, turvallisuus ja ammatillinen vuorovaikutus
e Sosiaali- ja terveysalan yhteiskunnallinen perusta

Kasvun ja tuen ohjauksen perusteet 6 ov

e Yksilon kasvu ja kehitys
e Kasvatus ja ohjaus
e Varhaiskasvatus

Tydssaoppiminen 5 ov

KASVUN TUKEMINEN JA OHJAUS 15 ov

OPPIMAAN OPPIMINEN JA TIEDON HALLINTA 4 ov
OPPIMAAN OPPIMINEN, TIEDONHALLINTA JA MEDIAKASVATUS

Sisélto:

Elinikéisen oppimisen taidot; mm. oppimiskésitykset, oppimislajit, oppimistyylit,
oppimis- ja opiskelutaidot, oppimisen arviointi, tiedonhaku kirjastoista internetin
hakukoneita kayttden, tiedon luotettavuus ja ldhteet, kommunikointi internetissé ja
dokumentoinnin vélineitten hyvaksikayttod. Medialukutaito.

Kiitettdva (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e hyodyntdamé&an tydssddn monipuolisesti ja perustellen tietoa hoidon ja
kasvatuksen kannalta keskeisista tiedonkeruumenetelmista.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla oppimaan oppimiseen
liittyvista perusasioista..

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla ammatillisen kasvun ja
kehityksen vaiheista.

e ottamaan aktiivisesti vastuun oppimisestaan ja kartuttamaan monipuolisesti
omaa ammatillista osaamistaan.
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e tunnistamaan oman ammatillisen kasvunsa ja kehityksensa vaiheen ja ottamaan
siité vastuuta. Arvioi toimintaansa relistisesti seka muuttamaan toimintaansa
palautteen perusteella.

e hyddyntamadn toiminnassaan monipuolisesti tiedonhaun, kommunikoinnin ja
dokumentoinnin valineita.

e hakemaan monipuolisesti ja kriittisesti tietoa sekéd kdyttamaan sujuvasti tyéhonsa
liittyvaa tietotekniikkaa ja dokumentointivalineita.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e hyddyntamaan tydssaan monipuolisesti tietoa asiakkaan hoidon ja kasvatuksen
kannalta keskeisista tiedonkeruumenetelmista.

e perustelemaan toimintaansa tiedolla oppimaan oppimiseen liittyvista
perusasioista.

e perustelemaan toimintaansa tiedolla ammatillisen kasvun ja kehityksen
vaiheista.

e hyddyntaméaan toiminnassaan keskeisimpié tiedonhaun, kommunikoinnin ja
dokumentoinnin vélineita.

e Ottaa vastuun oppimisestaan ja kartuttaa ammatillista osaamistaan.

e tunnistaa oman ammatillisen kasvunsa ja kehityksensa vaiheen seka asettaa
tavoitteita ammatilliselle kehittymiselleen. Arvioi toimintaansa ja muuttaa
toimintaansa palautteen perusteella.

e hyddyntdmadn toiminnassaan keskeisimpia tiedonhaun, kommunikoinnin ja
dokumentoinnin valineita.

e hakemaan monipuolisesti tietoa sekéd kdyttamaan sujuvasti tietotekniikkaa ja
dokumentointivalineita.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e hyddyntamaan tyossaén tietoa asiakkaan hoidossa ja kasvatuksessa kaytettavista
tiedonkeruumenetelmista.

e hyodyntdmé&an toiminnassaan tietoa oppimaan oppimiseen liittyvista
perusasioista.

e hyddyntdmadn toiminnassaan joitakin tiedonhaun, kommunikoinnin ja
dokumentoinnin valineita.

e ottaa vastuun oppimisestaan ja kartuttaa ammatillista osaamistaan.

e tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan sek& arvioi omaa
ammatillista kehittymistddn. Muuttaa toimintaansa palautteen perusteella.

e hyddyntdmadn toiminnassaan joitakin tiedonhaun, kommunikoinnin ja
dokumentoinnin valineita.

e hakemaan annettujen ohjeiden mukaan tietoa seka kayttdmaan tietotekniikkaa ja
dokumentointivalineita.
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AMMATTIETHKKA , TURVALLISUUS JA AMMATILLINEN
VUOROVAIKUTUS

Sisalto:

Eettisyys ja ammatillisuus hoitotyossa. Etiikka, moraali ja ihmiskasitys. Sosiaali- ja
terveysalan toimintaperiaatteet. Ammattietiikka. Lahihoitajan eettiset ohjeet.
Paatoksentekoon liittyvét eettiset kysymykset. Turvallisuus. Viestinta.
Vuorovaikutustaidot.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

kuuntelemaan ja havainnoimaan seké keskustelemaan luontevasti asiakkaan
kanssa héanen tarpeistaan. Ottaa huomioon monipuolisesti asiakkaan
elamantilanteen.

arvostamaan asiakkaita yksilollisesti sekd kunnioittamaan ja ymmartaméaan
heidan arvojaan ja kulttuuritaustaansa.

huolehtimaan asiakkaiden kokonaisvaltaisesta turvallisuudesta, ennakoi
mahdolliset turvallisuusriskit ja vaaratilanteet.

perustelemaan ongelmatilanteissa tekemansa ratkaisut ammatillisesti ja
esittdmadn realistisia ja rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja.

ilmaisemaan itseddn ymmarrettavasti ja selkeasti seké suullisesti etté kirjallisesti,
ymmartamaan asiakkaan ja hanen l&heisten viesteja ja vastaamaan niihin
asiakaslahtoisesti ja ammatillisesti.

toimimaan luontevasti, palveluhenkisesti ja asiakaslahtoisesti seka
tarkoituksenmkaisesti eri tilanteissa.

tyoskentelemé&an oma-aloitteisesti ja joustavasti tydryhman jasenena yhteisia
toimintaperiaatteita noudattaen.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

kuuntelemaan ja havainnoimaan asiakasta seka keskustelemaan asiakkaan
kanssa hanen tarpeistaan. Ottamaan huomioon asiakkaan elamantilanteen.
arvostamaan asiakkaita seka kunnioittamaan ja ymmartdmaan heidéan arvojaan ja
kulttuuritaustaansa.

huolehtimaan asiakkaiden turvallisuudesta ja ennakoimaan mahdollisia
turvallisuusriskejé ja vaaratilanteita.

perustelemaan ongelmatilanteissa tekemansa ratkaisut ammatillisesti.
ilmaisemaan itseddn ymmarrettavasti ja selkeasti seka suullisesti etta kirjallisesti.
Ymmartdmaan asiakkaan ja hanen laheisten viesteja ja vastaamaan niihin
asiakaslahtoisesti.

toimimaan luontevasti, palveluhenkisesti ja asiakaslahtoisesti.

tyoskentelemé&an luontevasti tydryhman jasenend ja noudattamaan tydryhmén
séantoja ja toimintaperiaatteita.
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Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e kuuntelemaan ja havainnoimaan asiakasta seka keskustelemaan asiakkaan
kanssa hanen tarpeistaan..

e arvostamaan asiakkaita ja kunnioittamaan heidan arvojaan ja
kulttuuritaustaansa.

e huolehtimaan asiakkaiden turvallisuudesta annettujen ohjeiden mukaisesti.

e hakemaan oma-aloitteisesti ohjausta ongelmatilanteissa.

e ilmaisemaan itseddn ymmarrettavasti seka suullisesti etté kirjallisesti.
Ymmartdmaan asiakkaan viesteja ja vastaamaan niihin.

e toimimaan palveluhenkisesti ja asiakaslahtoisesti.

o tybskentelem&an tydryhmén jasenend ja noudattamaan tydryhman sééantoja ja
toimintaperiaatteita.

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YHTEISKUNNALLINEN PERUSTA 1 ov

Sisalto:

Sosiaali- ja terveyspolitiikan maarittely. Hyvinvoinnin mallit. Keskeiset saddokset;
salassapitovelvollisuus, paivéhoitolaki, lasten oikeudet, lastensuojelulaki, perheen
tukimuodot. L&hihoitajan ammatin historiallinen ja yhteiskunnallinen perusta.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

o tybskenteleméan asiakasryhmaa koskevien toimintaperiaatteiden ja suositusten
mukaan seké perustelee niilla toimintaansa.

e kertomaan lahihoitajan ammatin historiallista ja yhteiskunnallista taustaa,
tutkinnon rakenteen ja ammattitaitovaatimukset.

e kertomaan sosiaali- ja terveydenhuollon historiasta, nykyhetkesta ja keskeisista
tulevaisuuden vivioista sekd hyddyntamaan toiminnassaan tietoa sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintajarjestelmasta.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla eri asiakasryhmié koskevista
toimintaperiaatteista ja suosituksista (esim. varhaiskasvatuksen ja ehkéisevén
lastensuojelutydn periaatteet, ikdihmisten palvelujen laatusuositukset,
mielenterveys- ja paihdesuunnitelma, liikuntasuositukset).

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

o tybskentelemé&an asiakasryhmaa koskevien toimintaperiaatteiden ja suositusten
mukaan.

e kertomaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon rakenteen ja
ammattitaitovaatimukset.



50

5(10)

kertomaan sosiaali- ja terveydenhuollon historiasta ja nykyhetkesta seka
hyddyntdmaan tydsséaan tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintajarjestelmasta.

perustelemaan toimintaansa tiedolla eri asiakasryhmia koskevista
toimintaperiaatteista ja suosituksista (esim. varhaiskasvatuksen ja ehkaisevén
lastensuojelutyon periaatteet, ikdihmisten palvelujen laatusuositukset,
mielenterveys- ja paihdesuunnitelma, liikuntasuositukset).

. Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

tyoskentelem&an tydryhmén tukemana asiakasryhmaa koskevien
toimintaperiaatteiden ja suositusten mukaisesti (esim. varhaiskasvatuksen ja
ehkaisevan lastensuojelutyon periaatteet, ikdihmisten palvelujen
laatusuositukset, mielenterveys- ja paihdesuunnitelma, liikuntasuositukset).

kertomaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon rakenteen ja tutkinnon
keskeisid ammattitaitovaatimuksia.

kertomaan sosiaali- ja terveydenhuollon historiasta ja nykyisesta sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintajarjestelmasta.

hyodyntdmaén tydssaan tietoa eri asiakasryhmid koskevista toimintaperiaatteista
ja suosituksista (esim. varhaiskasvatuksen ja ehkéisevan lastensuojelutyon
periaatteet, ikdihmisten palvelujen laatusuositukset, mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma, liikuntasuositukset).

KASVUN TUEN JA OHJAUKSEN PERUSTEET 6 OV

YKSILON KASVU JA KEHITYS 2ov

Sisalto:

Eldménkaari ja elamankaariajattelu. Kehityksen eri osa-alueet. Psyykkinen itsesaately.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla eri-ikaisen asiakkaan
psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta kehityksestd ja niihin vaikuttavista
tekijoista.

perustelemaan toimintaansa monipuolisesti tiedolla asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevista toimintamahdollisuuksista sek& kasvua ja kehitysté tukevan
toimintaympariston luomisesta.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii
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e perustelemaan toimintaansa tiedolla eri-ikéisen asiakkaan psyykkisesté,
fyysisestd ja sosiaalisesta kehityksesté ja niihin vaikuttavista tekijoista.
e perustelemaan toimintaansa monipuolisesti tiedolla asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevista toimintamahdollisuuksista seké kasvua ja kehitysta tukevan
toimintaympariston luomisesta.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e hyddyntamaan tyossaén tietoa eri-ikaisen asiakkaan psyykkisesta, fyysisesté ja
sosiaalisesta kehityksesta.

e hyddyntdmadn tyossdan tietoa asiakkaan kasvua ja kehitysté tukevista
toimintamahdollisuuksista sek& kasvua ja kehitysté tukevan toimintaympariston
luomisessa.

KASVATUS JA OHJAUS 3 ov

Sisalto:

Yksilon ja ryhman ohjaaminen. Perheen tukeminen ja lapsiperheen hoitotyd; perheen
merkitys yksilén kasvuun ja kehitykseen, voimavaraldhtdisyys, hoitoty6 lapsuuden eri
ikdkausina, terveyshaasteet, kokonaisvaltaista terveytta edistava hoitotyo lapsuudessa ja
nuoruudessa. Ohjaus luovan ilmaisun keinoin; eri-ikaisten ja eri- taustaisten toiminta /
kohtaaminen, omat vahvuudet, luovan ilmaisun ty6tapoja, luovan toiminnan
ohjaaminen, esteettisyys. Kasvun tukeminen ja ohjaus arkipaivéan toiminnoissa;
ruoanvalmistus ja leivonta, allergiat, erityisruokavaliot ( keliakia ja laktoosi-
intoleranssi), ravitsemussuositukset; imevais- ja leikki-ikaiset, koululaiset, aikuiset,
vanhukset, elintarvikehygienia; hygieniapassi (vapaasti valittava kurssi),
suunnitelmallinen tydskentely.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e ohjaamaan luontevasti erilaisia asiakasryhmié seka tukemaan aktiivisesti
asiakkaiden vélista vuorovaikutusta eri tilanteissa.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla ryhmien toimintaan
liittyvista lainalaisuuksista.

e edistdmé&an toiminnallaan asiakkaiden terveytté ja hyvinvointia sek& ohjaamaan
heitd kayttdmadn monipuolisesti tarvittavia palveluita.

e ottamaan huomioon tydskentelyssdédn asiakkaiden hyvinvointia edistavié ja
haittaavia tekijoitd ja perustelemaan monipuolisesti toimintaansa niilla.

e noudattamaan oma-aloitteisesti tydhyvinvointi- ja -turvallisuusohjeita ja
sdadoksié seka selviytyméaén uusista ja muuttuvista tilanteista.

e tarjoamaan innostavasti ja motivoivasti asiakkaille toimintamahdollisuuksia seka
kayttdmaan toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti ja luovasti materiaaleja,
valineitd ja tiloja.
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o kayttdmaan monipuolisesti ja luontevasti luovan toiminnan menetelmia ja
ty6tapoja kasvun tukemisen vélineena.

e rakentamaan yhdessé asiakkaan kanssa toimintaympéristoa viihtyisaksi ja
yllapitaa sen esteettisyyttd. Ottamaan huomioon oman alansa esteettiset tekijét.

e hyddyntamaan tydssdédn monipuolisesti ja perustellusti kasvua ja kehitysta
tukevia luovan ilmaisun menetelmia.

e suunnittelemaan ja valmistamaan ravitsemuksellisesti taysipainoista perusruokaa
ja leivonnaisia elintarvikehygienian vaatimusten mukaisesti. Ottamaan
monipuolisesti huomioon asiakkaan tarpeet.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa asiakkaitaan koskevilla
ravitsemussuosituksilla ja perusruuan valmistuperiaatteilla seké
elintarvikehygienian vaatimuksilla.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e ohjaamaan erilaisia asiakasryhmia ja tukemaan aktiivisesti asiakkaiden valista
vuorovaikutusta.

e perustelemaan toimintaansa tiedolla ryhmien toimintaan liittyvista
lainalaisuuksista.

e tukemaan asiakkaiden terveyttd ja hyvinvointia ohjaamalla heitd kdyttaméaan
tarvittavia pelveluita.

e ottamaan huomioon tydskentelyssdédn asiakkaiden hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita ja perustelemaan toimintaansa niilla.

e toimimaan tyohyvinvointia ja -turvallisuutta koskevien séadosten ja
toimintaperiaatteiden mukaisesti.

e tarjoamaan asiakkaille toimintamahdollisuuksia seka kayttdmaan
tarkoituksenmukaisesti materiaaleja, valineita ja tiloja toiminnassaan.

o k&yttdmaan monipuolisesti luovan toiminnan menetelmid ja tyGtapoja kasvun
tukemisen vélineena.

e rakentamaan asiakkaan toimintaymparist0a viihtyiséksi ja yllapitdmaan sen
esteettisyytta.

e hyddyntamaan tyossaan perustellusti kasvua ja kehitysta tukevia luovan ilmaisun
menetelmia.

e suunnittelemaan ja valmistamaan ravitsemuksellisesti tdysipainoista perusruokaa
ja leivonnaisia elintarvikehygienian vaatimusten mukaisesti. Ottamaan
huomioon asiakkaan tarpeet.

e perustelemaan toimintaansa asiakkaitaan koskevilla ravitsemussuosituksilla ja
perusruuan valmistusperiaatteilla sek& elintarvikehygienian vaatimuksilla.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e ohjaamaan erilaisia asiakaryhmia ja tukemaan asiakkaiden valista
vuorovaikutusta.

e hyddyntamadn tydssaén tietoa ryhmien toimintaan liittyvista lainalaisuuksista.

e tukemaan tydryhman j&senend asiakkaiden terveyttd ja hyvinvointia ohjaamalla
heitd kayttdmaan tarvittavia palveluita.
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e ottamaan huomioon tydskentelyssddn asiakkaiden hyvinvointia edistavia ja
haittaavia tekijoita.

e toimimaan ty6hyvinvointia ja -turvallisuutta koskevien séadosten ja
toimintaperiaatteiden mukaisesti tutuissa tilanteissa ja tydympéristossa.

e tarjoamaan asiakkaille toimintamahdollisuuksia seka ké&yttamaan erilaisia
materiaaleja, valineitd ja tiloja toiminnassaan.

e kadyttdméaan luovan toiminnan menetelmié ja tydtapoja kasvun tukemisen
vélineend.

e ottamaan huomioon asiakkaan toimintaympériston viihtyisyyden ja yllapitamaan
sen esteettisyytta.

e hyodyntamadn tyossaan kasvua ja kehitysta tukevia luovan ilmaisun
menetelmia.

¢ valmistamaan perusruokaa ja leivonnaisia elintarvikehygienian vaatimusten
mukaisesti. Oppii ottamaan huomioon asiakkaan tarpeet.

e hyddyntamadn tydssaan tietoa asiakkaitaan koskevista ravitsemussuosituksista ja
perusruuan valmistusperiaatteista seka elintarvikehygienian vaatimuksista.

VARHAISKASVATUS lov

Sisélto:

Lapsi- ja perhelahtdisyys. Kasvatusilmastot (erit. ohjaava kasvatus). Hoito- ja
kasvatussuunnitelma. Orientaatioalueet. Paivéhoidon tyo- ja toimintatavat. Leikki ja sen
merkitys.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e tunnistamaan laajasti eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kasvuun ja
kehitykseen liittyvid vahvuuksia ja tarpeita hyodyntden monipuolisesti erilaisia
tiedonkeruumenetelmia.

e asettamaan asiakkaan kasvua ja kehitysta tukevia tavoitteita yhdessa asiakkaan,
hanen l&heisten ja tydryhmaén kanssa siten, ettd ottaa huomioon asiakkaan ién,
kehitysvaiheen ja elamantilanteen.

e toimimaan tydssaan tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti perustaen toimintansa
asiakkaan kasvua ja kehitysta tukevaan kirjalliseen suunnitelmaan yhteistyssé
asiakkaan, hanen laheisten ja tyoyhteison kanssa.

e arvioimaan realistisesti ja monipuolisesti omaa toimintaansa ja kirjallisen
asiakaslahtoisen suunnitelman toteutumista.

o kayttdmé&an monipuolisesti ja luovasti toimintaympéristoon soveltuvia
menetelmid asiakkaan kasvun ja kehityksen edistamiseen ja tukemiseen.

e ohjaamaan ja neuvomaan itsendisesti ja vastuullisesti asiakasta paivittaisessa
toiminnassa sekd ottamaan hanet huomioon aktiivisena osallistujana.

e tukemaan asiakkaan hyvéksyttdvaa toimintaa ja asettamaan
tarkoituksenmukaisesti rajoja perustellen niitd sekd I6ytdmaan myonteisia
ratkaisuja.



54

9(10)

e tietdm&&n hoito- ja kasvatustyon prosessin seké perustelemaan monipuolisesti
toimintaansa suunnitelmallisen ja tavoiteellisen toiminnan periaatteilla.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedolla kulttuurin merkityksesta
ihmisen toiminnassa.

e toimimaan tyossaan kasvun tukemiseen ja ohjaamiseen liittyvien sosiaali- ja
terveydenhuollon sd&dosten ja toimintaperiaatteiden mukaan ja perustelemaan
monipuolisesti toimintaansa niilla.

Hyva (2)
Opiskelija ja tutkinnon suorittaja oppii

e tunnistamaan eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kasvuun ja
kehitykseen liittyvid vahvuuksia ja tarpeita hyodyntéen erilaisia
tiedonkeruumenetelmia.

e asettamaan asiakkaan kasvua ja kehitysté tukevia tavoitteita yhdessa asiakkaan
ja tyéryhmaén kanssa siten, ettéd ottaa huomioon asiakkaan ién ja kehitysvaiheen.

e toimimaan tydssaan tavoitteellisesti perustaen toimintansa asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevaan Kirjalliseen suunnitelmaan yhteistydssa tydyhteison kanssa.

e arvioimaan realistisesti omaa toimintaansa ja kirjallisen asiakaslahtdisen
suunnitelman toteutumista.

e kayttdmaan monipuolisesti erilaisia toimintaymparistdon soveltuvia menetelmia
asiakkaan kasvun ja kehityksen edistdmiseen ja tukemiseen.

e ohjaamaan ja neuvomaan asiakasta paivittaisessa toiminnassa sekd ottamaan
hénet huomioon aktiivisena osallistujana.

e tukemaan asiakkaan hyvéksyttavaa toimintaa ja asettamaan
tarkoituksenmukaisesti rajoja perustellen niita.

o tietdm&&n hoito- ja kasvatustyon prosessin seké perustelemaan toimintaansa
suunnitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan periaatteella.

e perustelemaan toimintaansa tiedolla kulttuurin merkityksesta ihmisen
toiminnassa.

e toimimaan tydssaan kasvun tukemiseen ja ohjaamiseen liittyvien sosiaali- ja
terveydenhuollon sdadosten, sdédnndsten ja toimintaperiaatteiden mukaan ja
perustelemaan toimintaansa niilla.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e tunnistamaan eri-ikaisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kasvuun ja
kehitykseen liittyvid vahvuuksia ja tarpeita.

e asettamaan asiakkaan kasvua ja kehitysté tukevia tavoitteita yhdessa asiakkaan
ja tyéryhman kanssa.

e toimimaan ty0ssaan tavoitteellisesti perustaen toimintansa asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevaan kirjalliseen suunnitelmaan.

e arvioimaan omaa toimintaansa ja kirjallisen asiakasl&ht6isen suunnitelman
toteutumista.

o kayttdméaan joitakin toimintaymparistoon soveltuvia menetelmid asiakkaan
kasvun ja kehityksen edistdmiseen ja tukemiseen.
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e ohjaamaan ja neuvomaan asiakasta péivittdisessa toiminnassa.

e tukemaan asiakkaan hyvéksyttdvaa toimintaa ja asettamaan rajoja asiakkaan
toiminnalle.

o tietdmaan hoito- ja kasvatustyon prosessin ja suunnitelmallisen ja tavoitteellisen
toiminnan periaatteita ja ottamaan ne huomioon tydssaan.

e hyodyntamadn tyossaan tietoa kulttuurin merkityksestd ihmisen toiminnassa.

e toimimaan tyossaan kasvun tukemiseen ja ohjaamiseen liittyvien sosiaali- ja
terveydenhuollon sdédosten, sdéédnndsten ja toimintaperiaatteiden mukaan.

TYOSSAOPPIMINEN 5 ov

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa kasvun tukemisen ja ohjauksen
ammattitaitonsa toimimalla varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa, kuten
paivéakodissa (ensisijaisesti) ja ryhméperhepaivéhoidossa, kotipalvelussa, vanhusten
paivatoiminnassa, palvelutalossa tai vanhainkodissa. Ammattitaito osoitetaan
seuraavissa tyokokonaisuuksissa: suunnitelmallinen tydskentely, terveyden,
turvallisuuden ja toimintakyvyn huomioon ottaminen sek& kasvun tukeminen ja
ohjaaminen. Liséksi on hallittava kasvun tukemiseen ja ohjaukseen liittyva tieto seké
elinikéisen oppimisen avaintaidot.

Tyo6td tehdaan siind laajuudessa, ettd ammattitaidon voidaan todeta vastaavan
ammattitaitovaatimuksia.

Arviointi:

Suoritettu: Opiskelija tai tutkinnon suorittaja suoriutuu tydssaoppimisjaksolla hanelle
annetuista tyotehtévista ja hanelld on edellytykset suorittaa ammattiosaamisen naytto tai
tutkintotilaisuus vahintaan tyydyttavélla tasolla.

Ammattiosaamisen naytdssa osoitetaan vahintaan

e tybprosessin hallinta kokonaan

e tydmenetelmien, -vélineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyOn perustana olevan tiedon hallinta lukuun ottamatta asiakkaan kehitykseen
liittyvad tiedonhallintaa, tiedonhaun, kommunikoinnin ja dokumentoinnin
valineitd seka sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon muodostumista, sosiaali-
ja terveydenhuollon historiaa ja elintarvikehygienian vaatimuksia.

e elinik&isen oppimisen avaintaidot kokonaan

Silt& osin kuin tutkinnon osan vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen
naytdssa tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sitd tdydennetdén muulla osaamisen
arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtdvien ja muiden luotettavien menetelmien avulla.
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Liite 3 Hoito ja huolenpito
HOITO JA HUOLENPITO 20 ov

I.Hoito- ja huolenpitoty6n orientaatioperusta 3ov

Opintojen ohjaus

e Oppimaan oppiminen

e Ammatillinen vuorovaikutus, asiakkaan ohjaus ja neuvonta terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa

e Sisdinen yrittajyys linkittyy jokaiseen osioon (mm. portfolio) seké yrittajyys-
iltapdiva ja -ilta /lukukausi

e Kansainvélisyys-iltapdiva ja -ilta/lukukausi

e Tutustumiskaynti vanhainkotiin/terveyskeskukseen

Laatuosaaminen
e Hoito- ja huolenpitotydn periaatteet, ( hoidon ja huolenpidon késitteet)
e Hoitotyon suunnitelma (hoitotyén rakenteinen kirjaaminen, suomalainen
hoitotyon toimintoluokitus, sahkdinen Kirjaaminen, raportointi, tietosuoja)
e Sosiaali- ja terveysalan sdadokset, palvelujarjestelmé, ammattieettiset ohjeet,
hoito- ja palvelusuunnitelma
Kestéva kehitys linkittyy jokaiseen osioon

Turvallisuus
e Tyodsuojelu (tyéhyvinvointi, laiteturvallisuus)
e Aseptiikka (tartuntojen torjuntatyd)
o Lé&aketurvallisuus (turvallinen la&kehoito, ladkelaskenta)

I1. Asiakkaan tukeminen ja avustaminen paivittaisissé toiminnoissa 12 ov
Pitk&aikaissairauksia sairastavien perushoito
o liikkuminen/siirtotekniikat, ergonomia
puhtaus, ihonhoito, asentohoito ja painehaavaumien ehkaisy
suunhoito ja jalkojen hoito
pukeutuminen ja vaatehuolto
ympadriston viihtyvyys ja puhtaanapito
ravitsemus ja kotitalous
syominen ja juominen
erittdminen
uni ja lepo, vuoteen sijaaminen
sosiaalinen osallistuminen
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e kuolevan potilaan hoito

Pitk&aikaissairauksia sairastavien hoito ja kuntoutumisen edistdminen
e Kansansairaudet:
Hengityselinsairaudet (astma, COPD, hengitystieinfektiot)

* anatomia
= |a8kehoito (mm.inhaloitavat ladkkeet)
= asiakkaan asioiden hoito ja kokemuskouluttajan luento
= Kliininen hoitotyo:
» hengitystiheys
> lampo
» liman imeminen
» hapenanto
» PEF —mittaus
Sydan- ja verisuonisairaudet (sepelvaltimo-, verenpainetauti)

* anatomia
= la&kehoito
= asiakkaan asioiden hoito ja kokemuskouluttajan luento
= kliininen hoitotyd:
> pulssi
> RR
Umpierityssairaudet (diabetes, metabolinen oireyhtyma)

* anatomia
= la&kehoito
= asiakkaan asioiden hoito ja kokemuskouluttajan luento
= kliininen hoitotyd:
» verensokeri
» injektion anto (s.c., i.m.)
Tuki- ja liikuntaelinsairaudet (artroosi, osteoporoosi, reuma)

* anatomia
= |adkehoito
= asiakkaan asioiden hoito ja kokemuskouluttajien luento
= kivunhoito
Neurologiset sairaudet (aivoverenvuoto, epilepsia, Alzheimerin tauti,

Parkinsonin tauti)

= anatomia

= |aékehoito

= asiakkaan asioiden hoito

= toimintarajoitteisen kuntoutus ja apuvélineet
= tietotekniset laitteet
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Aistisairaudet (kaihi, naén ja kuulon aleneminen)

anatomia
laékehoito
= asiakkaan asioiden hoito
= apuvalineet
Psyykkiset sairaudet ja riippuvuusongelmat (masennus, skitsofrenia,

kaksisuuntainen
mielialah&irio, sosiaaliset ongelmat)

* anatomia

= la&kehoito

= asiakkaan tukeminen asioiden hoidossa ja paivittdisten toimintojen
suorittamisessa

= hoito ja terapiamuotoja

= tietosuoja

e Ensiapu

I11. Ty6ssdoppiminen ja ammattiosaamisen naytto 5ov

AMMATTITAITOVAATIMUKSET

I. Hoito- ja huolenpitotytn orientaatioperusta

Opintojen ohjaus

Sisélto:

Oppimaan oppiminen. Ammatillinen kohtaaminen ja vuorovaikutus. Asiakkaan tai
potilaan ohjaaminen ja neuvonta. Yrittajana toimimisen edellytykset tulevaisuudessa
yrittajana.

Kiitettava (3)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e kohtaamaan asiakkaan tai potilaan ammatillisesti ja edistimaan asiakkaan tai
potilaan hyvinvointia oma-aloitteisesti ja yksilollisesti vuorovaikutuksellisin
keinoin.
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e toimimaan vastuullisesti, yhteistyokykyisesti ja joustavasti tydyhteisossa

e tunnistamaan ammatillisen kasvunsa ja kehittymisensa vaiheen sek& ottamaan siité
vastuun. Oppii arvioimaan toimintaansa realistisesti sek& muuttamaan toimintaansa
palautteen perusteella.

e arvioimaan oman toiminnan ja tyon tekemisen vahvuuksia ja mahdollisuuksia
toimia  yritt4jadnd  ammattialallaan  ja  asettamaan  kehittymistavoitteita
yrittdjyysosaamiselleen.

e hakemaan tietoa sosiaali- ja terveysalan yritt4jand toimimisen edellytyksista.

Hyva (2)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e kohtaamaan asiakkaan tai potilaan ammatillisesti ja edistda asiakkaan tai potilaan
hyvinvointia vuorovaikutuksellisin keinoin.

e toimimaan vastuullisesti ja yhteistyOkykyisesti tyéryhmin jasenena.

e tunnistamaan ammatillisen kasvunsa ja kehittymisensa vaiheen sekd asettamaan
tavoitteita ammatilliselle kehittymiselleen. Oppii arvioimaan toimintaansa ja
muuttamaan toimintaansa palautteen perusteella.

e arvioimaan oman toiminnan ja tyon tekemisen vahvuuksia ja mahdollisuuksia
toimia tulevaisuudessa yrittdjind ammattialallaan.

e hakemaan tietoa yleisista yrittdjaina toimimisen edellytyksista.

Tyydyttava (1)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e kohtaamaan asiakkaan tai potilaan ammatillisesti.

e toimimaan  vastuullisesti  tyOyhteisossd ja  selviytymdan  tutuissa
vuorovaikutustilanteissa.

e tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan seké arvioimaan
ammatillista kehittymistdan. Oppii muuttamaan toimintaansa palautteen
perusteella.

e arvioimaan ohjattuna oman toiminnan ja tyon tekemisen vahvuuksien ja
kehittdmisen tarpeita

¢ hakemaan ohjattuna tietoa yleisista yrittajané toimimisen edellytyksista.
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Laatuosaaminen

Sisélto:

Tavoitteellinen ja laadukas tydskentely, asiakkaiden ja potilaiden tarpeiden ja
voimavarojen tunnistaminen, verkoston hyédyntdminen, hoitotyon suunnitelma, hoito-
ja palvelusuunnitelma, kirjaaminen. Hoidon ja huolenpidon kasitteet. Sosiaali- ja
terveydenhuollon eettiset periaatteet. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmd,
jarjestdmistavat ja toimintaperiaatteet. Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanto.
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ja toimeentuloturva etuudet. Sosiaali- ja
terveydenhuollon kestavé kehitys. Sisainen yrittdjyys.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e asettamaan tavoitteet omalle toiminnalleen ja esittdmaan tyoryhmalle
vaihtoehtoisia ratkaisuja suunnitelmaansa, toteuttamaan sita ja arvioimaan omaa
toimintaansa.

e tunnistamaan laajasti eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden tai
potilaiden fyysisia, psyykkisid, sosiaalisia, henkisié ja hengellisia tarpeita seka
voimavaroja monipuolisesti ja luovasti tiedonkeruumenetelmié kéyttaen.

e perustelemaan monipuolisesti tydhonsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa
tiedoilla ihmisten tarpeista ja voimavaroista.

¢ laatimaan hoitoa ja huolenpitoa edistdavan suunnitelman osana hoito- ja
huolenpitotytn tyOprosessia kédyttden suomalaista hoitotyon toimintoluokitusta
tai kunkin toimintaympariston kaytdssa olevaa asiakas- tai potilaskohtaista
suunnitelmaa. Oppii hyddyntamaan asiakkaan tai potilaan voimavaroja ja
verkostoa. Oppii perustelemaan suunnitelman merkityksen kokonaisvaltaisessa
asiakastydssa.

e toimimaan joustavasti suunnitelman mukaisesti yhteistydssa asiakkaan tai
potilaan seka hanen verkostonsa kanssa. Oppii arvioimaan realistisesti omaa
toimintaansa ja suunnitelman toteutumista. Oppii perustelemaan omaa
toimintaansa.

e tydskentelemddn toimintaympariston laatusuositusten mukaan ja tekemaan
kehittdmisehdotuksia.

e kirjaamaan havainnot itsendisesti asiakas- ja potilaskohtaiseen suunnitelmaan.
Oppii tiedottamaan havainnoistaan suullisesti, Kirjallisesti ja tietoteknisia
valineita kayttden. Oppii huomioimaan tietosuojan.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa sosiaali- ja terveydenhuollon
eettisilla periaatteilla ja kayttdmé&an sujuvasti hoidon ja huolenpidon kasitteita
tyossaan.

e tunnistamaan monipuolisesti asiakkaan tai potilaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen seké toimeentuloturvan tarpeita. Oppii ohjaamaan asiakasta tai
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potilasta kayttdmaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita sek&
toimeentuloturvan etuuksia.
hyodyntdmaén tydssaan laajasti tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsdddannosta, palveluista ja palvelujen tuottajatahoista seka
toimeentuloturvan etuuksista asiakkaan tai potilaan tarpeiden mukaisesti.
noudattamaan muuttuvissa tyotilanteissa sosiaali- ja terveysalan saadoksia,
s&annoksia ja eettisié periaatteita ja perustelemaan niill& toimintaansa.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

asettamaan tavoitteita omalle toiminnalleen ja perustelemaan suunnitelmaansa
tyéryhmalle. Oppii toteuttamaan suunnitelmaansa.

tunnistamaan eri-ikéaisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden ja potilaiden
fyysisié, psyykkisid, sosiaalisia, henkisid ja hengellisi& tarpeita seka voimavaroja
monipuolisesti erilaisia tiedonkeruumenetelmia kayttaen.

perustelemaan tyohonsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa tiedoilla ihmisten
tarpeita ja voimavaroista.

laatimaan hoitoa ja huolenpitoa edistdavan suunnitelman osana hoito- ja
huolenpitotytn tyOprosessia kéayttden suomalaista hoitotyon toimintoluokitusta
tai kunkin toimintaympariston kaytossa olevaa asiakas- tai potilaskohtaista
suunnitelmaa. Oppii hydédyntdmaan asiakkaan tai potilaan voimavaroja ja
verkostoa.

toimimaan suunnitelman mukaisesti yhteistydssa asiakkaan tai potilaan seké
hénen verkostonsa kanssa. Oppii arvioimaan omaa toimintaansa ja suunnitelman
toteutumista.

tyoskentelem&an toimintaympariston laatusuositusten mukaan.

kirjamaan havainnot asiakas- tai potilaskohtaiseen suunnitelmaan. Oppii
tiedottamaan havainnoistaan suullisesti, Kirjallisesti ja tietoteknisia valineita
kayttden. Oppii huomioimaan tietosuojan.

perustelemaan toimintaansa sosiaali- ja terveydenhuollon eettisilla periaatteilla ja
kayttdméaan hoidon ja huolenpidon késitteité tydssaan.

tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen seké
toimeentuloturvan tarpeita ja kertomaan palveluista asiakkaalle tai potilaalle.
hyodyntdméaan tydsséaan tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadénndstd, palveluista
ja palvelujen tuottajatahoista sekd toimeentuloturvan etuuksista.

noudattamaan muuttuvissa tyotilanteissa sosiaali- ja terveysalan saddoksia, saannoksié
ja eettisia periaatteita.
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Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e asettamaan tavoitteita tyoryhman tukemana omalle toiminnalleen. Oppii
kertomaan tavoitteistaan tyoryhmalle ja toteuttamaan suunnitelmaansa.

e tunnistamaan eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden tai potilaiden
fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia, henkisié ja hengellisia tarpeita sek& voimavaroja
joitakin tiedonkeruumenetelmié kayttéen.

e hyddyntaméaan tydssdan tietoa ihmisten tarpeista ja voimavaroista.

¢ laatimaan tydéryhmaén ohjeiden mukaan voimavaralahtdisen hoitoa ja huolenpitoa
edistdvan suunnitelman osana hoito- ja huolenpitotyon tydprosessia.

e toimimaan tutuissa tilanteissa suunnitelman mukaisesti yhteisty6ssa asiakkaan
tai potilaan seké hénen verkostonsa kanssa. Oppii arvioimaan omaa toimintaansa
ja suunnitelman toteutumista.

e tyoskentelem&an ohjattuna toimintaympariston laatusuositusten mukaan.

e kirjaamaan havaintojaan ty6éryhman tukemana asiakas- ja potilaskohtaiseen
suunnitelmaan. Oppii tiedottamaan havainnoistaan suullisesti, kirjallisesti ja
tietoteknisia valineita kayttden. Oppii huomioimaan tietosuojan.

o tietdm&an sosiaali- ja terveydenhuollon eettisié periaatteita ja kayttdmaan hoidon
ja huolenpidon keskeisia kasitteita tydssaan.

e tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
seké toimeentuloturvan tarpeita.

o tietdmaén sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaddantoa, peruspalveluja ja
palvelujen tuottajatahoja seké toimeentuloturvan etuuksia. Oppii kertomaan
palveluista ja etuuksista tutuissa asiakastilanteissa seka toimimaan saaddsten
mukaan.

e noudattamaan toistuvissa tyotilanteissa sosiaali- ja terveysalan saadoksia,
sédannoksia ja eettisia periaatteita.

Turvallisuus

Tyosuojelu
Sisélto:

Tyosuojelu, tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeet ja madrdykset. Haastavasti
kayttaytyvan asiakkaan tai potilaan kohtaaminen. Ty6tapaturmien ja vammojen
ennaltaehkaisy seka taukoliikunta.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii
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noudattamaan tyopaikan ty6hyvinvointi- ja tyosuojeluohjeita ja tyopaikan sahko- ja
paloturvallisuusmadaréyksid. Oppii torjumaan tyon aiheuttamia terveysvaaroja ja -
haittoja. Oppii ehkdisemadan ennalta tyon aiheuttamia riskitekijoitd seka
yllapitdamaan omalta osaltaan hyvaa ilmapiiria tyopaikalla.

ennaltaehkéiseméan tyon aiheuttamia tapaturmia ja vammoja sek& hyddyntdmaan
taukoliikuntaa tuki- ja liikuntaelinvammojen ennaltaehkaisyssa.
ennaltaehkéisemaén ja tunnistamaan vakivallan uhkaa ja kohtaamaan haastavasti
kayttdytyvan asiakkaan tai potilaan tyoryhman jasenend. Oppii soveltamaan
tyoyhteison toimintaohjeita ja tarvittaessa suojelemaan itse&an.

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

noudattamaan tyopaikan tyohyvinvointi- ja tydsuojeluohjeita seka tydpaikan sahko-
ja paloturvallisuusmaaréayksia. Oppii torjumaan tydn aiheuttamia terveysvaaroja ja -
haittoja ja yllapitamaan omalta osaltaan hyvaéa ilmapiiria tyopaikalla.

hyodyntdmaén taukoliikuntaa tuki- ja liikuntaelinvammojen ennaltaehkéisyssa.
kohtaamaan ty6ryhmaén jasenena haastavasti kayttaytyvan asiakkaan tai potilaan ja
toimimaan tydyhteisén toimintaohjeiden mukaan.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e noudattamaan tyopaikan tychyvinvointi- ja tydsuojeluohjeita seka tyopaikan sahko-
ja paloturvallisuusmairayksia. Oppii kdyttamaan asianmukaista tybasua ja tarvittavia
suojaimia.

e hyo6dyntimiin taukolitkuntaa tuki- ja liitkuntaelinvammojen ennaltachkaisyssa.

tunnistamaan vikivallan uhkan ja suojelee tarvittaessa itsedin.

tunnistamaan vikivallan uhkan ja suojelemaan tarvittaessa itsedan.

Aseptiikka

Sisalto:

Aseptisen tyoskentelyn periaatteet ja tartuntatautien torjuntatyon saddokset. Yleisimmat

tartuntatautien aiheuttajat seka niiden leviamistiet. Aseptiikan taloudelliset vaikutukset.
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Kiitettava (3)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

huomioimaan tydssadn aseptisen tydskentelyn periaatteet ja tartuntatautien
torjuntatyon sdadokset seka perustelemaan niilla monipuolisesti toimintaansa.
Oppii huomioimaan tydssdén yleisimmat tartuntojen aiheuttajat seké niiden
leviamistiet. Oppii ymmartdmaan infektioiden taloudelliset vaikutukset.
toimimaan voimassa olevien hygieniakaytantojen ja aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja perustelemaan tekeménsé ratkaisut. Oppii tydssdan huomioimaan

voimassa olevat sddnnokset

Hyva (2)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

huomioimaan tydssadn aseptisen tydskentelyn periaatteet ja tartuntatautien
torjuntatyon sdéddokset seka perustelemaan niilla toimintaansa

toimimaan voimassa olevien hygieniakdytantjen ja aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja tuntemaan voimassa olevat séannokset

Tyydyttava (1)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

tietdmaan aseptisen tyoskentelyn periaatteet ja tartuntatautien torjuntatyon
sdadokset sekd huomioimaan niit4 hoito- ja huolenpitotydssé

toimii voimassa olevien hygieniakéyténtojen ja aseptisen tydjarjestyksen
mukaisesti ja huolehtimaan henkildkohtaisesta hygieniastaan (mm. késien pesu
ja desinfiointi) niin, ettei aiheuta tartuntoja.
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Ladketurvallisuus
Sisalto:
Ladkehuoltoa koskevat sdddokset. Lad&dkemuodot ja ldékkeiden antotavat (p.o., rect.)
Ladkkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa. Pharmaca Fennican ja
laéketietojarjestelmien kayttd. Ladkemaaraykset. Ladkelaskenta, yksikkdmuunnokset ja
annoslaskut. Laakehoitoon liittyvét tyo- ja ymparistosuojelulliset nékokohdat. Toteuttaa
l&&kehoidon: annostelu, lddkkeen anto sekd niiden vaikutusten tarkkailu. Pdihteiden

kayton vaikutukset ladkehoitoon. Lé&&kepoikkeamat. Lahihoitajan oikeudet ja

velvollisuudet ladkehoidossa.
Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e annostelemaan laékkeet virheettomasti asiakas- tai potilaskohtaisiin annoksiin ja
antamaan ladkkeet luonnollista tietd (suun kautta, perdsuoleen, iholle, emattimeen)
ohjeiden ja tilanteen mukaisesti. Oppii tyoskenteleméédn aseptiikkaa ja tyo- ja
ymparisténsuojeluohjeita noudattaen.

o kéyttdmé&an  luotettavia  tietoldhteitd, kuten  Pharmaca  Fennicaa tai
ladketietojarjestelmia ja tarkkailemaan la&kkeiden vaikutuksia ja haittavaikutuksia ja
mahdollista ladkkeiden vaarinkayttdd osana asiakkaan tai potilaan kokonaishoitoa.
Oppii tiedottamaan oma-aloitteisesti suullisesti ja kirjallisesti havainnoistaan.

e ohjaamaan ja neuvomaan asiakasta tai potilasta ladkemaardysten tulkinnassa ja
uusimisessa, ohjaamaan asiakasta tai potilasta eri tilanteissa ladkkeiden kaytdssé,
séilyttdmisessd ja hdavittdmisessd saddosten ja vastuualueensa rajoissa. Oppii
antamaan tietoa péihteiden kayton vaikutuksista ladkehoitoon.

e perustelemaan monipuolisesti ratkaisunsa ja toimintansa tiedolla
* eri ladkeaineryhmista
* yleisimpien la&kkeiden haittavaikutuksista ja ladkkeiden vaérink&yton ilmidista
* |adkehuoltoa koskevista saadoksisté ja niiden asettamista rajoituksista ja
vaatimuksista (lainséadéanto, laékevalvonta ja sairausvakuutus)

* erilaisista ladkemuodoista
* |4&kkeenantotavoista
* |a&kehoitoon liittyvésta tyo- ja ympéristonsuojelusta.
o tekemadn virheettomasti l4&kelaskennassa yksikkomuunnokset ja annoslaskut.
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Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e annostelemaan la&kkeet virheettomasti asiakas- tai potilaskohtaisiin annoksiin

66

ja

antamaan ladkkeet luonnollista tietd (suun kautta, perdasuoleen, iholle, emattimeen)

ohjeiden mukaan. Oppii tyoskentelemddn aseptiikkaa ja tyo-
ymparistonsuojeluohjeita noudattaen.

o kéyttamé&an  luotettavia  tietoldhteitd, kuten  Pharmaca  Fennicaa
laaketietojarjestelmia asiakkaan tai potilaan kayttdmien ladkkeiden vaikutusten

ja

tai

ja

haittavaikutusten ja mahdollisen laékkeiden vaarinkayton tarkkailussa. Oppii

tiedottamaan suullisesti ja kirjallisesti havainnoistaan

e ohjaamaan asiakasta tai potilasta ladkeméaaraysten tulkinnassa ja uusimisessa seké
ohjaamaan asiakasta la&kkeiden kaytOssd, sdilyttdmisessé ja havittdmisessa
vastuualueensa asettamissa rajoissa. Oppii antamaan tietoa péihteiden kayton

vaikutuksista ladkehoitoon.

e perustelemaan ratkaisunsa ja toimintansa tiedolla yleisimmista laékeaineryhmista,

lddkemuodoista ja ladkkeiden antotavoista seka laakehoitoon liittyvésta tyo-

ja

ymparistonsuojelusta. Oppii tietdmé&an ladkkeiden vaarinkdyton ilmidista. Oppii

tietdmaan laékehoidon toteutuksessa omat oikeutensa ja velvollisuutensa
e tekemadn virheettomasti laékelaskennassa yksikkdmuunnokset ja annoslaskut.

Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e annostelemaan ladkkeet virheettomaésti asiakas- tai potilaskohtaisiin annoksiin

ja

antamaan ladkkeet luonnollista tietd (suun kautta, perésuoleen, iholle, eméattimeen)

ohjeiden mukaan. Oppii tyoskentelemddn aseptikkaa ja ty6-
ympaéaristonsuojeluohjeita noudattaen.

ja

e etsimddn tietoja ladkkeiden vaikutuksista ja sivuvaikutuksista luotettavista
tietoldhteistd, kuten Pharmaca Fennicasta tai ladketietojarjestelmistd. Oppii

tarkkailemaan asiakkaan tai potilaan kéayttdmien ladkkeiden vaikutuksia

ja

haittavaikutuksia ja mahdollista ld&kkeiden vaarinkayttod ohjeiden mukaan seka
tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti havainnoistaan, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta.
e ohjaamaan asiakasta tai potilasta ladkemadraysten tulkinnassa ja uusimisessa. Oppii

tunnistamaan riskit asiakkaan lad&kehoidon ja pdihteiden kaytdn suhteen
tiedottamaan niisté tyoryhmassa

ja

e hyodyntdmé&an tietoa yleisimmistd ladkemuodoista ja laédkkeiden antotavoista seka
ladkehoitoon liittyvastad tyo- ja ymparistonsuojelusta. Oppii tietdmadan la&kkeiden
vadrinkayton ilmidista. Oppii tietdmaan ladkehoidon toteutuksessa omat oikeutensa

ja velvollisuutensa
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e tekemadn virheettomasti ladkelaskennassa yksikkdmuunnokset ja annoslaskut.

Ladkehoito on suoritettava hyvéaksytysti ennen kuin opiskelija voi antaa

ammattiosaamisen nayton.

1l. Asiakkaan tukeminen ja avustaminen péivittaisissa toiminnoissa

Ravitsemushoito ja ympdriston puhtaus

Siséltd: Ravitsemushoito (sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes, osteoporoosi, reuma,
dementia), rakennemuunnettu ruoka, ummetus, ripuli, painehaavat,
ruuansulatuselimiston anatomia, ravitsemusohjaus, vaatehuolto, lahiympariston
puhtaanapito ja esteettisyys, kestdvéa kehitys, laadullinen tydskentely ja virikkeellisyys.

Siséinen yrittajyys.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e motivoimaan ja ohjaamaan perustellen asiakasta tai potilasta valitsemaan tai oppii
itse valitsemaan ravitsemussuositusten mukaisen ateriakokonaisuuden ottaen
huomioon erityisruokavaliot

e ohjaamaan, motivoimaan ja huolehtimaan asiakkaan tai potilaan ympariston
turvallisuudesta, viihtyisyydestd, puhtaanapidosta ja vaatehuollosta.

e kannustamaan ja opastamaan asiakkaita tai potilaita valitsemaan luontoa séastavét
materiaalit, vélineet ja menetelmét kestavéan kehityksen periaatteiden mukaisesti
sekd kdyttaméaan energiaa saastavia tyotapoja

e huomioimaan tydsséan kestavan kehityksen periaatteet ja niiden
toteuttamismahdollisuudet sekd perustelemaan niilld& monipuolisesti toimintaansa.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tyétilanteissa tiedoilla
erityisruokavalioiden, puhtaanapidon ja vaatehuollon perusteista.

e perustelemaan monipuolisesti toimintaansa tiedoilla psykososiaalisten tekijoiden,
ympaériston ja esteettisyyden merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin seka
turvallisuuden edistdmisessa.
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e ohjaamaan ja kannustamaan luovasti ja toiminnallisin menetelmin asiakkaita tai
potilaita virikkeellisyyteen ja monipuoliseen sosiaaliseen osallistumiseen, mika
tukee heidén verkostojensa séilymisté ja muodostumista. Oppii turvaamaan myos
mahdollisuuden sosiaaliseen osallisuuteen.

Hyva (2)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e motivoimaan ja ohjaamaan asiakasta tai potilasta valitsemaan tai oppii itse
valitsemaan ravitsemussuositusten mukaisen ateriakokonaisuuden ottaen huomioon

erityisruokavaliot.

e ohjaamaan huolehtimaan tai oppii huolehtimaan itsendisesti asiakkaan tai potilaan
ympariston turvallisuudesta, viihtyisyydesta ja puhtaanapidosta seka vaatehuollosta.
e valitsemaan luontoa sdéstavéat materiaalit, valineet ja menetelmat seké kayttdmaan

energiaa saastavia tyotapoja

e huomioimaan tydssddn kestavan kehityksen periaatteet ja perustelemaan niilla

toimintaansa

e perustelemaan toimintaansa  tyotilanteissa  tiedoilla  erityisruokavalioiden,

puhtaanapidon ja vaatehuollon perusteista
e perustelemaan toimintaansa tiedolla psykososiaalisten tekijoiden, ympériston

ja

esteettisyyden merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin sekd turvallisuuden

edistdmisesséa

e ohjaamaan ja kannustamaan asiakkaita tai potilaita toiminnallisin menetelmin
virikkeellisyyteen ja sosiaaliseen osallistumiseen, mika tukee heidan verkostojensa

séilymisté ja muodostumista.

Tyydyttava (1)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e oOhjaamaan asiakasta tai potilasta valitsemaan tai oppii itse valitsemaan
ravitsemussuositusten  mukaisen  ateriakokonaisuuden  ottaen  huomioon

erityisruokavaliot.

¢ huolehtimaan asiakkaan tai potilaan ympariston turvallisuudesta ja puhtaanapidosta

seka vaatehuollosta.

e valitsemaan tyoryhmén ohjeiden mukaan luontoa saastavia materiaaleja, valineita ja

menetelmid sekd k&yttdmaan energiaa sééstavia tyotapoja.

o tietdméd&n kestdvan kehityksen kasitteen ja periaatteet ja huomioimaan niitd

tydssaan.

e hyodyntdmaan tyossaan tietoa erityisruokavalioista, puhtaanapidosta ja vaatehuollon

perusteista.
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hyodyntdmadn tyossadn tietoa psykososiaalisten tekijoiden, ympériston ja
esteettisyyden merkityksestda terveyden ja hyvinvoinnin sek& turvallisuuden
edistdmisessa.
ohjaamaan asiakkaita tai potilaita toiminnallisin menetelmin virikkeellisyyteen ja
sosiaaliseen osallistumiseen

Pitk&aikaissairauksia sairastavien perushoito

Sisalto:

Tarve- ja voimavaraldhtdinen asiakkaan tai potilaan hoitoa ja huolenpitoa edistavan

suunnitelma. Paivittaisissa toiminnoissa selviytyminen (puhtaus ja pukeutuminen,

syominen ja juominen, asioiden hoito, erittdminen, lilkkuminen/siirtotekniikat,

ergonomia ja apuvélineiden hyédyntdminen, uni ja lepo, suun hoito, ihon hoito,

liikehoito, késien ja jalkojen hoito). Kuolevan potilaan hoito. Asiakkaan tai potilaan

fyysisen ja psyykkisen terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen. Sisdinen

yrittajyys.

Kiitettava (3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

asettamaan tavoitteet omalle toiminnalleen ja esittdmaén tyoryhmalle vaihtoehtoisia
ratkaisuja suunnitelmaansa, sekd toteuttamaan sité ja arvioimaan omaa toimintaansa.
tunnistamaan laajasti eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden tai potilaiden
fyysisid, psyykkisig, sosiaalisia ja hengellisida tarpeita sekd voimavaroja
monipuolisesti ja luovasti erilaisia tiedonkeruumenetelmié kayttéen

tukemaan ja auttamaan voimavaraldhtGisesti asiakkaita tai potilaita selviytymdén
péivittaisissd toiminnoissa

edistdd voimavaraldhtoisesti, oma-aloitteisesti ja monipuolisesti asiakkaan tai
potilaan terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaalisia ongelmia ja ottaa ne tydryhmén
ohjeiden mukaan huomioon hoito- ja huolenpitotydssd. Oppii keskustelemaan
asiakkaan tai potilaan kanssa hanen tilanteestaan ja ohjaamaan h&ntd hakemaan
apua.
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perustelemaan monipuolisesti ty6honsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa

tiedoilla:

- ihmisen tarpeista ja voimavaroista

- terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksistd ja péivittdisistd toiminnoista,
perushoidosta ja terveydenhoidosta

- kuolevan potilaan hoidosta

kayttdmadn lasndoloa tydmenetelmédna myods asiakkaan tai potilaan vaativissa

elamantilanteissa.

perustelemaan monipuolisesti hoito- ja huolenpitotytssa tekeménsa ratkaisut ja

toimintansa ammatillisilla tiedoilla ja esittdmaan ongelmatilanteissa realistisia ja

rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja.

huomioimaan tydssaan ergonomisen tyoskentelyn periaatteet ja perustelemaan niilla

monipuolisesti toimintaansa.

tyoskentelem&an hoito- ja huolenpitotydssa ergonomisesti oikein hyddyntaen

asiakkaan tai potilaan voimavaroja ja apuvalineita

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

asettamaan tavoitteita omalle toiminnalleen, perustelemaan suunnitelmaansa

tyéryhmalle ja toteuttamaan suunnitelmaansa.

tunnistamaan eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden tai potilaiden fyysisid,

psyykkisid, sosiaalisia ja hengellisia tarpeita sekd voimavaroja monipuolisesti

erilaisia tiedonkeruumenetelmia kayttaen.

tukemaan ja auttamaan asiakkaita tai potilaita selviytymddn péivittaisissa

toiminnoissa

edistdmaan voimavaralahtoisesti ja oma-aloitteisesti asiakkaan tai potilaan terveytta,

turvallisuutta ja hyvinvointia.

tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaalisia ongelmia ja ottamaan ne tyéryhmin

ohjeiden mukaan huomioon hoito- ja huolenpitoty6ssa.

perustelemaan tyohonsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa tiedoilla:

- ihmisen tarpeista ja voimavaroista

- terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksistda ja péivittéisistd toiminnoista,
perushoidosta ja terveydenhoidosta

- kuolevan potilaan hoidosta.

perustelemaan hoito- ja huolenpitotydsséd tekemdnsd ratkaisut ja toimintansa

ammatillisilla tiedoilla

kéayttaméaan lasndoloa tydmenetelména.

huomiomaan tydssaan ergonomisen tyoskentelyn periaatteet ja perustelemaan niilla

toimintaansa.

kayttamé&an ergonomisesti oikeita tyodskentelytapoja ja apuvalineitd hoito- ja

huolenpitotytssa
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Tyydyttava (1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

asettamaan tavoitteita tyoryhman tukemana omalle toiminnalleen, kertomaan
tavoitteistaan tyoryhmalle ja toteuttamaan ne.

tunnistamaan eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden tai potilaiden fyysisid,
psyykkisid, sosiaalisia ja hengellisia tarpeita sekd voimavaroja joitakin
tiedonkeruumenetelmi& kayttaen.

edistdamaan voimavaralahtoisesti asiakkaan tai potilaan fyysista ja psyykkista
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

tukemaan ja auttamaan asiakkaita tai potilaita tyéryhmén tukemana selviytyméaan
paivittdisissd toiminnoissa (puhtaus ja pukeutuminen, sy0minen ja juominen,
erittdminen, litkkkuminen, uni ja lepo seka asioiden hoito)

edistdmaan voimavaraldhtoisesti ja oma-aloitteisesti asiakkaan tai potilaan terveytta,

turvallisuutta ja hyvinvointia.
e hyddyntaméaan tyssaan tietoa:
- ihmisen tarpeista ja voimavaroista

- terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksistd ja péivittdisistd toiminnoista,
perushoidosta (mm. suunhoito, ihon hoito, liikehoito, k&sien ja jalkojen hoito) ja

terveydenhoidosta.
- kuolevan potilaan hoidosta.
e hakemaan ohjausta hoito- ja huolenpitoty6ssa tekemiinsa ratkaisuihin ja
toimintaansa.
e kdyttimain tyOoryhmin jasenena lisndoloa tydmenetelmana.
e tietimddn ergonomisen tyOskentelyn periaatteita ja huomioimaan niita hoito- ja
huolenpitoty6ssa.
e kdyttimain ergonomisesti oikeita tyoskentelytapoja hoito- ja huolenpitotyssa

Kansansairauksien hoito ja kuntoutumisen edistaminen

Sisélto:

Hengityselinsairauksien (astma, COPD, hengitystieinfektiot) perushoito ja
toimintakykya edistéava hoitoty6. Hengityselimiston rakenne ja toiminta. Sairauksien
ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito: asiakkaan/potilaan tarkkailu (mm. PEF,
hengitysfrekvenssi, ihon vari, kehon 1ampd), asentohoito, liman imeminen, hapenanto
tyhjennyshoito, apuvalineet. La&kehoito (mm. inhaloitavat la&kkeet).

Sydén- ja verisuonisairauksien (sepelvaltimo- ja verenpainetauti) perushoito ja
toimintakykyé edistdva hoitotyd. Sydan ja verenkiertoelimiston rakenne ja toiminta.
Sairauksien ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito: asiakkaan/potilaan tarkkailu
(pulssi, verenpaineen mittaus). Ladkehoito. Umpierityssairauksien (diabetes,
metabolinen oireyhtym@) perushoito ja toimintakykyé edistava hoitotyd. Haiman
rakenne ja tehtdvat. Sairauksien ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito:
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asiakkaan/potilaan tarkkailu (mm. verensokerin mittaus, hypo- ja hyperglykemia, iho,
komplikaatiot). Laakehoito: diabetesladkkeet ja injektion anto s.c. ja i.m.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien (artroosi, osteoporoosi, reuma) perushoito ja
toimintakykyé edistdva hoitotyd. Tuki- ja litkuntaelimet/luut ja lihakset. Sairauksien
ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito: asiakkaan/potilaan tarkkailu (mm. Kipu,
toimintakyky), elintavat, kivunhoito, asentohoito, liikunta, apuvalineet, ld&kehoito.
Neurologisten sairauksien (aivoverenvuoto, aivoinfarkti, epilepsia, Alzheimerin tauti,
Parkinsonin tauti) perushoito ja toimintakykya edistava hoitotyd. Hermoston rakenne ja
toiminta. Sairauksien ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito: asiakkaan/potilaan
tarkkailu ja laékehoito. Aistisairauksien (nédon ja kuulon aleneminen) perushoito ja
toimintakykyé edistava hoitotyd. Silmén ja korvan rakenne ja toiminta. Sairauksien
ennaltaehkaisy, riskitekijat, oireet ja hoito. Laakehoito (silmatipat, korvatipat).
Apuvalineet.

Psyykkisten sairauksien ja riippuvuusongelmien (masennus, skitsofrenia,
kaksisuuntainen mielialah&irio, alkoholismi,sosiaaliset ongelmat) perushoito ja
toimintakykyé edistdva hoitotyd. Aivojen vélittdjaaineet. Sairauksien ennaltaehkaisy,
riskitekijat, oireet, hoito ja terapiamuotoja. L&dkehoito. Tietosuoja. Sisainen yrittajyys.

Kokemuskouluttaja-luennot tukevat opetussisaltojé.

Kiitettava (3)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

o tarkkailemaan asiakkaan tai potilaan elintoimintoja, aistitoimintoja, toimintakykyéa
ja vointia. Oppii tunnistamaan muutoksia asiakkaan tai potilaan tilassa ja toimimaan
muuttuneessa tilanteessa asianmukaisesti.

e mittaamaan oikein asiakkaan tai potilaan lammon, hengitystiheyden, pulssin,
verenpaineen ja verensokerin. Oppii tunnistamaan muutoksia asiakkaan tai potilaan
tilassa ja toimimaan muuttuneessa tilanteessa asianmukaisesti.

e tunnistamaan asiakkaan tai potilaan kipua ja k&yttdmaan erilaisia menetelmia kivun
lievittamiseksi.

e toteuttamaan oma-aloitteisesti ja asiakas- tai potilaslahtoisesti asiakkaiden tai
potilaiden péivittaistad terveydenhoitoa, muisti-, pitkéaikais- ja kansansairauksia
sairastavien perushoitoa. Oppii tukemaan asiakkaiden tai potilaiden omatoimisuutta
ja edistamdan kuntoutumista sek& arvioimaan perushoidon menetelmid voimassa
olevien hoitokaytantdjen mukaisesti.

e tunnistamaan asiakkaan tai potilaan kansanterveydellisi& riskeja ja huomioimaan ne
hoito- ja huolenpitotytssd. Oppii keskustelemaan asiakkaan tai potilaan kanssa
hanen tilanteestaan ja ohjaamaan hantd hakemaan apua.
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tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaalisia ongelmia ja ottaa ne tyoryhman
ohjeiden mukaan huomioon hoito- ja huolenpitotydssa. Keskustelemaan asiakkaan
tai potilaan kanssa hanen tilanteestaan ja ohjaa hantad hakemaan apua.

oppii ottamaan luontevasti puheeksi tydssddn havaitseman kaltoinkohtelun ja perhe-
ja lahisuhdevékivallan, ohjaamaan sen osapuolia avun hakemisessa ja tiedottamaan
asiasta tyoryhmassa

hyodyntdmaan monipuolisesti ja luovasti apuvélineiden ja teknologian
mahdollisuuksia hoito- ja huolenpitotydssa.

antamaan ladkkeet luonnollista tietd (silmadn, nendén ja korvaan), injektiona ihon
alle ja lihakseen (s.c. , i.m.) ja hengitettyna (inh.) ohjeiden ja tilanteen
mukaisesti. Oppii  tyoskentelemé&an aseptikkaa ja tyo- ja
ymparistonsuojeluohjeita noudattaen.

perustelemaan monipuolisesti tyohonsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa
tiedoilla:

- elimiston normaalista rakenteesta ja toiminnasta

- kansanterveydellisista riskeistd, muisti-, pitk&aikais- ja kansansairauksista

- sosiaalisista ongelmista ja tuen tarpeista

- eri laékeaineryhmista

- yleisimpien la&kkeiden haittavaikutuksien ja ladkkeiden vaérinkayton ilmidista

- ladkkeenantotavoista

Hyva (2)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

tarkkailemaan asiakkaan tai potilaan elintoimintoja, aistitoimintoja, toimintakykya
ja vointia. Oppii tunnistamaan muutoksia asiakkaan tai potilaan tilassa.

mittaamaan oikein asiakkaan tai potilaan lammdon, hengitystiheyden, pulssin,
verenpaineen ja verensokerin sekd tunnistamaan muutoksia asiakkaan tai potilaan
tilassa.

tunnistamaan asiakkaan tai potilaan kipua ja k&yttdm&an tyoryhman tukemana
erilaisia menetelmi& kivun lievittamiseksi.

toteuttamaan oma-aloitteisesti ja asiakas- tai potilaslahtoisesti asiakkaiden tai
potilaiden péivittéistd terveydenhoitoa, muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia
sairastavien perushoitoa. Oppii tukemaan asiakkaiden tai potilaiden omatoimisuutta
ja edistdméaan kuntoutumista voimassa olevien hoitokaytantdjen mukaisesti.
tunnistamaan asiakkaan tai potilaan kansanterveydellisid riskeja ja ottamaan ne
tyoryhmén ohjeiden mukaan huomioon hoito- ja huolenpitotydssa.

tunnistamaan asiakkaan tai potilaan sosiaalisia ongelmia ja ottamaan ne tyoryhmin
ohjeiden mukaan huomioon hoito- ja huolenpitotydssi.
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e ottamaan puheeksi tydsséan havaitseman kaltoinkohtelun ja perhe- ja
lahisuhdevakivallan ja tiedottamaan siité tyéryhmassa

e hyodyntimiin oma-aloitteisesti apuvilineiden ja teknologian mahdollisuuksia hoito- ja
huolenpitoty6ssa.

e antamaan la&kkeet luonnollista tietd (silm&an, nendan ja korvaan), injektiona
ihon alle ja lihakseen (s.c. ,i.m.) ja hengitettyna (inh.)ohjeiden mukaan. Oppii
tyoskentelemaan aseptiikkaa ja ty6- ja ymparistonsuojeluohjeita noudattaen.

e perustelemaan tyohonsa liittyvat ratkaisut ja toimintatapansa tiedoilla:

- elimistén normaalista rakenteesta ja toiminnasta
- kansanterveydellisista riskeistd, muisti-, pitk&aikais- ja kansansairauksista
- sosiaalisista ongelmista ja tuen tarpeista

e perustelemaan ratkaisunsa ja toimintansa tiedolla yleisimmisté ladkeaineryhmista, ja
ladkkeidenantotavoista. Oppii tietdméan laakkeiden vaarinkayton ilmidistad. Oppii
tietdmaan laékehoidon toteutuksessa omat oikeutensa ja velvollisuutensa.

Tyydyttava (1)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

o tarkkailemaan asiakkaan tai potilaan elintoimintoja (verenkierto ja hengitys),
aistitoimintoja ja toimintakykya tyoryhmén tukemana.

e mittaamaan oikein asiakkaan tai potilaan lammon, hengitystiheyden, pulssin,
verenpaineen ja verensokerin.

o tarkkailemaan asiakkaan tai potilaan kipua sek& lievittdm&éan sitd tydryhman
tukemana.

e toteuttamaan asiakas- tai potilaslahtdisesti tyéryhmén ohjeiden mukaan asiakkaiden
tai potilaiden péivittaista terveydenhoitoa, muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia
sairastavien perushoitoa (mm. suunhoito, ihon hoito, liikehoito sekd ké&sien ja
jalkojen hoito) ja edistdmaan kuntoutumista

e tunnistamaan asiakkaan tai potilaan kansanterveydellisia riskeja.

e havaitsemaan tuen tarpeen ja joitakin asiakkaan tai potilaan sosiaalisia ongelmia
(esim. yksindisyys, eldméanhallinnan ongelmat, kaltoinkohtelu, perhe- ja
ldhisuhdevakivalta ja mielenterveys- ja pdihdeongelmat), mutta tarvitsee ohjausta
sen puheeksi ottamiseen ja siité tiedottamiseen

e hyddyntdmadn tyéryhman ohjeiden mukaan apuvélineiden ja teknologian
mahdollisuuksia hoito- ja huolenpitotydssa.

e antamaan ladkkeet luonnollista tietd (silmaan, nendén ja korvaan), injektiona ihon
alle ja lihakseen (s.c. , i.m.) ja hengityksen kautta (inh.) ohjeiden mukaan. Oppii
tyoskentelemaén aseptiikkaa ja tyo- ja ymparistonsuojeluohjeita noudattaen.

e hyodyntdmé&én tydsséan tietoa:

- elimistdon normaalista rakenteesta ja toiminnasta
- kansanterveydellisista riskeista, muisti-, kansan- ja pitk&aikaissairauksista (mm.
diabetes, epilepsia, Parkinsonin tauti, Alzheimerin tauti, reuma, aivoverenvuoto,



75

20(22)
aivoinfarkti,  mielenterveysongelmat ja  pdihdesairaudet, artroosi ja
osteoporoosi).

- sosiaalisista ongelmista ja tuen tarpeista (esim. yksindisyys, eldmanhallinnan
ongelmat, kaltoinkohtelu, perhe- ja lahisuhdevakivalta ja mielenterveys- ja
paihdeongelmat).

e hyddyntamaan tietoa yleisimmistd ladkkeiden antotavoista sekd laakehoitoon
liittyvasta tyo- ja ympaéristonsuojelusta. Oppii tietdméan laékkeiden vaarinkéyton
iImidistd. Oppii tietdm&&n laakehoidon toteutuksessa omat oikeutensa ja
velvollisuutensa.

Ensiapu

Sisélto:
Ensiavun peruskurssi, antaa perusvalmiudet toimimiseen erilaisissa
onnettomuustilanteissa. Elvytys. Ensiaputaktiikka ja toiminta tapahtumapaikalla.

Héatéensiapu ja ensiavun jatkotoimenpiteet. Potilaan tutkiminen, vammamekanismit ja

tyyppivammat. Sairauskohtauksien ensiapu. Tapaturmien ehkaisy ja henkinen ensiapu

Arviointi: Suoritettu
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja oppii

e Antamaan ensiavun EA1l-vaatimustason mukaisesti
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I11. Ty6ssdoppiminen ja ammattiosaamisen naytto 5ov

Hoito- ja huolenpidon tydssdoppimisymparistoja ovat terveyskeskussairaalat ja
vanhainkodit, joissa toteutuu hoito- ja huolenpitotyén osaamiselle asetettujen
tavoitteiden oppiminen. Ammattiosaamisen nayttd suoritetaan tydssédoppimisjakson

loppupuolella, josta erillinen toteutus- ja arviointiohje.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa hoidon ja huolenpidon ammattitaitonsa
toimimalla vuode- ja hoivaosastolla. Ammattitaito osoitetaan  seuraavissa
tyokokonaisuuksissa:  suunnitelmallinen ja laadukas tydskentely, hoito- ja
huolenpitotytssa toimiminen ja ladkehoidon toteuttaminen. Liséksi on hallittava hoitoon
ja huolenpitoon liittyva tieto seka elinikéisen oppimisen avaintaidot. Ty6té tehdaén siiné
laajuudessa, ettd ammattitaidon voidaan todeta vastaavan ammattitaitovaatimuksia.

Ammattiosaamisen ndytdssa osoitetaan vahintdan

- tyoprosessien hallinta kokonaan
- tyémenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta kokonaan
- tyon perustana olevan tiedon hallinta lukuun ottamatta

e hoito- ja huolenpitotyon késitteita

e elimiston normaalia rakennetta ja toimintaa

e kansanterveydellisi& riskej&, muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksia

e sosiaalisia ongelmia sek& kaltoinkohtelua ja perhe- ja l&hisuhdevékivaltaa
koskevaa tietoperustaa

e kuolevan potilaan hoitoa

e sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluja, palvelujen tuottajatahoja ja
toimeentuloturvan etuuksia ja lainsdadantoa

e erityisruokavalioita

o |a&kehoitoon liittyvaa tyo- ja ympéristonsuojelua sekd la&kehoitoon liittyvié
oikeuksia ja velvollisuuksia ja ladkelaskentaa

e aseptisen tydskentelyn periaatteita ja tartuntatautien torjuntatyon saadoksia.

elinikéisen oppimisen avaintaidot lukuun ottamatta ensiapua ja haastavasti kayttaytyvén
asiakkaan tai potilaan sekd perhe- ja lahisuhdevékivallan uhkan kohtaamista.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen
néytdssa tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sitd tdydennetd&n muulla osaamisen
arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtévien ja muiden luotettavien menetelmien avulla.
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Hoito ja huolenpito opintokokonaisuuden arvosana (T1 — K3) muodostuu
ammattiosaamisen naytén ja muun arvioinnin perusteella. Ammattiosaamisen nayton
arvosanalla on ratkaiseva merkitys, koska se siséltadé keskeisen osan vaadittavasta

ammattitaidosta ja kuvaa loppuvaiheen osaamista. Ammattiosaamisen naytto on
suoritettava hyvaksytysti, jotta opiskelija voi saada opintokokonaisuuden arvosanan.
Arvosanasta péaattavat opettaja tai opettajat yhdessa.
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Liite 4 Kuntoutuksen tukeminen

KUNTOUTUMISEN TUKEMINEN 15 ov

I KUNTOUTUMISEN TUKEMISEN ORIENTAATIOPERUST 4 ov

Kuntoutuksen palvelujérjestelma
Toimintakyky

Toiminnalliset menetelmét
Apuvalinepalvelut ja teknologia
Tyo6hyvinvointi ja turvallisuus
Opintojen ohjaus

Il KUNTOUTUJAN TUKEMINEN PAIVITTAISISSA TOIMINNOISSA 6 OV
o lkaantyneet kuntoutujat

e Eri vammaisryhmat
e Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat

11 TYOSSAOPPIMINEN JA AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO 50V
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KUNTOUTUMISEN TUKEMISEN ORIENTAATIOPERUSTA 4 ov

Kiitettava ( K3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

perustelee monipuolisesti toimintaansa kuntoutumisen tukemisessa kuntoutusta
koskevilla keskeisilla séadoksilla, saéannoksilld, asetuksilla, ohjeilla ja
toimintaperiaatteilla

hyodyntéa tydssaan monipuolisesti ja kuntoutujan tarpeiden mukaisesti
la&kinnéllisen, sosiaalisen, kasvatuksellisen ja ammatillisen kuntoutuksen
palveluita

tunnistaa monipuolisesti, asiakaslahtoisesti ja voimavaralahtoisesti eri-ikaisten
kuntoutujien toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita seké kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia

perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla toimintakyvysta

perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla voimavaraldhtoisyydesta ja sen
merkityksella kuntoutumisen tukemisessa

perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla asiakaslahtdisesta
ohjausprosessista ja ohjauksen merkityksesta yksilén ja ryhmien kuntoutumisen
tukemisessa

perustelee toimintaansa monipuolisesti tiedolla paivittaisten toimintojen
tukemisen menetelmisté ohjatessaan erilaisia kuntoutujia seka kuntoutujaryhmia.
asiakas- ja voimavaraldhtoisesti kuntoutujia kayttdmaan apuvalineité ja ohjaa
aktiivisesti niiden kaytossa ja huollossa. Tuntee apuvalineiden jakelukanavat
ohjaa asiakaslahtdisesti kuntoutujaa itsendista suoriutumista tukevan teknologian
kayttoon seka hyodyntdd monipuolisesti teknologiaa omassa tydssaan

toimii erilaisissa ty6tilanteissa tydhyvinvointia ja tyoturvallisuutta koskevien
lakien, ohjeiden ja toimintaperiaatteiden mukaisesti, huolehtii kuntoutujien seka
omasta turvallisuudesta ja toimintakyvysta. Perustelee toimintaansa.

tunnistaa monipuolisesti koti- ja vapaa-ajan tapaturmien riskitekijoita, puuttuu
niihin sekd ottaa toiminnassaan huomioon ennaltaehkaisevan nédkékulman

Hyva (2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

perustelee toimintaansa kuntoutumisen tukemisessa kuntoutusta koskevilla
keskeisilla saadoksilla, sdannoksilla, asetuksilla, ohjeilla ja toimintaperiaatteilla
hyodyntad tydssaan laakinnéllisen, sosiaalisen, kasvatuksellisen ja ammatillisen
kuntoutuksen palveluita

tunnistaa eri-ikaisten kuntoutujien toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita
seké kayttad erilaisia tiedonkeruumenetelmié

perustelee toimintaansa tiedolla toimintakyvysta

perustelee toimintaansa tiedolla kuntoutuksesta ja kuntouttavasta tyfotteesta
perustelee toimintaansa voimavaralahtoisyydella ja sen merkityksella
kuntoutumisen tukemisessa

hyddyntaa tyossadn ladkinnallisen, sosiaalisen, kasvatuksellisen ja ammatillisen
kuntoutuksen palveluita
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perustelee toimintaansa tiedolla asiakasléhtoisesté ohjausprosessista ja

ohjauksen merkityksesta yksilon ja ryhmien kuntoutumisen tukemisessa

asiakas- ja voimavaraldhtoisesti kuntoutujia kayttdmaan apuvalineitd ja ohjaa
niiden kaytdssé ja huollossa. Tuntee apuvalineiden jakelukanavat.
asiakaslahtoisesti kuntoutujaa itsendisté suoriutumista tukevan teknologian
kayttoon seka hyodyntéa teknologiaa omassa tydssaan.

toimii erilaisissa tyotilanteissa tychyvinvointia ja tyoturvallisuutta koskevien
lakien, ohjeiden ja toimintaperiaatteiden mukaisesti, huolehtii kuntoutujien seké
omasta turvallisuudesta ja toimintakyvysté.

tunnistaa monipuolisesti koti- ja vapaa-ajan tapaturmien riskitekijoihin ja
puuttuu niihin

Tyydyttava (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

hyodyntéaa tydssaan kuntoutumisen tukemisessa kuntoutusta koskevilla
keskeisilla saadoksilla, sdannoksilla, asetuksilla, ohjeilla ja toimintaperiaatteilla
hyddyntda tydssaan tietoa yleisimmista laakinnallisen, sosiaalisen,
kasvatuksellisen ja ammatillisen kuntoutuksen palveluita

tunnistaa eri-ikaisten kuntoutujien toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita
seké kayttad  joitakin tiedonkeruumenetelmia

hyodyntéda tydssaan tietoa toimintakyvysta

hyodyntéa tydssaan tietoa kuntoutuksesta ja kuntouttavasta tydotteesta,
voimavaraléhtoisyydesta

hyodyntéé tydssaan tietoa ohjausprosessista ja ohjauksen merkityksesta yksilon
ja ryhmien kuntoutumisen tukemisessa

asiakas- ja voimavaralahtoisesti kuntoutujia kayttdmaan apuvalineité ja ohjaa
niiden kaytdssé ja huollossa. (esim. ortoosit, siirtymiseen tai liikkumiseen,
hygieniaan, pukeutumiseen, kommunikointiin, kodinhoitoon, asumiseen,
ruokailuun ja vapaa-aikaan liittyvat apuvélineet).

kuntoutujaa itsendistd suoriutumista tukevan teknologian kéayttoon seké
hyodyntéé teknologiaa omassa tydssééan

toimii tutuissa tyotilanteissa tyéhyvinvointia ja tyoturvallisuutta (esim.
ergonomia ja aseptiikka) koskevien lakien, ohjeiden ja toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja huolehtii kuntoutujien sek& omasta turvallisuudesta ja
toimintakyvysta.

tunnistaa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien riskitekijoihin ja puuttuu niihin

Kuntoutuksen palvelujérjestelmé (1 ov)

Tavoite: Opiskelija/tutkinnon suorittaja

Osaa hyodyntad palvelujarjestelmaa kuntoutustyéssa ja toimia saanndsten mukaisesti.
Noudattaa taloudellisuutta ja toimintaympadriston laatusuosituksia seka toimia
palveluhenkisesti.
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Sisalto:

Kuntoutuksen kasite, kuntouttava ty6ote. Historia ja kuntoutuksen liahtékohdat.
Kuntoutuksen muodot; lddkinnillinen kuntoutus, ammatillinen kuntoutus, sosiaalinen
kuntoutus, kasvatuksellinen kuntoutus. Kuntoutusta tukeva  lainsdadinto.
Kuntoutussuunnitelma vilineeni ja keinona

Toimintakyky (1 ov)

Tavoite: Opiskelija/tutkinnon suorittaja

Oppii arvioimaan kuntoutujalahtoisesti toimintakykya hyddyntéen arvioinnissa erilaisia
tiedonkeruumenetelmié (havainnointi, haastattelu, soveltuvat mittarit). Oppii laatimaan
kuntoutumista edistavan.

Siséltd: Toimintakyky késitteend (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kokemuksellinen
toimintakyky) ja voimavaraléhtoisyys toimintakyvyn arvioinnissa. Toimintakyvyn
mittausmenetelmat (havainnointi, haastattelu, paivittaista selviytymista arvioivat
mittarit). Kuntoutujaldhtdinen suunnittelu toimintakyvyn tukemiseksi.

Toiminnalliset menetelmét (0.5 ov)

Tavoite: Opiskelija/tutkinnon suorittaja

Osaa hyddyntaa toiminnallisten ja luovan ilmaisun menetelmia seka kayttda omia
vahvuuksia yksilon ja ryhméan ohjauksessa. Osaa ohjata terveytta edistavaan
viriketoimintaan ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Huomioi esteettisyyden
kuntoutumisen tukemisessa.

Siséltd: Tekija ja kokija (mielekkyys). Arjen elamyksellisyys ja juhlahetket.
Sosiaalinen innostaminen. Kuntouttava viriketoiminta; yhdessa kokeminen ja itsensé
ilmaiseminen

(muistelu, musisointi, lukeminen, kuunteleminen, liikkuminen, askarointi, taiteilu,
voimaannuttava

valokuva, omat tarinat). Tekemisen prosessi. Harrastukset, Kulttuuri, Voimaantuminen.

Apuvaélinepalvelut ja teknologia (0,5 ov)

Tavoite: Opiskelija/Tutkinnon suorittaja

Osaa ohjata apuvélineiden kéayttssa, huollossa ja kuntoutumista tukevan teknologian
kéytossa.

Hyodyntédd tydssédan perusterveydenhuollon apuvalinepalveluita ja toimii s&&nndsten
mukaisesti.

Hyodynt&é puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmié.

Siséltd: Apuvilineet ja teknologia kuntoutujan toimintakyvyn edistdmisessé,
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apuvalineen ja teknologian merkitys paivittaiselle toiminnalle. Apuvélineiden ja
teknologian eettinen nakokulma. Apuvélinepalvelut: lainsdédantd, palvelujérjestelma,
alueelliset yhteistyomallit, apuvélineprosessi. Apuvélineryhmaét: péivittaiset toiminnot,

liilkkuminen, n&keminen, kuuleminen, kommunikointi, asuminen, proteesit, ortoosit.
Tutustumiskaynti apuvélinekeskukseen/apuvalinemessut (joka toinen vuosi).

Tyo6hyvinvointi ja turvallisuus ( 0,5 ov)

Tavoite: Opiskelija/tutkinnon suorittaja
Noudattaa tydhyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita seka huolehtii tapaturmien
ehkaisystd, kuntoutujien ja omasta turvallisuudesta ja toimintakyvysta.

Sisalto:

Tyohyvinvoinnin edistdminen tyopaikalla: psykososiaalisen tydokuormituksen
ehkaiseminen (tydyhteison ilmapiiri, vuorovaikutus tydssd). Fyysisen tyokuormituksen
arviointi ja ennaltaehkaisy (potilassiirtojen ergonomiaohjeet ja maaraykset seka siirron
apuvalineet).

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmariskit ja niiden ennaltaehkéisy, huomioiden ikdihmisten
kaatumistapaturmien ennaltaehkaisy kotona.

Opintojen ohjaus (0,5 ov) ) ) )
KUNTOUTUJAN TUKEMINEN PAIVITTAISISSA TOIMINNOISSA 6
ov

Tavoite: Opiskelija/tutkinnon suorittaja

Osaa laatia, toteuttaa ja arvioida l&hihoitajan vastuualueella kuntoutujaléhtéisen

kuntoutumista edistdvan suunnitelman yhteistydssa kuntoutujan ja moniammatillisen

tyéryhman kanssa. Osaa ohjata ja tukea erilaisten ja eri-ikdisten kuntoutujien kuntoutumista
kayttaen toimintakykyé ja kuntoutumista edistavaa tydotetta seké osaa edistaa terveytta

ja hyvinvointia. Osaa ohjata erilaisia kuntoutujia paivittdisissa toiminnoissa seka ehkaista
terveyden ja hyvinvoinnin riskeja ja haittoja ja motivoida muutoksiin.

Kiitettdva (K 3)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

e perustelee monipuolisesti toimintaansa eri kuntoutujaryhmista tiedolla
ikédantymisesté ja toimintakyvyn muutoksista, eri vammaisryhmista seka
mielenterveyden héiridista ja paihteiden kdyton haitoista ja
paihderiippuvuuksista

e tunnistaa monipuolisesti, asiakaslahtoisesti ja voimavaralahtoisesti eri
kuntoutujaryhmien (ik&é&ntyneet, eri vammaisryhmaét, pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujat) toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita seké laatii
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yhteistyossa kuntoutujan ja moniammatillisen tyéryhmén kanssa
kuntoutujal&ht6isen suunnitelman kuntoutujan toimintakyvyn tukemiseksi
hyodyntéden monipuolisesti kuntoutujan 1ahi- ja viranomaisverkostoa seké eri
tiedonkeruumenetelmia
tukee joustavasti ja asiakaslahtoisesti, kuntoutumista suunnitelman mukaisesti
yhteistydssa kuntoutujan seka verkoston kanssa ja arvioi suunnitelman
toteutumista.
tukee joustavasti, luovasti ja suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntouttavalla tyootteella ottaen huomioon
ennaltaehkéisevan nakokulman seka tukee asiakasléhtoisesti selviytymistéa
paivittdisisté toiminnoista
motivoi kuntoutujaa ja tukee kuntoutujan omaa halua kuntoutua hyddyntéaen
luovasti psykososiaalisen ja fyysisen elinympariston kuntoutumista ja
yhteisollisyytta edistdvida mahdollisuuksia sek& kuntoutujan omaa verkostoa.
Ohjaa kuntoutujia osallistumaan ymparistdn tarjoamiin mahdollisuuksiin
edistéda voimavaraldhtoisesti ja motivoiden kuntoutujien terveytta ja hyvinvointia
ohjatessaan kuntoutujia ja toimii ennaltaehkaisevasti (eri menetelmét:
terveysliikunta, viriketoiminta, terveelliset elintavat seka riskikayttaytymisen
vélttdminen)
ohjaa kuntoutujaa hankkimaan ruokatarvikkeita ja valmistamaan
ravitsemuksellisesti tasapainoista ja monipuolista perusruokaa seka ohjaa
kuntoutujaa asiakasléhtoisesti huolehtimaan ravitsemuksestaan.
tyoskentelee palveluhenkisesti ja vastuullisesti ja edistdd monipuolisesti ja
luovasti kuntoutumista ammatillisten vuorovaikutustaitojen avulla. Ottaa
huomioon yksildlliset tilanteet ja kayttaa tarvittaessa aktiivisesti selkokielta ja
hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia erilaisissa
asiakastilanteissa.
kayttad asiakaslahtoisesti toiminnallisia ja luovan ilmaisun menetelmia seka
omia vahvuuksiaan yksilon ja ryhman ohjauksessa ottaen huomioon ja
hyodyntéen taiteen tai kulttuurin mahdollisuuksia seka esteettisyytté
kuntoutujien toimintakykyisyyden tukemisessa
on aktiivinen ja vastuullinen moniammatillisen tyéryhman jasen, hyédyntaa
yhteisollista osaamista ja tuo esille omia ndkemyksidan tydoryhman toiminnan
edistamiseksi.
noudattaa ammattieettisid periaatteita ja saadoksia seké perustelee niilla
monipuolisesti toimintaansa
tyoskentelee kustannustietoisesti, yrittdjahenkisesti ja kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti sekd noudattaa tyoyhteison laatukriteereité

Hyva ( H2)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

perustelee toimintaansa tiedolla ikaantymisesta, kehitys-, liikunta- ja
aistivammaisuudesta, kehityshéirioista ja oppimisvaikeuksista seka
mielenterveyden hairidista seké paihteiden kdyton haitoista ja
paihderiippuvuuksista
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tunnistaa eri kuntoutujaryhmien kuten, ik&&ntyneiden, eri vammaisryhmien seka
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita
voimavaral&htoisesti seka kayttaa erilaisia tiedonkeruumenetelmia seké laatii
yhteistydssa kuntoutujan ja moniammatillisen tyéryhmén kanssa
kuntoutujal&htoisen suunnitelman kuntoutujan toimintakyvyn tukemiseksi
hyodyntéen kuntoutujan 1ahi- ja viranomaisverkostoa

tukee joustavasti kuntoutumista suunnitelman mukaisesti yhteistydssa
kuntoutujan seka verkoston kanssa ja arvioi suunnitelman toteutumista.

tukee suunnitelmallisesti kuntoutujien toimintakykyisyytta kuntouttavalla
tybotteella péivittaisissa toiminnoissa ja ottaa huomioon ennaltaehkéaisevén
nakokulman

motivoi kuntoutujaa ja tukee kuntoutujan omaa halua kuntoutua hyddyntéaen
psykososiaalisen ja fyysisen elinymparistén kuntoutumista ja yhteisollisyytta
edistavid mahdollisuuksia. Ohjaa kuntoutujia osallistumaan ympariston
tarjoamiin mahdollisuuksiin

tyoskentelee palveluhenkisesti ja vastuullisesti ja edistdad kuntoutumista
ammatillisten vuorovaikutustaitojen avulla. Ottaa huomioon yksil6lliset
tilanteet. Kayttaa selkokielta ja hyddyntad puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikaatiomenetelmia erilaisissa asiakastilanteissa

edistdd kuntoutujien terveytta ja hyvinvointia ohjatessaan kuntoutujia ja toimii
ennaltaehkéisevésti ( terveet elintavat, riskikayttdytymisen valttdminen,
terveysliikunta, viriketoiminta, sosiaalinen kanssakdyminen)

ohjaa kuntoutujaa hankkimaan ruokatarvikkeita ja valmistamaan monipuolista
perusruokaa seké ohjaa kuntoutujaa asiakaslahtdisesti huolehtimaan
ravitsemuksestaan.

kayttaa toiminnallisia ja luovan ilmaisun menetelmia sekd omia vahvuuksiaan
yksilon ja ryhman ohjauksessa seka hyodyntéa taiteen ja kulttuurin
mahdollisuuksia asiakaslahtoisesti toimintakykyisyyden tukemisessa. Huomioi
ja soveltaa esteettisyytta toiminnassaan.

on aktiivinen ja vastuullinen moniammatillisen tyéryhman jasen, hyédyntaa
yhteisollistd osaamista.

noudattaa ammattieettisid periaatteita ja saadoksié seké perustelee niilla
monipuolisesti toimintaansa

tyoskentelee kustannustietoisesti ja kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti sekd noudattaa tydyhteison laatukriteereita

Tyydyttavé (T1)
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja ohjaa

kayttaa tyossaan tietoa ikdantymisestd, kehitys-, liikunta- ja
aistivammaisuudesta, kehityshéairidista ja oppimisvaikeuksista seka
mielenterveyden hairidista seka paihteiden kayton haitoista ja
paihderiippuvuuksista

tunnistaa eri kuntoutujaryhmien (ik&é&ntyneet, eri vammaisryhmat,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujat) toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen tarpeita
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seka kayttad joitakin tiedonkeruumenetelmié laatiessaan yhteistydssa
kuntoutujan ja moniammatillisen tyéryhmén kanssa kuntoutujalahtdisen
suunnitelman kuntoutujan toimintakyvyn tukemiseksi

e tukee joustavasti kuntoutumista suunnitelman mukaisesti yhteistyossa
kuntoutujan ja tydryhman kanssa ja arvioi suunnitelman toteutumista.

e tyoskentelee vastuullisesti kuntoutujien kanssa ja edistaa kuntoutumista
ammatillisten vuorovaikutustaitojen avulla. Kayttaa selkokielta ja hyddyntaa
yleisimpia puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia tavallisissa
asiakastilanteissa

e tukee suunnitelmallisesti kuntoutujien toimintakykyisyytta ja kayttaa
kuntouttavaa tydotetta paivittaisissé toiminnoissa ohjatessaan.

e motivoi kuntoutujaa ja tukee kuntoutujan omaa halua kuntoutua seké selvittaa
kuntoutujan fyysisessa ja psykososiaalisessa ympéristossa olevia kuntoutumista
edistavia tekijoita.

o edistad kuntoutujien terveyttd ja hyvinvointia ohjatessaan kuntoutujia;
terveellisten elintapojen ohjaus, paihteiden kayton vélttaminen, terveysliikunta,
viriketoiminta, sosiaalinen kanssakédyminen

e ohjaa kuntoutujaa hankkimaan ruokatarvikkeita ja valmistamaan monipuolista
perusruokaa ohjeita kayttéaen.

e kayttaa tydryhmén avustamana toiminnallisia menetelmié yksilon ja ryhmén
ohjauksessa huomioiden taiteen tai kulttuurin mahdollisuuksia kuntoutujien
toimintakykyisyyden tukemisessa sekéa ottaa huomioon esteettisyyden
kuntoutumisen tukemisessa (esim. viihtyvyys, puhtaus, kauneus).

e toimii vastuullisesti moniammatillisessa ryhmadssé ja selviytyy tutuissa
vuorovaikutustilanteissa.

e noudattaa ammattieettisia periaatteita ( esim. elamén ja ihmisarvon
kunnioittaminen, salassa pitovelvollisuus, jaaviys, itsemaaraamisoikeus,
osallisuuden tukeminen, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo) ja saadoksia.

e tyOskentelee tyoyhteisdn ohjeiden mukaan kustannustietoisesti ja kestavan
kehityksen periaatteiden mukaisesti sekd noudattaa tydyhteison laatukriteereita

Ik&antyneet kuntoutujat (2 ov)

Sisaltd: Toimintakyvyn muutokset ikadntyessé. Terveysliikunnan suositukset
pitkdaikaissairauksien ennaltaehkaisyssé ja hoidossa. Liikkumissopimus. Ikdéntyneen
liikunnan erityispiirteet.

Toimintakyvyn arvioinnin toteuttaminen ik&éntyneilld: toimintakykytestit ikaantyneilla:
MMSE, RAVA (péapiirteittain), FIM , MNA (ravitsemustila-arvio).

Muistisairaan kuntoutus ja kuntoutumista edistava tydote kuntoutujan elinympéristossa.
Aivohalvauspotilaan kuntoutumisen tukeminen; kuntoutuksen menetelmét ja
erityispiirteet. Toispuolihalvauspotilaan kuntoutumisen edistaminen paivittaisissa
toiminnoissa. Afasia oireena; kuntoutumista edistava vuorovaikutus. Keinoja selviytya
arjessa omassa elinymparistossa.

Parkinson —tautia ja MS-tautia sairastavan kuntoutumista edistéva tyoote.
Kokemuskouluttajan luento. Nivelrikko. Reumasairaudet ja kuntoutuminen.
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Eri vammaisryhmét (2 ov)

Sisaltd: Eri vammaisryhmaét: kehitysvammaisuus, liitkuntavammaisuus,
aistivammaisuus, erilaiset kehityshéairiot, oppimisvaikeudet.

e aiheuttajat, ilmenemismuodot, hoitolinjat, vaikutus toimintakykyyn,
kuntoutumisen tukemisen péalinjoja

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat (2 ov)

Sisalto:

Mielenterveys- ja paihdehuoltolait. Mielenterveyden héiritt ja toimintakyvyn
tukeminen: skitsofrenian eri muodot, persoonallisuushairiot, syémishairiot, kaksois- ja
kolmoisdignoosit,

paihteiden kéayton haitat eri ikaisilla ja paihderiippuvuus, avo- ja laitoskuntoutus,
paihdyttavat ja riippuvuutta aiheuttavat aineet seka syrjaytyminen.
Kuntoutussuunnitelma (toimintakyvyn tukemisen suunnitelma /tavoitteellisen toiminnan
suunnittelu). Toimintakyvyn tukeminen/ohjaaminen: ravitsemus ja arkieldmén
perustaidot, toiminnalliset ja luovan ilmaisun menetelmat. Ennaltaehkéiseva nakdkulma
kuntoutuksessa.

TYOSSAOPPIMINEN JAAMMATTIOSAAMISEN NAYTTO 50V
e Tutkintotilaisuus 1ov

e Opiskelija tai tutkinnon suorittaja
osoittaa kuntoutumisen tukemisen ammattitaitonsa toimimalla avo- tai laitoshoidon
moniammatillisissa yksikdissa, joissa on
eri-ikéisia kuntoutujia: sairaalan kuntoutusosastolla, vanhainkodissa,
palvelukeskuksessa,
hoitokodissa, vammaisten toimintayksikssa (esim. asuntola, palvelutalo,
perhekoti tai tydkeskus), mielenterveys- tai paihdeyksikdssa (esim. kuntoutus- tai
toimintakeskus, asuntola, kuntoutuskoti tai kotikuntoutus), kotihoidossa, lastensuojelun
yksikossa, erityispéivakodissa tai -koulussa.

Ammattitaito osoitetaan seuraavissa tyokokonaisuuksissa: suunnitelmallinen
tyoskentely, taloudellinen ja laadukas toimiminen, ammatillinen vuorovaikutus ja
viestintg, toimintakykya ja kuntoutumista edistdvan tyootteen kayttdminen, paivittaisten
toimintojen ohjaaminen seké terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen sek&

apuvalineiden ja teknologian kayton ohjaaminen. Lisaksi on hallittava kuntoutumisen
tukemista koskeva tieto seké elinikdisen oppimisen avaintaidot. Tyota tehdaan

siind laajuudessa, ettd ammattitaidon voidaan todeta vastaavan ammattitaitovaatimuksia.
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Ammattiosaamisen ndytdssa osoitetaan vahintaan
- tyoprosessin hallinta kokonaan
- tydmenetelmien, -vélineiden ja materiaalin hallinta kokonaan
- tyon perustana olevan tiedon hallinta lukuun ottamatta kuntoutusta, verkostotyota,
palvelujarjestelmaa seka eri kuntoutujaryhmié koskevaa tiedonhallintaa
- elinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.
Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen

nayt0ssé tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sitd tdydennetddn muulla osaamisen
arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtdvien ja muiden luotettavien menetelmien
avulla.



Liite 5 Vammaistyo

VAMMAISTYO 30 ov + VALINNAINEN 10 ov

Vammaistyon koulutusohjelma tai osaamisala
Opiskelijan tulee suorittaa kaikille pakolliset tutkinnon osat (Kasvun tukeminen ja
ohjaus, Hoito- ja huolenpito ja Kuntoutumisen tukeminen) hyvéksytysti ennen
koulutusohjelman alkamista. Tutkinnon suorittajan tulee suorittaa kaikille pakolliset
tutkinnon osat (Kasvun tukeminen ja ohjaus, Hoito- ja huolenpito ja Kuntoutumisen
tukeminen) hyvaksytysti ennen osaamisalan tutkintotilaisuutta.

Vammaistyon koulutusohjelma tai osaamisala jaetaan seuraaviin arvioitaviin
opintokokonaisuuksiin. Opiskelijalle tai tutkinnon suorittajalle on asetettu seuraavat
ammattitaitovaatimukset:
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JAKSO | OPINTOKOKONAISUUS SISALTO
+OV
I. VammaistyOn orientaatioperusta Tybssa-
vai Vammaistyon perusteet OPINTOJEN OHJAUS oppimi-
- toimia vammaistyota PALVELUJARJESTELMA | nen
4 ov ohjaavien séadosten, * palvelujérjestelmé ja
s&énnosten, arvoperustan ja verkostot 5ov

eettisten periaatteiden
mukaan

toimia kestavan kehityksen
periaatteiden mukaan
suunnitella oman osaamisensa
tuotteistamista (mm.
portfolio)

toimia ammatillisissa
vuorovaikutustilanteissa
kunnioittaen asiakkaan
itsemaaraédmisoikeutta ja
tukea vammaisen asiakkaan
osallisuutta

huolehtia omasta
tydhyvinvoinnistaan

kehittdd toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta
seké arvioida omaa
osaamistaan

(vammaisjarjestot)

* yrittdjajyys ja oman
osaamisen tuotteistaminen
vammaistyossa
VUOROVAIKUTUS JA
ETIHKKA
VAMMAISTYOSSA

* vammaistyon etiikka

* ammatillinen
vuorovaikutus eri
asiakasryhmien kanssa
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[l. Vammaisen kohtaaminen *erityispedagogiikka
- kayttaa tarvittaessa puhetta *uhkaavan tilanteen
tukevia ja korvaavia hallinta
7,50v kommunikaatiomenetelmia *terapeuttiset menetelmét
- kommunikaatioymparisto vai toiminnallinen ohjaus
- suunnitella, toteuttaa ja *puhetta tukevat ja
arvioida eri tavalla vammaisen | korvaavat
asiakkaan yksilollista kommunikaatiomenetelmét
kasvatusta
(erityispedagoginen
osaaminen) ja kuntoutusta
asiakkaan kanssa
moniammatillisen ty6ryhman
jasenena
- hyodyntad kielitaitoaan
asiakaspalvelussa
- kohdata haastavasti
kayttaytyvia ja
paihderiippuvaisia asiakkaita
- noudattaa
tyoturvallisuusohjeita.
[11. Yksil6llinen vammaistyo * |4&kehoito
- huolehtia vammaisten
asiakkaiden la&kehoidosta * vammaisen hoitotyo: Tybssa-
- suunnitella, toteuttaa ja ergonomia; siirrot. Erityis- | oppimi-
arvioida eri tavalla vammaisen | anatomian huomiointi nen
asiakkaan yksildllista hoitoa, | hoitotydssa, asento- ja
kasvatusta ja kuntoutusta liikehoito, 5ov
7,50v asiakkaan kanssa painehaavaumien ehkaisy,

moniammatillisen tyéryhman
jasenena

- suunnitella yhdessa asiakkaan
kanssa vammaiselle
asiakkaalle asuin- ja
elinymparistoa

- arvioida eri-ikéisten eri tavalla
vammaisten asiakkaiden
toimintakykyé ja avuntarvetta

- ohjata ja tukea vammaista
asiakasta paivittéaisissa
toiminnoissa ottaen huomioon
hé&nen voimavaransa

- kayttadd apuvélineitd ja ohjata
asiakkaita niiden kéaytossa

- tukea ja ohjata vammaista
asiakasta terveyden
edistdmisessa seka terveyden

liilkkuminen, suunhoito,
jalkojen hoito,
erittaminen,
korvienhuuhtelu,
erityistilanteet vammaisen
hoitoydssé, esim.
epileptinen kohtaus ja sen
hoitotyo.

Seksuaalisuus
vammaisty9ssé.
Nesteytys, ravitsemus ja
sen toteuttaminen eri
menetelmin,

* aseptiikka
*toimintakyvyn arviointi ja
tukeminen

*apuvalineet
*vammaisuus
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ja hyvinvoinnin riskien ja
haittojen ehkéisemisessa ja
niissa selviytymisessa

- tukea vammaisen asiakkaan
mielenterveytta

1,0 0ov | V. Kieliopinnot *toinen kotimainen Kieli,
- hyddyntaa kielitaitoaan ruotsi
asiakaspalvelussa *vieras kieli,A-kieli
V1. Valinnainen osa : Puhetta tukevat | Kommunikaatio Ty0Ossé-
ja korvaavat puheen tuottamisen ja oppimi-
27?72?77 | kommunikaatiomenetelmét ymmartamisen vaikeudet nen
- kayttad tarvittaessa puhetta puhetta tukevat ja
tukevia ja korvaavia korvaavat 5ov

kommunikaatiomenetelmia

MITA TEHDAAN

kommunikaatiomenetelmét
(selkokieli, kuvat, Bliss-
kieli, pictogrammit, nalle-
viittomat,
tukiviittomat,viittomakieli),
kommunikaation
apuvélineet ja ohjaus
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VAMMAISTYON KOULUTUSOHJELMA TAI OSAAMISALA 30/10
VAMMAISTYON ORIENTAATION PERUSTEET | syksy ov kevit ov
4 OV
Opintojen ohjaus 0,5 0,5
Palvelujarjestelmé (yrittajyydesta ulkopuolinen 1,5(35h)
luennoitsija)
Vammaistyon etiikka ja vuorovaikutus 1,5 (20 h)
VAMMAISEN KOHTAAMINEN 7,50V syksy ov kevit ov
Erityiskasvatus 1,5 (20 h)
Terapeuttiset menetelmat ja psyykkisen toimintakyvyn | 2,0 (30-35
yllapitdminen tai toiminnallinen ohjaus h)
Uhkaavan tilanteen hallinta 1,0 (40 h)
Puhetta tukevat ja korvaavat 3,0 (20 h)
kommunikaatiomenetelmat
YKSILOLLINEN VAMMAISTYO 7,50V syksy ov kevit ov
Vammaisen hoitoty0 (Ravitsemus) 2,0 (30 h)
Aseptiikka 0,5(5h)
Ladkehoito 2,0 (20 h)
Vammaisuus (Toiminatkyvyn arviointi ja tukeminen, 3,0 (35h)
Apuvalineet)
KIELIOPINNOT 10V syksy ov kevét ov
Toinen kotimainen Kieli, ruotsi 0,5
Vieras kieli, A-kieli 0,5
TYOSSAOPPIMINEN syksy ov kevit ov
Tyo6ssaoppiminen | 4 ov
Tydssaoppimien 11 5ov

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO 10V

OPINNAYTETYO 2 OV
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Vammaistyon koulutusohjelman tai osaamisalan suorittaneella l&hihoitajalla on
valmiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtdisesti eri-ikéisten, eri tavalla
vammaisten ja eri kulttuureista tulevien asiakkaiden hoitoa, kasvatusta ja kuntoutusta
moniammatillisen tydryhman jasenend. Han hyédyntaa tydssdan vammaistyon
tietoperustaa.
Héan kunnioittaa vammaisen asiakkaan itseméaaraédmisoikeutta, osaa tukea hénen
osallisuuttaan ja tunnistaa oman vallank&ayttotapansa. Lahihoitaja osaa kommunikoida
erilaisten asiakkaiden kanssa ja kayttaa tarvittaessa puhetta tukevia tai korvaavia
kommunikaatiomenetelmié.
Hén osaa kayttdd vammaistyon apuvélineité ja ohjata asiakasta niiden turvallisessa
kaytOossé. Han osaa tukea ja ohjata vammaista asiakasta terveyden edistdmisessa seké
kohdata haastavasti kayttaytyvia asiakkaita.
Vammaistyon koulutusohjelman tai osaamisalan suorittanut l&hihoitaja osaa suunnitella
yhdessa asiakkaan kanssa vammaiselle asiakkaalle viihtyisan ja turvallisen asuin- ja
elinympariston. Ty on ihmissuhdety6td, jota tehdddn yhteistydssa vammaisen itsensa,
hanen laheistensa sekd moniammatillisen tyéryhmén kanssa.
Ty0 vaatii luovaa ongelmanratkaisutaitoa sekéd jatkuvaa oman tyon kehittdmisté.
Tyypillisia tamén koulutusohjelman tai osaamisalan suorittaneen lahihoitajan
tyOpaikkoja ovat erilaiset vammaistyon toimintaympaéristot.

I. Vammaistyon orientaatioperusta, jolloin opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

Vammaistyon orientaatioperusta vai VammaistyOn perusteet

- toimia vammaistyota ohjaavien saadosten, sadnndsten, arvoperustan ja eettisten
periaatteiden mukaan

- toimia kestévan kehityksen periaatteiden mukaan

- suunnitella oman osaamisensa tuotteistamista (mm. portfolio)

- toimia ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa kunnioittaen asiakkaan
itsemadrdédmisoikeutta ja tukea vammaisen asiakkaan osallisuutta

- huolehtia omasta tyéhyvinvoinnistaan

kehittd4 toimintaansa saamansa palautteen pohjalta seké arvioida omaa osaamistaan

Sisalto:

Vammaistyon historia, vammaisty6ta ohjaavat mééaritelméat (normalisaatio, integraatio,
inkluusio), Vammaistyon hoito- ja palvelujérjestelmad, palveluohjaus (toimintakykya
edistdva tarkoituksenmukainen palvelu ja tuki, elinympariston turvallisuus ja
viihtyvyys) , verkostoyhteisty®d (mielenterveys-, paihde- ja kriisipalvelut)

Kestéva kehitys

Ty06ehtosopimusten oikeudet, tydnhakuasiakirjat, asiakaspalvelukielet (suomi, ruotsi ja
muu vieras kieli) Vammaistyon avoperusta ja ammattietiikka, Sisainen yrittdjyys,
TyOhyvinvointi

* opintojen ohjaus
* palvelujérjestelma ja verkostot
(vammaisjarjestot)
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* vammaistyon etiikka

* yrittdjand vammaistyossa

* ammatillinen vuorovaikutus eri asiakasryhmien kanssa
Arviointikriteerit

Tyydyttava T1
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Palvelujarjestelméssa

hyodyntééa tydssaan tietoa vammaistyon historiasta

hyodyntéé tysséan tietoa ajankohtaisista vammaistyon kysymyksista.

toimii moniammatillisen tyéryhmén jasenena vammaistyon hoito- ja
palvelujarjestelmdssé ja tuntee sen erilaisia jarjestéjia.

ottaa huomioon tydsséan yhteiskunnan taloudellisten tekijoiden vaikutuksia
vammaisen asiakkaan elinoloihin.

tietdd yhteistydverkostoja ja toimii verkostotydssa.

tunnistaa asiakkaan elinympariston turvallisuuteen vaikuttavat tekijéat.

ohjaa tydéryhmaén jasenend asiakasta yhteiskunnan tarjoaman tuen saannissa.
hyodyntéé tutuissa tyotilanteissa tietoa eri kulttuurien ja vahemmistoryhmien
suhtautumisesta vammaisiin asiakkaisiin. hyddyntaa ohjattuna tydssaan tietoa
vammaistyon yrittdjyydestd, osaamisen tuotteistamisesta ja siséisen yrittajyyden
merkityksestéa.

Kestéava kehitys

toimii tydryhman jasenend kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Eettisena toimijana

tyoskentelee vammaistyOn arvoperustan, ammattieettisten periaatteiden ja
toimintaperiaatteiden, saaddsten ja sdanndsten mukaisesti.

osoittaa tydssadn tietonsa lahihoitajan tyohon liittyvista tydehtosopimuksen
mukaisista oikeuksista ja velvollisuuksista seka tyénhakuasiakirjojen ja
ty6sopimuksen laadinnasta.

palvelee asiakkaita suomen Kielelld ja selviytyy auttavasti palvelutilanteesta
ruotsin kielelld ja yhdell& vieraalla kielella.

suunnittelee ohjattuna osaamisen tuotteistamista.

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittad toimintaansa saamansa
palautteen perusteella ja arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan.

tekee tyohonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka ratkaisee ongelmia.
huolehtii omasta tyokyvystaan, turvallisuudestaan, tyéhyvinvoinnistaan ja
terveydestaan.

Hyvé H2
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Palvelujarjestelmassé

hyddyntda tyossadn tietoa vammaistyon historiasta
hyddyntdd tydssaan tietoa ajankohtaisista vammaistyon kysymyksista ja
ymmartaa niiden merkityksen tyéssaan.
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6(17)
toimii vammaistyon hoitoja palvelujarjestelmassa ja tuntee erilaiset palvelujen
jarjestéjéat ja ohjaa asiakkaita palvelujen piiriin.
ottaa huomioon tydsséan yhteiskunnan taloudellisten ja poliittisten tekijoiden
vaikutukset vammaisen asiakkaan elinoloihin.
tietdd yhteistydverkostot ja eri vammaisjérjestdjen toimintaa seka toimii
erilaisissa verkostoissa.
suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa asiakkaalle viihtyisan ja turvallisen
elinympariston.
ohjaa asiakasta yhteiskunnan tarjoaman tuen saannissa.
hyddyntda tydssaan tietoa eri kulttuurien ja vahemmistoryhmien suhtautumisesta
vammaisiin asiakkaisiin. hyddyntaa tyossaén tietoa vammaistyon yrittajyydestd,
0saamisensa tuotteistamisesta sek& toimii sisédisen yrittajyyden periaatteiden
mukaan.

Kestéva kehitys

toimii kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Eettisend toimijana

tyoskentelee vammaistyon arvoperustan, ammattieettisten periaatteiden ja
toimintaperiaatteiden, sdadosten ja sdannosten mukaisesti seké perustelee
toimintaansa niilla.

perustelee toimintaansa l&hihoitajan tydtd méérittelevilld tydehtosopimuksen
oikeuksilla ja velvollisuuksilla. Osoittaa tydssaan tietonsa tydnhakuasiakirjojen
ja tyésopimuksen laadinnasta.

palvelee asiakkaita suomen kielell4 ja hoitaa palvelutilanteen ruotsin kielella ja
yhdella vieraalla kielella.

suunnittelee ja selvittad tydssddn oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia.

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittad toimintaansa saamansa
palautteen perusteella ja arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan. Pyytaa
tarvittaessa ohjausta.

tekee itsendisesti tyohonsa liittyvia paatoksia ja ratkaisee ongelmia seké hankkii
lisatietoa ratkaisuilleen.

huolehtii omasta tyokyvystaan seka edistaa sita ja terveyttaan.

Kiitettdva K3
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Palvelujarjestelmassé

hyddyntda tyossadn tietoa vammaistyon historiasta

hyddyntaa tydssaan tietoa ajankohtaisista vammaistyon kysymyksista ja
tulevaisuuden haasteista ja ymmartaa niiden merkityksen tyossaan.

toimii vammaistyon hoitoja palvelujarjestelméssa ja tuntee erilaiset palvelujen
jarjestéjat seké ohjaa asiakkaat tarkoituksenmukaisen palvelun ja tuen piiriin
palveluohjausta hyddyntéen.
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ottaa huomioon tydsséan yhteiskunnan taloudellisten, poliittisten ja kulttuuristen
tekijoiden vaikutukset vammaisen asiakkaan ja hanen perheensa ja
lahiyhteisonsa elinoloihin.

7(17)
tekee yhteistyota erilaisten verkostojen ja vammaisjarjestdjen kanssa.
suunnittelee ja toteuttaa yhdessa asiakkaan kanssa asiakkaalle viihtyisan,
turvallisen ja asiakkaan toimintakykyé edistavan elinympadriston.
ohjaa asiakasta ja hdnen perhettéan ja lahiyhteis6dan yhteiskunnan tarjoaman
tuen saannissa ja varmistaa osaltaan palveluketjun katkeamattomuuden.
hyodyntéd& monipuolisesti tydssaan tietoa eri kulttuurien ja vahemmistéryhmien
suhtautumisesta vammaisiin asiakkaisiin. hyddyntaa monipuolisesti tyosséén
tietoa vammaistyon yrittdjyydesté ja osaamisensa tuotteistamisesta ja toimii
sisdisen yrittdjyyden periaatteiden mukaan.

Kestéva kehitys

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja ohjaa asiakkaita niiden
mukaiseen toimintaan.

Eettisend toimijana

tyoskentelee vammaistyOn arvoperustan, ammattieettisten periaatteiden ja
toimintaperiaatteiden, sdaddsten ja sdéanndsten mukaisesti ja perustelee
monipuolisesti toimintaansa niilla.

perustelee monipuolisesti toimintaansa lahihoitajan tyota maarittelevilla
ty6ehtosopimuksen oikeuksilla ja velvollisuuksilla. Osoittaa tydssaan tietonsa
tyonhakuasiakirjojen ja tydsopimuksen laadinnasta.

palvelee asiakkaita suomen Kielelld ja hoitaa palvelutilanteen joustavasti ruotsin
kielell ja yhdelld vieraalla kielella.

suunnittelee ja kehittaa aktiivisesti yrittajyysvalmiuksiaan. Arvioi realistisesti
oman osaamisensa tuotteistamis-mahdollisuuksia.

hankkii, jasentaa ja arvioi tietoa seka soveltaa aiemmin opittua muuttuvissa
tyotilanteissa, tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan. Antaa
palautetta esittden rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja ja pyytaa ohjausta tarvittaessa.
tekee itsendisesti tyohonsa liittyvia paatoksia ja ratkaisee ongelmia. Perustelee
toimintaansa ammatillisilla tiedoilla ja hankkii tarvittaessa lisatietoa.

huolehtii omasta terveydestaan ja tyokyvystaan seka edistdd omaa ja tydyhteison
hyvinvointia.
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8(17)

1l. Vammaisen kohtaaminen, jolloin opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

toimia ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa kunnioittaen asiakkaan
itsemaardamisoikeutta ja tukea vammaisen asiakkaan osallisuutta

kayttaa tarvittaessa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmié
hyodyntéé kielitaitoaan asiakaspalvelussa

kohdata haastavasti kayttaytyvié ja paihderiippuvaisia asiakkaita

noudattaa tyoturvallisuusohjeita.

Sisalto:

Ammatillinen vuorovaikutus (asiakkaan kohtaaminen, ensitiedon antaminen), puhetta
tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmat, asiakkaan itsemaaraamisoikeus,
haastavasti kayttaytyvat asiakkaat, vallankaytto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa

toimii yksilollisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa.
tukee tyoryhman jasenend eri-ikaisia ja eri tavalla vammaisia asiakkaita ja
heidan laheisidan ensitiedon saamisessa.

kayttaa joitakin puhetta tukevia ja korvaavia viestintamenetelmia.

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa erilaisten ihmisten kanssa ja
tyéryhman jasenena.

kunnioittaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta.

kohtaa tydryhmaén jasenena haastavasti kayttaytyvia asiakkaita

tunnistaa oman vallank&yttonsa rajat ja noudattaa tyoyhteison
toimintaperiaatteita.

asennoituu myonteisesti tyoturvallisuuteen sekd noudattaa turvallisuutta
koskevia ohjeita. Valttaa tydymparistoon liittyvia vaaroja ja terveyshaittoja.
hyodyntéé tydssaan tietoa kasvatukseen liittyvistd menetelmista.

Hyvé H2
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa

toimii yksilollisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa
ja perustelee toimintaansa vammaisten asiakkaiden tarpeista lahtien.

tukee asiakkaita ja heidén l&heisi&an ensitiedon saamisessa.

kéyttaa puhetta tukevia ja korvaavia viestintdimenetelmié seka ohjaa asiakasta
ilmaisemaan itsedan.

toimii ammatillisesti ja yhteistyokykyisesti vuorovaikutustilanteissa seka
ilmaisee nakokantojaan selkeésti.
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= kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja mahdollistaa toiminnallaan
asiakkaalle paivittdiseen elamaan liittyvien valintojen teon.
= kohtaa haastavasti kdyttaytyvia asiakkaita,

9(17)
= tunnistaa oman vallankayttonsa rajat ja soveltaa ty0yhteison toimintaperiaatteita.
= havainnoi ja ennakoi tydymparistossa esiintyvia vaaroja ja terveyshaittoja seka

huolehtii omasta ja asiakkaan turvallisuudesta.

Kiitettdva K3
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa

= toimii yksil6llisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa
ja perustelee monipuolisesti toimintaansa vammaisten asiakkaiden tarpeista
l&htien.

= tukee ja ohjaa luontevasti asiakkaita ja heidén laheisidaan ensitiedon saamisessa
tilanteen vaatimalla tavalla.

= kéyttdd monipuolisesti puhetta tukevia ja korvaavia viestintamenetelmia seké
ohjaa ja kannustaa asiakasta kayttdmaan niita tiedonvélityksessa ja
tiedonsaannissa ja kehittaa asiakkaan kommunikaatioymparistoa.

= toimii ammatillisesti, yhteistyokykyisesti ja tilanteen vaatimalla tavalla
vuorovaikutustilanteissa seké ilmaisee nakdkantojaan selkedsti ja rakentavasti.

= Kkunnioittaa ja tukee asiakkaan itsemadradmisoikeutta ja osallisuutta seké
kehittad asiakkaan mahdollisuuksia

= péivittaiseen elamaan liittyvien valintojen tekoon.

= ennaltaehkdisee haastavia tilanteita seké kohtaa haastavasti kayttaytyvia
asiakkaita

= tunnistaen oman vallankéytténsa rajat ja soveltaa tydyhteison
toimintaperiaatteita.

= havainnoi ja ennakoi tydymparist0ssé esiintyvié vaaroja ja terveyshaittoja.
Kehittaa tyoturvallisuutta poistamalla omia, asiakkaan ja tydyhteison
turvallisuuteen liittyvia riskeja.

11l. Vammaisen hoitaminen, jolloin opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

- huolehtia vammaisten asiakkaiden ladkehoidosta

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri tavalla vammaisen asiakkaan yksilollista
hoitoa, kasvatusta ja kuntoutusta asiakkaan kanssa moniammatillisen tyéryhmaén
jasenend

- hyodyntaa kielitaitoaan asiakaspalvelussa

Sisélto:

Asiakkaan perushoitotyd, asento- ja liikehoito, liilkkumisen, siirtojen ja
ympadristonhallinnan apuvalineet, nestetasapaino, ravitsemus ja ravitsemustila,
suunhoidon ja jalkojenhoidon erityistarpeet, terveyden edistdminen seka terveyden ja
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hyvinvoinnin riskien ja haittojen ehkéiseminen, turvataitokasvatus seksuaalisuudessa,
la&kehoito, aseptinen toiminta, ergonomia, ensiapu

10(17)

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Terveyden edistamisessa

hyodyntéa tydssaan tietoa vammaisen asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta.

tukee ja ohjaa tyéryhmaén jasenend asiakasta terveyden edistdmisessa ja seka
terveyden ja hyvinvoinnin riskien ja haittojen (yksindisyys, syrjaytyneisyys,
kaltoinkohtelu, perhe- ja ldhisuhdevékivallan uhka ja mielenterveys- ja
paihdeongelmat) ehk&isemisessa ja niissa selviytymisessa.

Hoitotyossa

hyodyntéé tydssaan tietoa hoitoon liittyvistd menetelmistéa.

suunnittelee ja toteuttaa asiakkaan kanssa ja tyéryhman jasenend asiakkaalle
yksil6llisen hoidon sekd ymmartaa suunnitelmien merkityksen. Arvioi
suunnitelman toteutumista.

tukee ja ohjaa tyéryhmaén jasenend asiakasta paivittaisissa perustoiminnoissa
ottaen huomioon hénen voimavaransa.

toteuttaa tydryhman jasenend asiakkaan asento- ja liikehoitoa annettujen
ohjeiden mukaan ja kayttaa tarvittaessa apuvélineitd (esim. litkkumisen,
siirtojen, ympdristonhallinnan, ja péivittdisten toimintojen apuvélineet) seka
ohjaa asiakasta niiden kaytossa.

tarkkailee asiakkaan nestetasapainoa tavallisissa tilanteissa ja tiedottaa
havainnoistaan.

tarkkailee ja havainnoi asiakkaan ravitsemustilaa ja tiedottaa havainnoistaan ja
hoitaa tydryhman jasenena ravitsemuksen erityistilanteita (letkuruokinta ja
gastrostooma).

tunnistaa asiakkaan suunhoidon erityistarpeet ja motivoi asiakasta suunhoidossa.
tunnistaa asiakkaan jalkojenhoidon erityistarpeet.

tunnistaa seksuaalisuuden osaksi asiakkaan identiteettié ja persoonallisuutta.
ké&sittelee, annostelee ja antaa asiakkaalle ladkkeitd méaraysten mukaan
turvallisesti (p.o., s.c., rect., inh., i.m.) seka seuraa ladkkeiden vaikutusta ja
tiedottaa havainnoistaan tyoryhmélle.

hyddyntda tydssadn tietoa tavallisimmista vammaistydssa kéaytettavista
ladkkeistd ja niiden vaikutuksista ja vaarinkaytosta.

toimii tyOpaikan hygieniakaytantdjen ja aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti ja
huolehtii henkilokohtaisesta hygieniastaan.
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tyoskentelee ergonomisesti oikein ja ennaltaehkaisee tyon aiheuttamia
tapaturmia ja vammoja.
antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

11(17)

Hyvéa H2
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Terveyden edistdmisessa

perustelee toimintaansa tiedolla vammaisen asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta.

tukee ja ohjaa voimavaraldhtoisesti asiakasta terveyden edistamisessa ja seké
terveyden ja hyvinvoinnin riskien ja haittojen ehkaisemisessé ja niissa
selviytymisessa.

Hoitotyossa

perustelee toimintaansa hoitoon liittyvélla tiedolla.

suunnittelee ja toteuttaa asiakkaalle yksil6llisen hoidon yhteistydssa asiakkaan
itsensé ja muun tyoryhman kanssa sek& mahdollisesti omaisten tai laheisten
kanssa. Arvioi suunnitelman toteutumista.

tukee ja ohjaa asiakasta yksilollisesti paivittaisissé perustoiminnoissa ottaen
huomioon h&nen voimavaransa.

toteuttaa asiakkaan asento- ja liikehoitoa ja ohjaa tarvittaessa vammaista
asiakasta apuvélineiden hankinnassa ja kaytssa yhteistydssd muiden
asiantuntijoiden kanssa.

tarkkailee asiakkaan nestetasapainoa ja sen héirioita ja tiedottaa havainnoistaan
Kirjallisesti ja suullisesti.

tarkkailee asiakkaan ravitsemustilaa ja tunnistaa ja hoitaa siind esiintyvia
hairioita seka ravitsemuksen erityistilanteita.

havainnoi ja arvioi asiakkaan suun terveydentilaa seké hoitaa siihen liittyvia
ongelmia ja motivoi asiakasta suunhoidossa.

havainnoi ja arvioi asiakkaan jalkojen terveydentilaa sek& hoitaa siihen liittyvia
ongelmia.

tukee asiakkaan seksuaalisuutta osana tdman identiteettid ja persoonallisuutta.
kasittelee, annostelee ja antaa asiakkaalle ladkkeita maaraysten mukaan
turvallisesti (p.o., s.c., rect., inh., i.m.), seuraa ladkkeiden vaikutusta seka niiden
haitta- ja sivuvaikutuksia sekd tiedottaa havainnoistaan tyoryhmalle.

perustelee toimintaansa tiedolla vammaistyossé kéaytettavisté laakkeista, niiden
vaikutuksista seka haitta- ja sivuvaikutuksista seka ladkkeiden véarinkayton
ilmiodista.

toimii aseptisten periaatteiden mukaisesti eri toimintaymparistoissa.

kayttdd ergonomisesti oikeita tydskentelytapoja ja ennaltaehkaisee tyon
aiheuttamia tapaturmia ja vammoja.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

Kiitettdva K3
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Terveyden edistdmisessa
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perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla vammaisen asiakkaan terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisesta ja hankkii aktiivisesti lisatietoa.

tukee ja ohjaa voimavaraldhtoisesti ja itsendisesti asiakasta terveyden
edistdmisessa ja seké terveyden ja hyvinvoinnin riskien ja haittojen
ehkaisemisessa ja niissa selviytymisessa.

12(17)

Hoitotyossa

perustelee monipuolisesti toimintaansa hoitoon liittyvalla tiedolla.
suunnittelee, toteuttaa asiakkaalle yksilollisen hoidon yhteistydssa vammaisen
asiakkaan ja muun tyéryhman sek& mahdollisesti omaisten ja laheisten kanssa
seké tyoskentelee itsendisesti arvioiden ja kehittden toimintaa.

tukee ja ohjaa itsendisesti ja yksilollisesti asiakasta paivittaisissa
perustoiminnoissa sek& kannustaa ja rohkaisee hantéd omien voimavarojen
kayttoon.

toteuttaa asiakkaan asentoja liikehoitoa ja havaitsee tarvittaessa asiakkaan
apuvélineiden tarpeen ja ohjaa niiden hankinnassa ja kaytdssa seka ymmartaa
niiden merkityksen asiakkaan toimintakyvyn edistamisessa.

tarkkailee asiakkaan nestetasapainoa ja sen hairioité ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla seka tiedottaa havainnoistaan kirjallisesti ja suullisesti.
tarkkailee, havainnoi ja hoitaa itsendisesti asiakkaan ravitsemuksen
erityistilanteita.

havainnoi ja arvioi asiakkaan suun terveydentilaa ja hoitaa ja ennaltaehkéisee
sithen liittyvid ongelmia seka motivoi asiakasta suunhoidossa.

havainnoi ja arvioi asiakkaan jalkojen terveydentilaa seka hoitaa ja
ennaltaehkéisee siihen liittyvié ongelmia.

tukee asiakkaan seksuaalisuutta osana identiteettié ja persoonallisuutta seka
antaa tarvittaessa tyéryhman jasenend turvataitokasvatusta.

kasittelee, annostelee ja antaa asiakkaalle ladkkeita madraysten mukaan
turvallisesti (p.o., s.c., rect., inh., i.m.) ja tarkkailee ladkkeiden vaikutuksia ja
niiden haitta- ja sivuvaikutuksia ja vammaisen henkilon lagkkeiden kaytt64 ja
tiedottaa havainnoistaan tyéryhmaélle. Ohjaa ja motivoi vammaista asiakasta ja
hanen omaisiaan tarpeellisessa ladkkeiden ké&ytdssa.

perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla vammaistydssa kaytettavista
la&kkeistd, niiden vaikutuksista sekd haitta- ja sivuvaikutuksista sek& ladkkeiden
vaarinkayton ilmioista.

soveltaa aseptisen toiminnan periaatteita eri toimintaympéristdissa ja perustelee
toimintansa.

tytskentelee ergonomisesti oikein hyddyntéden asiakkaan voimavaroja ja
apuvalineitd seka kehittdd tydympéristén ergonomista toimivuutta.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.
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13(17)

IV. Vammaisen tukeminen, jolloin opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

Sisalto:

suunnitella yhdessé asiakkaan kanssa vammaiselle asiakkaalle asuin- ja
elinympariston

arvioida eri-ikaisten eri tavalla vammaisten asiakkaiden toimintakykya ja
avuntarvetta

ohjata ja tukea vammaista asiakasta paivittaisissa toiminnoissa ottaen huomioon
hanen voimavaransa

kayttaa apuvalineité ja ohjata asiakkaita niiden kaytdssa

tukea ja ohjata vammaista asiakasta terveyden edistamisessa seka terveyden ja
hyvinvoinnin riskien ja haittojen ehkaisemisessa ja niissé selviytymisessa

tukea vammaisen asiakkaan mielenterveytta

Asiakkaan toimintakyvyn arviointi eri menetelmien avulla, tuen ja ohjauksen
suunnittelu, toteutus ja arviointi yksin tai tyéryhman jasenenéa (kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukeminen, koulutus, yksil6llisen asumisen ohjaus ja tukeminen, tyo:
itsendinen, tuettu tai ohjattu).

Vammaisuuden muodot

Arjen tukeminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

hyodyntad tydssaan tietoa kuntoutukseen liittyvistd menetelmista.

hyodyntéa tydssaan kuntouttavan tydotteen periaatteita ja tavallisimpia
kuntoutusmenetelmia.

arvioi asiakkaan toimintatarpeita ja -kykya, pdivittaista selviytymista sekd avun
tarvetta kayttaen joitakin arviointimenetelmid.

suunnittelee ja toteuttaa asiakkaan kanssa ja tydéryhman jasenend asiakkaalle
yksilollisen tuen ja ohjauksen sekd ymmartaa suunnitelmien merkityksen. Arvioi
suunnitelman toteutumista.

tukee tyoryhman jésenend asiakasta kasvussa, kehityksessé ja oppimisessa

tukee tyoryhman jasenend asiakasta ammatillisessa koulutuksessa ja itsendisessa,
tuetussa ja ohjatussa tyossa.

ohjaa tydéryhmaén jasenend asiakasta yksilollisessa (itsendisessa tai
ryhmémuotoisessa) asumisessa.
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» hyodyntéa tyosséan tietoa kasvatukseen liittyvistd menetelmista

» hy0dyntéa tydssadn tietoa tavallisimmista vammaisuuden muodoista ja niiden
taustalla olevista syista (kehitysvammaisuus, aistivammaisuus,
puhevammaisuus, litkuntavammaisuus, autismin kirjo seka erilaisia
oireyhtymia).

14(17)

» hyodynt&4 tyosséan tietoa hermoston kehityksestd, rakenteesta, toiminnasta ja
niissa esiintyvista hairidista
» hyddyntaé tyossaan tietoa pitk&aikaissairauksista.

Arjen ja elaman hallinta, mielenterveyden tukeminen

= tukee ja ohjaa asiakasta elaménhallinnassa ja mielekkaén ja virikkeellisen arjen
suunnittelussa.

= tukee asiakasta sosiaalisten taitojen yllapitdmisessé.

= ottaa tydssaan huomioon musiikin, liilkunnan ja kddentaitojen merkityksen
asiakkaalle ja tydryhman jasenend ohjaa toiminnallisia ryhmié hyédyntéen
joitakin luovia ja terapeuttisia menetelmié.

» hyoddyntaé tyossaan tietoa vammaisen asiakkaan mielenterveys- ja
paihdeongelmista seka riippuvuuksista.

Hyva H2
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

= perustelee toimintaansa kuntoutukseen liittyvalla tiedolla

= perustelee toimintaansa kuntouttavaan tydotteeseen ja tavallisimpiin
kuntoutusmenetelmiin liittyvalla tiedolla.

= arvioi asiakkaan toimintatarpeita ja -kykya, paivittaista selviytymista seka avun
tarvetta kayttden monipuolisesti arviointimenetelmié.

= suunnittelee ja toteuttaa asiakkaalle yksilollisen tuen ja ohjauksen yhteistydssa
asiakkaan itsensé ja muun tydryhmén kanssa seka mahdollisesti omaisten tai
l&heisten kanssa. Arvioi suunnitelman toteutumista.

= tukee asiakasta kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa

= tukee asiakasta ammatillisessa koulutuksessa ja itsendisessa, tuetussa ja
ohjatussa tyossa.

= ohjaa ja tukee asiakasta yksilollisessa (itsendisessa tai ryhmamuotoisessa)
asumisessa. perustelee toimintaansa kasvatukseen liittyvalla tiedolla.

= perustelee pa&saantoisesti toimintaansa tiedoilla asiakkaiden vammaisuuden
muodoista ja syisté sekd vammaisuuteen liittyvista lissvammoista ja sairauksista.

= perustelee paasaantoisesti toimintaansa tiedoilla hermoston kehityksesta,
rakenteesta, toiminnasta, hairigista

= perustelee pa&saantoisesti toimintaansa pitkéaikaissairauksista.

Arjen ja el&aman hallinta
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» tukee asiakasta elaménhallinnassa seké tukee ja ohjaa asiakasta ja héanen
l&hiverkostoaan suunnittelemaan

» jatoteuttamaan mielekasté ja virikkeellistd arkea.

= tukee asiakasta sosiaalisten taitojen vahvistumisessa ja kannustaa ja motivoi
asiakasta osallistumaan ympéréivan yhteiskunnan toimintaan

15(17)
= ottaa tygssadn huomioon musiikin, litkunnan ja k&dentaitojen merkityksen
asiakkaalle ja ohjaa toiminnallisia ryhmia hyodyntéen joitakin luovia ja
terapeuttisia menetelmié.
= perustelee toimintaansa tiedolla vammaisen asiakkaan mielenterveys- ja
paihdeongelmista seka riippuvuuksista.

Kiitettdva K3
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

= perustelee monipuolisesti toimintaansa kuntoutukseen liittyvélla tiedolla

= perustelee toimintaansa kuntouttavaan tyootteeseen ja kuntoutusmenetelmiin ja
eri vammaryhmiin liittyvalla tiedolla.

= arvioi kdyttden monipuolisesti arviointimenetelmi& sek& havainnointia ja
haastattelua. Perustelee toimintaansa asiakkaan toimintatarpeilla ja -kyvyll4,
paivittdisella selviytymisell& sek& avun tarpeella.

= suunnittelee, toteuttaa asiakkaalle yksilollisen tuen ja ohjauksen yhteistydssa
vammaisen asiakkaan ja muun tyéryhmén sek& mahdollisesti omaisten ja
ldheisten kanssa seké tydskentelee itsendisesti arvioiden ja kehittden toimintaa.

= tukee, ohjaa ja motivoi asiakasta kasvussa, kehityksessé ja oppimisessa

= tukee, ohjaa ja motivoi asiakasta ammatillisessa koulutuksessa ja itsendisessa,
tuetussa ja ohjatussa ty0ssa.

= tukee asiakkaan valmiuksia itsendiseen, ohjattuun, tuettuun ja autettuun
asumiseen. Tukee asiakasta hdnen elamanhallintaansa edistavien muutosten
aikaansaamiseksi. perustelee monipuolisesti kasvatukseen liittyvalla tiedolla.

= perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedoilla asiakkaiden vammaisuuden
muodoista, syista, lisdvammoista ja sairauksista.

= perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedoilla hermoston kehityksesté,
rakenteesta, toiminnasta, hairigista

= perustelee monipuolisesti toimintaansa pitkaaikaissairauksista.

Arjen ja elaméan hallinta

= tukee asiakasta elaménhallinnassa ja tukee, ohjaa ja motivoi hénta ja hanen
lahiverkostoaan suunnittelemaan ja toteuttamaan mielekasta ja virikkeellista
arkea.

= tukee monipuolisesti asiakasta sosiaalisten taitojen vahvistumisessa ja kannustaa
ja motivoi asiakasta osallistumaan ympéardivéan yhteiskunnan toimintaan.

» ohjaa ja kehittda luovasti ja persoonallisesti toiminnallisia ryhmia (kuvallinen
ilmaisu, k&dentaidot, musiikki ja liikunta) seka hyodyntaa luovia ja terapeuttisia
menetelmia.

= perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedolla vammaisen asiakkaan
mielenterveys- ja pdihdeongelmista seka riippuvuuksista.
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16(17)
V. Valinnainen osa : Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmat,
jolloin opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

- toimia ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa kunnioittaen asiakkaan
itsemadrdédmisoikeutta ja tukea vammaisen asiakkaan osallisuutta
- kayttaa tarvittaessa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia

Sisalto:

Kommunikaatio, puheen tuottamisen ja ymmartdmisen vaikeudet, puhetta tukevat ja
korvaavat kommunikaatiomenetelmat (selkokieli, kuvat, Bliss-kieli, pictogrammit,
nalle-viittomat, tukiviittomat,viittomakieli), kommunikaation apuvalineet ja ohjaus

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa
= ké&ytta4 joitakin puhetta tukevia ja korvaavia viestintdmenetelmia.
= toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa erilaisten ihmisten kanssa ja
tybryhman jésenena.
= kéyttada tyoryhman jasenend kommunikaation ja aistien apuvalineitd seka ohjaa
asiakasta niiden kéaytossa

Hyva H2
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa
= toimii yksilollisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa
ja perustelee toimintaansa vammaisten asiakkaiden tarpeista lahtien.
= kayttdd puhetta tukevia ja korvaavia viestintdamenetelmid seké ohjaa asiakasta
ilmaisemaan itsedan.
= ohjaa tarvittaessa vammaista asiakasta apuvalineiden hankinnassa ja kaytossa
yhteisty6ssd muiden asiantuntijoiden kanssa

Kiitettdva K3
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Vuorovaikutustilanteissa
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= toimii yksil6llisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa asiakkaiden kanssa
ja perustelee monipuolisesti toimintaansa vammaisten asiakkaiden tarpeista
l&htien.

17(17)

= kayttdd monipuolisesti puhetta tukevia ja korvaavia viestintamenetelmia seka
ohjaa ja kannustaa asiakasta kayttdmaan niita tiedonvélityksessa ja
tiedonsaannissa ja kehittad asiakkaan kommunikaatioymparistoa.

= havaitsee asiakkaan apuvalineiden tarpeen ja ohjaa niiden hankinnassa ja
kaytossd sekd ymmartad niiden merkityksen asiakkaan toimintakyvyn
edistdmisessa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa vammaistyon ammattitaitonsa toimimalla
vammaistyon toimintaymparistossa.

Ammattitaito osoitetaan seuraavissa tyokokonaisuuksissa: vammaisen asiakkaan
hoidon, kasvatuksen ja kuntoutuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi, osaamisen
tuotteistamisen suunnittelu, ammatillinen vuorovaikutus, vammaisen asiakkaan
tukeminen ja ohjaaminen, terveyden, turvallisuuden ja toimintakyvyn huomioon
ottaminen ja ladkehoito.

Liséksi on hallittava vammaistyota koskeva tieto ja Kielitaito arvioinnin kohteen
mukaisesti asiakaspalvelutilanteessa seka elinikdisen oppimisen avaintaidot.
Tyo6tad tehdaan siind laajuudessa, ettd ammattitaidon voidaan todeta vastaavan
ammattitaitovaatimuksia.

Ammattiosaamisen ndytdssa osoitetaan vahintaan
= tydprosessien hallinta kokonaan
= tyOmenetelmien, -vélineiden ja materiaalin hallinta lukuun ottamatta ensitiedon
saamisessa tukemista
= tyOn perustana olevan tiedon hallinta lukuun ottamatta hermoston kehitysté,
rakennetta ja toimintaa
= elinikdisen oppimisen avaintaidot lukuun ottamatta ensiapua ja peruselvytysta.
Silt& osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen
naytdssé tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sitd tdydennetddn muulla osaamisen
arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtdvien ja muiden luotettavien menetelmien avulla.
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1(1)

Liite 6 Sairaanhoito ja huolenpito

SAIRAANHOITO JA HUOLENPITO (Osaamisala 30 ov + kaikille valinnainen
tutkinnon osa 10 ov)
Kevat 19 OV
Palvelujdrjestelmd ja prosessiajattelu hoitoty6ssa (2 ov)
Hoitotyonetiikka 0.5 ov
Tyoturvallisuus 0,5 ov
Yrittdjyys ja palveluohjaus 0.5 ov (urasuunnittelu, rekrytointi, yrittajyys)
Prosessiajattelu hoitotydssé 0,5 ov
Opintojen ohjaus
Sisétauti-kirurginen hoitoty6 (10 ov)
Sisataudit 2,5 ov
Neurologiset sairaudet 2 ov
SyoOpétaudit 1 ov
Ihotaudit 1 ov
Kirurginen hoitoty6 2 ov
Infektiosairaudet 0.5 ov
Hengityselinsairaudet (0.5 ov)
Laaketurvallisuus (0.5 ov)

Syksy 11 OV SHHP
Kliininen hoitoty6 (6 ov)
Tutkimukset ja ndytteet (1 ov)
Mielenterveys- ja paihdetyo (1.5 ov)
Saattohoito (1 ov)
Kotihoito (0,5 ov)
Ravitsemusohjaus (1 ov)
Toinen kotimainen kieli (0.5 ov)
Englanti (0.5 ov)
Ty0Ossdoppiminen |
7 ov (ei nayttoa)

Tydssaoppiminen Il
5 ov (nuoret, sisaltden ammattiosaamisen néyton)

4+1 ov (aikuiset 4 ov + nayttoviikko 1 ov)

Syksy: KAIKILLE VALINNNAINEN TUTKINNON OSA 10 OV
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5 ov teoriaa
5 ov (nuoret, siséltden ammattiosaamisen naytén)

4+1 ov (aikuiset 4 ov + nayttoviikko 1 ov)



