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FORORD

Som skribent vill jag rikta ett stort tack till alla som hjalpt mig genomfora denna
studie. Jag vill tacka min handledare Denice Haldin for den handledning hon gett mig
som har hjalpt mig att fa struktur pa arbetet. Vidare vill jag rikta ett stort tack till
Zacharias Topeliusskolan som bidrog med sin gardsplan samt tacka min kontaktperson
Marika Ofverstrom for den tid hon lagt ner pa att traffas och diskutera. Hoppas

resultatet kommer till nytta!



1 INLEDNING

Lek ar den priméra aktiviteten hos barn och &r dven en férberedande aktivitet infor
andra aktiviteter och roller senare i livet. Eftersom leken ar viktig for barn ar det ocksa
viktigt att de erbjuds mojligheter att leka. Ett exempel pa en miljé som erbjuder
lekmojligheter for barnen ar skolgarden. Dessvarre kan inte alla barn delta aktivt i lek
pa skolgarden pa grund av miljons utformning som utgér hinder for personer med

funktionsnedséttningar.

Fa platser ar utformade for att vara tillgangliga for barn med funktionsnedsattningar.
Vanligt ar att man gor omandringar i barnets hem miljo for att uppna okad tillganglighet
men mer sallan ar utemiljoer och lekplatser anpassade eller byggda efter deras behov
(Skar, 2002 s.31). Barn med funktionsnedsattningar utfor farre aktiviteter utomhus an
andra barn och de leker oftare ensamma. Detta kan leda till att de lamnar utanfor sociala
situationer och konsekvenserna av att inte kunna delta i lek med jamnariga kan bli Iag
sjalvkansla, isolation eller marginalisering (Prellewits & Tamm, 1999 s.166).
Egoterapin som profession stravar till att forhindra detta genom att inkludera personer
som ar marginaliserade pa ett eller annat satt i meningsfulla aktiviteter. Ergoterapin ser
ocksa vardet i varje individ och forstar betydelsen av tillganglighet och en stodjande
omgivning (CAOT 2002: 25). h

En av orsakerna till varfor nyckelpersoner inte tar itu med lekplatsers
tillganglighetsproblem &r bristande kunskap (Prellewits & Tamm, 1999 s.169).
Ergoterapeuter besitter mycket kunskap som kunde utgéra en betydelsefull roll i
framtida planering. Vi har bland annat kunskap om tillganglighet, delaktighet,
miljoanpassning, lek och funktionsnedséattningar. Jag &r intresserad av att anvanda
denna kunskap for att kunna bidra till 6kad tillganglighet pa lekplatser. Idén fick jag
fran en artikel som handlade om tillganglighet pa lekplatser. Jag blev intresserad av
amnet och ville garna ha en konkret plats att utga ifran i min studie. Jag tog kontakt med
Zacharias Topelius skolan i Helsingfors som jag kande till fran tidigare och de var

villiga att samarbeta.



Zacharias Topeliusskolan &r en skola for alla. Skolan erbjuder allmanundervisning fran
forskola upp till rskurs 6. Det finns ocksa specialundervisning som stracker sig fran
forskolan och anda upp till arskurs 10. | alla arskurser finns sa kallade smagrupper dar
elever med utvecklingsstorning och/eller autism undervisas skilt med stod fran
assistenter och specialklasslarare. Skolan har i dagslaget cirka 100 elever sammanlagt,
varav 25 elever hor till smagrupperna. (Ofverstrom, 19.10.2011)

Bland de elever som gar pa skolan ar autism och utvecklingsstorning den mest
forekommande funktionsnedsattningen. Som tilldgg har manga av eleverna ocksa olika
fysiska funktionsnedsattningar sasom motoriska nedsattningar och syn- och
horselnedsattningar. Nagra anvander ga hjalpmedel och en elev sitter i rullstol.
Sinnesavvikelser finns det ocksa mycket av bland eleverna och nagra har problem med
impulskontroll, likartat med ADHD problematik. Epilepsi férekommer ocksa bland
vissa elever. Bland nagra elever kan kanslan for fara saknas och vissa har en tendens att

smita utanfor skolans omrade. (Ofverstrom, 19.10.2011)

Malet &r att jag skall utforma en produkt i form av en ritning med anpassningsforslag
6ver Zacharias Topeliusskolans gard, sa den blir mer tillganglig for eleverna som gar
dar. Produkten kan de sedan anvanda som ett underlag nar de ansoker om pengar for
omandringar pa skolgarden. Arbetet kan dven fungera som en snabb informationsguide

for ny personal pa skolan dar de kan ta del av funktionsnedséttningars inverkan pa lek.

2 BAKGRUND

I det har kapitlet behandlas ratten till aktivitet som &r ett centralt begrepp inom
ergoterapin och en viktig utgangspunkt for mig i mitt arbete, eftersom jag anser att alla
barn skall ha ratt att leka. Jag lyfter &ven fram vilka rattigheter barn har till
tillganglighet i miljon genom att vanda mig till FN:s standardregler. Slutligen gor jag en
beskrivning av Universell design som framhéaver vad man skall tanka pa nar man bygger
eller planerar tillgangliga miljoer. Principerna om Universell design kommer jag &ven

att anvanda som en checklista for att kontrollera att mina anpassningsforslag uppnar



tillgdnglighet. I detta kapitel framkommer &ven en beskrivning av begreppet
funktionsnedséttning och dess koppling till lek.

2.1 Ratten till aktivitet

Inom ergoterapi har aktivitetsvetenskap en central roll. Ett begrepp inom aktivitets-
vetenskapen ar "ratt till aktivitet” (occupational justice). Till aktiviteter réknas alla de
uppgifter som en manniska i sin vardag ar engagerad i, vilket for barn till stor del &r
skola och lek. Aktiviteten sker alltid i ett sammanhang bestaende av miljo, person och
aktivitet. Den fysiska miljon kan bade majliggora och hindra en person att engagera sig
i aktiviteter, likasa kan individens kapacitet och formagor antingen hindra eller
mojliggora for aktivitet. (Townsend & Polatajko, 2007 s. 39, 48)

Tanken om ratt till aktivitet grundar sig i vetskapen om att alla ar aktiva varelser. En
varld som ar rattvis gallande aktivitet ar bland annat en varld som tillater individer att
gora vad de anser meningsfullt och viktigt for dem sjalva. (Christiansen, 2010 s. 323)
Maojligheterna till att leva aktivt ar ofta begrénsade ute i samhéllet dar miljon inte ar
tillganglig. 1 en undersdkning dér barn utan funktionsnedsattningar jamférdes med barn
med funktionsnedséattningar framkom att de har farre mojligheter att anvénda lekplatser.
Barn med funktionsnedsattningar ar sallan tillsammans med vénner i lekplatser och
forlorar ofta den spontana kontakten till andra barn till f6ljd av den néstan standiga
narvaron av vuxna. Men inte bara den fysiska miljon som ofta ar svar att bemastra for
barn med funktionsnedséttningar upplevs som hinder, utan ibland kan dven andra barn,
utan funktionsnedsattningar, upplevas som hinder. De &r ibland i vagen pa grund av att
de ar sa snabba att hela tiden véaxla mellan de olika lekredskapen. Detta leder till att
barnen med funktionsnedsattningar inte vagar anvanda leksakerna som de skulle vilja
utan blir utanfor leken. (Skar, 2002 s.30). Nar ratten till aktivitet ar bristfallig uppstar en
obalans i aktiviteterna. Orattvisan kan ocksa ta sig uttryck i saknad av aktivitet. Det kan
ocksa uppsta marginalisering eller utanforskap, vilket blev synligt i ovanstaende
exempel. (Christiansen, 2010 s.333)



Konceptet om réatten till aktivitet sammanstaller bade moraliska, etiska och politiska
synsatt om rattvisa men fokus ligger pa aktiviteter. Fragorna man behover stalla sig for
att uppna rétt till aktivitet ar hurudant behovet av aktiviteter &r, vilka gruppers och
individers styrkor och potential att vara aktiva &r, samt vilka moéjligheter de erbjuds att
vara aktiva. Sedan ligger ansvaret pa oss alla om ratten till aktivitet skall kunna uppnas.
(Christiansen, 2010 s.331). Lagar och regler om méanskliga rattigheter bidrar pa sitt satt
till rattvisa men vad vi som ergoterapeuter kan gora ar att stoda oss pa dessa regler och
anvanda oss av den kunskap vi har om aktiviteter och miljéanpassningar for att
mojliggora for barnen att delta i aktiviteter. Manga av de nyckelpersoner som planerar
och verkstaller lekparker saknar kunskap och medvetenhet om de oréattvisor som rader
och jag tror darfor det &r viktig att vi d&ven borjar jobba pa en mer samhallelig niva for
att uppna rétt till aktivitet, till exempel genom att tillampa principerna om universell

design, som behandlas langre fram i kapitlet.

2.2 Ratten till tillganglighet

Social- och halsovardsministeriet i Finland har for aren 2010 till 2015 lagt upp ett
handikapp politiskt program kallat VAMPO. Programmet &r till for att forverkliga de
malsattningar som FN:s konvention har satt upp, gallande rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar. (Social- och Halsovardsministeriet, 2010) FN:s standardregler i
sin tur ar ett internationellt dokument som Finland forbundit sig att folja. Det finns 22
regler om jamlikhet och delaktighet som géller manniskor med funktionsnedsattningar.
Reglerna ar inte juridiskt bindande men innehaller tydliga principiella stindpunkter och
forslag pa hur medlemsstaterna kan undanréja hinder som é&r i vagen for dessa

manniskor. (Axengrip, 2003 s.5)

Principen om rattigheter grundar sig pa att varje individ har lika véarde. Detta innebér att
individens behov borde ligga till grund for samhéllsplanering. Alla resurser skall
anvandas sa att omgivningen blir tillganglig for alla och sa att de ger varje individ lika
mojlighet att delta i samhallet. (Axengrip, 2003s.16) Barnens réttigheter som &r en del
av standardreglerna betonar att barn med fysiska eller psykiska funktionsnedséattningar
har ratt att njuta av ett fullvardigt liv (Prellwitz & Tamm, 1999 s.167). |



standardreglerna framgar aven att staterna aktivt bor 6ka medvetenheten i samhéllet om
manniskor med funktionsnedsattningar och om deras rattigheter, behov och mdjligheter.
(Axengrip, 2003s.22)

Staterna bor komma till insikt om tillganglighetens betydelse pa alla omraden i
utveckling mot full delaktighet och skall inféra handlingsprogram som gor den fysiska
miljon tillganglig for alla, oavsett funktionsnedsattning (Axengrip, 2003 s.28). Detta har
Finlands regering beaktat genom det Handikappolitiska programmet VAMPO, vars mal
ar att ge konkreta rad och handikappolitiska riktlinjer. Sammanlagt innehaller VAMPO
122 konkreta utvecklingsforslag och atgarder for att personer med
funktionsnedséttningar skall bli mer rattvist behandlade i samhéllet. (Social- och
Halsovardsministeriet, 2010:61- 62)

Ett delomrade inom VAMPO dr tillgangligheten i den fysiska miljon. Det har stegvis
skett en forbattring kring den fysiska miljons tillganglighet i Finland men &nnu finns det
mycket kvar att forbattra (Social- och Halsovardsministeriet, 2010:61- 62). Att trygga
skolgangen for personer med funktionsnedsattningar lyfts aven fram i Finlands
handikappolitiska program. Elever med funktionsnedsattningar skall ha méjlighet att ga
i skola i sin hemkommun tillsammans med barn i egen alder. Alla barn, oberoende
funktionsnedséttning, skall ha samma mojlighet till att vara delaktiga i skolaktiviteterna,
vilket innebdr att skolbyggnaden och de miljéer som hor till skolgangen bor vara
tillgangliga for alla. (Social- och Halsovardsministeriet, 2010:77-80)

De behov och intressen som méanniskor med funktionsnedsattningar har skall inga i de
allménna utvecklingsplanerna och inte sarbehandlas. Krav pa tillgangligheten bor
darmed stéllas fran borjan nar den yttre miljon utformas och byggs upp. |
standardreglerna framkommer dven staternas ansvar for att det pa alla nivaer finns
lamplig utbildning for all personal som deltar i planeringen och genomférandet av
program for ménniskor med funktionsnedsattningar. Arkitekter, byggnadsingenjorer och
andra som ar yrkesmassigt engagerade i utformningen och uppbyggnaden av den yttre
miljon skall darfor fa information om handikappolitik och om vad som bor goras for
tillgangligheten. (Axengrip, 2003 s.28) Standardreglerna lyfter &ven fram att det ar

staterna som har det ekonomiska ansvaret for de atgarder som kravs och att de skall



hjalpa kommunerna att utveckla handlingsprogram och atgarder till gagn fér manniskor
med funktionsnedséttningar. (Axengrip, 2003 s. 39-40)

2.3 Universell design

Som tidigare ndmnts sker aktiviteter alltid i ett sasmmanhang. Miljon ar den del av
sammanhanget i vilken aktiviteten utfors och kan antingen vara mojliggérande eller
medfora hinder for en person i utférandet av aktiviteter. Detta innebar att om en
forandring sker i omgivningen kan den medfora forandringar ocksa i personen och
aktiviteten. Aktivitetsutférandet hos en person med funktionsnedséttning kan darfor

forbattras genom att anpassa miljon sa den blir mer tillganglig. (CAOT 2002: 44-45)

Det &r i slutdndan samhaéllets resurser och hur de fordelas som bestdammer vilka personer
som i praktiken blir funktionshindrade. Genom att anpassa och férandra omgivningen
kan man minimera eller eliminera hinder. (Bjorck-Akesson & Granlund. 2004: 33).
Design ar en aktiv, malmedveten anpassnings metod som manniskor anvénder for att
anpassa sin miljo efter sina behov. Genom design kan manniskan bade undanréja hinder
och utveckla stodjande miljoer. (Steinfeld & Masel, 2012 s.1) Ett exempel pd hur man i

miljon forsdker eliminera funktionshinder ar principen om Universell design.

Universell design (eng. Universal design) innebar att designa produkter och miljoer sa
att de blir s anvandbara som majligt av s& manga som mojligt, utan att behdva se
annorlunda eller utstickande ut. Design for alla (design for all), Tillganglig och hinderfri
design (Accessible or barrier-free design) och inkluderande design (inclusive design) ar
nagra andra begrepp som ofta anvands som synonymer till Universell design. (Bjork,
2009 5.118)

Malet med Universell design ar att mojliggora full delaktighet for individerna i
samhallslivet genom att reducera hinder och bygga tillgangligt. Férdelen &r att hela
befolkningen beaktas, man tanker inte enbart pa personer med funktionsnedsattningar.
(Bjork, 2009 s.118) Produkter eller service utvecklat med hogre anvandbarhet och
tillganglighet for funktionshindrade lampar sig oftast ocksa bra bland anvandare i



allménhet. Manga av losningarna ar for somliga helt nddvandiga men kan utnyttjas av
alla. Detta &r ett tankesatt som jag anser ar viktigt nar man vill utforma en skolgard som
ar tillganglig for barn, bade med och utan funktionsnedséattningar. Universell design
kénnetecknas ocksa av sitt nytankande genom att man soker nya losningar pa problem

istallet for att enbart fokusera pa anpassning och adaptering. (Bjork, 2009 s.118)

Universell design kan anvandas bade som ett idealistiskt synsatt pa langsikt och som en
realistisk strategi pa kort sikt (Steinfeld & Masel, 2012 s.29). Universell design ér till
for att guida designare, produktutvecklare och arkitekter till att skapa mer anvéndbara
produkter och mer tillgdngliga miljéer. 1997 grundades darfor sju stycken “universell
design- principer”. Syftet med de sju principerna, som Centret for Universal design i
North Carolina State har gjort upp, ar att stddja utvarderingen av redan existerande
design, ge vagledning i designprocessen och ge kunskap at savél designare och
konsumenter gallande anvéndbara och tillgédngliga produkter och miljder. (Bjork, 2009
5.118)

Rattvist utnyttjande &r forsta principen i Universell design och den innebdr att
designen skall vara anvandbar och séljbar till manniskor med en rad olika formagor.
Detta i sin tur betyder att anvandarna skall erbjudas samma mojligheter att anvanda
platsen eller produkten, oavsett funktionsnedsattning. Om inte identiska mojligheter kan
erbjudas skall det finnas alternativa motsvarigheter. Det far inte forekomma rumsliga
atskiljanden eller nedvérderande utpekanden av individer eller grupper. Det bor dven
finnas avsattningar for integritet och trygghet och designen bor tilltala alla anvandare.
(CEUD, 2012)

Vidare nd&mns att designen skall vara flexibel och rymma ett brett utbud av individuella
preferenser och formagor. Riktlinjer fran CEUD som ges for att uppna detta ar att det i
designen skall finnas valmajligheter gallande hur platsen eller produkten anvénds, till
exempel genom att bade hoger och vansterhanta beaktas. Hit hor aven mojligheten till
att anvanda platsen i egen takt. (CEUD, 2012)

Tredje principen i Universell design innebdr att anvandning av produkten skall vara latt

att forsta, oavsett anvandarens erfarenhet, kunskap, sprakkunskaper, eller aktuella



koncentrationsniva. Den skall med andra ord vara enkel att anvanda. Detta kan uppnas
genom att eliminera onddig komplexitet och genom att vara konsekvent med
anvandarnas forvantningar och intuition, det vill sdga att ordna information i enlighet
med dess betydelse. Anvandningen kan ytterligare underlattas genom att ge

uppmaningar och feedback at anvandaren. (CEUD, 2012)

Designen skall dessutom kommunicera nédvandig information pa ett effektivt och
markbart sétt for anvandaren, oavsett omgivningsforhallanden eller anvéandarnas
sensoriska formagor. Detta innebdr att presentera viktig information for anvéandaren pa
flera olika satt, till exempel via bilder, taktilt och verbalt. Designen bér dven sta for att
maximera lasbarheten av viktig information genom god kontrast mellan informationen
och dess bakgrund. Genom att anvanda olika tekniker kan man &ven beakta personer

med sensoriska begransningar. (CEUD, 2012)

Designen skall dven innefatta tolerans for fel genom att minimera riskerna och de
negativa konsekvenserna av en olycka eller oavsiktliga handlingar. Farliga element skall
elimineras eller avskérmas och det bor forvarnas om eventuella faror och uppgifter som
kraver vaksamhet. Designen skall aven kunna anvéndas med en liten fysisk
anstrangning, det vill séga effektivt och bekvdmt och med ett minimum av trétthet.
Anviandaren skall tillatas att halla en neutral kroppsstallning och anvanda rimliga matt
av styrka. Ihallande fysisk anstrangning och repetativa rorelser bor darfor minimeras pa
platsen. (CEUD, 2012)

Slutligen betonas att designen skall inneha lamplig storlek och tillrackligt med
utrymme for att kunna rora sig, na, manipulera och anvanda produkten eller platsen,
oberoende av anvandarnas kroppsstorlek eller rorelseférmaga. Detta innebar att alla
komponenter skall vara bekvama for anvandaren, oavsett om de sitter eller star. Det
skall ocksa finnas klara variationer gallande hand- och grepp storlek. Slutligen
framkommer att designen skall ge tillrackligt med utrymme for anvandning av

hjalpmedel eller personlig assistans. (CEUD, 2012)

Som ett komplement till de sju principerna kunde dessutom hallbarhet tillaggas.

Produkterna borde ocksa vara prisvéanliga for koparna. Universell design ar en



"probleml6sningsprocess” dar man for varje steg man tar skall komma ihag att ha ett
klientcentrerat perspektiv, vilket hor bra ihop med ergoterapeuternas synsatt (Bjork,
2009 s. 119-120). En annan viktig sak att tanka pa ar vem som skall anvanda produkten
eller platsen. Det finns oftast flera anvandare, bade en forstahandsanvéandare och en
andrahandsanvéndare. (Bjork, 2009 s.120)

2.4 Funktionsnedsattning och lek

Begreppet funktionsnedsittning &r ett centralt begrepp i mitt arbete och kan beskrivas pa
flera olika satt. Jag har valt att anvanda mig av den nya rekommenderade terminologin
av socialstyrelsen nér jag pratar om funktionsnedsattning i mitt arbete och kommer
darfor att klargora definitionen av detta begrepp. FoOr att kunna utforma en lekplats mot
okad tillganglighet kréavs en forstaelse av hur barn leker och framforallt hur barnens
funktionsnedsattningar tar sig uttryck och paverkar deras lek. Forstaelsen for detta &r
grunden till mina anpassningsforslag och jag gor darfor en kort beskrivning av

innebdrden av utvecklingsstorning och autism samt kopplar dem till aktiviteten lek.

En funktionsnedsattning ar enligt socialstyrelsen i Sverige en nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga som antingen kan vara bestaende eller vara
dvergaende. Begreppet funktionshinder betraktas inte langre som en synonym till
funktionsnedséttning, vilket den tidigare har gjort, utan & numera en egen term och
definieras pa foljande satt: ”Begransning som en funktionsnedséattning innebéar for en
person i relation till omgivningen... Exempel pa begrénsningar ar svarigheter att klara
sig sjalv i det dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i
fritids- och kulturaktiviteter... Funktionshinder handlar framférallt om bristande
tillgéinglighet i omgivningen” (Socialstyrelsen, 2011). Begreppet handikapp avrads helt

som synonym till funktionsnedséttning och funktionshinder. (Socialstyrelsen, 2011)

Malet med férandringen av de olika begreppen som socialstyrelsen har gjort ar att
tydliggdra skillnaden mellan en persons nedsattning och mellan de problem som
uppkommer i relation till omgivningen. Funktionshinder uppstar nar en person med en

funktionsnedsattning moter bristande tillganglighet eller hinder i den omgivande miljon.



Dérmed &r det inte logiskt att prata om personer med funktionshinder. Istallet bor frasen
“personer med funktionsnedsittning” anvéndas nér man vill avgrinsa eller bendmna

personer eller grupper.(Socialstyrelsen, 2011)

ICF som grundar sig pa en klassifikation gjord av WHO &r inne pa liknande spar som
Socialstyrelsen men anvéander istéllet ordet aktivitetsbegransningar. En
funktionsnedsattning beskriver ICF som problem i kroppsfunktion i form av pavisbar
avvikelse eller forlust. ICF talar ocksa om en motsats, alltsa halsotillgangar eller

resurser, som kallas funktionstillstand. (Férsakringskassan, 2011) .

2.4.1 Utvecklingsstorning

Utvecklingsstorning beskrivs som en intellektuell funktionsnedsattning som innebar en
nedsatt intelligens. Ett exempel pa detta &r Downs syndrom. Férmagan att forsta vad
man ser, hor och upplever ar darmed hammad. Svarigheter med att forsta leder till att
man har svart att bygga upp en mental inre karta, svart att bestimma avstand och
riktningar, samt hantera nya situationer. Tillsammans leder detta till orienterings-
svarigheter. Halften av de utvecklingsstorda ar flerhandikappade. (Mansson, 2002 s.76)
Gravt utvecklingsstérda lever bara i nuet och kan uppleva angslan om de inte forstar vad
som hander. Det &r darfor viktigt att skapa en trygg och forutsagbar miljé sa att barnet
vet vad som skall hianda. (Brodin 2008 s. 56) Kommunikationen ar ocksa bristfallig och
vissa har svarigheter med att forsta symboler och ord. Detta kan man underlatta genom
att konkret visa foremal istallet (Bergquist, 2003 s.83).

Gallande barn med funktionsnedsattningar &r det svart att avgora vad som ar lek. Manga
barn ar passiva pa grund av sin nedsattning och har svart att ta egna initiativ. Vuxna
utgor darfor en viktig roll i leken och behdver ta pa sig en aktiv roll och hjalpa barnet att
leka. (Brodin, 2008 s. 57) Barn med utvecklingsstérningar fungerar vanligen pa
sensomotorisk niva och deras lekar ar féljaktligen enkla 6vningslekar, dar barnet sjalv
utforskar och experimenterar med material. Sand och vatten ar bra lekredskap da barnet
vill leka bygglekar. 1 ett senare utvecklingsskede brukar dessa lekar dven varvas av

rollekar , sasom butik-, doktor-, och taglekar och da behover barnet lekredskap som



inspirerar till just detta. Viktigt att komma ihag 4r att lekar bygger pa att barn forstar hur
rutiner fungerar i vardagen. En lek blir inte begriplig fér barnen fore de har forstatt hur
vardagen fungerar. Om barnet aldrig har varit till affaren ar det svart att leka affar.
(Gerenmark, 2002 s.4)

Leksaker och lekredskap kan ses som ett medel for att underlatta leken. Barn med
funktionsnedséttningar behdver i allméanhet, utdver vanliga leksaker, &ven
specialanpassade leksaker. Storst betydelse har leksaker som ger sinnesstimulering, i
form av visuell, auditiv och taktil stimuli. Barn med funktionsnedsattningar behover i
allmanhet ocksa mer lekmaterial &n andra barn darfor att de fort forlorar intresset for ett
foremal. (Brodin, 2008 s.55-57) Favoritobjekt hos normalutvecklade, autistiska och
utvecklingsstorda barn har studerats. Slutsatsen blev att barnen med autism och
utvecklingsstorning ofta gillar udda saker med en 6vervikt pa harda féremal, medan de
normalutvecklade barnen tycktes foredra mjuka foremal istallet. (Brodin 2008 s. 63)

Precis som med andra barn behdver dven barn med utvecklingsstérning jamngamla barn
att leka med och kunna identifiera sig med och som kan ge ett adekvat motstand
(Bergquist, 2003 s.91). Olikheter i funktionella forutsattningar problematiserar dock
samspelet mellan barn. Barn med funktionsnedséattningar har darfor fa spontana
kamratkontakter och erbjuds de deltagande ar det oftast i underordnade passiviserade
roller. Sker det daremot pa mer jamlika villkor, till exempel utvecklingsstérda barn
emellan, sa ar samspelet nagot aktivare. (Gustavsson, 2004 s.202-203). Den sociala
mognaden att dela med sig och invanta sin tur ar hos vissa bristande och det kan
forekomma aggressivitet som kan leda till att de omotiverat knuffar till ndgon i narheten
(Bergquist, 2003 s.95). Vanligt &r att det i relationerna mellan barn med- och utan
funktionsnedséttningar utvecklas ett ojamlikt samspelsmonster dér barnen med
funktionsnedsattning far mycket lite inflytande 6ver vad man gor och hur. (Gustavsson,
2004 s.204). For att undvika besvikelse och frustration &r det da vanligt att barnen
istallet valjer ensamsysselsattningar eller vuxenkontakter. Manga utvecklar aven en
hallning dar man drar sig undan kamratsamspel och séager sig vara nojd med detta.
(Gustavsson, 2004 5.178-179).



Det géller att vara uppmarksam pa att barnet inte blir isolerat i en ensidig sysselséttning
utan far variation (Bergquist, 2003 s.91). Barn med utvecklingsstorning lamnar ibland
passiva och kan stundvis somna latt. Manga barn tycker om musik och instrument,
visselpipor och speldosor, med vilka man kan lyckas halla dem aktiva langa stunder.
Men det kraver da lite initiativ fran de vuxna. (Bergquist, 2003 s.92) Det ar ocksa
viktigt att minnas att man inte kan satta for stora krav pa barn med utvecklingsstérning
eftersom deras rorelsemdnster kan vara ojamnt och osékert, aven lite kKlumpigt
(Bergquist, 2003 s.99). Manga lekar kraver en kombination av motorik och
sinnesintryck och om leken inte fungerar kan det antingen bero pa att barnet inte forstar
eller att leken ar motoriskt for svar. Leken bor da anpassas men det ar viktigt att man
inte anpassar for mycket. Leken skall inte vara for svar men far heller inte bli for latt.
En tumregel ar att barnet skall forsta leken till 80 % medan resterande 20% skall vara en

utmaning. (Gerenmark, 2002 s.9)

Kravnivan och miljon som personen med utvecklingsstorning vistas i &r avgorande for
om han eller hon betraktas som utvecklingsstord eller inte. | en anpassad miljo behdver
den som har en utvecklingsstorning inte nédvandigtvis vara funktionshindrad, eftersom
det &r i motet med miljon som hindret eller begréansningen blir synligt. (Brodin, 2008 s.
21-22)

2.4.2 Autism

Barn med autism har svart att sjalva forsta lekens mojligheter och de betraktas ibland
som barn som inte kan leka. Deras intresse att delta i lek och samspela med andra kan
vara begransad och deras lek med leksaker saknar malinriktning och uppfattas ofta som
annorlunda. En del barn med autism kan agna timmar i strack at samma monotona och
upprepande aktivitet och de har sitt eget satt att kommunicera pa, vilket gor det svart for
andra att locka med dem i lek. (Beyer & Gammeltoft 2000 s.6-7) Men detta far inte
innebéra att man ger upp leken som en kalla till utveckling. Vi far inte heller glomma att
leken &r barnens viktigaste aktivitet och att alla har ratt till lek. (Beyer & Gammeltoft
2000 s.11).



Autism &r ett funktionshinder knutet till kommunikation och socialt samspel. Det
innebar att det uppstar i relation mellan manniskor. Tre viktiga element i lek ar social
interaktion, kommunikation och forestallningsformaga och det &r darfor inte forvanande
att barn med autism har ett avvikande lekmonster (Beyer & Gammeltoft 2000 s.12, 16).
Gerenmark (2002:5) menar dock att kommunikationsférmagan ofta vaxer fram parallellt
med leken. Barn med autism hamnar ofta i situationer som de har svart att forsta. Det
kan handla om situationer dar de dvervaldigas av kanslor och intryck som de inte kan
analysera, eller 6vervaldigas av sma detaljer som for de andra ar irrelevanta. En
manniska med autism maste darfor steg for steg forsoka komma ihag och forsta varje ny
social situation genom att standigt forsoka upprétta stabila perceptuella bilder, vilket
ofta leder till att samma handlingar upprepas om och om igen. (Beyer & Gammeltoft
2000 s.28)

Gallande lek befinner sig barn med autism pa en tidig utvecklingsniva. Darfor ar det
viktigt att man skapar ramar och iscensattning for att gora leken moéjlig och lockande.
For detta kravs att man anpassar situationen, sarskilt i friga om visualisering,
konkretisering, imitation, spegling och turtagning. Dessa barn anvander ofta objekt pa
ett stereotypt sétt och deras lek sker inte lika spontant som hos andra barn. Lekmonstret
uppfattas ofta som mekaniskt och I6sryckt utan nagot sammanhang. (Beyer &
Gammeltoft 2000 s.35)

For barn med autism bor leksakerna och lekredskapen vara latta att kdnna igen och
enkla att hantera. Om man presenterar for manga leksaker pa en gang kan det bli
odverskadligt. (Harvard, 2006). Leksaker med en tydlig orsak-verkan-effekt fungerar
ofta motivationsskapande och exempel pa detta ar sapbubbelpistol, snurra med ljus och
ljud och en ballongbil som kor nér ballongen &r uppblast (Beyer & Gammeltoft 2000
s.44). Manga barn med autism har dessutom svart att hitta pa vad de skall leka. Da kan
de ha nytta av visuellt stod och leka med bildberéattelser som underlag. De far darmed
motivation att komma igdng med att ”leka berdttelsen”. P4 samma sitt kan de i en social
situation anvanda sociala berattelser. Dessa askadliggor ett socialt innehall for barnet
och det far en scen som ger underlag for en sjalvstandig handling, vilket annars kan vara
ett stort problem for ett barn med autism. (Beyer & Gammeltoft 2000 s 58-62)



Barn bdrjar ofta att upprepa vissa rorelser och blir aggressiva eller frustrerade i en miljo
dar inga sarskilda atgarder har vidtagits for att stédja barnet. Struktur ar darfor av stor
betydelse hos barn med den har typen av funktionsnedséttning och framjar aven deras
inlarning. (Rusi, 2003 s.2) De klarar sig inte sa bra i fria och spontana leksituationer
men nar de erbjuds en beldning eller nér leken struktureras och motiveras av en vuxen,
sa gar det oftast mycket battre. (Beyer & Gammeltoft 2000 s.36) Barn med autism har
sina starka sidor i aktiviteter som ar begripliga utifran en logik som kannetecknar den
fysiska nivan. Detta kan man ta hansyn till genom att bygga upp en miljo dar struktur,
regler och forutségbarhet prioriteras, och dar visualisering och konkretisering beaktas.
(Beyer & Gammeltoft 2000 s.41)

3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenterar jag delaktighetsbegreppet som &r den teoretiska referensram
jag har valt att anvanda i mitt arbete. Delaktighet kan tolkas och definieras olika
beroende pa i vilket sammanhang det anvénds. Delaktighet ar ett brett begrepp vars ena
delkomponent &r tillganglighet. Det &r tillgangligheten av den fysiska miljon pa
skolgarden som kommer att vara tyngdpunkten i detta arbete, eftersom tillgangliga
fysiska miljoer kan bidra till 6kad delaktighet. Darfor valjer jag ocksa att beskriva

begreppet tillganglighet.

3.1 Delaktighet

Personer med funktionsnedséattningar har i allménhet sdmre levnadsvillkor an
befolkningen i stort. Att uppna likvérdiga levnadsvillkor for personer med och utan
funktionsnedséttningar som innebér att alla skall kunna delta aktivt & grunden i
delaktighet, vilket bland annat betonas i FN:s standardregler (Gustavsson, 2004 s.123,
132).



Delaktighet &r inom ergoterapin forstatt som en persons engagemang i sin livssituation
(Kielhofner 2002:114). Varldshélsoorganisationen (WHO) definierar ordet pa samma
satt och uppger att ordet delaktighet - att ta del i nagot, innebér att ta del i en gemenskap
eller en aktivitet (Gustavsson, 2004 s.36). Ett exempel pa detta ar att ta del i en social
gemenskap sasom en skolklass, vilket i sin tur kraver samspel mellan tva personer och
kan ge en kansla av tillhrighet. (Gustavsson 2004 s. 61) Barns syn pa delaktigheten i
skolmiljon visar darfor att de elever som har en hg grad av delaktighet ser samspelet

med bade kamrater och larare som positivt. (Gustavsson, 2004 s.202).

Typen av funktionsnedsattning paverkar inte kanslan av delaktighet utan det viktigaste
ar att fa delta i samma aktiviteter som de andra, det vill séga att ha tillgang till
aktiviteter (Gustavsson, 2004 s. 139). Att fa vara delaktig i fria aktiviteter sdsom raster,
skattas darfoér som en central aspekt av delaktigheten. (Gustavsson 2004:143-147)
Darav tycker jag att en tillganglig skolgard ar efterstravansvard sa att alla elever far

tillgang till de aktiviteter som sker pa rasterna.

Forutsattningar for delaktighet kan vara bade interna och externa. Till interna
forutsattningar hor individuella faktorer, medan man till de externa férutsattningarna
réaknar tillgangliga fysiska och sociala miljoéer, som moéjliggor deltagande. Denna typ av
forutsattningar inverkar pd i vilken utstrackning tillfalle till delaktighet erbjuds.
(Gustavsson, 2004 s.78) Delaktigheten bor alltsa ses som ett samspel mellan individen
och omgivningen. Endast om alla forutsattningar férekommer kan man séga att en
maximal delaktighet ar uppnadd (Gustavsson, 2004 s.79). Aven Kielhofner (2002 s.115)
talar om miljémassiga faktorer som en forutséttning for att vara delaktig. Hon uppger
att otillgangliga miljoer i vissa fall direkt kan hindra méanniskan fran att vara delaktig.
Eftersom otillgéngliga miljéer rent av kan minska mojligheten att engagera sig i sin
livssituation anser jag att det ar en viktig utgangspunkt i mitt arbete. Kielhofner namner

aven att delaktigheten &r nodvandig for en persons valbefinnande.



3.2 Tillganglighet

Ratt forutsattningar i miljon &r ett steg mot delaktighet. Tillganglighet i miljon &r ingen
garanti for delaktighet men en stor forutséattning for att maximal delaktighet skall kunna
uppnas (Gustavsson, 2004 s.61). Tillganglighet kan jamforas med framkomlighet, att
man skall kunna ta sig fram och komma at i miljon. Tillganglighet berr i forsta hand
den fysiska tillgangligheten. Nivaskillnader och ytors material ar exempel pa
komponenter som paverkar tillgangligheten. Manniskor med funktionsnedsattningar
skall till exempel kunna ta sig fram pa gatan och anvanda sig av allmanna byggnader
och platser. (Mansson, 2002 s.43) Miljons fysiska tillganglighet beaktats inte tillrackligt
for personer med funktionsnedsattningar och darfér kunde en mer tillganglig miljé bidra

till att de k&nner sig mer delaktiga i samhallet. (Hammel & Magasi, 2008 s.145)

Man kan ga djupare in pa tillganglighetens betydelse genom att namna att lekens plats
inte enbart &r en fysisk plats, i vilken den ager rum. Den fysiska platsen &r som tidigare
namnts en forutsattning, men den fysiska platsen genomgar sedan en transformation i
leken. Man menar hér att lekomradet uppstar genom en fantiserad verklighet som
projiceras pa en fysisk plats. Darigenom far platsen och dess objekt symbolisk kvalitet.
Delaktighet i lek forutsatter alltsa inte enbart narvaro pa den fysiska platsen utan ocksa
tilltrade till det symboliska lekomradet. (Gustavsson, 2004 s.182) Vissa barn med
funktionsnedsattningar kan ha svart att sjalva fantisera en verklighet och kan da behéva

stod fran omgivningen och de vuxna.

Delaktighet &r alltid en subjektiv upplevelse, likasa anvandbarhet. Tillgangligheten
daremot bedoms alltid objektivt (Mansson, 2002 s.43). Den faktiska tillgangligheten i
miljon och personens upplevelse av miljons tillganglighet paverkar darmed vilken grad

av delaktighet en person upplever i olika situationer (Gustavsson, 2004 s.140).



4 TIDIGARE FORSKNING

| det har kapitlet hanvisar jag till tidigare forskning som berdr tillgangligheten pa
lekplatser. Jag borjar med att lyfta fram forskning som berdr den problematik som
barnen upplever finns och gar sedan vidare in pa skaparnas attityder och okunskap kring
tillganglighetsproblematiken. Slutligen beskriver jag forskning som ger forslag pa

anpassade lekplatser.

Att leka utomhus brukar barn 6verlag tycka ar roligt men for barn med fysiska
funktionsnedsattningar innebar miljon stora svarigheter. Beroende pa arstid och plats
kan hindren variera. Halkan och snon pa vintern utgor ett hinder medan sandstranden pa
sommarn utgor ett annat. Det ar svart eller ibland oméjligt for de som anvander rullstol
att komma till en lekpark. Markytan kan vara svar att ta sig fram pa eller sa finns det
staket runt hela parken som hindrar barnen fran att komma in. Lekredskapen, sasom
gungor och klatterstallningar, ar svara att anvanda och det behdvs mycket hjalp av
assistenter. Designen pa lekredskapen begransar ocksa barnens mojlighet till lek. Manga
av lekredskapen ar for sma att komma in i eller ocksa ar allting for hogt och dessutom
utan staket pa sidorna. (Skéar, 2002 s.31) Liknande resultat om tillgangligheten pa
lekplatser framkommer i en studie av Prellwitz och Skar (2007) som visar att barn utan
funktionsnedséttningar i en jamforelse med barn med funktionsnedséttningar har féarre
majligheter att anvinda lekparker. Aven de delar av lekparken som de kan anvinda gor

dem inte jambordiga med de andra.

Ibland kan &ven andra barn, utan funktionsnedsattningar, upplevas som hinder. De &r
ibland i vagen pa grund av att de &r sa snabba att hela tiden vaxla mellan de olika
lekredskapen. Detta leder till att barn med funktionsnedsattningar inte vagar anvanda
leksakerna som de skulle vilja. Barn med funktionsnedsattningar kan dven forlora den
spontana kontakten till andra barn till féljd av den néstan standiga néarvaron av vuxna,
vilket i sin tur paverkar barnens kreativitet och fantasi negativt. (Skar, 2002 s.31)
Prellwitz och Skar pavisar i sin undersokning att barn med funktionsnedsattningar séllan
ar tillsammans med vanner i lekparker och de far heller aldrig nya vanner dar.
Vanligtvis hade barnen i undersokningen alltid nagon vuxen med sig som hjalpte dem,

vilket inte gav dem majlighet till att vara ensam med de andra barnen. Till skillnad fran



de andra barnen saknade barnen med funktionsnedsattningar namn pa sina lekar, de var
sallan involverade i lekar tillsammans med andra och de anvande lekparken pa ett
ganska ensidigt satt. Det som skiljer barnen at ar intensiteten och frekvensen i
anvandandet av lekparker, vilket beror pa tillgangligheten i parkerna. (Prellwitz & Skar,
2007 s.151) Sturgess (2003) menar att barn lar sig bast genom att sjalva fa ta initiativ,
ha gott om tid pa sig och ibland fa leka utan vuxna.

Prellwitz och Tamm gjorde 1999 en undersokning gallande attityderna kring
tillganglighetsproblematiken i lekparker. Undersokningen gjordes bland tva grupper av
manniskor, skaparna av en lekpark och anvandarna av en lekpark. Resultaten visar att
orsaken till varfor skaparna av lekparker inte tar itu med tillganglighetsproblemen
handlar om daligt samarbete och oklara direktiv inom kommunerna. (Prellwits &
Tamm, 1999 s.167) Dessutom finns fa representanter for barn och unga i
handikappkommittén som kan fora fram barnens behov. Det framkom att skaparna inte
ens hade tankt tanken pa att bygga tillgangligt for alla men de erkénner samtidigt att de
saknar kunskap fora att gora det. Det ar ofta sma detaljer som utgor skillnader for
tillgangligheten. Under hela byggprocessen med alla inblandade fran idéfasen till en
fardig lekpark sa ar det latt att dessa sma detaljer Iamnar bort eller forandras. Skaparna
foreslog spontant att det skulle behdva utomstaendehjélp fran professionella som har
kunskap om tillganglighet, till exempel ergoterapeuter. (Prellwits & Tamm, 1999 s.169)
Anpassning av lekparker ar naturligtvis aven en kostnadsfraga, speciellt om det handlar
om att bygga om en hel lekpark. Daremot kunde sma forandringar vara nastan
kostnadsfria. Manga tanker dock att barnen alltid har med sina foraldrar som kan hjalpa
dem och att det darfor inte ar nddvandigt att géra anpassningar for barn med
funktionsnedsattningar. Attityderna var inte direkt negativa bland underséknings-
personerna utan visade snarare pa en bristande kunskap och medvetenhet om
situationen. (Prellwits & Tamm, 1999 s.169-171)

Som svar pa kunskapsbristen har Rusi (2003) genomfort en studie vars syfte var att
beddma vilken typ av lekplatser som &r passande for barn med sérskilda behov. En
testgrupp pa 15 barn som var diagnostiserade med antingen autism eller Aspbergers
syndrom deltog i undersokningen. Undersokningen gick ut pa att barnen under en

period pa 8 manader fick ledd fysisk traning. Planeringen, genomférandet och



utvarderingen av programmet genomfordes av en idrottsinstruktor och tréningen hélls i
"Santa Claus Sports Institute”. Platsen dar trdningarna genomfordes anpassades under
hela perioden i samarbete med Lappset Group forsknings- och utvecklingsteam.
(Lappset ar ett foretag som tillverkar och séljer ett stort sortiment av lekplats- och
parkutrustning for miljoer dar manniskor vistas tillsammans.) Tanken bakom projektet
var att samla information som Lappset Group skulle kunna bekrafta genom egen
teknisk expertis och att samtidigt leda foretaget vidare till att ocksa borja ta hansyn till
grupper med sarskilda behov. Lekplatsen erbjod manga olika aktiviteter (balans, hanga
och glida) men den byggdes pa ett sadant satt att den ledde barnen vidare fran aktivitet
till aktivitet sa att barnen inte stannade kvar pa ett och samma stélle. For att stodja
strukturen anvandes olika bilder och pilar. Dessa lamnades bort efter fyra manader for
barnen med Aspbergers syndrom, men behdlls for barnen med autism under hela
perioden. Barn och instruktorer gavs mojlighet till interaktion i borjan och slutet av
traningen. Samspelet under de forsta tre manaderna skedde framst mellan barn och
larare, men efter ett tag borjade barnen ocksa att leka och arbeta tillsammans.
Interaktionen i den autistiska gruppen varade dock under hela perioden endast mellan
barn och larare. Malen for social interaktion blev i sin helhet uppfyllda under
undersokningsperioden. Detta var sérskilt mérkbart i barnens fardigheter for samarbete
och interaktion. Det fanns ocksa en markbar forbattring i motoriken aven om denna inte
mattes. Lekplatsen visade sig vara lamplig for barn som behdver struktur och en tydlig
miljo. Instruktoéren kunde ge feedback pa 6vningarna och behévde inte enbart agera som

en "polis” som dvervakar beteende.

Slutligen kan man séga att det ar viktigt att komma ihag att alla individer &r olika i sina
lekstilar, vilket &r ett resultat av deras personlighet, miljé och deras livserfarenheter.
Lekformagan utvecklas genom tid och upplevelse men framfor allt ocksa genom
uppbyggande miljoer, vilket Rusi (2003) visade ett exempel pa. For att barn skall trivas
att leka bor det aven finnas mojlighet till en viss man av risktagning och utmaning.
(Sturgess, 2003 s. 104-106). Skulle den h&r kunskapen synliggoras for skaparna av
lekplatser sa kunde barnen borja fa tillgang till tillgangliga miljoer dar de kan utvecklas
genom lek.



5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studien har utformats i samarbete med Zacharias Topelius skolan i Helsingfors.

Syftet med mitt arbete &r att utifran ett delaktighetsperspektiv utforma en ritning med
anpassningsforslag at Zacharias Topelius skolan, sa att deras skolgard blir mer
tillganglig for eleverna. Jag har inga ekonomiska begransningar att beakta utan far fritt

spekulera kring utformningen av platsen.

Malet &r att uppna de externa forutsattningarna for delaktighet, det vill séga tillgangliga
fysiska och sociala miljoer sa att alla skall kunna delta pa rasterna. Mina
forskningsfragor &r darav foljande:

1. Hur kan man utforma en lekplats sa att den blir mer tillganglig for barn med
funktionsnedséttningar?

2.Vilka omandringsarbeten av skolgarden kunde vidtas for att géra den mer tillganglig

for eleverna?

For att avgransa arbetet har jag valt att fokusera pa autism och utvecklingsstorning
eftersom dessa tva ar det vanligast forekomna bland eleverna pa skolan. Jag markte
ocksa nér jag laste in mig pa amnet att man i fragan om tillganglighet vanligen
fokuserar pa mer fysiska funktionsnedsattningar, sasom rullstolsbundna och
synskadade. Jag tycker darfor att det ar viktigt att lyfta fram tillganglighet &ven for barn

med utvecklingsstérning och autism.

6 METOD

Som metod for mitt arbete har jag valt en projektinriktad metod (motsvarande finskans
Toiminnallinen opinnéytetyd). Metoden kan liknas med ett praktiskt utvecklingsarbete
och gar ut pa att man forsoker synliggora den tysta kunskap som uppstar i métet mellan
erfarenhet och verksamhet. Detta innebdr att man dokumenterar sin arbetsprocess och
utvarderar den. Arbetet bestar alltsa av en rapport, i vilken arbetsprocessen och den

egna inlarningen skall beskrivas, samt en produkt. (Vilkka & Airaksinen, 2003 s.13, 65)



| rapporten behdéver ocksa reflektioner kring produkten framga, vilket jag kommer att ta
upp 1 min utvardering (Vilkka & Airaksinen, 2003 s.51). Produkten kan till exempel
vara en handbok, en skriftlig guide eller ndgon form av tillstallning eller evenemang. |
min studie blir produkten en ritning med anpassningsforslag éver skolgarden och jag
tycker darfor att detta ar en lamplig metod. Férdelar med metoden ar ocksa att den inte
enbart ar teoretisk utan far en tydlig koppling till det praktiska livet. (Vilkka &
Airaksinen, 2003 s.8-9)

6.1 Arbetsprocessen

Arbetsprocessen bakom den slutgiltiga produkten innefattar insamlingen av allt material
samt bearbetning av materialet for att kunna utforma min produkt. Sommaren 2011
paborjades insamling av litteratur som sedan kom att anvands till bakgrunden.
Insamlingen fortsatte sedan under hosten 2011 och varen 2012 néar jag borjade fa ett
tydligt syfte att jobba utifran, samtidigt som arbetet med denna rapport I6pte parallelit.
Det som varit intressant for mig att fa reda pa fran litteraturen ar allt som beror autism
och utvecklingsstorning i forhallande till lek samt kunskap om tillganglighet, eftersom
det ar pa basen av detta som jag utformar min produkt. Jag har gjort
informationssokningar i olika bibliotekskataloger dar jag anvande sokorden lek,
lekpark, lekplats, tillganglighet, delaktighet, funktionshinder, funktionsnedséttning,
autism och utvecklingsstorning. Vidare har jag sokt artiklar i de elektroniska
databaserna EBSCO Academic Search Elite, EBSCO Cinahl och PubMed dar jag
anvande och pa olika satt kombinerade foljande s6kord: play, universal design,
playground, accessibility usability och participation. Jag anvénde &ven sokordet
occupational therapy men det begransade oftast antalet traffar. Utifran traffarna valde
jag sedan ut de bocker och artiklar som jag ansag ha storst relevans for mitt arbete

forutsatt att de foljde mina inklusionskriterier.

I valet av inklusionskriterier for min litteratursokning har jag tagit stod fran riktlinjerna
av Willman & Stoltz (2006). Allt material som har anvants till resultatet skall vara
skrivet under det senaste decenniet. Pa grund av att det finns begransat med forskning

kring &mnet valde jag dock att i min bakgrund inkludera en artikel av Prellewitz &



Tamm som publicerades 1999, eftersom jag anser att den tillfor relevant information.
Artiklarna skall vara publicerade i en vetenskaplig tidsskrift och ha granskats innan de
gatt i tryck, detta for att forsakra att informationen samlats in pa ett korrekt och
trovardigt satt. Vidare skall de ha en valbeskriven metod och ett resultat som svarar pa
syftet. I man och mojlighet har jag dven hallit mig till ergoterapeutisk litteratur eller
litteratur avsedd for nagon annan grupp inom rehabilitering, hélso- eller sjukvard.
Litteratur som inkluderats i resultatet &r de som bast svarat pa mina forskningsfragor.

Litteraturen jag har anvant har varit skriven pa engelska, svenska eller finska.

| bilaga tva (2) har jag samlat all litteratur som slutligen anvénts till produkten.
Litteratursokningen gav mig inte all den information som jag behdvde for att
fardigstalla produkten och darfor har jag ocksa anvant andra typer av litteratur for att fa
svar pa mina fragor. Enligt Forsberg och Wengstrom (2008 s.162-163) skall foljande
information finnas med i en presentation av artiklar: forfattare, titel, publiceringsar,
undersokningens syfte, metod och slutsatser. Dessa principer har jag forsokt folja for
alla mina kéllor. Litteraturen ger jag en kort sammanfattning av har nedan medan de

kompletta kallorna star skrivna i kéllforteckningen.

Foérutom bocker och artiklar har jag last en del liknande produkter som min egen, samt
examensarbeten som behandlat liknande forskningsfragor som jag sjélv tar upp. Framst
undersokningar gjorda av Harvard samt dessa tva examensarbeten har jag anvant mig
av: Lekplats for alla - att utforma en lekplats for alla barn oavsett funktionsférmaga
(Nordberg, 2008), En bra lekplats for lek - kreativ och tillganglig lekplats i Hedemora
(Eriksson, 2008). Eftersom forskningsvardet pa dessa inte ar lika hogt som pa annan
inkluderad litteratur sa har jag antingen gatt till ursprungskallan eller bestyrkt idéerna
fran dessa arbeten med andra kallor. Nagra enstaka bilder har jag dock plockat direkt
fran dessa kéllor nar jag inte hittat motsvarigheter pa andra stéllen. Jag har aven anvant
olika checklistor och riktlinjer 6ver hur man kan bygga tillgangliga lekplatser samt
exempel pa lekplatser som ar tillgangliga, vilket jag har hittat pa olika hemsidor och
inom olika byggprojekt. Exempel pa detta ar projektet Helsinki Kaikille och hemsidan
hjalpmedelstorget. Den har typen av material har framst fungerat som en kalla for idéer
men har aven hjalpt mig att tillampa informationen fran bocker och artiklar pa min egen

produkt. De har aven bidragit med bilder pa olika l6sningar och lekredskap som jag har



kunnat anvanda till min produkt for att tydliggora for lasaren vad jag skriver om. En del
av bilderna pa den lekutrustning jag har valt har jag plockat fran lappset.fi for att ge
lasaren en mojlighet att sjalv kolla upp kostnader, material och mattbeskrivningar av

produkterna.

En annan typ av material som jag har samlat in &r information om Zacharias
Topeliusskolan. Efter att de i oktober 2011 meddelat intresse for min idé har jag varit i
kontakt med en av lararna pa Zacharias Topelius skolan, Marika Ofverstrém, som
fungerat som min kontaktperson. Detta gjorde jag for att kunna diskutera min idé och fa
en uppfattning om skolan och dess behov. Jag ville gora en grundkartlaggning av
skolan och funderade pa forhand ut fragor jag behdvde fa svar pa for att kunna
genomfora mitt arbete. Marika fick berétta fritt om skolan och fragorna jag stallde var
ganska 6ppna och fungerade framst som stod for diskussionen. Mina fragor var
foljande: Vilka arskurser har ni? Hur manga elever gar i skolan? Hurudana
klassammansattningar och hur stora klasser har ni pa skolan? Beratta om eleverna, vilka
funktionsnedsattningar har de och ungefar i hur stor utstrackning? Jag fragade hur
situationen pa skolan ser ut i dagslaget, om alla elever ar ute och leker pa rasterna
samtidigt? Vad leker de? finns de lekredskap som alla kan anvanda och leker barnen
tillsammans? Vilken roll har larare och assistenter under rasterna? Slutligen fragade jag
hur lararna upplever att tillgangligheten pa skolgarden ar? Finns det eventuella hinder

pa skolgarden eller 6nskemal fran lararnas sida om vad de anser kunde forbattras?

Svaren fran diskussionstillfallet framkommer delvis i inledningen av arbetet medan
vissa av svaren ar ssmmanfattade i bilaga ett (1), dar dven skolgardens utformning ar
beskriven. Diskussionen hjalpte mig att avgransa arbetet, formulera syftet och fokusera
pa relevanta saker i utformandet av min produkt. Jag fick under samma tillfalle dven en
rundvandring pa skolgarden och fick en ritning 6ver garden med mig hem, som grund
for mitt arbete. Efter besoket skrev jag ner en noggrann forteckning éver hur skolgarden
ar utformad och vilka lekredskap som finns dar (se bilaga 1). Jag har &ven tagit
fotografier av skolgarden som stod for mig sjalv. Innan jag presenterade min plan i mars
2012 fick de lasa igenom min text for att ge feedback och kontrollera att jag hade
uppgett en korrekt presentation av skolan i mitt arbete. Efter presenterad plan hade jag

igen ett diskussionstillfalle med min kontaktperson. Vi diskuterade sma foérandringar



som hade &gt rum pa skolgarden sedan mitt forsta besok, sasom nya lekredskap som
tillkommit till skolgarden. Vi undertecknade ocksa ett trepartsavtal mellan mig,
Zacharias Topeliusskolan och Arcada. Under arbetsprocessen har det dven ett fatal
ganger forekommit mailkontakt nar jag har behovt fortydliganden kring lekredskapens
utseende eller material, samt kring praktiska fragor gallande vara traffar. Varje
kontakttillfalle med Zacharias Topeliusskolan har jag fort noteringar Over, for att inte

gléomma viktig information.

Till den projektinriktade metoden hor aven att man skriver en processdagbok dér man
samlar alla idéer, malsattningar, viktiga kéllor, handledningsdiskussioner och
reflektioner med mera. Tanken &r att detta skall fungera som ett stod for den slutliga
rapporten. (Vilkka & Airaksinen, 2003 s.19-20) Jag har darfor skrivit anteckningar
under varje handledningstillfalle med min larare. Handledningstillfallena har skett
framst via telefon och via mail och de har hjélpt mig att strukturera arbetet och att sétta
upp mal att nd inom en viss tidsram. Efter handledningarna har jag ocksa tagit tid for
reflektion kring arbetsprocessen och ibland ritat upp tankekartor som stod for att ga
vidare. Jag skriver ner alla fragor som dyker upp under processen och har i ett skilt
dokument sparat alla idéer och eventuella bilder pa lekredskap som kan anvandas till
resultatet. Viktiga lankar och kallor har ocksa sparats dar for att forsakra mig om att inte

undga viktig information.

6.2 Produkt tillverkning

Under varen 2012 bérjade jag fordjupa mig mer pa sjalva produkttillverkningen.
Kunskap fran litteratur och information om skolgarden, samt anteckningar fran
processdagboken har alla fungerat som viktiga byggstenar i min arbetsprocess och forde

mig vidare mot produkten.

Det finns olika sétt att analysera material. Gemensamt for dessa &r att man véxlar
mellan att analysera de olika delarna och betraktar dem i en storre helhet (Jacobsen
2007:134-135). For mig kéandes det viktigt att utga fran den information jag samlat in
om skolgardens aktuella utformning. Jag borjade med att betrakta helheten pa



skolgarden och sedan plockade jag isar helheten i mindre delar och enskilda lekredskap.
De skilda lekredskapen kunde ja sedan enkelt jamféra med olika tips fran min
materialinsamling . Strukturen har pa flera stallen betonats som en viktig del i
tillgangligheten for barn med autism och utvecklingsstérning och jag ville darfor
forsoka skapa struktur genom att placera lekredskapen pa skolgarden i olika "rum". Jag
har sedan enkelt kunnat utplacera nya idéer och nya lekredskap i de olika rummen

beroende pa var jag tycker att de lampar sig bast och pa sa satt beaktat helheten.

De olika rummen och dess innehall jamforde jag sedan med principerna om universell
design, for att forsakra mig om att min produkt uppnar kriterierna for tillganglighet.
Fragorna jag har stallt mig och standigt bollat kring angaende de olika delarna och
lekredskapen pa skolgarden &r darfor om det ar av lamplig storlek, kan anvandas utan
stor anstrangning, ar latta att forsta och anvanda, ger tydlig information samt om det pa
skolgarden erbjuds tillrackligt med olika valmdjligheter och om det forekommer

eventuella risker.

Min produkt beskrivs huvudsakligen i text. | texten beskriver jag vilka atgarder som
kunde vidtas for att géra skolgarden mer tillganglig utifran vad litteraturen namner om
tillganglighet. Sjalva ritningen ar till for att fortydliga anpassningsférslagen och ge en
visuell dverblick &t lasaren (se bilaga 3). Jag utgick fran den ritning som jag fick fran
skolan och har sedan med mina begrénsade datakunskaper lagt till farg och placerat ut
enkla symboler som motsvarar lekredskapen. Redskapen placerade jag ut pa ett ungefar,
utifran hur det ser ut pa skolgarden och jag lade sedan till sadant jag tycker saknas.
Ritningen &r inte exakt ritad men den bidrar till att tydliggora resultatet for lasaren. Har
hade jag stor hjalp av fotografierna jag hade tagit for att komma ihag hur skolgarden ser
ut och lyckas placera ut lekredskapen pa ratt plats. Nagra av anpassningsforslagen jag
namner i texten ar mera allmanna och finns darfor inte utplacerade pa ritningen. Ett
exempel pa detta ar de sensoriska inslagen. Jag tror alla av dessa kunde fungera pa
skolgarden men jag anser inte nédvandigtvis att alla av dessa bor placeras pa
skolgarden. Jag ser dem mera som en samling idéer utifran vilka lasaren/skolan sjélva

kan valja vilka de tycker bast om.



6.3 Etiska reflektioner

Till en borjan diskuterade jag mitt arbete med min kontaktperson och forsokte ge klara
instruktioner om vad min studie kommer att innebéra och hur jag kommer att ga till
vaga, for att forsdkra mig om att de godtar mitt projekt. Ett samarbetsavtal
undertecknades som svar pa detta. (Jfr. Jacobsen, 2007 s.21) | enlighet med vara

overrenskommelser namns inga elever vid namn eller ar synliga pa nagra fotografier.

En korrekt atergivning av skolan ar viktig for att fa ett anvandbart resultat som eleverna
pa skolan kan ha nytta av. Lika viktigt ar att all data som samlats in aterges pa ett
korrekt satt. Information som kan ha en inverkan pa resultatet eller ar en del av min
arbetsprocess far inte férvrangas eller lamnas bort . Enklaste séttet att pavisa att man
handlat korrekt &r att ha en noggrant beskriven forskningsprocess som ar latt for en
utomstaende att kontrollera (Forsberg & Wengstrom 2008 s.77). Ett krav pa forskning
ar att forskaren ar éppen och beskriver de val som gjorts i undersokningen eftersom
valen som gjorts kan kritiseras forst da de tydliggjorts. Jag forsoker darfor vara noga
med att skriva tydliga k&llhdnvisningar och uppge noggranna beskrivningar av min
arbetsprocess. Den information som jag har anvant ar samlad pa ett stalle (se bilaga 2)
och finns tillganglig for alla, vilket mojliggor for lasarna att kvalitetsgranska materialet,

samt bestdamma vilka slutsatser denne sjélv skulle ha gjort. (Jacobsen, 2007 s.22-23, 27)

Nar en produkt utvecklas ar fragan om upphovsritten ocksa viktig, vilken alltid finns
hos den person som skrivit ett verk om inget annat uttalas (Vilkka & Airaksinen,
2003:162). Detta arbetes slutgiltiga produkt blir en ritning dver Zacharias
Topeliusskolans gard. Produkten ar utformad till andamal for just den skolan och darav

far upphovsratten slutligen ocksa tillhora dem.



7/ PRODUKTEN

| detta kapitel redogor jag for mitt resultat genom att beskriva hur man genom
utformning kan géra en lekplats mera tillganglig samt ger konkreta forslag pa hur detta

kan tillampas pa skolgarden vid Zacharias Topeliusskolan.

7.1 En gard - flerarum

En bra lekmiljo for barn med autism och utvecklingsstorning skall vara férutsagbar,
tydligt strukturerad och ha en logisk utformning. Atgarder som gynnar detta &r tydliga
granser mellan de olika lekredskapen (Bergquist, 2003 s.89, Beyer & Gammeltoft 2000
s.36). Jag tanker mig att lekaktiviteterna darfér kunde delas in i skilda "rum" pa
skolgarden. Ett skogsrum, ett rum for bollsport, en gung- och klatterhdrna, samt ett
rum for lugn och ro och en samlingspunkt. Dessutom skulle lararna, som ar
andrahandsanvandare av garden, fa ett skilt rum for parkering och férvaring. Zacharias
Topelius skolans gard skulle da sammanlagt bestéa av sex olika rum. De olika rummen
kunde fortydligas med hjalp av farger, markeringar och skyltar. Dérav véljer jag att
kalla gung- och klatterhérnan for det rdda rummet, skogsrummet for det grona rummet
och rummet for bollsport for det gula rummet.

Olika typer av markbeldggning kan ocksa tydliggora olika delar och rum pa en lekplats,
exempelvis kontrasten mellan ett ljust och morkt grus eller en rédfargad gummiasfalt
(Harvard, 2006). Vidare kan lekredskapen malas med starka kontrasterande farger sa att
olika delar och ytor framgar tydligt (Helsinki Kaikille, 2008). Pa lappset.fi kan man

sjalv klicka fram olika fargforslag pa lekutrustningen.

For att ytterligare strukturera skolgarden kunde man dessutom gora upp en vag att félja
fran rum till rum. Att vara i en situation dar barnet kan veta "vad som kommer sedan"
k&nns tryggt och jag tror darfor att de kunde ha nytta av en vag som leder dem vidare
fran ett lekredskap till ett annat. (Beyer & Gammeltoft 2000 s 77) Aven har kunde
skyltar och pilar anvéandas for att fortydliga. Skyltarna skall ge en dversiktlig bild av

miljon och tala om for anvandarna vad man kan gora pa platserna. For att bli forstaeliga



for sa manga som mojligt bor de utformas med enkla symboler och bilder. Den
rekommenderade placeringshdjden for skyltar &r 1200-1400 mm. Orienteringen kan
aven underlattas med fasta ljudkéllor. (Helsinki Kaikille, 2008)

Figur 1. Ett exempel p& hur man kan dela in en lekplats i olika rum. (Hjalpmedelstorget)

Av sidkerhetsskal borde hela skolgarden ocksa vara inhagnad eftersom skolan &r
bendgen i centrala Helsingfors bredvid en livligt trafikerad gata och eftersom eleverna
dessutom kan ha en benagenhet att smita utanfor skolomradet. Ett staket eller en hack
runt hela skolgarden ar exempel pa detta och bidrar aven till att skapa trygghet for
eleverna och skapa en enhetlig och éverblickbar gard, vilket ar viktigt for bade barn
med utvecklingsstorning och autism. (jmf. Harvard, 2006)

7.1.1 Gronarummet

Nar man skall skapa en lekplats for alla kravs en vidd mellan det svara och det latta och
det behéver finnas manga sensoriska inslag pa lekplatsen (Harvard, 2006). Ett exempel
pa ett bra lekredskap som lampar sig for manga barn oavsett storlek eller
funktionsformaga ar det jag har valt att kalla "balansbana". Ett exempel pa hur
balansbanan kunde utformas syns pa bilden nedan (figur 2). Har har man anvéant
trastubbar i olika tjocklekar och hojd. Stubbarna passar bra fér balanslek men kan &ven
anvéndas som sittplats eller samlingspunkt for barnen. Barnen har mojlighet att sjalva

valja hur de anvander redskapet, de kan sta, hoppa eller krypa.

Skolgarden har ett horn dar det vaxer trad av manga olika slag. Jag skulle vilja bevara

kanslan av att befinna sig i en skogsmiljo men locka dit barnen med hjélp av


http://www.hi.se/Global/Bilder/lekplatser/Lekplatser/planS.gif

balansbanan. Eftersom balansbanan &r gjord av tré skulle den smalta in bra bland traden
och bidra till att skapa ett litet "skogsrum”. Viktigt att beakta &r att alla skall kunna ta
sig fram till platsen. Med tanke pa att fortydliga rummets granser med hjalp av farger
skulle jag vélja att gora detta rum till det gréna rummet (Helsinki Kaikille, 2008). Det
finns redan mycket skog i det har hérnet av skolgarden men man kunde fortydliga
omradet genom att antingen anvanda gron gummiasfalt, konstgras eller riktigt gras som
fallunderlag under de 6vriga redskapen som jag har valt att ha med i det grona rummet.
En liten klattervagg, en klatterbage, en karusell och flugsvampen av plat ar redan
belagna i det har hornet av garden och dar tycker jag att de passar bra. Svampen passar
bra till skogstemat och klattringen hor bra ihop med balansbanan och skapar darmed en

bra enhet i rummet.

Figur 2. Balanshana av trastubbar (Eriksson, 2008 s.81)

7.1.2 Lugn plats

For barn med autism ar det viktigt med en lugn och skyddad plats, dit barnen kan dra
sig undan nér stimulansen blir for stor och leder till upplevelser av kaos och otrygghet
(Bergquist, 2003 s.126). Platsen skall garna vara sa bullerfri som majligt (Harvard,
2006). Bakgarden pa skolan &r en plats dit barnen ibland brukar ga for att fa lite lugn
och ro. Dar & man lite avskild fran skolgardens liv och rorelse. Jag tycker sjalv att
platsen ar bra eftersom den &r lite avsides. For att gora platsen lite mer lekfull samtidigt
som den skapar lugn kunde man forslagsvis bygga en koja, grotta eller ett indiantalt
dar, i vilken barnen har méjlighet att ga in och "gémma sig" fér omgivningen en stund.



Forskning visar dessutom att lekredskap som liknar ndgonting sasom till exempel hus,
stimulerar till fantasi- och rollekar och det ar ofta den har typen av lekredskap som
barnen onskar sig fler av till en lekplats. Det utseende pa utrustning som frambringar
den har typen av lekar verkar dessutom halla uppe barnens intresse for lek langre an till
exempel klatterstallningar och gungor. (Prellwitz & Skér, 2007 s.149) Barn med autism
har ocksa behov av igenkanning och upprepning och det ar darfor bra att anvanda sig av
kanda vardagssituationer i leken. (Beyer & Gammeltoft 2000 s.25-26). | kojan har
barnen mojlighet att leka att de stadar och kokar och sa vidare, vilket for de flesta ar
vardagliga situationer som de sett sina foraldrar utfora hemma. Manga barn med autism
har dessutom svart att hitta pa vad de skall leka. Da kan de ha nytta av visuellt stod och
leka med bildberattelser som underlag. De far darmed motivation att komma igadng med

att ’leka berittelsen”. (Beyer & Gammeltoft 2000 s. 62). Nagra stodbilder inne kojan

kunde framja detta.

Figur 3. Lugn plats med sittplats (Eriksson, 2008 s.33)

Nagot som bor tas i beaktande ar dock att konstruktionen skall vara placerad i en backe
och darfor bor en jamn yta forst skaras ut i sluttningen. Eftersom platsen &r lite upphdjd
skulle den &ven fungera bra som en utkiksplats fér barnen, vilket man kunde forstarka
genom att placera nagon typ av kikare dar. Alternativt kunde man pa kojan saga ut
titthal i olika hojder sa att barnen kan kika ut genom véggen (jfr. Hammarskiold, 2011).

7.1.3 Rodarummet

Lekredskap for barn med utvecklingsstérning skall vara tydliga och enkla att anvanda

och garna stimulera flera olika sinnen (Bergquist, 2003 s.99). Liknande kriterier galler



barn med autism. Beyer & Gammeltoft (2000 s. 62) namner ocksa att lekredskapen skall
vara latta att k&nna igen och enkla att hantera.

Gunga

Gungor ér ett lekredskap som av de flesta barn &r omtyckta. Vissa barn behdver dock
stod for att sitta stadigt i en gunga och en del kan behdva spannas fast med ett balte for
att inte falla ur. En bra gunga for detta andamal ar den sa kallade specialgungan som
skolan redan har men som tyvarr ganska ofta ligger i forradet. Fordelen med gungan ar
att den ar rymlig. Manga utvecklingsstorda leker langre upp i aldrarna och kan ha ett
osakert och klumpigt rorelsemonster, det &r darfor en fordel om det finns lite storre
gungor. Rymligare gungor gor att barn som inte kan sitta sjalva kan gunga i en vuxens
kna. (jfr Harvard, 2006 och Helsinki Kaikille, 2008).

Ett annat alternativ ar den sa kallade Fagelbogungan/Kompisgungan, i vilken man kan
gunga manga tillsammans. Gungan passar for olika aldrar och kroppsstorlekar och man

kan sjélv valja om man vill sitta eller ligga i den.

Figur 4. Specialgunga
(http://www.google.fi/imgres?q=specialgunga) Figur .5 fagelbogunga (Lappset.fi)

For att forhindra att barnen forhastat springer framfor nagon som gungar kan man sétta
upp inspringningsskydd. Skyddet okar sakerheten men fortydligar aven var omradet for
gungorna ar. (Harvard, 2006) Enligt riktlinjerna for Helsinki Kaikille skall inte
inspringningsskydd anvandas pa tillgangliga lekplatser eftersom det kan hindra vissa
fran att kunna ta sig fram till gungorna. Men pa Zacharias Topelius skolan anser jag att
skyddet skulle uppfylla en viktig funktion for sakerheten, sa lange det lamnas en
tillrackligt stor 6ppning sa att alla slipper dit. Helsinki Kaikille rekommenderar istallet

att man placerar gungredskapen i omradets kantremsa. (Helsinki Kaikille, 2008)


http://www.lappset.com/se/sv/Produkter/Sok_produkter/Produkt_kort.iw3?prodID=020417M

Figur 6. Inspringningsskydd
(Lappset.fi)

Vanligt ar att man anvander sand som fallunderlag pa en lekplats, speciellt under
gungorna. Nackdelen med sand &r att det kan forsvara forflyttning for barn med olika
hjalpmedel eller rorelsehinder. Det ar ocksa viktigt att inte glomma bort larare och
assistenter som ibland kanske maste hjalpa till att lyfta eleverna. Gummimatta eller
gummiasfalt &r darfor ett bra alternativ som kan anvéndas for att underlatta forflyttning.
For manga rorelsehindrade &r det lattare att ta sig fram 6ver gummimattor och dessa
finns dessutom att fas i manga olika kul6rer. (Hammarskiold, 2011) Eftersom
klatterstallningen, rutschbanan och tva av gungorna ligger i narheten av varandra kunde
man sétta gummiasfalt pd hela det omradet. For att géra rummet tydligt och skilja det
fran det grona skogsrummet skulle det passa bra med rod gummiasfalt hér, darav har jag
valt att kalla detta for det roda rummet.

Det ar ocksa viktigt att forsoka fortydliga de sociala reglerna for barnen. Att vanta pa
sin tur blir lattare om det samtidigt finns ett foremal, en stafettpinne, som skickas
mellan barnen som kanske star i ko och vantar. Pa detta satt kan man gora de osynligt
svara mera konkret. (Gerenmark, 2002 s.4) Ett annat bra tips &r att forvandla staketen
till en aktivitetsvagg och pa sa satt ta till vara skolgardens alla utrymmen. Nedan syns
ett exempel pa en aktivitetsvagg bestaende av fem oppningsbara fagelholkar i olika
farger dar man kan hitta nagot ovantat (figur 7). Nyfikenhet driver dessutom barnen att
handla aktivt (Beyer & Gammeltoft 2000 s.47). Aktivitetsvdggen kunde placeras nara
gungorna sa att barnen har nagot att sysselsatta sig med nar de véntar pa sin tur. Pa
aktivitetsvaggen kan man ocksa placera saker som kan snurra och saker att kasta i de

olika ladorna och s& vidare.


http://www.lappset.com/se/sv/Produkter/Sok_produkter/Produkt_kort.iw3?prodID=009932

o
Figur 7. Aktivitetsvagg (Hjalpmedelstorget)

Rutscha

Barn med utvecklingsstorning behdver Gverlag oftast lite mer tid for varje aktivitet. Pa
vag upp till rutschbanan kan de behdva mer tid pa sig an de stora och snabba barnen,
vilket ar viktigt att komma ihag for de vuxna som leker med barnen pa skolgarden.
(Gerenmark, 2002 s.4). Alternativa vagar upp till rutschbanan, till exempel en ramp,
underlattar for sma barn med funktionsnedséattningar att ta sig upp. Rampen kan
dessutom forses med ledstanger pa bada sidorna, samt ett klatterrep att hasa sig upp i.
(Helsinki Kaikille, 2008) En bredare vag upp ger utrymme att angra sig halvvags och
gé ner igen utan att vara i vagen for andra. Aven sjélva rutschbanan borde vara
tillrackligt bred ifall det finns elever som inte kan aka sjélva. (Harvard, 2006)
Anvander man trappor rekommenderas det att trapporna bor ha minst tre och helst inte
fler &n 5 trappsteg. Trappstegens djup bor vara minst 30 cm och hgjden 10-13 cm
(Harvard, 2006).

Rutschupplevelsen kan vintertid ersattas av pulkakning. Att rulla nerfor en backe &r en
motsvarande aktivitet som ger pirr i magen utan att man behdver anvanda nagra
lekredskap. Pa skolans bakgard finns en bra backe som pa vintern anvands for
pulkakning. Viktigt att tanka pa ar att det finns tillrackligt med vuxna som kan

strukturera pulkakningen for att gora akandet tryggt och sakert.

Snurra och klattra
ett redskap som ger liknande stimulering som att rutscha ar att snurra. Pa skolgarden

finns en bra karusell for detta andamal (Se figur 8). Aven hér kan man anvanda



gummiasfalt som fallunderlag (Hammarskidld, 2011). Det finns dven karuseller som
man kan sitta i och som har ryggstod, vilket for vissa barn kanske skulle vara
nddvéndigt. Karusellen kunde eventuellt flyttas till samma rum som rutschbanan och

klatterstallningarna for att skapa enhet.

Figur 8. Karusell (LAPPSET.se)

Ett alternativ till traditionella klatterstéliningar ar lekskulpturer. Férutom att
skulpturerna satter igang barnens fantasi ar en skulptur eller ett klatterdjur oftare lattare
att klattra och klanga pa for barn med funktionsnedséattningar. (Harvard 2006) Férutom
att de fungerar som ett redskap for klattring kan skulpturer ocksa fungera som ett
orienteringsmarke pa lekplatsen.

Sandlek

For att alla skall kunna delta i sandlek pé skolgarden &r det viktigt att sandladan gors
tillganglig. Nedan foljer ett exempel pa en sandlada som &r framtagen for att barn som
sitter i rullstol samt barn som inte kan sitta alls, utan behdver ligga, ska kunna anvanda
samma sandlada. Aven barn utan hinder ska kunna klattra upp och vara med. (se figur
9). Kanterna pa sandladan kan malas roda for att tydliggora sandladan, samt fa den att
passa in i det roda rummet. Figur 10 &r ett annat exempel pa hur en tillganglig sandlada

kan se ut.


http://www.lappset.com/se/sv/Produkter/Sok_produkter/Produkt_kort.iw3?prodID=101077M
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Figur 9. Sandlada (Hjalpmedelstorget) Figur 10. Upphojd sandlada
(Hjélpmedelstorget)

7.1.4 Gularummet

Pa skolgarden finns en stor 6ppen yta som anvands for fotboll men som &ven kan
anvandas for grupplekar. Pa vardera sidan finns tva mal, som aven kan fungera som
granslinjer i olika lekar. Ladan med leksaker ar beldgen ganska nara fotbollsplanen
bakom ett mal sa en viss risk finns att bollar sparkas ivag pa andra elever. bakom det
andra malet ar lararnas bilar parkerade. Markytan pa fotbollsplanen &r av sand men trots
detta tror jag att den ganska snabbt torkar upp pa vararna och inte blir sa lerig, vilket
kan forsvara anvandningen och framkomligheten. Vill man fortydliga granserna for
bollsport kunde man mala en kantlinje runt hela planen. Hardgjorda ytor har ocksa ett
varde i sig. Dar kan man bland annat rita med kdppar och eventuellt studsa med bollar
(Harvard, 2006).

Jag skulle foresla att lekladan flyttas till ett lugnare stélle. Forslagsvis kunde den
placeras langs vaggen bredvid ingangen sa att barnen latt kan fora tillbaka sakerna till
sin plats nar rasten ar slut. i Nulaget 6ppnas forvaringsladan uppifran men vissa barn
kan ha svart att na ner till de leksaker som &r pa botten av ladan. Om alla saker har sin
givna plats ar det lattare att halla ordning, samtidigt som det underlattar for barnen att
valja aktiviteter. Detta kan ytterligare fortydligas med bilder (Gerenmark, 2002 s.6).
Mitt forslag ar darfor att man skulle bygga om ladan till en "byra" med till exempel tre

utdragbara lador. Pa varje lada kunde man mala en bild som visar vad ladan skall



innehalla, till exempel bollar i en lada och spadar och hinkar i en annan lada. Pa det har
séttet skapar man en tydligare struktur och gor redskapen mer tillgédngliga for barnen att
plocka fram. Om man presenterar for manga leksaker pa en gang kan det for vissa barn
te sig o6verskadligt och darfor ar det bra att inte ha fram fler leksaker an det som for
stunden skall anvéndas (Beyer & Gammeltoft 2000 s. 62).

Forovrigt finns pa skolgarden ocksa ett bollplank och en basketkorg. For att gora basket
korgen mer tillganglig borde den vara hoj- och sénkbar for att passa for fler elever.
Aven hir kan man anvanda sig av farg for att fortydliga lekredskapet. Ramen runt
korgen, samt stangen kan malas i en tydlig farg, garna samma farg som kanten runt
fotbollsplan for att tydliggora rummet. (Helsinki Kaikille, 2008) Man kunde dven mala
en kantlinje runt bollplanket for att markera dess storlek och vart det hor. Pa ritningen
har jag anvant mig av fargen gul fér det har rummet och darmed kallar jag platsen for
bollsport for det gula rummet.

7.2 Ovrigt

Har har jag valt att samla sddant som inte har en direkt koppling till min rumférdelning
men som ar viktiga att beakta pa skolgarden. Jag lyfter dven fram olika exempel pa hur

man kunde fortydliga de sensoriska intrycken pa skolgarden.

7.2.1 Anvandbara mellanrum

Lek sker inte enbart i lekredskapen utan sker delvis ocksa i forflyttning mellan
platserna. Att barnen leker mellan lekredskapen ar ett sjalvklart séatt for dem att anvénda
lekplatsen pa, forutsatt att mellanrummen ar anvandbara. (Hammarskiold, 2011) Barn
behover kanna att de kan paverka sin miljo for att fa en kansla av sjalvstandighet och
kontroll och ett satt att paverka detta som skapare av en lekpark &r att lata det finnas 16st
material pa marken som gar att plocka, flytta och bygga med (Nilson, 2003 s.9). Jag har

darfor valt att lata omradena mellan de olika rummen forbli orérda. Harvard (2003 s.49)



ar inne pa samma spar och menar att lekplatsen for barn med funktionsnedséattningar ska

vara en plats for sinnesupplevelser i samspel med naturen.

Dessa mellanrum fungerar ocksa utmarkt for fri lek och eventuellt ledd lek for barnen.
Jag tanker mig att man tillexempel kunde ha stora byggklossar som barnen kunde leka
med och bygga torn av. Halften kunde vara roda och halften grona for att tydliggora
vems tur det ar ifall tva barn vill bygga tillsammans och placera klossarna pa varandra
turvis. Med denna form av visualisering uppnas dessutom en spegling, dar barnet ser
sina egna handlingar utforda av lekkamraten strax efter att han/hon sjélv har utfort den
(Beyer & Gammeltoft 2000 s 66). Ju hogre tornet blir, desto mer uppmarksamma blir
barnen pa varandra, eftersom det kravs bade koncentration och samarbete for att bygga
ett hogt torn. Den hér typen av lek har en tydlig struktur och den tydliga rollférdelning
kunde majliggora for barnen att leka tillsammans utan nagon vuxen. Det vacker dven
samhorighet att astadkomma nagonting tillsammans och leken har dessutom ett klimax
(nar tornet faller) som ger leken spanning och tempo. (Beyer & Gammeltoft 2000 s 68)
En lek med tydliga regler leder dessutom till att barnen har kapacitet dver till att
uttrycka upplevelser av social karaktar sasom gladje, spanning, otalighet och forvantan
(Beyer & Gammeltoft 2000 s 67).

7.2.2 Betydelsefulla vuxna

Anpassningen bor inte enbart omfatta den fysiska miljon utan dven sociala strukturer
har betydelse for hur en plats anvands. (Hammarskiold, 2011) Samspel ar svart och
barnen har svart att lira sig av sina erfarenheter eftersom de 4r ”socialt fargblinda”.
Lekplatser kan darfor latt bli en jobbig situation for barnen. Viktigt att komma ihag som
vuxen ar darfor att man inte skall stalla bade sociala krav och krav pa fardigheter
samtidigt. Kravnivan skall vara lag nar det handlar om lek (Beyer & Gammeltoft 2000 s
77).

Darfor far det garna finnas en vuxen till hands som kan styra leken vid behov, hjélpa
barnen och ge instruktioner om var man ska vara och hur man hanterar redskapen, samt
hur man hanterar konflikter. Skriftliga instruktioner vid redskapen i parken skulle vara

en hjalp om det talade inte gar fram. Det finns dven barn som varken forstar muntliga



instruktioner eller skrift och det ar darfor viktigt med en tydligt utformad skyltning.
(Harvard 2003 s. 59-60)

For att stodja barnen kunde en samlingspunkt skapas pa skolgarden dar hela klasser kan
samlas tillsammans med larare och assistenter till exempel i borjan av en rast. Ett
exempel pa hur samlingsplatsen kunde utformas &r det sa kallade "soluret". Soluret
bestar av nagra kubbar och en solvisare i tra. Trakubbarna anvands som sittplats och
mellan sittkubbarna finns &ven plats for rullstolsbundna. Pa varje kubb finns en symbol.
Samlingsplatsen kan anvandas pa olika satt men tanken ar att stodja de barn som
kommunicerar lattare visuellt an med tal. Dérfor finns det inplastade bilder pa
lekplatsens alla aktiviteter och de kan sjélva vélja vad de 6nskar gora. Det finns &ven en
informationstavla med alla aktiviteter avbildade. Barnet véljer en inplastad bild med en
aktivitet som de 6nskar gora, till exempel gunga. De bestammer ocksa nar aktiviteten ar
slut och gar da tillbaka till samlingsplatsen och valjer en ny bild. Soluret kan fungera
som start och avslut for barnens vistelse pa skolgarden under en rast. Stod for detta
finner man hos Beyer & Gammeltofts (2000) tankar om att anvanda bilder som stod,
samt om en miljo dar visualisering och konkretisering beaktas. Ett bra stélle att bygga
soluret pa anser jag vara pa startlinjen ut pa skolgarden, det vill sdga vid sidan av

stenplattorna som finns utanfér dorren.

Figur 11. Soluret (Hjalpmedelstorget)

Jag tanker mig aven att en stor timstock kunde placeras pa skolvéggen néra ingangen,
som visar hur lang tid det ar kvar av rasten. Timstocken ar ett hjalpmedel for att
underlatta forstaelsen av det abstrakta tidsbegreppet och askadliggor hur lange en
aktivitet skall paga. (Jfr. Gerenmark, 2002 s.8)



Figur 12. Timstock
(http://www.lj.se/index.jsf?nodeld=37084&childld=10895&nodeType=12)

Eftersom de vuxna pa skolgarden ar betydelsefulla fér barnen och kan ses som
andrahandsanvandare av platsen sa ar det ocksa viktigt att den fysiska miljén blir
tillganglig aven for dem. For att underléatta for lararna borde det byggas ett storre och
béttre forrad pa skolgarden dar lekredskap kan forvaras. Det nuvarande forradet &r
trangt och otympligt for forvaring. Skolan dger bland annat nagra skidor som de flitigt
anvander pa vintern och den har typen av utrustning borde fa ett ordentligt och
lattillgangligt forvaringsutrymme. Pa skolgardens baksida skulle det finns utrymme for
detta.

7.2.3 Sensoriskainslag

Det far garna finnas manga sensoriska inslag pa lekplatsen, det vill séga inslag som
stimulerar vara sinnen (syn, horsel, balans, lukt, smak och kéansel) (Harvard, 2006). Jag
raknar darfor upp nagra forslag pa bra redskap som pa olika satt stimulerar vara sinnen

och som kunde tillaggas till skolgarden som ett bra komplement.

Ett exempel ar odlingslador. Med hjalp av doftande véxter kan man hjalpa autistiska
barn att orientera sig och identifiera omgivningen. Orter och barbuskar ar exempel pa
doftande véxter som barn brukar gilla. Vaxterna kan placeras i upphéjda odlingslador.
(Helsinki Kaikille, 2008) Manga barn tycker dven om att leka med vatten och far har ett
ypperligt tillfalle att vattna och skéta om véxterna. Odlingsladan kunde forslagsvis

placeras i narheten av sandladan pa skolgarden.



Horseln kunde man stimulera genom musikskapande pa ett roligt "pling-
plonginstrument™ (Hammarskiold, 2011). Det finns ocksa olika typer av talrér som man

kan anvanda for att stimulera sina sinnen.

Figur 14. pling-plonginstrument (Hjalpmedelstorget)

Ett annat exempel pa sensoriska inslag & musikmaskinen Sona.

" Sona &r en interaktiv dans- och musikmaskin dar leken gar ut pa rérelser och ljud. En
kamera hdgst uppe i bagen registrerar hur deltagarna ror sig pa den specialdesignade
lekmattan under barnens fotter. Man kan valja olika lekar genom att réra sig, Sona
svarar med musik och ljudeffekter. Det tar oftast bara nagra sekunder for deltagarna
att forstdr vad leken gdr ut pd. Kanske dr det “frys” dir alla ska dansa sa lange
musiken spelas men sta blickstilla nar den har tystnat. Barn kan antingen leka
tillsammans for att nd en hogre niva i spelet, vara med i en danstavling eller skapa en

massa ljud bara for att det ar roligt!" (http://www.lappset.se/Sona.aspx)


http://www.hi.se/Global/Bilder/lekplatser/Gribban/0141.jpg

Figur 15. Sona musikmaskin (Lappset.fi)

Det finns ocksa lekredskap som stimulerar synsinnet, vilket syns pa bilden hér nedan
(figur 16). Genom att placera ett fargat plexiglas pa skolgarden mojliggér man for en

ljuslek dar hela varlden forandras och far nya farger.
L

Figur 16. Fargat plexiglas (Hjalpmedelstorget)

8 UTVARDERING

Utvardering ar en viktig del av ett projektinriktat arbete. En utvardering gar ut pa att
man evaluerar hur bra eller daligt nagot ar (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2006:49).
Jag kommer darfor i detta kapitel att utvardera mitt arbete. Enligt Vilkka och
Airaksinens (2003) skall man i den projektinriktade metoden utvérdera sin
arbetsprocess och sin egen inlarning. Det skall dven inga reflektioner kring produkten,
som i mitt fall &r en ritning. Jag borjar med att utvardera min arbetsprocess och gar

sedan vidare med att utvardera min produkt.



8.1 Utvardering av arbetsprocess

Val av undersokningsproblem, insamling av data samt metodval &r viktiga delar i mitt
arbete och det ar darfor kring dessa jag kommer att fora diskussionen i min utvardering

kring arbetsprocessen. (Carlstrom och Carlstrom Hagmans 2006:49)

| problemformuleringen forsokte jag utgad mycket fran skolans behov och 6nskemal for
att lyckas skapa en plats de skulle ha nytta av. En av mina brister var att jag hade en
ganska 6ppen intervju med min kontaktperson nér jag gjorde min grundkartldggning av
skolgarden. Jag anser inte att det var brist pa mina fragestallningar ej heller att mina
fragor inte besvarades, men sa har i efterhand ser jag att jag kring vissa fragor kunde ha
stallt flera foljdfragor eller begart fortydliganden. Till exempel kunde jag ha fragat mer
specifikt kring de olika lekredskapen hur de anvands av eleverna, for att underlatta for

mig sjalv nar jag utformade anpassningsforslagen.

Vidare anser jag att materialinsamlingen i mitt arbete kunde ha varit storre for att
forsakra mig om att resultatet blev palitligt men bristen pa relevant litteratur férsvarade
detta. Jag hade tillexempel svart att hitta information om funktionsnedsattningar i
forhallande till lek. De bocker som behandlade funktionsnedséattningar och lek gjorde
séllan en koppling till miljon och hade oftast ganska begrénsad information. D&rfor
anvande jag de informationskéllor som jag tyckte var bra desto flitigare istallet. Mina
kallor har foljt mina inklusionskrav och jag har forsokt se till att all den information
som anvants for att utforma resultatet bestyrks i minst tva kéllor for att oka reliabiliteten
i arbetet. Jag maste dven beakta att mina kunskaper och erfarenheter om
funktionsnedséttningarna &r begransade och att jag darfor kan ha missat att beakta
sadant som bdckerna kanske inte lyft fram. Informationen som framkommit har dock
varit ganska entydig i litteraturen vilket borde innebéra att tillforlitligheten ar ganska
stor. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att alla barn ar olika och att alla
funktionsnedsattningar ocksa kan ta sig uttryck pa olika sétt. Darfor borde jag aven ha

traffat barnen pa skolan for att med storre sakerhet mota deras behov.

En stor brist i mitt arbete &r att kvaliteten pa min utvalda litteratur ar svar att bedéma.

Det finns manga fina tips och idéer om tillgangliga lekplatser men huruvida de ar



testade i verkligheten framkom sallan. | sadana fall blev jag tvungen att lita pa min egen
kunskap och forsoka tanka logiskt vilka losningar som skulle fungera for eleverna pa
Zacharias Topeliusskolan. Utbudet av forskning och litteratur kring omradet var delvis
ocksa begransad och jag hade darfor orsak att anvanda mig av flera olika typer av
kallor. Jag gjorde inga begransningar gallande att artiklarna skulle vara publicerade i
full text vilket sakrade att inga bra artiklar forbiseddas. Daremot hade jag ibland svart
att hitta nytt material, vilket ledde till att vissa av mina kéllor &r lite aldre. Om fallet &r
sadant har jag forsokt vara noga med att vélja ut sddan information som jag inte tror har

forandras sa mycket under aren.

Berdrande valet av metod anser jag att den projektinriktade metoden fungerade bra i
mitt arbete. Eftersom malet var att skapa en produkt var metodvalet passande. Det
faktum att metoden for mig var ny och att jag har kommit i kontakt med fa arbeten som
anvant samma metod sa fanns det ibland en viss osékerhet kring dess anvandning. Som
metod kunde jag dven ha valt att genomfora en litteraturstudie men da skulle jag ha varit
mer begransad. Nu kunde jag mera fritt anvanda mig av olika typer av kallor i
insamlandet av material till min resultatdel, vilket gav mig en storre bredd av kunskap

att utga ifran.

Tyngdpunkten i den projektinriktade metoden ligger pa arbetsprocessen som ett satt att
uppna sin produkt. Det jag hér upplevde svarast var att lyckas beskriva min egen
tankeprocess och motivera mina val for lasaren. Man blir latt blind for sitt egen text och
glommer tydliggora for lasaren hur man har tankt. Detta tror jag ocksa kan vara en av
svagheterna i mitt arbete eftersom jag garna haller mig ganska kortfattad och teoretisk i
mitt skrivande. Processdagboken som ar en del av arbetsprocessen har jag haft stor
nytta av eftersom jag hela tiden kommit i kontakt med nya idéer och tips. Dessa har nu
funnits samlade pa ett stélle sa att jag enkelt kunnat ga tillbaka och jamfora olika idéer
och dvervéga vilken 16sning som ar den battre. Samtidigt har det sdkrat mig om att

viktiga tips, kallor eller resonemang inte har glémts bort.

Jag upplever att metoden i sig har varit larorik och ja har lart mig véldigt mycket om
tillganglighet pa lekplatser. Nar jag forst sag skolgarden tankte jag att jag inte har nagot

att komma med men nar jag nu ser pa min produkt inser jag att man med ganska enkla



medel kan gora ganska mycket for att 6ka tillgdngligheten. Som ergoterapeuter utmanas
vi ocksa ofta att forklara vad vi gor och varfor, eftersom vi for manga ar en okand

yrkesgrupp. Metoden var aven en bra évning infor detta.

Arbetsprocessen fortlopte i stort i enlighet med mina planer, bortsett fran att det drog ut
pa tiden. Detta beror pa att det tog lange innan jag fick ett klart syfte att utga ifran
samtidigt som praktik och jobb i kombination med langa avstand har bidragit till att dra
ut pa processen. Det var en utmaning att berdkna hur lang tid man skulle satta pa sjalva
produkten jamforelsevis med rapporten. Det tog lang tid att fardigstalla arbetet men jag
tror ocksa att tiden var en viktig del av processen. For att fa vagledning har jag
regelbundet haft kontakt med Zacharias Topeliusskolan och min handledare fran

Arcada. Detta har hjalpt mig att strukturera arbetet och halla mig till tidsplanen.

8.2 Utvardering av produkt

Carlstrom & Carlstrom Hagman (2006:50) namner att det &r viktigt att anvénda ett
helhetsperspektiv nar man utvarderar sin produkt, till exempel genom att begrunda dess
relevans for arbetslivet. Nagot jag lade mérke till nar jag sokte information till mitt
arbete var att det i fragan om tillganglighet och anpassning av miljoer framst beror
rérelsehindrade personer, sasom rullstolsburna och synskadade. Skaparna och
planerarna av tillgangliga miljoer gar séllan vidare i tanken om utformningen fran att
gélla de mer fysiska nedséattningarna till de hinder som personer med autism och
utvecklingsstorning upplever, som kanske ligger pa en mer social niva. Jag tycker
darfor att det var intressant att valja att ha just dessa tva funktionsnedsattningar i fokus
nar jag utformade mitt resultat och jag tror att de &r viktiga att lyfta fram i forskning.
Som ergoterapeuter besitter vi kunskap som i planerings och byggnadsfragor kan vara
viktiga ndr man talar om tillganglighet och jag anser darfor att mitt arbete ar relevant.
Arbetet dr dven ett steg i rétt riktning mot att uppfylla rétten till aktivitet samt barns
rattigheter till tillgdngliga miljoer. Vilket i sin tur &r ett steg mot 6kad delaktighet.

Huruvida man har uppnatt malen for sitt arbete ar en viktig barometer som tyder pa om
arbetet blev lyckat eller ej och kan darfor anvandas i utvéarderingssyfte. Genom att



koppla resultatet till den referensram man anvént har man &nnu ett sétt att utvéardera
arbetet pa. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2006:53) Delaktighet var min teoretiska
referensram och malet var att uppna de externa forutsattningarna for delaktighet, det vill
saga tillgangliga fysiska och sociala miljoer sa att alla elever kan delta pa rasterna.
Delaktighet ar en subjektiv upplevelse och jag kan darmed inte bedoma delaktigheten pa
skolgarden. Daremot kan tillgangligheten som ar en del av delaktigheten bedomas

objektivt, vilket jag har jag gjort med hjalp av Universell design principerna.

Forsta principen for universell design innebar att alla skall erbjudas samma mojligheter.
Att utforma en miljo som ett hundratal elever skall samsas om och trivas i innebar
samtidigt att utforma en miljo for hundra enskilda individer - var och en med sina
behov. En funktionsnedséttning tar sig inte heller uttryck pa samma satt hos alla
individer och darfor kanske inte alla kan anvanda allt och tycka att allt &r roligt men min
stravan har varit att det skall finnas nagot for alla! Det vill saga att skolgarden &r
anvandbar av s manga elever som mojligt, vilket stammer Gverrens med tankesattet i
Universell design. Genom att erbjuda ett stort utbud av olika lekredskap uppfyller jag
aven kraven for "alternativa motsvarigheter” som ndmns i den forsta principen och
darmed forsakrar jag mig om att kriterierna for tillganglighet uppnas. Jag har aven
beaktat elevernas integritet genom att skapa ett rum dit man kan dra sig undan och fa
lugn och ro. Genom att tdnka pa markunderlag och framkomlighet har jag aven tagit i

beaktande att inga rumsliga atskiljanden forekommer.

Andra principen om universell design som betonar flexibel anvandning har jag beaktat
genom att forsoka skapa olika valmojligheter. Exempel pa detta ar att det finns olika
gungor och att flera av lekredskapen kan anvandas pa olika satt. Att anvanda
lekredskapen i egen takt har jag forsokt beakta genom att till exempel skapa flera vagar
upp till rutschbanan for att undvika kébildning. Tredje principen har jag foljt genom att
skapa en tydlig struktur pa skolgarden med hjalp av rumsindelningar,
fargfortydliganden och tydlig forvaring. Jag har &ven forsokt anvénda lekredskap som
inte ar sa komplexa utan borde vara ganska enkla att forsta, men detta ar svart for mig

att beddma om jag har lyckats med eller inte.



Att tydliggora information som ndmns i den fjarde principen har jag forsokt ta i
beaktande genom att skapa en samlingsplats med bilder, samt foresla att man kunde
anvanda bilder som stod i lekstugan. Barn med sensoriska begransningar har jag forsokt
beakta genom att ge forslag pa olika sensoriska inslag som kunde tillampas pa

skolgarden, bland annat vaxter med doft samt olika ljud- och ljus kallor.

Riskerna pa skolgarden har jag forsokt minimera genom utplacerandet av staket och
inspringningsskydd samt fallunderlag. Stodet fran vuxna ar ocksa av betydande roll for
att 0ka sakerheten pa skolgarden. Jag har dven forsokt beakta storlek och utrymme pa
skolgarden, samt forsokt beakta bekvamligheten i anvandningen. Sandladan och
kompisgungan tycker jag ar bra exempel pa detta. Genom att gora lekredskapen
lattatkomliga for barnen och underlatta forvaringsmaojligheterna sa har jag dven agnat en

tanke at andrahandsanvandarna som i mitt fall ar larare och assistenter.

Jag tycker harmed att den fysiska tillgangligheten objektivt sétt har uppnatts ganska bra
pa skolgarden. Den sociala tillgangligheten daremot var inte lika latt att beakta och blev
kanske inte lika tydlig i mitt resultat. Den sociala tillgangligheten har jag forsokt uppna
genom att gora det enkelt for barnen att leka pa samma plats om &n inte tillsammans, till
exempel genom att skapa olika samlingspunkter. Jag har dven gett forslag pa
lekaktiviteter som kan frdmja den sociala delaktigheten och betonat de vuxnas roll fér
att hjalpa barnen att leka tillsammans. Jag anser ocksa att forutsattningarna att delta i de
sociala miljéerna som &r en del av delaktighetsbegreppet skiljer sig lite for dessa barn i
jamfdrelse med barn utan funktionsnedsattningar. Det viktigaste tror jag ar att kunna ta
del av samma aktiviteter pA samma plats som de andra, det vill sdga att ha tillgang till
aktiviteter, oavsett om detta sker tillsammans med en vuxen eller ensam. Huvudsaken
att de ar ngjda. Kanske detta for vissa kan upplevas som full delaktighet, &ven om den
sociala aspekten som vi uppfattar den inte till fullo & uppnadd om barnet leker ensam.

Syftet med arbetet var nagot jag kampade lange med i borjan av processen innan jag
slutligen fick kontakt med Zacharias Topeliusskolan. Da blev syftet genast mycket
tydligare eftersom jag hade en konkret plats att utga ifran. Fragestallningarna jag
anvande for att na mitt syfte var hur man kan utforma en lakplats sa att den blir mer

tillganglig for barn med funktionsnedsattningar och vilka oméndringar av skolgarden



som kunde vidtas for att gora den mer tillganglig for eleverna. Nar jag ser pa mitt
resultat tycker jag att fragestallningarna besvarats. De anpassningsforslag som jag har
gjort upp som i forsta hand ar amnade for barn med autism och utvecklingsstérning
gagnar samtidigt ocksd manga andra diagnosgrupper. Ser man till exempel pa vilka
kriterier som finns gallande tillganglighet for barn med ADHD sa uppnas de redan pa
skolan (Harvard, 2006).Tillfér man ytterligare nagra sma forandringar i miljon utéver
dessa har man plétsligt skapat en miljo som valdigt manga barn, oavsett
funktionsnedsattning, kan ta del av. Till exempel kunde man med hjalp av nagra tydliga
markeringar i markytan skapa taktila avgransning runt gungorna och darmed aven ha
beaktat synskadade elevers behov. Vidare kan man dven saga att skolgarden &r
tillganglig for barn som sitter i rullstol sa lange markytan ar bra, sandladan ar upphojd
och det finns en ramp vid rutschbanan. Jag anser darfor att mitt resultat inte begransas
enbart till eleverna med autism och utvecklingsstorning utan kommer till nytta dven for

manga andra av eleverna och aven kan anvandas av elever utan funktionsnedsattningar.

Resultatet ar utformat utifran Zacharias Topeliusskolans utseende och behov. Samma
ritning innehallande exakt samma utformning gar darmed inte att tillampa pa andra
platser. Daremot tror jag att manga av idéerna som lyfts fram i mitt resultat kunde
anvandas for att 6ka tillgangligheten dven pa andra skolgardar. Jag tanker mig aven att
det finns manga allménna lekparker som kunde ha nytta av anpassningsforslagen. Till
exempel kunde den nérbelagna lekparken som ibland anvénds av eleverna fran
Zacharias Topeliusskolan och som dessutom ligger bredvid en barnrehabiliteringsenhet,

ha anvandning av tillganglighetsforslagen.

Ritningen i sig kunde goras betydligt snyggare med hjélp av dataprogram men trots att
den inte ar helt perfekt sa tycker jag att den uppfyller den uppgift den var avsedd for,
namligen att ge en mer 6verskadlig blick av skolgarden. Ritningen forklarar inte ensam

sa mycket utan maste lasas tillsammans med resultatdelen for att bli forstadd.

8.3 Slutdiskussion

Nar jag val hade kommit igang med den praktiska delen av arbetet — att utforma en
tillganglig skolgard, sa insag jag ganska fort att det finns otaliga satt att utforma en bra



lekplats. Det finns manga exempel, framfor allt i Sverige, pa hur tillgangliga lekplatser
kan byggas. Darfor var jag glad 6ver att ha en given plats med ett begransat omrade att
utga ifran. En fordel jag hade var aven att jag fick fantisera fritt utan ekonomiska ramar.
Detta gav mig stora mojligheter till att tanka fritt men jag forsokte hela tiden halla mig
till 16sningar som skulle vara realistiska att utfora pa skolgarden i verkligheten, utan att
allt maste rivas och byggas. Jag utgick mycket ifran hur skolgarden i dagslaget ar
utformad men hur man pa olika sétt kunde gora den tydlig och latt att anvanda for
eleverna. Vidare uppgav jag ocksa nagra mer 6ppna forslag som jag tror kunde lampa
sig pa en skolgard for elever med autism och utvecklingsstorning. Skulle jag varit med
och skapat platsen fran barjan skulle jag kanske ha valt att placera vissa av redskapen
lite annorlunda. Nu forsokte jag istallet utgd utifran hur den redan sag ut eftersom den

anda ar ganska fungerande redan.

Amnet jag valde var intressant att skriva om. Att utforma en produkt var valdigt roligt
och gav motivation till att skriva rapporten. Jag har lart mig mycket om
funktionsnedsattningarnas inverkan pa lek och jag har insett hur stor inverkan miljon
kan ha pa aktiviteter genom att antingen majliggora eller begransa. Sammanfattningsvis
kan man saga att tyngdpunkten i anpassningsforslagen for barn med utvecklingsstérning
och autism bor ligga pa att tydliggora miljon sa att den blir latt att férsta och anvénda.
Detta kan man géra med ganska enkla medel, sdsom farger och granser. Det ar dven
viktigt att erbjuda ett stort utbud av lekredskap som kan anvandas pa flera olika sétt.
Olika sensoriska inslag &r ocksa viktiga att lyfta fram pa en skolgard for barn med
funktionsnedséttningar och de vuxna har en betydelsefull roll for att stodja barnens

sociala tillganglighet.

Som forslag pa fortsatt forskning skulle jag gédrna se att barnens synpunkter pa
anvandbarheten av tillgangiga lekplatser synliggjordes. Det finns manga fina forslag pa
tillgangliga platser men fragan ar om de fyller sitt syfte? Det skulle darav ocksa vara
intressant att efter nagra ar gora en uppfoljning av min egen studie for att se om
resultatet ledde till nagra forandringar pa skolgarden och i sa fall vilka. Aven har skulle
det vara intressant att undersoka elevernas syn pa anvandbarheten ifall

anpassningsforslagen genomfordes pa Zacharias Topeliusskolan.



Jag hoppas att min ritning med anpassningsforslag kan komma till nytta fér skolan dven
om idén om arbetet kom som initiativ fran min egen sida. Vid diskussion med min
kontaktperson framkom bland annat att texten kan anvandas som en bra guide for nya
larare eller assistenter pa skolan, for att lara sig om funktionsnedsattningar i forhallande
till lek. Jag hoppas &ven att arbetet kan tillfora idéer till hur man kan ténka kring
tillganglighet pa skolgarden och férhoppningsvis fungera som ett underlag for att fa loss
pengar till att utféra forslagen. Jag hoppas ocksa att ergoterapeuternas kunskaper i
framtiden blir synligare pa en mer samhalleligniva till exempel i planering av

tillgangliga miljoer.
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BILAGOR

Bilaga 1. Beskrivning av skolgarden

Zacharias Topeliusskolans gard &r stor och fin trots att den ar centralt belagen i
huvudstaden och ligger néara intill en trafikerad vag. Pa skolan finns bland annat en stor
fotbollsplan med sandyta, tva mal, ett bollplank samt en basketkorg. Fotbollsplanen &r
valdigt mycket i anvandning. Pa skolan finns dven en relativt nyinskaffad sandlada. Det
finns vanliga gungor och bilringsgungor. Hem och skola har aven kdpt in en stor
’special gunga” med ryggstdd och bilte men gungan ligger i ett forrad och lyfts bara
fram ibland. Gungan kréver i princip tva starka man for att bli upphéangd och risk for
stold finns om gungan hénger framme hela tiden. Gungorna dr omtyckta bland eleverna
och skolan har darfor nyligen inforskaffat en ny, vanlig gunga till skolgarden pa grund

av att de ar sa mycket i anvandning. Skolan &ger nu sammanlagt tre gungstallningar

Pa skolgarden finns ocksa en klattervagg, en klatterbage och en klatterstallning som
innefattar en rutschbana, samt en stallning med klatterrep. Pa garden finns ocksa en stor
flugsvamp av plat som man kan stélla sig under och dunka pa for att fa ljud. Det finns
aven en liten karusell som man kan sta pa och ge fart sa den borjar snurra. Pa skolans
bakgard finns en langsluttande backe som anvands for pulkakning vintertid. Bakgarden
anses ocksa vara ett lugnt stalle dit man kan dra sig undan om man behéver vara for sig
sjalv en stund. Skolan ager ocksa nagra skidor som ar ganska mycket i anvandning pa
skolgarden vintertid. For tillfallet finns ocksa nagra byggbaracker pa bakgarden och
man har fran skolans sida 6nskat att atminstone en av dessa skulle lamna kvar for
anvandning efter att byggandet &r klart. | brist pa utrymme skulle baracken vara bra att
anvanda tillexempel for undervisning. Pa garden finns aven flera olika traslag placerade

runt hela skolgarden. Lararnas bilar &r ocksa parkerade dar.

Under skoldagen har alla elever en langrast som varar en halv timme. Cirka hélften av
alla skolans elever ar ute pa rast samtidigt. Under langrasten haller nagon av lararna
planerad verksamhat for barnen. Till exempel hamtas olika redskap ut pa skolgarden
och ledda lekar halls av lararen. Detta ger storre mojlighet at smagrupperna att ocksa
delta. F6r smagrupperna och de lagre arskurserna ar skoldagarna inte sa langa. Vissa ar

med pa eftermiddagsverksamhet efterat dar de ibland &r ute och leker. Da anvéands



ibland ocksa den nérbelagna lekparken som hor till Folkhalsan. (Ofversstrom,
19.10.2011)

Som énskemal fran lararnas sida kom nagon typ av balansbana. Staket som omger hela
garden var ocksa en 6nskan for att 6ka sakerheten pa skolan, men detta hade
inforskaffats tills gjorde mitt andra besok till skolan. Det framkom att gungorna och
bollplanen var mycket i anvandning av eleverna. Vidare namndes att forvaringsforraden
for leksakerna ar ganska opraktiska och att lararnas parkeringsplats kanske &r lite i
vagen. (Ofversstrom, 19.10.2011, 12.3.2012)



Bilaga 2. Tabell 6ver inkluderad litteratur

Forfattare Artal | Titel och Innehall och syfte Anvandning
forlag/tidsskrift

Harvard, Ingegerd | 2006 | Mer at fler pa lekplatsen | En idéskrift & kommuner Ger svar pa
- Bra lekplats for barn som visar pa hur lekplatser mina

(arkitekt och med funktionshinder blir | kan valkomna alla utan forsknings-

forordnad expert i béttre for alla sarskilt hoga kostnader. fragor

kommittén for Syftet ar att beskriva olika

barns utemiljéer. Sveriges kommuner och | typer av funktions-

Har genomfort landsting nedsattningar och vilka krav

flera uppdrag som det stéaller pa en lekplats.

syftar till att Samt vilket val av plats,

forbéattra lek- aktiviteter och lekredskap

platsers som gagnar alla.

tillganglighet

Harvard, Ingegerd | 2003 Jamspelt i leken En rapport genomford 2001 i | Ger svar pa

samarbete med mina
Hjalpmedelsinstitutet hjalpmedelsinstitutet som forsknings-

presenterar idéer for fragor

tillgangliga lekmiljéer och

redskap. Rapporten redovisas

med foton och modeller.

Harvard, Ingegerd | 2003 En studie om lekplatsen | En studie dar olika Ger svar pa
for barn med yrkesgrupper (bl.a en mina
funktionshinder arbetsterapeut) intervjuats forsknings-

kring hur man kan gora fragor
SOu lekplatser mer tillgéngliga
for barn med olika
funktionsnedsattningar.
Gerenmark, Lotta | 2002 Kul i fokus- tips pa hur | En bok som tillkommit ur ett | Ger svar pa

& Stentoft, Anne

man kan anpassa lekar
och spel sa att de battre
passar barn med

utvecklingsstorning

projekt kallat "ung i fokus".
Boken innehaller tips pa hur
det gar att anpassa lekar och
spel sa att de battre passar

barn med lindrig eller mattlig

mina
forsknings-

fragor




Hjalpmedelsinstitutet

utvecklingsstorning.

Beyer, Jannik & 2000 Autism och lek Boken beskriver hur Ger viktig
Gammeltoft, Lone funktionsnedsattningen bakgrundsinfor
Liber AB autism inverkar pa mation och ger
aktiviteten lek och ger svar pa mina
exempel pa hur man kan forskningsfragor
stdda barn med autism i olika
leksituationer.
Bergqvist, Siv m.fl. | 2003 Att mota barn i behov En bok om barn och familjer | Ger viktig
av sarskilt stod i behov av extra stod fran bakgrundsinfor
(Forfattarna ar omgivningen. Boken mation och ger
specialister inom Liber AB behandlar barn med svar pa mina
olika omraden) psykosociala problem och forskningsfragor
barn med olika
funktionsnedsattningar.
Syftet ar att ge kunskap som
kan omsattas i praktiskt
handlande och engagemang
for barnen.
Prellewitz, Maria 2007 Usability of playgrounds | En studie om tillganglighet Ger viktig
& Skér, Lisa for children with pa lekplatser och dess bakgrundsinfor
different abilities. inverkan pa barnen. Studien | mation och ger
I: Occupational therapy | genom intervjuer och tar svar pa mina
international aven upp betydelsen av vissa | forskningsfragor
lekredskap.
Nilson, Nic 2003 Barnperspektiv pa Skildrar sarskilda lekmiljoer, | Ger svar pa
planeringen vad som ar platser dar barn mina
leker, trafiksékerhet, myter forsknings-
IPA pa lekens omrade samt om fragor
spanning och risk i leken och
lekens vérde.
Byggnadskontoret | 2005 | Helsinki Kaikille Det har pagatt ett projekt Ger svar pa

inom helsingfors mellan ar

mina




Byggnadskontoret

2002-2011 kallat Helsinki
kaikille. Malet var att fa
Helsingfors tillgangligt for
alla. Inom projektet
publicerades olika guider och
riktlinjer som hjélp for att
bygga och planera

tillgangliga miljoer.

forsknings-
fragor

Lappset

Uppda
terad
2012

www. lappset.fi

Lappset

Lappset ar ett foretag som
tillverkar och saljer ett stort
sortiment av lekplats- och
parkutrustning for miljoer
dar ménniskor vistas
tillsammans. Lappset ar
verksam i mer dn 40 olika
lander och skapar produkter
som okar trivseln och ger
mojlighet till egna kreativa

I6sningar

Bidragit med

bilder och idéer

Hjéalpmedelstorget

(ansvarsperson for
sidan ar
Hammarskiold
Gunilla,
legitimerad

ergoterapeut)

Uppda
terad
2011

Lekplatsen

En informationsportal med
checklistor, byggtips, lankar
och lastips. Pa sidan finns
aven samlat ett tjugotal
exempel pa tillgangliga

lekplatser.

Bidragit med

bilder och idéer

Eriksson Jenny

2008

En bra lekplats for lek-
kreativ och tillganglig

lekplats i Hedemora

examensarbete

Givit tips om
kallor. Bidragit

med bilder

Nordberg, Therese

2008

Lekplats for alla - att
utforma en lekplats for
alla barn oavsett

funktionsférmaga.

| detta examensarbetet har
skribenten besokt olika
lekparker som anses vara
tillgangliga for barn med
funktionsnedsattningar.

Vidare har hon med ett

Givit tips om
kallor. Bidragit

med bilder.




kritiskt 0ga granskat deras
tillganglighet. De lekparker
hon besokte var belagna i
Sverige och Danmark och
hor till de mer satsade och

kénda lekplatserna
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