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sesta vakivallasta ja sen tunnistamisesta sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.
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lyysitapana kaytettiin deduktiivista eli teorialahtoista sisallonanalyysia. Tuotok-
sena syntyi seka kirjallinen etté sahkoinen opas, jossa kasitellaan lapsiin koh-
distuvaa vakivaltaa, erityisesti fyysista vakivaltaa ja sen tunnistamista. Oppaas-
sa kuvataan myos, kuinka hoitajan tulisi toimia, kun epdilee tai saa tietaa lap-
seen kohdistuvasta vakivallasta. Oppaaseen on lisatty aihetta havainnollistavia
kuvia ja esimerkkeja.
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Tassa tyossa ei kasitelty fyysisen vakivallan hoitoa ja ennaltaehkaisya, joten ne
voivat olla jatkotutkimusaiheita. Opinnéytetyon aiheena voi kasitella lapseen
kohdistuvaa kulttuurisidonnaista vakivaltaa. Lisaksi my6hemmassa tutkimuk-
sessa voi selvittdd, onko sairaanhoitopiireilla olemassa toimintamallia lapsiin
kohdistuvaa vakivaltaa varten, ja miten malleja kaytdnndssa noudatetaan.
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ABSTRACT
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This thesis gives information to students in health care and social services
about physical abuse of children and how to recognize it. A guide for students of
health care and social services in Saimaa University based on the thesis’ theo-
retical part was made. The goals are that students could utilize the guide in their
studies and it would be used in teaching.

This thesis is a functional thesis. Materials were collected from books, Internet,
articles and earlier research. Source material was analyzed with deductive con-
tent analysis. A guide was produced, which deals with child abuse, especially
physical abuse, and its recognition. It describes how a nurse should act, when
he or she suspects or discovers child abuse. A few clarifying pictures and ex-
amples were added to the guide and two (2) versions were produced, hard copy
and digital.

This subject was chosen because it hasn’t been discussed enough during our
studies. The subject is topical because child abuse is very common. In the last
few years, the Finnish media has reported many incidents regarding child
abuse. The severity of abuse can vary from bone snap to death of the child.
According to Finnish TV-show called “Police-TV “(2012) about 5-6 children die
every year and over 300 become permanently disabled by parental assault.

This thesis doesn’t address physical abuse treatment and prevention, so those
would be subjects for follow-up research. The subject of child abuse in different
cultures would also be interesting. It would be good to investigate, at a later
date, how the health care district standards for dealing with child abuse are up-
held

Keywords: child, physical abuse, recognition, intervention, child protection re-
port
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1 JOHDANTO

Tarkastelemme lapsiin kohdistuvaa fyysista vakivaltaa, jonka aikuinen on aihe-
uttanut. Aihe kiinnostaa meitd, ja koulutuksessamme tata aihetta ei ole mieles-
tamme riittavasti kasitelty. Tahdomme saada valmiuksia tallaisen tilanteen va-
ralle ja erityisesti vakivallan varhaiseen tunnistamiseen. Olemme kiinnostuneet
lapsen oikeuksista ja siitd, mikéd saa aikuisen kayttamaan véakivaltaa lastaan
kohtaan. Haluamme myds jakaa tietoa muille opiskelijoille. Opinnaytetydraportin
lisdksi tarkoituksena on tehdd aiheesta opas Saimaan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Opas liitetddn opinnaytetyoraportin lop-

puun.

Aihe on alallemme ajankohtainen, koska lapsiin kohdistuva vakivalta on hyvin
yleistd. Vakivallan vakavuus voi vaihdella luunapista jopa lapsen kuolemaan.
Suomalaisista 12-vuotiaista noin 2 000 koki vuonna 2007 vanhempiensa taholta
kuritusvékivaltaa ja 700 vield vakavampaa véakivaltaa, kuten potkimista tai esi-
neella hakkaamista (Humppi & Ellonen, 2008).

Lapsiin kohdistuvaa véakivaltaa on ollut aina, mutta vasta 1980-luvulta lahtien
siitd on alettu puhua julkisesti ja ymmartaa, ettd se on vaarin. Aiemmin se on
"kuulunut” kasvatusmenetelmiin, silla etenkin vanhempien ihmisten ajatusmaa-
ilma on sallinut lapsien fyysisen kurituksen. (Taskinen 2003, 89, 93.) Vaikka
suomalaisten asenteet ovatkin muuttuneet vékivallattoman kasvatuksen suun-
taan, joka neljas suomalainen hyvéksyy edelleen kurittamisen osana lapsen
kasvatusta (Unicef 2011).

Lapsen ruumiillinen kuritus, alistaminen ja lasta muulla tavoin loukkaava kohtelu
on kielletty Suomessa lailla vuonna 1984 (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta 361/1983). Liséksi YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokai-
sella lapsella on oikeus turvalliseen ja véakivallattomaan kasvatukseen (YK
2009).



Opinnaytetydssamme keskitymme lapseen kohdistuvaan fyysiseen vakivaltaan,
mutta kasittelemme muitakin vakivallan muotoja, koska on hyvin tavallista, etta
eri vakivallan muodot esiintyvat yhta aikaa. Tassa tyossa lapsella tarkoitamme
alle 18-vuotiasta. Uskonnollisia tai kulttuuriin liittyvia tapoja emme kasittele.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Tarkoituksenamme on antaa tietoa lapsiin kohdistuvasta fyysisesta vakivallasta
ja sen tunnistamisesta. Teemme opinnaytetyon teorian pohjalta oppaan Sai-
maan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Tavoitteena

on, etta tyétamme hyddynnettéisiin opetuksessa.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mita lapsiin kohdistuva fyysinen véakivalta on?
2. Miten lapsiin kohdistuva fyysinen véakivalta tunnistetaan?

3. Miten hoitajan tulisi toimia epaillessaan lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa?

3 LAPSIIN KOHDISTUVAN VAKIVALLAN ERI MUODOT

Vakivaltaa voi olla monenlaista ja monentasoista. Se voi olla fyysista, henkista
tai seksuaalista vakivaltaa. Voidaan erotella myos kemiallista ja taloudellista
vakivaltaa. (Huhtalo, Kuhanen & Pyykkd 2003, 11.)



3.1 Fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta on toimintaa, jonka seurauksena lapselle syntyy kipua ja ti-
lapéisia tai pysyvia fyysisen toiminnan vaikeuksia, kuten mustelmia, palovam-
moja, padn vammoja, murtumia, sisdisia vammoja tai viiltelyhaavoja. Vammat
voivat olla pysyvia, kuten neurologinen poikkeavuus ja arvet. Fyysinen vakivalta
voi johtaa jopa lapsen kuolemaan. (Hopia ym. 2004, 325.)

Fyysisessa vakivallassa aikuinen haluaa satuttaa lasta jollakin ruumiillisella ta-
valla. Lydminen, potkiminen, tukistaminen tai hakkaaminen ovat tallaista fyysis-
ta vakivaltaa. (Holmberg 2000, 11; Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001,
212; Oranen 2001, 25; Taskinen 2003, 20.) Hermansonin (2007, 72) mukaan
toniminen, ruumiillinen kuritus ja erilaisten aseiden kaytto luokitellaan fyysiseen
vakivaltaan. Keane ja Chapman (2008, 6) maarittelevat fyysiseksi vakivallaksi

kaikki vakivaltaiset teot, jotka voivat aiheuttaa vammoja, kipua tai haittaa.

Poliisi-tv (2012) oli selvittanyt, ettd vanhempien pahoinpitelyn seurauksena kuo-
lee noin 5-6 lasta vuosittain ja yli 300 vammautuu pysyvasti. Kuolleet ovat usein
alle yksivuotiaita vauvoja. Samassa ohjelmassa oli haastateltu lastenortopedeja
Juhani Merikantoa ja Juhani Valipakkaa lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan liitty-
en. Merikannon mukaan lapset joutuvat nakemaan noin 200 000 kertaa perhe-
vakivaltaa vuosittain. Hanen mukaansa fyysisia pahoinpitelyitd on noin 50 000
vuodessa. Tama tarkoittaa 130 tapausta paivassa. Luvut perustuvat amerikka-
laiseen tutkimukseen, jonka perusteella on arvioitu tapausmaarat Suomen olo-
suhteissa. Merikanto arvioi, ettd noin 60 % pahoinpitelykuolemista olisi voitu
estad, jos joku olisi puuttunut ajoissa. Merikanto kertoo "pahimmiksi tapauksiksi”
ne, kun lasta tartutaan esimerkiksi jaloista kiinni ja paiskataan seindan. Meri-
kannon mukaan pahoinpitely kohdistuu usein alle kaksivuotiaisiin lapsiin. Han
mainitsee, ettd jokaisella on velvollisuus puuttua asiaan, jos havaitsee, ettei

lapsella ole kaikki hyvin. Merikanto tiedostaa tilanteen ahdistavuuden kaikille



osapuolille, ja miettii, voiko tama jopa estda puuttumisen asiaan. Han miettii

my0s statuksen merkitysta puuttumiseen.

Jarmo Valipakka kertoo tavallisimman kertomuksen olevan putoamisen hoito-
poydalta tai sen, ettei kukaan tieda, mita lapselle on tapahtunut. Han sanoo,
ettd pahoinpitelya tulee aina epaéilla alle yksivuotiaan murtumatapauksissa. Va-
lipakan mukaan lievankin vékivallan tunnistaminen on aarimmaisen tarkeaa.
Reportaasissa mainittiin, etta jokaisessa lasta hoitavassa yksikdssa on oltava
lasten pahoinpitelytydryhma. Valipakka totesi Pentti Kallion sanoin seuraavasti:

Pahoinpitely uusiutuu todennakdisemmin kuin syopa.

Poliisi-tv:ssa (2012) oli tapauskertomus lapsesta, joka oli kokenut vakivaltaa: aiti
oli silittanyt lapsen lempivaatetta, lapsi oli tullut viereen katsomaan ja paijaa-
maan vaatetta. Aiti oli kieltanyt koskemasta. Lapsi oli jatkanut paijaamista kiel-

losta huolimatta. Aiti oli polttanut lapsen katta kuumalla silitysraudalla.

Vuonna 2008 Tampereella tehtiin neuvolaikaisten turvallisuuskysely neuvoloi-
den asiakkaiden vanhemmille. Kyselylomakkeessa oli pyydetty vanhempia ker-
tomaan tilanteista, joissa he olivat kayttaneet vékivaltaa. Tutkimukseen osallis-
tui 233 vanhempaa. Kyselyn mukaan jopa 83 % oli kayttaytynyt aggressiivisesti
tai vakivaltaisesti lastaan kohtaan. TAma oli useimmiten huutamista, véakivallalla
uhkaamista tai haukkumista. Lievaa vakivaltaa, kuten tukistamista tai tonaisya,
esiintyi melkein 50 %:ssa tapauksista. Vakavaa vékivaltaa, esimerkiksi esineella
lyomista tai kuristamista, oli kayttanyt viisi vanhempaa. Vékivaltaisten tilantei-
den taustalla oli usein lapsen tottelemattomuutta ja aggressiivisuutta, vanhem-
man vasymysta tai rutiinien sujumattomuutta. Stressi ja kiire mainittin myo6s
vaikuttavaksi asiaksi. Jotkut vanhemmat puolustelivat tekojaan opetuksen mer-

kityksessa. (Hentila, Ellonen, Paavilainen, Kaaridinen & Koivula 2010, 260-271.)



3.1.1 Shaken baby syndrome

Ravistellun vauvan oireyhtymalla tarkoitetaan oireita, vammoja ja l6ydoksia,
joita vauvan voimakas ravistelu aiheuttaa. Tavallisin ravistelun kohde on alle
yksivuotias lapsi, ja oireet voivat vaihdella lievistd hengenvaarallisiin. Oireyhty-
ma syntyy, kun aikuinen ravistelee toistuvasti vauvaa rajusti. Voimakas ravistelu
voi aiheuttaa vauvalle aivo-, kaularangan-, selkaytimen- ja silmansisaisia vam-
moja seka raajojen murtumia. Kun vauva ravistelun paatteeksi paiskataan alus-
taa vasten, loydoksend on usein myo6s kallonmurtuma. Tavallisimpia oireita
vauvalla ovat oksentelu, ruokahaluttomuus, tajunnan tason hairiot, hengityskat-
kokset, kohtausoireet ja jaykistely. Yleisimpia kliinisia 10ydoksia ovat subduraa-
lihematoomat (n.90%) ja silmanpohjaverenvuodot (68-84%). Yhdessa I6ydokset
ovat lahes varma ravistelun merkki. (Kallio & Tupola 2004, 95.) Pahimmillaan

vauva voi kuolla ravisteluun (Peltokallio & Kujala 2009, 352-353).

Tavallisimmin lasta otetaan kiinni hartioista, toisinaan jaloista tai kasista, ja ra-
vistellaan nopeasti. Vammojen syntyminen vaatii voimaa ravistelijalta. Useimmi-
ten toiminta on tarkoituksenmukaista. Ravistelu on melko yleistd Suomessa,
muun muassa HUS:ssa oli hoidettu ja tutkittu vuosina 2003-2004 yhdeksaa
vauvaa, joiden epadiltiin joutuneen ravistelluiksi. (mt.) Hermanson (2007, 72)
maarittaéa ravistelun yhdeksi fyysisen vékivallan muodoksi.

3.1.2 Kemiallinen véakivalta

Fyysisen vakivallan muotoihin kuuluu my6s kemiallinen vakivalta, josta tyypilli-
sin on myrkyttdminen. Kemiallisella vékivallalla tarkoitetaan sita, etta lapselle
annetaan esimerkiksi laakkeita tai paihteitd. Se voi ilmeta myds niin, ettei lap-
selle anneta hanen tarvitsemiaan laakkeitéa tai noudateta lapsen erityisruokava-
liota. Kemiallista vakivaltaa on aidin raskauden aikainen alkoholin ja paihteiden
kayttd, joka vaurioittaa kehittyvaa lasta. (lvanoff ym. 2001, 212; Huhtalo ym.
2003, 11; Taskinen 2003, 20.)



Huhtalon ym. (2003, 11) mukaan tavallisimpia kemiallisen vakivallan valineita
ovat keskiolut, ladkkeet, tupakanmurut, liuottimet ja liimat. Syita lapsiin kohdis-
tuvalle kemialliselle vékivallalle voivat olla lapsen rauhoittaminen, tahallinen va-

hingoittaminen tai pahimmillaan lapsen tappaminen.

Steven Marcus (2011) on kirjoittanut esimerkkitapauksen vahingossa tapahtu-
neesta lapsen myrkytyksesta. Ensiapuun tuotiin 2,5-vuotias lapsi, jolla oli hengi-
tyskatkoksia seka asystole. Hanta elvytettiin. Haneltéa otettiin erindisia naytteita,
ja virtsakokeessa todettiin metadonia. Lapsen tila ei kohentunut tarkkailun aika-
na. Aivojen verenvirtaus-tutkimus paljasti, ettei aivoissa ollut enda kiertavaa
verta, joten héanen elintoimintojaan yllapitavat laitteet sammutettiin. Tarkempi
myrkkyseula paljasti metadonia olleen veressa sek& virtsassa. Myohemmissa
tarkastuksissa vauvan sangyn alta Idydettiin avoinna oleva, tyhja metadoni-
pullo. Myds taysia, avaamattomia pulloja l6ydettiin. Pulloissa oli kuukausien an-

nokset. Ei tiedeta, miten lapsi oli saanut pullon kasiinsa tai avattua sen.

3.1.3 Minchausen syndrome by proxy

Munchausen syndrome by proxy eli Minchausenin oireyhtyma on harvinainen
fyysisen vékivallan muoto, jossa vanhemmat aiheuttavat lapselle tietoisesti va-
hinkoa saadakseen huomiota terveydenhuollosta (Taskinen 2003, 39; Paavilai-
nen & Flinck 2008, 2). Tavallisesti oireiden sepittdja on lapsen aiti (Lounamaa
2004, 121).

Minchausenin oireyhtyman toteaminen on usein vaikeaa. Epaily herda yleensa
silloin, kun havaittujen oireiden ja vanhemman kertoman oirekuvauksen valilla
on selva ristiriita (sepitetyt oireet) tai kun lapsella todetaan jatkuvasti oireita,
joihin ei kuitenkaan loydy selkedad laaketieteellistd syytd (aiheutetut oireet).
(Lounamaa 2004, 119.)

Minchausenin oireyhtyma aiheuttaa lapselle tarpeettomia tutkimuksia, kipua,

pahaa oloa ja jopa kuoleman, jos tilannetta ei ajoissa huomata ja todeta (Paavi-
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lainen ym. 2003, 78). Lapsen oireiden ollessa keksittyja suuri osuus lapselle
aiheutuneista haitoista on seurausta laakareiden maaraamista tarpeettomista
tutkimuksista ja hoidoista. Ne aiheuttavat lapselle esimerkiksi kipua ja pelkoa.
(Lounamaa 2004, 120.) Lounamaan (2004, 121) mukaan yleisimpia hoitoon
hakeutumisen syitd ovat myrkytykset, oksentaminen, poissaolokohtaukset, ripu-
li, apnea, kuume, tajuttomuus, tajunnantason lasku, nestehukka ja verioksen-

nukset.

Child abuse & Neglect- lehdessa oli esimerkkitapaus Minchausenin syndroo-
masta. Yhdeksan kuukauden ikdinen imevainen tuotiin sairaalaan suun &killisen
turpoamisen, nielun vammojen ja ruoanjalkeisen oksentelun takia. Vauvalla to-
dettiin olevan kuumetta. Suun tutkinnassa huomattiin merkittdvaé turvotusta
koko suun alueella. Kieli oli musta, limakalvot tulehtuneet ja limakalvojen pienta
poiskuoriutumista oli havaittavissa. Liséksi kuolaamista ja nielemisvaikeuksia
kirjattiin. Muutoin vauva oli fyysisesti hyvassa kunnossa. Vauva otettiin tarkkai-
luun. Uusi, samanlainen kohtaus tuli 10 paivaa myéhemmin. Aiti oli ollut vierai-
lulla. Laakarit epailivat Minchausenin syndroomaa, joten vauva siirrettiin toi-
seen sairaalaan. Lapsen sangyn lahelta 16ydettiin epailyttavaa jauhetta sisalta-
va pehmolelu. Psykiatrisessa selvityksessa &iti tunnusti sekoittaneensa kah-
teenkin kertaan pesuainetta sekd vauvan ruokaan etta pehmoleluun. (Clin, Fer-
rant, Dupont & Papin 2009.)

3.2 Henkinen vakivalta

Henkinen vékivalta on tahallista lapsen mielen loukkaamista tai pahoittamista.
Tavallisinta on nimittely, haukkuminen tai kiristaminen. Huutaminen ja huono
kielenkayttd6 ovat myods henkista vakivaltaa, vaikka tata ei ehka aina ajatella.
Lapsen altistaminen vakivallan sivusta seuraamiselle on yksi henkisen vékival-
lan muoto. Vakivallalla uhkailu on henkistd vakivaltaa. Henkinen vékivalta on
yhta traumatisoivaa lapsen mielelle kuin fyysinenkin. (Holmberg 2000, 11-12;
Oranen 2001, 25; Paavilainen ym. 2002). Huhtalo ym. (2003, 11; Taskinen
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2003, 21) maarittelee henkisen vakivallan halventamiseksi, mitatdimiseksi ja

toisen alistamiseksi.

Henkista vakivaltaa on esimerkiksi noyryytys, vahattely tai naurunalaiseksi aset-
taminen. Muutenkin uhkailu ja henkisen hyvinvoinnin vaarantaminen ovat
psyykkista vakivaltaa. Fyysiseen tai seksuaaliseen vakivaltaan liittyy aina hen-
kistd vakivaltaa. (Ilvanoff ym. 2001, 212; Taskinen 2003, 21; Keane & Chapman
2008, 8.)

Hermanson (2007, 72) lisdd henkisen vakivallan listaan tavaroiden rikkomisen
seka itsemurhalla uhkailun. Han mainitsee liiallisen kontrolloinnin olevan henkis-
ta vakivaltaa. Mielivaltaisella rahankaytolla voi hanen mukaansa toteuttaa hen-

kista vakivaltaa.

3.3 Seksuaalinen vakivalta

Lapseen kohdistuva seksuaalinen vakivalta sisaltdd seké lapsen psyykkisen
ettd fyysisen pahoinpitelyn, jotka kohdistuvat padasiassa lapsen sukupuolieli-
miin ja sukupuolisiin tunnusmerkkeihin (Hopia, Orhanen & Paavilainen 2004,
325). Seksuaalinen vakivalta on koskettelua, raiskaus tai sen yritys (Holmberg
2000, 11; Oranen 2001, 25; Paavilainen ym. 2002 ja Kaypa hoito 2006).

Seksuaalinen ahdistelu on myos vakivaltaa. Huhtalo ym. (2003, 11) ja Kaypa
hoito (2006) mainitsevat seksiin painostamisen seka silla kiristdmisen vakivallan
ilmentymiksi. Seksilla uhkailu ja altistaminen pornografiselle materiaalille ovat

seksuaalista vakivaltaa.

Seksuaalinen hyvaksikayttd on fyysista pahoinpitelyd, joka kohdistuu sukupuo-
lielimiin. Se voi olla sukupuoliyhteytta, sen yritysta tai loukkaavaa seksuaalista
kayttaytymista, kuten sukupuolielinten koskettelua. Lapsia voidaan johdatella
seksuaalisiin toimintoihin, jotka eivéat todellakaan kuulu lapsen maailmaan.
(lvanoff ym. 2001, 213; Paavilainen ym. 2002; Taskinen 2003, 21-22; Kaypa
hoito 2006.)
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Keanen ja Chapmanin (2008) mukaan seksuaalista vakivaltaa on mika tahansa
teko, joka alistaa tai sekoittaa lapsen seksuaalisiin toimiin, joita lapsi ei ymmar-
ra. Tama kasittdd myos yhteisolliset normit ja tavat. He toteavat tyttdjen olevan

kaksi kertaa todennakdisemmin seksuaalisen vakivallan uhreja kuin pojat.

Kaypa hoito- suosituksessa on esitetty, ettéd seksuaalista vékivaltaa on kokenut
6-8 % tytOista ja pojista 1-2 %. Suosituksessa kerrottiin biologisen isan tekemaa
seksuaalista vékivaltaa kokeneen 0,2 % tytbista. Isapuolen kanssa asuvista

tytdista hyvaksikaytto- tai ahdistelukokemuksia oli 4 %:lla. (Kaypa hoito 2006.)

4 LAPSIIN KOHDISTUVAN VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Vékivalta vaikuttaa aina negatiivisesti lapsen minékasityksen ja itsetunnon kehi-
tykseen. Se horjuttaa kiintymyssuhdetta, joka on kaiken kehityksen peruskivi.
Jos kiintymyssuhde on puutteellinen, perusturvallisuuskaan ei kehity kunnolla.
llIman perusturvallisuutta lapsi ei opi luottamaan muihin ihmisiin, itseensa tai
mihink&&n mita han tekee. Lapsi tuntee olonsa turvattomaksi. (Holmberg 2000,
9, 14-16; Paavilainen ym. 2002.)

Vékivallalla on seka psyykkisia ettd fyysisid vaikutuksia. Psyykkiset oireet ovat
erilaisia riippuen monista tekijoistd. Esimerkiksi ik&, perheen kokonaistilanne,
kehitystaso, persoonallisuus ja tuen saanti vaikuttavat "oireiden” ilmaantumista-
paan. Tietysti vakivallan jatkuvuudella, toistuvuudella, tekijalla ja kestolla on
suuri merkitys lapsen oireisiin ja kayttaytymiseen. (Holmberg 2000; Oranen
2001, 48.)
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Fyysisia vakivallan merkkeja ovat mustelmat, polttamisen jaljet, katkenneet tai
murtuneet luut, ruhjeet ja kipu. Pahimmillaan fyysisen vakivallan tuloksena on
lapsen kuolema. Kallonsisaiset vuodot, pehmytkudosten vammat ja turvotukset
saattavat johtua vékivallasta. Ohutsuoli voi vaurioitua vakivallan seurauksena.
Mitd nuoremman lapsen vammasta on kyse, sitéd todenndkdisemmin se on ai-
heutunut fyysisestd vékivallasta. (Taskinen 1999, 225; Holmberg 2000, 13;
Paavilainen ym. 2002; Taskinen 2003, 38,41; Flinck ym. 2007.) Taskisen (2003,
40) mukaan yleisimmat mustelmien paikat pahoinpitelyssa ovat seldssa, kau-
lassa, niskassa, pakaroissa seké reisien takaosassa.

Kaypé hoito-suosituksen mukaan seksuaalista vakivaltaa voi epailla, jos lapsel-
la on sukupuoli- tai virtsaelinten tulehdusoireita, virtsaamis- tai ulostusongelmia
tai vammoja sukupuolielimissd. Raskaus lapsella on epailyttavaa. (Kaypa hoito
2006.)

Usein vakivaltaa kohdannut lapsi kokee itsensa arvottomaksi ja hanella on pal-
jon ristiriitaisia tunteita. Lapsi saattaa taantua eli kayttaytya ikaiselleen epataval-
lisella tavalla, vakivaltaa kohdanneena tai sivusta seuranneena. Oli lapsi minka
ikainen tahansa, huono itsetunto, masentuneisuus tai epasosiaalisuus voivat
erottua kaytoksesta. (Taskinen 1999, 226; Holmberg 2000, 13.)

Lasten kaltoinkohtelu on lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa perhevékivaltaa ja sen
muotoja ovat fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen vakivalta seka lapsen hoidon
laiminlyonti. Kaltoinkohtelu on erdénlainen ylakasite, joka kattaa lapseen koh-
distuvan negatiivisen tekemisen ja tekematta jattdmisen eri muodot. (Paavilai-
nen & P6so6 2003, 15.)

Eija Paavilainen on tehnyt tutkimuksen hoitajien kyvysta tunnistaa lapsen kal-
toinkohtelu. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ja kuvata, miten yliopistolli-
sessa sairaalassa tyodskenteleva hoitohenkildkunta arvioi kykyjaan tunnistaa

lapsen kaltoinkohtelua. Vastaajista kaksi kolmasosaa uskoi osaavansa tunnis-
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taa lapsen kaltoinkohtelutapauksen. Yksi viidesosa oli epaillyt kaltoinkohtelua.
Vastaajista 40 % ei ollut koskaan hoitanut kaltoinkohdeltua lasta. Kaikista vas-
taajista 71 % maaritteli kaltoinkohtelun olevan melko vaikeaa tai vaikeaa tunnis-
taa. Vaikeaksi tunnistamisen tekivat tapauksen arkaluonteisuus, tyOpaineet tai
iImion tuntemattomuus. Lisaksi yhteisesti sovittujen toimintatapojen puute han-
kaloitti asian selvittdmista. Epailytilanteessa toimittiin eri tavoin. Vastaajista 86
prosenttia oli keskustellut kollegan tai kollegoiden kanssa. Viisi prosenttia kertoi
ottaneensa yhteyttd ulkopuoliseen asianosaiseen, kuten lastenklinikalle tai las-
tensuojeluviranomaiseen. 13 % ilmoitti keskustelleensa suoraan vanhempien tai
lapsen kanssa. Vain kuusi % toimi osaston ohjeiden mukaan, jos sellaisia oli.
Yksi % eli nelj& ihmista ei tehnyt asialle mitaan. (Paavilainen, Merikanto, Astedt-

Kurki, Laippala, Tammentie & Paunonen-limonen 2002.)

Flinck, Paavilainen & Merikanto tekivat vuonna 2003 jatkotutkimuksen samasta
aiheesta. Se kartoitti, onko toiminta muuttunut ja lapsiin kohdistuvan vékivallan
tunnistaminen parantunut kayttéonotetun toimintamallin avulla. Vuonna 2000
vastaajista 40 % tiesi varmasti hoitaneensa pahoinpideltya lasta, kun taas
vuonna 2003 luku oli 44 %. Pahoinpitelyepailyja oli vuonna 2000 tehnyt 19 % ja
vuonna 2003 22 % vastaajista. Tunnistaminen on parantunut toimintamallin
kayttoonoton jalkeen. Vuonna 2000 63 % uskoi tunnistavansa vékivallan ja
vastaavasti vuonna 2003 nain ajatteli 68 %. Epavarmuuden tunteet ovat laske-
neet toimintamallin kayttdonoton jalkeen. Vuonna 2000 epavarmoja oli 18 %
vastaajista, kun taas 2003 epéardintia oli alle viidella %:lla. Vuonna 2003 vaikea-
na tunnistamista piti endd 14 %. Toimintatavoista enemmisto valitsi vastauk-
seksi monenlaiset toimintatavat. Taman oli vastannut 49 %. Kollegojen kanssa
juttelisi 28 %, mutta vain 13 % kertoisi asiasta tyotoverille. Yksi % ei tekisi mi-
téaan tai kysyisi suoraan lapsen vanhemmilta. Vain kahdeksan % toimisi annet-
tujen ohjeiden mukaan. Todella erikoista oli, ettei kaksi kolmasosaa vastaajista
edes tiennyt toimintamallin kayttéonotosta. Kaikista osallistujista 80 % ilmaisi

lisdkoulutuksen olevan tarpeellinen. (Flinck, Paavilainen & Merikanto 2007.)
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4.1 Imevaisikaisiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen

Imevainen on yleisnimitys alle 1-vuotiaalle lapselle. Vauvat ovat puolustuskyvyt-
tomia ja aikuisten armoilla. Vauvoilla fyysiset merkit paljastavat parhaiten vaki-
vallan. Vauvojen fyysinen terveys on usein huonompi kuin muiden samanikais-
ten: eivat kasva kunnolla, sy6 hyvin tai motoriikka ei kehity normaalisti. Myos
vuorovaikutuksessa voi olla puutteita. Talléin imevainen on levoton, artynyt se-
ka itkee paljon. Tietysti tama voi johtua perustarpeiden eli ruoan, juoman, kom-
munikoinnin ja kosketuksen tyydyttamattomyydestakin. Tyypillisin tilanne vaki-
vallan taustalla voi olla seuraavanlainen: vauva itkee - vanhempi tai vanhem-
mat hermostuvat - itkee kovempaa -> kiinnikdyminen lapseen. Usein tasta
tulee kierre, jota on vaikea katkaista ilman ulkopuolisen apua. Uni- ja nukahta-
mishéairiot ovat tyypillisia vakivallan merkkeja vauvaikaisilla. Turvattomassa ja
pelottavassa ymparistossa on vaikea nukahtaa. Kun vauva saa unen p&&sta

kiinni, han sapsahtelee helposti hereille. (Holmberg 2000, 14-15.)

Oranen (2001, 56) mainitsee rauhattomuuden ja kehityksen viivastymisen saat-
tavan olla oire vékivallasta. Hanen mukaansa voimattomuus vauvalla on epéa-
normaalia. Flinckin ym. (2007, 165) tekemén tutkimuksen mukaan alle 18 kuu-
kautta vanhoilla vauvoilla 76 % murtumista havaitaan pitkissa luissa. Taskinen
(2003, 40) kirjoittaa, etté imevaisikaisten murtumat ovat harvoin syntyneet luon-
nollisesti. Vamman tahallisuuden tai tahattomuuden toteaminen saattaa olla

vaikeaa.

4.2 Leikki-ikaisiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen

Leikki-ikaiset matkivat aikuisten tekemisia jatkuvasti eli he mallioppivat. Jos
vanhempi kayttaytyy esimerkiksi vakivaltaisesti, lapsikin kayttaytyy samalla ta-
valla kavereitansa kohtaan. Tama voi ndkyd muun muassa toista satuttavana

leikkina tai kiroiluna. Jos vakivalta on jatkuvaa, lapsi usein “junnaa paikallaan”.
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Talla tarkoitetaan leikin mekaanisuutta, kaavamaisuutta ja ilottomuutta. Jo leik-
ki-ikaisilla voi olla mielialahairidita. Lapsi voi olla ahdistunut tai jatkuvasti surulli-
nen. Han voi myds tuntea kauhua ja fobiamaisia pelkoja. Tyypillisin naista pe-
loista on saman painajaisunen nakeminen useasti. (Taskinen 1999, 225; Holm-
berg 2000, 15; Oranen 2001, 56; Paavilainen ym. 2002; Flinck ym. 2007.)

Leikki-iassa ilmenevat sosiaalisten suhteiden ongelmat. Ongelmat ilmenevat
monella tavalla, koska lapsia on erilaisia. Toinen saattaa artya helposti ja yrittda
ratkaista ristiriitoja vakivallalla, koska ei ole oppinut muuta keinoa. Toinen lapsi
taas saattaa olla erittdin arka, haluaa olla poissa muiden silmista tai hanella
saattaa olla kielellisia ongelmia. Lapsi on usein epasuosittu ja hanet jatetaan
esimerkiksi leikkien ja syntymé&paivien ulkopuolelle. Lapsi joutuu kiusatuksi eri-
laisuutensa vuoksi, mik&d musertaa vield lisda itsetuntoa vakivallan liséksi. Ai-
kuisen taytyy aina puuttua kisaamiseen. Leikki-ikaisilla psykosomaattiset rea-
gointitavat korostuvat. Esimerkiksi toistuvat vatsakivut tai paansarky voivat joh-
tua pelosta mennda kotiin tai olla siella. (Taskinen 1999, 225; Holmberg 2000,
15; Oranen 2001, 56; Paavilainen ym. 2002; Flinck ym. 2007.)

Leikki-ikaiselle raajan poikkimurtumaa ei tule normaalisti. Se vaatii suoran iskun
tai taittumisen. Alle 5-vuotiaalla lapaluun, kylkiluun tai olkaluun varren murtumat
ovat epailyttavia. Samoin useat erilaisissa paranemisvaiheissa olevat murtumat,
joille ei ole jarkevaa selitysta, ovat saattaneet aiheutua vakivallasta. (Taskinen
2003, 41))

4.3 Kouluikaisiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen

Kouluikaiset hapeavat vakivaltaa, koska ovat oppineet, ettei siitd saa puhua. He
keksivat tekosyita, vahattelevat sen vakavuutta tai kieltavat sen kokonaan. So-
siaalisissa suhteissa on lisdantyvia ongelmia. Kouluikéainen ei ehka sopeudu
toveripiiriin, tai saa ollenkaan ystavid. Saantbjen noudattaminen on vaikeaa.

Kouluikéinen voi olla aggressiivinen tai sulkeutunut ja omissa oloissaan viihtyva.
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Kouluikéinen joutuu herkasti kiusatuksi tai opettajien silmatikuksi hairikayttay-
tymisen vuoksi. Arkaa ja hiljaista lasta taas harvoin huomataan. Molemmissa
tapauksissa lapsi karsii erilaisuudestaan ja on yksinainen. Jos lapsi epéaonnis-
tuu, han pelk&a siita johtuvia seurauksia. Lapsi luovuttaa helposti - jos tuntee,
ettei osaa jotain - juuri epdonnistumisen pelon ja huonon itsetunnon takia. Mah-
dolliset kehitykselliset viiveet paljastuvat kouluidssa. Lapsi voi olla ikatasoa jal-
jessa niin kognitiivisesti kuin motorisesti. Usein kouluterveydenhoitaja huomaa
ensimmaisena poikkeavuuden normaalitasosta. (Holmberg 2000, 15-16; Ora-
nen 2001, 57; Paavilainen ym. 2002; Flinck ym. 2007.)

4.4 Murrosikaisiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen

Murrosikéaiset haluavat piilottaa ja salata vakivallan. Nuoret voivat haveta per-
hettaan. He eivat viihdy kotona, koska siella on huono olla. Kavereita ei kay,
koska ei haluta paljastaa, mita kotona tapahtuu. Nuorella on usein ristiriitaisia
tunteita vanhempiaan kohtaan. Nuori voi tilanteen hdmmentamana puolustaa

uhria tai jopa asettua véakivallan tekijan puolelle. (Holmberg 2000, 16.)

Vakivaltaa kokeneella nuorella psyykkiset ongelmat, kuten huono itsetunto, eris-
taytyminen muista tai hakeutuminen jengeihin, korostuvat. Nuori hakee jengista
sitd turvaa ja hyvaksyntda, mita ei vanhemmiltaan saa. Jengista tulee kodin
korvaava yhteis6. Joskus hyvaksynnan hakeminen ja pysyminen jengissa ajaa
rikollisuuden tielle tai paihteiden kayttoon. Muu ongelmakayttdytyminen, Kiu-
saaminen/hairikdinti koulussa on myds mahdollista, ja talla halutaan jonkun
huomaavan pahan olon. Ongelmakayttaytyminen on tavallaan hatahuuto. Toiset
nuoret ovat hiljaisia ja suuressa vaarassa syrjaytya. Osa nuorista kiinnostuu
pahan olon ajamana kuolemasta ja voi ajatella itsemurhaa. Namé& nuoret tulisi
mahdollisimman pian tunnistaa ja ohjata ammattiauttajalle. Jotkut nuoret oireh-
tivat syomishairiolla tai muulla somaattisella tavalla. Teiniraskauksien taustalla
saattaa olla kyse seksuaalisesta vakivallasta. (Holmberg 2000, 16; Oranen
2001, 57; Paavilainen ym. 2002; Flinck ym. 2007; Keane & Chapman 2008, 8.)
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5 LAPSIIN KOHDISTUVAAN VAKIVALTAAN PUUTTUMINEN

Vakivaltaan tulee puuttua mahdollisimman pian. Joskus vakivaltaa on erittain
hankalaa huomata, koska lapset sekd vanhemmat ovat erittain taitavia salaa-
maan vakivallan. Varhaisella puuttumisella, interventiolla, tarkoituksena on en-
sisijaisesti lievittda karsimysta, kartoittaa erityistarpeet ja vastata naihin. Lapsen
vahvuudet tulisi ymmartaa ja tukea sekéa vahvistaa naita "erilaisuuden” sijasta.
Ei pida mydskaan unohtaa, etta lapsi kasvaa ja kehittyy koko ajan. (Holmberg
2000, 10; Flinck ym. 2007.)

Vakivallan sivusta seuraaminen pelottaa lasta. Vékivaltaa kayttava tai silla uh-
kaava haluaa kontrolloida muita jasenia. Pelosta johtuen lapsi joutuu olemaan
jatkuvasti varuillaan. Perheenjasen ei tunnu enéa turvalliselta ja tutulta, koska
lapsi ei voi tietdd, mista ja milloin han suuttuu. Lapsi pelkéad omaa avuttomuut-

taan ja fyysisia merkkeja. (Holmberg 2000, 12-13.)

5.1 Vakivaltaa kokeneen lapsen tutkiminen

Tutkijan tulee arvioida mustelman kuviota, paikkaa ja lapsen kehitysta. Mustel-
man sijainti on tarkeassé osassa. Vahingossa tulleet mustelmat ovat usein ke-
hon etupuolella ja luisten ulokkeiden ylapuolella, joissa on vahan ihonalaista
rasvakerrosta. Kehon takapuolella olevat mustelmat, esimerkiksi jaloissa, johtu-
vat pikemminkin jonkin osumisesta lapseen kuin lapsen térméaamisesta johon-
kin. Mustelman kuvio on tarked. Monet eri parantumisvaiheissa olevat mustel-
mat saattavat johtua vakivallasta. Koko lapsi pitad tutkia mahdollisten muiden

vammojen takia. (Keane & Chapman 2008, 6-7.)

Toinen yleinen merkki vakivallasta on palovammat. Tahallisesti aiheutettu palo-
vamma on tyypillisesti "sukan” tai "hanskan” muotoinen. Se menee kehamaises-
ti raajan ympari. Aiheutettu alue voi olla esineen muotoinen. Esimerkiksi tupa-
kasta johtuva palovamma on tyypillisesti pieni, ympyramdainen, syva ja niita on
useampia. (mt. 7.)
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Murtumat erittéin nuorilla lapsilla, etenkin imevaisilla, johtuvat usein véakivallas-
ta. Pitkien luiden kiertymamurtumat (spiraalimaiset) ovat usein seurausta vaki-
vallasta. Kiertymamurtumat aiheutuvat raajan voimakkaasta kiertymisesta. Lui-
den kasvulevyvammoja on tavallisesti ravistelluilla vauvoilla. Heilla voi esiintya
myds kylkiluiden murtumia. Lapsella saattaa olla myds kallonmurtuma, joka voi
olla seurausta tahallisesta padavammasta. Padvammoista yleisimpid ovat subdu-
raalihematoomat, verkkokalvojen verenvuodot sekd hermoratojen vammat. (mt.
7)

Diagnoosi perustuu anamneesiin, tarkkaan kliiniseen tutkimukseen seka vam-
mojen perinpohjaiseen havainnointiin. Vammat valokuvataan ja niitd verrataan
kerrottuun informaatioon syntytavasta. Perheen, tai vanhemman, ja lapsen kes-
kindista vuorovaikutusta kannattaa tarkkailla. Kun lapselle on ensiavussa tehty
kliininen tutkimus ja konsultoitu lastenlaékaria, ohjataan lapsi saattajineen eri-
koissairaanhoitoon (lastenosastolle) paivystyslahetteelld. Siella pystytaan teke-
maan tarkemmat somaattiset tutkimukset ja kartoittamaan psyykkinen tila seka
avuntarve. Mukaan annetaan ensiavun raportti ja dokumentit. Jos neuvolassa
tai koulussa epaillaéan laiminlyontia, ohjataan lapsi perheneuvolaan. Laiminlydn-
tia selvitetddn mahdollisimman pitkalle perheneuvolan ja sosiaalihuollon kans-
sa. Kaiken toiminnan tavoitteena on vakivallan jatkumisen estdminen, vanhem-
man auttaminen ja kehityksen turvaaminen. (Pasanen-Aro 2012.) Taskinen
(1999, 225) mainitsee, etta toistuvissa vakivaltatilanteissa lapsi viedaan hoitoon
eri ladkareille. Talla pyritaan valttamaéan huomion kiinnittyminen perheen toimin-

taan.

Oireiden tunnistus on osa arviointia. Tarkka kirjaaminen on kaiken perusta.
Lapsen ja vanhempien kertomukset kirjataan mahdollisimman tarkasti ja totuu-
denmukaisesti, fyysiset huomiot samoin. Haastatellessa pyritadn selvittamaan
vakivallan kesto, laatu, maara seka tilanne ja missa se on alkanut. Lapsen
osuus — altistuminen, rooli, toiminta - vakivallassa on selvitettava huolellisesti.
(Oranen 2001.)
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EKSOTE:lla eli Etela-Karjalan sairaanhoitopiirilla on oma toimintaohjeensa va-
kivaltatapausten varalle. EKSOTEN tyontekijan tyokalupakki on kokonaisuudes-

saan liitteena (Liite 1). Tyokalupakki ohjeistaa toimimaan seuraavalla tavalla:

Vakivallan epailyn heratessa tyontekijan tulee rauhoittaa tilanne ja pysya itsekin
rauhallisena. Tapahtumatiedot, lapsen kertoma ja tehdyt kysymykset kirjataan
sanatarkasti. Epailyn heratessa huoli kannattaa jakaa tyotoverin tai esimiehen
kanssa, nain testataan omia havaintoja. Asiasta tehdaan lastensuojeluilmoitus
sosiaali- ja terveysvirastoon. Akuuteissa tilanteissa tulee toimia heti ilman viivei-
ta. Kun lastensuojeluilmoitus on tehty, vastuu asian hoidosta on lastensuojeluvi-
ranomaisilla. Lastensuojeluviranomaiset arvioivat tilanteen ja mahdollisien jat-
kotoimenpiteiden tarpeen. Jos oletetusta vakivallan tapahtuma-ajasta on kulu-
nut enintddn viikko, selvittdminen aloitetaan paivystystapauksena eli lapselle
tehdaan esimerkiksi laakarin tarkastus. Muissa tapauksissa sosiaali- ja tervey-
denhuollon tyontekijat osallistuvat asian selvittdmiseen vain poliisin tekemé&n

virka-apupyynnon perusteella. (Arponen ym. 2009.)

5.2 ENSIAPU- aakkoset vakivaltaa kokeneen lapsen auttamiseksi

Holmberg on luonut ENSIAPU-aakkoset vékivaltaa kokeneen lapsen kohtaami-
seen ja auttamiseen. Vakivallalle altistunut lapsi tarvitsee aina kriisiapua. Sité
voidaan kutsua myds “ensiavuksi”. Talla voi olla suurikin merkitys tulevaisuutta
ajatellen. Interventiolla lapselle viestitaan, etta han teki oikein hakiessaan apua
ja, ettei ole asian kanssa yksin. Lapselle taytyy myds sanoa tdmé& &aaneen.
(Holmberg 2000, 20.)

Esta lapsen unohtuminen. Véakivaltatilanteen, varsinkin perhevéakivallan, jalki-
pyykissa lapsi unohdetaan helposti. Tama taytyy estada. Lapsi ei saa jaada yksin
miettimaan tapahtunutta, koska se pahentaa jarkytysta entisestaan. Joskus ai-
kuiset eivat edes tieda, etta lapsi on nahnyt ja kuullut pelottavia asioita.
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Lapselle tulee antaa kahdenkeskista aikaa. Lapsi ei mielellaan puhu vakivallas-
ta muiden kuullen. Lasta ja hanen kaytostaan tulee huomioida ja kuunnella. Yri-
té saada lapsi keskustelemaan hanen ikatasoon sopivilla sanoilla, vaikka leikin
kautta. Tyontekijan tulee "olla 1asnd” tekemisessa, koska lapsi huomaa, jos et
ole lasna ja voi jattda kertomatta tarkeita asioita. Kerro, etta olet luotettava ai-
kuinen. Jos lapsella on niin sanottu "turvalelu”, tai muu tarkea tavara, ala ota
sitd pois. (mt, 20-21.)

Nosta lapsi ajan tasalle. Lapsi on hamillaan ja ei tieda tulevaisuuden suunni-
telmista. Lapsi on huolissaan vakivallan tekijastd, koska ei tieda mita hanelle on
tapahtunut. Lapsi on myos huolissaan tekijan tulevaisuudesta, koska vakivallan

tekija on usein jompikumpi lapsen vanhemmista.

Kerro, ettéa lapsesta huolehditaan. Puhu vakivallasta ja tulevista suunnitelmista
rehellisesti, ilman kiertelyja. Muista puhua sellaisilla ilmauksilla, etta lapsi ym-
martaa. Kerro, missa tekija on ja hanen kuulumisensa. Jos et tieda, mita tulee
tapahtumaan, keskustele eri vaihtoehdoista. Lasta ei kuitenkaan saa laittaa
paattajaksi. (mt, 21.)

Saavuta kontakti lapseen. Lapsi ei kovinkaan usein uskalla tai tied&, kuinka
puhua véakivallasta. Lapsi voi suojella tekijaa ja saattaa uskoa pettavansa van-
hempansa, jos puhuu tapahtumista. Lapsi kuitenkin haluaa jonkun puuttuvan
ongelmaan. Jos mahdollista, puuttuminen tulisi tehdad mahdollisimman pian ta-
pahtuneesta. Talléin on mahdollista hyddyntaa madaltuneita defensseja eli suo-
jamekanismeja. Kun defenssit ovat "alhaalla”, lapsi uskaltaa puhua avoimem-

min.

Tulkitse tunteita seka olotiloja herkasti. Jos lasta painostaa, han perdéntyy. Las-
ta tulee kuunnella ja olla lasna omana itsenaan. Lapselle tulisi keksia mieluisaa
tekemista, esimerkiksi piirtelyd, askartelua tai erilaisten leikkien leikkimista. Téa-

ma auttaa luomaan suhdetta lapseen ja keraamaan luottamusta. Leikkimista
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kannattaa havainnoida. Sen kautta lapsi usein kertoo enemman kuin sanoilla.

Sen ohessa voi puhua tuntemuksista, joita vakivalta on aiheuttanut. (mt, 22.)

lImoita lapselle: vékivalta ei ole oikein! Lapselle tulee muistuttaa, ettei vaki-
valta ole oikein missaan tilanteessa. Jos lapsi on pitkdan altistunut vékivallalle,
tama ei valttamatta ole selvaa. Kerrotaan, etta riitoja seka kinasteluja tulee kai-
kille, mutta vakivalta ei kuulu mihink&an tilanteeseen. Muistetaan maaritella,
mit& vakivalta tarkoittaa, kertoa sen olevan vaarin. Kerrotaan myads, etta se on
rikos. (mt, 23.)

Anna lapselle stressilomaa. Lapsen pitdd saada levata jarkyttavan tilanteen
jalkeen. Turvallinen ymparistd, leikkiminen ja rutiinit ovat tdhan paras laéke.
Annetaan lapsen levata ja toipua. Ei saa pakottaa tekemaan asioita, joita han ei
halua. Lapsen annetaan surra rauhassa. Kouluun ei tarvitse heti menna. Muis-
tetaan olla l&helld, lasna ja kaytettavissa. Lapselle tulee antaa tarvittaessa

omaa tilaa. (mt.)

Pura salaisuuden muuri. Lapselle puhutaan vékivallasta kaunistelematta.
Mainitaan, ettei se ole yksityisasia, vaan siihen taytyy puuttua. Lasta taytyy ke-
hua kertomisesta, koska se on erittdin rohkea teko. Kerrotaan, etta kaikkia tun-
teita saa nayttdd, mutta ei saa satuttaa muita vaikka olisi mikd. Sanotaan, etta
muitakin kohtalotovereita on. Painotetaan, ettei vakivaltaa tule haveta. Apua on

saatavilla. ( mt, 24.)

Usko lasta ja kerro: syy ei ole sinun! Ammattilaisen taytyy uskoa, jos lapsi
puhuu vékivallasta. Lapselle ei saa tuottaa turhaa kaérsimysta. Jos lapsi tulee
ensimmaiselld avunhakukerralla petetyksi, hén ei kovin helposti hae uudestaan
apua. Lapsi uskoo vakivallan johtuvan hanesta. Syyllisyys saa aikaan h&pean
tunteen. Tamé aiheuttaa itsetunnon ja minakasityksen heikentymista. Lapselle

kerrotaan, etta hanta autetaan. Kerrotaan aikuisten nahisteluiden olevan heidan
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murheensa, ei lapsen. Painotetaan erityisesti, ettei vakivalta ole lapsen syy.
Kerrotaan, ettei vékivalta lopu, vaikka lapsi olisi kiltimpi, ahkerampi tai muutoin
mieliksi. (mt, 25.)

5.3 Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lastensuojelulain 25 8:n mukaan sosiaalihuollon- ja terveydenhuollon toimessa
olevan henkilon, joka virkaa tai tointa hoitaessaan on saanut tietdéd ilmeisesta
perhe- tai yksilokohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, on ilmoi-
tettava  asiasta  viipymattd  sosiaalilautakunnalle. (Lastensuojelulaki
12.2.2010/88.) Yksityishenkild voi myds tehda lastensuojeluilmoituksen (Taski-
nen 2003, 31).

liImoituksen voi tehda silloin kun havaitsee tai saa tietdd sellaisia seikkoja, joi-
den vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvittda. Kyseessa on siis
henkilobn oma arvio tarpeesta selvittaa lapsen lastensuojelun tarve. (THL 2012).

Jos ei ole varma, pitaisikd tehda lastensuojeluilmoitus, voi soittaa kunnan las-
tensuojeluviranomaiselle ja kysyd hanen mielipidettd&n. Lapsen nimeé tai vas-
taavia tietoja ei tarvitse antaa. Kaikkein tarkeintéa on tehda lastensuojeluilmoitus
viivyttelemattd. Sosiaalihuolto paattdd mahdollisista jatkotoimista. IImoituksen
voi tehda kuka tahansa, jos epailee jonkun lapsen voivan huonosti. Jos alaikai-
nen tai vanhemmat itse ilmoittavat lastensuojelun tarpeesta, nimitys muuttuu
hakemukseksi. Lastensuojeluilmoitus taytyy tehda, vaikka lapsi tai perhe sen
kieltaisi. (THL 2012.)

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus on aiheellinen, jos on perusteltua epailla
syntyvan lapsen tarvitsevan valitonta lastensuojelullista apua syntyméan jalkeen.
llImoitus tulisi tehd& sosiaalipaivystykseen mahdollisimman aikaisin, jotta ehdi-
tdan reagoida ja suunnitella tukitoimia. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen
tarkoituksena on myds tukea raskaana olevaa ja muuta perhettd jo odotusaika-
na. (THL 2012.)
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Paasaantoisesti asianomaiset saavat halutessaan tietaa, kuka on tehnyt lasten-
suojeluilmoituksen. Etenkin, jos ilmoittaja on ollut viranomainen, siitd pitaa il-

moittaa asianomaiselle.

Asianosaisella ei ole oikeutta saada tietoa, jos tiedon antaminen olisi vastoin
lapsen etua, muuta erittéain tarkeaa yksityista etua tai erittéain tarkeaa yleista
etua. Lapsen edun vaarantumisen perusteena voi olla tilanne, jossa ilmoituksen
tekija on lapselle laheinen henkild, esimerkiksi isovanhempi, ja tiedon antami-
nen johtaisi lapsen hyvinvoinnille tarkedn ihmissuhteen katkeamiseen. (THL
2012).

Lastensuojeluilmoituksen liséksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla on
velvollisuus tehda salassapitosddnnosten estamatta ilmoitus poliisille, kun heilla
on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epailla lapseen
kohdistunutta rikoslaissa rangaistavaksi sdadettya seksuaalirikosta. (Lastensuo-
jelulaki 20.5.2011/542.)

Etela-Karjalassa tehtiin vuonna 2008 lastensuojeluilmoituksia 1187, joista 942
johti lastensuojelullisiin toimiin. Koko Etela-Suomen alueella tehtiin vuonna
2008 yhteensa 20244 ilmoitusta. (Portnoj 2009.)

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirissa on kirjoitettu artikkeli lastensuojeluta-
pauksiin vastaamisesta ja lastensuojelun tarpeen kasvamisesta. Artikkelin mu-
kaan EKSOTEssa tehtiin vuonna 2010 lastensuojeluilmoituksia 1485. Vuonna
2011 méaéara kasvoi. Koko vuoden aikana tuli yhteensd 1760 ilmoitusta. EKSO-
TE vastaanotti 912 lastensuojeluilmoitusta tai muulla tavalla vireille tullutta las-
tensuojeluasiaa tammi-kesdkuun 2011 valisend aikana. Jonkinlaista vertailu-
pohjaa antaa se, ettd koko Etela-Suomen alueella vastaavia ilmoituksia kertyi
l&hes 23 000 tammi-kesékuun aikana. (EKSOTE 2012.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee kaytanndn toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas, DVD,
portfolio, kotisivut ja nayttelyn tai tapahtuman jarjestaminen. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetyon raportti on teksti, josta kay ilmi mit&, miksi ja miten
tyo on tehty seké tyoprosessin kulku, tulokset ja johtopaattkset. Raportissa il-

menee myos, miten tekija arvioi omaa prosessiaan ja oppimistaan. (mt. 65.)

Toiminnallisen opinnaytetydn ensisijaisia kriteereitéd ovat tuotteen uusi muoto,
kaytettavyys kohderyhmassa ja kayttoymparistdssa, asiasisallon sopivuus koh-
deryhmalle, tuotteen houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukai-
suus. Lahdekritiikki on erityisasemassa ohjeistusten, oppaiden, kasikirjojen ja
tietopakettien kohdalla. (mt. 53.)

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd. Teimme oppaan lapsiin koh-
distuvasta vakivallasta ja sen tunnistamisesta Saimaan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden kayttdon. Teimme oppaasta seka kirjalli-
sen etta sdhkoisen version. Opas siséltaé tietoa lapsiin kohdistuvasta vakival-
lasta, erityisesti fyysisesta vakivallasta ja sen tunnistamisesta. Siina kuvataan
myos, kuinka hoitajan tulisi toimia, kun epéilee tai saa tietdd lapseen kohdistu-
vasta vakivallasta. Molemmat versiot oppaasta ovat tyon liitteind, kirjallinen
opas liitteena 2 ja sdhkdinen opas liitteend 3. Tavoitteena on, etta opiskelijat
voivat lukea ja hyodyntdd oppaita opiskeluissaan. Tavoitteena on myds, etta
oppaita hyoddynnettdisiin opetuksessa. Téllaiselle opinnaytetydlle oli tarvetta,
koska koulutuksessamme ei ole paljoakaan kasitelty tata aihetta.
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6.2 Lahdemateriaalin keruu ja analysointi

Kerasimme lahdemateriaalia lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan liittyvista kirjoista,
internetista, artikkeleista ja aikaisemmista tutkimuksista. Kaytimme lisaksi erilai-
sia tietokantoja apuna tiedonhaussamme. Kaytimme hakusanoja lapsi, vakival-
ta, fyysinen vakivalta, kaltoinkohtelu, tunnistaminen, lapsiin kohdistuva fyysinen
vakivalta ja ennaltaehkaisy. Kaytettyja tietokantoja olivat Wilma, ARTO, LINDA
sekd ALEKSI. Kaytimme liséksi Lappeenrannan ja Kouvolan kirjastojen aineis-
tohakukoneita. Hakutuloksia tuli runsaasti. Ainoastaan ARTO:sta ei tullut aihee-
seemme sopivia hakutuloksia. Englanninkielisid artikkeleja etsimme ScienceDi-
rect- tietokannasta. Haun rajauksena kaytimme vuosia 2006-2011. Hakusanoi-
na olivat child abuse, sexual abuse, substance abuse, domestic violence seka
child welfare. Jatimme vékivaltatapauksen hoidon ja ennaltaehkaisyn kasittele-
matté, koska ne olisivat laajentaneet aihettamme liikaa. Lahdeaineistohakuja

teimme koko prosessin ajan.

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin deduktiivista sisallonanalyysia. Vilkan
(2005, 140-141) mukaan teorialahtdisessa eli deduktiivisessa sisallénanalyysis-
sa tutkimus pohjautuu jo aiemmin tehtyyn teoriaan tai ajatteluun. Tutkimuksen
alussa kerrotaan tdma valittu teoria tai vastaava asia. Teoreettinen tieto seka
aikaisemmat tutkimukset maarddvat paljon tutkimusaineiston luokittelua seka
analyysia. Deduktiivisessa sisallonanalyysissa tavoitteena on tuottaa uutta tie-

toa asiasta tai muuttaa aiempaa kasitysta.

Aiheeseen liittyvat aineistot valittiin analysoitaviksi. Jos lahde oli mielenkiintoi-
nen ja vastasi tutkimuskysymyksiin, koko aineisto luettiin. Lahteistd poimittiin

tutkimuskysymyksiin vastaavat asiat ja muutamista otettiin esimerkkeja.

6.3 Oppaan tekeminen

Torkkolan, Heikkisen & Tiaisen (2002) mukaan tulee ensin valita kohderyhma,
jolle opas kirjoitetaan. Mietitaan, kenelle opas suunnataan. Oppaan sanamuoto

tulee valita tarkasti. Teitittely on aina varma vaihtoehto. Tarkein asia kannattaa

27



kirjoittaa ensimmaiseksi. Jos tarkea asia on tekstin lopussa, se voi jaada huo-
miotta tai lukematta kokonaan. Selkea kappalejako on olennaista. Yksi asiako-

konaisuus per kappale. Talla lisatddn ymmarrettavyytta.

Oppaan tarkeimmat osat ovat otsikko ja valiotsikot. Valiotsikot rytmittavat tekstia
sopivan pituisiksi osiksi. Otsikoiden tulee kertoa olennaisimmat asiat ja ohjata
lukijaa eteenpain. Hyva kuva tai kuvitus havainnollistaa kasiteltdvaa aihetta.
Kuvat voivat myos auttaa ymmartamisessa. Kuvia voidaan kayttaa tekstin tuke-

na, tdydentajana tai tyhjan tilan taytteena. (Torkkola ym. 2002, 36-44.)

Teoriaosuuden valmistumisen jalkeen aloimme huhtikuussa 2012 tehda opasta.
Oppaan sisalté pohjautuu tydbmme teoriaosuuteen. Teimme oppaasta kirjallisen
seka sahkoisen version. Sisaltdé molemmissa oppaissa on sama. Kaytimme Mic-
rosoft Office PowerPoint -ohjelmaa sahkdisen version tekoon ja kirjalliseen ver-
sioon kaytimme Microsoft Office Word -ohjelmaa. Oppaaseen laitoimme tiiviste-
tysti tietoa vékivallasta ja sen eri muodoista. Vakivallan aiheuttamista fyysisista
sekd psyykkisistd oireista ja naiden tunnistamisesta kirjoitimme myos. Kir-
jasimme ohjeita vakivaltaan puuttumiseen. Kuvasimme lastensuojeluilmoituksen
tekoa ja laitoimme oppaan liitteeksi lastensuojeluilmoituksen. Oppaaseen laitet-
tiin vakivaltaa havainnollistavia kuvia ja esimerkkeja. Kaytimme vareja, jotta
opas olisi ulkoasultaan kiinnostavampi ja mukavampi lukea. Oppaan sisallon

jarjestys noudattaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksia.

Kirjallisen oppaan kooksi valitsimme A5. Tulostimme sen vaaleansavyiselle pa-
perille. Fonttina kaytimme Cambria, fonttikokoina tekstissd paaosin 13 ja esi-
merkeissa 12. Paaotsikoissa fonttikoko oli 14 ja alaotsikoissa 13. Kansilehdell&a
kaytimme kokoja 18 ja 16. Paadyimme kokeilujen jalkeen naihin selkeyden ta-
kia. Kansilehdelle laitoimme itse otetun kuvan mielenkiinnon herattdmiseksi.

Kirjallinen opas on pituudeltaan 29 sivua.

Sahkdinen versio toteutettiin PowerPoint -ohjelmalla. Taustaksi valitsimme val-
miin pohjan nimelta "horisontti”. Muokkasimme taustan vareja liukuvarjatyn vaa-
leanvioletiksi ja tehostevarina kaytimme oranssia. Fontin variksi valitsimme

mustan, koska se erottui selkeimmin taustasta. Fonttina kaytimme Cambriaa.
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Aloitusdialla fonttikoko oli 32 ja 18. P&&otsikoissa koko oli myds 32. Alaotsikois-

sa kaytimme kokoa 28 ja tekstissa koko oli 16. Oppaan pituus on 23 diaa.

Emme sitoudu paivittdmaan opasta tulevaisuudessa. Annamme opettajille luvan
paivittdd opasta, jos he arvioivat sen olevan tarpeellista. Teimme Saimaan am-
mattikorkeakoulun kanssa yhteistydsopimuksen ja sopimuksen tekijanoikeuksis-

ta, ennen kuin luovutimme oppaat Saimaan ammattikorkeakoulun kayttoon.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyoprosessi

Mielenkiinto aiheeseen syntyi, kun huomasimme koulutuksessa olevan puutetta
tasta aiheesta. Aihe kiinnosti sen ajankohtaisuuden ja erilaisuuden takia. Ai-
heen "tabumaisuus” kiinnosti myés. Emme mydskaan halunneet tehda perin-
teistd opinnaytetyota, joten paadyimme tekemaan toiminnallisen opinnaytetyon.
Aluksi tarkoituksemme oli tehda luentomateriaalia, mutta prosessin aikana tuo-
toksemme muotoutui oppaaksi. Rajasimme aiheen lapsiin kohdistuvaan vékival-
taan juuri koulutuksellisen puutteen takia. Rajasimme lapsen ian alle 18-

vuotiaisiin perustuen lastensuojelulain maaritelméaan lapsesta.

Prosessi on ollut opettavainen, kehittdva ja informatiivinen. Prosessin aikana
ammatilliset ndkemyksemme ja osaamisemme ovat kasvaneet. Prosessi on
opettanut myds sitoutumista pitkaaikaiseen projektiin. Prosessi on opettanut
tiedonhakua ja kriittista lahteiden kayttdd. Aiheen rajaaminen ei ollut helppoa
olemassa olevan tiedon suuren maaran takia, mika aiheutti turhautumista ajoit-
tain. Tekem&mme rajaukset toimivat loppujen lopuksi kuitenkin hyvin. Pyrimme
valitsemaan kayttddmme mahdollisimman uutta ja luotettavaa tietoa. Viisi vuotta
vanhaa tietoa l6ytyi jonkin verran, mutta kaytimme vanhempiakin lahteita, jotka

vaikuttivat edelleen luotettavilta ja vastasivat sisallgiltaan aiheeseemme. Eng-
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lanninkielisisséa lahteissa turhautti se, ettd usein ne vain sivusivat aihetta. Taméa
saattoi johtua tietokantojen kaytén osaamattomuudestakin. Joidenkin tietokan-
tojen materiaalin maksullisuus esti lahteeseen tutustumisen ja kayton. Ajoittain
suomeksi kdantadminen oli myos tyolasta ja aikaa vievaa. Toisaalta englannin-
kielinen aineisto opetti uusia termeja ja kehitti englannin kielen ymmarrystam-

me.

Olemme pyrkineet opinnaytetydn eheyteen, sujuvuuteen ja selkeyteen. Valilla
on ollut kuitenkin haastavaa yhdistda kahden Kkirjoittajan tekstia, silla olemme
kirjoittaneet opinnaytetydtd myos erikseen. Prosessin eteneminen viivastyi syk-
sylla 2011 ulkomaanvaihdon ja pitkien harjoitteluiden vuoksi. Kevaan 2012 ai-

kana teimme kuitenkin aktiivisesti ty6ta ja saimme kiinni menetetyn ajan.

Oppaista tuli melko pitkalle sellaiset kuin halusimmekin. Oppaiden sisaltd poh-
jautuu opinnaytetydémme teoriaosuuteen, joten sisallon tekeminen sujui nopeas-
ti. Mielestamme saimme hyvin tiivistettyd olennaiset ja tarkeat asiat oppaisiin.
Laitoimme oppaisiin kuvia aiheen havainnollistamiseksi ja siksi, etta ne kokoa-
vat aiemmin oppaassa mainittuja asioita seka virkistavat tekstin valissa. Oppai-
den ulkoasujen tekeminen tuotti hieman hankaluuksia, mutta lopulta kokeilujen

kautta l6ysimme mieleisemme.

7.2 Eettiset ndkbkohdat ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydssamme korostuu oppaiden informaation luotettavuus. L&hteiden
luotettavuus seka monipuolisuus ovat tasta syystéa erityisen olennaisia. Lahtei-
den oikeanlainen merkintatapa tekijanoikeuksia noudattaen on osa opinnayte-
tyon eettisyyttd. Emme tarvinneet tutkimuslupaa, mutta teimme yhteistyGsopi-
muksen Saimaan ammattikorkeakoulun kanssa, kun luovutimme oppaat koulun

kayttoon.

Hirvonen (2006, 31-45) toteaa, etta eparehellisyytta ja vilppia on pidetty ras-
kaimpina tutkimusetiikan ja tutkijan ammattietiikan loukkauksina. Han ilmaisee

hyvalta tutkimukselta vaadittavan avoimuutta ja uskollisuutta tulokselle. Tutkija
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ei saa antaa minkaan tulokseen vaikuttavan tekijan hairita tutkimusta. Tutkijan
tulee olla koko tutkimuksen ajan kriittinen kaikkea aineistoa kohtaan. Hirvonen
mainitsee osuvasti, etta tutkijan taytyy hylatd ennakkokasitykset, koska se voi
vaikuttaa tutkimustulokseen. Hirvonen puhuu nodyryydesta tutkimukselle, jolla
han tarkoittaa asioiden esittamista juuri silla tavalla kuin ne ilmenevat. Noyryys
on hadnen mukaan jopa tutkijan velvollisuus. Néyryyden lisdksi Hirvonen kertoo
vastuullisuudesta. Han sanoo tutkijan olevan vastuussa kaikesta omaan tutki-
mustyohon liittyvastd. Hirvosen mukaan eettisesti hyvan tutkimuksen taytyy
kantaa vastuu tutkimuksen kayttotavasta ja — tarkoituksesta. Hirvosen mukaan
eettisesti hyvassa tutkimuksessa tiedostetaan, miké sita ohjaa ja on tutkimuk-
sen tarkoitus. Taman perusteella voidaan etsia tietoa ja arvioida sen sopivuutta

tutkimukseen.

Tutkimuksen etiikalla tarkoitetaan yhteisesti sovittuja saantoja, joita kaikki osa-
puolet sitoutuvat noudattamaan. Etiikkaan kuuluu myds luotettavien tieteellisten
kaytantdjen noudattaminen. Talla tarkoitetaan eettisesti hyvaksyttyja seka luo-
tettavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. Tutkijan on oltava tarkka, huo-
lellinen ja @arimmaisen rehellinen tutkimusta kirjoittaessaan, jotta se olisi tieteel-
lisesti ja eettisesti hyva. Tieteellisesti hyvassa tutkimuksessa ollaan avoimia
seka rehellisia muita kollegoita kohtaan. Téalla tarkoitetaan tarkkoja lahdemer-
kintdja, muiden tutkimusten tuloksien oikeanlaista kertomista seka toisten téiden
kunnioittamista. (Vilkka 2005, 30.) Etiikassa voidaan erottaa kaksi erilaista epa-
rehellista toimintatapaa: vilppi seka piittaamattomuus. Vilppi k&sittdd toisen
henkilon kirjoittaman tekstin kopioinnin, harhaanjohtamisen ja vaaristelyn. Tama
on useimmiten tahallista toimintaa. Piittaamattomuus voi johtua vajanaisista
tiedoista tehda tutkimusta. Piittaamattomuus on usein tahatonta, vahingossa

tapahtunutta toimintaa. (mt. 31.)

Tutkimus on luotettava, kun tutkimuksen kohde ja materiaali sopivat yhteen,
eika teorian tekemisessa ole epaolennaisia tekijoitd. Toisin sanoen muodostetut
kasitteet ja tehdyt tulkinnat vastaavat toisiaan. Tutkimuksen toteutus ja luotetta-
vuus etenevat limittdin laadullisessa tutkimusmenetelmassa. Nama toteutuvat

tutkijan kautta. Luotettavuutta ja toteutusta tulee arvioida tutkimuksessa koko
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ajan. Koko prosessia eli teoriaa, analyysitapaa, kasitteellistamista, tutkimista ja
johtopaatoksia, tulee arvioida luotettavuuden kannaltakin. Tutkimuksen puolu-
eettomuutta, eli tutkija ei ole antanut omien mielipiteidensa vaikuttaa, tulee
my0s pohtia. (mt. 158-160.)

Tyossamme etiikka toteutui kayttamalla mahdollisimman uutta ja luotettavaa
tietoa. Kaytimme tutkimuskysymyksiin vastaavaa materiaalia. Kirjoitimme asiat
mahdollisimman totuudenmukaisesti sekd merkitsemalla lahdeviittaukset huolel-
lisesti ja asianmukaisesti. Teoriaosuudesta tuli kattava ja laaja, vaikka paa-
dyimme jattdma&an vakivaltaa kokeneen lapsen hoidon sekd& ennaltaehkaisyn
pois tydstamme. Aineiston analyysitapa oli sopiva. Lahteet olivat luotettavia, ja
pyrimme loytamaan mahdollisimman uutta tietoa kaytettavissa olevien tiedon-
hakukantojen avulla. Tekem@amme oppaat ovat luotettavia, koska niiden sisaltd

perustuu teoriaosuuteen.

Opinnaytetyoprosessin aikana on herannyt erilaisia tunteita. Joskus on ollut ar-
tymysta ja vihan tunteita siita, miten joku on voinut kayttaytya lasta kohtaan va-
kivaltaisella tavalla. Etenkin kuvat ovat tuottaneet naita negatiivisia tunteita. Ku-
vat seké aineistot aiheesta ovat aiheuttaneet myos harmistusta lasten puolesta.
Aiheen kasittely on auttanut huomaamaan, miten paljon media uutisoi lapsiin
kohdistuvista vakivaltateoista. Aihe on saanut ajattelemaan, kuinka paljon apua
tarvitsevia lapsia jaa yha hoitamatta. Positiivista on, ettd vakivalta on nykyisin
yleisesti tiedostettu kielletyksi teoksi ja kynnys tehda lastensuojeluilmoitus on

selvasti madaltunut. Tama nékyy lastensuojeluilmoitusten kasvaneina maarina.

Jatimme kasitteleméatta tyéssamme fyysisen vakivallan hoidon ja ennaltaeh-
kaisyn, joten ne voisivat olla jatkotutkimusaiheita. Opinnéytetydn aiheena voisi
kasitellda myos lapseen kohdistuvaa kulttuurisidonnaista vakivaltaa. Lisaksi
myOdhemmassé tutkimuksessa voisi selvittdd, onko sairaanhoitopiireilld olemas-
sa toimintamallia lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa varten, ja kuinka hyvin niiden

mukaisesti kaytannossa toimitaan.
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TOIMINTAOHJE LAHISUHDE- JA PERHEVAKIVALTA-
TILANTEESSA

¢ Puyutu asiaan riittavan ajoissa. Muista, etta olet keskeinen henkilo I2hisuhde- ja per-
hevakivaltakierteen katkaisemisessa

e Akuutissa tilanteessa varmista kaikkien idsndolijoiden turvallisuus

* Tee aina lastensuojeluimoitus sosiaali- ja terveysvirastoon/lastensuojelutyo, jos
perheessa on lapsia riippumatia siita ovatko lapset ollest paikalla tai eivat

* Keskeistd on muistaa, etftei vakivalta ongelmana héavia itsestaan. Ota asia rohkeasti
puheeksi csapuoiten kanssa ja tarjoa fukimuctoja

* Muistuta vakivallan kokijaa todistusaineiston keraamisen ja tallettamisen tarkeydes-
ta (lagkarissa kaynti, vammejen valockuvaaminen, tapahtumatietojen muistiinpanc
ym.), vaikkei asiasta tehtaisik&an rikosilmoitusia

* Neuvo vakivallan kokijaa kaantymaan tarvittaessa asianajajan, muun lakimiehen tai
oikeusaputoimiston puoleen (Lappesnrannan oikeusaputoimisto p. 010 36 60300)

¢ Kerro lahestymiskiellon hakemisen mahdollisuudesta

* Neuvo vakivallan kokijaa rikosilmoituksen tekemisen mahdecllisuudesta ja auta han-
1a siina. Huolehdi, efta vakivallan kokija saa kalken tarvitsemansa avun, tuen ja tie-
don. Arvioi ainakin kaikissa torkeisséd tapauksissa, onko asiasta valitamatonta il-
moittaa poliisille viran puolesta

* Rchkaise osapuolia hakemaan apua tilanteeseensa. Tarkeda on saada heidat ym-
martdmaan avun hakemisen merkitys kaikille vakivaltakierteessa oleville
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TOIMINTAOHJE EPAILTAESSA LAPSEN SEKSUAALISTA
HYVAKSIKAYTTOA TAI PAHOINPITELYA

* Rauhoita tilanne ja pysy itsekin rauhallisena.

* Kirjaa ylos tapahtumatiedot, lapsen mahdollisesti kertoma sanatarkasti, myos te-
kemasi kysymykset ym.

* Testaa omat havaintosi. Jaa huoli epailysta tyotoverin tai esimiehen kanssa, jos
se suinkin on mahdollista.

* Tee lastensucjeluilmoitus sosiaali- ja terveysvirasioon/lastensuojelutyc
* Akuuteissa tilanteissa toimi viivytyksetta.

* Lastensuojeluilmoituksen tekemisen jalkeen vastuu asian heitamisesta on lasten-
suojeluviranomaisiila.

* Lastensuojeluviranomaiset arvioivat tarpeelliset jatkotoimenpiteet. Muita viran-
omaisia konsultoidaan tarvittaessa.

* Lastensuojeluviranomaiset tekeviat ilmoituksen poliigille silloin, kun on perusteitua
syytd epailla seksuaalista hyvaksikayttca tai lievaa vakavampaa pahoinpitelya,
ellei jokin muu iaho esim. lapsen huoitaja ole sita jo tehnyt.

* Jos oletetusta tapahtuma-ajasta on kulunut enintdan viikko, asian selvittéminen
aloitetaan paivystystapauksena, esim. viemalla lapsi laakann tutkimuksiin.

* Muussa tapauksessa sosgiaali- ja terveydenhuollon edustajat osallistuvat asian tut-
kimiseen ja selvittamiseen vain poliisin tekeman virka-apupyynnon perusteella.

* Lastensuojeluviranomaiset arvioivat lapsen tuen farpeen ja turvallisuuden tutki-
musten aikana.

+ Lastensuojeluviranomaiset ryhtyvat tarvittaessa toimenpiieisiin edunvalvejan maa-
raamiseksi lapselle.

* Lasiensuojeluviranomaiset ryhtyvat tarvittaessa toimenpiteisiin lahestymiskiellon
hakemiseksi lapsen suojelemiseksi.

SOSIAALIPAIVYSTYS (yhteydenotot hatakeskuksen kautta puh. 112)

JOHTAVA SOSIAALITYONTEKIJA puh. 040 5245398
SOSIAALITYONTEKIJA puh. 0400 781490
SOSIAALITYONTEKIJA puh. 040 7788510

lastensuojelu@lappeenranta.fi

ETELA-KARJALAN KESKUSSAIRAALAN ENSIAPUPOLIKLINIKKA puh. 05 611 5743
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TYONTEKIJAN TYOKALUPAKKI

Mieti, mik& on oma suhtautumisesi lahisuhde- ja perhevékivaltaan? Misti, miten se
vélittyy asiakkaaseesi/potilaaseesi? Pystytko clemaan rauhallinen ja ottamaan tilan-
teen haltuusi?

Pyri luomaan luottamuksellinen ilmapiiri, ohjaa asiakas rauhallizeen tilaan

Anna asiakkaalle aikaa kertomiseen, KUUNTELE, &/2 Kiirshdi

Ala kyseenalaista asiakkaan kertomusta vikivallasta

Ala syyllistd asiakasta, mutta 413 mydskaan ldhde moittimaan vakivallan tekijaa =>
asiakas joutuu puolustamaan vakivallan tekijaa

Muista, ettd kohtaat mahdoliisesti kriisissa clevan asiakkaan
Hyvaksy hanen ristiritaiset tunteensa, ald kumoa niita

Ota vastaan asiakkaan reaktiot levollisesti; asiakas voi itkea, hé&nella voi olla tuskai-
suuita, hervottomuutta, aggressiivisuutta, hajeamis-tunnetia jne.

Anna tietoa vakivallasta ja sen aiheuttamista seurauksista

Ohjaa keskustelua ja palaa oleelligiin, asiakkaan ilmaisemiin perusasioihin => kes-
kustelu jasentaa tapahtumien ku'kua myos asiakkaalle.

QCle ammatillinen, mutta osoita inhimillisyytta tilantesssa, ole inmisena lasna

Dckumentoi kuulemasi tapahtumat, havaintosi ja mahdolliset vammat huclellisesti

JOS EPAILET ASIAKKAAN KOKENEEN VAKIVALTAA, OLE ROHKEA JA

Kysy vakivallastia suoraan:
- onko teidan perheessa vakivaltaa?
- oletko kokenut vékivaliaa?
- millaista vikivaltaa?
- mita vakivalia sinun mielestasi on?
- kohdistuuke vakivalta lapsiin?

Qletko kertonut asiasta kenellekaén, sisaruksille, ystaville, tyokavereille?
Onko kukaan kysynyt sinulta vakivallasia? Mita olet vastannut?

Cnko talla hetkella valitonia vakivallan uhkaa?

Liite 1
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Qletko aiemmin hakenut apua, mista?

Kysy ladkarin tarpeesta ja tarvittaessa ohjaa asiakas laakariin

Kerro turvakodista ja muista tukimuodoista

Kerro lastensuojeluilmoitusvelivollisuudestasi, mikéli perheeseen kuuluu lapsia. Se-
lita, milld tavoin lastensuojeluviranomaiset voivat tukea koko perhetia selviytymaan

vékivaltakierieesta.

Tee aina asiakkaan kanssa yhdessa turvasuunnitsima

KUN LAPSI TAI NUORI KERTCO SINULLE VAKIVALTAKOKEMUKSESTAAN

Ota lapsen/nucren kertoma vakavasti, ala epaile

Vahvista lapsen/nuoren luottamusta, anna aikaa kertomiseen, esim. seuraavalla ta-
paamisella

Rohkaise hanta kertomaan mielia painavat asiat

Puhu asioista oikeilla nimilia

Kuvaa lapselle/nuorelle vakivaitakokemusten aiheuttamia tunteita ja seurauksia

Ala anna vaaria lupauksia. Kerro rehellisesti, etta voit joutua viemaan asiaa eteen-
pain puhumalla asiasta muille auitajatahoille. Keskustele lapsen/nuoren kanssa las-

tensuojeluilmoituksen tekemisesta ja mikali mahdollista, ole yhteydessa lastensuc-
jeluviranomaisiin lapsen/nuoren |asna ollessa

Varmista lapsen/nuoren turvallisuus

Tee aina lapsen/nuoren kanssa yhdessa turvasuunnitelma

Qsoita, efta lapsi/nuori on toiminut cikein kertcessaan vakivaltakockemuksistaan
Muistuta, ettei lapsi/nuori ole syyllinen vakivaliaan

Kerro, mita aiot seuraavaksi tehda

Kerro, etta lasta/nuecria ja perhettd autetaan

Liite 1
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KUN LAPSI TAI NUORI KERTOO SINULLE SEKSUAALISESTA HYVAKSIKAYTTO-
KOKEMUKSESTAAN

* Kuuntele lasta/nuecrta rauhallisesti, silla lapsi/nuori osoittaa sinulle asiasta kertoes-
saan luottamusta
* Anna lapsen/nuoren kertoa vapaasti tapahtumasta, ala "kuulusteie” tai "tenttaa”

* Paina mieleesi ja kirjaa lapsen/nuoren kertoma mahdellisimman tarkasti ja yksityis-
kohtaisesti — kirjaa lapsen/nucren kdyttdmalla kielella

* Kirjaa havaintosi lapsen/nuoren kéyttaytymisesta

* Avioi lapsen/nuecren tilanne ja turvallisuus

KOHDATESSASI VAKIVALLANTEKIJAN

* Arvosta tekijaa inmisena, ald hyvaksy hanen viékivaltaansa

* Anna tekijalle mahdollisuus tulla kuulluksi h&nen omin sancin

* Arvioi vakivallantekijan oma kriisiavun tarve

* Keskustele suoraan ja rehellisesti tapahtunsesta ja tekij@n osuudesta
* Kerro vakivallan aiheuttamista seurauksista

» Al3 tuomitse, esita selked kanta vékivallan vaaryydestd

* Ohjaa tekijaa hakemaan apua vakivaltaongelmaan

* Kerro lastensuojeluilmoitusvelvollisuudestasi lapsiperheissa

* Korosia tekij@n vastuuta omasta vakivaltaisuudesiaan

* Kerro vakivallan olevan yleisen syytieen alainen rikos
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TURVASUUNNITELMA (vakivaltaa kokeneelle)

1. MIETITTAVA/ SUUNNITELTAVA ETUKATEEN:

Turvaliinen tie ulos (ovet/ ikkunat)

Turvaliinen huone, minne paeta (ulospaasymahdollisuus, ei vahingoitiavia
esineita)

Paikka, minne menna (ystavat, sukulaiset, turvakoti)

Puhelin helposti saatavilla

Selitys. jonka avulla paasee ulos; joku rutiini, jonka takia normaalistikin kay
u'kena sdanndllisesti (roskien vienti)

Miten ylipaataan paasee pakoen, jos kumppani {avoittaa.

2. HUOMIOITAVA:

Merkit, jotka ennakcivat mahdollista vakivaltaa (hengityksen tiheneminen,
sormien puristuminen nyrkkiin, iimeet ja eleet)

ULOS ENNEN KUIN VAKIVALTA ALKAA!

JOS EI EHDI PAKOON, PAAN JA VATSAN SUOJAAMINEN
KUMARTUMALLA JA KASILLA SUOJATEN. AANEKAS HUUTO!

3. KAYTANNON APUKEINOJA:

Térkeiden numeroiden talientaminen puhelimeen: hatanumero ja poliisi
112, ystavien ja sukulaisten numerot ja mm. turvakodin numerc

Salainen puhelinnumero (uhka entiselta kumppanilta)

Lukkojen vaihtaminen asuntcon, jos epailee entiselld kumppanilla clevan
avain.

Mahdollisimman vdhan yksin, koska vakivallan uhka moninkeriaistuu, kun on
lahtenyt pois vékivallan tekijan luota.

Paivittaisten rutiinien vaihtelu (matkareitit, lahtdajat).

Mahdolliset tapaamiset paikkecihin, joisea on muitakin ihmigia.
Vakivallastalvaarasta kertominen tyopaikalia, paivékodissa, mahdollisesti
naapureille tieto vakivallasta, jotta he osaavat soittaa apua kuullessaan epai-
lyttavid aania.

Tunnussana jonka perusteella ystava tai naapuri tietda clevan hatatilanne.

Liite 1
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Jos tapahtumalla on silminnakijcita tai kuulijeita, heidén yhieystiedot tulee ot-
taa yids heti tapahtuman jaltkeen. (Tarke&a todistusaineistoa).

Uhkaukset ja kontaktit tuiee kirjata yids paivaméaarineen ja kellonaikcineen
(tekstiviestit, puhelinnauhoitus, kirjeet...) Myds vakivaliaisuudest ja muistiku-
vat kirjattava ylos mahdclliseksi todistusaineistoksi (rikesilmoituksen teko, 1a-
hestymiskiellon hakeminen).

Rahan s&astaminen |ahtda varten (bussi, taksi). Oma salainen pankkitili, jon-
ne vei tallentaa mahdollisuuksien mukaan rahaa 2killisia tarpeita ja tulevai-
suutta varten.

Valmiikei pakattu laukku, joka on helposti saatavilla. Laukkuun tulee pakata:

1. Rahaa

2. Vara-avaimet

3. Tarkeat asiakirjat (pankkikortti, passi yms.)

4. Hygieniavalineet

5. Ladkkeet, reseptit

6. Tavarat ja esineet, joilla tunnearvoa

7. Lasten rakkaimmat lelut ja tarvikkeet

8. Turvalaukkua voi séilyttda myds ystavan tai omaisen luona
9. Tavaroita voi palata hakemaan mydhemminkin poliisin suoje-

lemana

4. JOS LAPSIA:

Lapset aina mukaan, koska pucliso voi kiristaa/kayttaa valtaa lasten kautta.
Lasten opettaminen soittamaan hatanumeroon tarvittaessa.

Lapsille kertominen ennakkocn mahdollisesta lahdosta.

KESKUSTELE VAKIVALLASTA SEKA SIITA, MITEN TOIMITAAN
HATATILANTEESSA!
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TARKEITA PUHELINNUMEROITA:

Hétanumero, Poliisi

Lappeenrannan kihlakunnan poliisilaitos
Poliisilaitoksen sosiaalityo
Lastensuojelun sosgiaalityo

Johtava sosiaalityontekija
Sosiaalityontekija

Sosiaalityontekija

Etela-Karjalan sosiaalipdivystys
{yhteydenotot hatakeskuksen kautta)

Lappeenrannan kaupunagin Turvakoti

Etela-Karjalan Keskussairaalan ensiapu-
poliklinikka

Saimaan Kriisikeskus

Valtakunnallinen kriisipuhelin
{ma-pe 9-08, la 15-06, su 15-22)

Valtakunnallinen rikosuhripdivystys
{ ma-ti klo 10-21, ke-pe klo 17-21)
Lappeenrannan palvelupiste
Jussi-tyc

Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
lasten ja nuorien auttava puhelin
Lyematon linja

Demeter,
vakivaltaa kayttavien naisten auttava
puhelin

pun

puh.
puh.
puh.
puh.
puh.

puh.

puh.

puh.
puh.

puh.

puh.
puh.

puh.

puh.

puh

puh. (09) 756 22260

- 112

071 8730 351
040 865 6907
040 5245398
0400731490
040 7788510

112

040 351 8477

(05) 611 5743
(05) 453 0020

01019 5202

0202 16116
(05) 453 0020
040 765 495

0300 120 400

. (09) 6126 620
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WWW-OSOITTEITA:

www lappeenrania.fi

www naistenlinja.com

wviw naisunions.fi
www tukinainen.fi
www rikosuhripaivystys fi
www turvakoti.net

wwwi nuortenkriisipiste.com

www poliigi.fi

wwvi mielenterveysseura.fi

www stakes fi

wwwi monikanaiset.fi
www marna-akatemia.fi
wwiw miessakit fi
www_jussityo.fi

www vaestoliitto fi
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VAKIVALLAN VASTAINEN TYO




LAPSIIN KOHDISTUVA FYYSINEN VA-
KIVALTA JA SEN TUNNISTAMINEN

Opas sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille

litu Makeld & Nina Reijola Saimaan AMK 2012
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1 LUKIJALLE

% Tama opas sisdltaa tietoa lapseen kohdistuvan
fyysisen vakivallan eri muodoista, niiden tunnis-
tamisesta ja puuttumisesta.

% Kasittelemme lyhyesti muitakin vakivallan muo-
toja (henkinen ja seksuaalinen vakivalta).

% Oppaan sisdlté pohjautuu opinndytetydmme

teoriaosaan. (Makela & Reijola 2012)

¢ Lapsen ruumiillinen kuritus, alistaminen ja lasta
muulla tavoin loukkaava kohtelu on kielletty
Suomessa lailla vuonna 1984.

¢ Vakivalta on "kuulunut” kasvatusmenetelmiin,
etenkin vanhempien ihmisten ajatusmaailma on
sallinut lapsien fyysisen kurituksen.

¢ Vaikka suomalaisten asenteet ovatkin muuttu-

neet vakivallattoman kasvatuksen suuntaan, jo-

ka neljas suomalainen hyvaksyy edelleen kurit-

tamisen osana lapsen kasvatusta.
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2 MITA FYYSINEN VAKIVALTA ON

¢ Fyysinen vakivalta on toimintaa, jonka seurauk-
sena lapselle syntyy kipua ja tilapaisia tai pysy-
via fyysisen toiminnan vaikeuksia. Fyysisessa
vakivallassa aikuinen satuttaa lasta jollakin
ruumiillisella tavalla.

Esimerkiksi:

e Lapsen lyominen, potkiminen, tukistaminen ja
hakkaaminen ovat fyysista vakivaltaa.

e Toniminen, ruumiillinen kuritus ja erilaisten
aseiden kaytto luokitellaan fyysiseksi vakival-
laksi.

+» Edella mainittujen lisdksi fyysista vakivaltaa
ovat Shaken baby syndrome, kemiallinen vaki-
valta seka Miinchausen syndrome by proxy.
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2.1 SHAKEN BABY SYNDROME

Ravistellun vauvan oireyhtymalla tarkoitetaan
oireita, vammoja ja 16ydoksig, joita vauvan voi-
makas ravistelu aiheuttaa.

Tavallisin ravistelun kohde on alle yksivuotias
lapsi ja oireet voivat vaihdella lievista hengen-
vaarallisiin.

Tavallisimpia oireita ovat oksentelu, ruokahalut-
tomuus, tajunnan tason hairiot, hengityskatkok-
set, kohtausoireet ja jaykistely.

Yleisimpia kliinisia 16ydoksia ovat subduraali-
hematoomat ja silmanpohjaverenvuodot. Yhdes-
sd loydokset ovat lahes varma ravistelun merk-
ki.

Voimakas ravistelu voi aiheuttaa vauvalle aivo-
vammoja, kaularangan alueen selkdydinvammo-
ja, silmansisdisia vammoja seka raajojen mur-
tumia. Kun vauva ravistelun paatteeksi paiska-
taan alustaa vasten, loydoksena on usein myos
kallonmurtuma.

Useimmiten toiminta on tarkoituksenmukaista,
esim. vauva itkee - vanhempi tai vanhemmat
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hermostuvat - vauva itkee kovempaa - Kiin-
nikdyminen lapseen.

2.2 KEMIALLINEN VAKIVALTA

Kemiallinen vakivalta tarkoittaa, etta lapselle
annetaan esimerkiksi paihteita tai ladkkeita.

Se voi ilmeta my®0s niin, ettei lapselle anneta ha-
nen tarvitsemiaan laakkeita tai noudateta lapsen
erityisruokavaliota.

Kemialliseen vakivaltaan kuuluu myos aidin
raskauden aikainen paihteiden kaytto.

Tavallisimpia kemiallisen vakivallan valineita
ovat keskiolut, ladkkeet, tupakanmurut, liuotti-
met ja liimat.

Myrkyttaminen on yleisin kemiallisen vakivallan
muoto. Myrkyttamiselld voidaan pyrkia esimer-
kiksi rauhoittamaan lasta, hakemaan huomiota
tai jopa tappamaan lapsi.
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2.3 MUNCHAUCHEN SYNDROME BY PROXY

/7
0.0

D)

Minchausenin oireyhtyma on harvinainen fyysi-
sen vakivallan muoto, jossa vanhemmat aiheut-
tavat lapselle tietoisesti vahinkoa saadakseen
huomiota terveydenhuollosta.

Miinchausenin oireyhtyma aiheuttaa lapselle
tarpeettomia tutkimuksia, kipua, pahaa oloa ja
jopa kuoleman, jos tilannetta ei ajoissa huomata
ja todeta.

Yleisimpia hoitoon hakeutumisen syita ovat
myrkytykset, oksentaminen, poissaolokohtauk-
set, ripuli, apnea, kuume, tajuttomuus, tajunnan-
tason lasku, nestehukka ja verioksennukset.

Esimerkki:

Yhdeksan kuukauden ikdinen imevainen tuotiin paikalli-
seen sairaalaan suun akillisen turpoamisen, nielun vammo-

jen ja ruoanjalkeisen oksentelun takia.

Tutkinnassa todettiin ja kirjattiin seuraavia oireita: kuu-

metta, merkittavaa turvotusta yldhuulessa, kitalaessa seka

kielessa, kielen mustumista, limakalvojen tulehdusoireita
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seka limakalvojen pienta poiskuoriutumista. Lisaksi kuo-
laamista ja nielemisvaikeuksia.

Imevainen otettiin osastolle, jossa han toipui hyvin. Uusi,
samanlainen kohtaus tuli 10 padivda myéhemmin. Aiti oli
ollut vierailulla. Ladkarit epdilivat Miinchausenin syndroo-
maa. Lapsen sangyn lahelta 16ydettiin epailyttavaa jauhetta
sisdltdava pehmolelu. Psykiatrisessa selvityksessa diti tun-
nusti sekoittaneensa kahteenkin kertaan pesuainetta seka
vauvan ruokaan ettd pehmoleluun. (Clin, Ferrant, Dupont &
Papin 2009).
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3 SEKSUAALINEN VAKIVALTA

¢ Lapseen kohdistuva seksuaalinen vakivalta si-
saltaa seka lapsen psyykkisen etta fyysisen pa-
hoinpitelyn, jotka kohdistuvat paaasiassa lapsen
sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerk-
keihin.

¢ Seksuaalinen vakivalta voi olla sukupuoliyhteyt-
ta, sen yritysta tai lasta loukkaavaa seksuaalista
kayttaytymista.

+» Seksuaalista vakivaltaa on mika tahansa teko,
joka altistaa lapsen seksuaalisiin toimintoihin,
jotka hadiritsevat hdanen normaalia kehitystaan.

Esimerkki:

Eronnut diti solmi uuden avioliiton tyttarensa ollessa viisi-
vuotias. Kun tytar oli kymmenvuotias, didin epailykset he-
rasivat. Aiti oli meneviniian nukkumaan, mutta palasikin
alakertaan ja totesi tyton makaavan sohvalla miehen nuol-
lessa timan sukuelimia. Jalkikdteen diti ymmarsi tyton yrit-
taneen kertoa hyvaksikaytosta jo pian muuton jalkeen,
mutta oli tulkinnut tyton puheet mustasukkaisuudeksi uut-
ta miestaan kohtaan.
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4 HENKINEN VAKIVALTA

¢ Henkinen vakivalta on tahallista lapsen mielen
loukkaamista tai pahoittamista. Tavallisinta on
nimittely, haukkuminen tai kiristaminen. Huu-
taminen, huono kielenkaytto, lapsen halventa-
minen, mitatéiminen ja alistaminen ovat myos
henkista vakivaltaa.

¢ Lapsen altistaminen vakivallan sivusta seuraa-
miselle on yksi henkisen vakivallan muoto.

¢ Fyysiseen tai seksuaaliseen vakivaltaan liittyy
aina myos henkista vakivaltaa.

Esimerkki:

Kolmetoistavuotias Eero on koulussa hiljainen ja huomaa-
maton. Hanen on kiirehdittdava koulun loputtua rangaistuk-
sen uhalla kotiin tekemadan isdn maaraamia toita. [sa on
erittdin ankara ja vaativa, eika salli Eeron osallistua kodin
ulkopuolisiin harrastuksiin eika pitaa yhteytta kavereihin.
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5 VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Vakivallalla on seka psyykkisia etta fyysisia vai-
kutuksia lapseen.

Vakivallan jatkuvuudella, toistuvuudella, tekijal-
1a ja kestolla on suuri merkitys lapsen oireisiin
ja kayttaytymiseen.

Vakivalta horjuttaa kiintymyssuhdetta, joka on
kaiken kehityksen peruskivi.

Jos kiintymyssuhde on puutteellinen, ei perus-
turvallisuuskaan kehity kunnolla. Ilman perus-
turvallisuutta lapsi ei opi luottamaan muihin
ihmisiin, itseensa tai mihinkdan mita han tekee.
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Vakivallan merkkeja imevaisilla:

e Fyysiset merkit paljastavat parhaiten vakivallan
(esim. murtumat ja mustelmat)

e Vauva ei kasva normaalisti

e Ruokahaluttomuus

e Motorinen kehitys puutteellista

e Puutteellinen vuorovaikutus

e Uni- ja nukahtamishairiot

e Rauhattomuus

Vakivallan merkkeja leikki-ikaisilla:

e Vikivaltainen kaytos

e Leikin kaavamaisuus ja ilottomuus

e Mielialahairiot

e Toistuvat painajaisunet

e Sosiaalisten suhteiden ongelmat

e Psykosomaattiset oireet (esim. toistuvat paan-
saryt)

e Lapaluun, kylkiluun, olkaluun murtumat
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Vakivallan merkkeja kouluikaisilla:

e Vikivallan hapedminen

e Tekosyiden keksiminen

e Sosiaalisten suhteiden ongelmat

e Auktoriteettien vastustaminen

e Aggressiivisuus ja sulkeutuneisuus
e Mielialahairiot

e Huono itsetunto

e Kehitykselliset viiveet

Vakivallan merkkeja murrosikaisilla:

e Vakivallan hdpedminen ja salaaminen
e Eiviihdy kotona, kavereita ei kdy

e Psyykkiset ongelmat korostuvat

e Hairiokayttaytyminen

e [tsetuhoisuus

e Teiniraskaus



Fyysisen
vakivallan oireet

Psyykkisen
vakivallan oireet

Seksuaalisen
vakivallan oireet
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e Mustelmat, polttojaljet,
murtumat

¢ Ruhjeet, pehmytkudosvammat,
kipu, kallon sisdiset vuodot
e Kuolema

e Arvottomuuden tunne,
taantuminen, huono itsetunto,
masentuneisuus, epdsosiaalisuus,
hairiokayttaytyminen

e Psykosomaattiset oireet (esim.
vatsakipu)

e Sukupuoli- tai virtsaelinten
tulehdusoireet, virtsaamis- tai
ulostusongelmat, verenvuoto
sukupuolielimista

e Vammat sukupuolielimissa

e Raskaus
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6 KUVIA FYYSISEN VAKIVALLAN MERKEISTA

Tarttumisen aiheuttamia mustelmia ja kynnenjalki olkavar-
ressa ja kyynartaipeessa. (Paavilainen & P6s6 2003)

Tupakan polttojalki ja useita lyontijalkia vasemman saaren
yldosassa. (Paavilainen ym. 2003)
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Toistuvasta fyysisesta vakivallasta, lyonti- ja piiskanjalkia,
aiheutuneita eri-ikdisid mustelmia. (Paavilainen ym. 2003)

Tylpat lyontijaljet vatsalla ja puristusjaljet vasemmassa
reidessa. (Paavilainen ym. 2003)
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Oikean sadren punoittava kyhmy, jonka syyna murtuma.
Rontgenkuvassa sddren alaosan murtuma. (Paavilainen ym.
2003)

Vasemman kyynartaipeen tarttumajalki. Rontgenkuvassa
olkaluun alaosan kasvulevyn murtuma. (Paavilainen ym.
2003)
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7 VAKIVALTAAN PUUTTUMINEN

R/

Epdilyn heratessa tilanne tulee rauhoittaa ja pysya
itsekin rauhallisena.

Haastatellessa pyritddn selvittamaan vakivallan kes-
to, laatu, maara seka tilanne ja missa se on alkanut.
Tapahtumatiedot, lapsen kertoma ja tehdyt kysy-
mykset kirjataan tarkasti ylos.

Huoli kannattaa jakaa esimerkiksi tyétoverin tai
esimiehen kanssa, ndin testataan omia havaintoja.
Asiasta tehdaan lastensuojeluilmoitus sosiaali- ja
terveysvirastoon.

Rikosilmoitus suoraan poliisille, mikali on syyta
epdilla lapseen kohdistunutta seksuaalirikosta.

Kun lastensuojeluilmoitus on tehty, vastuu asian
hoidosta on lastensuojeluviranomaisilla. Lastensuo-
jeluviranomaiset arvioivat tilanteen ja mahdollisien
jatkotoimenpiteiden tarpeen.

Jos oletetusta vakivallan tapahtuma-ajasta on kulu-
nut enintdan viikko, selvittdminen aloitetaan paivys-
tystapauksena eli lapselle tehdaan esimerkiksi laa-
kdrintarkastus. Muissa tapauksissa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tyontekijat osallistuvat asian selvit-
tamiseen vain poliisin tekeman virka-apupyynnén
perusteella.
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Tiina Holmberg on luonut ENSIAPU-aakkoset vakival-
taa kokeneen lapsen kohtaamiseen ja auttamiseen. Va-
kivallalle altistunut lapsi tarvitsee aina kriisiapua. Sita
voidaan kutsua myos "ensiavuksi”. (Holmberg 2000,

20.)

% Estd lapsen unohtuminen. Vikivaltatilan-
teen, varsinkin perhevakivallan, jalkipyykissa
lapsi unohdetaan helposti. Lapsi ei saa jaada yk-
sin miettimaan tapahtunutta, koska se pahentaa
jarkytysta entisestaan. Joskus aikuiset eivat edes
tieda, etta lapsi on ndahnyt ja kuullut pelottavia
asioita.

Lapselle tulee antaa kahdenkeskista aikaa. Lasta
tulee huomioida ja kuunnella. Lapsi ei mielellaan
puhu vakivallasta muiden kuullen. Yrita saada
lapsi keskustelemaan hanen ikdtasoonsa sopivil-
la sanoilla, vaikka leikin kautta. Tyontekijan tu-
lee "olla lasna” tekemisessa, koska lapsi huomaa,
jos et ole, ja voi jattaa kertomatta tarkeita asioi-
ta. Kerro, etta olet luotettava aikuinen.



R/
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Nosta lapsi ajan tasalle. Lapsi on hamillaan
ja ei tieda tulevaisuuden suunnitelmista. Lapsi
on huolissaan viakivallan tekijasta, koska ei tie-
da, mita hanelle on tapahtunut. Vakivallan tekija
on usein jompikumpi lapsen vanhemmista. Ker-
ro, ettd lapsesta huolehditaan. Puhu vakivallasta
ja tulevista suunnitelmista rehellisesti. Muista
puhua sellaisilla ilmauksilla, ettd lapsi ymmar-
taa. Kerro, missa tekija on ja mita hanelle kuu-
luu. Jos et tiedd, mita tulee tapahtumaan, kes-
kustele eri vaihtoehdoista. Lasta ei kuitenkaan
saa laittaa paattajaksi.

Saavuta kontakti lapseen. Lapsi ei kovin-
kaan usein uskalla tai tiedd, kuinka puhua vaki-
vallasta. Lapsi voi suojella tekijaa ja saattaa us-
koa pettavansa vanhempansa, jos puhuu tapah-
tumista. Lapsi kuitenkin haluaa jonkun puuttu-
van ongelmaan. Jos mahdollista, puuttuminen
tulisi tehda mahdollisimman pian tapahtunees-
ta. Talloin on mahdollista hyodyntaa madaltu-
neita defensseja eli suojamekanismeja. Kun de-
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fenssit ovat "alhaalla”, lapsi uskaltaa puhua
avoimemmin.
Tulkitse tunteita seka olotiloja herkasti. Jos lasta
painostaa, han peraantyy. Lapselle tulisi keksia
mieluisaa tekemistd, esimerkiksi piirtelya, as-
kartelua tai erilaisten leikkien leikkimista. Tama
auttaa luomaan suhdetta lapseen ja keraamaan
luottamusta. Leikkimisen tai tekemisen kautta
lapsi usein kertoo enemman kuin sanoilla. Sen
ohessa voi puhua tuntemuksista, joita vakivalta
on aiheuttanut.

Ilmoita lapselle: vikivalta ei ole oikein!
Lapselle tulee muistuttaa, ettei vakivalta ole oi-
kein missaan tilanteessa. Jos lapsi on pitkaan al-
tistunut vakivallalle, tima ei valttamatta ole sel-
vaa. Kerrotaan, ettd riitoja ja kinasteluja tulee
kaikille, mutta vakivalta ei kuulu mihinkaan ti-
lanteeseen. Muistetaan maaritella, mita vakival-
ta tarkoittaa. Kerrotaan myds, etta se on rikos.



Liite 2
22(29)

% Anna lapselle stressilomaa. Lapsen pitda

D)

saada levata jarkyttavan tilanteen jalkeen. Tur-
vallinen ymparisto, leikkiminen ja rutiinit ovat
tahdn paras ladke. Annetaan lapsen levata ja toi-
pua. Ei saa pakottaa tekemadan asioita, joita han
ei halua. Lapsen annetaan surra rauhassa. Kou-
luun ei tarvitse heti menna. Muistetaan olla la-
helld, 1asna ja kdytettavissa. Lapselle tulee antaa
tarvittaessa omaa tilaa.

Pura salaisuuden muuri. Lapselle puhutaan
vakivallasta kaunistelematta. Mainitaan, ettei se
ole yksityisasia, vaan siihen taytyy puuttua. Las-
ta taytyy Kkiittaa kertomisesta, koska se on erit-
tdin rohkea teko. Kerrotaan, etta kaikkia tunteita
saa ndyttdd, mutta ei saa satuttaa muita vaikka
olisi mika. Sanotaan, ettd muitakin kohtalotove-
reita on. Painotetaan, ettei viakivaltaa tule have-
ta. Apua on saatavilla.
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% UsKko lasta ja kerro: syy ei ole sinun! Am-
mattilaisen taytyy uskoa, jos lapsi puhuu vaki-
vallasta. Jos lapsi tulee ensimmaiselld avunha-
kukerralla petetyksi, hdn ei kovin helposti hae
uudestaan apua. Lapsi uskoo vakivallan johtu-
van hanesta. Syyllisyys saa aikaan hapean tun-
teen. Tama aiheuttaa itsetunnon ja mindkasityk-
sen heikentymista.

Lapselle kerrotaan, ettd hanta autetaan. Kerro-
taan aikuisten nahisteluiden olevan heidan
murheensa, ei lapsen. Painotetaan erityisesti,
ettei vakivalta ole lapsen syy. Kerrotaan, ettei
vakivalta lopu, vaikka lapsi olisi kiltimpi, ahke-
rampi tai muutoin mieliksi.
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8 LASTENSUOJELUILMOITUKSEN TEKEMINEN

*,

D)

D)

Terveydenhuollon palveluksessa olevat henkilot
ovat salassapitovelvoitteen estimatta velvollisia
tekemadan lastensuojeluilmoituksen tilanteissa,
joissa pitavat lastensuojelun toimenpiteita tar-
peellisina.

Akuuteissa tilanteissa lastensuojeluilmoitus
tehdaan heti.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus on aiheelli-
nen, jos on perusteltua epailla syntyvan lapsen
tarvitsevan valitonta lastensuojelullista apua
syntyman jalkeen.

Padsadntoisesti asianomaiset saavat halutessaan
tietad, kuka on tehnyt lastensuojeluilmoituksen.

Etenkin jos ilmoittaja on ollut viranomainen, sii-
ta pitaa ilmoittaa asianomaiselle.
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LASTENSUOJELUILMOITUS LsL 25§
limoitusosa
Kasittely- ja toimenpideosa

LASTENSUOJELUILMOITUKSEN ILMOITUSOSA

Last Juile ! 20,
Otetaan vastssan kifslisens tsisuuliisens (puheh tsihenkilok kaynti)
12083 1vitas MRS osin. kuin On 12001 Qlam3ssa.
Lapsen nimi k& Henkilbtunnus

Osoite js vhteystiedot

Lapsiasuu

aidin I:Issn Dmuun huoltsian kanssa.

Huoftaian nimi Henkilbtunnus

Osaite ia vhteystiedot

Huoltajan nimi Henkildtunnus

Osoite ja vhteystiedot

Lastensuojeluimottuksen sisalto (kuvas omin sanoin)
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Onko

D ] I:lei l:lei tietos

limotuksen tekja

Virks-ssema/ammattinimike ja toimipaikks

Yhteystiedot

[Jumoituksen tekia on vksityishenkis, ioks kieitaa

Svy:

tietoia i

asiasn

limoittajataho

: iimoitus on tehty nimettdmana
[ Jiepsitse

lapsen vanhempitsihuoltsjs

muu perheen jasen

Il

| |muuomainen/sukulginen
: muu yksityinen henkild
: lasten-tsi aitiysneuvols
] paivahoito

| |kotipsivelu

: sosiaalitydntekijd

E samu-tsiitsp

d lio

tervey

lasten-js nuorten psykistrinen hoito

[ Jpereneuvols
L | miglenterveyspaivelut

lastensuojelulsitos
perhehoitajs

tur

sosiaalipdivystys
muu sosisalipsivelun tuottsjs

muu terveydenhuolion paivelujen tuottsja

imi tai muu

L__lkouluterveydenhuolio
L__|nuonsotoimi
L__|p&ihdehuoito

|L__|muutaho, mikd

| CJOICICICIC

1an tsimuun y
palveluksessa tsiluottamustoimesss oleva henkild

hatakeskus
palo-ja pelsstustoimi

rikosseurasmuslaitos

D i eiimene

limoitus on

limoituksen vastsanotiajs

Virka-asema/ammattinimike
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limoituksen kasittefis Virka-asema/ammattinimike

39

Lasts koskevst i
[eioe [Jon

Lapsenasiakkuus:

Dlspsiexole ollut si in 1 i
Dlapsen Iastensuojel selvitys on kiy
I:I!spsi on lastensuojelun svohuollon gsiskas
|:|lapsion h jaitai sijoi kunnan

I:I iimoitus koskee toisests kunnasta muuttanutts lasts, jolla on &
tailaster jelut selvitys kesken toisessa kunnasss

Dilmo'nus koskee Iasts, jonka muu kunts on sjoittsnut kunnan slueelle

|:| imoitus koskee toisessa kunnssss ssuvss lasts (tiedot imof lapsen

I:Imuu tilanne, mika
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per ieluil ontehty?

1) vanhemmsn/pien ja lapsen valinen vuorovaikutus

P

[] vanhemman/pien jaksaminen
vanhemman/pien fyysinen terveys
vanhemman/pien psyykkinen terveys

vanhempien paihteiden kayto

|__|lspsen rikoliisuus
: vanhemman rikoliisuus
: taloudeliiset vaikeudet

I

: lapsen vakivaltainen kayttdytyminen
[ ]puutteet ispsen perushoidossa

lapsen turvattomuus

pienen lapsen itkuisuus

Ispsen fyysinen vointi

lapsen psyykkinen vointi

lapsen katssoinen kehitys

lapsen heitteillejatto

lapsen seksusslinen hyvakskaytid

|__llspsen vakivaltakokemus
i

LI muu ilmoit

: tyohon littyvat tekijat L_|'spsen mielenterveysongeimst

: asumiseen littyvat tekiat : lspsen pshoinpitelyn epdily

: perheen kristianne : lapsen pahoinpitely

: perhernstinidst : lapsen j@aminen vaille huoltajas lspsen
: lapsenjs pien valiset i : itsetuhoinen kayttaytyminenlapsen

: lapsen huolto- js tapssmisssis : paihteiden kaytto tsi kayttoepaily lapsen
: muuslia ssuvan vanh ih g : L isuhteet

7] perhevakivaits tsisen uhks I:l koulunkaynti

umoitukesn k3sittelyssd hankitut tiedot

Tiedt jotka on tanty sen
SUdSuUEn 27 §:55d kol I3siEnsudisiutarpeen  sEhvitys val Onko BMORUS SSivasT luometaan  sallainen, N s2 jonda

12N33nkd i3sten-
amanpisisin.

Tiedot hankkineen henkilon nimi g virks-ssema

Milloin tietoja on hankitu

Mista tietoja on hankittu _]lapsen tsihuoltsjien antamst tiedot
:Itiednton hankittu muilts tshoiits
asianosaisen suostumuksella
:Itiedut on hankittu lski sosisslihuollon
b s okeuksist
20 §:n perustealls
Toil t, joihin ilmoituk perusteella on ryhdytty:
I:lilmoitusex il teits, p tel
[ Jxeynnistattin & Ly selvi

tarkistettin lapsen hoito- ja kasvstussuunniteimas

in lspsen

11 luvun

j@nestettin neuvotielu lspsen ssissss

lspsen

|

m tehtiin polisilie imoitus

|__|otettiin yh kunnan vi isiin

yita lapsen sijoi
de, mika

muu
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