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LI LAACTEN WY

Parasta Eteld-Savoon - taide-, kulttuuri- ja luonto-osaamista sote- ja nuorisoalojen toimijoille -
-hankkeessa tavoitteena on edistaa hyvinvointiin vaikuttavien taide-, kulttuuri- ja luontolahtéisten
menetelmien kayttda sosiaali- ja terveyspalveluissa seka kasvatus- ja nuorisoaloilla. Sita toteuttavat
Eteld-Savon alueella 1.1.2019-31.3.2021 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk, Etela-Savon
sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Essote, Savonlinnan Seudun Kolomonen ry ja Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto (ESR) Eteld-Savon elinkeino-,
liilkenne- ja ymparistokeskuksen kautta.



JATTA JUHOLA & TUULEVI ASCHAN

Tasta julkaisusta tuli Ihmisen huoltokirja, koska
haluamme kannustaa teita lukijoita huoltamaan
itsedanne ja asiakkaitanne kokoamiemme vinkkien
avulla. Tutkimus muuttuu todeksi arjessa, ja tuossa
todeksi muuttumisessa tarvitaan kokeiluja ja toisto-
ja. Uutta on helpointa kokeilla huoltokirjaa vilkuil-
len ja sen vinkkeihin palaten. Ottakaa ne kayttoon

- mekin olemme ottaneet!

Parasta Etela-Savoon -hankkeessa olemme edistaneet
taide-, kulttuuri- ja luontoldhtoéista toimintaa ja osaa-
mista sote- ja huorisoalojen ammattilaisten tydssa.
Ammattilaiset kasvattivat osaamistaan palvelumuotoi-
lullisesti toteutetuissa yhteiskehittdmisen tydpajoissa
Mikkelissa ja Savonlinnassa seka raataldidyissa,
tarvelahtoisissa koulutuksissa Pieksamaella ja Essoten
alueella Etela-Savossa. Monialainen osallistujajoukko
oppi valmennusten aikana myds toisiltaan ja pilotoi
oppimaansa tydssaan. Yhtena innovatiivisena tydmuo-
tona kdytimme monialaisia ja ketteria yhdessa kehit-
tamisen Design jam -tilaisuuksia. Niissa osallistujat
tuottivat ratkaisuja konkreettisiin, hankkeessa esille
nousseisiin pulmiin tai haasteisiin.

Hankkeen toteuttamisessa punaiseksi langaksi punoutui
kokemuksellinen oppiminen, jonka lahtdkohtana on
omakohtainen kokemus ja reflektointi. Tavoitteena on
ollut tarjota tietoa ja ymmarrysta erilaisista luovista,
toiminnallisista menetelmistd. Niitd on kehitetty yhteisesti
edelleen omaan tydyhteis6dn tai asiakasryhmaan sopiviksi
toteutusmalleiksi eli piloteiksi. Vaikka testattavien pilottien
lukumaara jai lopulta koronapandemian vuoksi ennakoitua
pienemmaksi, innostuksen siemenia kylvettiin sitakin
enemman. Osallistujapalautteissa mainitaankin toistuvasti
sana "innostuminen”. Sen merkitysta ei sovi vahatella. In-
nostuneet ihmiset kayttavat enemman energiaa tydhdnsa
- innostus lisaa tydntekijan jaksamista, luovuutta ja kykya
kohdata asiakas myonteisesti.

Luovien menetelmien kayttaminen ei tarkoita sirkustemp-
puja vaan uutta asennetta tydotteeseen. Kun tunnis-

taa taiteen tai luonnon merkityksen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamisessa, sita voi sisallyttaa arkeen niin
ymparistdn suunnittelussa kuin toiminnassakin. Meissa jo-
kaisessa olevaa luovuutta on tarkeda ja pitadkin ruokkia. Yk-
sinkertaisimmillaan luovuus tarkoittaa uusien ndakdkulmien
Gytamista ja arkisten ongelmien ratkomista toisin. Tama
puolestaan tukee vastoinkdymisista toipumista ja uuteen
tilanteeseen sopeutumista eli kasvattaa resilienssia.



JATAN JATUULEVIN
HANKEHAIKU JA -TANKA

"Kulttuuri, taide
ja luonnon vaikutukset
hyvinvoinnissa.”

"Luovuus vaikuttaa.
Tutkimusmatka itseen,
syty minussa!
Kokemus sen vahvistaa,
tutkimuksen kertomaa!”

Luovuus ja hyvinvointi ovat vuorovaikutteisessa suh-
teessa. Luovuus edistaa hyvinvointia, ja hyvinvointi puo-
lestaan vauhdittaa luovuutta. Luovilla keinoilla voi tutkia
jahahmottaa itsedan ja eldmaansa. Taideldhtdinen tyds-
kentely on yksi keino. Musiikin, musisoinnin ja laulun,
runojen, kirjoittamisen, korttien, kuvien, tanssin ja
liikkeen seka kasin tekemisen kautta voi tehda nakyvaksi
tunteita, kokemuksia, ajatuksia ja muistoja. Siveltimella
tai valokuvalla saa kuvattua sisaisia solmuja, joille ei
dydy sanoja. Luonnosta saattaa lOytya symboliksi esine
kuvaamaan fyysisia tunteita, joita ei osaa selittaa. Luova
toiminta auttaa ottamaan etaisyytta arkeen, jolloin
asiakas ldytaa uusia tapoja ymmartaa ja muotoilla omaa
eldmantarinaansa ja kokemuksiaan. Asiakastydssa am-
mattilaisen tehtava on sovittaa ohjauksessa ja hoidossa
kayttamansa taide-, kulttuuri- ja luontolahtdiset tydta-
vat yhteen toipumisen tavoitteiden kanssa.

Taide-, kulttuuri- ja luontotoiminnan juurruttaminen
osaksi arkity6ta vaatii viela tekemista. Juurtumista jar-
ruttavat kokemus ajan, rahan tai osaamisen puutteesta
seka rutinoituneet tydtavat. Eteld-Savon sosiaali- ja
terveyspalvelujen Essoten henkildstolle tehdyssa kyse-
lyssa (N = 318) lahes 70 prosenttia vastaajista uskoi, etta
asiakkaat hyotyisivat taide-, kulttuuri- ja luontomene-
telmistd. Samalla lahes yhta moni koki, ettei niihin ole
tarpeeksi aikaa tai rahaa. Uudet tydmenetelmat kuiten-
kin edistavat tydhyvinvointia ja tydssajaksamista, silla
uudet tyon tekemisen tavat vaikuttavat motivaatioon
ja tydn mielekkyyteen. Tasta kertovat Huoltokirjassa
kuvatut kokemustarinat. TyGpajoihin osallistuminen

on ruokkinut osallistujien luovuutta ottaa kayttéon
uusia menetelmia, katsoa tuttuja tilanteita tuorein
silmin ja sisallyttaa arkeen itselle merkityksellisia
toimimisen tapoja.

Haluamme rohkaista kdyttdmaan ja kokeilemaan
erilaisia toiminnallisia menetelmia - tunnistaen kui-
tenkin, etta ihmiset voivat kokea erilaiset menetelmat
hyvin eri tavoin ja voimakkaastikin, niin hyvassa kuin
pahassa. Tata eettisyyden ulottuvuutta taidekasvattaja,
yhteisdpedagogi Helina Juurinen kuvaa artikkelissaan
osuvasti:

"Tavoitteena ei ole ylittaa kenenkaan rajoja vaan tulla
niista tietoiseksi ja siten tarjota mahdollisuus pohtia
omien rajojen paikkaa ja merkitysta. Taidetoiminnassa
eettisyyden kannalta tarkeinta on ihmisen ainutlaatui-
suuden kohtaaminen luottamuksen ilmapiirissa, hanen
rajojaan, tavoitteitaan ja kasvun suuntiaan tukien.”

Helina Juurisen lisaksi kutsuimme kirjoittajiksi mui-
takin hankkeen tydpajoissa vierailleita, innostavia
asiantuntijoita ja palvelujen tuottajia taiteen ja luovan
toiminnan kentalta. Kuvataiteilija ja kuvataidekasvattaja
Hanna Vahvaselka pohtii artikkelissaan taiteen roolia
muutosvoimana. Saveltdja Markus Pesonen kuvaa
aanen, kehon ja mielen yhteytta kehittamansa Acoustic
Body menetelman kautta. Susanna Sillanpaa ja Roope
Sillanpaa taas johdattavat nakemaan mahdollisuuksia
peleissa ja pelillistamisessa.

Taide-, kulttuuri- ja luontoldahtdinen tydskentely edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kahden vuoden ajan
olemme Parasta Eteld-Savoon -hankkeessa vahvis-
taneet taide-, kulttuuri- ja luontolahtdista toimintaa

ja osaamista. Tama julkaisu kokoaa yhteen sen, mita
teimme, miten ja miksi.

VINKKI

Kokeile japanilaista runotekniikkaa,
haikua tai tankaa.

Haiku on kolmisdkeinen runo, jonka tavut
on jaettu sakeiksi 5-7-5. Ensimmaisella
rivilla on siis viisi tavua, toisella seitseman
ja kolmannella taas viisi.

Tanka jakautuu perinteisesti kahteen lau- N\ X

seeseen, joiden tavut jaetaan 5-7-5-7-7.

Perinteisesti runoon sisaltyy luontoku-
vaus ja runot ovat asultaan pelkistettyja,
mietelauseenomaisia.

Haikun tai tankan kirjoittaminen auttaa kes-
kittymaan ja toimii myds mielentyhjennys-
harjoituksena. Saantdmaarainen runomitta
haastaa miettimaan uusia ilmaisun tapoja.
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Hyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat nahdaan entista laaja-alaisemmin. Hyvinvointi

syntyy myos ihmisen toiminnasta. Se perustuu terveyden ja ruumiillisen koskemattomuuden
lisaksi muun muassa jokaisen vapauteen ja kykyyn kdyttaa aistejaan, mielikuvitustaan ja tun-
teitaan. Taide, kulttuuri ja luontoelamykset ovat tutkitustikin tarkea hyvinvoinnin lahde.

Marraskuussa 2019 WHO julkaisi taiteen ja hyvin-
voinnin yhteyksia luotaavan raportin, joka kokoaa
yhteen yli 900 tutkimusartikkelin tuloksia eri puo-
lilta maailmaa. Raportissa nostetaan esiin erilaisia
terveyden kannalta keskeisia, taiteen tekemiseen
ja kokemiseen liittyvia osatekijoita. Naita ovat esi-
merkiksi aistien aktivointi, mielikuvituksen kaytto,
tunteiden herattaminen, kognitiivinen stimulaatio,
sosiaalinen vuorovaikutus ja fyysinen toiminta.

Taiteen ja kulttuurin moninaisia vaikutuksia yksi-
l6iden ja yhteisdjen hyvinvointiin on tutkittu eri
tieteenaloilla ja erilaisista nakdkulmista. Taiteen

ja hyvinvoinnin kenttd onkin monitieteinen ja he-
terogeeninen, eika tutkimus tarjoa yksiselitteisia
vastauksia siihen, miten ja miksi taide vaikuttaa. Ky-

seessa on monimutkainen ja kokemuksellinen ilmid.

Taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien kehittdmisen
ja viestinndn valtakunnallinen yhteistydverkosto

Taikusydan maarittelee kulttuurihyvinvoinnin yksi-
6lliseksi tai yhteisollisesti jaetuksi kokemukseksi
siitd, etta kulttuuri ja taide lisdavat hyvinvointia tai
ovat yhteydessa siihen. Taide ja kulttuuri ymmar-
retaan osaksi hyvaa elamanlaatua ja elinikdista
oppimista: ihminen on kulttuurin kokija ja toimija,
jolla on kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia. Niiden
tayttyminen ja toteutuminen tarkoittaa kulttuurihy-
vinvointia: jokainen on jollakin tavalla kulttuurinen,
luova, itsedan ilmaiseva ja kommunikoiva olento riip-
pumatta iastaan, voinnistaan tai elinolosuhteistaan.

Parasta Eteld-Savoon -hankkeessa on lisatty taiteen
ja kulttuurin seka luontolahtdisen toiminnan osaa-
mista. Taide ja kulttuuri halutaan pysyvaksi osaksi
sosiaali- ja terveydenhuollon seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimijoiden toimintaa. Jokai-
sella ihmisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin ja
niiden hyvaa tekeviin vaikutuksiin.
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ON TAPA OLLA YHDESSA

HELINA JUURINEN

Taide on vuorovaikutusta ihmisen sisaisen ja ulkoisen maailman valilla. Taide-elamys pu-
huttelee meita monilla ihmisyyden tasoilla ja kertoo, etta olemme elossa. Elamankaaren eri
vaiheissa ja kriisien keskella taide voi auttaa erilaisten tunteiden kohtaamisessa ja lapielami-
sessa. Luovuus avaa mahdollisuuden elaa oman tuntuinen elama.

Syntyessaan maailmaan vauva kurottaa aistiensa voimalla vanhempaa kohti. Pieni, uusi
ihminen haluaa liittya mukaan, tulla huomatuksi, autetuksi ja tunnistetuksi omana ainut-
laatuisena itsenaan. Vanhempi hyrailee, hytkyttelee sylissa ja nimeaa maailmaa ymparilla.
Taide elaa ja hengittaa tassa vuorovaikutuksessa ja aistien leikissa, joka liittaa aikuisen ja
lapsen toisiinsa - tekee heidan suhteestaan aivan erityisen.

Satuhieronta toimii kaiken ikaisille. Kuva: Tuulevi Aschan.



TAIDE LIITTAA YHTEEN
JA TEKEE ERITYISEKSI

Taidetta voi maaritella erityiseksi tekemisen kautta.
Hetket voivat kadntya taiteeksi, kun niista tehdaan
aistein havaittavin keinoin erityisia. Nain ajateltuna
taide ei ole kaukana ja korkealla vaan sisaankirjoitet-
tuna syviin kerroksiimme. Taide avautuu tavassam-
me liittya ihmissuhteisiin, yhteis66n ja ympardivaan
maailmaan.

Taide on vuoropuhelua ihmisen sisdisen ja ulkoisen
maailman kesken. Taide-elamys on lapikulkua ihmi-
syyden erilaisten kerrosten valilla: matkoja ytimesta
pintaan ja ulos maailmaan, reitteja muinaisen ihmi-
sen perimdsta nykyaikaan. Nama matkat avaavat
meille ndkymia siitd, keitd olemme, missa eldmme ja
mihin olemme menossa.

Missa sitten kulkee elaman ja taiteen raja? Voiko
kaikkea inhimillista lasndoloa nimittaa taiteeksi?
Mielestani taiteen mahdollisuus avautuu niissa
hetkissa, prosesseissa, teoksissa ja tilanteissa,
joissa on lasna uusia yhteyksia luova vuorovaikutus
joko ihmisen sisdisten kerrosten kesken tai ihmisen
sisdisen ja ulkoisen maailman valilla. Taide on tapa
olla yhdessa, itsensa ja maailman kanssa.

TAIDE MERKITYSTEN AVAAJANA

Omaa identiteettidan etsiessaan nuori valitsee,
millainen eldma on hanelle unelmoimisen arvoista.
Lapsuuden leikeista luopumisen kynnyksella taide
voi olla nuorelle erityisen tarkeaa; taiteen maailma
haastaa kuvittelemaan, leikittelemaan ja kokeile-
maan tavalla, joka tukee nuoruuden kehitystehtavia.
Taiteen avulla voi tavoittaa vertaisuutta ja ymmar-
rysta. Taidetta harrastamalla saa mahdollisuuksia
toteuttaa ja maaritelld itse omaa olemistaan, léytaa
oman nakdisensa elama.

Elaman merkityksellisyys avautuu yhteyksista
suurempiin kokonaisuuksiin. Saamme olla ainut-
laatuisia, mutta meidan ei tarvitse olla ainoita.
Taide-elamys, niin tekijana kuin vastaanottajana,
on asettumista suhteeseen itsensa ja maailman
kanssa. Parhaimmillaan se on oman ainutlaatui-
suuden ja elossaolon kokemista joka solulla ja
sielun kerroksella. Silloin avautuu myds taiteen
terapeuttisuus. Mika voisikaan olla haastavas-
sa eldmantilanteessa kamppailevalle ihmisel-

le tarkedampi viesti kuin se, etta on elossa ja
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Taidekasvattaja, yhteisépedagogi Helina Juurinen johdatteli tydpa-
jojen osallistujia taiteen ja tunteiden maailmaan. Esimerkin kautta
han avasi taiteen ja tunteiden yhteytta myds kivun ja toipumisen
hoidossa ja kuntoutumisessa. Kuva: Tuulevi Aschan.

VINKKI

Tama sopii myos sairaalasdngyssa tai
pyoratuolissa toteutettavaksi.

Laita mieleistasi musiikkia soimaan. Piirra ilmaan
erilaisia muotoja yhdella kehon osalla kerrallaan.
Vuorottele kehon eri osien valilla. Piirra ensin
kaaria, sitten salamoita, ympyroitd, nelidita, aaltoja,
kirjaimia ja numeroita. Jos haluat paasta helpolla,
piirra niilla kehon osilla, joita sinun on helppo liikut-
taa. Jos haluat haastetta, piirra niilla kehon osillg,
joita sinun on vaikeampaa saada liikkeelle. Ja mika
tarkeinta: nauti liikkkeesta ja ole lempea itsellesi!



TAIDE-ELAMYKSEN
VOIMA JA EETTISYYS

Taiteen voima tunteiden tasolla asettaa meidat eet-
tisten kysymysten aarelle. Taide voi myds satuttaa,
ja taiteen varjolla on rikottu ihmisten rajoja kamalilla
tavoilla. Miten voisimme taiteen darelld taata toimin-
nan eettisyyden?

Terapeuttinen taidetoiminta korostaa yksilén

rajojen kunnioittamista ja niiden tuoman tiedon mer-
kitysta hanelle itselleen. Tavoitteena ei ole ylittaa
kenenkdan rajoja vaan tulla niista tietoiseksi ja siten
tarjota mahdollisuus pohtia omien rajojen paikkaa ja
merkitysta. Taidetoiminnassa eettisyyden kannalta
tarkeintd on ihmisen ainutlaatuisuuden kohtaa-
minen luottamuksen ilmapiirissa, hanen rajojaan,
tavoitteitaan ja kasvun suuntiaan tukien.

TAITEEN MAHDOLLISUUDET
KRIISIN KESKELLA

Taidetta tehdessaan ihminen etsii sita kohtaa, joka
hanessa on niin eldva, etta se sysaa jotakin uutta
liikkeelle. Kohdatessaan kriisin kukaan ei voi jatkaa
eldmaansa kuten ennen. Luova kyky ottaa elama
omaksi kaikessa rikkonaisuudessaan on selviytymi-
sen kannalta olennaista. lhmiskunnan alkuajoista
asti taide on liitetty asioihin, joissa paatantavalta ei
ole ihmisill; syntyman, kuoleman, metsastyson-
nen, hedelmallisyyden ja olosuhteiden muutosten
aarelld on tarvittu taidetta. Taiteen avulla on voitu
jakaa epavarmuutta, herattaa toivoa, kohdata surua,
lietsoa taistelutahtoa, juhlia ja kokea laajaa tuntei-
den kirjoa. Nykytaide pohtii paljon ilmastonmuu-
tosta, jonka aarella yksittdinen ihminen on aivan
lilan yksin. Taide voi tuoda viesteja valittamisen
verkostosta ja antaa muutos- ja sopeutumisvoimaa
- vahvistaa niin yksildiden kuin yhteiskunnankin resi-
lienssia kriisien kohdatessa.

Taide ei aina pysty toimimaan pelastusrenkaana,

jos sille ei ole raivattu paikkaa jo ennen myrskya.
Yhteiskuntana emme voi napata taiteen hyvinvoin-
tivaikutuksia, jos emme tarjoa taiteen kentan am-
mattilaisille tydn ja toimeentulon mahdollisuuksia.
Yhteiskuntaa uudistava ja henkisesti elvyttava taide
toteutuu sita tdydemmin, mitd paremmin taiteen
parissa tydskentelevien toimeentulon jatkuvuudesta
huolehditaan.
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TAIDE REAGOI
YMPAROIVAAN MAAILMAAN

Yhteisdmme tarvitsevat kipedsti tunteiden ja reflek-
toinnin ldsndoloa. Taiteen yksi tehtava on antaa
tunteille lupa tulla ja olla olemassa. Taide myods
usuttaa keskustelemaan kokemastamme. Taiteen
merkitykset muuntuvat suhteessa olemassa ole-
vaan todellisuuteen. Taiteen lahja on myds tarjota
yhteisélle jotakin muuta, juuri sitd, mika muuten jaisi
puuttumaan.

Yhteiskunnassamme niin nuoret opiskelijat kuin ko-
keneet tydntekijat karsivat suoriutumisen paineista
jariittamattémyyden tunteista. Tyd- ja opiskelu-
elaman ulkopuolelle jatetyt kokevat yksindisyytta

ja merkityksettdmyytta. Tulosvastuu, tehokkuus-
ajattelu ja vaikuttavuustavoitteet asettavat kovia
vaateita myds taiteen tekijdille. Kilpailu siita, kuka
patevimmin osoittaa apurahan jakajalle, miten suuria
vaikutuksia ja tuloksia haettava taideprojekti toisi, on
henkisesti rajua taiteilijoiden hengissaselviytymis-
taistelua. Miten taiteilijat jaksaisivat nyky-yhteiskun-
nassa tarjota tarvittua muuta, jos heita puristavat
lilan kovaa samat paineet kuin yhteiskuntaa itsedan?

OMA ELAMA TULEE TODEKSI

Eldma on luova prosessi. Siita selviytydksemme
tarvitsemme ravintoaineita luovuuden vahvistami-
seen. Voimme luoda tai luovuttaa. Taide antaa meille
mahdollisuuden myds leikitella rajoitteillamme ja
kasitella vaikeuksiamme huumorin keinoin.

Tasta huolimatta taide on vakava asia. Se on yksi
niista ominaisuuksista, jotka tekevat ihmisesta ihmi-
sen. Taide on, jotta kestaisimme kaiken rajallisuuden,
muistaisimme, kantaisimme mennytta mukanamme
- mutta kykenisimme kuvittelemaan, rakastamaan ja
rakentamaan tulevaa. Taide on, jotta osaisimme olla
maailmassa kuin kotonamme.

Jakun tulee aika ldhtead taalta, ihminen on kenties
hetken samantyyppisten siimojen varassa kuin vas-
tasyntynyt: han kurottaa viela aisteillaan maailmaa
kohti. Han haluaa edelleen liittya mukaan, tulla
huomatuksi, autetuksi ja tunnistetuksi omana ainut-
laatuisena itsenaan. Myos kivun ja luopumisen het-
kellda meilla on oikeus kokea luovaa lasnaoloa. Aistia
toisen ihmisen kasi, sen pieni liike, kuulla hyraily ja
siind koko elaman kirjo, tuntea itsemme ja toinen

- yhteys. Ja siind on taide: olla eldman ruuhkasta
riisuttuina, yha elaving, totta toisillemme enemman
kuin muille.



Isolla joukolla herkan aiheen darella. Helina Juurinen ohjaa
Mikkelin Taide ja tunteet tydpajaa. Kuva: Tuulevi Aschan. °
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ASTA VAITTINEN

Tiedat varmasti sen hetken, kun palaat normaaliin elamaan kirjan, elokuvan tai konsertin
jalkeen; jotakin on lilkahtanut sinussa, ja olet kenties tuntenut tai oivaltanut jotakin aivan
ennenkokematonta. Parhaimmillaan taide vaikuttaakin inmiseen varsin kokonaisvaltaisesti:

se kutittelee tunteita, herattaa kehon seka auttaa oppimaan, kyseenalaistamaan ja havaitse-
maan uudella tavalla.

Esimerkki kuvaa kosketuksen taidetta, yhta Parasta Etela-Savoon -hankkeen yhteiskehitta-
misen tyopajan teemoista. Monimerkityksinen teema muistutti meita siita, miten yllattavilla
tavoilla taide voi koskettaa ja kuinka tapoja voi hyodyntaa arjessa.
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AINUTKERTAINEN TUNNE,
KOKEMUS JA TUNNEKOKEMUS

Moni tunnistaa tilanteen, jossa jokin ennestaan tuttu
taideteos yhtakkia koskettaa ja avautuu uudella
tavalla. Yhta lailla tuttu tilanne on se, jossa sama tai-
deteos herattaa eri ihmisissa aivan erilaisia ajatuksia
ja tunteita: suosittelet lempimusiikkiasi ystavallesi,
mutta han ei pidakaan siita yhtaan. Naita ilmidita voi
ymmartaa paremmin lahestymalla taidetta koke-
muslahtdisen ajattelutavan kautta, jonka pioneeri on
amerikkalainen filosofi ja psykologi John Dewey. Art
as Experience klassikkoteoksessaan Dewey (1958)
kuvaa ihmisen aisteilla varustetuksi olennoksi, joka
elda elamadansa jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ymparistdn kanssa. Kaiken kokemuksen perusta on
tassa vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi taideteos ei
ole koskaan inhimillisesta kokemuksesta erillinen
objekti - taideteos muodostuukin varsinaisesti vasta
itse teoksen vaikutuksista ihmisen kokemuksessa.

Taiteen kokemiseen vaikuttavat lukuisat eri seikat
identiteetista ja esteettisestd mausta aina senhetki-
seen vireystilaan. Vaikka varsinainen taideteos pysyy
samanlaisena kautta aikojen, teoksena se ilmenee
vain jokaisen subjektiivisessa kokemuksessa. Sellai-
sena se on jokaisella kerralla erilainen. Juuri tassa
piileekin taiteen voima ja taika: jokainen kerta, jolloin
osallistumme taiteeseen joko yleisdn tai tekijan roo-
lissa, on taysin ainutlaatuinen ja odottamaton. Sen
vuoksi meidat aiemmin kylmaksi jattanyt maalaus
voikin yhtakkia ihastuttaa vareilldan tai yksityiskoh-
dillaan - hetki ja tunnelma naiden asioiden aistimi-
selle olivatkin talla kertaa juuri oikeat.

OPPIA IKA KAIKKI

Taide siis vetoaa lahestulkoon aina tunteisiimme,
mutta samalla se voi myds antaa meille uutta tietoa ja
haastaa aiemmin oppimaamme. Nelson Goodmanin
(1985) nakemyksen mukaan taide tuottaakin luonteel-
taan kognitiivisen, ymmarrysta kasvattavan kokemuk-
sen, koska taideteokset toimivat symboleina. Taiteen
vastaanotto on Goodmanin mukaan kanssakaymista
objektin kanssa. Tuossa kanssakdymisessa teokset
muun muassa teravoittavat havaintoa, parantavat
visuaalista alykkyytta, tuovat esille asioiden valisia
yhtaldisyyksia ja vastakohtia seka rajaavat pois vahem-
man merkityksellisid asioita. Yhdistelemalld uutta ja
vanhaa informaatiota opitaan uusia kasityksia seka
lisatadn ymmarrysta maailmasta (Goodman 1985).
Taiteen parissa oppiminen tapahtuu monesti miltei
huomaamatta ja ponnistelematta, minka vuoksi tai-
deaineiden integroiminen muihin oppiaineisiin rikastaa
oppimiskokemusta.

Ohjausryhman ty6pajassa osallistujat kuuntelivat ensin yhtei-
sesti luetun otteen kirjasta ja maalasivat sen luoman tunnel-
man. Jokainen tulkinta oli erilainen. Kuvat: Tuulevi Aschan




Taiteen ja taiteellisen toiminnan onkin todettu lukui-
sissa tutkimuksissa parantavan ihmisten kognitiivisia
kykyja. Sitran vuonna 2018 koostamassa tietokortissa
mainitaan muun muassa siitd, miten ohjatun taide-
toiminnan on havaittu lapsilla ja nuorilla parantavan
monen muun seikan lisdksi luovaa ja kriittista ajattelua,
ongelmanratkaisukykya seka tietojen kasittelya ja paa-
toksentekoa. Eivatka taiteen tuottamat hyddyt rajoitu
pelkastadan kaikkein nuorimpien kognitiivisiin kykyihin,
silla taide hyddyttaa kaiken ikaisia. Aikuisten taide- ja
kulttuuritoiminnalla on huomattu olevan positiivista
vaikutusta muun muassa tyéllistymiseen ja tyépaikan
sdilyttamiseen, ja idkkaammilla taide vahvistaaja
yllapitaa kognitiivista toimintakykya (Sitra 2018). Tai-
teen vaikutukset elinikdiseen oppimiseen ovatkin nain
kiistattoman positiiviset ja merkittavat.

Sitran tietokortissa mainitaan lisaksi useita muita
taitoja, joita taideharrastukset voivat opettaa, tukea ja
vahvistaa kaikilla ihmisilld. Tallaisina taitoina nimetdan
muun muassa karsivallisyys, keskittymiskyky, toisten
arvostaminen, itseluottamus ja johtajuus. Tietokortissa
nostetaan erityisesti esille vammaiset seka erityista
tukea tarvitsevat henkil6t, joille taiteellinen toiminta
voi opettaa uudenlaista itsetuntoa ja kasitysta itsesta.
Nama taidot vaikuttavat usein muun muassa ystavyys-
suhteisiin seka vuorovaikutustaitojen kehittymiseen,
eli ne parantavat suoraan osallisuuden ja hyvinvoinnin
kokemusta.

Kuva: Tuulevi Aschan.

LISATIETOA

LIIKKEEN VOIMA

Oletko sina auditiivinen, kinesteettinen vai
visuaalinen oppija? Vaikka naita nakemyksia eri-
laisista oppimistyyleista pidetaankin jo hieman
vanhentuneina, on silti selvaa, ettd meista jokai-
sella on vahvuutensa myods oppimisen saralla.
Kinesteettinen oppija oppii parhaiten tuntoha-
vaintojensa kautta; han on se, joka tarvitsee
omakohtaista kokemusta ja fyysista tunnustelua
maailman hahmottamiseen. Ruumiillistuneen
tietdmyksen mukaan kognitio, asenteet ja emoo-
tiot pohjaavatkin aina kehoon (Koch & Fischman,
2006). Se, mita mielessamme tapahtuu, nakyy ja
tuntuu aina myds kehossamme: taiteen parissa
padasemme nauramaan ja itkemaan, rauhoittu-
maan ja riehaantumaan. Taiteellinen toiminta
antaa meille kirjaimellisesti luvan kokea tun-
teita ja osoittaa ne itsellemme luontevimmalla
tavalla.

Liikkeesta seka erityisesti toisen ihmisen kos-
ketuksesta kumpuava tieto ja tunne on monesti
hatkahdyttavan voimakasta. Tutkija Jaana Parvi-
ainen (2002) puhuu kinesteettisesta empatiasta,
jossa hdnen mukaansa on kyse ennen kaikkea
siitd, mita ja miten voimme tietda toisen koke-
muksesta. Kinesteettinen empatia ei tarkoita
pelkkia aistihavaintoja, vaan sita voidaan pitaa
erityislaatuisen autonomian aktina. Parviaisen
mukaan ihmisen eletyn eldaman jaljet paljastu-
vatkin kehosta eleiden ja asentojen kautta. Nain
ollen esimerkiksi tanssiminen voi avata aivan
uudenlaisen kanavan toisen ihmisen ymmarta-
miseen seka hanen kokemuksiinsa eldytymiseen.

Taiteella - seka sen kokemisella ettd tekemisella
- onkin kyky kasvattaa ymmarrysta ja empatiaa
seka auttaa meitd oppimaan ja havaitsemaan
uusia asioita. Taide herkistdaa meita kayttamaan
eri aistejamme, ilmaisemaan itsedmme ja tun-
teitamme uusilla tavoilla. Hyppaa siis rohkeasti
taiteen kelkkaan - et taatusti putoa kyydista,
mutta perille saavut monin verroin rikkaampana
ihmisena.

Dewey, J. 1958. Art as experience. New York: Capricorn Books, G. P. Putnam'’s Sons.
Goodman, N. 1985. Languages of art. An approach to a theory of symbols. Indianapolis: Hackett Publishing Company.

Honkala, N. 2018. Nakdkulmia taiteen ja kulttuurin vaikutuksista oppimiseen. Helsinki: Sitra. WWW-dokumentti. Saatavissa:

https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-vaikutuksista-oppimiseen/.
Koch, S. & Fischman, D. 2006. Embodied Enactive Dance/Movement Therapy. American Journal of Dance Therapy 33 (1).
Parviainen, J. 2002. Kinesteettinen empatia. Teoksessa Haaparanta, L. & Oesch, E. (toim.) Kokemus. Tampere: Tampere

University Press.



TUULEVI ASCHAN

Kosketus korona-aikaan? Kosketusta turvavalein? Mita kaikkea kosketus edes tarkoittaa?
Mikkelin Kosketuksen taide -tyOpajassa kasiteltiin kosketuksen eri puolia ja tutkittiin aihetta
taiteen keinoin ilman fyysista kosketusta.

Tanssija, taiteilija ja kehittaja Sampo Kerola ja sirkustaiteilija, personal trainer Petri Eqvist
ohjasivat Mikkelissa kosketuksen taide -tyopajaa sote- ja nuorisoalan ammattilaisille ja opis-

kelijoille. Heidan yhteiset koulutuksensa opastavat osallistujia kayttamaan luovia tyokaluja
0sana arkeaan.

Sampo Kerola ja Petri Eqvist koskettivat osallistujien tunteita omalla liikeimprovisaatiollaan. Kuva: Tuulevi Aschan.
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KOSKETUKSEN
MONET MERKITYKSET

Ty6pajaa Sampo ja Petri valmistelivat pohtimalla
suomen kielen koskea-sanaa ja sen madrittelya:

"Voin konkreettisesti koskea, koskettaa jotakuta

tai jotakin. Taideteos voi liikuttaa, jarkyttaa - siis
koskettaa. Koskea-sana kuvaa mya@s kasittamista
tai tarkoitusta. Tasta esimerkkina vaikka se, keta
asianosaisia kokouksessa kasiteltava pykala koskee.
Koskeminen on myds kivun tunnetta.”

Korona-ajan tydpaja toteutettiin fyysisesti koskemat-
ta, keskittyen tunnetason kosketukseen. Esimerkiksi
Sampon ja Petrin improvisaatiotanssia katsoessaan
osallistujat piirsivat ja kirjoittivat sitd, mita katsomi-
nen sai heissa liikkeelle.
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Mikkelin Kosketuksen taide -tydpajassa tutkittiin koske-
tuksen teemaa yhdistamalla liiketta ja piirtamista. Kuvat:
Tuulevi Aschan.

"Kosketus saisi olla ihan arkinen asia
ilman mitaan taiteen tai taidon luomaa
ylastatusta. Koskettamisen avulla voi kui-
tenkin luoda ihmisten valille jotain uutta,
kommunikoida tai tyoskennella luovien
prosessien parissa. Silloin kosketus on
myos taidetta.”

- SAMPO KEROLA

VOI MITEN VAIKEA KOSKETUS

Fyysinen kosketus on osalle ihmisista vaikea asia.
Jos ja kun kosketus kumminkin on osa ty6ta tai liittyy
vaikka harrastustoiminnan ohjaamiseen, sita olisi
opittava helpottamaan. Hyvan kosketuksen edis-
tdmisessa Sampo ja Petri muistuttavat muutoksen
hitauden hyvaksymisesta.

"Vaikka koskettaminen ja siihen liittyvat tavat,
kaytanndt, pelot ja tabut ovat kulttuurisidonnaisia
asioita, koskettamista ja kosketuksen vastaanotta-
mista voi opetella”.

Opettelussa on kuitenkin muistettava, etta tavat ja
uskomukset muuttuvat ihmisilla valilla hyvin hitaas-
ti. Aikaa pitaa olla.

"Jos vaikka tydpaikan sisaista kosketuskulttuuria tai
ihmissuhteen koskettamisen tapoja haluaa muuttaa,
asiaan kannattaa johdattaa keskustelemalla asiasta
avoimesti”, miettii Sampo. Koskettamiseen liittyvista
asioista puhumalla piilossa olevat ajatukset tulevat
nakyvaksi, jolloin niita voi kasitella. Tasta puhuttiin
tydpajassa.

"Oli mielenkiintoista kuulla kurssilaisten havaintoja
kosketuskulttuurin muutoksista omilla tyépaikoil-
laan”, miettivat Sampo ja Petri jalkikateen.

Kouluttajat suosittelevat myds varovaista kokei-
lemista uusien kosketuksen tapojen ottamisessa
kayttdon. Osapuolia se saattaa ensi alkuun toki
hammentaa, kuten kaikki uusi. Jos vaikutus on posi-
tiivinen, jatko helpottuu pikkuhiljaa.

Kosketuksen tarkeytta alleviivaavat molemmat:

"Jos ihmista ei kosketeta hanen varhaislapsuudes-
saan, han saattaa kuolla".

Vaikka aikuinen voi selvitd hengissa ilman kosketus-

ta, hankin karsii sen puutteesta. Koskettaminen ja
koskettamaan oppiminen on siis elintarkeaa.
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ELOKUVAKASVATUS KAY LAPI KOKO

LAURA HOKKANEN
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IHMISYYDEN TUNNESKAALAN

"[Elokuva] liikuttaa, koskettaa, repaisee itkemaan, jos katsoja pystyy kerrankin luopumaan kyyni-

sestd ja vahattelevasta asenteestaan. Sita ei kannata menna kokemaan viilean alyllisin asein, silla

se kulkee tunteita hellien tassa ajassa, valittaa nuoruuden kielta, puhuu aidosti ja todesti.”

Helsingin Sanomien Mikael Frantin kritiikki 5.9.1992 elo-
kuvasta Veturimiehet heiluttaa tiivistaa oikeastaan elo-
kuvakasvatuksen keskeisen mahdollisuuden: elokuva on
hyva valine kasvamiseen, silld se laajentaa ymmarrysta
itsesta ja ympardivasta maailmasta. Se auttaa kasittele-
maan tunteita ja opettelemaan tunnetaitoja. Se mahdol-
listaa arvo- ja asennekasvatusta ja samalla erilaisuuden
ymmarrysta. Viime kadessa se kehittdd omaa ajattelua ja
myds omien ajatusten ilmaisua. (Ks. Kovanen ym. 2013.)
Elokuvakasvatuksen paamaarat ovat siis pitkalti tulevai-
suuden taidoiksi madariteltyja osaamisalueita.

Yksinkertaisimmillaan elokuvakasvatus maaritellaan
elokuvan katsomiseksi ja katsojakokemuksen jakamisek-
si toisten kanssa. Kasvattajan rooli voi silti olla vaativa:
miten keskustelussa paastaan pelkkaa juonikuvausta
pidemmalle? Miten katsojat rohkaistuvat kertomaan
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omista tuntemuksistaan? Taitava elokuvakasvattaja voi
omalla kannustavalla tyylilldan ja perehtyneisyydellaan
onnistua viemaan osallistujia uusiin nakdkulmiin ja
tulkintoihin. Samalla han voi ohjata myds sellaisten elo-
kuvien aarelle, jotka eivat lukeudu osallistujien aiempiin
valintakriteereihin. Jaettu kokemus syventaa parhaillaan
katsojakokemusta ja elokuvan ymmarrysta. Elokuvan
tarina voi laukaista peilaamaan elokuvaa myds omiin
kokemuksiin ja tunteisiin.

Hyva alku matkalla elokuvakasvattajaksi voi kaynnistya
Koulukino.fi -palvelusta. Se on valtakunnallinen eloku-
vakasvatusyhdistyksen yllapitama sivusto, joka tarjoaa
valineita koulujen elokuvakasvatukseen, mutta toimii
tehtavapakettien myota kenen tahansa elokuvan katso-
jan apuvdlineend. Media-avain.fi/ -palvelu auttaa puoles-
taan valikoimaan kohderyhmalle ja valittuun tarpeeseen
kohdennetun elokuvan.
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Parasta Etela-Savoon -hankkeen Savonlinnan yhteiskehittamispajassa tutustuttiin Muistojen medaljonki dokumenttielo-
kuvaan osana elokuva- ja tunnekasvatusta. Elokuva kertoo neljan omaishoitajan koskettavat tarinat. Elokuvan on ohjannut
Tarja Pyhahuhta, kasikirjoittanut Lea Suopelto ja kuvannut Hamid Al-Sammarraee. Kuva: Hamid Al-Sammarraee.
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ENNIJAATINEN & TUULEVI ASCHAN

Minuus on aiheena moniulotteinen ja muodostuu niin menneeseen, nykyhetkeen kuin myos
tulevaisuuteen liittyvista, itsea koskevista kokemuksista ja ajatuksista. Minuuden voi maaritel-
[ niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Sen maarittelyyn tarjoavat valineitda myos
taide, kulttuuri ja luonto.
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Kuka mina olen? Mista mina tulen? Mika on
minun tarinani, joka on tuonut minut juuri tahan
hetkeen ja tehnyt minusta tallaisen, joka olen?
Mitka ovat minun vahvuuksiani? Millaisia ovat
arvoni? Toiminko niiden mukaisesti? Se, min-
kalaista tarinaa kerron itsestani, ajatuksistani
tulevaisuudessa, kokemuksistani menneesta ja
taman hetken minastani, vaikuttaa itsetuntooni,
elamaan liittyvaan toiveikkuuteeni seka yleiseen
suhtautumiseeni eldmaa kohtaan. Polésen
(2020, 9) mukaan kaikki tekemani valinnat kuvaa-
vat minua:

"Kaikki mitd olen ja teen, kertoo tarinaa siitd, kuka
pohjimmiltani olen. Valintani paljastavat minut.”

IDENTITEETTI ON AJATUS

Identiteetti on ajatus mindsta ja mahdollisuuk-
sista seka siita, mihin minuus on etenemassa.
Identiteetti pistda kysymaan, minkalainen
haluaisin olla, mihin suuntaan olen matkalla ja
kuinka paasen tavoitteeseeni. Se saa myds ky-
symaan, miten ymparillani olevat ndkevat minut
ja minkalaisena haluan heidan tulevaisuudessa
nakevan minut. Vaikka identiteetti on sidoksissa
minuuteen, se on kuitenkin erillinen asia. Iden-
titeettia voisi kuvata Nenosen (2020, 67) tapaan
jatkuvana tarinana:

"Narratiivinen identiteetti on sisdistetty ja jatku-
vasti kehittyvd tarina, jota ihminen itsestd ja eld-
mdstd tuottaa. Olemme alkaneet rakentaa tdtd ta-
rinaa jo varhaisessa lapsuudessa ja jatkamme sen
kehittdmistd ldpi eldmdn. Tarinoilla, joita kerrom-
me itsestdmme, on suuri merkitys, silld ne saavat
meiddt tuntemaan ja ajattelemaan itsestdmme
tietylld tavalla. Ne eivit vaikuta ainoastaan siihen,
miltd meistd tuntuu juuri nyt, vaan ohjaavat myés
toimintaamme tulevaisuudessa.”

Identiteettia voikin hahmottaa tunnistamalla ja

myos kirjoittamalla uudelleen tarinoita itsestaan.

Tarinoita voi kuvittaa omilla valokuvilla, lehdista
leikatuilla kuvilla tai omilla piirroksilla ja maa-
lauksilla. Mennytta kuvaavaa tarinaa voi jatkaa
toiveikkaan tulevaisuuden suuntaan. Narratiivi
eli tarina on narratiivisten menetelmien ydinta ja
voi avata jotakin niin omassa kuin asiakkaankin
elamassa. Narratiivisuus onkin sosiaalialalla yksi
ohjausorientaation keinoista.
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Mindkuva-tydpajassa osallistujat maalaavat abstraktin muo-

tokuvan itsestaan kahdella varilla. Kuva: Tuulevi Aschan.

Mindkuva-muotokuvien varivalinnat kertovat tekijasta
hanen itse valitsemaansa tarinaa. Kuva: Tuulevi Aschan.



Taide- ja kulttuurildhtdisissa menetelmissa ohjaajan rooli
turvallisen ilmapiirin luomiseksi on keskeinen. Kuvassa
Anna-Katri Hanninen. Kuva: Tuulevi Aschan.

Mindkuva-tydpajan lopuksi Anna-Katri Hinninen ottaa osal-
listujasta muotokuvan maalauksen edessa. Kuva: Tuulevi
Aschan.
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MISTA TURVALLISUUDEN
TUNNE SYNTYY?

Turvallinen ymparistd ja mydtatuntoinen ilmapiiri tar-
joavat mahdollisuuden toteuttaa itsed myds aiemmin
vierailta tuntuneilla keinoilla. Moniin menetelmiin on
voinut liittya vahva uskomus siita, etteivat omat taidot
riitd. Se jarruttaa halua edes yrittad. Luovat keinot
helpottavat itseilmaisussa, kun uskaltaa tarttua eteen
tulevaan tilaisuuteen. Samalla oppii tuntemaan itsedan
paremmin ja voi rikkoa rajoittavia ja virheellisia usko-
muksia itsestdan ja omista kyvyistaan.

Valokuvaaja, galleristi Anna-Katri Hinnisen Minaku-
va-tydpajoissa monet osallistujista yllattyvat kyvystaan
luoda kauneutta maalaamalla akryylivareillad. Hannisen
mukaan metodin vahvuus on se, ettd kuka tahansa
0saa maalata ja onnistuu taiteen tekemisessa. Naita
kokemuksia osallistujat jakavat tydpajan loppukeskus-
telussa. Myos Parasta Eteld-Savoon -hankkeen Minaku-
va-ty6pajojen kokemukset vahvistavat havaintoja.

MINAN AARELLE
ERILAISIN KEINOIN

Pdlénen (2020, 9) puhuu kirjassaan Tulevaisuuden
identiteetit ihmisen kahdesta suuresta tarpeesta: ha-
lusta tulla hyvaksytyksi ja halusta kuulua joukkoon. Hy-
vaksymisen kaipuu tekee itsesta puhumisen vaikeaksi
tai jopa pelottavaksi. Kun sanat eivat riitd kuvaamaan
itseq, valineeksi voikin ottaa taiteen ja kulttuurin sanat-
tomia keinoja.

Minakuva-tydpajojen lisdksi olemme Parasta Etel3d-Sa-
voon -hankkeen aikana ohjanneet osallistujia kerto-
maan omaa ja asiakkaidensa tarinaa monin erilaisin
menetelmin. Helppoon kokeiluun kuka tahansa voi
poimia vaikka danimaiseman tai omien albumikuvien
kaytdn. Itselle luonteenomainen danimaisemaon
turvallinen tapa esitelld itsens3 toisille. Adnet tuovat
mieleen erilaisia eldmankokemuksia, ja niilld voi
ilmaista itsedan. Omista albumikuvista taas voi poimia
itselleen merkityksellisia kuvia. Esittelyssa voi kertoa
toisille kuvan taustalta haluamiaan tarinoita ja samalla
vahvistaa muistoihin katkeytyvaa hyvaa. Minkalainen
aanimaisema kertoisi juuri sinusta? Milla valokuvalla
kertoisit itsestdsi uudessa ryhmassa?

LISATIETOA

Martela, F. 2020. Eldman tarkoitus. Suuntana merkitykselli-
nen eldma. Helsinki: Gummerus.

Nenonen, R. 2020. Merkityksellisen tydn kaava. Toteuta
itsedsi, muuta maailmaa. Helsinki: Gummerus.

PG6lonen, P. 2020. Tulevaisuuden identiteetit. Helsinki: Otava



VINKKI

AANIMAISEMA

Minka daanen avulla sina voisit kertoa itsestasi? Linkin
takaa l6ydat vapaasti kaytettavissa olevia aanimaise-
mia: freesound.org/people/YleArkisto/packs/14926/
https://freesound.org/people/YleArkisto/
packs/14926/.

JUURIRUNO
VIE MINUUDEN JUURILLE

Juuriruno auttaa tuntemaan ja ymmartamaan itsea
aiempaa paremmin. Juuriruno on blackout poetry
menetelman tyyppinen tapa koota runo yksittaisista,
puhuttelevista sanoista.

Leikkaa kirjoista tai lehdista sanoja, jotka voisivat
sopia sinun juuriisi eli tarinaasi. Yhdista sanat mietel-
maksi eli lyhyeksi sanajonoksi. Liimaa kuumaliimalla
oikeaan jarjestykseen juuristoon.

Lisatietoja: W. S. Burroughs ja Brion Gysin: Cut-Up
Poetry.

Ty6pajojen osallistujat tekivat myds juurirunoja.
Kuva: Tuulevi Aschan.



KILTTIA KAPINOINTIA
TYO PAJO I SSA HANNA VAHVASELKA

Jutussa hammentynyt kuvataitei-  Taidemaailmassa on viime kuukausina kdyty kiivasta keskus-
lija miettii, kenen joukoissa seisoo. telua taiteen tekopyhyydestd, poliittisesta korrektiudesta ja
. . . : oikeamielisyyden vaatimuksesta. Keskustelun aloitti taidemaalari
Samalla han ponhtii, voiko - tai edes Anna Tuori. Han oli huolissaan taiteen banalisoitumisesta, ar-
pitadko - taiteen avulla muuttaa kistumisesta ja latistumisesta taiteilijoiden ottaessa teoksissaan
maailmaa. kantaa uutisista tuttuihin, helposti tunnistettaviin aiheisiin, kuten
ilmastonmuutokseen ja rasismiin.
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KAUPALLISTA REALISMIA
VAI ESTEETTISTA KORISTELUA?

Vaatimus teosten ajankohtaisuudesta ja poliittisuu-
desta tuottaa Tuorin mielesta ndaennaispoliittista
taidetta, joka vie tilan taiteen vapaudelta ja auto-
nomialta. Tuorin mukaan mitd enemman taidetta
ohjataan, sitda huonompia teoksia syntyy. Taiteesta
tulee vain valine ilmaista asiaa, jonka voisi yhta
hyvin kirjoittaa banderolliin. (Parkkinen 2020a; Tuori
& Salusjarvi 2017.)

Ensimmaisend Tuorin avaukseen vastasivat kuva-
taiteilijat Jani Leinonen ja Riiko Sakkinen, joihin
Tuorin kritiikki henkildkohtaisesti osui. Sakkisen

ja Leinosen mielesta taiteen tehtavana on nimen-
omaan olla poliittista ja osallistua yhteiskunnalli-
seen keskusteluun. Vastaiskuna kritiikille Sakkinen
muun muassa kutsui Tuorin maalauksia yliesteet-
tiseksi taiteeksi, jolla vain koristellaan porvarien
salonkeja (Parkkinen 2020b). Taman jalkeen Tuoria
vastaan on hyokatty monelta suunnalta. Tuorille on
naureskeltu, mutta lukuisia puolustajiakin on l&yty-
nyt. (Kahelin 2020.) Taide-eldmaa sivusta seuraavat
ovat varmasti ihmetelleet vaittelya, jonka juuret
ovat monimutkaisemmin syvalla historiassa. Minul-
takin on vaivihkaa kyselty: "Kenen joukoissa seisot?”

"TAIDE El OLE TUOTE VAAN
TAPA LAHESTYA MAAILMAA,
ALTISTUA SILLE” (LAAKSO 2014)

En itse ajattele taiteen olevan kaksinapaisesti
pelkastaan esteettista kauppatavaraa tai julistavia
kannanottoja. Taide ei edusta toista poissulkevasti
vain ideaa ja alya tai estetiikkaa ja muotoa. Teokset,
jotka eivat suoraan ota kantaa, eivat valttamatta ole
pelkkaa passiivista kauneuden tavoittelua vailla si-
saltda. Joskus taiteen poliittisuus on myds tavoissa,
joilla taidetta tehdaan (Parkkinen 2020b). Monen-
laiset ja erimuotoiset teokset valittavat merkityksia
ja loytavat maailmasta jotakin uutta, joka vaikuttaa
ja koskettaa ihmisid. Ajankohtaisuus tai radikaalius
taiteessa voi ilmeta myos salaa, ja taiteilija voi tulla
ottaneeksi kantaa kuin itsestaan. Pieni ja hiljainen
teos voi liilkuttaa; myds kuiskauksella voi muuttaa
maailmaa. Taiteelle ominaisinta ja vakevinta
poliittisuutta onkin, kun kohtaamme taidetta,
jonka jalkeen mikaan ei ole entiselldan ja

naemme kaiken hieman uudessa valossa

(Ahlroos 2019).
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OSALLISUUS,
KRIITTISYYS, VUOROVAIKUTUS

Nykytaidekasvatuksen opetuksessa ja erilaisissa
nykytaidepohjaisissa tydpajoissani olen halunnut
avata taiteen monenkirjavaa kielta ja kayttanyt
opetuksen valineina aktivistiseenkin taiteeseen
liitettyja menetelmid. Tydskentelyssa on suuntau-
duttu valmiiden vastausten tai lukkoon lyGtyjen
lopputulosten sijaan prosessiin ja lOytéretkeilyyn.
Teoksia katselemalla mutta myds omia projekteja
toteuttamalla on tutustuttu teemoihin ja ajatuksiin,
joita taiteessa on ilmassa juuri nyt.

Aktivistisessa taiteessa taiteiden valiset raja-aidat
kaatuvat ja tekija voi rinnastua myds tutkijaan tai
journalistiin. Aktivistinen taide ei suostu estetisoi-
maan todellisuutta toiseksi vaan toimii reaktiona
vallitsevaan kulttuuriin, yleiseen ilmapiiriin ja
maailman tilaan. Taiteen avulla tehdaan piiloon
jaavia rakenteita nakyviksi ja kohdataan ihmisia. Sita
kautta synnytetdan uudenlaista ajattelua ja myds
muutetaan maailmaa. Hyvina esimerkkeina tasta
toimivat erilaiset yhteis6taideprojektit, kierra-
tystydpajat, ruohonjuurisarjakuvat ja taiteelliset
kaupunki-interventiot. Niihin liittyvat ennakoimat-
tomuus, tuntemattoman kohtaaminen ja alttiiksi
asettuminen.

Hanna Vahvaselka siteeraa
Albert Camus'ta pohtiessaan omaa tehtdvaansa.
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Taide ja aktivismi jufUn kuvat: Hanna Vahvaselks
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VTS (VISUAL THINKING
STRATEGIES)

Teosten tarkastelu, teoksista puhuminen ja uuden
adrelld yhdessa ehkda hammentyneendkin oleminen
lisadvat vuorovaikutusta ja dialogista kohtaa-
mista. Ne myds antavat viestinta- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia seka avaimia yhteiskunnalliseen
osallistumiseen.

Yhdessa taideteosten merkitysten aarelle ja keskus-
telujen alkuun paasee helposti kolmen kysymyksen
avulla:

1. Mitd tassa kuvassa on meneillaan?

2. Mika kuvassa nakemasi saa sinut
sanomaan niin?

3. Mita vield voimme Loytaa?

Lisaa tietoa menetelmasta loytyy VTS-yhdistyksen
sivulta osoitteesta: vtssuomi.fi

Mita tassa on meneilldadn? Ty6pajan pienryhma pohtii
valitsemiensa kuvien merkityksia. Kuva: Tuulevi Aschan.

EMPATIA-AKTIVISMIA

Taide ei ole taikasauva ja vastaus kaikkeen. Silla ei
lopeteta nalanhataa eika ehkaista pandemioita,
mutta silla voidaan vaikuttaa yleiseen asenneil-
mastoon ja ihmisten empatiakykyyn. Taiteen avulla
voimme asettua toisten asemaan, kuvitella erilaisen
maailman, elaytya vieraisiin ajatuksiin ja ymmartaa
moninaisuutta ymparilldmme. Utopiassani taide on
saareke, joka on lahtdkohtaisesti vapaa ahneudesta,
eriarvoisuudesta ja epaoikeudenmukaisuudesta.
Tama taide kohtaa, keskustelee, kommunikoi ja kun-
nioittaa toiseutta. Me kaikki, jotka olemme tallaisen
taiteen kanssa tekemisissa, muutumme pikkuhiljaa
aktivisteiksi, jotka muuttavat ldhiymparistdaan ja
koko maailmaa tuon utopian kaltaiseksi.

"Taiteen syli on avara. Taide rakastaa kaikkia lapsiaan
kapinallisista kiltteihin.” (Hannula 2020.)

HANNA VAHVASELKA ¢
Kirjoittaja Hanna Vahvaselka on Mikkelissa asuva ja
tydskenteleva kuvataiteilija ja kuvataidekasvattaja,
jonka missiona on nykytaiteen ilosanoman valitta-
minen. Vahvaselka on opiskellut taiteen maisteriksi
seka Kuvataideakatemiassa etta Aalto-yliopistossa.
Hankkeessa Vahvaselka toimi seka kuvanlukuun

ettd taiteeseen ja aktivismiin liittyvien tyopajojen _©

e e .
vetajana. °
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Entapa jos? Mikkelin tydpajassa ko-
keiltiin myds ruohonjuurisarjakuvaa.
Kuva: Tuulevi Aschan

RUOHONJUURI-
SARJAKUVA

on halpa matalan kynnyksen vai-
kuttamisen muoto, jolla erilaisten
yhteisOjen aanet saadaan helposti
kuuluviin. Tutustu Leif Packalénin
kattavaan oppaaseen osoitteessa
www.worldcomics.fi/
files/8013/5573/5305/
finnish-wallposter-manual.pdf.
Oman lahiymparistdn ja identiteetin
reflektointiin kiinteasti liittyva
taiteellinen tydskentely syventaa
itseymmarrysta seka lisaa kriittista
Jjattelua, itsemaaraamisoikeut-
taja osallisuutta oman eldaman
prosesseissa.

LISATIETOA

Taman interventiokokeilun voisi
vieda vaikka kauppakeskukseen.
Kuva: Tuulevi Aschan.

TAITEELLISISSA
INTERVENTIOISSA

pohditaan ja kyseenalaistetaan
erilaisia lahiymparistdn saantgja,
tapoja ja rakenteita. Interventiot
voivat olla pienia performatiivisia
eleita tai massiivisia visuaalisia
rakennelmia sisa- tai ulkotiloissa.
Niita ei aina tajua taiteeksi, mutta
ne mahdollisesti sysadvat katsojan
tai ohikulkijan ajatukset liikkeelle
tai aiheuttavat ihmettelya. Lisa-
tietoa esimerkiksi Anna Jensenin,
Denise Zieglerin ja Taina Rajannin
kirjassa Interventio kaupunkitilaan
- Kokeellinen interventio taiteelli-
sen tutkimuksen ja korkeakouluo-
petuksen valineena (2018).

Hanna Vahvaselka ohjasi sote- ja nuorisoalojen
ammattilaisille ja opiskelijoille kaikkia edella
esiteltyja kokeiluja Mikkelin ja Savonlinnan
tydépajoissa. Kuva: Tuulevi Aschan.

YHTEISOTAITEESSA

taiteen ammattilaiset toimivat
yhdessa esimerkiksi sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalojen kanssa.
Yhteis6taide on osallistujalahtois-
td. Siind on ennen kaikkea kyse
taiteen saavutettavuudesta ja
jokaisen oikeudesta taiteeseen.
Keskeisena arvona on, etta jokai-
nen osaa ja voi tehda taidetta. Jos
yhteisotaide kiinnostaa, kattava
artikkeli siita LOytyy esimerkiksi
sivulta: https://disco.teak.fi/
yhteiso-ja-taide/yhteisotaide-his-
toriaa-maarittelya-ja-kaytantoja/

Ahlroos, 0. 2019. Kasittamatdn taide, osa 2: Luomistekojen etiikasta. Kritiikin Uutiset. Suomen arvostelijain liitto. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.kritiikinuutiset.fi/2019/12/15/kasittamaton-taide-osa-2-luomistekojen-etiikasta/.

Hannula, P. 2020. Poliittista taidetta - mita sitten? Blogi. Paivitetty 16.9.2020. Saatavissa: https://hannula.art/blogi/

duwg70ry839ztfzlsgoexg3kz97c¢8e.

Kahelin, J. 2020. Ylen aamun pilkkanaurut Anna Tuorille. Blogi. Pdivitetty 21.9.2020. Saatavissa: https://puheenvuoro.uusisuomi.fi/
juhanikahelin/ylen-aamun-pilkkanaurut-anna-tuorille/.

Laakso, H. 2014. Mista puhumme kun puhumme Porin mallista? Mustekala 2 (55). Verkkolehti. Saatavissa: http://mustekala.info/
teemanumerot/pori-2-14-volume-55/mista-puhumme-kun-puhumme-porin-mallista/.

Parkkinen, P. 2020a. Anna Tuori luki 14-vuotiaana eroottisen romaanin Lolitan, samastui keski-ikdiseen mieheen ja pitaa sita hyvana
asiana. Yle. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://yle.fi/uutiset/3-11513165.
Parkkinen, P. 2020b. Taiteilija Anna Tuori lyttasi osan nykytaiteesta tekopyhaksi ja oikeamieliseksi, nyt kritiikin kohteet tykittavat
takaisin: "Tuorin maalaukset vastuuttomia”. Yle. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://yle.fi/uutiset/3-11524940.

Tuori, A. & Salusjarvi, A. 2017. Aikamme estetiikka: kapitalistinen realismi. Nuori Voima. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://
nuorivoima.fi/lue/essee/aikamme-estetiikka-kapitalistinen-realismi.
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https://disco.teak.fi/yhteiso-ja-taide/yhteisotaide-historiaa-maarittelya-ja-kaytantoja/
https://disco.teak.fi/yhteiso-ja-taide/yhteisotaide-historiaa-maarittelya-ja-kaytantoja/
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7.9.2020
kertoja Terttu Parkkonen
kirjoittaja Sirpa Yl6nen

SOTE-TYOSS

SANATAIDE JA TARINALLI

SIRPA YLONEN, SEIJA UTRIAINEN
& TUULA PEHKONEN-ELMI

PUUTARHA

Ruusutarha, keltaisia, punaisia ja valkoisia ruusuja.
Tertturuusuja, jossa paljon pienia ruusuja.

lhania, kauniita ruusuja!

Haaveeni on tullut todeksi!

Puutarha laajenee - on valkoista hortensiaa, syyshor-
tensiaa, kehakukkaa, ruiskaunokkeja.

Kehakukat kuin pienia aurinkoja, niin vaivattomia.
Mika on kukkien salaisuus?

Siemenet keraan syksylla talteen,

varret pilkon ja méyhennan multaan,

ja uudet kukat kasvavat kevaalla!

Upea, silmaniloa antava puutarhani!

Ja sitten ne hyotykasvit:

perunat, porkkanat, keltajuuret, pavut ja herneet.
Mika makunautinto!

US

Tarinallisuus ja sanataide tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia osallistuvaan tyoskentelyyn
niin tyontekijana kuin asiakkaana. Esimerkiksi korvaruno on tekniikaltaan yksinkertainen ja
helposti toteutettavissa oleva sanataiteen menetelma.

Korvarunossa toinen kertoo vapaamuotoisesti
itselleen tarkedstd asiasta tai sovitusta teemasta ja
toinen kuuntelee ja poimii kertomuksesta sanoja ja
ilmauksia. Lopuksi kuuntelija koostaa ja muokkaa
niista runon, jonka lukee daneen kertojalle ja mah-
dollisille muille osallistujille. Runossa tulevat esille
ja valittyvat kertojan aani ja puhetapa. Runonja sen
luomisprosessin herattamista ajatuksista ja tunte-
muksista keskustellaan yhdessa.
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YLla on esimerkki Terttu Parkkosen puutarhahar-
rastukseen liittyvasta korvarunosta. Korvaruno-
harjoitus toteutettiin Virtasalmella Palvelukeskus
Kivitaskun tydntekijdiden Kirjallisuus ja tarinallisuus
valmennuksessa syksylla 2020. Valmentajana toimi
kirjallisuusterapia- ja sanataideohjaaja Riitta Man-
tyla. Paikalla oli tyontekijoiden lisaksi Elakeliiton Vir-
tasalmen Yhdistys ry:n vapaaehtoisia toimijoita seka
hanketydntekijoitd Diakonia-ammattikorkeakoulusta.



Korvarunon tekeminen mahdollisti kaikille osallisuu-
den kokemuksen tarinan ja runon kuuntelijana seka
keskusteluun osallistujana. Terttu Parkkosen sanoin:

"Korvarunoa oli mukava tehda yhdessa. Mielestani
tuota menetelmaa voi kayttaa hyvin monenlaisten
ihmisten kanssa.

Koulutus, varsinkin tama kirjallisuus, sai mielikuvi-
tuksen melkein lentdmaan. Ainakin minussa herasi
taas halu kirjoittaa runoja, kun ndissa elaman
kiireissa sekin jai tauolle. Mutta mieli on virkea, ja
eldmaa onihana elda.”

Saadun palautteen mukaan eldkeldistoimijat
aikovat tulevaisuudessa kayttaa korvarunoa
yhtena menetelmana vapaaehtoistydssaan
Kivitaskun asukkaiden kanssa. Kerrottujen
tarinoiden kautta ihmiselle tarkedt asiat tu-
levat nakyviksi. Ne palautuvat korvarunon
avulla uudella ja yllattavallakin tavalla
takaisin kertojalle. Korvarunohetki myoés
tuottaailoa ja osallisuuden kokemusta
kaikille osallistujille, niin kuulijoille,

runon kirjoittajalle kuin kertojallekin.

Diakin hanketoimijat Sirpa Ylénen (etualalla) ja
Seija Utriainen korvarunon luomistuokiossa.
Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.
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KOLLAASIRUNOHARIJOITUKSIA

Kuka tahansa osaa tehda kollaasirunoja. Naita
harjoituksia varten tarvitset valmista tekstia
(esimerkiksi tarpeettomaksi jadneen kirjan sivuja,
lehtiartikkelin tai laitteen kayttoohjeen), tusseja,
korjauslakkaa, sakset, liimaa seka paperi- ja/tai
pahviarkkeja.

BLACKOUT POETRY ELI TUSSAUSRUNO

Yliviivaa mustalla tussilla tekstista kaikki ne
sanat, joita et kdyta runossa. Ald mieti liilkaa, vaan
poimi tekstista kiinnostavilta tuntuvat sanat.

Vinkki! Valitse itse tai pyyda kaveria antamaan
sinulle 1-3 kirjainta. Muodosta kollaasiruno nailla
kirjaimilla alkavista sanoista.

WHITEOUT POETRY

Toimi muuten samoin kuin edelld, mutta kayta
tussin sijaan korjauslakkaa tai kynaa peittaaksesi
tekstista kaikki ne sanat, joita et kdyta runossa.

Vinkki! Muodosta kollaasiruno jokaisen rivin
ensimmaisesta tai viimeisesta kokonaisesta
sanasta.

CUT-UP POETRY ELI LEIKKAA JA LIIMAA
RUNOUS

Leikkaa kirjoista tai lehdista sanoja. Yhdista sanat
runoksi, aforismiksi tai mietelmaksi ja liimaa ne
paperille tai pahville.

Etsi sanoma- ja aikakauslehdista mahdollisim-
man monenlaisilla fonteilla ja vareilla painettuja
sanoja ja kokoa niista varikas kollaasiruno.
SANATAIDEHARJOITUKSIA NETISSA
Sanataideyhdistys Yostdja - www.yostaja.fi

Turun sanataideyhdistys -
https://turunsanataideyhdistys.wordpress.com/

Sanataidekoulu Aapeli -
https://www.sanataidekouluaapeli.fi/

Lumotut sanat sanataideharjoituksia -
http://www.lumotutsanat.fi/
sanataideharjoitukset/



SUSANNA SILLANPAA & ROOPE SILLANPAA

Pelin idea voi syntya, kun kohtaat ihmisen, jonka on vaikea keskustella asioista, ja haluat
keksia uudenlaisen tavan perinteisen keskustelun tilalle. Tai kun lapsen aiti huokaa: "Keksi
jokin peli lapsen itsetunnon vahvistamiseen.” Ota ideasta kiinni ja anna sen paisual!

ELAT JO PELIMAAILMASSA tai seuraajia, nouset tasolta tasolle ja avaat uusia
— ALA PELKAI.-.\, VAAN ominaisuuksia sen mukaan, miten omistautunut

olet pelille. Arkemme on siis perustavalla tavalla

OTA SE HY6TYKI.'.\YTT66N! pelillistetty. Tama ei tarkoita, etta eldmastamme

Elamme nykyadn kaytanndssa pelimaailmassa. olisi varsinaisesti tullut peli, vaan sit4, ettd peleista
Minne tahansa menetkin, oli se ruokakauppa, ristei-  tutut elementit, pisteet, tasot ja avattavat ominai-

ly tai sosiaalinen media, astut todellisuuteen, jossa  suudet, on valjastettu motivoinnin, markkinoinnin ja
kerdat erilaisia pisteitd, kuten bonuksia, tykkayksia myynnin keinoiksi.

Pelillisyys-ty6pajassa osallistujat testasivat erilaisia sote- ja nuorisoalojen kayttdon sopivia peleja. Kuva: Tuulevi Aschan.
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Tama ei ole mikaan ihme, silla pelillisyyden hyddyt
ovat lukuisat. Pelillistaminen lisaa omistautumis-
ta, pitaa ylla mielenkiintoa, etddannyttaa ja auttaa
tarkastelemaan itsea ulkopuolelta. Pelit voivat olla
keino avata dialogia. Ne auttavat asiaan paasemista
ja helpottavat siina pysymista. Vaikka pelit ja pelil-
listdminen eivat ole mitaan ihmeparannuksia tydyh-
teisdn tai asiakassuhteen probleemiin, kyseessa on
trendi, joka todenndkdisesti on tullut jaddakseen.
Peli onkin varteenotettava tyokalu kokeiltavaksi
myds omassa tyossa.

Tutkimustulosten mukaan pelillistdminen tuskin on
ainakaan vahenemassa. Pelillistamisesta tehtyjen
tutkimusten mukaan tydntekijdista 90 prosenttia
on tuottavampia, kun tydpaikalla kdytetaan pelil-
listettyja menetelmia (Anadea 2018). 80 prosenttia
amerikkalaisista tyontekijoista tunsi pelillistetyn
tydn mielekkadmmaksi (Chang s.a.). Pelillistetyn
sisallén globaalien markkinoiden ennustetaan kehit-
tyvan taloudellisesti vuoden 2016 noin 4 miljardista
dollarista noin 12 miljardiin dollariin vuoteen 2021
mennessa (Clement 2021). Voidaan siis hyvin puhua
kehittyvasta, globaalista trendista.

MONIMUTKAISTA
JA HANKALAA?

Pelien ja pelillisyyden tuominen tyéhdn voi kuulos-
taa haasteelliselta, ehka jopa oudolta. Tulisiko minun
tuoda tydpaikalle lisda pelisdaantdja tai alkaa pelaile-
maan lautapeleja kahvihuoneessa kesken tyépdivan?
Vastaus tahan on ei - valttamatta.

Pelillistamisen vahvuuksia ovat sen avoimuus ja
skaalattavuus. Tietyilla aloilla pelillisyytta on kehi-
tetty jo vuosikaudet vastaamaan tydnkuvan haastei-
siin, ja se on onnistuttu viemaan todella pitkalle. Esi-
merkiksi lentdjat ovat jo vuosikymmenia lentaneet
lentosimulaattoreita. Suomen Puolustusvoimat on
kehittanyt koulutusta varten KASI- (kaksipuoleisen
taistelun simulaattori) ja VKY (virtuaalikoulutusym-
paristd) simulaattorit. Niilla pystytaan virtuaalisesti
opettamaan erilaisia armeijan toimintoja ryhmille ja
yksildille. (Kainuun prikaati 2017.)

Pelillisyys ei kuitenkaan vaadi massiivisia investoin-
teja ajan eikad rahankaan puolesta. Yksinkertaisimmil-
laan pelillisyys voi olla vaikkapa vastaamista vuoro-
tellen ryhmadssa ennalta maariteltyihin kysymyksiin.
Pelien pelaaminen itsessdan on palkitsevaa ja moti-
voivaa. Pelatessamme olemme vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, ja silhen meilla ihmisilla on
ikiaikainen tarve. Pelien pelaaminen ei mydskdan ole
ikasidonnaista, vaan samat motivaation elementit

toteutuvat koko elamankaaren eri vaiheissa. Niinpa
pelillisyyden mahdollisuuksia kannattaakin pohtia
kaikkien ikaluokkien kohtaamisessa. Vuorovaikutuk-
sen ohella peleihin tuovat motivaatiota tavoitteet,
joiden saavuttamisesta saa palkinnon. Kukapa
meista ei olisi pelannut Afrikan tahtes, iloinnut
timanteista ja samalla jannittanyt rosvoa? Tai Trivial
Pursuitia keraten varikuutioita? Palkkio voi olla myds
pelissa jaettava hyva palaute.

Pelillistetyn sisallon ei tarvitse mydskaan olla joka-
paivaista. Se voi olla mauste koulutuspaivassa, jossa
tydyhteisdn jasenet jaetaan padivan alussa pienryh-
miksi ja koulutussisalldt on muutettu tehtaviksi ras-
tiradan muotoon. Jos pelillistamista halutaan vieda
pidemmalle, tehtavista voi kerata leikkimielisesti pis-
teita ja ndin kilpailla muita ryhmia vastaan. Yhtakkia
koulutus onkin muuttunut pelkasta luentopaivasta
interaktiiviseksi peliymparistoksi.

OSTA TAITEE ITSE

Pelillistamisen hyvia puolia on, etta voit itse raa-
taldida sisallét juuri omaan tydnkuvaasi sopiviksi.
Jos tunnet ja tiedat henkildt, joille teet materi-
aaleja, tiedat todenndkdisesti myods, mika toimii
parhaiten. Kipina pelin tekemiseen voi syttya hyvin
erilaisista asioista. Sosionomiopiskelijoiden ryhma
teki elamankaariopinnoissaan varhaisaikuisuuden
vaiheeseen Suhdesoppa-lautapelin. Idea oli loistava,
ja luulenpa, etta tasta pelista kuullaan viela. Idea
syntyi ryhmatydssa, jossa he pohtivat menetelmaa
tuohon elamanvaiheeseen. Pelin idea voi syntya, kun
kohtaat ihmisen, jonka on vaikea keskustella asiois-
ta, ja haluat keksia uudenlaisen tavan perinteisen
keskustelun tilalle. Se voi syntya myos tilanteessa,
jossa lapsen aiti huokaa: "Keksi jokin peli lapsen itse-
tunnon vahvistamiseen.” Ota ideasta kiinni ja anna
sen paisua. Pelien ja pelillisyyden ideoiminen on
innostavaa ja palkitsevaa puuhaa. Kun avaat mielesi
pelillisyydelle, se vie helposti mukanaan. Mahdolli-
suudet ovat rajattomat. Eika ole olemassa oikeaa ja
vaarda - on vain uusia ideoita ldhestya asioita.

Jos pelillisyys kiinnostaa mutta pelisuunnittelu tai
pelillistaminen tuntuu vieraalta, et ole yksin. Kuten
sanottu: pelillisyys on globaali trendi ja miljardien
kokoinen markkina-alue. Kaipasit sitten yksinkertai-
sia kysymyskortteja, keskustelua avaavia simppeleita
lautapeleja tai monipuolisia, pitkdkestoisia ja syvalli-
sia pelikokemuksia, tarpeitasi vastaavia tuotteita on
todennakdisesti jo olemassa. Ammattilaiskayttéon
ja tyoyhteisodille suunnattuja pelituotteita ja niita
valmistavia firmoja ldytyy jo niin ulkomailta kuin
Suomestakin.
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VINKKI

AFRIKAN TAHTI -PELI LUONTOON

Vie Afrikan tahti peli luontoon. Tee matkakas-

sa tulostamalla pelirahoja, joiden avulla paaset

kaupunkien porteista sisaan. Peliin voi lisata ryh-
matehtavia esimerkiksi seuraavasti: ryhmalla ei ole

yhteista kieltd kaupungin vartijan kanssa, ja ryhman

=il
' TEH} .'r taytyy piirtamalla selvittaa lahimman kaivon paikka.
I7II||

Kaupungeissa nostetaan kortteja, joista paljastuu
timantteja, rosvoja ja hevosenkenkia. Perinteinen peli
muuttuu pienelld muuntelulla luontoeldmykseksi.

RYHMAN OMA LAUTAPELI

Laita porukka keksimaan lautapeli, johon he laativat
saanndt. Mita naista sadnndista voi nostaa leirin,
ryhman tai porukan yhteisiksi sdanndiksi?

OMAN ELAMAN LAUTAPELI

Kuvita oma elamasi viiden seuraavan vuoden ajalta.
Tee itsellesi tehtavakortteja, joissa kysyt tarkeita
asioita. Muista liittaa sopiviin kohtiin palkkiopaikat. Tee
haastekortit, joissa haastat itsesi pohtimaan kykyasi
selviytya vaikeista tilanteista. Tee myds kannustus-
kortit, joissa on itsemy®dtatuntolauseita juuri sinulle.
Pohdi, kuinka pelin polku etenee erilaisten valintojen
my6ta, mita paatepisteessa odottaa ja mitd valintoja
sinun kannattaisi tehda nyt, jotta olisit toivomassasi
pisteessa viiden vuoden paasta. Pelin avulla tulevai-
suuden suunnitelmista tulee konkreettisia asioita.

Afrikan tdhden norsu voi l8ytya vaikka lahimetsasta.
Kuvat: Susanna Sillanpaa.

TUNNEPUUT

Laita metsassa tunnekortteja puihin. Voit kayttaa
esimerkiksi itse tehtyja kortteja tai vaikka Pesapuun
Nallekortteja. Jokainen osallistuja kulkee puulta toi-
selle itsekseen ja kokeilee kortissa nakyvaa tunnetilaa.
Samalla han pohtii, missa tilanteissa kulloinenkin
tunne tulee. Lopuksi jaetaan yhteisesti kokemuksia.
Tunnekorttien valilla on hyva olla riittavasti etaisyytta,
jotta tunnetta voi kokeilla toisten nakematta.

LUONTOELOKUVAT

Tehkaa nuotiolla popcornia, etsikaa tietyn puun lehti
paasylipuksi ja asettukaa rauhalliseen, mukavaan
paikkaan. Elokuva voi alkaa. Mita kaikkea elokuvassa
tapahtuu puolen tunnin aikana? Tama noin 13-vuotiailla
pojilla testattu kokonaisuus osoittautui jymymenes-
tykseksi. Ryhma kehitteli elokuvan jarven rannalla
auringonlaskun aikaan.

YHTEISPELI PULLOILLA

Kolmen noin 2-3 metrin etdisyydella toisistaan olevan
puun valiin laitetaan naru noin metrin korkeudelle.
Valiin jadvaan kolmioon sijoitetaan maahan muovipul-
loja, joissa on eri maara vetta. Pullot on pisteytetty.
Kolmion eri sivuille asettuville pelaajille annetaan naru,
joka yhdistyy keskelld yhdeksi. Keskelle narun jatkoksi
on laitettu paino. Pelaajat eivat saa ylittaa omaa si-
vuaan, eivatka kadet saa menna narujen sisapuolelle.
Tehtavana on saada kaadettua mahdollisimman monta
pulloa tietyssa ajassa. Lopuksi lasketaan pisteet.
Hankalimmissa paikoissa olevista pulloista saa eniten
pisteitd. Pelin teemana on yhteistoiminnan kehitta-
minen; pullojen nurin saaminen edellyttaa kaikkien
osallistujien yhteisty6ta.

BONUS 1: Keskelle on laitettu laukaisemattomia
hiirennakkeja ja keskinarussa on paino, jolla nakit saa
laukaistua.

BONUS 2: Keskelle on sijoitettu laminoituja kaloja,
joihin on kiinnitetty rautaprikka. Narussa roikkuu
magneetti.



SUSANNA SILLANPAA
sosionomi YAMK, tyénohjaaja,
vuorovaikutuksen ohjaaja, pelinikkari

Susanna Sillanpaa tuottaa lautapeleja hyvinvoin-
tialalle PeliNikkareissa. Hanen osaamistaan on
kaytannon tydsta nousevien tarpeiden pelillinen

ROOPE SILLANPAA
FM, pelimuotoilija, graafikko
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Sillanpaa Art yrityksessa. Hanen osaamistaan ovat
erityisesti pelien kuvitus ja erilaisten pelimekaniik-
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.. kojen suunnittelu. Siind auttaa erityisesti oma pitka
ideointi. Tydnohjauksessa Susanna vie porukan °

metsdan ja jakaa kaikille ldmpimat alustat ja viltit. '. www.rsart.fi, info@rsart.fi.
Siina kéllételldadn luonnon hoivassa puoli tuntia.
Verenpaine laskee, mieli virkistyy ja ohjattavat
rentoutuvat pohtimaan tarkeita asioita.
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www.pelinikkarit.fi, susanna@pelinikkarit.fi e
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MeikdaMeika-peliperhe on suunnattu sote- ja nuorisoalan

ammattilaisille. Siind on huomioitu erilaisten asiakkaiden
tarpeita. Kuva: Susanna Sillanpaa.
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LUOVAT MENETELMAT TUOVAT

SISALTOA ARKEEN .. uo.s

Idea virikepakista syntyi, kun asumispalvelujen yksikot joutuivat koronan myota rajoittamaan vierai-
luita ja henkiloston kokoontumiset karsittiin minimiin turvallisuussyista. Myos Parasta Etela-Savoon
-hankkeessa suunnitellut koulutukset asumispalvelujen henkilostolle taide-, kulttuuri- ja luontolah-
toisista menetelmista jouduttiin perumaan. Kenellakaan ei ollut aavistustakaan siita, kuinka kauan

tilanne tulee kestamaan.

Hankekoordinaattori Jatta Juhola ryhtyi selvittdmaan
yksikoiden kiinnostusta ottaa vastaan materiaalipakki,
jossa olisi erilaisia helposti kdytté6n otettavia mene-
telmia ohjeineen ja tarvikkeineen. Tarpeita kartoitettiin
sahkdpostikyselylld, ja sen pohjalta ryhdyttiin toihin.
Syntyi Virikepakki, kokoelma erilaisia taide- ja luonto-
lahtodisia menetelmia materiaaleineen ja ohjeineen.
Menetelmat on tarkoitettu tuottamaan iloa, yhteista
tekemista ja virikkeita mielelle ja aisteille, jutun juureksi
kohtaamiseen seka muistelutydkaluksi. Useimpien
menetelmien yhteyteen on myds maaritelty keskeiset
asiasanat eli mihin tarkoitukseen menetelmaa tai har-
joitusta voi kayttaa. Osa aineistoista sopii seka lapsille
etta aikuisille, osa taas on suunnattu ikdihmisille, joilla
on muistisairaus tai afasia. Pakkiin on koottu myds kuva-
ja keskustelukortteja ohjeineen. Tavoitteena on, etta
materiaalia hyddyntaisivat yksikdssa niin henkildkunta
kuin omaisetkin oman ldheisensa kanssa.

KIMMOKKEITA KESKUSTELUUN

Ruskahovissa, Essoten asumispalveluyksikdssa Manty-

sisaltda ikdihmisten kanssa ensimmaisten joukossa.

"ElAman puu on ollut paras ja suosituin. Siind oppii tun-
temaan asiakasta, ja jos han antaa laittaa sen seinalle
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tai oveen, myds hoitajat oppivat tuntemaan hanta.
Myds asiakas tulee ajatelleeksi asioita. Se on hanelle
kahdenkeskista aikaa, joka voi poikia muuta hyvaa. Han
innostuu keskustelemaan muutakin’, Vdisanen kertoo.

Tampereen kaupungin kehittdama Elaman puu juliste
on tarkoitettu vanhuksen ja hanen hoivastaan vastaavi-
en ihmisten tutustumisen avuksi. Julisteen otsikot ovat
virikkeita keskusteluun, jonka aikana ikaihmisella on
mahdollisuus kertoa itselleen tarkeista asioista. Elaman
puulla tavoitellaan mahdollisimman hyvia hoito- ja
palvelusuunnitelmia.

Kustakin menetelmasta loytyvat kirjalliset ohjeet
pakista. Menetelmista on tehty myés lyhyet ohjevideot
YouTubeen. Pakkiin valitut menetelmat on koottu eri
lahteista tai eri lahteita hyddyntaen. Vaisasen mukaan
erityisesti valmiit runot kuvineen ovat olleet Ruskaho-
vin asiakkaiden keskuudessa suosittuja. "Sen jalkeen
olemme ryhmana tehneet yhteisia runoja, esimerkiksi
Kesa, Kissa ja Kesailta. On tosi kivaa, kun jokainen saa
keksia aiheesta lauseen tai pari ja siita on tullut yhte-
nainen niin kuin yksi ihminen olisi tehnyt sen. Heista on
mukava olla osallisena. Ja runoa voi esittaa hoitajille tai
muille asiakkaille”, Vaisanen kuvailee.

Myds luontokuvat herattavat muistoja lahes jokaisessa.
"Siita on syntynyt mahtavia muistoja ja tarinoita!
Luonto on ikdihmisen sydanta lahella.”



OMAT MUISTOT OVAT
ARVOKKAINTA PAAOMAA

Saimaanharjun palvelukeskuksessa Mikkelissa
lahihoitaja Asta Ripatti otti testaukseen systemaat-
tisesti koko pakin sisallon. Saimaanharjun asukkaista
monet tarvitsevat paljon tukea erityisesti muistisai-
rauden takia. Ripatti itse laulaa mielellddn asukkaiden
kanssa, ja Virikepakin rytmisoittimet on otettu
mukaan yhteisiin musiikkihetkiin. Ripatti kiittaa myos
kysymyskortteja.

"Virikepakki on ollut todella hyddyllinen asukkaiden
arjessa. Se on tuonut virkistysta ja sosiaalista kans-
sakdymista seka tukenut hyvin muisteluhetkia. Kysy-
myskorttien, arvoitusten ja lorujen myota muutamalta
asukkaalta on tullut yllattavidkin kertomuksia - ei
uskoisikaan, etta he enaa pystyvat tai kykenevat tuot-
tamaan sellaisia. Sopivan aiheen tullen jutunjuuri lah-
teekin rénsyilemaan ja kertomusta tulee tosi paljon. Se
on ollut 33rettdman positiivinen asia”, Ripatti iloitsee.

ONKIVAVALLA
MATKA MAKUMUISTOIHIN

Arvoituskalojen avulla palataan monelle lapsuudesta
tuttuihin arvoituksiin. Menetelman tavoitteena on
viettdd mukava yhdessaolohetki leikkisasti onkien.
Arvuuttelu myds kehittaa muistia. Arvoituskalojen
avulla tulee harjoiteltua samalla myds motoriikkaa,
kun kalan magneettisilmaan tdhdataan onkivavalla ja
nostetaan kala ylés. Suomalaisten jarvikalojen kuvista
jaonginnasta voi helposti my6s herattaa muisteluhar-
joituksen: Millaisia muistoja onginta tai kalastus tuo
mieleen lapsuuden kesista? Missa ongittiin? Kenen
kanssa? Millaisia saaliita saatiin? Kerrottiinko kalava-
leita? Millaisia herkkuja kaloista valmistettiin? Nain
tehtiin Ruskahovissakin.

"Se onkiminen oli melkein kaikille mieluisaa! Miehet
valilla kilpailivat, kuka ehtii ensin sanoa, mika kala oli
kyseessa. Kalastaminen on kuulunut l3hes jokaisen
elamaan jossakin vaiheessa. Kalasta on tehty ruokaa,
esimerkiksi matikkakeittoa, sarkia paistettuna, haukea
uunissa seka savustettuja muikkuja tai silakoita! Oikein
ilmeet kirkastuivat, kun he muistelivat kalajuttujaan”,
Anne Vaisanen riemuitsee.

Arvoituskalojen aarella muisteltiin ma-
to-onkireissuja lasten kanssa, jauhetuista
kaloista tehtyja kalapullia tai itse tehtya
ahvenkukkoa. "Parikin mummoa muisteli
vesi kielella niita herkullisia kalapullia.
Hoitaja kertoi, etta yksi puhui vield myo-
hemmin uudestaan kalapullista ja niiden
tekemisesta. Se oli jadanyt hanelle mieleen
pitkaksi aikaa”, Vaisanen kuvailee.
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Runo Syksy syntyi lause kerrallaan Ruskahovin
asukkaiden syksyisista muistoista.

"On luonto hyvin kaunis syksylla. Puista putoaa
lehdet, varisevat hiljalleen. Sitten ei mitdan ole puissa
enaa.

Sienia, puolukoita kasvaa metsassa. Niitd keradmaan,
kori pullollaan metsan satoa, voi sitd iloa!

Polttopuita hakataan ja keratdan. Pellot kynnetaan,
kaikki kasataan. Perunoita, juureksia talletetaan
talven varalle.

Kipin kapin karpalosuolle poimimaan ja hyvaa kiisselia
keittamaan.

Rippanaa eli tikkutolloa puolukoista ja ruisjauhoista
uuniin laittamaan! Nam, se on ihanan hyvaa, jos sita
imellytetdan. Se tulee makeaksi, jos kauan saa viipya
uunin lAmmeossa.

Harava heilumaan ja lehtikasat kasvamaan, kotti-
karryilld kompostiin ne karrataan. Sielld maatuvat ja
hyvaa multaa saadaan aikanaan!

Muuttolintuja saatellaan ja sitten talvea ja lumia
odottelemaan!”

VINKKI

Virikepakin ohjevideot 6ytyvat YouTu-
besta hakusanalla Parasta Eteld-Savoon

tai oheisesta linkista: www.youtube.com/
watch?v=iOes-yA Z00

Kokoa oma virikepakki! Sinne voit kerata
valmiiksi erilaisia materiaaleja, opasvihkoja
ja harjoituksia otettaviksi kayttoon sopivissa
tilanteissa.
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Luonnossa oleskelu ja liikkuminen lisaavat ihnmisten hyvinvointia ja terveytta. Metsan vai-
kutuksia on tutkittu muun muassa mittaamalla, miten aivot reagoivat stressiarsykkeisiin.
Metsan myonteisia terveysvaikutuksia saadaan helposti. Jo parikymmenta metsassa vietet-
tya minuuttia laskee verenpainetta. Viisi minuuttia metsassa riittaa kohottamaan mielialaa.

Meista jokaisella on jonkinlainen kokemus luonnos-
ta. lhminen hakeutuu luonnon aarelle rauhoittu-
maan, palautumaan stressaavista tilanteista ja
virkistymaan. Erityisen tarkeita palautumisen ja
itsesaatelyn valineina ovat luonnossa olevat mie-
lipaikat. Tutkimuksissa on todettu, etta erityisesti
mielipaikassaan ihminen pystyy sadtelemaan

olotilaansa terveytta edistavaan suuntaan.
b Luonnon kauneuden tai loputtomien
yksityiskohtien havainnoiminen ja eri
aistien kayttaminen edistavat myos tietoi-
sen lasndolon taitoa. Luontokokemuksen
A myonteista vaikutusta ihmiselle kutsu-
taan elpymiseksi. Luonnon merkitys
'| elvyttavana ja tasapainottavana te-
kijdna on usein tiedostamaton,

J,‘ eika ihminen koe tietoisesti
hoitavansa itsedan

VINKKI

Hyvan mielen metsakavelyt. Neljan vuodenajan
metsakavelyvideot vievat sinut metsaretkelle myos
silloin, kun et oikeasti paase luontoon: Hyvan mielen
metsakavelyt | MIELI Suomen Mielenterveys ry.
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Koronapandemia on vahvistanut luonnon hy6-
dyntamista hyvinvoinnin ldhteena. Lahiluonnon
virkistyskaytto ja kotimainen luontomatkailu lisaan-
tyivat viime vuoden aikana. Suomalaisina olemme
erityisen etuoikeutettuja suhteessa luontoon:
kaupunkipuistoja, metsaa ja luontokohteita loytyy
asuinpaikasta riippumatta kohtuullisen saavutet-
tavasti, ja jokamiehenoikeudella kuka tahansa saa
nauttia metsan antimista.

Metsdaymparistdssa kulkeminen kohentaa siis seka
fysiikkaa etta psyykkista terveytta. Mieli rauhoittuu
hiljaisemmassa aanimaisemassa, verenpaine ja
pulssi tasoittuvat ja stressihormonin eritys vahenee.
Metsaretken jalkeen on helpompi keskittya. Aina
luontoon tai luonnon darelle ei kuitenkaan ole mah-
dollisuutta paasta. Onneksi jo luonnon ndkeminen
ja kuuleminen saavat aikaan positiivisia vaikutuksia.
Luontokuvat ja adnet voivat lievittaa kipua ja ko-
hentaa mielialaa. Pelkka luontonakymakin voi riittaa
elvyttavaan vaikutukseen.




LISATIETOA
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mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-vaikuttaa-mieleen.
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TUULA PEHKONEN-ELMI
7 SEIJAUTRIAINEN
SIRPAYLONEN

KESATEHTAVASTA SYNTYI NAYTTELY

Luontovalokuvanayttelyn luominen tarjosi mahdollisuuden pitkakestoiseen yhteiskehittami-
sen prosessiin. Yhteiskehittamiseen osallistuivat sote-alan tyontekijat ja asiakkaat. Valmen-
tajiksi saatiin Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijan lisaksi eri menetelmien
valmennuksen ammattilaisia. Pieksamaen kulttuuritoimen, Seutuopiston ja Mediapajan
roolit prosessin mahdollistajina olivat tarkeat.

Prosessi kdynnistettiin luontoldhtdisten menetelmi-  Tilaisuudet pidettiin sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
en ja luontovalokuvauksen valmennuksilla. Luonto tydyhteisdille, jotka olivat vahvistaneet osallistumi-
ja luontoon liittyva toiminta lisddavat ihmisten hyvin-  sensa hankkeeseen. Tydntekijat kertoivat olevansa
vointia ja eldmanlaatua. Luonto nousikin vahvasti kiinnostuneita myos valokuvauksesta. Hanketydnte-
yhdeksi valmennusten teemaksi hankkeen suunnit- kijoiden palaverissa paatimmekin yhdistaa luonnon
teluvaiheessa jarjestetyissa keskustelutilaisuuksissa. ja valokuvauksen.

Luontoldhtdisten menetelmien valmennus meneillddn Partaharjulla. Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.
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LUONTOLAHTOISTA
VALMENNUSTA PARTAHARJULLA

Syyskuussa 2019 neljatoista sosiaali- ja terveyden-
huoltoalan tydntekijaa kokoontui Partaharjulle luon-
toldahtdisen toiminnan valmennukseen. Tydntekijat
tulivat vanhusten palveluasumista, kehitysvammais-
ten asumis- ja muita palveluja seka mielenterve-
yskuntoutujien avo- ja asumispalveluja tuottavista
yksikdista Pieksamaeltd. Valmennuksesta vastasi
paaosin fysioterapeutti, AMK Virpi Poikolainen.
Virpin ohjauksessa tyontekijat harjoittelivat ldsna-
oloa ja kehollista rentoutumista luonnossa. Luonnon
aikaansaama hyvinvointikokemus valittyy monen
eri aistikanavan kautta ja on ihmiselle kokonais-
valtainen kokemus. Oman harjoittelun ja
siita saatujen kokemusten avulla
pohdittiin, kuinka opittua voisi
soveltaa arkisessa tydssa.

VINKKI
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LAHILUONNON VOIMAPAIKKOJA

® Lahde kavelylle luontoon. Mieti lahtiessa, mita
tunnetta kaipaat elamaasi juuri nyt. Onko se
esimerkiksi ilo, luottamus, turvallisuus tai
levollisuus?

-'k

® Etsi kavelylla asioita, jotka symboloivat valitse-
maasi tunnetta. Kuvaa niita eri suunnista.

® Kayta kuvia puhelimesi ja tietokoneesi taustakuvi-
na ja palauta mieleesi tunne, jota koit kuvatessasi
ja jonka liitit kuviin. Voit myos tulostaa kuvia naky-
valle paikalle.
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Toukokuussa 2020 hankkeen harjoittelija, sosiono-
miopiskelija, luontovalokuvaaja Markku Lyyra
toteutti luontovalokuvausvalmennuksen - koronan
aiheuttaman poikkeustilanteen vuoksi etayhteyk-
sin. Valmennuksessa Markku esitteli Green Care
toimintaa, mettaterapiaa ja luonnon hyvinvointivai-
kutuksia. Markun mukaan vain mielikuvitus rajoittaa
sitda, mihin valokuva soveltuu tyévalineeksi. Lisaksi
kuultiin, miten valokuvaa ja kuvaamista voidaan
kayttaa vuorovaikutussuhteiden parantamiseen, voi-
mavarojen vahvistamiseen seka oman mindn reflek-
tointiin ja kehittamiseen. Luonnon valokuvaamista
osallistujat kokeilivat mielipaikkaharjoitteen avulla.

Luontovalokuvausvalmennukseen liittyi kesatehta-
va, jonka ideana oli ottaa luontoaiheisia valokuvia
kesan aikana yksin tai yhdessa asiakkaiden kanssa.
Valokuvaamisen toivottiin olevan helppoa ja muka-
vaa tekemista luonnossa tai vaikkapa omalla pihalla,
joten itse kuvaamista ei rajattu tai ohjeistettu muu-
toin. Kuvat sai ottaa kannykalld, ja ne piti toimittaa
Markku Lyyralle sahképostitse heinakuun loppuun
mennessa.

LUONTOON LIITTYVIA
VALOKUVAHARJOITUKSIA

KUVA-ALBUMIN VOIMAPAIKKOJA

® Ota esille sellaisia valokuvia elamasi varrelta,
joissa nakyy maisemia. Kuvissa voi olla myoés ihmi-
sid. Varaa aikaa niiden tutkimiseen.

® Etsi niiden joukosta sinulle itsellesi tarkea kuva
elamasi eri vaiheista: lapsuudesta, nuoruudesta
ja aikuisuudesta. Voit valita useita kuvia.

® Muistele tunteita, joita olet kokenut noissa
paikoissa. Kuvittele itsesi maisemiin ja palauta
mieleen niissa kokemiasi aistielamyksia. Tee mie-
likuvista mahdollisimman elavia.

® Entd mita paikat merkitsevat sinulle nyt? Mita
tunteita ne herattavat?



NAYTTELYN KOKOAMISESSA
JA JULKISTAMISESSA TYON-
TEKUJOILLA JA ASIAKKAILLA
OLI MERKITTAVA ROOLI

Sote-tydyhteisdt valitsivat itse 2-3 nayttelyyn ldhetet-
tavaa valokuvaa. Ajatuksena oli, etta ei vain kuvaami-
nen vaan myos kuvien valitseminen olisi tydntekijoi-
den ja asiakkaiden yhteista toimintaa. Kuvan mukaan
liitettiin siihen liittyva tarina muutamalla sanalla tai
lauseella kerrottuna seka mahdollinen danitoive.
Nayttelyyn saapui kaikkiaan 14 luontoaiheista valo-
kuvaa. Nayttely koottiin Kulttuurikeskus Poleeniin
yhteistydssa Pieksamaen kulttuuritoimen ja Seutuo-
piston kanssa. Virtuaalisen valokuvanayttelyn tekemi-
seen osallistui myds Pieksamaen Mediapaja. Poleenin
lisdksi nayttely on ollut esilld sote-tydyhteisdissa ja
Diakonia-ammattikorkeakoululla. Luontoympyri syksyisistd materiaaleista syntyi valmen-
Luontovalokuvanayttelyiden tuottamiseen osallistu- nusten reflektoinnissa. Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.
minen on antanut luontoeldmysten lisdksi mielekasta
tekemista siihen osallistuneille toimijoille mukaan
lukien asiakkaat. Hanketydntekijdiden toive on, etta
luontovalokuvanadyttelya myds katsotaan yhdessa
asiakkaiden kanssa asumis- ja tukipalveluiden tydyh-
teisdissa. Luontovalokuvanayttely lOytyy YouTubesta
ja on vapaasti katsottavissa maaliskuun 2021 loppuun
saakka. Nayttely voi toimia inspiraationa yhteiseen
luovaan tekemiseen kaikissa sote-alan yksikdissa.

Maaliskuun 2021 loppuun saakka auki
oleva virtuaalinen valokuvanayttely on
saatavilla seuraavasta linkista:
www.youtube.com/
watch?v=d9tOvNzz_Ek&t=1s.

Luontovalokuvanadyttely Kulttuurikeskus Poleenissa.
Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.
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KUNTOSALI JA
JOOGAKESKUS

TUULEVI ASCHAN

Parasta Etela-Savoon -hankkeessa ryhmia ohjanneet Mirjami Kutvonen ja Maria Talvitie
vievat asiakkaita luontoon. Mirjami pystyttaa metsaisen kuntosalin ja Maria rullaa ryhman
kanssa joogamatot kalliolle.

Fysioterapeutti Mirjami Kutvonen ohjaa lokakuun kanssa luonnossa liikkuessa ja heidan liikkumista-
2020 alussa kuntosaliliikkeita Kalevankankaan paansa seuratessa. Ryhmatoimintana taman sortin
maastossa. Puita vasten punnertavat hankkeen kuntosalia ei ole vield tarjolla, mutta erilaisissa tee-
yhteiskehittamisen tydpajaohjelman osallistujat. mapaivissa aikuisten tai senioreiden kanssa toiminta
Metsdisen kuntosalin idea alkoi kehittya lasten on jo tullut tutuksi.




KUNTOILUA ILMAN VALINEITA

"Metsdkuntosalissa teemme erilaisia lihasvoimahar-
joituksia siten, ettei metsaan tarvitse kantaa valinei-
ta", kuvailee Mirjami Kutvonen. Pelkdstaan luovasti
luontoa tutkimalla ja seuraamalla voi kayttaa kanto-
ja, kivid, rankoja seka kaatuneita ja pystyssa olevia
puita askeltamiseen, yli hyppaamiseen, erilaisiin
tukeutumisharjoituksiin ja vastuksena.

Lapset nousevat kiville, hyppivat kaatuneiden puiden
rungoille, kiertavat, halaavat, kiipedvat, roikkuvat ja
nojaavat luonnossa puihin, kiviin, kallioihin ja mat-
taisiin. Aikuisenakin voi heittaytya ja tehda samoja
asioita perassa kuormittaen kehoa automaattisesti.

"Myds kotoa, jumpista tai kuntosaleilta opittuja lii-
kemalleja ja tekniikoita voi siirtaa suoraan metsaan”,
ehdottaa Mirjami ja kehottaa ajattelemaan luovasti.
Netistakin loytyy vinkkeja.

"Kaikki liikkkuminen vahvistaa tasapainoa ja koor-
dinaatiota. Liike virkistaa paitsi fysiologisesti
parantamalla voimaa myés psykologisesti tukien on-
nistumisen tunteita. Myds kognitiiviset vaikutukset
pitda muistaa. Liike tekee hyvaa aivoille ja muistille”,
kiteyttaa Mirjami Kutvonen.

LUONNON LUOMA JOOGASALI

Maria Talvitie puolestaan avaa joogasalin Saimaan
kalliolle tai koivumetsan keskelle.

"Sana jooga tarkoittaa yhteytta tai yhdistymista,
jonka voi tulkita monella eri tavalla. Luonnossa

saa yhteyden ympardivaan tavalla, jota harvassa
joogasalissa tavoittaa. Aistikokemukset hiljentavat
ajatuksia ja auttavat keskittymaan kasilla olevaan
hetkeen”, kuvaa Puumalassa asuva joogaohjaaja,
metsanhoitaja, MMM Maria Talvitie. Hankkeen aikana
Maria tuli tutuksi Savonlinnan Seudun Kolomosen
tydpajaohjelman osallistuijille.

Koska luonnosta puuttuvat seinat, ohjaajan on osat-
tava muodostaa turvallinen, osallistujat yhdistava
ymparistd. Tavallisista joogatunneista poiketen
Maria usein osallistaa ihmisia tunnin alussa sanalli-
sesti tai teettamalla jonkin luontoharjoituksen. Siina
missa joogasalille meno on monelle korkean kynnyk-
sen takana, luontojoogaan on helpompaa osallistua.
Ymparisto on tuttu ja turvallinen.

Tutkimukset kertovat metsan fysiologisista terveys-
vaikutuksista. "Suorittamisesta irtautuminen on
kuitenkin pohjimmiltaan valinta. On valinta menna
metsaan ja rauhoittua”, muistuttaa Maria. Metsa
kuntosalin tai irtautumista edistavan tekemisen
vaihtoehtona ei vaadi mitdan. Marian mukaan se ei

40 Maria Talvitie. Kuva: Heidi Kristiina
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Osana Outi Bhmanin ja Mirjami Kutvosen
ohjaamaa luontopdivaa jarjestettiin luonnon
kuntosali. Kuvassa Mirjami Kutvonen ohjaa-
massa toimintaa. Kuvat: Tuulevi Aschan

edes suoranaisesti palkitse vaan tarjoaa hiljaisuutta
ja hyvaksyntaa. "Sitahan me kaikki pohjimmiltaan
kaipaamme.”

Itse Maria tekee paivittain tunnin parin metsaka-
velyita, joihin liittyy hengitys- ja aistiharjoituksia.
Joskus, tosin harvemmin, jooga-asennotkin kuuluvat
lenkkeihin.

"Ihanimpia joogaharjoituksia olen tehnyt tyynella
Saimaalla sup-laudan paalla. Sielld on osa suurta
vesistda.”

Maria on ohjannut myés Saimaan Geopark-kohteis-
sa joogaharjoituksia, jotka ovat jadaneet kaikkien
mieleen ihan jo senkin vuoksi, etta paikat ovat niin
vaikuttavia. "Olen kotoisin Pohjanmaalta, suo- ja
peltolakeuksilta. Suojooga on parasta. Varsinkin hyt-
tysaikaan se vahvistaa mieltad”, nauraa Maria.

41



TUULEVI
ASCHAN

Vuonna 2019 yhteisOpedagogiopinnot aloittanut Satu Pesonen on halunnut jo vuosia
tehda toita luonnossa. Opintojen aikana into luontolahtdiseen tyoskentelyyn on
vain vahvistunut. Mielenterveyshoitaja Tuula Taavitsainen vie asiakkaitaan myos

luontoymparistoon.

Pieksamaen kaupungin mielenterveys- ja paihdepalve-
luiden kuntoutusyksikdssa tydskenteleva mielenterve-
yshoitaja Tuula Taavitsainen osallistui syyskuussa 2020
Diakonia-ammattikorkeakoulun osatoteutuksessa
luonnossa pidettyyn Kehon kautta Kalevalaan -valmen-
nukseen. Ryhma teki fysioterapeutti Virpi Poikolaisen
johdolla matkaa kalevalaiseen kulttuuriperimaan ja
pohti esimerkiksi liilkuntarajoitteisille sopivia luonto-
harjoituksia. Markus Sjoberg esitteli Vedenjakaja-rei-
tiston, jolla patikoidessa keskusteltiin reitistdon hyddyn-
tamisesta asiakastydssa.
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METSASTA ON MONEKSI

"Ollaan kayty metsassa liikkkumassa, laavuruokailulla,
askartelumateriaalia hakemassa ja toteuttamassa
kalevalaista joogaa”, kertoo Taavitsainen tydstaan
asiakkaiden kanssa. Metsaan voi menna haistelemaan,
maistelemaan, katselemaan, kuuntelemaan ja tunte-
maan. Sielld on kaikille aisteille jotakin. Taavitsainen
muistuttaa metsan rentouttavasta vaikutuksesta.
Lisaksi sieltd saa terveellista ravintoa: marjoja, sienia ja
villiruokaa.

"Maalla asuvana luonto on minulle lahella oleva,
jokapaivainen asia. Rauhoitun metsassa ja kdytan sen
ruoka-antimia®, Tuula Taavitsainen hymyilee.



Hyvinvointi- ja liilkunta-alan yrittdja, yhteisdpeda-
gogiopiskelija Satu Pesonen on osallistunut Parasta
Eteld-Savoon -hankkeen toteutukseen Mikkelissa,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun osatoteutuk-
sessa. Liikunnanohjaus- ja urheiluhierojataustainen
Satu on erityisen kiinnostunut metsaan liittyvista
menetelmista: "Olen opiskellut Metsamieli-vetajak-

si, kaynyt muutosohjaajakoulutuksen ja viimeisena
Metsamarri-ohjaajakoulutuksen.”

Satu kertoo ohjanneensa asiakkaille jonkin verran
Metsamieli-harjoituksia ja erilaisia liikunta-aktiviteet-
teja. Han haluaa vieda ihmisia luontoon voimaantu-
maan, vahvistaa heidan luontosuhdettaan ja innostaa
tunnistamaan luonnon hienoutta. Satu kehottaa vain
tarkkailemaan luontoa. Esimerkiksi lehtien liiketta
puissa katsellessa laheisten autoteiden liikenteen
danet voivat unohtua taysin.

KAUPUNKILAISTYTOSTA KASVOI
METSAIHMINEN

Satu on kaupunkilaistyttd. Lapsena han vietti kesat
maokilld, mutta ei kiinnostunut luonnosta tai siella
liilkkumisesta.

"Luonnonsuojelu kuitenkin kiinnosti. Ymparistoasioita
olen miettinyt lomia ja hankintoja suunnitellessani.
Vuonna 2013 aloin vahan yllattaen opiskella luonto-

ja erdoppaaksi. Halusin tehda jotakin muuta kuin
palkkatoissa.”
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Mielenterveyshoitaja Tuula Taavitsaiselle tyopaikan ta-
kapihan luontondakyma antaa voimaa ja virtaa paivaan.
Kuva: Tuula Taavitsainen.

Vaikka Satu ei opinnoistaan valmistunutkaan, rak-
kaus luontoon syttyi ja rohkeus liikkua sielld kasvoi.
Opinnot veivat sittemmin eri alalle. Lopulta Satu paasi
tekemaan Lapissa projektitdita, joissa luonto kuului
vahvasti toimintaan.

LUONTO YLLATTAA KULKIJAN

Lopuksi Satu kertoo yhden mieleenpainuvimmista
luontokokemuksistaan: "Vietin pari vuotta sitten syk-
syista lomaa Akislompolossa. Arjen hulina kuormitti,
ja rauhoittuminen oli vaikeaa. Kiipesin Kesankituntu-
rille kovalla kiireelld malttamatta maisemia vilkuilla.
Paluumatkalla rakkakivikossa joka askel piti ottaa
huolellisesti. Raskaan alastulon jalkeen edessa aukeni
akkia upea maisema. Kiire jai, ja fiilis oli mieletdén. Tuon
huiputuksen jalkeen pysahdyin luonnossa paremmin ja
0sasin nauttia kiireettdémyydesta ja rauhasta. Ainakin
tuon reissun ajan.”

Juuri Suomen Lappi onkin Sadun mielimaisemaa.
Erityisesti Pallaksen seutu ja Akislompolo ovat tarjon-
neet upeita kokemuksia. Lapista puhumisen jatkoksi
Satu muistuttaa siita, miten liki jokaisen suomalaisen
ulottuvilla oleva lahimetsa on todella hieno paikka.
"Voimaannun metsassa ja saan sieltd energiaa. Siella
voin olla eniten oma itseni.”



METSASSA
VAHVISTUVAT
OMATKIN

LAURA
HOKKANEN

/ "Inminen ilman historiaa on kuin puu ilman juuria.” Tama monessa yhteydessa siteerattu lause
on tiettavasti inmisoikeusaktivisti Malcolm X:n lanseeraama viisaus. Kulttuuriperintokasvatus
nostaa esille omien juurten, kulttuuri-identiteetin ja kulttuurien moninaisuuden merkityksen yksi-
(Oille ja yhteisoille. Kun tuntee juurensa, on helpompi tuntea kuuluvansa yhteiskuntaan ja selviytya
muutoksia tdynna olevassa maailmassa. (Knuuttila 2008; Vuoriheimo 2005.)

Kuvat: Laura Hokkanen

Kuva 1. Metsanvaki makrokuvaus Kuva 2. Luonnon kehykset

Osallistujat saivat postin mukana tarpeistoa py- Miten luontoa voi kehystaa? Meditatiivisessa valoku-
hiinvaellukselle. Miniatyyrihahmo, joka oli kuin vauksessa ei keskityta niinkaan taydelliseen valoku-

metsanhaltija, kuvattiin makrokuvausta ja luovaa vaan vaan kiinnostavien yksityiskohtien paikantami-
kuvakulmaa harjoitellen. seen ja pysahtymiseen.
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Leikkisasti voi ajatella, ettd suomalaisina olemme
kaikki perineet metsaa: siella taalla levittaytyvia
kaistaleita mustikkamattaita ja taivasta kohti kur-
kottelevia puita. Meilla jokaisella on oikeus kulkea
metsan polkuja ja hengittaa kanervakankaiden
tuoksuja. Tama perintd ei siirry pankkitilille mutta
tuottaa hyvinvointia ja pitkalle tulevaisuuteen
kantavia muistoja. Muinaiselle suomalaiselle
metsa oli pyha paikka. Se oli samalla rinnakkais-
todellisuus monelle pyhalle haltijalle, vaelle.
Metsa oli raja tdman ja jonkin pyhan, ihmiselle
kuulumattoman, valilld. Metsa voi nykyihmiselle
olla paikka tutustua omiin juuriin ja omaan perin-
toon. Se voi olla paikka hengittad, hengahtaa ja
hengellistya - jattaa hetkeksi taakseen maalliset
murheet ja arkinen aherrus. Metsadn meno on jo
itsessaan kuin pyhiinvaellus, mutta taide- ja luon-
toldhtdisillda menetelmilla siitd voi viela rakentaa
elamyksellisen ja tarinallisuutta hyddyntavan
kokonaisuuden jopa omassa lahimetsassaan.

PYHYYDEN MONET MERKITYKSET

Pyhyyden kasitettd ja merkitysta pohdittiin Parasta Ete-
d-Savoon -hankkeen pyhiinvaelluksella. Se vei jokaisen
osallistujan menneisyyden maailmoihin ja nykyisyyden
minuuteen juuri tuttua maisemaa uudelleen tallentaen ja
tarkastellen. Valokuvaukseen ja sanataiteeseen painot-
tuneet tehtavat (kuvat 1-5) laittoivat pohtimaan, millaisia
olivat entisaikojen ihmisten pyhat puut. Milta metsan mie-
lipaikka ndyttaa, tuntuu ja tuoksuu? Milta miniatyyrinen
metsanhaltijaolento nayttad maisemassa? Miten haiku
tuo ylistyksen luonnon pyhyydelle? Ehka myds retkievaa-
na itselle tarjottu kahvi muistuttaa pyhasta velvollisuu-
desta kohdella itsedmme kunnioittaen ja arvostaen.

Kulttuuriperintdkasvatus ei ole menneisyyden lastien
siirtamista aina uusien sukupolvien rasitteiksi vaan
enemmankin elavaa kulttuuria. Luonto- ja taidelahtoi-
set menetelmat auttavat parhaimmillaan rakentamaan
omaan kulttuuriseen tarinaamme helposti ldhestyttavan
ja mieleen jaavan palasen suomalaisuuden tarinasta.
Eika huono asia ole sekaan, jos pysahtyminen pyhyyden
adrelle onkin ensisijaisesti omien ajatusten ja minuuden
ldhestymista.

Kuva 3. Jatulin tarha

Jatulin, muinaisen jattilaisen, us-
kotaan rakentaneen labyrinttimai-
sia kiviasetelmia eli jatulintarhoja.
Pyhiinvaelluksella jatulintarha oli
paitsi esteettinen asetelma myds
keskittymiseen ja pysahtymiseen
suuntaava harjoitus.

LAHTEET

Kuva 4. Sibeliusboksi

Suomi 100 juhlavuoden aikana
kerrottiin tarinaa Sibeliuksen tu-
litikkuaskista eli Sibeliusboksista,
johon Sibeliuksen kerrotaan tallet-
taneen mukaansa palan metsaa.
Osallistujat tayttivat pyhiinvael-
luksella oman Sibeliusboksinsa.

Kuva 5. Karsikko

Karsikko oli 1600-luvulta lahtien puuhun
merkitty kaiverrus, joka saatettiin tehda
vainajan kunniaksi ja paluun estamiseksi
mutta yhta lailla ensi kertaa suoritetun
pitkan matkan kunniaksi. Parasta Ete-
[3-Savoon hankkeen osallistujat saivat
mukaansa kaarnanpalan kaiverrettavaksi
merkiksi pyhiinvaelluksesta.

Knuuttila, S. 2008. Kulttuuriperintd, arvot ja identiteetti. Teoksessa Venaldinen, P. (toim.) Kulttuuriperint® ja oppiminen.
Suomen museoliiton julkaisuja 58. Helsinki: Suomen museoliitto, 12-19.

Vuoriheimo, M. 2005. Suomen Tammi juurtuu. Teoksessa Lamsa, H. (toim.) Aikapolku: tehtavana kulttuuriperintd. Helsinki:

Opetushallitus, Museovirasto, Ymparistdministerio.

45



VINKKI

A/
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Jokainen meista voi tietoisesti keskittya etsimaan luonnosta ennalta
maarittelemiaan asioita tietyn aistin avulla. Kun opettelet keskittymaan
aistihavaintoihin, kehitat samalla omaa ymparistoherkkyyttasi ja luonto-
suhdettasi. Seuraavia aistiharjoituksia voi tehda yksin, pareittain tai ryh-
massa kaikenikaisten ihmisten kanssa. Haju- ja makuaistia harjoitetta-
essa on muistettava erilaiset allergiat. Luonnosta ei myoskaan koskaan
saa syoda mitaan, mita ei tunnista ja tieda sataprosenttisen varmasti
syotavaksi. Luontoa ei saa vahingoittaa harjoituksia tehdessaan.

L

Nakoaisti: Mita naet? Voit eritella asioita esimerkiksi

varien, muotojen tai luokkien mukaan. Mista pidat
maisemassa? Enta mista et pida? Huomaatko jotakin
uutta tutussa ymparistdssa, kun keskityt katsomaan
sita tarkemmin?

Kuuloaisti: Mita kuulet? Keskity kuuntelemaan aani-
maisemaa silmat kiinni. Ala luetella kuulemiasi dania
kaikessa rauhassa. Onko joku danista hairitseva?
Kuuletko jotakin mielestdsi kaunista? Kun olet joskus
oikein hiljaisessa tilassa tai paikassa, kuuntele hetki
hiljaisuutta. Huomaat pian, etta hiljaisuudessakin
kuuluu paljon erilaisia aania.

Kuvat: Asta Vaittinen
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Hajuaisti: Mita haistat? Haista jotakin luonnosta
lBytamaasi. Milta tuoksuu mannynkapy, sammal tai
puun kaarna? Etsi luonnosta jokin sinua miellyttava
tuoksu.

Makuaisti: Mita maistat? Miten kuvailisit kesan
ensimmaisen mansikan makua? Oletko koskaan
maistanut kevaisen koivun lehtea?

Tuntoaisti: Milta tuntuu jalkojesi tai kimmentesi
alla? Pureeko pakkanen poskiasi? Ota luonnosta kapy
tai kivi kasiisi ja tunnustele sita hitaasti pyoritellen.
Halaa paksua mantya ja tunne puun ld3mpad. Riisu
kengat ja sukat ja kavele erilaisilla alustoilla: havu-
peitteiselld kankaalla, sammaleisessa kuusikossa tai
hiekkarannalla. Harjoita liikeaistiasi epatasaisissa
maastoissa.

Luontoharjoituksia netissa:
MAPPA fi - https://mappa.fi/luettelokortti/572
Metsamieli - http://metsamieli.fi/Harjoitukset/

Mieli, Suomen Mielenterveys ry - https://mieli.fi/
fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymparistd-ja-luonto/
hyvan-mielen-metsakavelyt
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ANK ROI AANILLA, OHJAA
TAITAVASTI JA SANOITA TARINASI

MARKUS PESONEN

Nelja ikiaikaista tyokalua - keho, aani, yhteiso ja tarinat - muodostavat kokonaisuuden, joka auttaa
my0s nykyihmista traumatyoskentelyssa tai oppimisessa. Acoustic Body -menetelma tuo nama
tyokalut yhteen tavalla, joka auttaa muun muassa tietotulvassa pyristelevia.

Aivoissa hyokyy, tietotulvan tsunami ylikuormit-

taa ajatteluamme. Vaikka tekodly tulee vahitellen
avuksi, ihmista tarvitaan yha muun muassa tiedon
arvottajana ja merkitysten tulkitsijana.
Palautuminen ja virittyminen, lepo ja tyén imu,

ovat ihannetilanteessa tasapainossa, mutta tama
tasapaino tuntuu nykyaan jarkkyvan yha useammin.
Aivojen kapasiteetti tiedon kasittelemiseen on rajal-
linen, ja aivot vasyvat helposti tietopainotteisessa
kulttuurissa. Toisaalta kierroksia voi tulla liikaa,
jolloin ei enda vasytakaan vaan syntyy yliviritystila.
lhmiseen vaikuttavat monet opitut tavat tulkita
ulkoista maailmaa. Nama ovat usein tiedostamatto-
mia tulkintoja, jotka salakavalasti vahentavat kykya
tavoitella tasapainoa.
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Kognitiivisesti kuormittava eldmantapa aiheuttaa
huomiovasymysta ja pitkalla aikavalilld myds kroonista
stressia ja loppuun palamista. Tama nakyy seka va-
paa-ajalla ettd tydelamassa ja opiskelussa.

MIELTA JA KEHOA EI VOl EROTTAA

Ratkotaan tata ongelmaa katsomalla kokonaisuutta.
Vaikka puhutaan informaatioahkysta ja aivojen kuor-
mittumisesta, ihminen on psykofyysinen olento. Mielen
ja kehon yhteys on vahva, ja niiden yhteinen vuorovai-
kutus on muotoutunut yksildn omien kokemusten ja
merkitysten pohjalta.

Acoustic Body -menetelma on kehitetty tukemaan
ihmista kokonaisvaltaisesti. Sita voivat kayttdaa muun
muassa terapeutit, hoitajat, valmentajat ja opettajat.
Menetelman ytimessa on nelja tydkalua:



1. KEHO KOMPASSINA

Vaikka ajatukset matkaavat menneeseen ja tulevaan,
keho on aina tassa hetkessa ja ajassa. Keho on kompas-
si, joka auttaa arvioimaan nykyhetken kuormitusta ja
tulkitsemaan, mita juuri nyt tarvitaan tai tavoitellaan.
Jotta keho toimisi kompassina, se on ensin kalibroitava.
Kehon kanssa on siis totuteltava tydskentelemaan.
Harjoittelun avulla voi oppia tunnistamaan oman
hermostonsa tilan seka henkildkohtaisen sietokykynsa
tietotulvan ja kuormituksen suhteen. Kehotydskentelyl-
(3 voi myds oppia saatelemaan hermostoaan ja kehitta-
maan sitd joustavammaksi.

2. AANI ANKKURINA

Aiani ja musiikki herattivit tunteita, tunnelmiaja
mielikuvia. Musiikki on tarpeeksi abstrakti arsyke, jotta
sen voi kokea hyvin henkilokohtaisesti juuriitselle
merkitykselliselld tavalla. Toisaalta yhdistdmme aaniin
merkityksia jopa tiedostamattamme. Kuulon avulla
ihmiset ovatkin kautta aikain arvioineet, onko ymparistd
heille turvallinen.

Lasndolevalla kuuntelulla voi olla terapeuttinen tai
oivalluksia avaava merkitys. Koko ympardiva maailma,
paassa pyorivat ajatukset, fiilikset ja muu ihmisessa
jatkuvasti muuttuva kiinnittyy ainoaan pysyvaan ele-
menttiin: 33neen. Adni ankkuroi kokemuksia ja tukee
tavoitteiden muuttamista pysyviksi tavoiksi.

3. OHJAUS TURVANA

Alitajunnan meressa ei ole turvallista velloa yksin, silla
pelko voimakkaisiin kokemuksiin hukkumisesta voi
estaa koko tydskentelyn. Siksi menetelman “pelastus-
renkaaksi” tarvitaan taitavaa ohjausta.

Osaava ohjaaja nakee kokonaisuuden: menneisyyden,
traumat, unelmat seka niista kumpuavat selviytymisme-
kanismit - yksiléllisen prosessin. Turvallisessa ilmapii-
rissa voimaantuminen tapahtuu kuin itsestaan. Taitavan
ohjaajan tyd ei valttamatta ndyta ulospain suurieleisel-
ta. Kuitenkin juuri karsivallisessa tilan kannattelussa ja
hiljaisessa tiedossa piilee menestyksellisen prosessin
salaisuus.

4. SANOITTAMINEN KARTTANA

Eldman ja asioiden merkitykset rakentuvat tarinoista,
joita kerromme itsellemme. Ilman tarinoita ei ole meita.
Kieli antaa ihmisille mahdollisuuden ilmaista itsedan,
jakaa kokemuksiaan ja olla yhteydessa muihin.
Kokeminen voi olla hyvin abstraktia, mutta sanat jasen-
tavat sita. Tunteiden, tuntemuksien ja kokemuksien sa-
noittaminen auttaa rakentamaan siltaa eri aivoalueiden

valille ja luomaan uusia polkuja ajattelun tueksi. Tarina
on psyyken kartta, ja kieli on ruori, joka ohjaa ajattelua.

Nama nelja elementtia - keho, dani, yhteisd ja tarinat
- ovat aina mukana, kun ihmiset yrittavat ymmartaa
rooliaan ja merkitystdaan osana kokonaisuutta. Jotta
inhimillinen kehityksemme pysyisi teknologisen kehi-
tyksen mukana, naita tyokaluja on kuitenkin jatkuvasti
kehitettava eteenpain. Acoustic Body - menetelma
tekee juuri tata. Se on eldva ja kehittyva, haasteiden
kautta parantuva toimintamalli.

VINKKI .f'

Mene luontoon keinolla milla
hyvansa. Mika tahansa tekosyy
riitta, silla vasta perilla havaitset ;-
todellisen syyn: ehk3 rauhoitut, : !
rentoudut, hengitdt vapaammin tai
oivallat jotakin uutta. Jos et paase
luontoon, mene sinne mielessasi. -
Markus Pesonen

Sdveltdjd ja musiikkialan moniosaaja

Markus Pesonen on kehittanyt Acoustic Body
- menetelman yhdessa terapia- ja ohjaustyén am-
mattilaisen Catarina Brazaon kanssa. Markus luo
myo6s aanimatkoja, joissa luonnon aanet ja musiikki
yhdessa johdattavat kuulijan kokonaisvaltaiseen
danikokemukseen. Tallainen lasndoleva kuuntelu
voi avata kuulijoissa uusia ajatuksia ja innovaa-
tioita. Markus ja Catarina ovat vieneet Acoustic
Body -menetelmaa seka yritysmaailmaan etta
terveys- ja hyvinvointialan ammattilaisille.
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SISALTO PIEKSAMAELLA

SIRPA YLONEN, SEIJA UTRIAINEN & TUULA PEHKONEN-ELMI

Hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi suunnitellut valmennukset olivat oleellinen osa
hanketoimintaa. Valmennusohjelman suunnittelun pohjaksi tehtiin tyoyhteisokohtaiset
haastattelut. Niiden perustalle rakennettiin valmennusohjelma, jonka toteutukseen han-
kittiin myos asiantuntijapalveluita. Kulttuuritoimi oli luontevana yhteistyokumppanina

koko prosessin ajan.

VALMENNUSOHJELMAN
RAKENTAMINEN YHTEISTYOSSA

Hankkeen valmennusohjelmaa rakennettiin yhteis-
ty6ssa tydyhteisdjen kanssa. Jokaisella tydyhteisolla
oli ajatus siita, mihin suuntaan taide-, kulttuuri- ja
luontolahtdista toimintaa haluttiin kehittaa. Niilla
oli myds omat toiveensa valmennusten sisaltéihin.
Ndista toiveista koottiin kuuden teemakokonai-
suuden valmennusohjelma. Sisalldllisesti teemoja
olivat kuvataide, musiikki, luontoldhtdinen toiminta,
luontovalokuvaus, tarinallisuus ja kirjallisuus seka
draamatydskentely.

Valmennusohjelma esiteltiin yhteisessa keskuste-
lutilaisuudessa taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisten
menetelmien asiantuntijoiden, tydelaman edustajien,
kulttuuritoimen ja Diakin hanketydntekijéiden kanssa.
Tilaisuus nimettiin taiteilijavalmennukseksi. Sen
tavoitteena oli valmennusohjelman esittelyn lisaksi tu-
tustuttaa toimijat toisiinsa, valmentaa asiantuntijoita
toimimaan sote-tydyhteisdissa ja tiivistda jo olemassa
olevaa yhteistyota eri tahojen valilla.

Jokaiseen valmennusteemaan etsittiin kilpailutuksella
soveltuvia palveluntarjoajia. Tarjouspyyntéja pyrittiin
ldhettdamaan mahdollisimman monelle taholle, jotta
saataisiin myds ymmarrys siitd, millaisia teemaan
liittyvia palveluja yleensakin on tarjolla. Tarjouspyyn-
ndssa kerrottiin, ettd valmennuksen tavoitteena on
oppia soveltamaan menetelmaa tydyhteisdssa ja kayt-
tamaan sita hyddyntavaa tydotetta omassa tydssa.
Tarjoukset pyydettiin siten, etta myds useammalla
asiantuntijalla olisi mahdollisuus tulla valmentajaksi
samaan teemaan. Tarjouksia tuli vaihtelevasti, mutta
jokaiseen teemaan saatiin asiantuntevat ja innostu-
neet valmentajat.
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Jokaiseen valmennusteemaan kuului kolme valmen-

nuskertaa ja niiden valilld menetelmien kokeilua tyo-
yhteisdissa. Talldin tydntekijat pohtivat menetelmien
sovellettavuutta ja kehittdmista omissa tydyhteisdis-
saan. Valmennus paattyi yhteiseen reflektiokertaan.

Sielld jaettiin yhteiskehittamisen keinoin kokemuksia
valmennuksista, kokeiluista ja menetelmien soveltu-
vuudesta omaan arkiseen tydhon.

Tarkoituksena oli my0s helpottaa yhteiskehittamista
tydyhteisdissa siten, etta asiantuntija ja hanketoimijat
tekisivat ohjauskaynnin tydyhteisédn valmennusker-
tojen valilla. Tahan ohjauskertaan niin tyontekijoilla,
esimiehilld kuin asiakkaillakin olisi ollut mahdollisuus
osallistua. Tata kokeiltiin kahden tydyhteisén kanssa,
mutta kaynnit osoittautuivat haasteellisiksi toteuttaa.
Syyna oli muun muassa se, etta tydyhteisdissa oli vai-
keaa saada yhteista aikaa ohjaukselle ja keskusteluille.

Jokaiselle valmennukseen osallistujalle koottiin oma
materiaalisalkku, joka jai tydyhteisdn kayttoon. Naita
materiaaleja voi hyddyntaa monipuolisesti asiakas-
ty6ssa jatkossakin.

VALMENNUSOHIJELMA

Jokaisen teemakokonaisuuden sisalté mahdollisti
osallistujien monipuolisen menetelmadosaamisen ke-
hittamisen seka antoi valmiuksia soveltaa menetelmia
omassa tydyhteisdssa.

Teemakokonaisuudet olivat kuvataide, musiikki, luon-
toldahtdinen toiminta, luontovalokuvaus, tarinallisuus
ja kirjallisuus seka draamatydskentely. Alla on esitelty
lyhyesti eri valmennuskertojen sisaltda teemoittain.

Luontovalokuvauksesta ja valokuvanayttelyn syntyp-
rosessista kerrotaan tarkemmin sivulla 36.




Luontoympyrdita. Kuva: Sirpa Ylénen

LUONTOLAHTOISET
MENETELMAT

Luontoldhtdisten menetelmien valmennukset toteutet-
tiin luonnonkauniin Partaharjun maisemissa metsatera-
peutti, fysioterapeutti AMK Virpi Poikolaisen johdolla.

Ensimmaiselld valmennuskerralla aistittiin luontoa ja
voimaannuttiin siita erilaisia aistiharjoituksia tekemalla.
Samalla perehdyttiin luonnon hyvinvointivaikutuksiin
tutkimusten valossa.

Toisella valmennuskerralla paastiin kokemaan kehon
kautta matka Kalevalaan ja kalevalaiseen kulttuuri-
perimaan luonnossa. Lisaksi tutustuttiin Kalevalan
hahmoihin ja arkkityyppeihin toiminnan kautta. Samalla
kerralla kaveltiin lapi esteetdn reitti Vedenjakaja-reitis-
tolla projektipaallikkd Markus Sjobergin opastuksella
ja pohdittiin reitiston hyddyntamista asiakastydssa.

KUVATAIDEMENETELMAT

Kuvataidemenetelmien ensimmaiselld kerralla Pieksa-
maen kuvataidekoulun opettaja Heli Laitinen johdatti
osallistujat silkki- ja helmimassamuotoilun saloihin.
Lisaksi vedostettiin ja painettiin grafiikkaa.

Toisella valmennuskerralla kuvataiteilija ja kuvatai-
dekasvattaja Hanna Vahvaselka ohjasi osallistujat
monilukutaidon ja luovan vuorovaikutteisen piirtamisen
pariin. Tama toteutettiin kuvan kautta reflektoinnilla ja
vuorovaikutteisella piirustus- ja maalausharjoituksella.
Ohjelmassa oli myds menetelmien perustietopaketti.

Kuten jokaiseen valmennusteemaan, tahankin Liittyi
yhteinen reflektointikerta. Siella jaettiin kokemuksia yh-
teismaalauksen keinoin ja myds pohdittiin yhteismaala-
uksen kayttoa tydyhteisodissa. Lisaksi toteutettiin Rakas
arki 100 vuotta sitten -yhteismaalaus museoesineiden
avulla.

Ilmapallot lensivat musiikin tahtiin musiikkimene-
telmien valmennuksessa Pieksamaen Nukkekodilla.
Kuva: Markku Lyyra.

MUSIIKKIMENETELMAT

Orff-pedagogi Piia Sapyska-Hietala ohjasi musiikin
tuomaaniloa soittaen, leikkien ja lorutellen seka kayt-
taen paljon esimerkkeja. Piian ohjauksessa harjoiteltiin
kuvionuotteja, rytmittely3, lorutteluja ja muutailoa
tuovaa toimintaa. Kokeilun ja harjoittelun lomassa
pohdittiin musiikin erilaisia mahdollisuuksia asiakas-
tydssd. Samalla saatiin vinkkeja, miten musisointia voi
harjoittaa edullisin ja erikoisin instrumentein. Esimer-
kiksi amparit, kertakayttolautaset ja ilmapallot sopivat
toimintaan musisoinnin avuksi.

Palvelukeskus Kivitaskussa Virtasalmella toteutettiin
lahes samanlainen musiikkivalmennus. Palvelukes-
kuksen tyontekijoiden lisaksi Virtasalmen Eldkeldiset
osallistuivat toimintaan innokkaasti.
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Rakas arki 100 vuotta sitten -yhteismaalauksen teko
aloitettiin valitsemalla itselle mieluinen esine. Seisomassa
kuvataiteilija Heli Laitinen Seutuopistolta.

Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.



KIRJALLISUUS JA TARINALLISUUS

Alun perin lahitoteutukseksi suunniteltu valmennus
muutettiin koronatilanteen huonontuessa verkkoval-
mennukseksi Zoom-palvelun avulla. Valmentajana
toimi tarinallistaja, story designer Anne Kalliomaki
Tarinakoneesta.

Valmennuksessa harjoiteltiin asiakkaan palvelupolun
tarinallistamista. Lisaksi perehdyttiin tarinankerron-
nan keinoihin ja dramaturgiaan. Osallistujat myo6s
pohtivat, millaisia pienia tarinatekoja asiakaskohtaa-
misissa voi tehda.

Erilaisten tarinallisten menetelmien soveltamista
hoito- ja hoivatydhon kokeiltiin ja testattiin. Naita
menetelmia olivat muun muassa tarina esineesta,
mielikuvitusmatka ja jatkettu tarina. Yksi hyva har-
joituksissa kokeiltu - hankkeen myo6ta opetukseen-
kin juurtunut - menetelma on blackout poetry eli
tussausmenetelma.

Palvelukeskus Kivitaskussa sanataideohjaaja Riitta
Mantyla johdatteli osallistujat tyoskentelyyn lam-
mittelyharjoituksilla. Ensin tutustuttiin erilaisiin
materiaaleihin, kuten kangaspaloihin, kuviin ja kuva-
kortteihin, ja sitten luotiin tarinoita niiden avulla. Li-
saksi harjoiteltiin sadutus- ja korvarunomenetelmia.
Valmiista, eri aihepiireista olevista sanoista saatiin
myos kivasti koottua runoja ja kertomuksia, jotka
luettiin aaneen.

DRAAMATYOSKENTELY

Draamatydskentelyn valmentajana oli Tmi Kivi ja
hdyhenen Riitta Pasanen. Ensimmaisella kerralla
kuultiin Riitan ja osallistujien kokemuksia draaman
kaytosta sote-alalla lasten, nuorten, aikuisten ja
ikdihmisten kanssa. Poleenin kellariteatterissa teh-
tiin ja sovellettiin nakyvaksi tulemisen harjoitteita,
joihin Riitta kannusti sanoen: "Ei tarvitse osata,
kyeta, patea eika parjata, voi kokeilla.” Mukavuusalu-
eelta poistumiseen tarvitaan avaraa, ennakkoluulo-
tonta mielta ja rohkeutta.

Koronatilanteen vuoksi toinen valmennuskerta pi-
dettiin tammikuussa 2021 etatoteutuksena Teamsis-
sa, missa kaikki saivat kamerat auki. Tama oli tarkeaa
harjoitusten onnistumisen kannalta. Osallistuimme
monipuolisesti erilaisiin matalan kynnyksen draama-
harjoituksiin ja totesimme, etta etanakin harjoitukset
luovat osallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

pre

Sanataideohjaaja Riitta Mantyla ja osahankkeen projektipaallikkod
Tuula Pehkonen-Elmi aloittamassa kirjallisuus- ja tarinallisuus-
menetelmien valmennusta Virtasalmen kirjastossa.

Kuva: Sirpa Ylonen.

Koronatilanteen vuoksi rohkenimme heittdaytya draamaile-
maan Teamsin valitykselld, ja hyvin onnistui.
Kuva: Tuula Pehkonen-Elmi.
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MIKKELISSA JA SAVONLINNASSA

JATTA JUHOLA & TUULEVI ASCHAN

Parasta Etela-Savoon -hankkeen yhteiskehittamisen tyopajoissa - eli valmennuksissa Mikke-
lissa ja Savonlinnassa - tavoitteena oli palvelumuotoilua hyodyntamalla loytaa uusia tapoja
tuottaa taide-, kulttuuri- ja luontolahtoista toimintaa sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla.

Palvelumuotoilu on toteutunut yhteiskehittamisen keinoilla. Tavoitteena on ollut se, etta
osallistujat oppivat toisiltaan ja syventavat ymmarrystaan eri kohderyhmien nakokulmista.
Tamankaltainen tyoskentelyote kehittaa niin osallistujaa tyontekijana kuin hanen ja myos

hanen tyOpaikkansa toimintamalleja.

TAVOITTEENA KULTTUURI-
JA LUONTOHYVINVOINTIA
TUKEVA TYOOTE

Hankesuunnitelman mukaisesti valmennusten yti-
messa tuli olla asiakkaan tarpeista lahtevan taide-,
kulttuuri- ja luontolahtdisen tydotteen juurruttami-
nen osaksi sosiaali- ja terveysalaa. Asiakasymmarryk-
sen lisaamiseksi Mikkelin hanketiimi jalkautui kevaalla
ja kesalla 2019 Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kuntayhtyman eli Essoten yksikdihin eri palve-
lualueille kerdamaan tietoa ja kartoittamaan tarpeita
toiminnallisin, luovin menetelmin. Naissa tarvekartoi-
tuksissa tavoitettiin kaikkiaan lahes 300 henkiloa.

Taman perusteella valmennusten sisaltd paddyttiin
teemoittelemaan laveasti. Tavoitteena oli etsia erilai-
siin tarpeisiin ja tilanteisiin vastaavia luovia menetel-
mia ilman selkeda taideala- tai menetelmakohtaista
jaottelua. Ennen kaikkea haluttiin vahvistaa luovaa
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tydotetta ja ennakkoluulotonta ajattelua. Tarkeana
nahtiin innostaminen kaytannon kokeiluihin. Yhteiske-
hittamisen prosessissa myods kouluttajasta tuli oppija
ja sote-ammattilaisesta menetelmien jalostaja.

PUOLENTOISTA VUODEN
TYOPAJAOHJELMA

Maksuttomaan tydpajaohjelmaan kutsuttiin sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisia ja opiskelijoita,
kasvatus- ja nuorisoalan ammattilaisia ja opiskelijoita,
kolmannen sektorin toimijoita sote- ja nuorisoalalta
seka taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisten palveluiden
tuottajia. Mikkelissa koulutuksen aloitti noin 60 osal-
listujaa, Savonlinnassa vajaa 20.

Yhteiskehittamisen tyopajat kaynnistyivat syys-
kuussa 2019 ja jatkuivat vuoden 2020 loppuun.

Neljan tunnin mittaisiin tydpajoihin kokoon-

nuttiin noin kerran kuukaudessa.



YHTEISKEHITTAMISEN TYOPAJOISSA

KASITELLYT TEEMAT:

1. Luonnon ja yhteisotaiteen airelld

2. Luonto ja taide elinympdriston,

asuinympariston ja hoitoympariston

kehittimisessa seka sosiaalisen

osallisuuden ja osallistumisen lisddjana.

Aini ja keho

- A3nen ja 43nimaiseman vaikutukset
hyvinvointiin.

Kulttuuri ja juuret

» Menetelmia kulttuuriperintdkasvatukseen.
Suomalaisen kulttuurin, mytologian ja kadon-
neiden juhlarituaalien hyddyntaminen kulttuu-
risten, luovien ja luontomenetelmien avulla.

« Kulttuuriperintdkasvatus vahvistaa kulttuu-
rista osaamista ja osallisuutta. Sita kautta se
edistaa kulttuuristen oikeuksien toteutumista.

Minan aarelld
» Menetelmia mindkuvan, itsetuntemuksen ja
oman tarinan tuntemiseen.

Lahjan antaminen

« Harjoituksia sellaiseen aktiiviseen toimintaan,
joka tuottaa onnea ei vain itselle vaan myos
muille.

 Luonteenvahvuuksia, resilienssia seka hyvin-
vointia tukevia taiteen ja kulttuurin keinoja
vuorovaikutukseen ja palautteen antamiseen.

Taide aktivismina

» Muutostyo taiteen keinoin, taide yhteiskunnal-
lisena vaikuttamisena, taidelahtoinen reflek-
tio, taide keskustelun herattajana.

» Taide ja tunteet

Tunnekasvatus, tunnetaidot, toisen asemaan
asettuminen taiteen keinoin, omien tunteiden
kasittely.

» Taide tunteiden herattelijana ja kasittelijana.

Kohtaaminen ja vuorovaikutus
» Vuorovaikutus ja kohtaaminen taiteen keinoin,
dialogisuus, luottamus, kunnioitus.

10. Aistityoskentely (digitaalinen toteutus etana)
» Moniaistinen taide- ja kulttuurityds-
kentely seka kokemusten jakaminen
verkkoymparistdssa.
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11. Oi elamys! (digitaalinen toteutus etina)

» Tapahtumien ja tuokioiden kasikirjoittaminen
elamyskolmiomallin avulla. Tahtdimessa ai-
nutlaatuinen, kokemuksellinen ja yhteiséllinen
hetki.

« Sosiokulttuurinen eli yhteiséllinen lukeminen,
jossa lukemisen jakamisesta tulee kognitiivista
(tiedollista), affektiivista (tunnevaltaista) ja
somaattista (kehollista).

12. Pyhiinvaellus
(digitaalinen toteutus etana)

» Pyhyyden kasite ja merkitykset kulttuuriperin-
non ja luontotoiminnan kautta.

13. Pelillisyys ja taiteen digitaalisuus
« Pelillisyyden hyédyntaminen sote- ja nuoriso-
alojen kaytannon arjessa.

14. Metsa liikuttajana
» Metsa- ja luontoymparistdn hyvinvointivai-
kutukset ja niiden hyddyntaminen erilaisten
asiakasryhmien kanssa.

15. Kosketuksen taide

+ Kosketuksen moniulotteisuus ja sen hyddynta-
minen myds ilman fyysista koskettamista.




VALMENNUKSIIN
OSALLISTUMISESTA cvinamen

Parasta Etela-Savoon -hankkeessa toteutettiin valmennuspaketteja, jotka Xamk tuotti
Mikkelin seudulla yhteistyossa Essoten kanssa ja Savonlinnan seudulla Savonlinnan Seudun
Kolomosen kanssa. Pieksamaella Diak toteutti valmennukset yhteistyossa Pieksamaen
kaupungin kulttuuritoimen kanssa.

Valmennuksissa perehdyttiin taide- ja luontolahtdisen toiminnan ja hyvinvoinnin valisiin
yhteyksiin eri nakokulmista. Osallistujat paasivat myos tutustumaan erilaisiin hyvinvointia
ja luovuutta tukeviin menetelmiin.
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Kokemustarinoita omista valmennuskokemuksistaan
jakoivat meille sote-alan ammattilaiset Pieksa-
maeltd, Savonlinnasta ja Mikkelista. Mika sai heidat
osallistumaan valmennuksiin? Mitad valmennuk-

siin mukaan lahteminen antoi heille itselleen seka
toiminnalle, jota he tuottavat? Lisaksi ammattilai-
set jakoivat ajatuksiaan siitd, mitka asiat erityisesti
jaivat heidan mieleensa valmennusmatkalta ja mita
oppimastaan he ovat soveltaneet omassa arkisessa
tydssaan.

Jokaista haastatelluista yhdisti halu kehittaa omaa
osaamistaan, tukea omaa ja kollegoidensa tydssajak-
samista seka hankkia taide-, kulttuuri- ja luontoldh-
téisia tyokaluja - niin tydhén kuin myds vapaa-ajalle.
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LEENA SINKKONEN

SULKAVA

Leena toimii tydvalmentajana kunnan tyéeldama-
palveluissa. Asiakkaina hanelld on monen ikdisia
henkildita. Tydssadn han tuottaa kuntouttavaa
palvelua. Leena paatyi mukaan valmennukseen
huomattuaan Savonlinnan Seudun Kolomosen
uutiskirjeesta innostavan mainoksen alkavasta
valmennuskoulutuksesta.

TYONANTAJAN TUELLA ON
SUURI MERKITYS

Leena osallistui valmennukseen kehittddakseen
omaa osaamistaan ja oman tydnsa sisaltda.
Onneksi Leenan tyénantaja on kovin kehitys-
mydnteinen, ja Leena saikin talta vihreda valoa
valmennukseen osallistumiselleen. Leena kokee,
etta koulutuksissa lapikaydyt menetelmat ovat tu-
keneet myds hanen omaa jaksamistaan tydssaan.
"Erityisesti erilaisten kuntouttavien, toiminnallis-
ten hetkien toteuttaminen luontoymparistdissa on
muuttunut suunnitelmallisemmaksi valmennuk-
seen osallistumisen my6ta”, Leena kertoo.

VALMENNUKSET OVAT
ANTANEET PALJON

Valmennustilaisuudet ovat olleet paitsi uusien
tydkalujen oppimista myds mahdollisuus yllapitaa
sosiaalisia suhteita. Yhteisissa tapaamisissa on
ollut hienoa kohdata muita toimijoita ja osallistu-
jia. Heidan kanssaan on ollut mahdollisuus jakaa
kollegiaalisia vinkkeja ja kokemuksia. Valmennuk-
sissa koetuista ja opituista menetelmista Leena
nostaa esille erityisesti kekripidot ja luontojoogan.
"Menetelmat ovat helposti sovellettavissa tuotta-
mani toiminnan arkeen.”
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MARI HERRANEN

PAIVAPAIKKA MARIA,
SAVONLINNAN SEUDUN MUISTIYHDISTYS RY

Savonlinnassa Parasta Eteld-Savoon -hankkeen
valmennukseen osallistunut Mari on ollut Savon-
linnan Seudun Muistiyhdistyksen toiminnassa
mukana 18 vuotta. Muistiyhdistyksen Paivapaikka
Mariassa toteutetaan kuntouttavaa paivatoimintaa
muistisairaille. Virkistystoiminnassa kaytetaan luovia
menetelmia. Paivapaikka Marian toiminnassa huomi-
oidaan asiakkaiden toimintakyky kokonaisvaltaisesti.
Toiminta on tarkoin suunniteltua ja tavoitteellista,
tunnemuistia tukevaa. Suuressa osassa Paivapaikka
Marian toimintaa ovat muistelutehtavat ja aivotree-
nit, jotka toteutetaan asiakaskohtaisten tarpeiden
pohjalta. Toiminta pitaa sisallddan myads fyysista
kuntoutusta: ulkoilua, tuolijumppaa ja erilaisia
tasapainoharjoitteita.

Mari kuvailee itsedaan luovaksi ihmiseksi ja taiteesta
kiinnostuneeksi. Han sisallyttaa erilaisia taide-, kult-
tuuri- ja luontomenetelmia osaksi tydtaan ja kokee
sen tukevan omaa tydssdjaksamistaan merkittavasti.

TAIDE, KULTTUURI JA LUONTO
- JOKAISEN PERUSOIKEUS

Paivapaikka Mariassa musiikki, taide ja kulttuuri kuu-
luvat jokaiseen paivaan. Musiikin avulla muistellaan
menneita ja kirjoitetaan musiikin nostamia muistoja
tarinoiksi. Toiminnassa tuotetaan myoés paljon tai-
detta. Siind maalataan niin kankaille kuin paperille.
Taiteilijoiden teoksia on jopa lahjoitettu kuntoutus-
osastoille koristamaan seinid. Luonto tuodaan monin
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keinoin asiakkaiden luokse. Asiakkaat padsevat
muun muassa hoitamaan viherkasveja, ja askar-
teluissa suositaan luonnonmateriaaleja. Askarte-
luhetkista tehdaan kokonaisvaltaisia laittamalla
taustalle soimaan luontodanid. Nain mahdolliste-
taan asiakkaille aistikokemuksia.

ASIAKKAITA
OSALLISTETAAN MYOS
TOIMINNAN SUUNNITTELUUN

Valmennuksissa kokeiltuja menetelmia on

otettu runsaasti mukaan Paivapaikka Marian
toimintaan. Asiakkaat tykkaavat tehda runoja, ja
muun muassa uusia, valmennuksessa koettuja ja
opittuja keinoja runojen tuottamiseksi on otettu
osaksi toimintaa. Runoja tuotetaankin paljon.
Asiakkaat ovat myos innostuneet tekemaan
erilaisia piennaytelmia, joihin elaydytaan taysilla
- pukeutumista mydten. Lisaksi on toteutettu
varjoteatteria moneen otteeseen. Asiakkaat ldhte-
vat monenlaisiin toimiin mukaan innoissaan: pilke
silmakulmassa ja huumori matkassa. Erityisen ra-
kastettua toimintaa on ollut paritydna toteutettu
kasvokuvan piirtaminen vierustoverista.

VALMENNUSSISALLOISTA
PERINTEITA OSAKSI
MARIAN TOIMINTAA

Jarjestipa Mari asiakkailleen myds kekrijuhlat, kun
han oli itse paassyt osallistumaan sellaisiin val-
mennuksessa ja halusi jakaa kokemuksen. Kekri-
juhlien vierailla oli kalevalaiset nimet, ja poytia
koristivat valkoiset liinat. Tarjolla oli lihakeittoa.
Tunnelman takaamiseksi oli asetettu tunnelmava-
laistus ja valittu teemaan sopiva musiikki. Tavoit-
teena on tehda kekrijuhlista perinne. Seuraavat
juhlat ovatkin jo suunnitteilla.

VALMENNUSPAIVIEN
JALKEISET TUNNELMAT
KANTAVAT

Mari kokee valmennuksen antaneen paljon laajan
asiakokonaisuuden ansiosta. Han sai osaavilta
kouluttajilta paljon tietoa, jolla syvensi aiempaa
osaamistaan. Lisaksi han sai erilaisiin kohtaamis-
tilanteisiin ja vuorovaikutuksen merkitykseen
liittyvaa lisdinspiraatiota. Jokaisen pajan jalkeen
fiilis oli iloinen, ja valmennuspadivaa han odotti
aina innokkaasti. Valmennuksista sai lisaideoita,
inspiraatiota ja voimaa.



SATU
AUVINEN-LEINONEN

ESSOTE, MIKKELI

Satu tydskentelee Essotella fysioterapeuttina. Han
paatyi mukaan Mikkelissa jarjestettyyn valmennus-

toimintaan huomattuaan ilmoituksen Essoten intras-

ta. Tydssaan Satu toimii ikdihmisten kanssa, jolloin
hanen on mahdollista kayttaa kevyesti toteutettavia
menetelmia. Aiemmassa tydssaan palvelutalossa
Sadun toimenkuvaan sisaltyi virkistystoiminnan
tuottamista. Jo silloin han siis paasi kayttamaan
erilaisia luovia menetelmia toiminnassaan.

TAITEEN, KULTTUURIN
JA LUONNON MERKITYS TYOSSA
JA VAPAA-AJALLA ON SUURI

Sadulla on henkildkohtaisesti kiinnostusta taide-,
luonto- ja kulttuuritoimintaan. Myds musiikki on
erityisen lahelld hanen sydantaan. Kiinnostuksen
taiteeseen, kulttuuriin ja luontoon Satu kertoo pe-
riytyneen vanhemmiltaan, joiden into valittyi myods
Satuun. Innon ja kiinnostuksen vuoksi Satu myoés
kuuli Parasta Eteld-Savoon -valmennuksen kutsun.

"VALMENNUKSIIN
OSALLISTUMINEN YLITTI
ODOTUKSENI TAYSIN"

Vastapainona tydarjelle Sadulla on ollut kuoro-
harrastus. Harmillisesti korona-aika on estanyt
hanen osallistumisensa kuorotoimintaan, joten
mahdollisuudet vapaa-ajan virkistymishetkiin ovat
vahentyneet huomattavasti. Onneksi yhta Sadun
harrastuksista on mahdollista toteuttaa koronara-
joituksista huolimatta: runojen kirjoitusta. Runojen
teko on tarkeaa Sadulle. Hanelld on suunnitelmissa
toteuttaa taiteilijaystavansa kanssa yhteinen tai-
denayttely. Nayttelyssa tulee olemaan esilla hanen
ystavansa taideteoksia, jotka on maalattu Sadun
runoihin pohjautuen. Osa runoista puolestaan on
syntynyt taideteoksien inspiroimina.
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Sadulla on ollut tyéssaan mahdollisuus paasta kayt-
tdmaan omia vahvuuksiaan ja luovia menetelmia:
intoa erilaisiin taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisiin
toimintatapoihin. Parasta Etelda-Savoon -valmennuk-
sien sisallét ovat kuitenkin tarjonneet virkistavia,
uusia oppeja. Satu kertookin valmennuksiin osallis-
tumisen ylittaneen hanen odotuksensa taysin.

ROHKEUS ON VOIMAA

Uusien oppien lisaksi valmennustoimintaan osallis-
tuminen on antanut lisaa rohkeutta kayttaa luovia
menetelmia omassa tydssa ja tekemaan luovia rat-
kaisuja niin tydssa kuin vapaa-ajallakin. Satu kertoo
heittdytyvansa nykyaan asioihin mukaan kuin lapsi!
Kenties myds suunnitelmissa oleva taidendyttely on
saanut lisdrohkaisua valmennuksiin osallistumisesta.

ARJEN KEITAITA JA TAHTIA

Satu kokee saaneensa koulutuksesta lisaa tietoa ja
ymmarrystd. Kun on valmennuksissa omakohtaisesti
kokenut erilaisia menetelmia, kokemukset, tunteet
ja aistit ovat tukeneet oppimista. Satu on kokenut
valmennuksissa mydnteisid, ilahduttavia asioita.
Han kuvailee valmennuspaivien olleen hanelle arjen
keitaita - valonpisaroita - TAHTIA! Satu kertoo myds
tydssdjaksamisensa parantuneen — minka han olikin
asettanut yhdeksi tavoitteeksi ilmoittautuessaan
mukaan valmennuksiin.



KOSKETUKSEN TAITO JA
TAIDE - KOKONAISVALTAINEN
KOKEMUS

Valmennuksissa vaikuttavimmat kokemukset
olivat "Kosketuksen taide"” ja "Acoustic Body".
Satu on jo aiemmin tydssaan perehtynyt kos-
ketuksen vaikutuksiin ihmisessa. Han oli siis jo
ennalta tietoinen siitd, kuinka ihmiset kokevat
kosketuksen eri tavoin. Sen vuoksi eri asiakkai-
den kanssa tuleekin osata huomioida erilaiset
ldhestymistavat. Ndin hetkista pystyy tekemaan
turvallisia asiakkaille. Lokakuussa 2020 jarjestetty
Kosketuksen taide -valmennuspaiva syvensi
Sadun nakdékulmaa, ja han elaytyi valmennus-
tilanteeseen taysin. Se oli Sadun mielesta yksi
mieleenpainuvimmista valmennuskerroista.

TURVALLISEN |
ILMAPIIRIN VAIKUTUKSIA T

Kokonaisuudessaan Satu kuvailee saaneensa

paljon positiivisia kokemuksia valmennuksiin SE IJA LI PSAN E N

osallistuessaan. Han ldysi itsestdaan uusia puolia

ja taitoja, joiden ei uskonut olevan olemassakaan. VALKEATALO

"Olen pitanyt itsedni huonona piirt3jana ja Seija toimii yrittdjana Valkeassa talossa, entisessa
huonona maalaajana. Valmennukset tarjosivat Liukkolan kartanossa, joka on historiallinen ja kaunis
turvallisen ympéristén toteuttaa itseian, ja siells suojelukohde. Historiaa Valkean talon alueella on
tehtiin positiivisella tavalla selviksi, ett3 kaiken- 1500-luvulta lahtien: talon ymparistossa ovat sijain-
laiset lopputulokset ovat hyviaksyttyja. Tuntui niin neet muun muassa saterikartano, majurin puustelli
hyvilts toteuttaa itsedan”, Satu kertoo. jamaatilaoppilaitos.

.Vglmennu_sten kouluttalat olivat kannustavia KATTAVA KOKONAISUUS

jainnostavia - kuten myds mukana olleet han-

ketoimijat. Tama ei lopu tahan. Osallistuminen ERILAISIA TOTEUTUKSIA

on muuttanut ajatteluani ja ymmarrystani. Val- VAIKUTTAVASSA MILJOOSSA

mennuksien sisallét vaikuttavat arkeeni nykyaan

. . i Seija vuokraa Valkean talon tiloja perhejuhliin ja
kokonaisvaltaisesti.”

pienimuotoisiin tilaisuuksiin. Lisaksi han tuottaa eri-

Lue Sadun merkityksellisestd ja ikimuistoisesta, laisia kadentaitoihin ja kulttuuritoimintaan liittyvis
musiikin voimaan liittyvdstd kokemuksesta. Satu kurssikokonaisuuksia. Tuotanto pohjautuu tarkoin
kertoo tilanteesta, jossa han tarjosi asiakkaalleen kohderyhman tarpeisiin perustuen vahvasti myés
turvallisen ilmapiirin ja tilan uskaltaa rohkeasti hanen omiin mielenkiinnon kohteisiinsa. Talossa
to_teuttaa itsedan luovasti. Han siis antoi t_ukensa ja sen pihalla on toteutettu Mikkelin tydttdmien
toisten luovuudelle: https://www.xamk.fi/ tydryhman, jota Seija ohjaa, teatteriesitys. Siell3 on
tutkimus-ja-kehitystoiminnan-blogi/polkaksi/. pidetty myds runoilta vierailevan esitt3jaryhman

luotsaamana, erilaisia konserttikokonaisuuksia seka

elokuvanaytoés. Paikkana Valkean talon miljod on

P oivallinen myds leiritoiminnan, myyjaisten ja markki-
L] noiden jarjestamiseen.
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IDEOLJA, KAIKEN KAYNNISTAJA
JA LUOVA TUTKLJA

Seija kuvailee itsedan toiminnan kdynnistajaksi ja
ideoijaksi. Han on luova tutkija, jolla on vahva koke-
mus kulttuuri- ja nuorisoalalta. Seija on toiminut jar-
jestdissa pidemman aikaa. Nykyaan hanen vahvimpia
yhteistydkumppaneitaan Valkean talon toiminnassa
ovat Mikkelin Ty6ttdmat ry seka vahemmistéryhmien
tukijarjestd Omegary.

Parasta Eteld-Savoon -valmennuksista Seija odotti
saavansa uusia vinkkeja osaksi toimintaansa. Val-
mennusten sisalldt sivusivat hanen jo aiemmin oppi-
miaan asioita, joita han halusi palautella mieleensa.
Erityisesti kansanperinne ja sen vaaliminen kiinnos-
tavat, ja han toivookin saavansa kyseista teemaa
enemman osaksi Valkean talon toimintaa. Lisaksi
luonto on tarkea elementti, jota han haluaisi koros-
taa toiminnassaan aiempaa enemman. Valkean talon
milj6d mahdollistaa paljon erilaista tekemista seka
luonnon tarjoamista materiaaleista etta luonnossa.

"Osallistumiseni valmennukseen ja valmennuksissa
lapikaydyt asiat vahvistivat kasitystani siita, etta olen
oikealla tielld Valkean talon kanssa”, Seija kertoo.
Seija tyoskentelee yrittdjana elakkeelld. Hanen toi-
mintaansa ohjaa vahvasti ajatus siita, etta kuljetaan
eteenpadin paiva kerrallaan, omien voimavarojen
mukaisesti. Toiminta ei sen vuoksi ole pitkalle aikava-
lille suunniteltua. "Niin kauan kuin jaksaa ja on kivaa
- ej tarvitse pakosti pakertaa. Eldkkeella olo antaa
tietynlaisen keveyden tekemiselle, kun oma leipa on
turvattu ja aikaa on enemman.”

VALMENNUSTEN OPPEJA OSAKSI
TOIMINTAA

Erityisesti mieleen jadneita seikkoja, jotka paasevat
myos jatkokehitykseen Seijan omaan toimintaan,
olivat metsa- ja kansanperinneteemat. Myods danen
kayttd ja danien hyddyntaminen kiehtovat. Seija
haluaa syventya daanen maailmaan, joka kiinnostaa
hanta suuresti. Erityisesti kiinnostaa se, kuinka danet
tukevat dramaturgiaa.

"ILMAN KOULUTUS-
PAIVAA AANIOIVALLUS
OLISI VOINUT JAADA"

Acoustic Body -valmennuspaiva kokemuksia Seija
kertoi padsseensa jo hydédyntamaankin koulutilalla
tehdyssa kokeilussa. Valkean talon yhteistyokump-
panina toimivan Majurin ruusu - tyéryhman Sari ja
Suvi jarjestivat Halloween-tapahtumana vanhassa
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navetassa erilaisia vanhojen satujen pohjalta tyds-
tettyja installaatioita, jotka olivat valaistuja. Seija
vinkkasi heille, etta installaatio tarvitsee ehdotto-
masti myos danet tukemaan ja kokonaisvaltaista-
maan nadyttelykokemusta. Sarin mies Pauli, ddnialan
ammattilainen, aanitti aanet koulutilan ymparis-
tostd, ja ndin ollen myds sen ddnimaailmaa saatiin
talletettua.

VALKEA TALO OLI OSANA
HANKKEEN PILOTOINTIKOKEILUA

Hankkeen valmennuskokemus seka hankkeen kanssa
yhteistydssa tuotettu pilotointikokeilu Valkeassa
talossa tuotetusta perhekerhosta avasivat perhe-
kerhotoiminnan merkityksellisyyden aiempaa sel-
kedmmin. Esiin nousivat sen oikea tarve ja todellinen
kysynta:

@ Tarvitaan pienimuotoista toimintaa.

@ Toimintaa ei tarvitse jarjestaa niin, etta se maksaa
mahdottomia.

® |hmiset tarvitsevat seuraa, kannustusta ja muita
ihmisia ympadrilleen.

® Toimitaan ja tehddan minimaalisin riskein.

@ Tavoitteena saada perhekerhotoimintaa toteute-

tuksi kerran kuussa. Valkea talo pyrkii edistamaan
tata mahdollisuutta.



TUULA
TAAVITSAINEN

PIEKSAMAEN KAUPUNKI,
MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT

Tuula tydskentelee kuntoutusyksikdssa Pieksa-
maen kaupungin mielenterveys- ja paihdepalve-
luissa, joissa kay asiakkaita ja joista jalkaudutaan
asiakkaiden luo. Tuula on osallistunut melkein
jokaiseen valmennuskertaan, jotka Diak jarjesti
Pieksamaelld yhteistydssa Pieksamaen kaupungin
kulttuuritoimen kanssa

LISAA MENETELMIA
HYODYNNETTAVIKSI

Tuula sai tiedon valmennuksesta tydpariltaan,
joka innosti hanet mukaan. Tavoitteena Tuulalla
oli oppia lisaa toiminnallisia menetelmia. Niita han
voi hyddyntaa tydssaan kaupungin mielenterve-
ys- ja paihdepalveluissa, jotka ovat avopalveluita.
Toiminta kuntoutusyksikdssa on hyvin asiakaslah-
toista. Se perustuu asiakkaiden toiveisiin mutta
sisaltaa yhteiséhoidon mallin, mika tuo heidan
tietoonsa erilaisia mahdollisuuksia. "Tartutaan
siihen, mille on kysyntaa”, Tuula kuvailee toimintaa
ja sen suunnittelua.
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ASIAKKAIDEN
INTO ON KANTANUT

Jokaisen valmennuskerran jalkeen Tuula on tes-
tannut menetelmia omassa toiminnassaan. Han on
ollut asiakkailleen avoin valmennukseen osallis-
tumisestaan ja kertonut valmennusten sisalldsta.
Valmennusten jalkeen han on pyytanyt asiakkailtaan
lupaa testata uusia menetelmia ohjauksessaan. Ja
padasiassa kaikkia menetelmia onkin testattu kaleva-
laisesta joogasta pianon soittoon! Yleensa asiakkaat
ovat innostuneet mukaan kokeiluihin.

"MENETELMAT

SYOPYVAT KAYTANTOON,
KUN NIITA MAKUSTELLAAN
PIDEMMAN AJAN"

Tuula kokee, etta valmennuksissa opitut menetelmat
ovat helposti sovellettavissa ainakin hanen oman
kohderyhmadnsa kanssa toimimiseen. Menetelmat
saavatkin sen vuoksi kiitosta. Valmennusten aihe-
piirien monipuolisuus oli ilahduttavaa. "Valmen-
nuskokonaisuuden pitkdkestoisuus ja toistuvuus on
tukenut kokemuksellisuutta ja menetelmien juurrut-
tamista osaksi omaa toimintaa”, Tuula kertoo.

TUKEA TYOSSAJAKSAMISEEN
JA VOIMAA VERKOSTOISTA

"Paivat ovat olleet arkea katkaisevia, tyénoh-
jaukselliseen toimintaan rinnastettavissa olevaa
aktiviteettia. Se on tukenut tydhyvinvointia ja omaa
jaksamista.” Myds verkostoituminen on ollut posi-
tiivinen lisa valmennuksien sisaltédn. "Mukavaa on
ollut se, kun saa itse olla tekijana, toteuttamassa.
Saa kohdata muitakin hoitoalan ihmisia, verkostoitua
samalla paikkakunnan muiden alan ammattilaisten
kanssa ja kuulla muiden toimijoiden toiminnasta”,
Tuula kertoo.

Tuula kokee, etta asiantuntijat, jotka ovat olleet
valmentamassa osallistujia, ovat olleet juuri oikeita
henkildita kouluttamaan. Asiantuntijoina heilld on
ollut entuudestaan ndkemysta menetelmien toimi-
misesta kaytanndssa. "Ei tule mieleen mitaan, mika
olisi jdanyt puuttumaan valmennuskaudesta”, han
summaa.



SOILI VARIS JA
RIITTA KUPARINEN

VALONA VANHUSPALVELUT, PIEKSAMAKI
YHDESSA TEHDEN!

Riitta toimii lahihoitajana ja viriketydntekijana Valona
Vanhuspalveluissa. Soili on koulutukseltaan fysiotera-
peutti. Riitta ja Soili puhaltavat yhteen hiileen toimies-
saan tydparina Valonan virkistyspalveluissa. Yhdessa
he toteuttavat muun muassa erisisaltdisia virikepiireja
vanhuspalveluiden asiakkailleen.

LISAA VAIHTOEHTOISIA
MENETELMIA ARJEN
TYOKALUPAKKIIN

Aiemmin Riitta ja Soili toteuttivat asiakkaidensa kanssa
normaalin tydviikon aikana virkistystoimina muun
muassa erilaisia retkia ja teatterieldamyksia. Korona-ai-
kana toimintaa ei ole valitettavasti voinut tuottaa ja
toteuttaa aiemman mukaisesti. Parasta Eteld-Savoon
-hankkeen valmennustoiminta tulikin sen vuoksi so-
pivaan aikaan. Soili ja Riitta lahtivat kumpikin mukaan
valmennukseen hankkiakseen lisaa ideoita osaksi toimin-
taansa, jotta ei aina mentaisi ja tehtaisi asioita samalla
kaavalla. Korona-ajan mydta monia valmennuksissa opit-
tuja menetelmia on tullut vietya ripeastikin kaytantdon.

TUODAAN LUONTO LAHEMMAS

Mieleenpainuvimpana ja vaikuttavimpana valmennus-
aiheena Soili ja Riitta mainitsevat Partaharjussa jarjes-
tetyn, luontoldhtoisia menetelmia sisaltaneen valmen-
nuskerran. Sielta lahti mukaan muun muassa "luonto
purkitettuna” -menetelma. Siina luontoa on mahdollista
paasta kokemaan moniaistisesti: haistellen ja kosketel-
len, kenties myds maistellen. Luontoldhtdiset mene-
telmat olivatkin niin asiakkaiden kuin myds henkiléston
mieleen. Toteutuksesta saivat vaikutteita myds muiden
osastojen hoitajat, jotka osallistuivat luontoldahtbiseen
virikepaivaan Valonassa. Tilaisuudesta innostuneena
yhteen osastokerrokseen rakentui “luontoparveke”; hoi-
tajat sisustivat parvekkeen aivan uudella tavalla. Lisaksi
sisalle tuli paljon luontoteemaisia elementteja, joita
sielld ei ole aiemmin ollut. "Tuodaan luonto sitten tanne
niille, jotka eivat padase menemaan luontoon - asioita voi
katsoa aina uudesta vinkkelista."




VALMENNUKSIEN SISALLOISTA
TYOYHTEISHENGEN NOSTATUSTA

Valmennuksista on saanut uusia oppeja ja tyokaluja
muun muassa kirjallisuuteen liittyen. Esimerkiksi tus-
saus- eli blackout poetry -menetelmaa hyddynnettiin
aamukahvihetken piristeend ihan oman henkilékunnan
kesken. Jollei jotakin menetelmaa pysty kayttamaan
omien asiakkaiden kanssa, se voi silti olla keino yllapitaa
yhteishenkea hoitohenkildston kesken.

Soili ja Riitta ovat samaa mielta siita, etta Parasta
Eteld-Savoon -valmennuksen kaltaisesta toiminnasta

on aina mahdollisuus saada katta pidempaa omaan
kayttddnsa. "Ainakin ajatus kantaa. Valmennussisaltdjen
avulla myds monia tuttuja asioita onkin yhtakkia mah-
dollista katsoa monesta eri nakdkulmasta’, kommentoi
Soili.

MIELEENPAINUVIMPIA
MENETELMIA

Myds musiikkimenetelmien teemapaiva oli mieluinen,
silld musiikki kuuluu Valona Vanhuspalveluiden arkeen
muun muassa yhteisten lauluhetkien merkeissa. "Ei
tarvitse kovin kummoisia soittimia, kunhan saadaan
aanta aikaiseksi”, Riitta toteaa. "Itse ainakin rohkaistuin
kayttamaan enemman musiikkia asiakkaiden kanssa.
Kyllahan ryhmassa on kaytetty musiikkimenetelmia,
mutta nyt musiikkia tulee hyddynnettya vield entista
enemman myaos yksiléjuttuna”, Soili kertoo ja jatkaa:
"Minulla oli asiakas, joka ei oikein ollut halukas kommu-
nikoimaan, enka saanut hanta tekemaan oikein mitaan.

Musiikin avulla rupesi kuitenkin tapahtumaan: (aitoin
rokkenrollia soimaan ja sain hanet jatsaamaan ja tans-
simaan kaytavalla kanssani. Se oli se meidan juttu siina
hetkessa. Toinen musiikin voimaa kuvaava esimerkki
on se, ettd kun kavely ei milladn [ahde mutta laittaakin
marssimusiikit soimaan, niin johan askel ldhtee nouse-
maan. Nyt musiikkia rohkenee kayttaa eri tavalla myds
tydskentelymenetelmana.”

VALMENNUSSISALTOJEN
VIRIKKEET ULOTTUVAT MYOS
TYOAJAN ULKOPUOLELLE

Soili haluaa jakaa tarinan liittyen kuvionuotteihin, joihin
han tutustui Parasta Eteld-Savoon -valmennuksessa.
"Vein kuvionuotit kotiin. 17-vuotias poikani soitti ne heti
Lapi jailmoitti, etta nyt tarvitaan kirja. Han syttyi kuvio-
nuoteista niin, etta kdy nykyaan pianonsoittotunneilla.
Siitd on auennut aivan uusi juttu niin hanelle kuin meidan
koko perheellemme. Meilld soi nykyaan joka paiva piano,
joka oli ennen kuvionuottien kotiutumista ollut 16 vuotta
kiinni. Tamanlainen toiminta (valmennukset) voi siis
aukaista ovia myds ymparilld - ei ainoastaan alkuperai-
sessd yhteydessa - kuten tdssa esimerkissa syttyi kipind
pianonsoittoon! Meilla kuvionuotit olivat selkea avain
musiikin maailmaan.”

Riitta kertoo, etta kuvionuotteja on kokeiltu myos
asiakkaiden kanssa. "Soittimena piano tuntui olevan
asiakkaille jollakin tapaa hieman liian pelottava. Monet
arastelivatkin kovasti lahted edes kokeilemaan sita.”




“SEIJA UTRIAINEN, SIRPA YLONEN & TUULA PEHKONEN-ELMI

Taide-, kulttuuri- ja luontolahtoisten menetelmien merkitys sote-alan tyontekijoiden ja asiakkaiden hyvin-
voinnin lisadjand on tiedostettu hyvin, mutta mahdollisuudet toteuttaa niita eivat ole samanlaiset kaikissa
tyOyhteisoissa. Kulttuurihyvinvointisuunnitelmat mahdollistavat tyontekijoiden osaamisen kehittamisen
lisaksi pidemman ajan tavoitteellisen toiminnan ja sen juurtumisen tyoyhteisojen arkiseen tyohon.

TAIDE-, KULTTUURI- JA
LUONTOLAHTOISEN TOIMINNAN
EDELLYTYKSET TYOYHTEISOISSA

Sote-alan tydyhteisdissa on kaytdssa monenlaisia
luonto- ja taideldhtdisia menetelmia, joita hyddyn-
netdan asiakastydssa. Joissakin yhteisoissa toiminta
perustuu vahvasti kulttuurin ja luovuuden voimaan.
Taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisten menetelmien
merkitys asiakastydssa on tiedostettu hyvin, mutta
mahdollisuudet toteuttaa niita eivat ole samanlaiset
kaikissa tydyhteisdissa.
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Tyontekijoiden motivaatio ja valmiudet toiminnan jar-
jestamiseen vaihtelevat. Osalla on taustalla esimerkiksi
ohjaustoiminnan artenomin (AMK) tutkinto, toiset taas
ovat oman harrastuneisuutensa kautta loytaneet tapoja
toteuttaa luovaa ja taidelahtdista toimintaa tydssaan.
Tydhon soveltuvat taideldhtdiset menetelmat ovat
luonteva osa omaa ammatillista tyota. Asiakkailla tulisi
olla mahdollisuus osallistua niihin helposti osana arjen
toimintaansa oman toimintakykynsa mukaisesti.



My®6s johdon tuella on merkittava vaikutus toimin-
nan mahdollistamiseen. Tuki voi ndkya hankittuina
materiaaleina seka tydajan suunnitteluna ja kohden-
tamisena. Hankkeessa tehtiin kolmelle vanhusten
asumis- ja hoivapalveluja tuottavalle yksikdlle
kulttuurihyvinvointisuunnitelmat, jotka mahdol-
listavat pidemman ajan tavoitteellisen toiminnan
tydyhteisdissa. Kulttuurihyvinvointisuunnitelmat
tuovat tydyhteisdn kulttuuritoiminnan vuodenkierron
nakyvaksi niin asukkaille, omaisille kuin muillekin toi-
mijoille. Kun toiminta on suunniteltua, siihen voidaan
varata tarvittava tyovoima, aika ja materiaalit.

MENETELMIEN JUURTUMINEN
OSAKSI ARKISTA TYOTA

Hankkeessa toteutettiin valmennuksia, joihin osal-
listui tydntekijoita eri tydyhteisodista. Lisaksi yhdelle
tydyhteisélle suunniteltiin raataldityja valmennuksia.
Valmennusten sisallét vaihtelivat luontolahtdisesta
toiminnasta, kuvataiteesta ja musiikista aina draama-
tydskentelyyn ja tarinallisuuteen.

Tarkeaa oli, etta tyontekijat sovelsivat menetelmia
my0s valmennuskertojen valilla tydyhteisdissaan
asiakkaidensa kanssa. Esimerkiksi asiakas, joka paasi
hankkeen luontovalokuvausvalmennuksen kautta
osallistumaan valokuvanayttelyyn, oli tasta hyvin
otettu ja mielissaan. Lisaksi eradssa tydyhteisdssa jar-
jestettiin valmennuksen innoittamana Kalevala-tee-
maviikko, joka sai siihen osallistuneilta asiakkailta
paljon kiitosta.

Tydyhteisdista kootun palautteen mukaan ensiarvoi-
sen tarkedna nahtiin se, ettd valmennusten aikana
oli mahdollisuus tavata eri tydyhteisdjen ihmisia.
Nain tietoisuus paikkakunnan toiminnoista lisdantyi.
Osalla tydyhteisdista oli jo ennestaan paljon taide-,
kulttuuri- ja luontoldhtdista toimintaa, mutta valmen-
nukset motivoivat ja loivat tydyhteisdissa valmiuksia
ottamaan menetelmia kayttdon vield rohkeammin.
Koronatilanteen vuoksi osa valmennuksista muutet-
tiin etatoteutuksiksi. Taman mydta tydntekijat har-
jaantuivat myos etayhteyssovellusten ja vilineiden
kayttéon.

Harjoittelun ja menetelmien kokeilujen lisaksi
tyontekijat saivat valmennuksissa tutkittua tietoa
menetelmien perusteista ja vaikutuksista. Onkin to-
denndkoista, etta lisddantyneen osaamisen ja helposti
omaan tyéhon sovellettavien, matalan kynnyksen
menetelmien ansiosta ne juurtuvat jatkossa osaksi
arkista tyota.



MITA KULTTUURI-
HYVINVOINTI ON?

« Jokaisella on oikeus ilmaista itsedan,
harjoittaa kulttuuritoimintaa ja
osallistua kulttuurin ja taiteen eri muo-
toihin riippumatta iasta, voinnista tai
elinolosuhteista

« Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan
kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksia
edistaa terveytta ja hyvinvointia lapi
elamankaaren

« Kulttuurihyvinvointi edistaa yhden-
vertaisuuden toteutumista, ja ihminen

Adventtiaika
Itsendisyyspaiva

tulee nakyvaksi seka hyvaksytyksi Joulu
omana itsenaan Uudenvuodenpaiva
« Kulttuurihyvinvointi vahvistaa Laskiainen

osallisuuden kokemusta ja lisaa Kaupungin tapahtumat

yhteisollisyytta Piivitanssit
« Kulttuuri ja taide vahvistavat ihmisen
identiteettia
« Kulttuuri ja taide lisadvat myds tyonte- TALVI
kijéiden tyéhyvinvointia ja vahvistavat
arjessa jaksamista
Aleksis Kiven padiva e Isanpaiva
Pyhainpaiva » Kaupungin tapahtumat  SYKSY
Paivatanssit
KULTTUURIHYVINVOINNIN
TOTEUTTAMISTA OHJAAVAT KES i
PERIAATTEET
« Valonan arvot - toivo, hyva elama, Juhannus
arjen kristillisyys Ulkotapahtumat
« Hoitajien eettiset periaatteet Eldinvierailut
- Sosiaali- ja terveysalan asiakastyéta Toritapahtumat
ohjaava lainsdadantod Ulkoiluretket
Nuotiohetket

« Laki kuntien kulttuuritoiminnasta
(L166/2019)

« Kulttuurihyvinvointia ohjaavat suunnitel-
mat ja selkea tyonjako

« Kulttuurikirjaaminen on osa
palvelusuunnitelmaa

- Kulttuurihyvinvoinnista kerataan palautetta
tyytyvaisyyskyselyin asukkailta, omaisilta ja
hoitajilta

« Kulttuurihyvinvoinnin toteutumista arvioidaan
saanndllisesti tydarjessa ja palavereissa

« Johto seuraa, antaa ja saa palautetta
kulttuurihyvinvoinnin toteutumisesta

Kaupungin tapahtumat
Paivatanssit
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KULTTUURIHYVINVOINTI-
SUUNNITELMA

KULTTUURIHYVINVOINNIN
TOTEUTUMINEN TYOARJESSA

+ Asukkaan eldmanhistoria, kulttuuriset mieltymykset,
tarpeet ja toiveet selvitetadn yhteistydssa omaisten
kanssa Eldmanpuun avulla

+ Henkilokohtainen Hyvan Arjen -suunnitelma

« Ymmarramme ihmisen kokonaisuutena ja toimimme
sen pohjalta

« Taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisyys arjessamme on
mm. musiikkia, teatteria ja ulkoilua meilld ja talon
ulkopuolella

« Arkeemme kuuluvat konserttivierailut, kirkossakaynti,
onkireissut Pieksdjarven rantaan

+ Vuodenajat ja kotimaiset juhlapaivat ryhdittavat
toimintaa ja ndkyvat viikko-ohjelmassa seka osastojen
arjessa

« Asukkaan juhlapaivat jarjestetaan ja toteutetaan
yhteistydssa omaisten, asukkaan ja hoitajien kanssa

» Omaiset, [aheiset ja ystavat ovat aina tervetulleita

+ Helposti saavutettavat digitaaliset kulttuuripalvelut
monipuolistavat toimintaa

« Kulttuuritoiminnan yhteiséllinen ja yksildllinen
toteutuminen ja havainnot kirjataan saannéllisesti
asiakastietojarjestelmaan

Ystavanpaiva e Kalevalan paiva
Paasidinen e Vappu e Aitienpaiva
Kaupungin tapahtumat e Paivatanssit

KEVAT

KULTTUURIOSAAJA
- ON MEISTA JOKAINEN!

+ Henkilékunnan taide-, kulttuuri- ja luonto-
osaaminen, harrastuneisuus ja taidot ovat
laajat ja monipuoliset

« Tyontekijéiden osaamista hyddynnetaan
paivittdisessa tydssa

- Tyontekijat yllapitavat osaamistaan osallistu-
malla koulutuksiin

« Yhteistyota tehdaan seutuopiston,
jarjestdjen, seurakunnan ja paikkakunnan
osaajien kanssa

« Kulttuuritoimen monipuoliset palvelut
hyddynnetdan toiminnassa

« Asiakkaan, omaisten ja ldheisten taidot ja
osaaminen huomioidaan toiminnassa

LUODAKSEMME & TUODAKSEMME
Valonan asukkaille monipuolista arkea!



TAIDE-, KULTTUURI-

JA LUONTOLAHTOISEN
TOIMINNAN OSAAMISTA
JA HYVINVOINTIA
LISAAVA TOIMINTAMALLI

TUULA PEHKONEN-ELMI, SEIJA UTRIAINEN & SIRPA YLONEN
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Diakissa kehitetty toimintamalli lisaa erityisryhmien mahdollisuuksia saada hyvinvoin-

tia taiteesta, kulttuurista ja luonnosta. Toimintamallissa lisataan henkildoston osaamista
taiteen ja kulttuurin tuomisesta osaksi arkista tyota asumis- ja tukipalveluita tuottavissa
sote-yksikoissa. Tyontekijoiden tyohyvinvoinnin vahvistumisella on vaikutuksia myos asiak-
kaiden elamanlaatuun ja hyvinvointiin. Toimintamalli laadittiin yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa. Jatkossa sita myos toteutetaan yhdessa sote-yksikdiden, kulttuuritoimen, taide-,
kulttuuri- ja luontoammattilaisten seka oppilaitosten kanssa. Yhteistyossa mukana ovat
myos muun muassa omaiset ja laheiset, seurakunnat seka vapaaehtoiset.
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Parasta Eteld-Savoon -hankkeen yhtena tavoittee-
na oli kehittaa toimintatapa, jossa erityisryhmien
mahdollisuudet saada hyvinvointihydtya kulttuurista
ja taiteesta lisdantyvat kulttuuri- ja luontoyrittaja-
toimijoiden ja sote-yksikdiden valisena yhteistyona ja
hybridiosaamisena. Taman tavoitteen perusteena on
havainto siita, ettd mahdollisuus saada mydnteisia
kokemuksia ja hyvinvointia kulttuurista, taiteesta ja
luontolahtdisestad toiminnasta ei ole yhtaldinen kai-
kille. Hybridiosaamisella tarkoitetaan kykya hankkia
erityisosaamista usealta eri alueelta ja yhdistaa niita
keskenddn omassa tydssa.

Kulttuurin ja taiteen tuominen osaksi sote-henki-
l6stdn arkista tyota ja tydotetta lisaa tydntekijoiden
tydhyvinvointia ja heijastuu myds asiakkaiden hyvin-
vointiin ja eldmanlaatuun. Sote-henkildston taide-,
kulttuuri- ja luontoldhtdisen osaamisen lisdaminen
parantaa kulttuurin saavutettavuutta esimerkiksi
palvelu- ja tuetun asumisen yksikdissa asuville ikadn-
tyneille ja vammaisille henkildille seka mielenter-
veyskuntoutujille. Toimintamalli seka tydyhteisoille
tehdyt omat kulttuurihyvinvointisuunnitelmat ovat
valineita taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisen toimin-
nan vakiinnuttamiseksi tydyhteisdissa.

TOIMINTAMALLI LUOTIIN
KULTTUURIPAJOISSA
YHTEISKEHITTAMISEN KEINOIN
VALMENNUKSISSA KERATTYA
TIETOA HYODYNTAEN

Toimintamallia kehitettiin kulttuuripajoissa, joihin
osallistui tydntekijoita ja esimiehid asumis- ja
tukipalveluita tuottavista sote-yksikodista seka Piek-
samaen kulttuuritoimesta. Ensimmaisessa Kulttuuri
ja sote kohtaavat Pieksamaella -tydpajassa syksylla
2019 selvennettiin, mita kulttuuritoimella on tarjolla
nyt ja mihin suuntaan toimintaa pitaisi kehittaa
huomioiden taiteen ja kulttuurin saavutettavuus
erityisryhmien nakdkulmasta. Pieksamaella kult-
tuuritoiminta on vireaa ja monipuolista. Yhteistydta
eri alojen ja toimijoiden valilld tehddan jo, ja paik-
kakunnan todettiinkin olevan kulttuurihyvinvoinnin
portaiden askelmalla nelja (www.hyvinvointivoimala.
fi). Taide-, kulttuuri- ja luontoldhtoista toimintaa

Ve

pysyvana toimintana eli jatkuvasti vahvistuvana ja
vakiintuneena osana sote-alan toimintaa Pieksa-
maelld vuonna 2025 visioitiin tydpajassa Tulevaisuu-
den muistelu -menetelman avulla.

Toisessa kulttuuripajassa joulukuussa 2020 tavoit-
teena oli kuvata toimintamalli, jossa eri toimijat
verkostona osallistuvat Pieksamaen sote-yhteisdjen
yhteisen kulttuuritapahtuman luontiin. Lahtdkoh-
tana tydskentelyssa oli kuvitella, miten luontova-
lokuvanayttelyn kaltainen palvelu toteutettaisiin
Pieksamadella tulevaisuudessa uudestaan, kun
kaytdssa ei ole hankkeen tukea. Tydskentelyn aikana
kaytettavissa olivat edellisen tyépajan tuotokset
seka taide-, kulttuuri- ja luontoldahtdisten menetel-
mien valmennusten yhteydessa osallistujilta keratty
palaute. Joulukuun kulttuuripajassa vahvistui yhtei-
nen tahtotila toimintamallin kehittamiseksi

KOORDINAATIORYHMALLA ON
MERKITTAVA ROOLI YHTEISEN
TAVOITTEEN SAAVUTTAMISESSA
JA VIESTINNASSA

Kuviossa 1 on kuvattu yhteisen, osaamista ja hyvin-
vointia lisdavan kulttuuritapahtuman toimintamallin
vaiheet seka toimijoiden roolit ja tehtdvat. Vaiheisiin
kuuluvat toiminnan suunnittelu ja toteutus seka tuo-
tokset ja niiden julkistaminen. Koordinaatioryhmalla
on kokonaisvastuu yhteisen kulttuuritapahtuman
toteuttamisesta, koordinoinnista ja viestinnasta.
Hankkeen aikana toteutettiin luontovalokuvanayt-
tely, mutta jatkossa yhteinen tapahtuma voi olla eri-
teemainen valokuvanadyttely, runoteos tai vastaava.

Sote-yksikdt sitoutuvat toimintaan ja yhteistydhon
osoittamalla toimintaan tarvittavat resurssit ja va-
litsemalla kulttuurivastaavat. Kulttuuritoimi ja Seu-
tuopisto ovat keskeisessa roolissa toiminnan onnis-
tumiseksi. Niiden tehtaviin kuuluvat muun muassa
taide-, kulttuuri- ja luontolahtdisten menetelmien
valmennukset ja koulutus, tilojen tarjoaminen, tuo-
tosten julkistaminen ja viestinta. Yhteiskehittamisen
keinoin tuotetun mallin tavoitteena on mahdollistaa
elamanlaatua, hyvinvointia ja osallisuuden kokemus-
ta lisddva yhteinen toiminta.

[V mm—)



SUUNNITTELU

KOORDINAATIORYHMA

« yleisesti vastaa ja koordinoi yhteisen kulttuurita-
pahtuman toimintasuunnitelman toteuttamista, ja
ty6staa alustavan toimintasuunnitelman talousarvi-
on laadintaa varten

+ yhteinen kulttuuritapahtuma eli toiminnan
lopputuotos voi olla valokuvanayttely, runoteos,
yhteismaalaus, musiikkiesitys, kasitéiden nayttely
tai esittavan taiteen keinoin toteutettu tapahtuma

« lopputuotos voi olla kokonaan tai osittain
virtuaalinen

- tavoitteena mielekas, eldmanlaatua ja hyvinvointia
lisaava yhteinen toiminta

« kulttuuritoimesta nimetaan vastuuhenkild ryhman
vetajaksi tai hankitaan ostopalveluna

+ pysyvat (mm. kulttuuritoimi, seutuopisto, hyvin-
vointikoordinaattori) ja vaihtuvat jasenet
(jarjestoista, sote-tydyhteisot)

TOIMINNAN TOTEUTUS

KOORDINAATIORYHMA
+ yhteisen kulttuuritapahtuman koordinointi
« tehtdvat, tehtavien jako seka aikataulutus

« viestinta suoraan sote-yksikdiden kulttuuri-
vastaaville ja tydntekijdille, ja sosiaalisessa
mediassa

SEUTUOPISTO

+ valmennukset ja koulutukset taide-, kulttuuri- ja
luontolahtoisista menetelmista ja toiminnasta

OPPILAITOKSET
- opinnaytetyot, oppimistehtavat ja
harjoittelu sote-tydyhteisdissa

TUOTOKSET JA JULKISTAMINEN

KULTTUURITOIMI

» tuotosten julkistaminen Poleenissa ja
sahkaisilla alustoilla

« viestinta yhteisen kulttuuritapahtuman
tuotoksesta ja julkistamisesta
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SOTE-YKSIKOT (julkiset ja yksityiset)
+ nimedvat kulttuurivastaavat (tydpari)

+ budjetoivat kulttuuritapahtumaan ja toimin-
taan tarvittavat madrarahat

PERUSTURVAN JA SIVISTYSTOIMEN
VASTUUALUEET (KULTTUURITOIMI)

« kasittelee koordinaatioryhman alustavan
toimintasuunnitelman

VALTUUSTO
« myontaa tarvittavat maararahat

SOTE-YKSIKOT

« esimiehet mahdollistavat ja tukevat
tyontekijoiden toimintaa

« viestinta asiakkaille, omaisille ja muille
yhteistyotahoille

« kdytanndn toteutuksen suunnittelu ja toiminnan
toteutus yhdessa asiakkaiden ja muiden toimijoiden
kanssa, myds omaiset ja laheiset

SEURAKUNNAT, JARJESTOT,
YHDISTYKSET JA MUUT VAPAAEHTOISET
« jasenend koordinaatioryhmassa

+ toiminnan toteutus yhteistydssa
sote-tydyhteisdjen kanssa

« valmennuksiin osallistuminen
KULTTUURITOIMI

« tiivis yhteisty6 koordinaatioryhman kanssa
« tarjoaa osaamista ja tiloja toimintaan

KOORDINAATIORYHMA
- arviointi ja mahdollisen palautteen kasittely
- tilastointi

« hyvien kaytantdjen jakaminen

« jatkoideointi tulevasta yhteisesta kulttuuritapahtumasta

- mahdolliset hankeideat oppilaitoksille
ja muille toimijoille
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TUULEVI ASCHAN

KM, artenomi (AMK), jatkuvan oppimisen asiantuntija Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa. Parasta Eteld-Savoon -hankkeen projektipddllikko
2019-2020.

Tuulevi on kasin tekemisen taitaja, tydyhteisdkehittdja ja tydnohjaaja, joka
peilaa tydeldaman ilmi6ita kasvatustieteen maisterin vinkkelista. Ryhmien
kanssa ja kehittamistydssa Tuulevin tydote on ratkaisu- ja voimavarakeskeinen.
Erityisen mieluista hanelle on tydskennelld valokuvien ja erilaisten tarinoiden
kanssa etsien niista arkipaivan voimanlahteita.

"Pida taidetauko. Etsi lehdesta tai vaikka omista tai verkossa olevista taidepos-
tikorteista tai kuvista yksi mydnteisesti puhutteleva teoskuva: sellainen, jonka
sisadn lahdet mielellasi mielikuvamatkalle. Ole kuvassa joko oma itsesi, jokin
kuvan hahmoista tai vaikka ulkopuolinen tarkkailija.

Kun matka alkaa, kuvittele itsesi sille. Mene mukaan tapahtumiin tai seuraa
niitd tarkkailijana. Jos tiedat teoksen taustaa, unohda se ja anna mielikuvituk-
sen kuljettaa sinua vapaasti. Kayta aistejasi: Milta tuoksuu, mita kuulet, mita
tunnet? Kuka olet? Ketd tapaat ja mita tapahtuu? Keskity mielikuvamatkan
mydnteisiin kokemuksiin ja aistimuksiin. Kun olet valmis palaamaan, kirjoita
tunnelmia halutessasi ylés hyvan mielen muistoksi. Mita voimaa toit tullessasi
tahan paivaan?”

LAURA HOKKANEN

FT, yhteis6pedagogilehtori Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa.
Parasta Eteld-Savoon -hankkeen projektitydntekijd.

Laura on huumoritutkimukseen ja lukuinnostamiseen erikoistunut
tutkija ja lehtori, jonka opetusaloja ovat esimerkiksi taide- ja mediakas-
vatus seka jarjestotyd. Vapaa-ajallaan Laura tykkaa tarinallistaa suoma-
laista mytologiaa osaksi luontokokemuksia ja juhlahetkia.

"Suosittelen kokeilemaan erilaista iltapalaa kotona perheen tai ystavien
kanssa: mita jos se olisikin Peppi Pitkatossun pannukakkuhetki pienella
lukutuokiolla hdystettyna? Yhteiséllinen lukeminen vahvistaa lukukult-
tuuriin kasvamista, yhdessaoloa ja keskustelukulttuuria.”

ENNI JAATINEN

tradenomi (AMK), TKl-asiantuntija Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulussa. Yhdessd tekemistd, yhdessd kehittdmistd - palvelumuotoilullisin
menetelmin. Parasta Eteld-Savoon -hankkeessa marraskuun 2020 loppuun.

"Kaikkea, erityisesti luonnon, kauneutta ihastelevana ja siita voimaa
seka virtaa ammentavana ihmisena suosittelen laittamaan "vaaleanpu-
naiset lasit” paahan esimerkiksi metsdaan mennessa. Tarkkaile ja aisti,
mita sielld ndet; maassa, oksilla ja taivasta hipovien puiden latvoissa.
Haltioidu nakemastasi ja kuuntele kehoasi. Missa kohdin tuntuu se,
mita ndet? Kokemuksesi jalkeen voit toisena ajankohtana, vaikka kesken
hektista tyopaivaa, palata mielikuvituksen avuin siihen hetkeen ja muis-
tella, milta kyseinen hetki metsdssa tuntui.”
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JATTA JUHOLA

YTM, kulttuurituottaja (AMK). Parasta Eteld-Savoon -hankkeen Essoten
hankekoordinaattorija 1.1.2021 alkaen projektipdadillikkd Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa.

Jatta on kulttuuripolitiikkaan syventynyt yhteiskuntatieteilija, jonka
taustalta léytyy myds ohjausosaamista, draamakasvatusta ja tuotanto-
taloutta. Jatta on loputtoman kiinnostunut ihmisista, ilmidista ja kehit-
tamistydsta. Hanen mielipuuhaansa on museoissa ja metsassa viipyily
seka monipuolinen liikkuminen maalla ja vedessa.

"Kokeile avantouintia! Kokemuksena se on hyvin intensiivinen ja tois-
tuessaan parantaa kylmansietokykya. Kylmavesialtistus vahvistaa mie-
lenhallintaa ja kehotietoisuutta; samalla myos stressi ja huolet tuntuvat
hukkuvan avantoon. Nautin my®s avantouinnin tuottamista mielihyva-
hormoneista - avannon jalkeen todellakin tiedan olevani elossa!”

TUULA PEHKONEN-ELMI

KTM, TtM (terveystaloustiede), AmO, asiantuntija Diakonia-ammatti-
korkeakoulussa. Parasta Eteld-Savoon -hankkeen Diakin osatoteutuksen
projektipddllikké.

Tuula on projektitydn ja taloushallinnon ammattilainen, jolla on koke-
musta kansainvalisessa, monikulttuurisessa ymparistdssa tydskente-
lysta koti- ja ulkomailla. Han on taloustieteen ja taloudellisen arvioinnin
seka projektien vetamisen, toteuttamisen ja hallinnoinnin osaaja. Tuu-
lalla on laajasti substanssi- ja kehittdmisosaamista sosiaalihuollosta.

"Luonnossa liikkuessani - myds ulkoillessani kaupungissa — minulla on
melkeinpa aina kannykka mukanani. N3in katse ja ajatukset ohjautuvat
kuin itsestadan mahdollisiin kuvauskohteisiin ja huomaamatta arjen
kiireet seka stressi unohtuvat. Kuvien katselu, postaaminen ja naytta-
minen laheisille ja ystaville tuottavat iloa vielda mydhemminkin.”

SELJA UTRIAINEN

YTM, diakoni, draamakasvatuksen aineopinnot. Lehtori Diakonia-ammatti-
korkeakoulussa ja Parasta Eteld-Savoon -hankkeen projektityontekijd

Seija on toiminut pitkdan sosiaalitydn eri tehtavissa ja sosiaalialan opet-
tajana seka erilaisissa koulutukseen liittyvissa hankkeissa vuosien var-
rella. Hanelle rakkaita asioita ovat mokkeily ja luonnossa liikkuminen.
Myds lukeminen ja teatteri ovat merkinneet paljon lapsuudesta asti.

"Pidan Suomen neljasta vuodenajasta. Kevat on kuitenkin parasta
aikaa; nautin valoisuudesta ja luonnon herdamisesta. Metsassa kan-
nattaa pysahtya: kuunnella, katsella, haistella, maistella ja kosketella.
Luonnosta voi ldytda monenlaista yllatysta ja draamaa.”
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ASTA VAITTINEN
FM, taidekasvattaja

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:n projektikoordinaattori Parasta
Eteld-Savoon -hankkeessa, nykyddan museopedagogi Suomen Metsa-
museo Lustossa.

Asta on taidekasvatuksen ja museoalan ammattilainen, jonka
osaamisen ytimessa ovat kulttuuriperintd, luovat menetelmat seka
luonnon hyvinvointivaikutukset.

"Kokouksia kannattaa jarjestaa valilla ulkoilmassa. Normaalista
kokouspaikasta pois ldhteminen ravistelee rooleja, ja raitis ilma saa
ideat virtaamaan. Kahvit kannattaa ottaa mukaan termariin ja viettaa
tauko sopivan rauhallisessa paikassa.”

KATI VAPALAHTI

KT, nuorisotoiminnan ohjaaja, sosiaalialan lehtori Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa ja Parasta Eteld-Savoon -hankkeen
projektityéntekijd.

Kati on kiinnostunut tutkimus- ja kehittamistyosta, sosiaalipedagogii-

kasta, kulttuurista ja liikunnasta. Han harrastaa kulttuuritapahtumissa
kaymistd, ratsastusta ja hevosen kanssa puuhaamista seka liikuntaa ja
retkeilya.

"Hyvinvointivinkkina suosittelen eldinten kanssa touhuamista, niiden

seuraamista ja rapsuttelua. Palkkioksi saat hyvaa, stressitonta olotilaa ja
ymmarrysta eldinten viisaasta kayttaytymisesta.”

SIRPA YLONEN

KM, opinto-ohjaaja. Lehtori Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja
Parasta Eteld-Savoon -hankkeen projektityéntekijd

Sirpalla on monipuolinen kokemus tyéelaman, koulutuksen ja oh-
jauksen kehittamiseen liittyvasta hanketoiminnasta. Hanella on myds
laaja-alaista osaamista sosiaalialan opetuksen ja ohjaamisen saralla.

"Visuaalisena ihmisena koen tarkedna sen, etta huomaan ymparillani
olevan luonnon kauneuden, varien rikkaan maailman, maiseman valais-
tuksen muutokset ja pienten asioiden kauneuden. Tuon tietoisesti ndita
hetkia eldamaani. Niiden myo6ta saan rauhoittua, ja niista saan virtaa
arkeen ja kyvyn kuunnella sisintani. Silloin ei tarvitse ajatella mitaan,
vain kokea ja tuntea. Uskoisin, etta naita pienia rauhoittumisen ja kau-
neuden kokemisen hetkia tarvitaan juuri tassa ajassa.”
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