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Tamin opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa menetelmis, joilla voidaan ennaltaehkiistid kiusaamista
Helsingin Merilahden peruskoulussa toimivassa Jees-iltapdivikerhossa. Kun perehdyin aiheeseen
liittyvaan kirjallisuuteen, artikkeleihin, tutkimuksiin ja muihin lahteisiin, opinniytetyon tavoitteeksi
varmistui kehittaa tilaajalle sellaisia keinoja kommunikointiin, vuorovaikutukseen ja lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen, joilla pystytdan vaikuttamaan normeihin seka vahvistamaan
ryhmaén toimivaa vuorovaikutusta ja sujuvoittamaan kommunikointia.

Opinnéaytetyon teoriaosuudessa kiyn lapi kiusaamista, sen maaritelméaa, sen syitd seka keinoja saada
kiusaaminen loppumaan. Teoriaosuus sisdltdd osion myos tunne- ja vuorovaikutustaidoista, kuten
niiden merkityksestd seki siitd, miten sujuvoittaa vuorovaikutusta ja miksi kannattaa vahvistaa
tunnetaitoja.

Tutkimusmenetelmini olivat haastattelu ja havainnointi. Ne antoivat kokonaiskuvaa kerhossa
tapahtuvista vuorovaikutustilanteista, kommunikoinnista ja lasten tunnetaidoista. Toteutin
iltapdiviakerhossa lasten kanssa tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia tehtédvia ja harjoituksia.
Sen ansiosta pystyin valitsemaan tuotokseen juuri iltapaivikerhon toimintaan sopivaa materiaalia.
Sisdllytin opinniytetyon tuotokseen myos ohjaajille keinoja sujuvoittaa vuorovaikutusta ja
kommunikointia.

Tuloksista kavi ilmi, ettd tunteiden tunnistamisessa oli suurta hajontaa kerholaisten vililla. Lapsilla,
joilla oli hyvit tunnetaidot, oli my6s vahvemmat sosiaaliset taidot. He eivit tarvinneet aikuisilta kuin
vahaista tukea vaikeissakaan vuorovaikutustilanteissa toisin kuin lapset, joiden kotona ei vahvistettu
tunnetaitoja. Kerholaiset tiesivét, mitd kiusaaminen on ja myos miti tulee tehda sitd kohdatessa.
Péddosin vuorovaikutustilanteet sujuivat hyvin, mutta yksittdiset haastavat tilanteet ja levottomasti
kayttaytyvit lapset veivit ohjaajien resursseja ja hankaloittivat ryhmén toimintaa.

Opinndytetyon kirjallinen tuotos antaa ohjaajille keinoja sujuvoittaa vuorovaikusta ja
kommunikointia. Tuotokseen on myos koottu valmiita tehtavia ja leikkeja, joilla voi vahvistaa lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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The purpose of this thesis was to develop methods to prevent bullying in the Jees afternoon club in
Merilahti Elementary School in Helsinki. I studied literature, articles, studies and other sources re-
lated to the subject. The idea of the thesis was to develop instructions to Jees afternoon club how to
communicate, how to handle the interaction situations and how to strengthen the emotional and
communication skills of the children. These together will have positive impact on how to strengthen
how the group functions and how to make the communication smoother inside the group.

The theoretical part of the thesis is defining what is bullying, what is causing bullying and what are
the ways to stop bullying. There is also a section defining what are emotional and interaction skills,
how to build more smoother interactions from one person to another and why it is worth strengthen-
ing emotional skills.

The research method was chosen to be done by interviewing people and observating the communica-
tion situations in the Jees afternoon club. These methods together provided the overall picture of the
ways interaction, communication and children's emotional skills are taking place in the club. I chose
tasks and exercises to the children in the afternoon club whose purpose was to reinforce the emotional
and interaction skills of the children. These also supported the other activities the Jees club has se-
lected as daily tasks. In the output of the thesis, I also listed different ways for instructors to smoothen
interaction and communication.

The results of this thesis open that there was a high dispersion of identifying the emotions of the
children. It was visible that children whose emotional skills were also strengthened at home possessed
stronger social skills. They didn’t need more than a minimal support from adults in difficult interac-
tion situations. Then there are children whose emotional skills are not strengthened at home and
these children needed more support from adults how to behave in different situations. All the children
knew what bullying means and how to behave in situation if there occurs some. In general the inter-
actions went well but in some situations there occurred interaction that was more challenging and
also a child or children that behaved restless. These together took a lot of focus from the adults and
also affected to the whole group.

The written output of the thesis provides instructions to smoothen ways to interact and to com-
municate. There are also listed few examples of games and exercises that can be used when there is
need to strengthen children's emotional and interaction skills.

Keywords: Emotional skills, communication, interaction, afternoon club, bullying
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tilaajana toimi Saalem-nuoret ry, joka jarjestaa kattavasti toimintaa
lapsille ja nuorille, muun muassa iltapaivatoimintaa. Jees-iltapaiviakerho toimii Puoti-
lan ja Merilahden peruskouluissa Helsingissa. Opinnaytetyoni tein Merilahden perus-

koulun Jees-iltapaivikerholle.

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa, kun juttelin elokuussa 2020 Jees-iltapaiviakerhon
koordinaattorin kanssa kiusaamisesta. Opinnéytetyossani kiusaaminen tarkoittaa
toistuvaa toiseen henkil6on kohdistuvaa henkista tai fyysista vikivaltaa. Kiusaaminen
on aihealue, jonka ymparilla myos Jees-iltapaivakerhossa halutaan tehda ty6ta ennal-
taehkaisevasti. Aihe puhuttaa paljon ja on myos noussut viime aikoina useasti otsikoi-
hin. Esimerkiksi marraskuussa 2020 Ylen artikkelissa Valopilkun hankevastaavalta
Tina Holmberg-Kaleniukselta kysyttiin keinoja saada kiusaaminen kuriin (YLE
2020a). Joulukuussa 2020 Yle uutisoi nimikkoaikuisista, joita on maaratty varmista-
maan kiusaamisen loppuminen. Ohjelma on kaytossa Helsingin kouluissa ja osin myos

paivakodeissa ja toisella asteella (YLE 2020b).

Vuoden sisalla on ollut my6s hyvin karuja kiusaamiseen liittyvia otsikoita. Syyskuussa
2020 uutisoitiin laajasti Vantaalla tapahtuneesta tilanteesta, jossa kiusaaminen yltyi
koulussa niin vakivaltaiseksi, ettd paikalle taytyi kutsua poliisit (Vantaan Sanomat
2020). Marraskuussa 2020 Helsingin Koskelassa tapahtuneen nuoren pojan jarkytta-
van murhan taustalta paljastui vakavaa kiusaamista, joka oli jatkunut jo pitkaan (Hel-

singin Sanomat 2020).

Kun tutkin kiusaamista, sen esiintymista ja ennaltaehkaisevaa tyotda, huomasin myos,
ettd usein mainitaan tunne- ja vuorovaikutustaidot ja niiden merkitys, kun lapset opet-
televat itsesditelya ja toimimista toisten kanssa. Paatin kartoittaa tutkimusmenetel-
milla kerhossa esiintyvaa kiusaamista seka lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tut-

kimusmenetelmina kaytin ryhmahaastattelua ja havainnointia.

Tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka niiden vaikutuksista ihmisen kaytokseen ja hy-
vinvointiin 16ytyy nykyaan paljon tietoa. Opetushallituksen julkaisussa Perusopetuk-

sen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet 2011 yhdeksi toiminnan tavoitteista on kir-



jattu tunne-elamain ja sosiaalisen kehityksen tukeminen (Opetushallitus 2011, 9). Tun-
netaitojen merkitys on siis selkeisti oivallettu, ja ne on haluttu tuoda virallisiin suun-

nitelmiin mukaan.

Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ehkiisevit kiusaamista (Nystrom 2018, 20).
Lapsi, jolla on hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot, on myos sosiaalisesti taitavampi,
ja aggressiota esiintyy vihemman (Cacciatore 2007, 18). Lisdksi kyseiset taidot autta-
vat eteenpiin elaman isoissa taitekohdissa, joista ensimmaiselle luokalle siirtyminen
on yksi. Tunteet myllertavit, ja tapahtuu iso muutos. Elamaan myos tulee paljon uusia
ihmisia, kun vanhat jaavit taakse esikoulun paittyessi ja peruskoulun alkaessa. Luok-
kakaverit, koulunkdynninohjaajat, opettajat ja iltapdivatoiminnan ohjaajat tulevat

osaksi monen pienen lapsen arkea.

Opinnaytetyon edetessa toteutin tutkimusta haastattelemalla lapsia ja havainnoimalla
vuorovaikutustilanteita kerhossa. Opinnaytetyon tuotos antaa ohjaajille keinoja suju-
voittaa vuorovaikusta ja kommunikointia. Tuotokseen on myo6s koottu valmiita tehta-
via ja leikkeja, joilla voi vahvistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Suurimman
osan niista olen toteuttanut kaytannossa Jees-iltapaivikerhossa. Ohjaajien yhtendinen
tapa toimia vuorovaikutustilanteissa lasten kanssa tuo selkeyttd ja ennakoitavuutta
toimintaan, ja ennen kaikkea se ehkiisee kiusaamista. Tasta syysta halusin tuoda tuo-
tokseen ohjaajille selkeit toimintatavat vuorovaikutukseen, jotta niitd olisi mahdol-

lista yhtenaistaa. (Salmivalli 2016, Koulun taso.)

Havainnointi toi paljon tietoa vuorovaikutustilanteista kerhossa, yleisimmin haasteel-
lisista tilanteista mutta myos hyvin toimivista. Toimiminen pienemmissa ryhmissa
vaikutti positiivisella tavalla kerhon toimintaan ja vuorovaikutustilanteisiin. Haasteel-
lisia olivat erityisesti siirtymatilanteet, joissa lapsia oli kerralla paljon. Haastattelut
nostivat esille lasten nakemyksid, kokemuksia, ajatuksia ja mielipiteita niin tunteista,
kiusaamisesta kuin kaverisuhteistakin. Mielenkiintoisin havainto oli se, etta ne lapset,
joilla oli vahvat tunnetaidot, tarvitsivat viahemman aikuisen tukea haastavissa vuoro-

vaikutustilanteissa tai eivat tarvinneet sitd lainkaan.

Lisaksi tutkimusmenetelmat auttoivat valitsemaan opinnaytetyon tuotokseen juuri
sellaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia menetelmii, jotka toimivat erityi-

sen hyvin iltapaivakerhossa.



2 KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISEMINEN ILTAPAIVAKERHOSSA

Iltapaivakerhoon saapuvilla lapsilla on takanaan jo koulupaiva. Paivan aikana lasten
mieliin on saattanut jadda kaihertamaan tilanteita, joita he ovat koulussa nahneet tai
joita heille on sattunut muiden lasten kanssa. Niita tapahtumia lapset kertovat usein
kerhon ohjaajille heti nahdessaan heidiat kerhopaivian alussa. Koulupiivan tunnelma
valittyy usein kerhoonkin. Toisinaan se on levoton, toisinaan rauhallinen, toisinaan jo-
tain naitten valilta. Se on kuitenkin aina tiynna monenlaisia tilanteita, joissa ohjaajilta
vaaditaan taitoa olla lasni, kuunnella, kohdata ja ohjata. Iltapdivatoiminnan tarkoitus
on olla lapsille koulupdivin jalkeen turvallinen ja virikkeellinen paikka, jossa tuetaan
lapsen kasvua seka edistetdan hyvinvointia (Opetushallitus 2020). On siis tarkeaa, etta
erilaisten haastavien tilanteiden hoitamista ja kiusaamiseen puuttumista on ennalta

mietitty tyOyhteisossa.

Haasteita yleisesti ottaen iltapiiviakerhoissa ovat usein puutteelliset tilat ja isot lapsi-
maarat, mika kay ilmi myos Opetushallituksen vuoden 2018 kehittamistyoryhmaén ra-
portista (Holappa, Hyvonen, Junttila, Keskinen, Kola-Torvinen & Palve-Kaunisto
2018, 9, 26). Niain on myos Merilahden Jees-iltapaivakerhossa. Kerholla ei ole kaytossa
pelkistaan sille suunnattuja omia tiloja. Tilat, joita kerho saa kayttaa, ovat koulupaivan
aikana koulun omassa kaytossa. Iso lapsiméaara vaikuttaa vaistaimatta esimerkiksi si-
ten, ettd jokaiselle lapselle ei yksinkertaisesti ehdi antaa niin paljon kiireetonta lasna-
oloa kuin haluaisi. Oma rajallisuus on ymmarrettava, ja tilanteissa on osattava priori-
soida. Isot lapsimaarat suhteessa ohjaajien maaraan saavat aikaan myos sen, etta osa
lasten valisista konflikteista ehtii karjistya, ennen kuin ne huomataan ja niihin paas-

taan puuttumaan.

Selkeys ja ennakoitavuus auttavat lapsia ymmartamaan syy-seuraussuhteita. Jos oh-
jaajat iltapaivakerhossa toimivat kaikki samalla tavalla haastavissa tilanteissa ja puut-
tuvat mahdollisuuksien mukaan niihin aina, ei se voi olla vaikuttamatta yleiseen ilma-
piiriin ja lasten turvallisuuden tunteeseen kerhossa. Johdonmukainen puuttuminen
lasten valisiin konflikteihin ja selkeat siannot ennaltaehkaisevat kiusaamista. (Salmi-

valli 2016, Koulun taso.)



2.1 Jees-iltapaivikerho

Jees-iltapaivakerho toimii kahdessa eri toimipisteessia Helsingissa. Jees-kerhojen pal-
veluntuottajana toimii Saalem-seurakunnan alainen yhdistys Saalem-nuoret ry. Toi-
minta on opetusviraston alaista, ja se on ollut sita kaikki kerhon toimintavuodet, aina
vuodesta 2004 ldhtien. Toiminta ei ole tunnustuksellista, mutta kristilliset arvot, kuten
toisten kunnioittaminen ja ldhimmaisenrakkaus, ovat toiminnan tukena. Jees-iltapai-
vakerhoja toimii Helsingissa kahdessa eri toimipisteessa. Tama opinnaytetyo tehtiin
Merilahden peruskoulussa toimivassa toimipisteessi, jossa lapsia on noin neljakym-
mentd. Ohjaajia kerhossa on nelja. Lapset ovat suurimmaksi osaksi ensimmaisen luo-
kan oppilaita. Pieni osa lapsista on toisen luokan oppilaita. (JEES-iltapaivikerhot

2020.)

Jees-kerhon iltapdiviatoiminta tapahtuu lasten paivittdisessd toimintaymparistossa
koulussa. Paivittdin vakituisessa kaytossa on yksi luokkahuone seka lisdksi auditorio
ja kasityoluokka silloin, kun ne ovat vapaina. Yhtena paivana viikossa kaytossa on lii-
kuntasali ja peilisali seka lisdksi toisena pidivana peilisali. Ulkoilussa hyodynnetaan
laajasti koko koulun leikki- ja urheilualueita seka lahiympariston leikkipuistoja. Me-

renranta on lahell4, joten alkusyksylla ja kevaalla tehdidan sinnekin usein retkia.

Monet eri tilat ja alueet mahdollistavat jakaantumisen pienempiin ryhmiin seka anta-
vat lapsille mahdollisuuden valita, mihin toimintoon he itse haluavat osallistua. Oh-
jaajia on nelja, joten useimmiten pienryhmatoiminta on jaettu neljain eri tilaan. Pien-
ryhmilld on useita positiivisia vaikutuksia. Vahaisempi liike ja melutaso vaikuttavat
hairittavyydeltdan herkkien lasten keskittymiskykyyn seka tarkkaavaisuuteen positii-
visesti (Talala 2019, 20). Taman olen kaytannossa todennut myos Jees-iltapaivaker-
hossa. Yleinen levottomuus vahenee ja melutaso pysyy kohtuullisena ryhman ollessa
pienempi. Ohjaajien on myo6s helpompi antaa yksilollista tukea ja huomiota lapsille,
kun ryhméakoko on pienempi. Lisdksi lasten on helpompi rauhoittua ja keskittya vali-
palaan, leikkiin, kiddentaitoihin tai muuhun toimintaan, kun ymparilla oleva halina on
kohtuullisella tasolla. Suuremmassa ryhmassa lapsesta voi tuntua turvattomalta. Pien-
ryhmalla on tahankin suotuisat vaikutukset. (Haapaniemi & Raina 2014, 128.) Kerho-
paivan aikana on hetkia, jolloin suurin osa lapsista on samassa ryhmassi, kuten esi-

merkiksi vilipalan jalkeen sekd kerhopiivian alkaessa ja paittyessa. Naissa hetkissa



huomaa, ettid levottomuus lisadntyy herkemmin ja rauhoittuminen on vaikeampaa

kuin silloin, kun ryhma on jakautunut pienempiin yksikoihin.

2.2 Kiusaaminen

Puhuttaessa kiusaamisesta on tarkedd ymmartiaa sen maaritelma ja se, mita se kiytan-
nossa on. Puhekielessa kuulee usein puhuttavan yksittiisista viakivallanteoista tai epa-
systemaattisesta toisen arsyttamisesta kiusaamisena. Tassa opinnaytetyossa kiusaami-
sella tarkoitetaan nimenomaan systemaattisesti samaan henkiloon kohdistuvaa hen-

kista tai fyysista vikivaltaa.

Kiusaaminen on erittdin vakava asia, johon tulisi puuttua vilittémasti sen tullessa ilmi.
Mielestani lasten ja nuorten parissa tyoskentelevan olisi tirkeaa ymmartaa, mita kiu-
saaminen todella on, jotta han osaisi havaita kiusaamisen ja puuttua tilanteeseen. Kiu-
saamisen on madaritelty olevan toistuvasti samaan ihmiseen systemaattisesti kohdis-
tettua henkista tai fyysista vikivaltaa, kuten ulkopuolelle jattadmistd, alentavaa pu-
hetta, drsyttamistd, pahan puhumista, juoruilua, lyomista tai potkimista. Kiusaamista
taas eivat ole yksittiiset tilanteet, joissa toinen arsyttia tai satuttaa toista. Systemaat-
tisuus, tahallisuus ja tekojen toistuminen ovat siis olennaisia puhuttaessa kiusaami-

sesta. (Salmivalli 2016, 1 Vield kerran: Mitd kiusaaminen on?)

Toisinaan kiusaaminen on niin hienovaraista henkista vikivaltaa, ettd ulkopuolisen on
vaikeaa tunnistaa se kiusaamiseksi. Epasuora kiusaaminen voi olla esimerkiksi pahan
puhumista seldn takana tai ryhman ulkopuolelle jattamista. Se voi olla my0s pienilta
tuntuvia mutta toistuvia tekoja, joiden tarkoitus on tuottaa mielipahaa kiusatulle, ku-
ten tervehtimatta jattamista, ilkeitd katseita tai reagoimattomuutta kiusatun kom-
mentteihin, kysymyksiin tai tervehdykseen. Ulkopuolisen on helpompi havaita suora
kiusaaminen kuin epasuora. Suoraa kiusaamista ovat muun muassa toniminen, ilke-
asti puhuminen, tavaroiden rikkominen tai varastaminen. (Nuortennetti 2020.) Ta-
man olen todennut myos iltapaivakerhossa. On erittdin harmillista huomata, etta jo-
honkin lapseen on kohdistunut epasuoraa kiusaamista, jota aikuisten on ollut vaikea
havaita. Jees-iltapaivakerhossa kaikkien lasten yhteisessa hetkessa on kayty lapi, mita

kiusaaminen on ja miten tulisi toimia, jos itsed kiusataan tai jos huomaa, etta toista
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lasta kiusataan. Mielestani on todella tarkeda kiusaamisen ennaltaehkaisyssa, etta lap-

setkin tietavat, mita kiusaaminen on ja miten tulee toimia sita havaitessaan.

Mikali kiusaamisen taustalla olevia syita olisi helppo ymmartaa ja kiusaamisen lopet-
taminen olisi yksinkertaista, ei olisi syntynyt niin monia erilaisia teoksia, toimintamal-
leja, hankkeita ja tapoja torjua ja vihentaa kiusaamista kuin vuosien saatossa on syn-
tynyt. Kokonaan kiusaamista tuskin saadaan koskaan loppumaan, mutta kiusaamisen
vastaista tyota tulee kuitenkin tehda vasymatta. Kiusaaminen on varmastikin mahdol-
lista saada vihenemaan ja yksittaiset kiusaamistapaukset loppumaan. Se vaatii kuiten-
kin jatkuvaa ja pitkdjanteistd ennaltaehkaisevaa tyota seka ennen kaikkea jarjestelmal-
lista ja riittavaa puuttumista. Se vaatii myo0s sitd, ettd ihmiset tietavat, mita kiusaami-
nen on ja miten siihen voi puuttua. Jotta kiusaamiseen osattaisiin puuttua, se taytyy
ensinndkin osata tunnistaa ja tunnustaa. Lisaksi taytyisi olla riittavat resurssit. Jos las-
ten maara suhteessa heita valvovien aikuisten maaraan on suuri, kaikkia kiusaamisti-
lanteita ei edes havaita, vaikka jokainen aikuinen tekisi parhaansa, valitettavasti. Tar-
keda on myos lisatd niin aikuisten kuin lastenkin tietoutta kiusaamisesta siten, etta he
tietavat, mika on kiusaamista ja miten tulee toimia, jos itsed kiusataan tai huomaa jon-

kun, jota kiusataan.

Yksittdisissa kiusaamistapauksissa on tarkead pyrkia selvittimaan, mitka ovat kiusaa-
miseen johtaneita syitd. Mika saa kiusaajan kayttaytymaan jarjestelmallisesti aggres-
siivisesti kiusattua kohtaan? Kiusaamisen syyna voi olla esimerkiksi se, ettid kiusaaja
hakee valtaa tai hyviaksyntaa. Toisaalta se voi olla my6s osa jonkinlaista laajempaa kou-
lun ulkopuolelle ulottuvaa ongelmaa, joka ilmenee koulussa kiusaamisena. Jos on-
gelma on laajempi, koko oireilevan lapsen perhe olisi saatava avun piiriin. (Salmivalli

2016, 5 Yksilo-, luokka- ja koulutason selitykset: kohti kiusaamisen kokonaismallia.)

My6s normit voivat olla kiusaamisen mahdollistava tekija, syy sen esiintymiseen ryh-
massa tai tekija, joka vaikuttaa sithen, miten paljon kiusaamista esiintyy (Markkanen
2012, 16). Jokaisessa ryhmassia on normeja, jotka vaikuttavat ryhman toimintaan,
kayttaytymiseen ja keskindiseen vuorovaikutukseen. Juuri normit luovat rajat ryhman
kayttaytymiselle. Tasta voisi siis paatella, etta yhdessa laaditut siannot ja ryhmaytta-
minen ovat tirkeitd heti ryhman ensihetkista lahtien ja ryhmayttamista tulee tehda
saannollisesti koko sen ajan, kun ryhma on olemassa. Lisaksi on syyta aika ajoin tie-

toisesti tarkastella ryhman normeja ja pohtia, olisiko niita syyta pyrkia muuttamaan.
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Jees-iltapaivikerhossa on tehty yhdessa lasten kanssa saannot, joista kdy ilmi, mika on
suotavaa kayttaytymista ja mita kerhossa ei saa tehda. Kerholaiset tietavat esimerkiksi,
etta kiroileminen ja toisten satuttaminen ovat kiellettyja. Saant6ja on kayty kerholais-

ten kanssa lapi useamman kerran, jotta ne jaisivat kaikkien mieliin.

On mielenkiintoista pohtia my0s sitd, millainen lapsi ei tyypillisesti kiusaa. Ainakin
voidaan sanoa, etti jos lapsella on hyviksytty ja turvallinen olo, hanella ei ole tarvetta
kiusata (Rantala 2020, A-studio). Iltapaiviakerhossa ohjaajat voivat vaikuttaa merkit-
tavasti sithen, millaiseksi lapset kokevat olonsa sielld. Mutta mita jos lapsi ei koe olo-
aan turvalliseksi ja hyvaksytyksi kotona? Till6in oireilu saattaa nikya iltapaivaker-
hossa kiusaamisena. Kiusaaminen kohdistuu usein henkil6on, jota kiusaaja pitaa jol-
lain tavalla itsedan heikompana. Kiusaaja saattaa hakea valtaa kohdistamalla vakival-

taista kayttaytymista tallaiseen henkiloon. (Nystrom 2018, 20.)

Kiusaaminen kertoo jotain ihmisen mielensisdisestd maailmasta ja empatiakyvysta.
On erittdin tarkeaa, etta kun aikuiset huomaavat kiusaamista tai kuulevat siita, sithen
puututaan heti maaratietoisesti. Talloin kiusaaminen on helpompi kitkea pois kuin sil-
loin, jos se on jatkunut jo pidempédin. Kiusaaminen on myos ryhmailmié (Nystrom
2018, 20). Toisinaan kiusaamistapauksissa on varmasti syyta hajottaa ryhma, mutta
lievemmissi tapauksissa tai ennaltaehkiisevana keinona koko ryhmén turvallisuuden
tunteen vahvistaminen, ryhmayttaminen koko lukuvuoden ajan ja vuorovaikutus- seka

tunnetaitojen tukeminen voisivat nain ollen vaikuttaa kiusaamiseen ryhmassa.

Kun kiusaamista havaitaan, olisi oleellisen tiarkeaa, etta kiusattu ei koe jaavansa yksin
ilman tukea vaikeassa tilanteessa. Aikuisen tulisi puuttua asiaan ja olla kiusatun puo-
lella ja puolustajana. Miten vahvan viestin aikuinen antaakaan siita, etta toisen henki-
nen tai fyysinen kaltoinkohtelu on sallittua, jos han ei uskalla tai valita puuttua lasten
tai nuorten keskuudessa tapahtuvaan kiusaamiseen! Toisinaan aikuinen ei aina huo-
maa kiusaamista, ja kiusatun voi olla myos vaikeaa kertoa asiasta. Siksi olisikin tarkeaa
puhua lasten kanssa kiusaamisesta ja siita, mita se on ja mita voi tehda, kun joku kiu-
saa itsea ja toista. Olisi myos tarkeaa tehda selviksi, etta kiusaaminen on aina vaarin,

ja rohkaista lasta puhumaan siita luotettavalle aikuiselle.

Kiusaamista ei tule hyviaksyd, mutta se, ettd joku ndkee kiusaajan tekojen taakse ym-
martden hanen mieltadn, auttaa paasemaan oikeaan suuntaan. Silloin kiusaaja osataan

mahdollisesti ohjata tarvittaessa oikeanlaisen avun piiriin. Jokaisella ihmiselld on
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tarve tulla ymmarretyksi. Tahan voi kiayttad mentalisointia, jossa tarkoitus on ymmar-
taa toisen mielta ja kaytosta, joka sitd ohjaa. Mentalisoimalla kyetaan parantamaan
yhteytta toisiin ja kohentamaan hyvinvointia ihmissuhteissa. (Mattila & Rantala 2019,
21.) Ymmartamalla kiusaajan mieltd padstdan niiden syiden direlle, joita tyostamalla

on mahdollista saada kiusaaminen loppumaan.

Thminen, jolla on hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot, osaa toimia rakentavasti haas-
tavissakin vuorovaikutustilanteissa ja tunnistaa seka hallita omat tunteensa. Han osaa
nimeta kokemansa tunteet ja purkaa vaikeatkin tunteensa viisaasti kohdistamatta
vaikkapa artymyksen tunnettaan toisiin ihmisiin. Osaltaan kiusaaminen johtuu juuri
vajavaisista tunne- ja vuorovaikutustaidoista. (Holmberg-Kalenius 2008, 164.) On siis
selvaa, etta juuri naita taitoja vahvistamalla voidaan ennaltaehkaistia kiusaamista ja
vahvistaa sujuvaa vuorovaikutusta. Tietenkin erityisesti lasten kohdalla kyseisten tai-
tojen harjoittelu vaatii paljon toistoa. Toisinaan tuntuu, etti jarjestelmallinen tunne-
taitojen vahvistaminen iltapdiviakerhossa on haasteellista. Toisaalta taas sen ei tarvitse
olla aina tarkasti suunniteltua, vaan kiaytannossa jo paivan aikana ilmenevien tuntei-
den sanoittaminen ja voimakkaiden tunnereaktioiden purkaminen turvallisesti rau-
hallisen aikuisen ldhella vahvistavat tunnetaitoja. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot
auttavat ylipaataan niin elaman huonoissa kuin hyvissakin hetkissa kannatellen osal-

taan elamassa eteenpain.

Tutkimusten mukaan lasten kiusaamistilanteet viheneviat, mikali aikuiset kokevat
pystyvansa puuttumaan niihin (Repo 2013, 96). On siis hyva miettid yhdessa etuka-
teen, miten niihin voitaisiin puuttua. Kiusaamiseen tulisi puuttua aina ja johdonmu-
kaisesti. Taitoa puuttua kiusaamistilanteisiin voi kehittiaa ja oppia. Taidon kehittyessa
seurauksena on kiusaamisen vaheneminen. On siis erittain tarkead, etta lasten kanssa
tyoskentelevilla aikuisilla on selkea toimintamalli kiusaamistilanteiden hoitamiseen ja

kiusaamisen ehkiaisemiseen.

2.2.1 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaaminen jattaa pysyvan jaljen kiusattuun. Se vaikuttaa paitsi kiusattuun myos kiu-
saajaan ja heidan lahellaan oleviin ihmisiin. Kiusaamiseen on puututtava jarjestelmal-
lisesti heti, kun se huomataan, jotta sen seuraukset voitaisiin minimoida. Pitkaaikai-
nen kiusaaminen vaikuttaa lapsen kehitykseen negatiivisesti. Sen seuraukset kiusa-

tulle voivat olla hyvinkin tuhoisat ja vaikutukset pitkakestoisia. Kiusaaminen saa usein
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aikaan arvottomuuden tunteen. Se saa kiusatun araksi ja vetdytyneeksi ja aiheuttaa
huonoa itsetuntoa, ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, itsetuhoisia ajatuksia ja kiel-
teistd minakuvaa. Useat kantavat kiusaamisen jattamia jalkia koko elamansa ajan. Kiu-
saaminen voi olla syy jopa itsemurhiin ja koulusurmiin. Edelld mainitut seuraukset
ovat raskaita kantaa ja vaikuttavat myos kiusatun lahipiiriin. Yhdenkin lapsen kiusaa-
minen saa siis aikaan aina vahintaankin laajamittaista pahoinvointia ja heikentda mo-
nien ihmisten elaméanlaatua. Kiusaamisesta johtuvia pitkaaikaisia seurauksia lieventaa
kiusatun kokemus siita, ettd hanet hyviaksytaan kotona ja ettia hianella on edes yksi ys-
tava. Hyvaksyvilld ja rakastavilla vanhemmilla ja yhdelldkin ystavilla on néin ollen to-
della iso merkitys, kun lapsi joutuu vertaisryhméansa kiusaamaksi. Mutta jaljet jaavat
silti. (Salmivalli 2016, 3 Kiusaamisen valittomat ja pitkaaikaiset vaikutukset: Mita seu-

raa, ellei kiusaamiseen puututa?)

Sellaisessa koulussa on yleisesti epamiellyttavaa olla, jossa kiusaamiseen ei jarjestel-
mallisesti puututa tai siihen ei osata tai haluta puuttua. Sellaisessa oppimisymparis-
tossd, jossa esiintyy paljon kiusaamista, olo on turvaton, mika heikentida oppimista ja
koulussa viihtymista. Luovuus viahenee, ja pelon ilmapiiri kasvaa. (Hamarus 2008,
76.) Kiusaaminen ei siis vaikuta pelkastaian oloon vaan jopa oppimiseen ja luovuuteen.
Lapset eivat paise silloin kasvamaan lahellekaan taytta potentiaaliaan. Siksi vaikutuk-
set voivat ulottua lapsen peruskoulunkin jalkeiseen opintopolkuun ja elaméan ylipaa-

taan.

Kiusaamisella on vaikutuksia myos kiusaajaan. Mikali kiusaamiseen ei puututa mil-
laan tavalla, padsee kiusaajan rooli vahvistumaan. Silloin kiusaaminen jatkuu muissa
yhteisoissa, joihin kiusaaja siirtyy elamansa aikana, kuten vaikkapa vapaa-ajalla tai ai-
kuisena tyopaikalla. Kiusaamista lapsena sivusta seurannut taas voi kokea viela aikui-
senakin syyllisyytta siita, ettd ei puuttunut kiusaamiseen. (Hamarus 2008, 78—79.) Va-
kavimmat seuraukset ovat kuitenkin kiusatulle. Kiusaamiseen on siis syytd puuttua

aina, ja sen ennaltaehkaisemiseksi on tehtava jatkuvasti tyota johdonmukaisesti.
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3 TUNNE-JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kun olemme vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, heraa usein monenlaisia
tunteita. Tunteet vaikuttavat vaistamatta vuorovaikutukseen. Mikili omia tunteitaan
ei tunnista, voi olla vaikeaa ymmartaa omaa kaytostdan tai niitd tunnereaktioita, joita
erilaiset vuorovaikutustilanteet saavat aikaan. Lapsi mallintaa ensisijaisesti lahim-
milta aikuisilta tapaa olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (MLL 2018.)
Totuttu ensisijainen tapamme olla vuorovaikutuksessa juontaa siis juurensa lapsuu-
den alkutaipaleelle. Se vaikuttaa varmasti etenkin lapsen tapaan olla vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Olipa lahimmilta aikuisilta saatu malli mika hyvéansa, hyva uuti-
nen on se, etta vuorovaikutustaitoja voi opetella ja vahvistaa. Niita voi kehittaa lapi

koko elaman.

Hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat hyvinvoivien ihmissuhteiden kantava pe-
rusta. Moni meista kohtaa useita ihmisia paivittdin. Kuinka paljon helpompaa néissa
tilanteissa onkaan luovia, jos ymmartda omia ja vastapuolen tunteita! Etenkin ldhei-
sissd suhteissa on tarkeaa osata tunnistaa toisen tunteet mutta erityisesti omat tunteet,
joita kohtaaminen ja keskustelut saavat aikaan, jotta yhteiselo olisi sujuvaa ja yhdessa
olisi hyva olla. Itsensa kuunteleminen vuorovaikutustilanteissa selkeyttda vuorovaiku-
tusta ja lisaa laheisyytta. Vuorovaikutuksessa hyvin keskeisia taitoja ovat toisen ja it-
sensa kuunteleminen ja kunnioittaminen, tunteiden ymmartaminen ja ongelmanrat-

kaisutaidot. (Klemola & Talvio 2017, Tunne- ja vuorovaikutustaidot kaytannossa.)

Millainen sitten on ihminen, jolla on hyvit tunnetaidot? Han tunnistaa omat tun-
teensa, tiedostaa niiden vaikutukset ja kykenee saiatelemaan tunteitaan. Tunnetaidot
auttavat ottamaan omat ja toisen tunteet huomioon kohtaamisissa. (Lahtinen & Ran-
tanen 2019, Mita tunnetaidot ovat?) Sellaisen ihmisen kanssa, jolla on hyvat tunnetai-
dot, on siis helpompaa ja miellyttivampaa olla vuorovaikutuksessa kuin sellaisen,
jonka tunnetaidot ovat heikot. Sen lisaksi, etta tunnetaitojen opetteleminen auttaa ih-
mista itseaan voimaan paremmin, sen positiiviset vaikutukset ulottuvat erityisesti 1a-
himpiin ihmiseen mutta myos muihin, joiden kanssa ihminen on vuorovaikutuksessa.
Tunnetaitojen opetteluun ja vahvistamiseen kannattaa antaa aikaa. Se on hyva teko

niin itsed kuin toisiakin kohtaan.
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3.1 Vuorovaikutus lasten kanssa

Vuorovaikutus toisten ihmisen kanssa on yksi syvimmista tarpeistamme aivan elaman
ensipdivista alkaen aina viimeisiin hetkiin asti. Vuorovaikutus toisten kanssa ei ole
aina helppoa, eika yksikaan ihminen tietenkidan kykene toimimaan aina virheettomasti
vuorovaikutustilanteissa. Vaarinkasityksia ja ristiriitoja syntyy vaistamatta ihmisten
ollessa tekemisissa toistensa kanssa. Toisaalta niissa tilanteissa nakyviin tulee inhi-
millisyys: virheita sattuu meille kaikille. Tarkeampaa kuin pyrkia toimimaan mahdol-
lisimman virheettomasti onkin olla lapsille esimerkkina siitd, miten vaikkapa vaarin-
ymmarryksistd johtuneista loukkaantumisista edetdan rakentavasti sovintoon tai mi-
ten vaikeilta tuntuvissa vuorovaikutustilanteissa voi toimia toista kunnioittavasti. Kun
lapsi on vastapuolena haastavassa vuorovaikutustilanteessa, on erityisen olennaista
tuoda esiin se, ettd hdan on tiarkea ja arvokas, vaikka han tekisi vaarin. Lisaksi on tar-
keaa jutella lapsen kanssa tilanne lapi tunnekuohujen laannuttua ja tarvittaessa pyytaa
anteeksi. Teot ja minuus on todella tarkeaa pitaa erillaan. Teot eivat saa maarittaa lap-

sen arvoa, ja tama tulee viestia lapselle selkeasti. (Ahonen 2017, 68.)

Toimivalla vuorovaikutuksella voidaan vaikuttaa suoraan yleiseen ilmapiiriin ja koh-
taamisiin. Kotona vanhempi, koulussa opettaja tai kerhossa ohjaaja on merkittava te-
kija hyvan vuorovaikutuksen seki ilmapiirin luojana ja yllapitajana. On tarkeaa, etta
aikuinen on aidosti lasna asettaen rajoja, antaen positiivista huomiota ja kohdaten lap-
set sekd myos aikuiset kunnioittavasti. (Lahtinen & Rantanen 2019, Luokan ilmapiiri
ei toimi — mika avuksi?) Huomioidaanko lapsi esimerkiksi hidnen saapuessaan ker-
hoon ja lahtiessaan sielta? Huomaako aikuinen hyvan, ja sanotaanko se aaneen lap-
selle? Juuri tuon kaltaisilla pienilla teoilla ja sanoilla on merkittavia vaikutuksia tun-
neyhteyden ja positiivisen vuorovaikutuksen vahvistamisen kannalta. Erityisesti
noissa pienissa hetkissa voimme vahvistaa yhteytti lapseen ja viestia hanen olevan tar-
kea huomioimalla ja huomaamalla hanet. Loppujen lopuksi positiivista vuorovaikusta

aikaansaavat ja vahvistavat teot ovat pienia, mutta niilla on suuri merkitys ja vaikutus.

3.1.1 Vuorovaikutustaitojen merkitys

Kuuluisan runoilijan Maya Angeloun mietelause tiivistia sen, mita hyvi ja toimiva

vuorovaikutus saa toisissa ihmisissa aikaiseksi.
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“Thmiset eivdt muista, mitd sanoit. He etvdt muista, mitd teit. Mutta he eivdt

koskaan unohda, mitd sait heiddt tuntemaan.” (Goodreads 2020.)

Kun vuorovaikutustaidot ovat hyvat, ihminen osaa kohdata toisen kunnioittavasti ja
tasa-arvoisesti, kunnioittaen myos itsedidn ja rajojaan. Han uskaltaa tuoda sopivissa
maarin itseddn esiin rakentaen nain luottamusta toiseen. Kohtaamiset sellaisen ihmi-
sen kanssa, jolla on hyviat vuorovaikutustaidot, sujuvat, ja usein jaljelle jaa vahintaan-
kin tunne kohdatuksi ja nahdyksi tulemisesta. Ihminen, jolla on hyvit vuorovaikutus-
taidot, osaa suhtautua toiseen ja itseensa kunnioittavasti, vaikka kohtaaminen saisi ha-
nessi aikaan vaikeasti kasiteltavia, voimakkaitakin tunteita, kuten arsytysta tai vihaa.
Vuorovaikutustaitoja voi ja kannattaa harjoitella. Elaméssa on paljon kohtaamisia eri-
laisten ihmisten kanssa. Jokainen niistd on omalla tavallaan ainutlaatuinen. Aina ei
voi tietda, mita toinen kay lapi, mutta siita voi olla varma, etta valittavalla ja hyvaksy-
villa kohtaamisella voi olla toiseen ihmiseen merkittava vaikutus. (Klemola & Talvio

2017, Asenne ja arvot vuorovaikutuksen perustana.)

Lapset ottavat mallia vanhemmistaan. Aikuisten, erityisesti didin ja isan, esimerkilla
on merkittava vaikutus myos lasten kayttaytymiseen vuorovaikutustilanteissa. (Salmi-
valli 2016, 4 Kodin vai koulun vastuu?) Se on riittava syy aikuiselle tarkastella omaa
tapaansa olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja tarvittaessa muuttaa sita.
Kuin huomaamatta saatamme siirtda seuraavalle sukupolvelle vaikkapa epakunnioit-
tavaa tapaa puhua tai kohdella toisia. Omalla kaytoksella voi olla hyvinkin pitkaaikai-

set vaikutukset sukupolvien ketjussa.

3.2 Tunnetaidot ja lapset

Vuorovaikutuksen lisaksi lapsi oppii lahisuhteista tavan toimia tunteiden kanssa. Sal-
litaanko kotona kaikki tunteet? Vai komennetaanko lasta esimerkiksi arsytyksen tun-
teen ilmetessa vain rauhoittumaan yksin? Tai ovatko vaikkapa ilo ja huumori osa ar-
kea? Tallaiset tekijat vaikuttavat lapsen koko elamaan. Seuraukset voivat olla hyvin
vahingollisia, jos tunteita joutuu tukahduttamaan tai niiden kanssa on selvittava yksin.
Jos esimerkiksi lapsen on pitanyt selvita kiukusta ilman aikuisen tukea tai kiukun
tunne on kielletty haneltd, hanella voi aikuisena olla hankaluuksia tunne-elamaissa ja

kyvyssad asettaa omia rajoja. TAma saattaa johtaa jopa uupumukseen ty6elamassa tai
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vaikeuksiin ihmissuhteissa. (Kirkkidinen 2017, 20.) Tunteilla on siis todella vilia, ja

varsinkin niiden ymmartamisella.

Lasten kanssa tyoskenneltiaessa mielestiani tarkeinta tunnetaitojen kannalta on olla
esimerkkina siitd, miten kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja miten tunteita voi il-
maista turvallisesti tai miten tunteet saattavat kuohahtaa mutta kayttaytyminen pysyy
asiallisena. Lisaksi on tirkeda tuoda lapsille keinoja tunteiden ilmaisemiseen. Esimer-
kin voima on suuri, ja se on olennaista muistaa tyoskenneltaessa lasten parissa. Omien
tunteiden ja tunnetilojen sanoittaminen seka ylilyontien sattuessa anteeksi pyytami-
nen ovat tarkeitd asioita. Aika ajoin on siis hyvi tarkastella omia tunnetaitoja ja tapoja

toimia tunteita herattavissa tilanteissa.

Lasten on tiarkeaa ndahda myos aikuisten inhimillinen puoli ja etenkin tunnetaitojen
kannalta se, kuinka tunteiden kuohuessa voidaan edeta viisaasti eteenpain. Jokaisen
meista tunteet kuohahtavat varmasti joskus. Talloin olisi hyva kayda tilanne jalkika-
teen lapi toisen osapuolen kanssa ja pyytaa anteeksi. Kaikilla tunteilla on tehtéava, eika
niitd saa kieltaa tai tukahduttaa, ei omia eiké toisten. Sen sijaan tulisi opetella itse ja
auttaa lapsia tunnistamaan tunteet ja ilmaisemaan ne turvallisesti, toisia satuttamatta
tai loukkaamatta. On tarkeda nayttaa ja opastaa lasta tuomaan turvallisesti esille myos
tunteita, jotka voivat saada aikaan vahvankin fyysisen reaktion, kuten esimerkiksi vi-

hantunne. (Ahonen 2017, 68.)

Kun aikuinen osaa tunnistaa ja nimeta tunteitaan, lasten on paljon helpompi ymmar-
taa esimerkiksi aikuisen vasymyksesta johtuvaa hieman vaisumpaa olemusta. Kun ai-
kuinen sanoo dineen, mitd tunnetta hian kokee ja miksi, lapsen ei tarvitse olettaa ai-
kuisen erilaisen kaytoksen johtuvan hanesta itsestaan. Lapset saattavat kuvitella mie-
lessaan, etta jonkun toisen, vaikkapa oman vanhemman, kaytos tai mieliala on heidan
syytaan. Tastd syystd on erityisen tarkeda sanoittaa lapselle 4aneen myos omia tuntei-

taan. (Ahonen 2017, 69.)

Tunnetaitoja kannattaa tukea myos kotona. Tunnetaidot ovat arvokas voimavara lap-
selle 1api koko hanen elamankaarensa. Nykyaan on saatavilla hyvin runsaasti erilaisia
materiaaleja, kuten kirjoja tai peleja, joiden avulla on helppo kotonakin opetella tun-
netaitoja yhdessa lapsen kanssa. Lapsi, jolla on hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot,
on esimerkiksi sosiaalisesti taidokkaampi ja harvemmin aggressiivinen kuin sellainen

lapsi, jolla on heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot (Cacciatore 2007, 18). Tata tukivat
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myos timan opinnaytetyon tutkimustulokset. Haastatteluissa osa lapsista osasi nimeta
tunteita erinomaisesti ja kertoa tapoja toimia vahvojen tunnereaktioiden kanssa. Naita
lapsia havainnoidessani huomasin, etta he selvisivat haastavistakin sosiaalisista tilan-
teista taitavasti eikd aggressiivista kaytostd heidan kohdallaan esiintynyt juuri lain-

kaan.

3.2.1 Lupa tuntea kaikki tunteet

Kaikki tunteet ovat sallittuja, ja ne tulee saada ilmaista, mutta kaikki tunteiden syn-

nyttamat reaktiot eivat ole hyvaksyttavia.

Toisinaan kuulee sanottavan, ettda tunteet ottavat vallan. Saatetaan kehottaa laske-
maan kymmeneen, kun tunnereaktiot ovat voimakkaita. Keho ja mieli vaikuttavat toi-
siinsa. Tunteet vaikuttavat koko kehoon, ja ne voivat saada aikaan voimakkaitakin fyy-
sisia reaktioita tai tuntemuksia, esimerkiksi kihelmointia, tarinaa tai lampoa. Tunteet
vaikuttavat myos aivoissa. Thminen ei pysty ajattelemaan jarkeviasti, kun voimakas tai
kiihtymysta aiheuttava tunne ottaa vallan. Tama johtuu siit4, ettd se aivojen osa, jossa
jarkeva ajattelu tapahtuu, jad normaalia vihemmalle hapelle, kun ihminen kokee voi-
makasta tunnetta. (Lahtinen & Rantanen 2019, Tunnetaidot osana opettajan ammat-
titaitoa.) On siis hyvin perusteltua ja viisasta poistua hetkeksi paikalta, mikali vain
mahdollista, ja hieman hengitelld, kun on kiihtymyksen vallassa. Tunteen hieman
laannuttua ajatus alkaa taas kulkemaan sujuvammin ja on helpompaa ajatella jarke-

vasti seka reagoida ja suhtautua rakentavasti kiihtymyksen aikaansaajaan.

Laheskain aina ei ole helppoa tai mahdollista poistua paikalta tunteiden kuohuessa tai
sanoittaa tunteita itselleen. Se on toisinaan haastavaa aikuiselle, mutta vield vaikeam-
paa se on lapselle. Tunnetaitoja tulee harjoitella. Lapsi tarvitsee paljon aikuisen tukea
oppiakseen tunnetaitoja eli tunteiden saatelemista, tunnistamista ja kohtaamista tur-
vallisesti. Erityisesti voimakkaiden tunteiden ottaessa vallan, kuten vaikkapa silloin,
kun lapsi kohtaa ison pettymyksen tai tulee hyvin vihaiseksi, tarvitaan turvallinen ja
rauhallinen aikuinen lapsen vierelle auttamaan lasta tunteen kannattelussa ja sen il-
maisemisessa turvallisesti. Tunteen laannuttua on tarkeaa jutella tilanne lapi lapsen

kanssa.

Mikali lapsen tunteet eivit tule kohdatuksi vaan niita toistuvasti torjutaan, tukahdute-

taan tai vahatellaan, voivat seuraukset olla vakavat. Ahdistuneisuus, syomishairiot,
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tunne-elaman hairiot, kaytoshiiriot tai masennus voivat olla seurausta kohtaamatto-
mista tunteista. (Talala 2019, 17.) Tukahdutettu tunne jaa kehoon, ja se voi oireilla ke-
hossa monella eri tavalla, kuten esimerkiksi paansarkyna, vatsakipuna tai sydanoi-
reina (Cacciatore 2007, 23). Tunteet tulee sallia, niiden tulee antaa tulla ja ne on hy-
vaksyttava. Lapsi tarvitsee apua ja ohjausta tunteiden sanoittamiseen ja niiden turval-
liseen purkamiseen. Tunteet ovat osa ihmist4, niita tulee ja menee, ne eivit ole pysyvia
olotiloja. Kolme ensimmaista vuotta ihmisen elamassa ovat kuitenkin merkityksellisia
tunteidenkin kannalta, silla suurin osa hermosoluyhteyksista muodostuu tuona ai-
kana. Erilaiset varhaisten vuosien toistuvat tunnekokemukset vaikuttavat aivoihin ja
jattavat sinne pysyvan vaikutuksen. (Jalovaara 2005, 19.) Vanhemman hyvaksyva
katse ja lapsen tarpeisiin vastaaminen ja niista huolehtiminen ovat tarkeita ja merki-

tyksellisia asioita. Niilla on positiiviset vaikutukset koko lapsen elamaan.

4 TUNNE-JA VUOROVAIKUTUSTAITOJA VAHVISTAVAT TUOKIOT

Iltapaivakerhossa vietetaan yhdessa aikaa muutamia tunteja. Keskittymista vaatineet
oppitunnit ovat takana. Lasten kerhossa viettima aika on heididn vapaa-aikaansa, jo-
hon pyritddn sisillyttimaan heille mielekasta tekemistd. Lapset saavat muun muassa
valita, mihin pienryhmétoimintoihin ottavat osaa, mielenkiintonsa mukaan. Tunne- ja
vuorovaikutustaitoja vahvistavia tuokioita, jotka oli helppo sovittaa iltapaivikerhon
arkeen, l0ytyi paljon erilaisista lahteista, kuten kirjoista ja verkkosivuilta. Kokosin ker-
hoon parhaiten sopivat tuokiot tilaajalle suunnattuun teokseen, joka on myos timan
opinnaytetyon liitteena. Kaytannossa ne olivat sellaisia, joita oli helppo toteuttaa esi-
merkiksi ulkona leikin lomassa, siirtymatilanteissa tai ennen ohjattuja hetkia. Lyhyesti
sanottuna kerhon arkeen sopivat parhaiten sellaiset menetelmat, jotka oli helppo su-

lauttaa muuhun toimintaan.

Alkuun puhuin lapsille hyva kaveri -tuokioista, kun kerroin heille tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja tukevista tehtavista ja harjoitteista, silla nimitys oli heille ennestaan tuttu
ja viittasi vuorovaikutukseen toisten kanssa. Nimitys tuli Hyva kaveri -hetkista, jotka

ovat olleet osana Jees-iltapaivakerhon toimintaa jo lukuvuoden alusta alkaen. Hyva
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kaveri -hetki on Jees-kerhossa joka perjantai. Silloin yksi lapsista valitaan viikon hy-
viaksi kaveriksi. Valinta perustellaan kertomalla kerhossa ilmenneita tilanteita, joissa
kyseinen lapsi on ollut huomaavainen tai kayttaytynyt ystavillisesti toisia kohtaan. Li-
sdksi tuossa kaikkien yhteisessi hetkessa kerrotaan usein ajankohtaisia asioita tai vain
jutellaan vaikkapa siitd, millainen on hyva kaveri. Hyviksi kaveriksi valittu lapsi saa
kaksi tikkaria, joista toisen hdn saa antaa haluamalleen kaverille. Hyva kaveri -palkin-
non saajista pidetaan listaa. Ohjaajat pitavat huolen siita, etta jokainen lapsi tulee saa-

maan hyva kaveri -palkinnon lukuvuoden aikana.

Pitdmieni tuokioiden vaativin vaihe oli niiden suunnittelu. Erilaisia tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja vahvistavia menetelmia, tehtavii ja harjoitteita on todella paljon. Haas-
teellisinta oli valita juuri sellaisia, jotka sulautuvat helpoiten osaksi iltapaivakerhon
toimintaa, silla ylipadtaan varsinaista suunniteltua ohjattua toimintaa on lopulta
melko vdhan aikaa toteuttaa kerhopdivian aikana. Kuitenkin huolellinen suunnittelu

kannatti, silla toteutus oli hyvin antoisaa ja mielekasta.

4.1 Tuokioiden esittely

Hyva kaveri -tuokiot ovat erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia harjoi-
tuksia ja tehtdvia, jotka voidaan toteuttaa osana kerhon muuta toimintaa. Niitd voi-
daan toteuttaa esimerkiksi liikuntatuokioissa, ulkoilun aikana, siirryttdessa paikasta
toiseen tai askarreltaessa. Keskusteluja voidaan myos tietoisesti avata sopivissa tilan-
teissa kiyttaen apuna kuvamateriaaleja. Koulupaivan aikana lapset ovat tehneet kes-
kittymista vaativia tehtavia. Siksikin oli mielestini tarkeaa, etta tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen vahvistaminen iltapaivakerhossa kavi kuin huomaamatta mukavina tehta-

vina tai tuokioina muun toiminnan ohessa.

Tuokioiden materiaalit olen koonnut monista eri lahteista. Osan olen keksinyt itse ja
osaa muokannut siten, etta ne sopivat juuri Merilahden peruskoulussa toimivaan Jees-
iltapaivakerhoon. Kaikki toteuttamani tuokiot olen koonnut tuotokseen, joka loytyy
opinnaytetyon liitteista. Esittelen tassa muutamia tuokioita, jotka ovat jadgneet mieleen

erityisen onnistuneina ja sopivina toteutettaviksi osana iltapaiviakerhon toimintaa.

Liikuntaleikkina leikimme tunnehippaa (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 30) al-

kuperiista hieman soveltaen. Leikkiin osallistuvien lasten kanssa valitaan ensin jokin
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tunne, esimerkiksi ilo. Se, jonka hippa saa kiinni, jaa paikalleen kasvoillaan iloinen
ilme. Sellainen leikkija, joka ei ole viela jaanyt kiinni, voi vapauttaa kiinni jaaneen py-
sahtymalla taman eteen kasvoillaan sama ilme kuin kiinni jadneella. Tunnehippaa lei-
kimme niin ulkona kuin liikuntasalissakin. Hippaleikit olivat ennestdan tuttuja lap-

sille, joten heidan oli my6s helppo oppia tima versio.

Kadentaidoissa lapset tekivit aiheeseen liittyen huopakankaasta kiukkutyynyt (Haap-
salo, Kirkkopelto & Repo 2016, 34). Tyynyn toiselle puolelle lapset piirsivat tekstiili-
tusseilla kiukkukuvan. Toiselle puolelle sai piirtaa, mita halusi. Tyynyjen teon ohella
juttelin kerholaisten kanssa paitsi kiukun tunteesta myos muista tunteista. Kiukkutyy-
nyt olivat luonteva viyla pohtia, milta kiukku tuntuu, missa se tuntuu tai milloin sita
on tuntenut. Tyynyt antavat turvallisen keinon purkaa seka kasitella voimakasta tun-

netta. Ne kestavat puristelut, tallomiset, heitot ja lyonnit.

Askarteluja tehdessa lapset kuuntelivat toisinaan Storytel-danikirjapalvelusta (Story-
tel 2021) Ympyriiset-kirjasarjaa (Ympyraiset 2021). Kyseiset kirjat tukevat tunnetai-
tojen oppimista. Tama vaatii vain rauhallisen hetken, jotta danikirjaa kuuntelevat lap-

set saavat keskittya tekemiseen ja kuunteluun rauhassa ilman kovaa halinaa.

Yksittaisissa lasten riitatilanteissa kaytin toisinaan tukena erilaisia valmiita kuvajulis-
teita, joita olin tulostanut ja laminoinut. Esimerkiksi verkkosivulta Viitottu Rakkaus
(Viitottu Rakkaus 2021) 16ytyy tdhén tarkoitukseen todella hyvaa materiaalia. Kuvien
avulla lapset ymmarsivit selkeammin riitatilanteiden kulun ja sovinnonteon merkityk-

Sen.

Siirtymatilanteitakin voi helposti hyodyntaa niin halutessaan. Kun siirryimme pien-
ryhmin kanssa esimerkiksi liikuntasaliin, jaoin lapset pareiksi ja annoin heille tehta-
vaksi miettid taman lyhyen kavelymatkan aikana jotain mukavaa sanottavaa parille.
Perille padstyamme ennen liikuntaleikkeihin ryhtymisti jokainen sanoi jonkin positii-
visen ajatuksen saamalleen parille. Toisinaan taas otin esille Lasten omat voimakortit
-pakasta jonkin etukiteen valitsemani tilanteeseen sopivan tehtavan (Wikstrom

2020). Nama ovat pienia tekoja, joilla on helppo vahvistaa positiivista ilmapiiria.

Usein pienryhmatilanteissa levitin MAHTI-tunnekuvakortit (Tukiliitto 2021) esille.
Lapset saivat halutessaan muun toiminnan ohessa kiyda poimimassa kortteja, jotka

kuvaavat heidan tunteitaan. Useasti tillaisissa tilanteissa lapsi nosti korteista esiin ka-
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sittelematta jadneita tunteita, jotka olivat saattaneet vaivata hinen mieltdan jo pidem-
man aikaa. Nain saimme aikaan monenlaisia keskusteluja tunteista ja niiden purkami-
sesta. Myos kuulluksi tuleminen oli tarkea osa naita hetkia, kun lapset toivat tunteitaan

janiiden taustalla olleita tilanteita esiin.

Y114 mainittujen menetelmien lisdksi tuotokseen valikoitui monia muita iltapaivaker-
hoon sopivia menetelmia, tehtivia ja harjoitteita, jotka 16ytyvit timéan opinnaytetyon

liitteista.

4.2 Toimintamalli ohjaajille sujuvamman vuorovaikutuksen tueksi

“Lasten haastavaa kdyttdytymistd pidetddn kuormittavimpana tekijand kasvatus-

alalla” (Ahonen 2017, 28).

Varmasti jokainen lasten kanssa tyoskenteleva kokee olonsa toisinaan neuvottomaksi
ja turhautuneeksi haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa. Mitd tehda silloin, kun on
kohdannut lasten haastavan kiytoksen toistuvasti yrittden ohjata kaikkia osapuolia
lapi kuormittavien tilanteiden mutta tuntuu, etta tilanteet vain toistuvat samojen las-

ten kanssa kerta toisensa jilkeen?

On selvaa, ettda koska haastavat vuorovaikutustilanteet ovat kuormittavia, niihin tulisi
olla tukea ja apua. Tyopaikalla tulisi olla suunnitelma siitd, miten toimia ja edeta vai-
keissa tilanteissa tai miten niiti voitaisiin mahdollisesti vihentda. Ennalta sovitut kei-
not toimia lapsen kayttaytyessa haasteellisesti hyodyttavit jokaista osapuolta. Aina hy-
vinkain toteutettu toimintamalli ei kuitenkaan riita. Onkin oleellista ymmartaa, mil-
laisen kaytoksen esiintyessa on syyta olla yhteydessa muihin tahoihin, kuten opiskelu-

huoltoon. (Talala 2019, 33.)

Haastavan kayttaytymisen takana olevat syyt voivat olla hyvin monenlaisia. Toisinaan
taustalla voi olla ongelmia kaveri- tai perhesuhteissa, ylikuormittumista tai masen-
nusta. Lapsen masennus voi oireilla haastavana kaytoksena sosiaalisissa suhteissa (Ta-
lala 2019, 53). Syyna voivat olla myos viivastyneet taidot tunnesaatelyssa. Mikali lap-
sen itsehillinta ja tunnereaktioiden saately ovat heikkoja, tarvitsee han erityisen paljon
aikuisen apua opetellakseen niita. Lapsi tarvitsee aikuisen apua vahvistaakseen tunne-
ja vuorovaikutustaitojaan niin, ettd han kykenee itsehillintdan. Tunteiden kuohuessa

han tarvitsee vierelleen rauhallisen aikuisen, joka pystyy kannattelemaan hanta lapi
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vahvoja tunteita herattineiden tilanteiden. Rankaisemalla tai huutamalla saatetaan
saada nopeaa hetkellista helpotusta, mutta pitkalla aikavalilla siita ei ole hyotya. Lapsi
ei opi tunnetaitoja silla tavalla, etta hanta rangaistaan tunnereaktioista. (Ahonen 2017,
20, 29.) Aikuisen tulisikin osata kaantaa katse aika ajoin itseensd miettien, miten lap-
sen kanssa on jarkevintd kommunikoida lasta hyodyttavalla tavalla, kun hanella on
vahva tunnereaktio paalla. On tiarkeaa pyrkia tiedostamaan ja tarkastelemaan omaa
kaytostaan. Voi pohtia, miten toimia empaattisesti ja rauhallisesti tilanteissa, jotka
ovat haasteellisia, tai miettid, onko omassa kaytoksessa jotain, joka provosoi lapsen

Kiytosti.

Iltapaivakerhon ohjaajien on tiarkeda tiedostaa, mikd on alkuopetusikiisille lapsille
tyypillista aggressiivista kayttaytymista ja mika ei ole. Voimakas aggressiivinen kayt-
taytyminen, kuten huonekalujen hajottaminen tai toisen satuttaminen lyomalla tai
potkimalla, ei ole tyypillistd enaa 1.- ja 2.-luokkalaisille. Mikéli hajottamista tai satut-
tamista ilmenee, se kertoo siit4, ettd lapsi on hyvin kuormittunut tai aggressiotaitojen
kehitys ei ole edennyt normaalisti. (Koskinen & Riihonen 2020, 43, 48.) Sen tiedosta-
minen, mika ei ole ikdtasoista kayttaytymista lapselta, auttaa ymmartamaan tilannetta
paremmin ja tarvittaessa tukeutumaan muiden tahojen apuun sen sijaan, etta yrittaisi

vain selviti vaikeista tilanteista lapsen kanssa kerta toisensa jalkeen.

Haasteellisen kiytoksen syyni kouluikaiselld voi olla tunnesaatelytaitojen viivastymi-
nen, joka ilmenee aggressiivisena kaytoksena. Ympariston tuki on olennainen tekija
siind, kehittyvatko tunnesaitelytaidot lapsen ian myo6ta vai vaikeutuuko kaytos enti-
sestaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 49.) Tukea voidaan antaa osaltaan my®és iltapai-
vakerhossa, silla jokaisen lapsen elamassa olevan aikuisen panoksella on merkitysta.
Lopulta tunne- ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat juuri kohtaamisissa toisten kanssa.
Myos esimerkilla on vilid. Omia tunnesaatelytaitoja kannattaa tarkastella ja tarvitta-
essa vahvistaa. Niin voi olla myos hyvana esimerkkina lapsille siitd, miten tunteita voi
saadella tilanteissa, joissa ne nousevat pintaan. Esimerkin voima on vahvempi kuin

sanojen.

4.2.1 Kaytannon keinoja sujuvoittaa vuorovaikutusta

Ennakointi on tiarkei tekija, joka sujuvoittaa yleisesti tilanteita lasten kanssa. Lapsille

on myos iltapaiviakerhossa hyvi ilmoittaa ajoissa siirtymat, kuten vilipalalle 1ahtemi-
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nen. Myos lasten nihtaville asetettu paivdohjelma ja sdannot auttavat lasta ymmarta-
maan, mita tapahtuu milloinkin tai mika on kiellettya ja mika sallittua. Lisaksi perus-
teleminen kannattaa. Se, etta lapset ymmartavat, miksi siannot ovat, miksi jotain asiaa
ei saa tehda tai miksi esimerkiksi vilipalalle tulee ldhtea tiettyyn aikaan, vaikuttaa
myoOnteisesti erityisesti sellaisten lasten kohdalla, joilla on uhmakasta kaytosta. (Aho-

nen 2017, 38—39.)

Jees-iltapaivakerhossa Merilahden peruskoulussa otettiin syyslukukauden 2020 ai-
kana kayttoon varoitukset. Varoitus voidaan antaa yleisesti huonosta kaytoksesta, ku-
ten toisen satuttamisesta, kiroilemisesta tai puhelimen kaytosta kerhopaivan aikana.
Myo0s lapset itse tietdvit, mistd seuraa varoitus. Ensimmainen varoitus on sanallinen.
Toisesta seuraa keskusteluhetki kerhon ohjaajan kanssa kerhopaivan paatteeksi. Kun
lapsi on saanut kolme varoitusta, ollaan yhteydessa lapsen vanhempiin. Myos kasva-
tustieteiden tohtori Liisa Ahonen neuvoo kirjassaan kayttimaan varoituksia, silla ne
antavat lapselle mahdollisuuden muuttaa kiaytostaan. Lisdksi hdn puhuu loogisten seu-
raamusten puolesta, silld toisin kuin rangaistus, seuraamus tukee lapsen sosiaalis-
emotionaalista kehitysti. (Ahonen 2017, 42, 231). Jees-kerhossa huonolla kaytoksella
on seuraamuksena varoitus, mikali sitd ei paranna kehotuksista huolimatta. Kolmea
varoitusta seuraa yhteydenotto kotiin. Jarjestelma on selked myos lapsille. Ndin he voi-

vat ottaa vastuuta myos itse omasta kaytoksestdan kerhossa.

Se vahvistuu, mihin keskityt ja kiinnitat huomiosi. Hyvaa kannattaa huomioida. Tilan-
teen mukaan huono kaytos kannattaa toisinaan jattaa huomiotta. Tietoiseen huonoon
kaytokseen taas tulisi puuttua joka kerta, mikali mahdollista. Huonolla kiytoksella,
joka kannattaa jattaa huomiotta, tarkoitan esimerkiksi harmitonta levottomuutta tai
muuta vastaavaa, jossa ei satuteta ketaan eika rikota mitaan. On tarkeaa vahvistaa hy-
vaa ja kunnioittavaa kaytosta ja puuttua johdonmukaisesti uhmakkaaseen seki aggres-
siiviseen kayttaytymiseen. Jos aikuinen ei puutu lapsen huonoon kaytékseen johdon-
mukaisesti, se vahvistaa lapsen kaytosta entisestaan (Koskinen & Riihonen 2020, 29).
Mikali kyse on varsinaisesta kiusaamisesta, taytyy keinojen olla kuitenkin jo jaream-
mat, kuten ryhman normeihin vaikuttaminen. On siis oleellista ryhmayttaa ryhmaa ja
vaikuttaa eri keinoin sen normeihin siten, etti ne edistiisivat koko ryhméan hyvaa kes-

kinaista vuorovaikutusta.
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Yksi tapa vahvistaa lasten turvallisuudentunnetta, vihentdd kiusaamista ja tukea
myonteista ilmapiiria ovat pysyvat pienryhmat (Joronen & Koski 2010, 50). Iltapaiva-
kerhossa voitaisiin esimerkiksi jo syyskauden alussa jakaa lapset pysyviin pienryhmiin,
jolloin pienryhmat tulisivat heti luontevaksi osaksi toimintaa. Ylipaataan pienemmissa
ryhmissi aikuinen kykenee huomaamaan yksittdiset lapset ja heidian tarpeensa parem-
min, melutaso on pienempi ja tilanteet on helpompi havaita ennen niiden eskaloitu-

mista.

Jotta kiusaamista ehkiisevilla toimintatavoilla olisi mahdollisimman iso vaikutus, tu-
lisi jokaisen tyoyhteison jasenen sitoutua yhteisesti sovittuihin tapoihin toimia haasta-
vissa tilanteissa (Hamarus 2008, 130). Toimintatavat kannattaa kdyda yhdessa lapi
ohjaajien kanssa, jotta jokainen osaa toimia niiden mukaan ja ymmartaa niiden mer-
kityksen seka vaikutukset. Ndin sitoutuminenkin niihin on todenniakoisempaa. Lisaksi
yksin on vaikeaa saada muutosta aikaan, mutta yhdessa se todennakéisimmin onnis-

tuu.

5 OPINNAYTETYON PROSESSI JA MENETELMAT

5.1 Prosessin esittely

Aihe opinnaytetyolleni valikoitui keskusteltuani Jees-iltapaivikerhojen koordinaatto-
rin kanssa mahdollisista opinnaytetyonaiheista, jotka hyodyttaisivat juuri Merilahden
peruskoulussa toimivaa Jees-iltapdiviakerhoa. Opinnaytetyon tutkimusongelmana oli,
miten kiusaamista saataisiin vahennettya ja ennaltaehkiistya. Merilahden peruskou-
lussa on todettu esiintyvan paljon kiusaamista (YLE 2019). Onkin selvaa, etta kiusaa-
misen ennaltaehkaisemiseen on tarkeda panostaa myos iltapaivakerhossa. Tama oli
Jees-kerhon kehityskohde, johon pyrin tuomaan ratkaisun opinniytetyollani ja sen
tuotoksella. Tuotos tukee kaytantoon tuotuna osaltaan myos kodin ja koulun kasvatus-
tyota seka lasten tunne-elaman kehitysta, jotka ovat myos kirjattuna Opetushallituk-

sen asettamiin tavoitteisiin iltapaivatoiminnalle (Opetushallitus 2020).

Opinnaytetyon tekemisen aloitin elokuussa 2020 iltapaivakerhon toimintakauden

alettua. Silloin aloin perehtymain saatavilla olevaan tietoon aiheesta ja kiymaan sita
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lapi ja samalla kokoamaan opinnaytetyohon tietoperustaa. Aiheeseen syvillisesti pe-
rehtyminen vahvisti ajatustani siita, ettd mikali kiusaamista halutaan vahentaa ja en-
naltaehkaista pitkajanteisesti, on syyta vaikuttaa normeihin, vahvistaa lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja sekid antaa ohjaajille toimintamalli sujuvaan vuorovaikutukseen
ja kommunikointiin. Ennen kuin tutkimus alkoi, kysyin vanhemmilta luvan saada
haastatella ja havainnoida heidin lapsiaan. Vain ne lapset, joiden vanhemmat antoivat
luvan, saivat osallistua tutkimukseen. Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet eettisiin
ohjeistuksiin (Arene 2021). Pyrin huomioimaan sen mahdollisimman huolellisesti
opinnaytetyota tehdessani. Koko opinniytetyoprosessin ajan kertasin eettisia ohjeis-

tuksia, jotta tyo olisi varmasti eettisesti kestava.

Valitsin tutkimusmenetelmiksi havainnoinnin ja haastattelun. Tein haastattelu- ja ha-
vainnointirungot valmiiksi sekd laadin vanhemmille suunnatun lupakirjeen. Luvan
saaneet kerholaiset osallistuivat ryhméhaastatteluihin ja havainnointiin. Halusin
saada selville lasten mielipiteet, kokemukset ja ajatukset aiheesta, silld tein opinnayte-
tyon juuri heidan hyviakseen. Haastattelun muotona ryhmahaastattelu on hyva lasten
kanssa. Erityisen hyvin se toimii kerhossa siksi, ettd lapset ovat siella muutenkin koko
ajan jonkin kokoisissa ryhmissa. Lisaksi ryhmiahaastattelussa ilmapiiri on helpompi

pitda avoimena ja tilanne luontevana kuin kahdenkeskisissa haastatteluissa.

Havainnointi menetelména antoi kattavasti tietoa vuorovaikutustilanteista. Toisinaan
havainnoiminen vahvisti haastattelusta saamiani vastauksia, mutta toisaalta se toi
esiin myos ristiriitaisuuksia haastatteluvastausten kanssa. Havainnointi ja haastattelu
tukivat tutkimusmenetelmina toisiaan hyvin ja antoivat kokonaisuudessaan tarpeeksi

tietoa opinnaytetyon ja sen tuotoksen tekemiseen.

Kokosin tietopohjaan perehtyessani samalla myos lapsille suunnattuja tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja vahvistavia tuokioita ja harjoituksia aina opinniytetyOprosessin
alusta alkaen. Toteutin kdytannossa noita tehtdvia ja harjoitteita kerhossa. Aloin teke-
maan opinnaytetyon tuotosta analysoituani tutkimusmenetelmien avulla keraamani
materiaalin. Tuotokseen sisillytin keinoja sujuvoittaa vuorovaikutusta ja tukea raken-
tavaa kommunikointia. Kokosin siihen myos parhaiten iltapaiviakerhossa toimivia,
padosin kaytannossa kokeilemiani tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia tuokioita

seka harjoituksia.
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Toiminta-aika kerhossa on melko lyhyt. Ulkoilu, vilipala ja laksyt vievat osan ajasta,
joten varsinaiseen ohjattuun toimintaan on lopulta kaytettavissa useimmiten noin
puolitoista tuntia paivassa. Tasta syysta katsoin parhaaksi koota Tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen tukeminen iltapdivatoiminnassa -oppaaseen sellaisia menetelmia, jotka
on helppo toteuttaa muun toiminnan ohella. Kerhon alkaessa lapsilla on kuitenkin jo

koulupaiva takana, enka halunnut tuoda oppaaseen oppituntimaisia tuokioita.

Lapi koko opinnaytetyoprosessin perehdyin paljon kiusaamiseen, sen syihin, tuntei-
siin, tunnetaitoihin, niiden tukemiseen, lasten aggressiokehitykseen ja vuorovaikutuk-

seen liittyvaan kirjallisuuteen, tutkimuksiin, artikkeleihin ja ohjelmiin.

Havainnointi ja haastattelu seki tietopohjan kokoaminen opinnéaytetyota varten tuki-
vat myos ohjaajille suunnatun, kommunikointia ja vuorovaikutusta sujuvoittavan ma-
teriaalin tekemistid. Opinndytetyon tuotokseen sisallytetty toimintamalli antaa ohjaa-
jille pohjan yhteniiselle kommunikoinnille ja vuorovaikutukselle seka ennaltaehkaisee

kiusaamista.

Kahdeksan kuukautta kestanyt opinnaytetyoprosessi paattyi opinnaytetyon lahettami-
seen arvioitavaksi, kun olin antanut tuotoksen Merilahden peruskoulun Jees-iltapai-

vakerholle.

5.2 Tutkimushaastattelu

Haastattelu on joustava tapa kerita tutkimusaineistoa. Kuten Hirsjarvi, Remes ja Sa-
javaara kirjassaan avaavat, haastateltavan vastausten tulkitseminen on mahdollista ja
haastateltava saa tuoda vapaasti esille asioita, jotka koskevat hanta itsedan (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 204—205). Koin itse, ettd lasten kanssa vuorovaikutus haas-
tatteluissa oli valitonta ja rehellista. Lapset saivat myos itse tuoda asioita vapaasti
esille. Se sopi hyvin tutkimusmenetelmaksi opinnaytetyohoni, silla siten sain suoraan
lapsilta mielipiteita ja ajatuksia tunteista, vuorovaikutuksista ja kiusaamisesta. Haas-
tattelut antoivat myos tietoa siitd, millainen materiaali tuotokseen sopii parhaiten. Esi-
merkiksi osan haastateltavista oli vaikea nimeta tunteita. Taman tiedon ansiosta osa-
sin koota tuotokseen sopivan selkeita ja yksinkertaisia tehtavia, jotka liittyivat tuntei-
den tunnistamiseen. Jos jotain negatiivista pitda nostaa esille, niin toki huomasin, etta

haastattelu tiedonkeruumenetelména on melko ty6las projekti.
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Valitsin tutkimushaastattelun lajiksi opinnaytetyohoni puolistrukturoidun haastatte-
lun. Minulle oli tarkeaa, etta pystyin tiydentamaan haastattelua lisakysymyksilla tar-
vittaessa. Tama toimi mielestani lasten kohdalla hyvin, silla haastattelukysymysten
jarjestys haastattelutilanteessa saattoi vaihdella ja osa kysymyksista saattoi jaada pois.
Lisdksi mukana oli joitakin ennakkoon suunnittelemattomia kysymyksia, jotka tarken-
sivat vastausta ja liittyivat muulla tavoin aiheeseen. Tdma toi joustavuutta haastatte-

lujen toteuttamiseen kaytannossa.

Haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluina. Haastattelutilanteissa oli siis useampi
haastateltava yhta aikaa. Valitsin ryhmé&haastattelun erityisesti sen takia, ettd se oli
mielestani haastattelumenetelména lasten kohdalla luontevin toteuttaa. Lapset ovat
kerhossa muutenkin lahes koko ajan jonkin kokoisissa ryhmissa, joten useamman lap-
sen haastatteleminen yhta aikaa toimi erittain hyvin. Lisaksi tuttujen kerhokavereiden
kanssa lapsilla oli vapautuneempi olo. Lapset pohtivat yhdessa vastauksia haastattelu-
kysymyksiin. Se taas sai aikaan mielenkiintoisia keskusteluja, jotka liikkuivat aiheel-

taan padosin kysyttyjen kysymysten ymparilla.

Haastattelujen kysymykset liittyivat kiusaamiseen, tunteisiin ja kaverisuhteisiin. Tar-
koitus oli saada selville, mika lasten mielestd on kiusaamista, mika kokemus lapsilla
on siitd, puuttuvatko aikuiset kiusaamiseen, ja millaiset tunnetaidot haastatteluihin
osallistuneilla lapsilla on. Haastattelut antoivat tarkeaa tietoa myos siitd, minkalaiset
tunne- ja vuorovaikutustuokiot olisivat sopivia juuri Merilahden peruskoulussa toimi-

vaan Jees-iltapaivakerhoon.

Halusin saada erityisesti lasten ajatukset ja mielipiteet esille, joten oli selvaa jo heti
alussa, etta haastattelen nimenomaan lapsia. Olin ennestaan tuttu aikuinen haastatel-
taville lapsille, mika helpotti paljon haastattelutilanteita. Lapset eivat aristelleet seu-
raani vaan olivat hyvin avoimia ja luontevia haastatteluissa. Itse olin rauhallinen ja
sensitiivinen, esitin kysymyksia ja tarvittaessa selvensin niita siten, etta lapsi varmasti
ymmarsi kysymyksen oikein. Toisinaan esitin lisdakysymyksia tai muotoilin kysymyk-
sen toisenlaiseksi, mika auttoi lasta vastaamaan kysyttyyn kysymykseen. Pyrin kuiten-
kin esittimaan vain sellaisia kysymyksia, jotka eivat ohjailisi vastausta tietynlaiseksi.
Tarkoitus oli saada kuulla nimenomaan lasten omat ajatukset ja mielipiteet seka koke-

mukset sellaisina kuin ne ovat.
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Luontevuutta haastattelutilanteisiin toi myos se, etta toteutin haastattelut esimerkiksi
rakentaessamme metsassa majaa tai askartelun lomassa seka muissa vastaavissa sopi-
vissa hetkissa. On mielestani tarkeaa pitaa huolta siita, etta tutkimushetket ovat lap-

sille mukavia ja ilmapiiriltdan vapautuneita.

5.3 Havainnointi

Tutkimusmenetelmina havainnointi on tietyn asian tai ilmion tietoista tarkkailemista
tutkittavasta kohteesta. Opinnaytetyoni kohdalla tuo tietty asia oli vuorovaikutus. Tie-
teellisia periaatteita taytyy noudattaa kootessa ja tulkitessa havainnoinnista kertyvaa
materiaalia. Toisin sanoen kriittista ajattelua ja teoriaa tulee kayttaa. (Valli 2018, Ha-
vainnot ja havainnointimenetelmat tutkimuksessa.) Valitsin tutkimusmenetelmaksi
havainnoinnin, silla siten sain kattavasti tietoa lasten kayttaytymisesta erilaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa iltapidivikerhon toimintaymparistossa. Olin tehnyt etukiteen it-
selleni havainnointitaulukon. Olin kirjannut siithen omiin sarakkeisiinsa erilaisia vuo-
rovaikutustilanteita, joita kerhossa tavanomaisesti on. Havainnoin tulo- ja 1ahtétilan-
teita, kontaktin ottamista ohjaajiin ja toisiin lapsiin, yleista kaytosta, vuorovaikutuk-
sen sujuvuutta, tilanteiden sujuvuutta yleisesti sekd myos sitd, miten lapset hakeutuvat
seuraan tai vetdytyvat siitd. Etukiteen tehty suunnitelma ja paatos havainnoida vain
vuorovaikutusta kayttden apuna havainnointitaulukkoa, helpotti itse havainnointiti-
lanteita. Tarkka etukiteen tehty suunnitelma ja selkea tieto siitd mitd havainnoidaan

edesauttaa saamaan havainnoinnista tarvittavaa tutkimusmateriaalia.

Havainnoinnin laji opinnéytetyossani oli osallistuva havainnointi. Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan aktiivisesti tai passiivisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 216). Kerhossa osallistuin ryhman toimintaan itse
ohjaajan roolissa aktiivisesti, myos havainnointeja tehdessani. Havainnoijana hyodyin
siitd, ettd olin ennestaan tuttu lapsille, silla havainnointini ei herattanyt erityista huo-
miota vaan pystyin tekemaan sen huomaamatta. Vaikutusta oli varmasti silla, etta lap-

set olivat tottuneet lasnaolooni.

Havainnointi menetelmana on melko tyo6las ja vei paljon aikaa kaytannossa. Toisinaan
kirjaaminen heti havainnoinnin yhteydessa ei onnistunut. Havainnointi oli kuitenkin

hyvin kiinnostava tutkimusmenetelméani, ja opinnaytetyohoni se sopi erittdain hyvin.
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Sain kattavasti tutkimusmateriaalia vuorovaikutustilanteista, ja osaltaan havainnointi

tuki haastatteluista saamaani tutkimusmateriaalia.

5.4 Eettisyys

Koko opinnaytetyoprosessini ajan tarkastelin jatkuvasti myos eettista puolta, jotta vaa-
timukset sen osalta tulisivat taytetyiksi asianmukaisesti. Tutkimusta on tarkeaa tehda
hyvien tieteellisten kaytantojen mukaan, ja niihin on hyva perehtya ajoissa ennen
opinndytetyoprosessin alkamista. On myo6s hyva, etta opinnaytetyota ohjaava opettaja
seuraa opinndytetyon etenemisti, jotta eettinen puoli tulee varmasti huomioitua huo-
lellisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23—24.) Opinnaytetyota tehdesséani py-

rin rehellisyyteen, huolellisuuteen ja eettisesti kestavaan tapaan hankkia tietoa.

Tutkimusetiikkaan kuuluu oleellisena ihmisarvon kunnioittaminen. Omaan kaytok-
seen ja tapaan puhua toisille on tarkeaa kiinnittda huomiota. (Valli 2018, Havainnot ja
havainnointimenetelmit tutkimuksessa, Havaintojen kerdaminen eettisena kysymyk-
send.) Havainnoinnissa tutkittavan kohteen, opinnaytety0ssani siis kerholaisten, ta-
vasta toimia erilaisissa tilanteissa saadaan paljon selville, joten sensitiivisyys ja tutki-
muskohteen kunnioittaminen on erittdin tarkeda. Kun tutkimus kohdistuu lapsiin,
huoltajilta taytyy olla lupa. Opinnaytetyoni osalta vain ne lapset, jotka palauttivat lu-
pakirjeen huoltajan allekirjoituksella ja myontéavalla vastauksella varustettuna, saivat
osallistua. Toin lupakirjeessa ilmi my0s sen, ettd lapsia ei tulla tunnistamaan tutki-

muksesta, mika on erittdin tarkeaa lapsen yksityisyyden suojan kannalta.

Numeroin lapset havainnointitaulukkoon. Minun ei niin ollen tarvinnut kirjoittaa ylos
nimii tai muita tietoja, joista lapsi olisi ollut tunnistettavissa. Adnittiessini haastatte-
luja en puhutellut lapsia nimilla vaan sanoin tarvittaessa ohimennen aanityslaittee-
seen numeron, joka viittasi haastattelussa olleeseen lapseen. Tama selkeytti litteroin-
tia. Haastattelujen daninauhat ja havainnointitaulukot tuhosin heti analysoituani ne.
On erittain tarkeaa, etta tutkimuksen kohteena olleet lapset pysyivat tunnistamatto-

mina.
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6 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Tuloksissa tarkastelen ensin keratyn aineiston pohjalta kiusaamisen esiintymista ja sii-
hen puuttumista. Sen jilkeen tarkasteltavana ovat tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvat tulokset. Lopuksi kdyn lapi havaintoja ja huomioita, jotka nousivat kerhossa
toteuttamistani tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavista tehtavista ja harjoituk-

sista.

6.1 Kiusaamisen esiintyminen ja sithen puuttuminen

Usein arkikielessia kiusaamisen mielletdan tarkoittavan yksittiisia vakivallantekoja,
jotka eivat kohdistu toistuvasti samaan henkiloon (Salmivalli 2016, 1 Viela kerran:
Mita kiusaaminen on?). Tama oli myo6s kerholaisten kasitys siitd, mita on kiusaaminen.
Mielestani etenkin huomioon ottaen lasten ian tuollainen kasitys kiusaamisesta on hy-
vin ymmarrettava ja tavanomainenkin. Tarkeinta on, etta lasten kanssa tyoskentelevit
aikuiset tietavit arkikielessa kaytettavan ja kiusaamisen todellisen kéasitteen eron. On
myo0s tarkeaa, etta aikuiset osaavat toimia ehkaistakseen kiusaamista seka sen lopetta-

miseksi.

“Se on sellaista, ettd drsyttdd toista ja tulee paha mieli.”
“Mun mielestd kiusaaminen on potkimista, rikkomista ja ilkedd naurua.”

”“Se on sitd, ettd tonii ja kiroilee.”

Lahes kaikki haastatteluihin osallistuneet lapset olivat sita mielta, etta aikuiset puut-
tuvat kerhossa kiusaamiseen. Havainnointi vahvisti saman. Iltapaivakerhossa puutut-
tiin lasten valisiin konfliktitilanteisiin ja ennakoitiin tilanteita, joissa asiat saattaisivat
eskaloitua. Esimerkiksi kun lapsia jaettiin pienempiin ryhmiin, otettiin tarpeen tullen
huomioon se, ketka lapset olisi hyva sijoittaa eri ryhmiin. Myos lasten kaverisuhteet
otettiin huomioon siten, etta kaverit paasivat samaan ryhmaan. Ohjaajat itse toivat ak-

tiivisesti esiin tilanteita, joissa olivat huomanneet jonkun lapsen joutuneen toisen tai
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toisten ilkedn kaytoksen kohteeksi. Niihin tilanteisiin pyrittiin puuttumaan aina. Ilta-
paivakerhossa kay noin neljakymmenta lasta ja ohjaajia on nelja, joten vaistamattakin

ohjaajilta jaa huomaamatta lasten valisia haastavia tilanteita.

Ohjaajien toimintatapa haastavissa tilanteissa Jees-iltapaivakerhossa voisi olla yhte-
naisempi. Selked yhtendinen toimintamalli ja sddnnot, jotka ovat niin ohjaajien kuin
lastenkin tiedossa, auttavat toimimaan haastavissa tilanteissa ja tuovat selkeytta tapoi-
hin toimia niin lapsille kuin aikuisillekin. Kuten Hamarus kirjassaan avaakin, timan
vuoksi olisi tarkeaa, etta kiusaamista ennaltaehkiiseva tyo olisi osa suunniteltua toi-
mintaa koko lukuvuoden ajan (Hamarus 2008, 149). Opinnaytetyon tuotoksen luvut 2
Kohti sujuvampaa vuorovaikutusta, 3 Toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen ilta-
paivakerhossa ja 4 Rakentava kommunikointi antavat ohjaajille mahdollisuuden to-
teuttaa yhtenaistd mallia kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa. Lisiksi lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen lapi koko toimintavuoden tukee hyvak-
syvia ja turvallista ilmapiirid, joka on toimiva keino ehkaistd kiusaamista. (Lahtinen &

Rantanen 2019, Luokan ilmapiiri ei toimi — mika avuksi?)

Kaikilla haastatteluun osallistuneilla lapsilla oli hyvin samantapainen vastaus, kun
heilta kysyttiin, mita kannattaa tehda, jos nikee, etta toista lasta kiusataan. Tasta oli
selvasti puhuttu lasten kanssa, ja havainnoinnissa se tuli myos ilmi. Lapset tiesivat

erittdin hyvin, kuinka tulee toimia, jos nédkee, etti toista lasta kiusataan.

“Mennd sithen vdliin ja sanoa stop! Jos ei usko, niin sit sanoa aikuiselle.”
“Sanoa, ettei saa kiusata.”

“Pyytdd aikuista apuun.”

“Kertoo aikuiselle.”

”"Pitdd kertoa opelle.”

Myos iltapaivakerhossa lapsia on ohjeistettu alusta alkaen pyytimaan apuun ohjaajaa,
jos he niakevat, etta toista lasta satutetaan tai muulla tavoin kohdellaan huonosti. Oh-
jeistus “ala satuta, pyyda apua” on kerrottu kerholaisille useaan kertaan. Lapsilla on

siis tiedossa, miten kiusaamistilanteessa sivustaseuraajan roolissa tulee toimia.
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6.2 Tunnetaidot ja vuorovaikutus

Havainnoinnissa ilmeni, etta suurin osa kerholaisista oli sopeutunut kerhon saantoi-
hin ja toimintatapoihin hyvin. Yleisesti ottaen vuorovaikutustilanteet sujuivat hyvin.
Joukossa oli joitakin lapsia, joilla oli yleistad levottomuutta ja toistuvasti vaikeuksia toi-
mia kerhon sddntojen mukaan ja noudattaa ohjaajien kehotuksia. Haastavasti kayttay-
tyvat lapset kuormittivat ohjaajia ja vaikeuttivat esimerkiksi siirtymatilanteita ja eri-

laisten ohjattujen tuokioiden toteuttamista.

Lasta 8 kehotetaan 1ihtemain vilipalalle. Hin ei suostu monista ystaval-
lisista kehotuksista huolimatta. Ohjaaja joutuu juttelemaan lapsen kanssa
useaan otteeseen ohjatessaan samalla muita ensimmaisen ryhman lapsia

valipalalle. Useamman minuutin kuluttua lapsi lahtee vilipalalle.

Lapsen kaytos vaikutti vaistimatta koko ensimmaisen vilipalaryhmaén siirtymatilan-
teeseen. Vilipalalle lapsia vei yleensa kaksi ohjaajaa. Toinen oli kaytavilla ohjaamassa
lapsia kasienpesuun ja valipalajonoon, toinen kasienpesualtaiden lahettyvilla huoleh-
timassa siitd, ettda kisienpesu sujuu ja lapset siirtyvit sieltd suoraan vilipalajonoon.
Ylla mainitulla havainnointikerralla yksi lapsi vei paljon yhden ohjaajan resursseja ja
kuormitti nain samalla toista, joka ohjasi yksin noin kahdenkymmenen lapsen ryhmaa

kasienpesulle ja vilipalajonoon.

Havainnointikertojen aikana oli useita vastaavanlaisia tilanteita, joissa yksi lapsi vei

ohjaajien resursseja ja hairitsi muun ryhman sujuvaa toimintaa.

Lapsi 10 tulee vilipalalta. Hanella ei ole laksyja, joten hanen on tarkoitus
menna suoraan ulkoilemaan. Han ei kuitenkaan ohjaajan useista kehotuk-
sista huolimatta ala pukemaan vaan lahtee juoksemaan kaytavalle. Toinen
ohjaajista on luokassa laksyjentekijoiden kanssa, toinen on siirtymassa

juuri ulos niiden lasten kanssa, jotka eivat jaa tekemaan laksyja. Molem-
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mat ohjaajista yrittavat parhaansa mukaan seka kehottaa kaytavalla juok-
sentelevaa lasta pukemaan ulkovaatteet paille etta olla valvomassa lapsia,
toinen luokassa laksyjentekijoiden kanssa ja toinen ulkona olevien lasten

kanssa.

Jos lapsi ei noudata ohjaajien kehotuksia esimerkiksi siirtymatilanteissa, se vaikeuttaa
koko ryhman toimintaa. Ennakointi ja perustelu ovat tiarkeita, jotta lapsi osaa valmis-
tautua tulevaan siirtymaan ja ymmartaa, miksi ei ole sallittavaa jaada kaytavalle tai

juoksennella ympariinsa sisalld tai miksi vaikkapa kiva leikki on keskeytettava.

Tunteiden tunnistamisessa ja yleisesti tunnetaidoissa oli suurta hajontaa. Osan lap-
sista oli vaikeaa ylipaataan nimeta tunteita. Haastatteluissa oli mukana myos lapsia,
joita haastellessa ilmeni, etta heilla oli vahvat tunnetaidot. Havainnoidessani naita lap-
sia huomasin, ettd heiddn vuorovaikutuksensa suhteessa toisiin lapsiin erityisesti
haastavissa vuorovaikutustilanteissa oli rauhallisempaa, he eivit tarvinneet aikuisen
apua paljoakaan vaikeissakaan vuorovaikutustilanteissa ja heidan sosiaaliset taitonsa

olivat vahvemmat kuin niiden lasten, joilla oli heikot tunnetaidot.

Lapsi 3 tulee kertomaan ohjaajalle, ettd kaverin kertomat tarinat pelotta-
vat hinta. Ohjaaja menee juttelemaan sen lapsen kanssa, joka on kertonut
naita toisen lapsen pelottavina pitdmia tarinoita. Ohjaaja huomaa lapsen
olevan harmissaan ja sanoo lapselle, ettd tama taitaa olla harmissaan siita,

etta kaveri lahti pois.

Lapsi 14 vastaa: "Joo, ma oon surullinen, kun ma jain yksin. Mun ei ollut

tarkoitus pelotella. Nyt mua harmittaa, etta kerroin niita tarinoita.”

Ohjaaja pyytaa pois lahteneen kaverin takaisin. Lapset tekevat yhdessa so-

vinnon ja jatkavat leikkimista yhdessa.

Ylla mainittu tilanne on yksi esimerkki havainnointitilanteesta sellaisen lapsen koh-
dalla, jolla oli vahvat tunnetaidot. Han osasi sanoittaa tunteitaan ja vaikeitakin tilan-

teita hienosti. Tunnetaitojen tukeminen ei vaadi ihmeellisia menetelmii. Se on lopulta
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hyvin yksinkertaista ja luonteva osa vuorovaikusta, kunhan sithen on hieman perehty-

nyt. Vahvoilla tunnetaidoilla on kuitenkin merkittava vaikutus lapsen koko elamaan.

Vastaukset kysymykseen “Mita tunteet ovat?” olivat hyvin monenlaisia. Alkuopetuk-
sessa olevat lapset ovat vield melko pienii ja opettelevat vield paljon monenlaisia asi-

oita. Tunteiden ja tunnetaitojen opetteleminen olisi yksi tirkeimmista.

“Surullinen, iloinen, naurattaa, ok.”
“Onnentunne.”

“En md tiid.”

"Tlo, en muista muita.”

"Ne on sellaisia, ettd tietdd mitd sisdlla tapahtuu, niinku tuntee asioita,

ettd niinku nyt mulla on tdllanen olo ja nyt tdllanen.”

Havainnointia tehdessa oli mielenkiintoista huomata, etté lapset, jotka haastatteluissa
osasivat kertoa tunteistaan ja tavastaan purkaa tunteita, selvisivit yleisesti my6s vuo-
rovaikutustilanteissa hyvin kerhopdivan aikana. He tarvitsivat vain vihan tai eivat tar-
vinneet lainkaan aikuisen tukea vaikeissa vuorovaikutustilanteissa, joissa esimerkiksi

kaverin kanssa tuli erimielisyyksia.

”Kun mulla on kiukuntunne, md lyon tai rikon jotain.”

”Kun harmittaa, md meen jonnekin rauhaan tai kiukuttelen. Saatan it-

kedkin tai sit meen omaan sdankyyn.”
“Md meen sankyyn peiton alle.”

“Md vaan istun ja mokotdn, se helpottaa, jos joku naurattaa mua sitten.”

Kiukun tunteesta puhuttaessa kerholaisten kanssa tuli hyvid keskusteluja vaikeista
tunteista ylipaansa ja siita, miten kaikki tunteet ovat sallittuja tai miten niita voisi pur-

kaa satuttamatta kuitenkaan toisia ihmisia. Osalle nousi mieleen tapahtumia, joissa
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tunteet olivat olleet voimakkaita. Niita tapahtumia kdvimme lasten kanssa lapi. He

saivat tulla kuulluksi, ja tapahtumista nousseet tunteet sanoitettiin.

6.3 Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavat tehtavat ja harjoitukset

Jees-kerhossa puhuin lapsille tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavista tuokioista
hyva kaveri -tuokioina. Jees-iltapaiviakerhossa on ollut tapana pitda perjantaisin hyva
kaveri -hetki, johon kaikki kerholaiset osallistuvat. Tuolloin on valittu yksi tai kaksi
lapsista viikon hyviaksi kaveriksi ja usein kerrattu lisaksi esimerkiksi kaveritaitoja, kay-
tostapoja ja sdantoja. Sanayhdistelma "hyva kaveri” oli siis lapsille tuttu ja loi mielleyh-
tyman vuorovaikutukseen. Tésta syystd puhuin hyva kaveri -tehtavista tai harjoituk-

sista pitdessani tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia tuokioita.

Hyva kaveri -tuokiot olivat mielekkaita pitaa. Tavoitteena oli tehda niista lapsille mie-
luisia. Tavoitteessa onnistuin padosin hyvin. Lapsista kylld huomasi tai heilti sai suo-
raa palautetta siitd, oliko tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistava tehtava tai harjoi-

tus mieleinen vai ei, joten kysya tai arvailla ei tarvinnut.

Toimivimpia olivat sellaiset tuokiot, jotka oli helppo toteuttaa osana kerhon muuta toi-
mintaa ja jotka olivat tarpeeksi lyhyita seka mielenkiintoisia. Iltapaivikerhossa on lo-
pulta melko pieni aika ohjattua toimintaa, kuten kadentaitoja tai lilkuntaa. Vilipala,
ulkoilu ja laksyjen teko vievit osan ajasta, joten ohjatuille tuokioille jaa aikaa noin 1,5
tuntia. Toisaalta aika on kuitenkin sopiva, silla lapset jaksavat keskittya tuon ajan mie-

lekkaiseen ohjattuun toimintaan.

Kaytossani oli muun muassa MAHTI-kortit (Tukiliitto 2021), jotka saatoin levittaa
esille vaikkapa kadentaitoja tehdessamme. Kerroin lapsille, mita ne ovat, ja kehotin
valitsemaan kortteja, jotka kuvaavat omia tunteita parhaiten. Usein lapset valitsivat
kortteja, joista ilmeni vaikeitakin tunteita, jotka olivat olleet jopa useamman paivian
lapsen mielessia. Juttelimme esiin nousseista tunteista muun toiminnan ohella.
MAHTI-kortit valitsinkin siksi, etta niiden kautta harjoitteet voitiin pitaa lyhyina ja

helposti toteutettavina.

Kiukkutyynyprojekti antoi tekemisen lomassa luontevan keinon puhua vaikeista tun-
teista. Kiukkutyynya tehdessamme juttelin lasten kanssa esimerkiksi siitd, milta

kiukku tuntuu, miten sen voi purkaa ja miten se on yksi tunteista, joka tulee ja menee
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ihan niin kuin muutkin tunteet. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 34.) On kuiten-
kin tarkea ymmartaa, etta lapsi tarvitsee aina luotettavan aikuisen ihmisen kasittele-
maan kanssaan tunteita — pelkka kiukkutyyny itsessaan ei ole riittadva voimakkaan tun-

teen kasittelyyn (Haapsalo, Kirkkopelto, Repo 2016, 35).

Teimme lasten kanssa yhdessid myo6s kerhon siannot, jotka lapset lopuksi allekirjoitti-
vat sormivareilld. Kuten Salmivalli kirjassaan avaa, lasten on helpompi sitoutua nou-
dattamaan yhdessa laadittuja saantoja kuin saantoja, jotka ovat vain ohjaajien sanele-

mia (Salmivalli 2016, 7 Ryhmatason (luokkatason) tyoskentelyt).

Siirtymatilanteissa pienryhmén kanssa annoin pienia tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvid tehtdvia. Erdan kerran jaoin lapset pareiksi mennessamme liikuntasaliin. Ke-
hotin jokaista miettimaan kavelymatkan aikana paristaan mielessaan jonkin positiivi-
sen asian. Saliin paastyamme jokainen sanoi daneen parilleen valitsemansa kohteliai-
suuden. Tdma pieni harjoitus antoi positiivisen vireen liikuntahetkeemme. Vastaavan-
laisia pienid harjoituksia tein lasten kanssa myos ulkoillessamme tai askarrelles-

samine.

Tulostin viitotturakkaus.fi-sivustolta (Viitottu Rakkaus 2021) Mini osaan olla kaverille
kiva -julisteen, jossa kdydaan lapi hyvin selkokielisesti ja kuvia apuna kayttaen, miten
olla hyva kaveri. Kyseisen julisteen avulla kivin joidenkin lasten kanssa riitatilanteiden
rauhoituttua lapi sitd, miten olla kaverille kiva. Kuvat olivat iso apu etenkin sellaisten
lasten kohdalla, joiden oma aidinkieli ei ole suomi. Lisdksi tulostin samalta sivustolta
ongelmanratkaisukortteja, joissa on esitetty erilaisia sosiaalisia tilanteita vailla ratkai-
suja. Tilanteet olivat sopivan lyhyita, ja lapset miettivit mielellaan ratkaisuja niihin
yhdessa. Pienen ryhman kanssa oli mukavaa pohdiskella naita yhdessa esimerkiksi as-
kartelun ohessa. Oli mielenkiintoista huomata myos se, etta sellaisetkin lapset, jotka
eivat yleensi kerhossa hakeutuneet toistensa seuraan, saattoivat naissi ohjatuissa het-

kissd innoissaan pohtia yhdessa ratkaisuja korteista l0ytyviin sosiaalisiin tilanteisiin.

Mukanani kerhossa kulkivat lahes aina Lasten omat voimakortit (Wikstrom 2020).
Niissa on hyvin monipuolisesti itsetuntoon, itsemyotatuntoon, lepoon, vahvaan ke-
hoon, tunteisiin, hassutteluun ja unelmiin liittyvia kortteja, joissa on kyseisiin aihealu-
eisiin sopivia lyhyita harjoituksia. Paivan kuluessa tuli useita tilanteita, joissa saatoin
pitda pienen voimakorttihetken. Kortit olivat omiaan vahvistamaan keskinaista vuoro-

vaikutusta, niin lasten keskinaista kuin lasten ja ohjaajien valista.
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Vaikka tuokiot olivat usein toiminnallisia, yksi tarkea tekija oli kuitenkin saada lapset
tuntemaan olonsa turvallisiksi niin hyva kaveri -tuokioissa kuin muissakin hetkissa.
Kuulluksi tuleminen ja oman olon kokeminen turvalliseksi vapauttavat niin aikuisia
kuin lapsiakin olemaan omia itsejaan. Se on mielestiani todella tarkeda myos kerhossa.
Tastakin syysta halusin tuoda ohjaajille tarkoitetussa toimintamallissa ilmi my0s sen,
kuinka he voivat vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen, etta lapsi tuntee olonsa turval-

liseksi ja kokee tulevansa kuulluksi.

Havainnoinnit ja haastattelut antoivat minulle tietoa siita, millaiset tehtavat ja harjoi-
tukset sopisivat iltapdivikerhoon. Havainnointeja tehdessani huomasin esimerkiksi,
ettd toisinaan melko nopeatempoisiin iltapaiviin sopivat parhaiten sellaiset harjoitteet
ja tehtavat, jotka oli mahdollista sulauttaa muuhun toimintaan. Havaittuani taman va-
litsin iltapaivikerhoon mahdollisesti sopivia tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevia
harjoitteita, joita kokeilin kdytdnnossa kerhossa. Suurin osa tuotokseen paityneista

tehtavista ja harjoitteista on niin kiytannossa iltapaivakerhossa kokeiltuja.

Havainnoinneista ja haastatteluista saamieni tietojen pohjalta kokosin koko opinnay-
tetyon tuotoksen Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen osana iltapaivaker-
hon toimintaa. Tutkimusmenetelmien perusteella sain kasityksen kerholaisten tunne-
ja vuorovaikutustaidoista. Sen ansiosta osasin koota tuotokseen juuri oikeanlaista ma-
teriaalia. Tutkimustuloksista ilmeni, etti keskittymista vaatineen koulupiivan jalkeen
toiminnalliset ja muun toiminnan ohelle sopivat tehtavit ja harjoitteet olivat parhaiten
sopivia keinoja vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja iltapaivikerhossa. Energiaa

purkavat leikit tai esimerkiksi askartelujen ohelle levitetyt tunnekortit toimivat hyvin.

Havainnointi vaikutti tuotokseen suurimmaksi osaksi siten, ettd sen ansiosta osasin
koota siihen ohjaajille suunnattuja menetelmia, jotka mahdollistavat yhtendisemman
tavan toimia ja sujuvoittaa vuorovaikutusta. Havainnointi toi ilmi my0s sen, etta toisi-
naan hetket iltapdivakerhossa yltyivat hyvin levottomiksi. Siksi osasin tuoda tuotok-
seen myos sellaisia harjoitteita ja menetelmia, joilla on mahdollista rauhoittaa lapsia

ja tilanteita yleisestikin.

Haastatteluissa ilmi tulleet lasten ajatukset tunteista auttoivat minua valitsemaan tuo-
tokseen sopivia tunnetaitoja tukevia menetelmia ja muuta materiaalia. Tunteiden tun-
nistaminen, niiden sanoittaminen ja tunteiden purkaminen ovat tunnetaitoja, joita il-

tapaivakerhossa olisi tarkeaa vahvistaa.



39

7 POHDINTA

Viikoittain Suomen peruskouluissa kiusaamisen uhriksi joutuu arviolta niinkin iso
maara lapsia kuin 50 000 (Nystrom 2018, 9). Valtavan iso méara lapsia joutuu karsi-
maan joka viikko henkisesti tai fyysisesta vikivallasta. Kiusaamisen vastaista tyota on
tehtava jatkuvasti ja laajasti. Kiusaamisen vastainen tyo ei ole tehtiava, joka hoidetaan
kerralla kuntoon, vaan se vaatii jatkuvaa ponnistelua. Kouluissa olisi oltava hyva toi-
mintamalli ja riittdvasti resursseja kiusaamisen vastaisessa tyossda. Henkilokunnalla
olisi oltava halua ja osaamista ottaa toimintamalli todella kayttoon. Parhaimmasta-
kaan toimintamallista ei ole mitaan hyotya, jos sita ei sitouduta toteuttamaan kaytan-

nossa.

Ennaltaehkaisevilla tyolla on suuri merkitys kiusaamisen kitkemisessa. Kiusaamisella
tarkoitan samaan henkiloon toistuvasti kohdistuvaa henkista tai fyysista vikivaltaa.
On parempi tehda pohjaty6 kunnolla kuin keskittya pelkéastaan ilmi tulleiden tilantei-
den hoitamiseen. Toisin sanoen panostaminen ryhmaytymiseen, lasten tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen vahvistaminen, jarjestelméllinen puuttuminen lasten vélisiin kon-
flikteihin ja huomion kiinnittdminen lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten tapaan
olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa ovat oleellisia asioita, kun pyritaan kaikille mie-

lekkaidseen ja turvalliseen yhteisoon.

Ammatillisesti koen opinnaytetyoprosessin antaneen minulle paljon. Ensinnékin tun-
teet ja vuorovaikutus kiinnostavat minua hyvin paljon. My6s pyrkimys ymmartaa ih-
misen mieltd on aina kiehtonut minua. Oli siis erittdin mielenkiintoista tehda tutki-
musta aiheesta ja myos kaytannossa toteuttaa siihen liittyvia tuokioita lapsille. Syval-
linen perehtyminen teoriaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka kiusaamisen osalta
ja kaytdnnossa toteuttamani ohjaustuokiot vahvistivat ammatillisuuttani yhteisopeda-
gogina. Ne vahvistivat myos omia tunne- ja vuorovaikutustaitojani. Yhteisopedagogin
tyo on hyvin ihmislaheista. Thmisten auttaminen, aktivointi ja ohjaaminen ovat oleel-
linen osa yhteisopedagogin osaamista, joten hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat

erittdin hyodyllisia tyokentallamme.
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Tutkimusmenetelmini haastattelut ja havainnointi olivat sopivia valintoja opinnayte-
tyohoni. Kolmantena tutkimusmenetelmana benchmarking olisi voinut tuoda viela
mielenkiintoisen lisdn opinnaytetyohon. Toisen vastaavanlaisen iltapaivatoiminnan
vertaaminen olisi voinut rikastaa tutkimusta entisestdan ja antaa sopivaa materiaalia

kehittdessa toimintamallia ohjaajille.

Havainnointi oli tyolasta ja vaati paljon aikaa. Toisinaan en pystynyt heti kirjaamaan
ylos havainnoimiani asioita. Ajan myo6ta havainnointi helpottui ja totesin oppivani ha-
vaitsemaan ja huomaamaan tarkemmin. Pyrin havainnoimaan tilanteet sellaisina kuin
ne olivat, mutta toisaalta pohdin myos sitd, missd maarin havainnointiin ja tulosten
tulkitsemiseen vaikutti se, ettd tunsin lapset. Toisaalta tiedostin asian ennen kuin aloi-
tin toteuttamaan havainnointia kidytannossa ja pyrin tietoisesti havainnoimaan tilan-

teita mahdollisimman objektiivisesti.

Haastattelutilanteissa meni toisinaan paljonkin aikaa, silli emme keskittyneet vain
haastatteluun vaan useimmiten samalla oli meneilldan jokin leikki, askartelu tai lii-
kuntahetki. Mieluinen toiminta toi luontevuutta haastattelutilanteisiin lasten kanssa,
mutta se pitkitti haastatteluita. Koin tarkeampana kuitenkin sen, ettd lasten olo oli
mahdollisimman mukava haastatteluiden aikana. Pitkittyminen ei ollut ongelma, silla

olin varannut tarpeeksi aikaa.

Toisinaan haastatteluissa jii joidenkin lasten kohdalla epaselviksi, ymmarsivatko he
kysymykset oikein. Joskus oli vaikea esittaa lisdkysymyksia, silla en halunnut ohjailla
lapsia heidan vastauksissaan. Havainnointi olikin hyva menetelma haastatteluiden tu-
eksi, silld osaltaan se antoi haastattelujen jialkeen epaselviksi jadneisiin vastauksiin
vahvistusta suuntaan tai toiseen. Haastattelujen ja havainnoinnin mielenkiintoisin
huomio oli mielestini se, etta niiden lasten, joiden tunnetaitoja tuettiin myos kotona,

oli helpompi selvita haastavista vuorovaikutustilanteista kerhossa.

Opinniytetyon tuotos Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen osana iltapaiva-
kerhon toimintaa otettiin Jees-kerhossa vastaan hyvin ja sita pidettiin onnistuneena.
Ohjaajat tekivat suunnitelman oppaan hyodyntamisesta kaytannossa. Kerhon alussa
ensimmaisen tunnin aikana paikalla on vain osa lapsista. Tama mahdollistaa sen, etta
kaksi ohjaajista pystyy ottamaan yhdessi noin kuuden lapsen kokoisen pienryhman ja
pitdmaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevan hetken lapsille materiaaleista, jotka
loytyivat tuotoksesta.
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Materiaali on suunnattu noin 6—8-vuotiaille lapsille ja heidan kanssaan tyoskentele-
ville aikuisille. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen osana iltapaivakerhon
toimintaa -opas soveltuu kaytettaviaksi iltapaivakerhojen lisaksi myos esimerkiksi kou-

luissa, paivakodeissa tai muissa sellaisissa yhteisoissa.

Jatkoselvityksena olisi mielenkiintoista mitata lasten tunne- ja vuorovaikutuksen vah-
vistamisen sekd ohjaajien yhtendisten toimintatapojen vaikuttavuutta. TAma vaatisi
sita, etta ohjaajat sitoutuisivat noudattamaan laadittua toimintamallia ja toteuttamaan
tuotoksesta loytyvia vuorovaikutusmenetelmia johdonmukaisesti seka myo6s vahvista-
maan suunnitelmallisesti lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Aikavalin tulisi olla so-
pivan pituinen, jotta vaikutukset tulisivat esille: vahintdan puoli vuotta, mielelldan

koko lukuvuosi.

Vaikuttavuutta voisi mitata esimerkiksi samanlaisella haastattelulla ennen tutkimuk-
sen aloittamista ja kertaalleen puolen vuoden kuluttua. Havainnointi tutkimusmene-
telména voisi antaa mielenkiintoista tietoa siitd, miten toimintamallin, vuorovaikutus-
menetelmien seki tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen nikyy vuorovaiku-

tuksessa.



42

LAHTEET

Ahonen, Liisa 2017. Haastava kasvatustilanteet. Limpiman vuorovaikutuksen kasi-

kirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Arene 2021. Ammattikorkeakoulujen opinniytetoiden eettiset suositukset. Viitattu

22.2.2021. http://www.arene.fi/julkaisut/ammattikorkeakoulujen-opinnaytetoiden-

eettiset-suositukset/

Cacciatore, Raisa 2007. Aggression portaat. Opetushallitus.

Goodreads 2020. Maya Angelou quotes. Viitattu 20.1.2021.

https: //www.goodreads.com/author/quotes/3503.Mayva Angelou

Haapaniemi, Rauno & Raina, Liisa 2014. Rakenna oppiva ryhma. Pedagogisen viihty-

misen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Haapsalo, Tiina, Kirkkopelto, Katri & Repo, Laura 2016. Mun ja sun juttu! Lasten so-
siaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkiisyssid. Seurakuntien Lapsityon

Keskus ry.

Hamarus, Piivi 2008. Koulukiusaaminen. Huomaa, puutu, ehkiise. Helsinki: Kirja-
paja.
Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uudis-

tettu painos. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Helsingin Sanomat 2020. Koskelan murha-epailyn taustalla oli pitkdan jatkunutta kiu-
saamista — Asiantuntijat kertovat, kuinka tapausta voi kasitelld perheessa ja miten
nuorten vaki-valtaa voisi ehkaistd. Helsingin Sanomat 19.12.2020. Viitattu 1.1.2021.

https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000007693306.html

Holappa, Arja-Sisko, Hyvonen, Sonja, Junttila, Niina, Keskinen, Nikke, Kola-Torvi-
nen, Pia & Palve-Kaunisto, Leena 2018. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tila ja kehitta-
mistarpeet. Aamu- ja iltapdivatoiminnan kehittimistyoryhman raportti 2018. Viitattu

1.1.2021. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/aamu ja iltapaivatoi-

minnan tila ja kehittamistarpeet.pdf



http://www.arene.fi/julkaisut/ammattikorkeakoulujen-opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/
http://www.arene.fi/julkaisut/ammattikorkeakoulujen-opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/
https://www.goodreads.com/author/quotes/3503.Maya_Angelou
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000007693306.html
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/aamu_ja_iltapaivatoiminnan_tila_ja_kehittamistarpeet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/aamu_ja_iltapaivatoiminnan_tila_ja_kehittamistarpeet.pdf

43

Holmberg-Kalenius, Tina 2008. Elamia koulukiusaamisen jilkeen. Jyvaskyld: Gum-

merus kustannus Oy.
Jalovaara, Esko 2005. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Mediapinta Oy.

JEES-iltapdivikerhot = 2020. Viitattu = 23.11.2020. https://jeesiltapaivaker-

hot.weebly.com/

Joroinen, Katja & Koski, Anna 2010. Tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen

kouluyhteisossa. Tampere: Tampere University Press.

Klemola, Ulla & Talvio, Markus 2017. Toimiva vuorovaikutus. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus. E-Kkirja.

Koskinen, Minna & Riihonen, Riikka 2020. Kuinka kiukku kesytetaan. Lasten aggres-
siokasvatus. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Karkkainen, Kati 2017. Vahvista lasta. Helsinki: Duodecim.

Lahtinen, Anuliisa & Rantanen, Jarkko 2019. Tunnetaidot opetustytssa. Opas haasta-
viin tilanteisiin. Jyvaskyld: PS-kustannus. E-kirja.

Markkanen, Eeva-Liisa 2012. Kuulun! Vilineitd ryhméan toiminnan tukemiseen. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto. Viitattu 6.12.2020. https://omaoppilaskunta.fi/wp-
content/uploads/sites/14/2019/06/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-

ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf

Mattila, Leea & Rantala, Janna 2019. Mitd ihmetta? Opi ymmartdmaan lapsesi mielta.

Helsinki: Gummerus Kustannus Oy.

Nuortennetti 2020. Suora ja epasuora kiusaaminen. Viitattu 27.12.2020.

https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/loukkaava-kohtelu-ja-kiusaaminen-satut-

taa/suora-ja-epasuora-kiusaaminen/

Nystrom, Tommi 2018. Kasikirja: Stoppi koulukiusaamiselle. Havaitsemisesta tulok-

selliseen toimintaan. Neona.

MLL 2018. Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus. Viitattu 10.12.2020.

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-

kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/



https://jeesiltapaivakerhot.weebly.com/
https://jeesiltapaivakerhot.weebly.com/
https://omaoppilaskunta.fi/wp-content/uploads/sites/14/2019/06/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://omaoppilaskunta.fi/wp-content/uploads/sites/14/2019/06/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://omaoppilaskunta.fi/wp-content/uploads/sites/14/2019/06/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/loukkaava-kohtelu-ja-kiusaaminen-satuttaa/suora-ja-epasuora-kiusaaminen/
https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/loukkaava-kohtelu-ja-kiusaaminen-satuttaa/suora-ja-epasuora-kiusaaminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/

44

Opetushallitus 2011. Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet 2011. Vii-

tattu  28.12.2020. 131412 po aamu ja iltapaivatoiminnan perusteet 2011.pdf
(oph.fi)

Opetushallitus 2020. Aamu- ja iltapdiviatoiminta. Viitattu 23.11.2020.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/aamu-ja-iltapaivatoiminta

Rantala, Janna 2020. Miksi lapsi kiusaa? 20.11.2020. A-studio. YLE.
Repo, Laura 2013. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Salmivalli, Christina 2016, Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita toimin-

tamalleja. 2. Painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. E-Kkirja.

Storytel 2021. Ympyriiset. Adnikirjapalvelu. Viitattu 10.1.2021. https://www.story-

tel.com/fi/fi/series/37727-Ympyraeiset

Talala, Mira 2019. Psyykkisesti oireileva oppilas. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tukiliitto 2021. MAHTI-tunnekortit. Viitattu 6.1.2021. https://www.tukiliitto.fi/tuki-

liitto-ja-vhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-
tunnekortit/

Valli, Raine (toim.) 2018. Ikkunoita tutkimismetodeihin 1. Metodin valinta ja aineis-

tonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. 5. uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kus-

tannus.

Vantaan Sanomat 2020. Oppilas pahoinpideltiin vilitunnilla Vantaan Kytopuiston
koulun pihalla — poliisi selvittdd, koulu rankaisee. Vantaan Sanomat 21.9.2020. Vii-

tattu 1.1.2021. https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset /3115162

Viitottu Rakkaus 2021. https://viitotturakkaus.fi/

Wikstrom, Sanna 2020. Lasten omat voimakortit. 2. painos. Hidasta elamaa Suomi Oy.

YLE 2019. "Outoa, etta 12-vuotiaat ilmoittavat olevansa homoja.” MOT soitti rehto-
reille, joiden kouluissa on erityisen paljon kiusaamista. YLE 8.1.2019. Viitattu 1.1.2021.

https://vle.fi/aihe/artikkeli/2019/01/08/peruskoulun-rehtori-selittaa-koulukiusaa-

mista-oppilaiden-tarpeella-korostaa



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/131412_po_aamu_ja_iltapaivatoiminnan_perusteet_2011.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/131412_po_aamu_ja_iltapaivatoiminnan_perusteet_2011.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/aamu-ja-iltapaivatoiminta
https://www.storytel.com/fi/fi/series/37727-Ympyraeiset
https://www.storytel.com/fi/fi/series/37727-Ympyraeiset
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/3115162
https://viitotturakkaus.fi/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/01/08/peruskoulun-rehtori-selittaa-koulukiusaamista-oppilaiden-tarpeella-korostaa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/01/08/peruskoulun-rehtori-selittaa-koulukiusaamista-oppilaiden-tarpeella-korostaa

45

YLE 2020a. Miten koulukiusaaminen saadaan kuriin? Asiantuntijat: kouluihin selkeit
pelisaannot, aikuisten sitouduttava, rankasti kiusatuksi tulleille turvasuunnitelmat.

YLE 20.11.2020. Viitattu 1.1.2021. https://vle.fi/uutiset/3-11654075

YLE 2020b. Kiusaajien piinaamille maaratdan Helsingin kouluissa nimikkoaikuinen
varmistamaan, ettd vakivalta loppuu — oppilashuollon paallikko: "Odotan, etté kiusaa-
minen viahenee selvasti". YLE 9.12.2020. Viitattu 1.1.2021. https://vle.fi/uutiset/3-

11688333

Ympyraiset 2021. Ympyrdiset -lastensarja. https://www.ympyraiset.fi/bun-
dle/6/kaikki-satukirjat---kaikki-kerralla



https://yle.fi/uutiset/3-11654075
https://yle.fi/uutiset/3-11688333
https://yle.fi/uutiset/3-11688333
https://www.ympyraiset.fi/bundle/6/kaikki-satukirjat---kaikki-kerralla
https://www.ympyraiset.fi/bundle/6/kaikki-satukirjat---kaikki-kerralla

46

LIITTEET

LIITE 1: HAVAINNOINTITAULUKKO

h—lava innointitaulukko

Pvm: Aikavili: Lapsia havainnoitu yhteensa:
Havainnointi Lapsi 1. Lapsi 2. Lapsi 3. Lapsi 4. Lapsi 5. Lapsi 6. Lapsi 7. Lapsi 8.
Saapuminen

Yleinen kdytds

Hakeutuminen/
Vetdytyminen
seuraan/pois
seurasta

Kontaktinotto
muihin lapsiin

Kontaktinotto
ohjaajiin

Vuorovaikutuksen
sujuvuus

Tilanteiden
suUjuvuuS
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LIITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Mita on kiusaaminen?

2. Mita teet tai mitd mielestasi pitdisi tehd4, jos joku kiusaa sinua tai niet, etta
jotakin toista kiusataan?

Osaatko nimeti jonkun kerholaiset, jota kiusataan?

Puuttuuko aikuiset kiusaamiseen kerhossa?

Millainen on hyva kaveri?

Onko sinulla hyvaa kaveria kerhossa?

Mita tunteet ovat?

Mitka ovat sinulle tuttuja tunteita?

© ® N oo p®

Mita teet yleensa silloin kun sinua kiukuttaa kovasti?

10. Miten itseddn tai kaveria voi auttaa tai rauhoittaa, jos oikein vihastuttaa?



LIITE 3: OPINNAYTETYON TUOTOS

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen osana
iltapaivakerhon toimintaa
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1 JOHDANTO

Hyvit tunne- ja voorovaikotustaidot ehkiisevit kinsaamista (Nystrim 2018, 20).
MWiiden vahvistaminen hyddyttia niin lasta kuin aikuistakin, ja vailutukset ulottuvat
koko yhteistn vhieiseksi hyviksi. Lapsi, joka omaa hyvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot on myds sosiaalisesti taitavampi ja aggressiota esiintyy
vihemman. (Cacciatore 2007, 18.) Lisdksi kyseiset taidot auttavat eteenpdin eliméin
isois=a taitekohdizsa, joista ensimméisells lnokalle siirtyminen on vksi sellainen.
Tunteet myllertivit ja elimiin tulee iso muntos, seki paljon uusia thmisii esikoulun
paittyessi ja peruskounlun alkaessa. Luokkakaverit, konlunkfiynninohjaajat, opettajat
ja iltapéiviitoiminnan ohjaajat tulevat monen pienen lapsen eliméin.

Opetushallituksen julkaisussa Pernsopetuksen aamu- ja iltapiivitoiminnan perusteet
2011 on kirjattu vhdeksi tolminnan tavoitteista tunne-elimén ja sosiaalisen
kehityksen tukeminen. (Opetushallitus 2011, g.) [apiivitoiminnan tarkoitus on olla
turvallinen ja virikkeellinen pailka lapsille koulupdivin jilkeen, jossa tuetaan lapsen
kasvua, sekd edistetin hyvinvointia (Opetushallitus 2020).

Tunteet vaikuttavat voorovaikutukseen. 1ikili omia tunteitaan i tunnista, voi olla
vaikeaa ymmértid omaa kayidstddn tai tonnereaktioitaan. Lapsi mallintaa
ensisijaisest lihimmiltd aikuisilta tapaa olla vuorovailutuksessa toisten thmisten
kanssa (MLL 2018.) Oli mallimme miki hyvinsd, hyvd nutinen on se, ettd
vnorovaikutustaitoja voi opetella ja vahvistaa. INiitd voi kehittéa lapi koko elamén.

Tamin fuotoksen tarkoitus on antaa ohjaajille tydkaluoja toimivaan
vuorovaikutukseen ja kommunikointiin lasten kanssa, seki keinoja ja menetelmii
tukea lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja iltapéivikerhossa.

Tuotokseen on koottu erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavia harjoituksia
ja tehtdvis, jotka voidaan toteuntiaa osana kerhon muuota toimintaa. Esimerkdksi
litkontatuckioissa, ulkeilun aikana, siirtyessi paikasta toiseen, tehdessi askarteluja,
tai tietoisia keskustelun avauksia aiheesta sopivissa tilanteissa kyttien apuna
kuvamateriaaleja.
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2 KOHTI SUJUVAMPAA VOOROVAIKUTUSTA

Ennakoi

Vasta noin 8- vootiaana lapsella on ymmérrys ajan kulusta. Jos lapsi ei osaa vield
kelloa, on thrkefii maArittds aikaa munlla tavoin. Esimerkiksi voi sanoa
leikkiaikaa ennen vilipalalle 13ht54 on sen verran kuin ensimméinen vilitunti
koulnssa kestdd. (Kauppila 2018, 42—43.) Ennakointi sujuvoittaa tilanteita,
vihentdd konflikteja ja antaa lapselle aikaa valmistantua. Lasten nikyville
kannattaa siis laittaa s3inndt ja pdiviohjelma. Kerro lapsille mahdollisnuksien
mukaan aina etukiteen aikatanluista; kuinka kaunan on aikaa askarrella, lefkldi
vme. Miettikii missa tilanteizsa erityisesti haasteellista kiiyvtosti esiintyy
enemman, minkilaisissa tilanteizsa taas vahemméEn? Voisiko ensin mainittuja
tilanteita muuttaa enemman jalkimmaisen kaltaisiksi? Ylipddtiin mahdollisia
vaikeita tilanteita kannattaa ennakoida ja pohtia yhdessi etukiteen, miten silloin
kannattaa toimia, eikd vasta sitten kun vaikea tilanne on kvnnissi. (Ahonen
2017, 28.)

Pernstele

Perusteln auttaa ymmértimain syyti. Pelkkd kehotus tai kisky voi saada lapsen
thmaamaan. Pernsteleminen vaikuttaa mytnteizest siis erityisesti thmakkaast
kiyttiytyvien lasten kohdalla (Ahonen 2017, 38). Perustele antamasi ohjeet,
kehotukset, kiskyt ja siannit.

Varoi

Varoittamalla ja kertomalla seurankset annat lapselle mahdollisuns munttaa
kiytdstiin, Seuraamus toimii paremmin kuin rangaistus ja fukee lapsen
sosiaalis- emotionaalista kehitystd (Ahonen 2017, 221). Ensimméisen varoituksen
jélkeen lapsen tulisi sifs tietdd, mitl siiti senraa, mikili huonokiytis jatkuu,
kuten esimerkiksi lapsen on polstuttava toiseen tilaan tai keskmstelu
kiytdstavoista ohjaajan kanssa kerhopdivin patteeksi. (MLL 2018.)
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Tiedosta

Oma kaytds. Omalla kiytdkselli ja tavalla viestid voi vailmttaa vuorovaikutuksen
sujumiseen. Esimerkiksi tilanteen ranhoittaminen ei onnistu ollessaan itse
kiihtynyt. (Opettajan tirkeimmét funnetaidot. Oma pdi kylménd — opettaja
omien tunteidensa sdatelijani.)

Mikili lapsi ei ole erityisen knormittunut niin aggressiivinen kiyttaytyminen,
kuten lyGminen, potkiminen, huonekalujen rikkominen ei ole normaalia 1.—2.
lnokkalaiselle, vaan Kielii aggressiotaitojen kehityksen ongelmista (Koskinen &
Rithonen 2020, 43, 48).

Vahvista

Huomaa hyvi ja sano se daneen. Kehu ja kannusta, pieniltikin tuntuvat hyvit
teot ja sanat kannattaa sanoittaa, sille ne edistdvat hyvinvointia (Tusitalo-
Malmivaara & Voorinen 2016, 42.).

Vahvista limmintd vuorovaikutusta; kuuntele, kohtaa kiireettomaisti, arvioi omia
toimintatapoja ja tue lasta rauhallisesti tunteiden kuohuessa (Ahonen 2017, 78.)
Vahvista tunnetaitoja sanoittamalla tilanteita ja tunteita, mutta ei toteamalla
tietdvisti esim. "olet hAimmastynyt”, vaan arvailemalla, kuten "naytit
himmistyneeltd” tai "vaikutat surullizelta®. Niin lapsi oppii hiljalleen
tunnistamaan omia tunteitaan ja yhdistdimédan olotilaansa tiettyyn tunteeseen.
Tunteiden tunnistaminen auttaa lasta omien tunteidenza siatelyssi. (Koskinen &
Riihonen 2020, 62, 66).

Vahvista tunnetaitoja myts auttamalla lasta ilmaisemaan niitd. Mikili tunteen
taustalla oleva tarve ei tule kohdatuksi voi seuranksena olla ahdistuneisuutta,
kaytoshairioitd ja masennusta. (Talala 2010, 17).
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TOIMINTAMALLI TOIMIVAN VUOROVAIKUTUKSEN VAHVISTAMISEEN ILTAPAIVAKERHOSSA

Varoita

Tiedosta

Vahvista

Tehk33 yhdess3
lasten kanssa
saannot

Pdivaohjelma
nakyville

Kerro lapsille
aikataulu (esim. nyt
on tunti aikaa
askarrella, vartin
paasta menndan ulos
jne.)

llmoita ajoissa
siirtymat (valipalalle,
liilkuntasaliin jne.)

Toimintasuunnitelma
haastaviksi
koettuihin tilanteisiin

Ohjeet

Kehotukset

Kaskyt

S3annot

Anna lapselle
mahdollisuus
muuttaa kaytosta
varoittamalla

Kerro
seuraamukset
esim. “Jos kiroilu
jatkuu, joudun
ohjaamaan sinut
luokasta pois
rauhoittumaan.

w

Viimeistdan
kolmannesta
varoituksesta
seuraamus on
laitettava
taytantdon

Oma kaytds ja
sen vaikutus

Missa tilanteissa
itsellani tunteet
kuohuvat
voimakkaasti ja
mitd silloin teen?
Sopikaa
tyontekijoiden
kesken
toimintasuunnite
Ima etukiteen.
Esim. toinen
tydntekija voi
ottaa
vetovastuuta,
jotta toinen voi
tasata tunteensa

Fyysinen
vikivalta ei ole
normaalia
aggressiokayttay-
tymista
kouluikdiselta

Huomaa hyvi ja
sanoita se

Kehu

Kannusta

Sanoita tunteita

Wahvista erilaisin
menetelmin lasten
tunne- ja
vuorovaikutustaitoja

Lamminta
vuorovaikutusta:

Kohtaa
kiireettomasti

Kuuntele aidosti

Pysy itse
rauhallisena
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4 RAKENTAVA KOMMUNIKOINTI

Téssd luvussa esitellyt keinot edetd vuorovaikutuksessa pohjautuvat arvostetun
vhdysvaltalaisen psykologin tohtori Thomas Gordonin kehittelemiin
vnorovaikutusmenetelmiin, Han on tunnustettn edellikiviji kommunikointitaitojen
opettamisessa. Hinen oppejaan on toteutettu laajasti ympdri maailmaa. (Gordon
training 2021.) Suomessa Thomas Gordonin koulutukseen perustuvia vanhemmille
snunnatiuja Toimiva perhe- kursseja on jérjestinyt mm. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (MLL 2021). Lasten ja nuorten keskus jarjestid Toimiva perhe -
ohjaajakoulutulsia (Lasten ja nuorten keskus v 2o021).

4.1 Altiivinen knuntelu

Aktiivinen kuuntelu on empaattinen ja vastapuolta arvostava tapa kommunikoida. Se
saa aikaan ymmadrretyksi, hyviksytyksi ja kuoulluksi tulemista. Aktiivisella kuuntelulla
voidaan auttaa lasta eritvisest sellaisissa tlanteissa, joissa lapsi ei osaa sanoittaa
tunnettaan tai tarvettaan, mutta aikuinen huomaa sen ilmenevin hinen kiytoksessd
tai puheessa. Kiytinnossi akiiivisessa kuuntelussa keskitytdin kuuntelemaan toista
tivsin. Ei keskeytetd, vaildia mieleen tulisi sanottavaa aiheeseen liittyen, eikd tehdd
mitddn mouta kuuntelemisen aikana. Altiivisesza kuuntelussa myds tolstetaan
kuultuja asioita ja varmistetaan niin se, etti on ymmértinyt kerrotun viestin oikein.
Aktiivisen kuuntelun avulla voidaan saada selville tunnetilan takana oleva todellinen
svy. (Klemola & Talvio 2017, osa2, toimivan voorovaikutuksen tydkalut, tunne- ja
wnorovaikutustaidot kdvidnnossd, Kuuntelun taidot.)

Ezimerkkeji:
Ei aktiivinen kuuntelu:
“OPETTAJA: Anna, mitd feef?

ANNA.; En mitiddn. (Tauko) Pitddko kouluun tulla joka pdivd?
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OPETTAJA: Varmasti tullaan joka pdivd, niinhén sind tulit viime
vuonnakin. Miksi ajattelet, eftel nyt tarvitsisi tulla joka pdivdi?
(Loogista argumenfointia, kuulustelua kyselemistd)” (Gordon
2006,140.)

Alktifvinen kuuntelu:
“OPETTAJA: Anna, mifd feet?
ANNA: En mifdin. (Tauko) Piftiikd kouluun tulla joka pdivd?

OPETTAJA: Taidat todella toivea, efti olisit ulkona etk ishumassa
tiidlld wokassa.

ANNA: Joo. Tddlld ei ole mitddn fekemistd. Pitdd vain istua patkallaan
kaiket piivdt ja fehdd tehfdvid fa lukea.

OPETTAJA: Haluatsit lefkkid ulkona niin kuin kesdlld.
ANNA: Niin. Pelata ja uida ja kdivetd puuhun.

OPETTAJA: Se oli niin hauskaa, eftd tuntuu vaikealta luopua siitd ja
tulla fakaisin kouluun.

ANNA: Nifn. Totvottavasti kesd tulee taas pian.
OPETTAJA: Odotat kovasti ensi kesdd.

ANNA: Nitn, kun ensi kesd tulee voin tehdd mifd itse haluan. (Gordon
2008, 141.)

4.2 Tunteiden sanoittaminen

Ailmisen sanoittaessa lapsen tunteita dineen, pddsee hinen tunneséiitelytaidot
kehittymiin. Lapsi oppi hiljalleen tunnistamaan omia, sek toisten tunteita, oppien
nimefiméin ne ja ymmértimiin niiden vaikmtuksia. (Koskinen & Rithonen 2020,
b2.) Toisinaan toisen tunne ei ilmene selkedsti, silloin voi sancittaa funteita alla
olevien esimerkkien mukaisesti.
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Esimerkkeji:

“Sinulle taisi tulla surnllinen clo, kun jatit lemmikin heitolaan.”

“0Oletpa iloisenoloinen tindin, onko tapahtunut jotain erityisen kivaa?”
“5ind taidat olla pettynyt, kun et ehtinyt pulkkamikeen.”

"Vaikutat himméstyneelti, kun sinua tulikin hakemaan mummi eiki ditf.”

“Sinua taitaa hieman pelottaa menni kellariin?”

4.3 Min#viestit

Min#viesteilld voi kertoa toista kunnioittavasti tarpeistaan tai tunteistaan (Kauppila
2018, 151). Ne auttavat selkeyttimiin vuorovaikutusta ja tulemaan oikein
ymmérretyksi. Ne eivit keskity henkildon, vaan hinen kiytikseensd. Mindviestien
vastakohta on sindviestit, jotka saavat aikaan vastapuolesza nsein puollustusreaktion.
Sindviestit kertovat vastaanottajasta, miniviestit omasta kokemuksesta. (Klemola &
Talvio 2017, 0sa2, toimivan voorovaikutuksen tyGkalut, tunne- ja voorovailutostaidot
kiytinndssi, Minidviestit.)

Esimerkkeji:
Sindviesti: "Aina sind puhut péille. Nyt hiljaa ja kuuntele.”

Min#viesti: "Minua turhauttaa, kun joudun kerottamaan 83ntéini ja toistamaan
saman asian moneen kertaan.”

Sindviesti: "PitAdkd sinun aina Arsytidi toisia?™”

Min#viesti: "Minua suntuttaa, kon Arsytit toisia heidin leikldessi. Harmittaa, ettd
joudun puuttumaan tihdn.”

Sindviesti: “Taaskaan ettd siivonneet jilkiinne.”

Min#viesti: "Minua harmittaa, etti tavaroita ef ole laitetitn omille paikoilleen
askartelon jilkeen.”

56



5 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJA VAHVISTAVIA
TEHTAVIA JA LEIKKEJA

TUTUSTU MINUUN

Ohjaaja laittaa jonkin esineen kiertdmé&&n lapselta toiselle. Ohjaajan sanoessa "stop”,
se lapsi, jonka kidessd esine on, kertoo nimensé ja ennalta sovittuun kysymykseen
vastauksen.

Esimerkkejd kysymyksiksi:

Mikid on sinun lempirnokasi?

Miks =zaa sinut iloizseksi?

MIitd tykkiadt tehdd koulupiivin jilkeen?

Taté leikdd4 vol soveltaa monin tavoin. Me teimme kerhossa esimerkiksi siten, ettd
jokainen sanci voorollaan oman nimens3 ja kertoi sitten miki saa hinet {loiseksi.

(Leikkipdivd 2021.)

PIENI HARJOITUS VAHVISTAMAAN POSITITVISTA ILMAPIIRIA

Jaetaan lapset pareiksi.
Jokaizelle annetaan tehtiviksi miettid jotain mukavaa sanottavaa parilleen.
Jokainen sanoo vuorollaan mieleen fulleen positiivisen ajatuksen paristaan.

Kivtimme ttd harjoitusta kerhossa esimerkiksi siirtyessimme pienryhmin kanssa
litkuntasaliin tai muissa Iyhyissi siirtymitilanteissa, joissa lapsia oli sopiva maird
(noin 8). Ennen I3ht64 olen kertonut lapsille timén tehtivin mietittaviksi

o
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siirtymisen aikana. Perille pdistyimme jokainen on saanut sanoa mieleen tulleen
mukavan asian parilleen.

SOSIAALINEN ONGELMANEATEAIST

Valitkaa jokin vnorovaikutustilanne, jonka lapset kokevat vleensi hankalaksi. Kuvia
vioi kiyitdd halutessaan apuna. Jutelkaa vhdessi, millaisia tunteita tilanteeseen
litttyy, nimetkda tunteet.

Keksikii ratkaisuja mahdollisimman paljon tilanteeseen vhdessi. Kirjaa lasten
ehdotukset vlds.

Ohjaa kerholaiset kertomaan, mitd eri ratkaisuista voisi seurata. Valitkaa sitten paras
ratkaisu. Miettikds vhdess4, onko ratkaisu turvallinen? Onko se reflu? Tuottaako se

hyvas?

Ohjaa oppilaat misttimdan millaisissa tilanteissa he voisivat hyddyntdd kelsittyja
ratkaisuja. Ongelmatilanteita kerhossa kohdatessa, voi lapsia ohjata keksim8in
erilaisia ratkaisuja tilanteisiin itse ja valitsemaan niisti paras.

Toteuntin kyseisen tehtdvin kerhossa tehdessdmme kidentaitoja, juttelimme yleisesti
vnorovaikutuksesta ja tartnin keskustelnissa nousseisiin hankaliksi ilmenneisiin
vuorovaikutustilanteisiing jonka jélkeen lihdin chjaamaan keskustelua yllikerrotun
mukaisesti.

(Anttila ym. 2015, 34.)
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Tarvikkeet: huopakangasta, vanua, neuloja, lankaa ja tekstiilitussit.
Leikataan huopakankaasta kaksi samankokoista palaa.

Toiselle puolelle lapset voivat piirtid kiuklukuvan ja toiselle puolelle minkilaisen
kuvan itse haluavat.

Lopuksi tyynyn reunat ommellaan ja sisélle laitetaan vanua.

Tyvnyt ovat turvallinen tapa purkaa Kukkua, tunteen laannuttua voi kdintad fyynystd
Kiukkupuolen pois ja painaa piA hyvin mielen puolelle.

Kinkkutyyny -projekti oli erittdin mieleinen kerhossa lasten mielestd. Ol myds
luontevaa jutella kinkuntunteesta lasten kanssa tyynyjd tehdessi.

(Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 34.)

SAASEINA

Piirretddn vhdessd tai ohjaaja piirtdd isoon julisteeseen maisemakuva.

Piirretddn erilaisia tunteita kuvastavia sditiloja, kuten aurinko, salama, ukkospilvi,
sadepilvi, puolipilvinen sii.

Saitiloja kannattaa piirtd3 tai kopicida paljon erilaisia, jotta kaikille riitt8 varmasti.
Saitilat leikataan ja laminoidaan tai paallystetdin kontaktimnovilla.

Maisemajuliste laitetaan kerhoon nikyville ja sopivalle korkeudelle siten, etti lapzet
voivat kiydd laittamassa kerhopéivin alussa senhetkisii tunteitaan kuvastavan
siiitilan sinitarralla julisteeseen.
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TUNNEPANTOMIIMI

Tarvitset tunnekortit, meilld oli kdvtossd MAHTI - tunnekortit (Tukiliitto 2021).
Katsotaan ensin yhdessi leildidiin valitut tunnekortit.

Asptetaan kortit pdydille kuvapuoli alaspdin.

Yhsi ozallistujista nostaa kortin ja niyttdd sen itsensi lizdksi vain ohjaajalle.
Lapsi esittdi kortissa olevaa tunnetta toisille osallistujille

Ensimmé&isend tunteen oikein arvannut saa nostaa senraavan kortin.

TARINAPIIEI

Asptutaan piiriin

Piirin keskelle laitetaan kortteja erilaisista tunteista. Me kiytimme tissi
harjoituksessa MAHTI - tunnekortteja (Tuldliitto 2021).

Ohjaaja kertoo etukiteen kirjaamiaan tarinan pathii erilaisista tilanteista, esim.
"Liisa sai unden ystivin”, "Matti tuli kipefksi efki hinen ystivinsi voinutkaan tulla
kyldin, koten oli sovittu” tai "Kaisan paras ystdvd muutti kauas toiseen kaupunkiin,”

Lasten tehtdva valita sellainen kortt, joka kovaisi tarinassa esiintyneen lapsen
tunnetta.

(Anttila, MNiina & Kampman, Mikke & Ojala, Tiina & Solantaus, Tytti & Yhteispeli
tybrvhmi 2015, 31.)
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Itze totentin timén tehtivin kerhossa, ennen liikuntahetled. Lapsia oli alle
kymmenen ja olin tehnyt kaikille lapsille yhden tarinan, johon he valitsivat
valitsemansa kortin. Hetld oli sopivan Iyhyt ennen lasten kovasti odottamaan
mielunista lifkuntahetked.

TUNNEEUVASTUUNNISTUS

Suunnistusta varten tulee tehdd etukiteen kuvakortteja. Kuvat tulee ottaa erilaisista
tunnistettavista paikoista, joko siséltd tai ulkoa, riippuen =iitd, missi suunnistus
halutaan totenttaa. Kuvista otettnihin paikkoihin viedian tunnekortti. Kuvakortit
numeroidaan.

Ohjaaja antaa lapselle vastauskortin ja kuvakortin, jonka avulla lapsi etsii kuvassa
olevan paikan.

Lapsen tehtivd on arvata tunne, joka 16ytyy rastilta ja merkiti se vastauskorttiin.
Vastauskortizsa lukee valmiina kaikki rasteilta loytyvien tunnekorttien tuntest. Lapsi
merkitsee myds valitsemansa tunteen perdin rastilta l6ytyneen kuvakortin numeron.

Sen jilkeen lapsi voi tulla palauttamaan kuvakertin ohjaajalle, joka antaa samalla
senraavan kuvakortin.

Suunnistus on hyvé toteuttaa kevilli, kun kirjaimet ovat tulleet kaikille tutuksi ja
lukeminenldn alkaa sujumaan. Vastauskorttiin tunteet kannattaa kirjoittaa
tavuviivoilla ja isoilla kirjaimilla.

TUNNEHIPPA

Valitaan vksi tunne, hipan koskettaessa toista leikkijdd tarttuu hineen tuo valittu
tunne ja eteenpéin saa liiklma vain ilmentien tuota tunnetta. VElill4 voi vaihtaa
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hippaa ja tunnetta. Lopuksi voidaan jotella miltd nuo leikissi olleet tunteet tuntuivat
ja miten niita {imaistiin leikissd. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 30.)

Me sovelsimme hieman kerhossa tunnehippaa nadini:

Leilddjit paittavit yhdessd tunteen. Yksi leikkijdistd on ldinniottaja, kun hin saa
jonkun leikldjiistd kinni pysdhtyy kiinni ji&nyt sitd tunnetta knvaava ilme kasvoilla,
miki alkuun oli valittu lefkin tunteeksi.

Leikldjit, jotka eivit ole jaineet kiinni, voivat yrittdd vapauttaa kiinni jiineen
menemélli timéin eteen niyvttden samaa ilmettd kasvoillaan, kuin kiinni jd&neslld.

Tunnehippa pédttyy, kun Kinnicttaja on saanut kaikld leikkijit Kinni, tai chjaaja voi
myis pysdyttid leikin, jolloin voidaan vaihtaa tunne ja valita uosi Kinniottaja.

JAHMETTYNEET TUNTEET

Leilddjit kiivelevit leildkitilassa, musiikin soidessa tanstalla. Ohjaaja pysiyttdd
musiikin ja sanoo tunteen. Leikkijit pysdhtyvit paikalleen esittien chjaajan
kertomaa tunnetta.

(Leiklipdiva.fi. 2021)

MITA KTUSAAMINEN SAA ATEAAN

Kerrottaessa lapsille kinsaamisesta, voidaan alla olevien esimerkkien avulla ndyttas
mitd kinzaaminen saa aikaan.

- Tarvitset kaksi omenaa. Toinen ehji ja toinen heitetddn maahan muutaman
kerran. Maahan heitetyn omenan sisipuoli vaurioftun. Omenat havainnollistavat
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sitd, miten kinsaaminen vahingoittaa thmistd sisdltApiin siten, ettei siitd palandu
tiysin entizelleen kolhujen jalkeen. (Huffpost 2016.)

Paperilla voi myds havainnollistaa, sitd miti kinsaaminen saa aikaan. Kun ehjin
paperin rypistii, sith i saa eniid kockaan niin silefksi ja suoraksi, kuin ennen
rvpistimistd. Kiusaaminen jittad jéljet.

KAVERITAIDOT

Wieli ry:n sivuilta layvtyy Kaveritaitokortit (Mieli 2021), joita voi kiyttid apuna
esimerkiksi jutellessa lasten kanssa miten hyvd kaveri kivttdvtyy ja miten hyvE kaveri
i kiyttiydy.

Kaveritaitokortteja voi kiyttai monella tavalla. Mielifi -sivustolla on kerhoonkin
hyvin soveltuva kortti seindlle -kiyttoehdotus: vksi kaverikorteista valitaan yhdessi
lasten kanssa ja kiinnitetddn kerhon =seinille viikon ajaksi muistutnksena tarkedstd
kaveritaidosta.

Tulostin ja laminoin kortit kerhoon, kdvimme kerhossa lapi korttien avulla
kaveritaitoja ja =itd, mitd kinsaaminen on. Kertoessa lasten mielenkiinto pysyvi
paremmin vll4, kun puheen aikana =ai seurata kortteja.
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Lihde: Mieli 2021, Kuvat ja kaverikortit
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MAHTI - TUNNETAITOEORTIT

MAHTI - tunnekortteja voi kiyttid hyvin monipuclisesti tunnetaitojen
vahvistamisessa. Niiden avulla voi opetella tunteiden nime&mists, ilmaisua ja
sancittamista, kuten Tukiliiton sivoilla todetaan (Tukiliitto 2o21.)

Tulostin ja lamincin kerhoon kortit ja usein levitin ne vain esille nsein moun
toiminnan ohella. Selitin lapsille, etti halutessaan korteista voi valita tunteita, joita
on esimerkiksi tindin tuntenut tai mitkd vain tuntuvat sisdlld. Useamman kerran
lasten valitessa tunnekorttia valikoitui korteista sellaiset tunteet, joita lapsen oli ollut
vaikea sanca d4neen, kuten pelko, suru ja kinkku. Kortit antoivat hienon vivlin
l3hted purkamaan sanoiksi tunteiden takana olevia hetld tai tilanteita ja
kdsittelem&in niiden aflkaansaamaa tonnetta.

(Tukiliitto 2021.)

LASTEN OMAT VOIMAKORTIT

Lasten omat voimakortit ovat toiminnallizia harjoituksia, joiden teemoina ovat lepo,
vahva keho, itsemyGtdtunto, itsetunto, tunteet, hassuttelu ja unelmat. Kortteja on
vhteensé 45.

Valitsin usein kerhopiivin alussa pakasta joitakin kortteja lankkuuni, joka kalki
mukanani koko kerhopéivin ajan.

Korteilla pystyi myds vahvistamaan yhteenkuuluwudentunnetta ja positiivista
ilmapiirii. Toisinaan saatoin vetdi esiin kortit lankustani ja siirtdd huomion nithin,



jos huomasin yleisen ilmapiirin kéyvin levottomaksi tai munten vaan lasten
kaipaavan jotain tekemistd vhdessd.

(Wikstrim & Hidasta elimii 2020.)

FANNIN TUNNETAITOEORTIT

Fannin tunnetaitokortit ovat oiva tapa tutustua tunteisiin ja pohtia lasten kansza
erilaisia tunnepitoisia tilanteita. Kortteja pystyy hyddyntdmé&in hyvin monipuolisesti
kerhossakin, Korteissa on valmiita sovellusidecita kortten kiyttoon.

Kortteja on kahdenlaisia; pulmakortit ja tunnekortit. Tunnekorteissa toizella puolella
on tunnetta esittivi kuva ja toisella puolella kerrotaan miki tunne on kyseessd, mistd
se herdi, mistd se kertoo ja miltd se tuntuu. Lisdksi kortizsa on valmiita kysymyksii
pohdittavaksi tunteeseen liittven, sekd tunnetehtivi.

Pulmakortteissa toisella puolella on kuva tunnepitoisesta tilanteesta ja Iyhyt teksti
tilanteeseen liittyen. Toisella puolella korttia on Ratkotaan pulma -osio, jossa on
pulman ratkomiseen sopivia kysymyksii. Ne auttavat pohtimaan kyseisti tilannetta
ja keksimiin mahdcllisia ratkaisuja.

Toinen osio Rupatellaan! -sisiltis kysymyksis, jotka auttavat juttelemaan esimerkiksi
lapsen kanssa hinen omista kokemuksistaan pulmakortissa esiintyneeseen
tunteeseen liittyen.
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Kiytin iltapdivikerhossa kortteja muun toiminnan chella. Sopivissa tilanteissa, katen
ennen kidentaitoja tai litkuntahetkes otin usein pulmakortin esiin, jota ratkoimme
vhdessi pienen hetken.

(Livingston & Poyhdnen 2020.)

YMPYRAISET KIRJASARJA

Lapsille sunnnattn Ympyrdiset -kirjasarja tukee tunnetaitojen oppimista. (Ympyraiset
2021). Kerhossa laitoin toisinaan jonkun kyseisen kirjasarjan kirjoista kuulomaan
tanstalle kidentaitojen tai rauballisen leikin aikana. Ympyriiset -kirjat loytyvat
Storvtel d8nikirjapalvelusta. (Storvtel 2021). Itse kirjoissa seikkailevat suloiset
hahmot eivit tokikaan ndy dinikirjaa kounnellessa, mutta olin myis lainannut krjat
Kirjastosta, jotta &anikirjoja kuunnellessamme haluklkaat saivat seurata tarinaa myds
Kkirjasta.

TLOE RO Sl




19

VIITOTTU RAKKAUS

Viitottu Rakkaus -sivustolla on kattavasti tunne- ja vuorovaikutusta tukevaa
materiaalia, joita voi hyodyntaa iltapaivakerhossakin ohjauksen tukena. Ne ovat
ladattavissa sivustolta.

Kerhossa olemme kéyttaneet mm. Sosiaalisia pulmatilanteita ratkaistavaksi -kortteja,
joissa on esitetty erilaisia sosiaalisia pulmatilanteita, joihin olemme yhdessa
pohtineet ratkaisua. Ne auttavat kehittdmaan ongelmanratkaisutaitoja. Tulostin ja
laminoin myds Mind osaan olla kaverille kiva -julisteen, jonka avulla juttelimme
lasten kanssa riitatilanteiden jalkeen siitd, mika on ja mika ei ole mukavaa kaytosta
kaveria kohtaan. Julisteessa olevat kuvat helpottivat lapsia ymmartamaan
kertomaani viestid. Kdytimme myds mm. sivustolta 16ytyneita

ongelmaratkaisukortteja.
s A Kehitetddn
- 4 ongelmanratkaisutaitoja
H4dHO s
@ 4 1l s
g m Tl\n‘_‘f,‘_‘:"‘_/—j

(Viitottu Rakkaus 2021.)

67



LAHTEET

Anftfila, Niina & Kampman, Mikko & Ojala, Tiina & Solantaus, Tytt & Yhteispeli
tyiirvhmé 2015. Yhteispeli koulussa. Opas hyvinveinnin ja vnorovailmtoksen
vahvistamizeen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.

Cacciatore, Raisa 2007. Agoression portaat. Opetushallitus.

Gordon training 2021. Abhout Dr. Thomas Gordon. Viitattu 10.1.2021.

https:/ /www.ocordontrainine.com,/thomas-sordon /about-dr-thomas-sordon-1918-

Gordon, Thomas 2006. Toimiva koulu. Helsinki: Lasten Keskus, LE-KIRJAT

Haapszalo, Tiina, Kirkkopelto, Eatri & Repo, Laura. Mun ja sun juttu! Lasten
sosiaalisten taitojen vahvistaminen kinsaamisen ehkiisyssi. Senrakuntien Lapsityn
Keskus ry.

Huftpost 2021. Teacher Uses Bruised Apple Ta Show Crushing Effects Of Bullying.
Viitattu 8.1.2021. https://www.huffpost.com,/entry, teacher-uses-bruised-apple-to-
show-devastating-effects-of-

bullving n 576c346deqboirharofs4odffguccounter=18&guce referrer—aHRocHM6
LygadacuZogvZoxllmZplwlence referrer sig—AQAAATWIUxIW1Js1FYPncli¥aE
EENapcsPelhFpZ0BJmCIssw VNP ewlowGR ZsxMGIECW U YxP3cuT-
FW7PIMgOIEYALpn50CqenlaQaFHzL vpaUBUfUYHEVAoE manUkigaziwHYGJ-
EsWmWaoyEI240HooJiNzewTsrWVmCIDOINTDAKD

Kauppila, Elina 2018. Thana perhe. Tietoisen vanhemmuuden ABC. 2. painos.
Helsinki: Viisas ElJimé Ov.

Klemola, Ulla & Talvio, Markus 2o17. Toimiva voorovaikutus. Jyviskyli: PS-
kunstannus. E-kirja.

Koskinen, Minna & Fifhonen, Riikka 2o20. Kuinka kinkkn kesytetdin. Lasten
agorecsiokasvatns. Jyviskyld: PS-FEustannus.

Lahtinen, Anuliisa & Rantanen, Jarkko 2019. Tunnetaidot opetnstyissd. Jyvaskyld:
PS5-kustannus. E-kirja.

68



69

Leikkip8ivd 2021. Leikkipankld. Sata leikkii. MLL. Viitattn 7.1.2021.

https:/ /leikkipaiva.fi/sata-leikkia/

Livingston Heidi & Péyhdnen, Julia 2020, Fannin tunnetaitokortit. Jyviskyla:
Kumma-kustannus.

Meli 2021. Kaveritaitokortit. Suomen Mielenterveys ry. Viitattu 6.1.2021.
https://mieli.fi/fi /julisteet-ja-kortit kaveritaitokortit

MLL 2018, Lapsen ja vanhemman varhainen voorovaikutus, Viitatiu 10.12.2020.

https:/ /www.mll.fi/vanhemmille,tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuuns-ja-
kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-voorovaikutus,/

MLL 2o21. Toimiva-perhe kurssi. Viitattu 10.1.2021.
https://www.mlLfi/tapahtumat, toimiva-perhe-kurssi/

Lasten ja nuorten keskus ry 2021, Toimiva perhe -ohjaajakoulutus. Viitattu 10.1.2021.
hiips: / /koulutukset lastenjanuortenkeskos.fi/fwpv_post search—toimivafwpv anx
corrent post id=186of&wpv aux parent post id=186o0&wpv view count=1997

Nystrim, Tommi 2018. Kisildrja: Stoppi konlukinsaamiselle. Havaitsemisesta
tuloksellizeen toimintaan. Neona.

Opetushallitus 2011, Pernsopetuksen aamu- ja iltapdivitoiminnan perustest 2011,
Viitattn 28.12.2020. 131412 po aamu ja {ltapaivatoiminnan pernsteet 2o011.pdf

(oph.fi)

Opetushallitus 2020, Aamu- ja iltapdivitoiminta, Viitattu 23.11.2020.
https: / /www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/aamn-ja-iltapaivatoiminta

Storvtel 2021, Ympyriiset. Afnikirjapalvelu. Viitattu 10.1.2021.
https:/ f'www.storytel.com/fi/fi/series/ 27727 Ympyraeiset

Talala, Mira 2019. Psyylldsesti oireileva oppilas. Jyvdskyli: PS-kustannus

Tukiliitto 2021, MAHTI-tunnekortit. Viitatin 6.1.20241.
https:/ fwww.inkiliitte.fi/ tukiliitto-ja-vhdistykset/kehittamistoiminta/ paattynest-

hankkeet,/mahti-projekti /mahti-tunnekortit/

Uusitalo-Malmivaara, Lotta & Voorinen, Kaisab2016. Huomaa hyvi. Niin ohjaat
lasta ja nuorta ldvitimaEn lnonteenvahvoutensa. Jyviskyld: PS-Kustannus.



Ympyrdiset 2021. Ympyriiset -lastensarja.
https: //www.ympyraiset.fi/bundle/6 /kaikli-satukirjat---kaikli-kerralla

Viitottu Rakkaus 2021, hitps:/ /viitotturakkans.fi/

Wikstrim, Sanna & Hidasta elim&3 2020, Lasten omat voimakortit. 2. painos.
Hidastaelaimai.f

70



