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Esitteen tarkoitus oli hyddyttaa tydelaman yhteistydkumppania Metsakylan Ratsastus-
keskusta seké tukea urasuunnittelua ja luontevaa siirtymaa ammatillisen tdydennyskou-
lutuksen jatko-opintoihin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitoittamalla tielld. Ar-
tikkelin tarkoitus oli lisat4 sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteiskunnallista tun-
nettavuutta lapsiperheiden keskuudessa ja auttamistyon kentélld. Tavoitteena oli myos
pohtia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia perhetydn kentélla lasten-
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A Way to Work in a Stable Community as a Support for Children and Youth. A
brochure and an article about social pedagogic horse activity.
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Aim of the study was to produce a overall brochure about social pedagogic work with
horses in form of a CD-ROM and to write an article for of family-oriented magazine,
which has a wide distribution and is read by the professionals of social work, health
care and pedagogy. The purpose of the brochure is to advantage working life partner
Metsékyld's riding center and to support career planning, make the shift to occupational
updating education’s further studies easier. The purpose of the article was to increase
the societal consciousness of the social pedagogic work with horses. Another aim was
to ponder the possibilities of social pedagogic work with horses in the field of family
work in order to achieve the kindergarten teacher’s validity.

The theoretical context of the thesis was limited to describing the social pedagogic work
with horses and the changes in social work. The brochure and the article describes
social pedagogic work with horses, its theoretical basis, activity baseline in Finland,
target groups, horse activity possibilities in family work, the funding of horse activity,
the training of persons, criterions of a horse stall which acts in a socio-pedagogic way, a
horse suitable for the activity and a few examination results which show the importance
of the activity. The article was based on the brochure information about social
pedagogic horse activity. Both the article and the brochure were created from the basis
of the theory. The theory was constituted of different source materials and research.

My evaluation shows that the brochure and the article content and visual outfit describes
clearly the social pedagogic work with horses. Photographs support the text. The
brochure is made to serve working life partner’s needs in a very versatile way. The
leaflet supports career planning. Interest to continue with the topic strengthens the
succeeding of the thesis’ objective. Rising horse activity’s societal awareness did not
actualize, because the chosen magazines didn’t accept the article. The article will be
published on the Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys —website. As result the
opportunities of horse activity in precautionary and rehabilitating family work are
supportive and feasible.

Keywords: social pedagogic work with horses, social pedagogy, family work,
production
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1 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinndytetyoni innoittajina ovat pitkaaikainen hevosharrastus ja hevosalan peruskoulu-
tus, kiinnostus ja ammattitaito auttamistyohon seké halu toteuttaa sitd hevonen tydkave-
rina. Opinndytetyon aihe syntyi ideoimalla ajatusta hyodyntéa seké sosiaali- ettd he-
vosalan osaamistani. Tydeldman yhteistydkumppanin kiinnostus ja tarve produktiosta
vahvistivat aiheen. Aiheen ainutlaatuisuus Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnayt-
teissa antoi inspiraatiota tarttua uudehkoon aiheeseen, joka ajankohtaisuudellaan kosket-

taa muutoksessa elavaa sosiaalityon kenttaa.

Opinndytetyossani esittelen sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja sen mahdollisuuksia
perhetyon kentalla. Opinndytety6honi kuuluu cd-rom (Liite 1), joka sisdltda esitteen
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tieddmme omasta kokemuksesta, ettd moni
ihminen tuntee suurta kiintymysta omaa lemmikkieldintdnsa kohtaan ja projisoi siihen
tunteitaan. Hevonen, kissa tai koira voi olla ihmisen paras ystdvé ja merkitd hanelle
enemman kuin toinen ihminen. Eldinten l&heisyys tukee ihmisen hyvinvointia, eldimet
antavat ihmiselle voimaa ja mielenrauhaa. Séarkyneelle ihmiselle elédinten l&heisyys voi

myaos olla kuntouttavaa. (Schulman 2005, 44.)

Opinnaytetyoni tarkoitus on hyodyttad tydelaman yhteistydkumppania Metsékylan Rat-
sastuskeskusta seké tukea urasuunnitteluani ja luontevaa siirtymad ammatillisen tayden-
nyskoulutuksen jatko-opintoihin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitoittamalla
tielld. Toinen tarkoitusperani on vahvistaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteis-
kunnallista tunnettavuutta lapsiperheiden keskuudessa ja auttamistyon kentalla artikke-
lin (Liite 2) avulla. Tarkoituksenani on my@s pohtia sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan mahdollisuuksia perhetydn kentélla saavuttaakseni lastentarhanopettajan kelpoisuu-

den.

Padpaino opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessa on sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa, koska se on uudehko tyémuoto ja vaatii laajempaa selvitysta sisallostaan.
Tyo0 siséltad teoriatietoa myos sosiaalitydn muutoksista, syrjaytymisesta ja perhetydsté,
joiden kautta pohdin hevostoiminnan mahdollisuuksia perhetyon kentalla. Arvioinnissa

kuvaan produktion ja tavoitteiden toteutumista.



Yhteiskunnalliset muutokset, muutokset perherakenteissa ja perheen perustehtavén
muuttuminen aiheuttavat hammennysta lapsissa, nuorissa ja aikuisissa. Yhteiskunnan
muuttuessa muuttuvat myos ongelmat. Talle ajalle on tyypillista, ettd kenen tahansa
eldmén voi menn& hyvinvoinninkin keskelld solmuun. (Hyvatti 2008b, 4.) Mybdhdismo-
dernissa riskiyhteiskunnassa sosialisaatio on pirstoutunut, monenlainen epavakaus sa-
vyttdd ihmisen jokapaivéistd elamaa ja vaikeuttaa pitk&janteisten suunnitelmien teke-
mista (Hamaldinen 2001, 73).

Lasten ja nuorten hyvinvointiin on kiinnitetty kuluvalla vuosikymmenell&d n&kyvésti
huomiota paitsi julkisessa keskustelussa myds poliittisissa asiakirjoissa. Lasten ja nuor-
ten pahoinvointi, syrjaytymiskierteen syveneminen sekd perheiden ajautuminen ongel-
mineen sosiaalisten turvaverkkojen ulkopuolelle on kasvussa. Meilld on kattava jarjes-
telma havaita varhain lasten ongelmat neuvola-, varhaiskasvatus- ja esiopetusjarjestel-
mien kautta, mutta meilld ei ole tarpeeksi resursseja ryhtya riittaviin toimenpiteisiin.
Talléin perheet jadvat yksin ongelmien kanssa ja ongelmat kumuloituvat vuosien saa-
tossa. Ennaltaehkaisevan tyon sekd varhaisen havaitsemisen ja puuttumisen merkitys

hyvinvointia edistavéssa tyossa tulevat entisestdén korostumaan. (Koistinen 2005, 1.)

Tarvitsemme eri tahojen moniammatillisen tyén yhteensovittamista seka maaréatietoista
tyoté lasten ja nuorten hyvinvoinnin tueksi. Kysymys onkin ennakkoluulottomasta rajo-
ja ylittdvasta yhteistyosta seka uusien toimintamallien rohkeasta kehittdmisesta. (Koisti-
nen 2005, 1.) Sosiaalipedagogiikka tuo uudenlaisia ulottuvuuksia auttamistyon kentalle,
jossa se mahdollistaa uusien, toiminnallisten tyémuotojen kehittdmisten ja kayton syr-
jaytymistd ehkdisevassd ja kuntouttavassa tyoéssa (Hyvétti 2008b, 5). Vastaus yhteen
sosiaalipedagogiikan sovellukseen voisi olla sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Se on

uudehko, innovatiivinen ja konkreettinen keino tukea sosiaalista kasvua ja hyvinvointia.



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

2.1 Mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on?

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalipedagogiikan teoriasta ja kaytannosta
sovellettua toimintaa talliyhteisdssa hevosten parissa. Toiminnan on todettu olevan rau-
hoittavaa ja mielihyva4 tuottavaa ja silla on havaittu olevan merkitysta syrjaytymisen
ehkaisyssa ja jo syntyneiden ongelmien hoidossa. Sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan kuuluvat kaikki tallilla tapahtuva toiminta, kuten esimerkiksi hevosen hoito ja huo-
lenpito, ruokinta, taluttaminen, ratsastus, ajaminen, varusteiden huolto ja talliymparis-
tosta huolehtiminen. Hevostoiminnan tarkoitus on auttaa sellaisia henkil6itg, jotka ovat
vaarassa syrjaytya tai jotka ovat jo syrjaytyneet normaalielamésté. (Saastamoinen 2007,
7; Kauppinen 2008, 6.)

Kaiken toiminnan keskipisteend on hevosen hyvinvointi. Sen kautta pyritddn naytta-
madan asiakkaalle niiden asioiden térkeys, josta my6s oma hyvinvointi syntyy. Nait4
ovat puhtaus, terveellinen ravinto, saannélliset ruoka-ajat, sopiva liikunta ja riittava le-
po. Hevosen kanssa opetellaan my6s vuorovaikutustaitoja ja tunteiden tunnistamista.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu asiakkaan haluun toimia tallilla sekd oman
toiminnan kautta saatuun kokemukseen. (Kauppinen 2008, 6.) Talliyhteisdssé hevoset,
tallin henkildkunta, toiminnan ohjaaja, eri-ikdiset asiakkaat, lasten ja nuorten vanhem-
mat, sidosryhmét ja ymparoivét yhteisot, kuten ratsastusseura muodostavat ison oppi-
miskehan, talliyhteisdsysteemin, jossa vuorovaikutusta ja oppimista tapahtuu usealla

tasolla useaan suuntaan. (Koistinen 2005, 4 - 5.)

Kéytannossé asiakkaat saavat tarkeita ja merkittavia tehtévia tallilla hevosen hyvinvoin-
nin ja tallin toiminnan kannalta. T&ll0in asiakas saavuttaa kokemuksen omasta tar-
keydestédan osana talliyhteisod. Asiakkaalle annettavat tehtévét ovat hanen kykynsa mu-
kaisia toteuttaa, jolloin onnistumisen eldmykset ovat mahdollisia. Asiakkaita kannuste-
taan iloitsemaan onnistumisista ja antamaan itselleen kiitosta seké siirtdmaén tata iloa
hevostoiminnan ulkopuolelle. (Kauppinen 2008, 9.) Sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan on tehty omat hevosaiheiset tunnekortit, joita voidaan kayttdd osana toimintaa. Va-



lokuvamuistot tallilta ovat myds tarkeitd, koska ne auttavat asiakasta palaamaan arjessa

talliyhteison elamyksellisiin tapahtumiin. (Haavisto 2007, 34 — 35.)

Nora Brandt nékee hevostoiminnassa kaksi vastakohtaista yhteiskunnallista diskurssia,
jotka ovat jarjestys- ja sosiaalidiskurssi. Vastakohdistaan huolimatta, ne ovat riippuvai-
sia toisistaan. Jarjestysdiskurssissa keskeiset kasitteet ovat suorituskeskeisyys, jarjes-
telmallisyys, tyomoraali ja tallin hierarkkisuus, kun taas sosiaalidiskurssille ominaista
ovat yhteenkuuluvuus, vuorovaikutus, kokemukset ja tunteet. Namé kaksi diskurssia
ovat dialogissa keskenddn. Hevostoiminnassa esimerkiksi ratsastuksen voi oppia vain
suoritusten kautta, mutta samalla se tarjoaa mahdollisuuden kasitelld kokemuksia ja
tunteita. (Brandt 2005, 22.)

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan erikoistuneita henkilgita on koulutettu Suomessa
vuodesta 2002 lahtien Kuopion yliopiston Koulutus- ja kehittdmiskeskuksen kaynnis-
tdmassa taydennyskoulutuksessa. Koulutusta toteutetaan Ypdajan Hevosopiston seka
Kuopion ja Turun yliopistojen yhteistyond. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulu-
tus syrjaytymisen ehkéisyssé ja sosiaalisessa kuntoutuksessa -opinnot on suunnattu so-
siaali-, terveys-, kasvatus- ja hevosalan ammattilaisille, joilla on vankka hevoskokemus.
(Hevosopisto 2009.) Koulutus on yliopistotason tdydennyskoulutusta, jonka tavoitteena
on luoda uusia sosiaalisen kuntoutuksen palveluja hytdyntéen sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan lahestymistapaa. Koulutus tarjoaa vahvan tietoperustan sosiaalipedago-
giikan teoriasta ja sen soveltamisesta asiakkaiden kanssa tehtavasté tyostd. (Halttunen
2008.) Koulutus ei anna varsinaista patevyytta, mutta lisaad valmiuksia omasta ammatti-
toiminnasta lahtien tehd& tyota sosiaalisen tuen tarpeessa olevien asiakkaiden kanssa.
(Hevosopisto 2009.)

Vuonna 2007 on tehty sosiaalipedagogista hevostoimintaa késittelevasta aiheesta uu-
dehko pro gradu, jossa Maija Peltomaki tutki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mah-
dollisuuksia nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa. Tutkimusaineisto on kerétty nuor-
ten Kirjoitusten ja haastatteluiden avulla. Tutkimuksen perusteella hevostoiminnalla
todettiin olevan positiivista merkitystd nuorten sosiaaliseen kasvuun, terveyteen, ysta-
vyyssuhteisiin sekd yhteisollisyyden kokemiseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
tuki myGs nuorten itsetunnon kehitystd, opetti vastuullisuuteen ja huolenpidon tarkey-
teen. (Peltoméki 2007, 2.)



2.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteet ja periaatteet

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tavoitteellista ja pitk&janteistd toimintaa. Sen
yleisend tavoitteena on syrjaytymisvaarassa olevien lasten, nuorten ja aikuisten sosiaali-
nen vahvistaminen sekd hyvinvoinnin ja tyokyvyn lisaédminen. (Kauppinen 2008, 6,8.)
Toiminnan tavoitteena on tarjota asiakkaille sellainen ymparistd, jossa mahdollistuu aito
vuorovaikutus sek& voimaantuminen eldmysten, itseensa tutustumisen ja onnistumisen
kokemusten kautta. Yleisten tavoitteiden liséksi asiakkaalle tehd&dan omat henkil6koh-
taiset tavoitteet, jotka han asettaa itse omasta eldmismaailmastaan kasin. Hevostoimin-
taa reflektoidaan yhdessa asiakkaan kanssa asetettujen tavoitteiden valossa. Parhaimmil-
laan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ratkaisukeskeista itsensd kehittdmista, jol-
loin ratkaisua asiakkaan ongelmiin ei etsitd menneisyydestd, vaan keskitytddn hanen
voimavaroihinsa. Voimavarojen tunnistamisen jalkeen pohditaan yhdessa, miten ne voi-
sivat olla apuna ja tukemassa asiakkaan tervettd kasvua ja itsensd kehittamista. (Kaup-
pinen 2008, 8 - 9.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisind periaatteina ovat sosiaalipedagogiik-
kaan perustuvat yhteisollisyys, toiminnallisuus, elamyksellisyys ja pedagogisen suhteen
luominen sek& turvallisuuden maksimoiminen. Yhteisollisyys on kasvua yhteisoa var-
ten, kasvua yhteisdssa yhteison kanssa unohtamatta yksilon ainutlaatuisuutta. Toimin-
nallisuudessa toteutuvat yhteistoiminta, osallistuminen ja vastuunkanto. Elamykselli-
syys tuottaa kokemuksia, joiden kautta ldydetddn ongelmatilanteissa selviytymisen
mahdollisuuksia. Pedagogisen suhteen luominen toteutuu auttamalla asiakasta itsekas-
vatukseen ja auttamalla h&nté tiedostamaan mahdollisuuksiansa vaikuttaa hyvinvointiin-
sa. Turvallisuuden maksimoiminen nékyy toimintaa ohjaavan aikuisen ammattitaitona,
toiminnassa kaytettavien hevosten osaamistasossa, toimintaympariston turvallisuudessa,
asianmukaisissa varusteissa ja vakuutusten yll&pidossa. (Kauppinen 2008, 10; Sosiaali-
pedagoginen Hevostoimintayhdistys ry 2009a.)

2.3 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan l&htékohdat Suomessa

Suomen Ratsastajainliitto ry (SRL) kaynnisti vuonna 2001 opetusministerion myonta-

man apurahan turvin Ratsastuspedagogia ehkdisemaan lasten ja nuorten syrjaytymisté -
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kehittdmishankkeen. Hankkeen tarkoituksena oli kehittdd ja tukea hevosten avulla toi-
mintaa lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn ja sosiaalisen kasvun edistamiseen.
Hankkeen kohderyhmana olivat kaikki talliyhteisot. Kehittdmishankkeen keskeinen
padédmaéra oli nostaa talliyhteisoissa tehtavan lapsi- ja nuorisotyén merkitys yhteiskun-
nalliseen tietouteen ja ldhted kehittdmé&an ratsastuspedagogista toimintaa systemaattises-
ti. (Koistinen 2005, 2 - 3.)

Hankkeen piirissa kehitteilla oleva ratsastuspedagogiikka kasitteen maérittely lahti suo-
raan sosiaalipedagogisesta ajattelumallista, jossa korostuvat yhteisollisyys, toiminnalli-
suus ja elamyksellisyys. Ratsastuspedagogiikka voidaan lyhyesti maaritella ndin: ratsas-
tuspedagogiikka on sosiaalipedagogisesta teoreettisesta ja kaytdnnollisesta viitekehyk-
sestd lahtevaa tyotd, jonka tavoitteena on lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun ja hyvin-
voinnin tukeminen hevosen kanssa tapahtuvassa yhteisollisessé toiminnassa. Ratsastus-
pedagogiikka sisaltad myds yhtyméakohtia seikkailu- ja elamyspedagogiseen ajatteluun.
(Koistinen 2005, 4 — 5.) Myohemmin ratsastuspedagogiikka termi muutettiin sosiaali-
pedagogiseksi hevostoiminnaksi, koska sosiaalipedagogisen teorian varaan perustuvassa
toiminnassa on kyse enemman sosiaalisesti orientoituvasta kuntoutustydsta kuin hevos-
toiminnasta. Hevoset ovat siis "véline” ja kanava toteuttaa sosiaalista kuntoutusta tietyin

kriteerein maaritellyssa kohderyhmassa. (Okulov 2005.)

Kehittdmishankkeen myo6ta Kuopion yliopiston Koulutus- ja kehittdmiskeskus jérjesti
vuonna 2002 ensimmaisen ratsastuspedagogiikan (my6hemmin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan) ammatillisen tdydennyskoulutuksen (Okulov 2005). Taydennyskoulu-
tuksen kdyneet henkil6t ovat perustaneet yhdistyksen nimeltd Sosiaalipedagoginen He-
vostoimintayhdistys ry (Hevosopisto 2009). Yhdistyksen tavoitteena on edistéé ja tukea
hevostoiminnan kehittymista ja toimintaedellytyksid Suomessa, tukea jasentensa yhteis-
toimintaa ja ammatillista verkottumista seké tuottaa toimintaansa materiaalia ja olla
aktiivisessa yhteistyossa eri tahojen kanssa (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdis-
tys 2009b).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan juuret ulottuvat Keski-Eurooppaan ja Britanniaan.
Kéytanto ja tiede ovat todistaneet ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksen synnyttavan
positiivisia ja ihmisen kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. Keski-Euroopassa, Y hdys-

valoissa seké& Pohjoismaista Tanskassa ja Ruotsissa on talleja ja toimintakeskuksia, jot-
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ka yhteisollisen ja sosiaalisen kasvun nakokulmasta tekevat ty6ta lasten ja nuorten syr-
jaytymiskierteen katkaisemiseksi ja syntyneiden vaurioiden korjaamiseksi. Osa talleista
ja toimintakeskuksista on sisédoppilaitostyyppisia ja osa palvelee seudun lapsi- ja nuori-
soasiakkaita paasaantdisesti kuntien ja viranomaisten kanssa yhteisty0ssd. Asiakkaat
ovat toiminnan piirissd monenlaisten diagnoosien tai oireilujen pohjalta. Keskuksissa on
saavutettu erinomaisia tuloksia esimerkiksi huumeita kayttdneiden nuorten ja vaikeista
hairiista karsivien lasten auttamisessa takaisin sosiaalisen toiminnan piiriin. (Koistinen
2005, 2 — 4.) Samansuuntaisia tuloksia on saatu my6s Suomessa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan avulla huumeriippuvaisten nuorten aikuisten parissa (Ketolainen 2005,
67 —77).

2.4 Hevostoiminnan perustana sosiaalipedagogiikka

Yhteiskuntatieteisiin perustuva sosiaalipedagogiikka on kasvatuksellinen oppiala. Sosi-
aalipedagogisen ajattelun ja toiminnan perusluonne on sosiaalieettinen, joka pyrkii pa-
rempaan eldmaan. (Kurki, Nivala & Sipil&-L&hdekorpi 2006, 9.) Yhteiskunnan toimin-
tajarjestelmand sosiaalipedagogiikka suuntautuu sosiaalisten ongelmien ja syrjaytymi-
sen ehkaisyyn ja lievittdmiseen. Tieteend, koulutusalana ja tyfalana se etsii pedagogi-
sesta nakokulmasta keinoja huono-osaisuuden ja poikkeavan kayttdytymisen ongelmien
kohtaamiseen ja ratkaisemiseen. (Hamaldinen 2001, 24.) Sosiaalipedagogiikassa ollaan
kiinnostuneita niista oppimis- ja kasvuprosesseista, joiden kautta yhteiskunnallinen toi-
mintakyky ja sosiaalinen identiteetti muotoutuvat seka siita, miten itsendisyys ja riittava

eldmanhallinta saavutetaan. (Hamal&inen 2001, 36.)

Sosiaalipedagogisen tyon ydin on tarjota heikoimmassa asemassa oleville ihmisille
mahdollisuuksia siedettdvampaédn arkeen, omaehtoiseen elamaan, yhteenkuuluvuuden
kokemiseen ja aktiiviseen itsensé toteuttamiseen, osallisuuteen ja osallistumiseen (Ha-
maldinen 2001, 74). Saksan johtaviin sosiaalipedagogiikan teoreetikoihin lukeutuvan
Hans Thierschin mukaan sosiaalipedagogisessa toiminnassa arkeen suuntautuinen mer-
kitsee ihmisten luonnollisen elaméntavan, luonnollisten sosiaalisten suhteiden ja arjen
autonomian kunnioittamista. Tavoitteena on paremman arjen luominen manipuloimatta
ihmisten arkielama&. (Hamalainen & Kurki 1997, 126.)
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Sosiaalipedagoginen toiminta on sosiaalista kasvatusta, jonka avulla ihminen oppii sen
ryhman arvot, normit ja kdyttaytymisen saannot, johon han integroituu. Sosiaalisen kas-
vatuksen tavoitteena ovat niiden hyveiden ja sosiaalisten kykyjen oppiminen, mitd kul-
loinkin yhteiskunnassa noudatetaan. (Hamaldinen & Kurki 1997, 34 — 35.) Sosiaalipe-
dagogisen ajattelun painopiste on siind, miten yksild kiinnittyy yhteiskuntaan, sen toi-

mintajarjestelmiin ja yhteisoihin (Haméléainen 2001, 16).

Sosiaalipedagogiikka tulkitsee integraatio-ongelmia pedagogisesta ndkdkulmasta ja etsii
pedagogisia ratkaisuja huono-osaisuuden ja syrjaytymisen ongelmiin. Sosiaalipedago-
giikka tahtaa yhteiskunnan sisdiseen uudistamiseen kasvatuksen avulla. Kyse ei ole ih-
misten sopeuttamisesta vallitseviin oloihin, vaan heidén aktivoimisestaan yhteiskunnal-
liseen toimintaan elinolojensa ja eldmdnlaatunsa parantamiseksi. (H&maldinen 1998,
156.) Sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja toiminnassa korostetaankin omaan aktiivisuu-

teen perustuvaa kasvua ja oppimista (Hamélainen 1998, 164).

Yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus ovat sosiaalipedagogisessa ajattelussa
ja toiminnassa korostuvia periaatteita. Nama kolme elementtid — aktiivisuuspedagogi-
nen, eldmyspedagoginen ja yhteisdpedagoginen — kuuluvat sosiaalipedagogiseen tyoot-
teeseen, vaikka ne voivat painottua eri tavoin erilaisissa toimintaympaéristdissa ja tilan-
teissa. Sosiaalipedagogisessa tydssé suositaan myos luovaa toimintaa, kuten esimerkiksi
musiikkia, seikkailua ja kirjallisuutta. Rohkeus luovaan toimintaan perustuvien tydmuo-
tojen kéaytossa ei pelkastaan riitd, vaan siihen tarvitaan erikoistumista, omaa harrastunei-
suutta ja tiettyyn tydmuotoon perehdyttavéaa erikoiskoulutusta. Luova toiminta auttaa
ihmisté jasentdmaan ja syventaméaan itsetuntemusta, pohtimaan arvo- ja merkityskysy-
myksid, 16ytdmaan uutta sisaltod elaméan ja kehittamadn itsed. Kyse ei ole oikeastaan
muusta kuin siitd, ettd otetaan kayttéon se, mitd ihminen luonnostaan on — luovana, yh-

teisOllisend ja elamyksia etsivana olentona. (Hamaldinen 2001, 67 — 68.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio sisaltaa erilaisia toimintaperiaatteita, joita ovat dialogi-
suus ihmisten valisissd suhteissa, yhteison kasvatuspotentiaalin kaytto ja kehittdminen,
ylisukupolvinen ajattelutapa, itseapuun auttaminen ja subjektiuden tukeminen, toimin-
nallisuus, osallisuus ja osallistaminen (Hamél&inen 2001, 62). Ihmisid autetaan néke-
maan niitda mahdollisuuksia, joita heill4 on vaikuttaa omaan eldménkulkuunsa (Hama-

ldinen 2001, 61). Tarke&& on myds se, ettd ihminen saa tehda mielekkaita asioita, kokea
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itsensé tarpeelliseksi ja etsid yhdessa toisten kanssa suuntaa elaméssa. Parhaimmillaan

toiminta lahtee osallistujasta itsestdan. (Hamaldinen 2001, 72.)

Sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymistd ehkéisevana toimintana sosiaalipedagogiikka voi-
daan nahda hyvinvoinnin tuottamisen yhdeksi instrumentiksi, osaksi hyvinvointipalve-
lujarjestelmaa. Palvelujen universaalisuutta ja normaalisuutta korostavassa toimintaym-
paristossa, kuten suomalaisessa palvelujarjestelmdssd, sosiaalipedagogiikan tehtdva-
kenttd laajenee luontevasti ongelmien korjaamisesta myos niiden synnyn ehkdisemi-
seen. (H&maélainen 2001, 78.) Interventio voi kohdistua syrjaytymisprosessin eri vaihei-

siin ja painottua ennaltaehkdisevésti tai korjaavasti (Hamaldainen 2001, 35).

Sosiaalipedagogisessa tydssa on erilaisia tyoskentelytapoja. Niitd ovat muun muassa
yksil6llinen ohjaus ja neuvonta, ryhmassa ja ryhman kautta tapahtuva pedagoginen vai-
kuttaminen tai erilaisissa ty0yhteisoissa toimiminen ja yhteisén kasvatuspotentiaalin
hyodyntaminen. Erityinen tyémuoto on pedagoginen perhetyd, joka voi olla perhekas-
vatusta, vanhempainkasvatusta tai kasvatuksellista perheterapiaa. (Hamél&inen 2001,
66.)

Héamalainen toteaa, ettd sosiaalipedagogisia tydmuotoja on tarpeellista kehittdd kohden-
tamalla ne erilaisiin toimintakonteksteihin, erilaisille ongelma-alueille ja erilaisten on-
gelmaryhmien kanssa tyoskentelyyn. Toistaiseksi ei ole paljoakaan dokumentoitua tut-
kimustietoa siitd, miten erilaiset tyémuodot soveltuvat tydskentelyyn erilaisissa kohde-
ryhmissa. Tyontekijalta vaaditaan niin kekselidisyytta kuin kykyakin tunnustella erilais-
ten toimintatapojen kayttomahdollisuuksia erilaisissa konteksteissa. (Hamélainen 2001,
77.) Sosiaalipedagogiikka tarjoaa toiminnallisen ndkdkulman siihen, miten sosiaalityds-
s& voidaan kohdata sosiaalisten ongelmien paineessa eldviéd ihmisia (Hamaldainen 2001,
29).

Sosiaalipedagogiikka mielletddn perinteisesti toiminnaksi sellaisten lasten ja nuorten
parissa, jotka eivét kykene ”normaaliin” koulutusuraan eivétka sen vuoksi kiinnity yh-
teiskuntaan. Nykypaivana normaalin ja epanormaalin raja on kaynyt yha epaselvem-
maksi. Sosiaalisen jarjestyksen muuttuessa voi poikkeavaksi méarittynyt kayttaytymi-
nen tulla hyvaksyttavéksi ja painvastoin. (Hamaldinen 2001, 80.)
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Sosiaalipedagogiikalle on ominaista jatkuva pyrkimys kehittymiseen. Siten sosiaalipe-
dagogiikan méaarittelyynkaan ei voi pyséahtyd, vaan myos sen tulee olla jatkuvassa liik-
keessd, heijastaa osaltaan ymparistossa havaittavia sosiaalisia muutoksia ja vastata nii-
hin. (Ha&méaldinen & Kurki 1997, 33.) Sosiaalipedagogisen tyon tavoitteet maarittyvét
viime kadessd sen perusteella, millaista huono-osaisuutta kunakin aikakautena yhteis-
kunnassa esiintyy. Huono-osaisuudella on taipumus kasaantua. Huono-osaisuus yhdella
elaménalueella tuottaa usein sitd muillakin elaméanalueilla. Kasautumista voi tapahtua
yksilon elaméssd, mutta usein myds perheittdin ja suvuittain. Tamé on tarkeéda ottaa
huomioon hahmotettaessa sosiaalipedagogisen tyén kohderyhmid, suunniteltaessa inter-

ventio-ohjelmia ja kehitettdessa tyomuotoja. (Hamalainen 2001, 76.)

Sosiaalipedagogiikan sovellutusalueita voidaan etsid niistd toiminnan muodoista, joissa
toimintaa tietoisesti jasennetddn sosiaalipedagogiikan késitteilld ja sosiaalipedagogisesta
viitekehyksesta kasin, mutta myds sellaisesta toiminnasta, jossa on selkedsti havaittavis-
sa sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan aineksia (Monkkonen, Nurro & Vaisanen
1999, 21).

2.5 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kohderyhmat ja rahoittajat

Sosiaalipedagoginen tyd kohdistuu erityisesti sinne, missa ihmisen yhteiskunnallinen
subjektius, osallistuminen, osallisuus, sosiaalinen identiteetti, elamanhallinta ja taysi-
painoinen yhteiskunnan jasenyys ovat puutteellisesti kehittyneita tai uhattuina (Hama-
ldinen 2001, 73). Sosiaalipedagoginen ty0 laajasti ymmarrettyna ei rajoitu vain erilaisiin
erityisryhmiin, vaan ulottuu my6s sinne, missa syrjaytyminen ja sosiaaliset ongelmat
eivét vield ole padsseet syntymaan. Ennaltaehkaisyyn panostaminen on perusteltua seka

taloudellisesti ettd moraalisesti. (Hamaldainen 2001, 74 — 75.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii hyvin opetus-, sosiaali- ja terveysalan asiak-
kaille. Hevostoiminta on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja nuorille, mutta toiminta so-
veltuu myos aikuisille ja ikdihmisille. (Peltonen 2008, 4,8.) Hevostoiminta sosiaalista
syrjaytymistd ehkdisevané toimintana mahdollistaa sen kaikille ihmisille. Hevostoiminta
harrasteena, sosiaalistajana ja hyvinvointia tukemassa sopii esimerkiksi koulupudok-

kaille, lastensuojelun asiakkaille ja syomishairiosta karsiville potilaille. (Sosiaalipeda-
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goginen Hevostoimintayhdistys ry 2009a; Hyvatti, Nina, henkilékohtainen tiedonanto
14.11.2008a.) Hevostoiminta sosiaalisesti kuntouttavana tai yllapitavana tyétoimintana
sopii esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepotilaille, kehitysvammaisille, erityisoppilail-
le tai paikkaansa etsiville nuorille aikuisille (Peltonen 2008, 8). Allergiat heinalle, polyl-
le, turpeelle, hevoselle tai muille eldimille saattavat olla este toiminnalle. (llon Kopse
i.a.) Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan talliyhteisdssa ja -ymparistossa kaikki asiak-
kaat ovat normaaleja taustasta, diagnoosista tai vammasta riippumatta (Hyvatti, Nina,
henkilokohtainen tiedonanto 14.11.2008a).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aloittamisen esteend on usein hinta. Valtakunnalli-
sesti ei ole kaytantod, jossa hevostoiminta voisi saada suoraa rahoitusta. (Salonen 2009,
39.) Rahoittaja maaréytyy sen mukaan, mitd kautta asiakas tulee tallille. Talla hetkella
hevostoiminnan rahoittajia ovat esimerkiksi kuntien sosiaalitoimi, sairaanhoitopiirit,
lastensuojelulaitokset ja yksityiset asiakkaat. (Peltonen 2008, 6.) Kela ei hyvaksy kuin
koulutettujen ratsastusterapeuttien antaman ratsastusterapiakuntoutuksen ladkarin diag-
noosin perusteella. Tamé& jattdd ulkopuolelle valtaosan sellaisista lapsista ja nuorista,
joilla ei ole diagnoosin perusteella olevaa suositusta tai l&hetettd. (Koistinen 2005, 8 —
9)

Suomessa, painvastoin kuin esimerkiksi Tanskassa ja Ruotsissa, yhteiskunta ei tue sa-
malla tavalla hevostoiminnan piirissa tehtdvaa lapsi- ja nuorisoty6ta kuin monen muun
lajin kohdalla. Yhteiskuntamme tallit pyoritetddn paasaantoisesti yrittdjamaisesti yksi-
tyiselld rahalla, jolloin talleilla ei riitd resursseja panostaa fyysisten olosuhteiden paran-
tamiseen. Talld on selkeasti vaikutuksensa koko toimintakulttuuriin. (Koistinen 2005,
3)

2.6 Hevostoiminta talleilla

Maassamme toimii yli 250 Suomen Ratsastajainliitto ry:n (SRL) hyvédksymaa ja valvo-
maa tallia, joita ovat ratsastuskoulut, harraste- ja yksityistallit. Hyvéksyttyjen tallien
tulee tayttaa tietyt edellytykset. Hyvaksytyilla jasenkouluilla ja -talleilla on koulutettu ja
ensiaputaitoinen henkildkunta, toimintaan soveltuvat hevoset ja puitteet. Jasentalleilla

huolehditaan hevosten hyvinvoinnista ja hevostaidoista. Kyparan kayttd on pakollista
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eiké hevosia vuokrata ilman valvontaa. Taman lisaksi yrittdjan tulee huolehtia, etté va-
Kituisesti ratsastavat asiakkaat ovat jonkin Suomen Ratsastajainliiton jasenseuran jase-
nia tai heilld on voimassa oleva Green Card -kortti. Jasenetuna tallit saavat esimerkiksi
toiminnan vastuuvakuutuksen ja satunnaisratsastajavakuutuksen. (Suomen Ratsastajain-
liitto ry, 2005a.)

Suomen Ratsastajainliiton jasentallien lisdksi Suomessa on lukuisia muita ammatti- ja
harrastetalleja. Muihin talleihin lukeutuvat esimerkiksi ravitallit, hevosten myyntitallit,
siittolat ja kasvatustallit seka yksityiset kotitallit. Kaikki ratsastuspalveluja tai taysihoi-
topaikkoja tarjoavat tallit eivat myoskadn kuulu Suomen Ratsastajainliiton jéseniin.
MaaritelImaa Suomen Ratsastajainliiton ulkopuolella olevista talleista on haastava tehda,
koska moni talli pita4 siséllaan useaa erilaista toimintaa, joko ammatillisesti tai harras-
taen. Hevostallit.com nettisivu on jakanut Suomen tallit valtakunnallisesti 20 alueeseen.

Sivusto tunnistaa kaikilla alueilla yhteenséa yli 900 tallia. (Hevostallit.com, 2009.)

Sosiaalipedagogisesti toimiva talli on selkedsti kasvatuksellinen yhteisd. Aikuinen yh-
teisdssd, ohjattu ja turvallisuutta herattdva vuorovaikutuksellinen toiminta seka vastuul-
lisuuteen ja yhteis66n kasvaminen ovat tunnusmerkkejé talliyhteisostd, joka toimii sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan lahtokohdista késin. (Koistinen 2005, 5 — 6.) Hyvatti
toteaa sosiaalipedagogisesti toimivalla talilla olevan kaikki edellytykset toimia hyvin-
vointia edistdvand ymparistona ja yhteisoné. Talliyhteiso voi parhaimmillaan olla arvo-
kas esimerkki terveesta yhteisostd, jos nuorella ei ole ollut mallia tai muuta mahdolli-
suutta oppia elamaan tavallista arkea. Hevosen hoidon, sen tuoman jarjestelmallisyyden,
onnistumisen kokemusten ja yhteis6on kuulumisen myo6té sitoutuminen opiskeluun tai
toihin on mahdollistunut. N&in yhteiskunnan pelisddnnot ovat tulleet tutuiksi nuorille,
kuittaa Hyvatti. (Lustig 2009, 48.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteilla toimivassa talliyhteisdssa tulee olla
selvasti maéritelty pedagoginen ja toiminnallinen johtaja, jonka tehtdvana on yhdessa
muun yhteison kanssa maéritella selkeét yhteisolliset toiminnan tavoitteet, joiden toteu-
tumista seurataan. Johtajan tehtdva on myds huolehtia, ettd toiminnasta annetaan palau-
tetta ja esiin tuleviin epédkohtiin puututaan. Hevostoiminnassa pyritddn saamaan koko
talliyhteison sosiaalinen kasvatus- ja oppimispotentiaali k&yttéon, jolloin talliyhteison

kasvatuksellisessa roolissa voi toimia opetushenkildiden lisaksi myds muut tallilla asi-
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oivat henkil6t, kuten esimerkiksi kengittéja, eldinlaakari tai yksityiset hevosenomistajat.
Talliyhteisosta itsestddan riippuu, miten se onnistuu toimimaan yhteisollisend oppi-
misymparistona. Sosiaaliset verkot toimivat joko positiivisesti tai negatiivisesti yksilon
ja yhteison oppimista edistavana tekijané. (Koistinen 2005, 6.)

Hémalédinen (2001, 63) toteaa, ettd yhteisoihin siséltyy kasvatuksellista voimaa, joka
parhaimmillaan tukee yksilon itsendisyyttd, itsensé toteuttamista ja positiivista identitee-
tin muodostumista. Pahimmillaan se voi estédd ja tukahduttaa niitd. Yksilon henkinen
kehitys ja elamanhallinnan taso riippuvat ratkaisevasti niiden yhteisojen pedagogisesta

tasosta, joihin han kuuluu.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa talliyhteisd pyrkii tiedostetusti antamaan vas-
tuuta asiakkaalleen huomioiden oikeassa suhteessa hanen ikékautensa ja edellytyksensa.
Talléin toiminta ei ole asiakkaan kayttamista tallin vastuullisena tydntekijana, vaan ai-

kuisen ohjauksessa tapahtuvasta toimintaan osallistumisesta. (Koistinen 2005, 6.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta edellyttdd toimintaan osallistuvilta hevosilta tietyn-
laista luonnetta ja osaamistasoa. Hevonen on luonnostaan utelias, hyvéntahtoinen ja
yhteistydhaluinen. Namaé piirteet tekevét yhteistyon ihmisen ja hevosen vélilld mahdol-
liseksi. Hevosen kouluttaminen, sen kanssa tyoskentely tai vain hevosen kanssa olemi-
nen voivat olla vuorovaikutusta parhaimmillaan. (Schulman 2005, 45.) Sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa hevonen néhdaan yhtend ryhmaén jasenend, jonka luonne on
erityisen tarked (Haavisto 2007, 35). Hyvitti kertoo henkilokohtaisessa tiedonannossaan
hevosen parhaita luonteenpiirteitd olevan tasaisuus, rauhallisuus, herkkyys ja kiltteys.
Sopivien luonteenpiirteiden lisdksi hevosen on vastattava fyysiseltd kooltaan kaytta-
jaansa. (Hyvatti, Nina, henkilokohtainen tiedonanto 14.11.2008a.) Ketolaisen (2005, 75)
mielestd hevostoimintaan soveltuvat eri-ikéiset hevoset, kuhan ne ovat kiltteja ja perus-
koulutettuja siihen saakka mita niilt4 vaaditaan, jolloin tytskentely on turvallista. He-
vostoiminnassa kaytettavia suosittuja rotuja ovat suomenhevonen, norjanvuonohevonen,

islanninhevonen ja erilaiset ponit, kuten shetlanninponi ja new forest -poni.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole sidottu mihink&an tiettyyn ammatti- tai har-
rastetalliin. Hevostoiminta talleilla on sosiaalipedagogista hevostoimintaa silloin, kun



18

siind toteutuvat tietyt sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan tunnuspiirteet (Saasta-
moinen 2007, 21).

2.7 Ratsastusterapia ja vammaisratsastus

Sosiaalipedagogisessa tydssd kadytetddn monipuolisesti soveltaen erilaisia kliinisesta
psykologiasta poimittuja tyémuotoja ja toimintamalleja. Tarkkaa rajaa terapian ja peda-
gogisen tyoskentelyn vélille on usein vaikea vetad, koska terapiassa on monesti vahvoja
pedagogisia elementtejd ja pedagogisessa tydssa terapeuttista tarkoitusta ja vaikutusta.
(Hamaélainen 2001, 68.) Seuraavassa pyrin erittelemaan ratsastusterapiaa ja vammaisrat-
sastusta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, vaikka ne sisaltavatkin samoja ele-

menttejéa.

Suomessa 1980-luvun lopulla ratsastusterapia eriytyi vammaisratsastuksesta omaksi
terapiaksi (Suomen Ratsastajainliitto ry, 2005b). Ratsastusterapiassa korostetaan asiak-
kaan kokonaisvaltaista kuntoutusta huomioiden motoriset, pedagogiset ja psykologiset
tavoitteet ratsastusterapeutin pohjakoulutuksesta riippuen. Ratsastusterapiassa painote-
taan toiminnan yksilollisyyttd, suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta. Se on toimin-
nallinen terapia, joka perustuu kosketus-, tunne- ja liikevuorovaikutukseen hevosen ja
sen elinympériston kanssa. Ratsastusterapian tavoitteet voivat olla motoriikkaan liitty-
vid, vuorovaikutuksellisia tai kasvatuksellisia. Terapian tavoitteena on itseohjautuvuus
ja taitojen siirtyminen jokapdivaiseen elamaan. Toiminnassa painotetaan turvallisuutta,
jonka edellytyksen& on luottamuksellinen ja toimiva vuorovaikutus asiakkaan, hevosen
ja terapeutin valilla. Ratsastusterapia edellyttdd koulutettua hevosta ja ratsastusterapeut-
tia. Ratsastusterapeuttien koulutus on ammatillista tdydennyskoulutusta, joka on koh-
dennettu henkil6ille, joilla on vahintdan opistotasoinen opetus-, sosiaali- tai terveyden-
huollon koulutus sekd vankka hevoskokemus. Suomen Ratsastusterapeutit ry on perus-

tettu vuonna 2000. (Suomen Ratsastusterapeutit ry, i.a.)

Kelan standardin mukaan ratsastusterapia voidaan myontaa vaikeavammaisille laakin-
nallisend kuntoutuksena osana fysio- tai toimintaterapiaa. Ratsastusterapiaa on perintei-
sesti kaytetty fyysisten ongelmien kuntoutukseen. Ainoastaan fysioterapeutin tai toimin-

taterapeutin pohjakoulutuksen omaavat ratsastusterapeutit saavat toimintaansa Kelan
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korvauksen. Muiden ratsastusterapeuttien asiakkaat eivat saa Kelan korvausta, vaan he
hoitavat rahoituksen itse. Jossain tapauksissa lahettava taho, esimerkiksi sosiaalitoimi,

maksaa ratsastusterapian. (Kela 2009.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta eroaa ratsastusterapiasta siten, ettei se keskity asi-
akkaan psykofyysiseen kuntoutukseen, vaan pyrkii erilaisten toiminnallisten ja kasva-
tuksellisten toimintojen avulla talliyhteisossé ja -ymparistossa tukemaan ja lisédmaén
asiakkaan psykososiaalista toimintakykya (Saastamoinen 2007, 22). Ratsastusterapiassa,
toisin kuin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, lahestymistapa on enemmén yksi-
|0sté lahtevéa ja yksiloon kohdistuvaa sekd hevosen ja ihmisen vuorovaikutusta koros-
tavaa (Koistinen 2005, 5).

Nina Hyvatti tutki vuonna 2008 valmistuneessa pro gradussaan Ohjat omiin késiin, rat-
sastusterapia lastensuojelun sosiaalitydn tukena, onko ratsastusterapia kayttokelpoinen
menetelma lastensuojelun sosiaalitydon tukena. Tutkimus rajattiin koskemaan Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamaa Laukki -projektia, joka tarjosi psykososiaalista ja
kasvatuksellista ratsastusterapiaa Turun ja sen ldhikuntien lastensuojelun piirissé olevil-
le 5 — 19-vuotiaille lapsille ja nuorille. Tutkimusmenetelminé kéytettiin havainnointia,
haastattelua ja kyselya. (Hyvétti 2008b, 2, 38.) Tutkimuksen perusteella voitiin todeta,
etta Laukin toteuttama ratsastusterapia ennen kaikkea “normalisoi” lasta ja antoi hénelle
mahdollisuuden toteuttaa itselleen merkityksellistd tekemistd. Mielialan kohoaminen
ratsastusterapian seurauksena oli merkittdvad. Vaikka Laukin ratsastus oli ratsastustera-
piaa, se miellettiin asiakkaiden mielissd enemman ratsastukseksi kuin terapiaksi. Asiak-
kaan motivaatio lahted terapiaan oli hyvin korkea. Se on kiistatta iso etu motivoitaessa
ihmisia auttamistyon kohteeksi. Ratsastusterapia koettiin hyvéksi tavaksi auttaa lasta,
koska tallille oli helppo menné, eika lapsilla tai nuorilla ollut samanlaista vastustusta
ratsastusterapiaa kuin muita terapioita kohtaan. Laukin ratsastusterapiassa nakyi vuoro-
vaikutuksellisuus, mahdollisuus aitoon kohtaamiseen, dialogisuus ja itse tekeminen.
Hyvétin mielestd Laukin toteuttama ratsastusterapia oli toiminnallista terapiaa, jossa oli

sosiaalisesti kuntouttavia elementtejd. (Hyvétti 2008b, 80.)

Vammaisratsastusta on ollut Suomessa 1970-luvulta lahtien. Vammaisratsastus on lii-
kuntaa ja urheilua. Sen perusajatuksena on tarjota vamman, sairauden tai muun toimin-

takyvyn heikentymisen takia henkil6lle mahdollisuus harrastaa liikuntaa, kilpailla rat-



20

sastuksessa ja kohottaa fyysistd kuntoaan. Ratsastus voi painottua terveys- hyoty- tai
kuntoliikuntana, joka paitsi kohottaa fyysistd kuntoa, niin tarjoaa myos mielenvirkistys-
t4. Ratsastus kehittdd tasapainoa, koordinaatiokykya ja rytmitajua seka keskittymista ja
itsehillintdd. Suomessa koulutetaan vammaisratsastusohjaajia, jotka tarjoavat erityis-
ryhmille ratsastuksen alkeisopetusta. (Suomen Ratsastajainliitto ry, 2005b.) Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta on koko talliympéristossa tapahtuvaa toimintaa, eika se saa

rajautua pelkélle ratsastukselle (Saastamoinen 2007, 23).

3 SOSIAALITYO MUUTTUU

3.1 Pirstaloitunut yhteiskunta

Yhteiskunnalliset muutokset ovat rajuja ja ne nédkyvat monien ihmisten eldmdssé. Sosi-
aality0 el&d& vahvasti tdssé ajassa ja ndissa muutoksissa. Sosiaalitydssa on esilla ihmis-
elamén koko kirjo. Ihmisté ja hanen sosiaalista elinymparistoaan tarkastellaan kokonai-
suutena. Lasten asema, nuorten ongelmat, perhe-eldman paineet, ikdantyminen, pdihtei-
den kaytto, vékivalta, pakolaisuus, maahanmuuttajuus ja yhteiskunnan marginaalissa
elavat vahemmistot ovat kehityksen ja tutkimuksen kohteita. Haasteita sosiaalityélle
tuottavat niin urbaaniin elamaan liittyvat elamanhallinnan kysymykset kuin myds kan-
sainvalistyminen ja védeston vanheneminen. Sosiaalityd on akateeminen tutkimus- ja
ammattiala, jossa kiinnostuksen kohteena ovat kansalaisuus ja ihmisyys globalisoituvas-
sa maailmassa. Se tutkii ihmisen toimintaa ja jokapaivaista selviytymista seka arkiel&-
man sujumista ja sen katkeamia. Sosiaalityon avulla pyritddn luomaan tasa-arvoiset
edellytykset kaikkien ihmisten osallisuudelle ja kansalaisuudelle. (Helsingin Yliopisto,
2003.)

Eldmme moniarvoisessa ja monin tavoin sirpaloituneessa yhteiskunnassa, jossa sosiaa-
lipoliittisiin ongelmiin ei ole yksiselitteisia ratkaisuja. Vanhat ammatilliset kéytannét ja
perinteiset menetelmat eivat endd yksin tehoa. Sosiaalitydn tarpeen ja resurssien suhteen
tilanne on tall4 hetkella sellainen, ett4d samanaikaisesti kun sosiaalityon tarve on liséan-

tynyt, ovat tuloksellisen sosiaalityon edellytykset heikentyneet. (Raunio 2000, 34.) So-
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siaalityon tehtdvaalue on muuttunut 1990-luvun muutosten myo6ta hyvin moninaiseksi,
minka vuoksi on tullut tarve etsid uusia toimintatapoja ja menetelmia. Yhteiskunnalli-
nen murros haastaa etsimaan vanhoihin kysymyksiin uudenlaista ymmarrysta ja talta

pohjalta uudistamaan toimintatapoja. (Raunio 2000, 6.)

Yhteiskunnallinen murrosvaihe asettaa uudenlaisia vaatimuksia niin toimeentulolle ja
arkielamassa selviytymiselle kuin elamanhallinnallekin, samoin niiden parissa tehtaval-
le sosiaalityOlle. Murroksen haasteisiin vastaamisessa resurssien lisaéamista tdrkedampané
n&hdaan se, miten resursseja kaytetdan. Sosiaality6té ei voida yksinomaan jasentaa vii-
mesijaiseksi turvaverkoksi, josta saa lahinna yleisia palveluja, vaan siind tarvitaan ih-
misten arkieldaman ongelmatilanteiden yksilolliseenkin selvittdmiseen erikoistunutta
ammatillista toimintaa. Yleiset etuudet ja palvelut eivat sellaisenaan riita ratkaisemaan
vaikeuksia eivatkd ehkdiseméaan erityistd tukea vaativien tilanteiden syntymista. (Raunio
2000, 20 - 27.)

Lasten ja nuorten vaikeudet ja ongelmat ovat entistd monimuotoisempia, eik& niihin
aina pystyta perinteisin tydmenetelmin vastaamaan. Taman vuoksi on tarkeééa etsié uu-
sia, toimivia tapoja toimia heidan kanssaan. (Raunio 2000, 34.) Palveluntarpeet ovat
kasvaneet ja asiakaskunnassa on tapahtunut laadullista muutosta. Néihin haasteisiin vas-
taamisen ydin on Raunion mukaan innovatiivisten toimintakdyténtdjen kehittdmisessa.
(Raunio 2000, 37.)

Héamaléinen toteaa myds, ettd mydhdismodernissa yhteiskunnassa ollaan uusien kasva-
tuksellisten haasteiden edessé. Perinteiset kasvatusmallit eivéat endé toimi, mika aiheut-
taa tarpeen luoda uusia pedagogisia tyémuotoja, joiden avulla voidaan tukea, tdydentaa
ja korvata puutteellista kotikasvatusta. (Haméléainen 2001, 92.) Lastensuojelun alueella
tarvitaan erityisosaamista ja huomiota tulisi Kiinnittaa erityisesti menetelmallisiin val-

miuksiin ja joustavuuteen (Raunio 2000, 38).

Nykyinen lastensuojelulaki korostaa ehkéisevan lastensuojelun ja tehokkaan kuntoutta-
van avohuollon merkitysta. Lastensuojelulain tarkoituksena on muun muassa turvata
lapsen ja perheen tarvitsemat tukitoimet ja palvelut, parantaa viranomaisten valista yh-
teistyotd sekd mahdollistaa entista varhaisempi ongelmiin puuttuminen ja tehokas tuki

avopalveluissa. (Kunnat.net 2007.)
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Mielesténi hevostoiminta mahdollistaa seké ehkaisevén ettd kuntouttavan tydotteen ja
soveltuu lastensuojelulain alaiseen perhetyéhdn. Nakemykseni mukaan hevostoiminta
tukee vahvasti lastensuojelulakia ja pyrkii valttdmaan raskaita lastensuojelullisia toimia.
Mielesténi hevostoiminta perhetydn tydmenetelmané turvaa ja monipuolistaa tukitoimia

seka toimii ehkdisevané ja kuntouttavana avopalveluna.

Pohjoismainen hyvinvointivaltio edellyttdd sosiaalityon toteuttavan toimintojaan siten,
etta ne vahvistavat yhteiskunnallisesti syrjaytyneiden asiakkaidensa edellytyksia toimia
tasavertaisina kansalaisina. Kun sosiaaliturvaa ja palveluja on taloudellisten syiden
vuoksi supistettu, eldaman ongelmakohdat ovat tulleet entistd paljaampina nakyviin. So-
siaality6ssa tarvitaankin entistd enemman asiakastasolla ongelmia ratkovaa asiantunte-
musta. Sosiaalityon merkitystd korostaa my0s se, etta hyvinvointipolitiikan toimeenpa-
novaltaa on siirretty paikallistasolle. (Raunio 2000, 13 — 18.)

3.2 Syrjaytyminen ilmiona

Syrjaytymisen kriteerien asettaminen ei ole yksiselitteistd. Mydhaismodernissa yhteis-
kunnassa on kéynyt yha vaikeammaksi sanoa, mika on normaalia ja samanlaista, miké
poikkeavaa ja erilaista. Syrjaytymisen kasitteessa voidaan erottaa syrjaytymisen proses-
si ja sen lopputulos eli syrjaytyneisyys. (Helne 2002, 28 — 29, 36.)

Pirjo Polkki maarittaa syrjaytymisen vieraantumiseksi valtakulttuurin arvo- ja normijar-
jestelmista, yleisesti hyvaksytyistd toimintatavoista tai jonkin vallitsevan elamanmuo-
don ihanteista. Syrjaytymiseen liittyy myos elaménhallinnan kadottaminen. Kyse on siis
elaménhallinnan ongelmien liséksi yksilon ja yhteison valisten siteiden heikkoudesta.
(POlkki 2000, 126.) Syrjaytymisté edistavat lahiyhteison torjuntamekanismit, kuten kou-
lukiusaaminen, sek& sosiaalisen ja muun tuen puute, jolloin se voi liittyd paitsi heikkoi-
hin sosiaalisiin taitoihin myds yhteison harjoittamaan diskriminointiin. Lapsi voi olla
syrjaytymisvaarassa myds perheensa syrjaytymisen ja osattomuuden vuoksi. (PolkkKi
2000, 128 - 138.)

Syrjaytyminen yhteiskunnallisena ilmidina liittyy aina yhteiskunnan sosiaalisiin raken-

teisiin. Thmiset rakentavat identiteettiadn kuulumalla erilaisiin yhteisdihin ja saavuttavat
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jokapdivéisessa eldmassa tarvittavia valmiuksia vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.
Yhteisollisyys ja yhteis6on kuuluminen ovat sosiaalipedagogisen tydn perusta. Erilaisiin
yhteisoihin kuulumisella katsotaan olevan keskeinen merkitys ihmisen persoonallisuu-
den kehitykselle ja identiteetin muodostumiselle. Yhteison pedagoginen kehittdminen
on térked osa sosiaalisen hadéan ehkdisya ja lievittamista. (Hamaldainen 2001, 63.) Jalki-
moderniin yhteiskuntaan siirtyminen tuottaa uusia sosiaalisia rakenteita. Hamaldinen
(2001, 87) kysyykin, onko jalkimodernin yhteiskunnan yksilokeskeisessa elamanmuo-
dossa endd sellaisia sosiaalisia rakenteita, joihin yksil voi integroitua ja sellaista yhtei-
sOllisyyttd, josta yksilon me -identiteetti voi kehittya.

Seikkailu- ja elamyskeskeiset toimintamuodot soveltuvat pyrkimyksiin tukea syrjayty-
neiden ja syrjdytymisvaarassa olevien kasvua eldménhallintaan sekd aktivoida heité
yhteiskunnalliseen toimintaan, osallistumiseen ja itsensd kehittdmiseen. Talléin osallis-
tujan omaan aktiivisuuteen perustuva kasvu ja oppiminen korostuvat. (Haméléinen
1998, 164.)

3.3 Perhetydn monet mahdollisuudet

Lapsista, nuorista ja perheistd huolehtiminen on yhteiskunnan perustehtdva. Tuottavaan
tyohon osallistumattomista yhteiskunnan jasenista huolehtiminen on luonut kansalaisyh-
teiskunnan, joka turvaa kulttuurin jatkuvuutta. Perheistd huolehtimisen perustehtavaa on
suomalaisessa yhteiskunnassa toteutettu eri aikakausina eri tavoin, erilaisin perusteluin
ja toimintamuodoin. Nykyistd, monimuotoista perhety6td voi pitdd lastensuojelun ja
kotipalvelun historiallisen kehityksen tuloksena. Perhetydn muotoutumiseen nykyisen-
laiseksi ovat vaikuttaneet osaltaan my6s suomalainen neuvolatoiminta, paivahoidon
rakentuminen naisten tydssad kadymisen mahdollistajaksi seka koulujen oppilashuollon

kehittyminen. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 50.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kasvuun ja kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Vas-
tuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti lapsen vanhemmilla ja huoltajilla. Lasten
hyvinvointia edistetddn ja ongelmia ehkaistddn monilla erilaisilla yhteiskunnallisilla

toimilla. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan silloin, kun lapsi ja perhe
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ovat lastensuojelun asiakkaina. Toimintaan sisaltyy lastensuojelutarpeen selvitys, avo-
huollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijaishuollon jarjestaminen
ja jélkihuolto. (Sosiaaliportti.fi 2009.)

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden. Avo-
huollon tukitoimia ovat

- vyleiset palvelut, kuten péivahoito ja toimeentulotuki

- toimeentulon ja asumisen turvaaminen

- tuki lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittdmiseen

- lapsen taloudellinen ja muu tukeminen

- lapsen kuntoutusta tukevat hoito- ja terapiapalvelut

- perhety6

- koko perheen sijoitus perhe- tai laitoshoitoon

- vertaisryhmétoiminta

- loma-, leiri- ja virkistystoiminta

- lapsen sijoitus avohuollon tukitoimena. (Sosiaaliportti.fi 2009.)

Tukitoimien on vastattava lapsen edun mukaisen huolenpidon toteutusta sopivuudella
ja riittdvyydella. Sosiaalihuollon vastaavan toimielimen on viipymatta ryhdyttava avo-
huollon tukitoimiin, jos lapsen kasvuolot vaarantuvat tai eivét turvaa lapsen terveytta ja
kehitysté tai jos lapsi omalla kayttdytymisellddn vaarantaa terveyttddn tai kehitystaan.

Avohuollon jérjestamisesté vastaa yleensa lapsen kotikunta. (Sosiaaliportti.fi 2008.)

Avohuollon tukitoimia suunniteltaessa ja toteutettaessa ensisijaisena on aina lapsen etu.
Tukitoimien tarkoituksena on edistad ja tukea lapsen myonteistd kasvua ja kehitysta.
Keskeisené periaatteena lastensuojelussa on myos vanhempien tai lapsen muiden huol-
tajien tukeminen lapsen kasvatuksessa. Avohuollon tukitoimia voidaan toteuttaa yhdes-
sé& lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa. Tukitoimet ovat huoltajien ja 12 vuotta taytta-
neen lapsen suostumukseen perustuvia. Tukitoimet Kirjataan asiakassuunnitelmaan, jo-
hon méaritelladn my6s mihin ja milla aikataululla tukitoimilla pyritddn saamaan muu-
tosta aikaiseksi. (Sosiaaliportti.fi 2008.)

Lastensuojelulaissa velvoitetaan sosiaalihuollosta vastaava toimielin jarjestdimaén las-

tensuojelun avohuollon tukitoimena perhety6td. Perhetyon yksiselitteinen maérittely on
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haastavaa, koska sen siséltd, toimintamuodot, tavoitteet, tekijét ja organisointi vaihtele-
vat eri paikkakunnittain. Perhety6 voidaan kuitenkin jakaa ennaltaehkéisevaan ja kun-
touttavaan perhetyohon. (Sosiaaliportti.fi 2009.) Ennaltaehkdisevan perhetyon tavoit-
teena on yllapitéda perheen hyvinvointia ja ennaltaehkaista lyhytaikaisissa elaman muu-
tostilanteissa esiintyvat riskit. Ennaltaehkaisevén perhetyon tehtavéna on tukea perhetta
arjessa ja auttaa heitd 16ytdmaan ovat voimavaransa. Tydssa painottuu varhainen tuke-
minen. Tydskentely on usein seka tyontekijan ettd perheen nédkokulmasta palkitsevaa,
koska muutoksia voidaan saada aikaan lyhyenkin ajan kuluessa. Ennaltaehké&isevaa per-
hetyota ovat muun muassa lapsiperheiden kotipalvelu sekd neuvolan ja paivahoidon
perhety6. Perhetyd on tarkoitettu kaikille oman kunnan lapsiperheille. (Jarvinen ym.
2007, 35 -40.)

Kuntouttavalla perhety6lla tarkoitetaan lastensuojelullisin perustein jérjestettyd perhe-
ty6td, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista, usein intensiivistd toimintaa lapsen ja
perheen tueksi. Tavoitteena on perheen tilanteen syvéllisempi selvittely ja arviointi seka
tyoskentely yhdessa hyvéksytyn muutoksen aikaansaamiseksi. Kuntouttavaa perhetyota
toteutetaan useimmiten moniammatillisesti. Asiakasperheet tulevat usein perhetyon asi-
akkuuteen tilanteessa, jossa ongelmat ovat jo kasautuneet ja kriisiytyneet tai lapsen kas-
vun ja kehityksen on todettu olevan vaarassa kodin olosuhteiden vuoksi. Mikéli perheen
tilanne ja olosuhteet eivét takaa lapselle turvallista eldmé&d, voidaan perhetyon avulla
puuttua perheen eldmaan, vaikka perheenjasenet eivét itse huomaisi avun tai tuen tarvet-
ta. Perheelle annetaan kuntouttavan perhetyon avulla mahdollisuus kohentaa tilannetta
ja vélttad esimerkiksi huostaanotto. Tuki ja kontrolli ovat kuntouttavassa perhety0ssé
avoimesti lasnd. Kuntouttavan perhetyon tavoitteet mééritellddn asiakassuunnitelmaan
yhteistydssa perheen ja sosiaalityontekijan kanssa. Tyypillisesti tavoitteet liittyvat olo-
suhteiden muuttamiseen, yhden tai useamman lapsen yksil6lliseen tukemiseen tai van-

hempien ohjaamiseen vanhemmuuden kysymyksissa. (Jarvinen ym. 2007, 43 — 44.)

PerhetyOn keskeisiné periaatteina ovat asiakaslahtdisyys, perhel&htdisyys ja lapsiléahtoi-
syys. Asiakaslahtoisyyttd kuvaavat asiakkaan kunnioittaminen, jokaisen oman tarina ja
kokemuksen ainutlaatuisuus, avoimuus, rehellisyys ja luottamuksellisuus, kokonaisval-
taisuus ja valinnanmahdollisuus. Perhel&htoisyyden periaatteita ovat perhe oman tilan-
teensa asiantuntijana, perheenjasenten vélisten suhteiden huomioiminen, perhe kokonai-

suutena, perheenjasenet yksiloiné ja perheiden erilaisuuden huomioiminen. Lapsil&ht6i-
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sessd perhetydssa korostuvat lapsen nakékulman huomioiminen ja lapsen kanssa tyds-
kentely. (Jarvinen ym. 2007, 29.)

Perhetydn prosessi on perheen tilanteeseen ja tarpeiden kokonaisuuteen liittyvien tapah-
tumien muodostama suunnitelmallinen sarja, jonka aikana perheen tilanteessa odotetaan
tapahtuvan vaiheittainen muutos haluttuun suuntaan. Toiminta perustuu perheen yksil6l-
lisen tilanteen arviointiin ja perheldhtdisten tavoitteiden méarittamiseen sekd niiden
saavuttamisessa kaytettavien toiminnallisten menetelmien valitsemiseen. Prosessi koos-
tuu kolmesta padvaiheesta, joita ovat perhetyon aloitus, toteutus ja perhetyon paattami-
nen, jotka kukin siséltavat erilaisia tapahtumia. Aloitusvaiheessa perheen tilanteeseen
liittyva huoli nousee esille jonkin perheenjasenen tai perheen kanssa kontaktissa oleva
tyontekijan, kuten neuvolan terveydenhoitajan, sosiaalityOntekijdn tai seurakunnan
tyontekijan kautta. Huolta selvitetddn kartoittamalla perheen tilanne ja palveluntarve
arviointipalaverilla. Mikéli perhetyd péatetdan aloittaa, siirrytddn toteutusvaiheeseen.
Toteutusvaihe aloitetaan aloituspalaverilla, jossa asetetaan tavoitteet ja laaditaan suunni-
telma niiden toteuttamiseen. Perhetydn suunnitelman jalkeen aloitetaan toteutus valitun
siséllon ja menetelmien mukaisesti. Onnistumista arvioidaan arviointipalaverissa, jonka
jalkeen perhety6 jatkuu. Tavoitteiden taytyttya perhetyd paétetddan paatospalaveriin,
jossa todetaan perheen joko parjaavén ilman tukea tai perheelle kartoitetaan muita tuki-
toimia. (Jarvinen ym. 2007, 74 — 81.)

Perhetyontekijan ty6 sisaltdd monenlaisia haasteita yhdessd perheiden kanssa. Tyon
siséltd voi koostua esimerkiksi

- toimintakyvyn tukemisesta ja vahvistamisesta

- kodin arjen hallinnan ohjaamisesta

- parisuhteen ja vanhemmuuden tukemisesta

- lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaamisesta

- lapsen edun turvaamisesta

- perheen vuorovaikutustaitojen tukemisesta

- sosiaalisten verkostojen yllapitamisesta ja vahvistamisesta

- syrjaytymisen ehkaisysta. (Jarvinen ym. 2007, 84 — 85.)

Perhety6td tehddan hyvin erilaisin menetelmin ja tydbmuodoin. Perheen tarpeet, tavoit-

teet ja elaméntilanne, tydntekijan ammatillinen kiinnostus ja osaaminen, oma persoona
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sekd kaytettavissa olevat resurssit vaikuttavat siihen, millaisia menetelmid perhetydssa
kussakin tilanteessa kéaytetadn. Vaikka perhetyon tydskentelytilanteet ovat aina ainutlaa-
tuisia, on olemassa perhetydon ammatillinen “tyokalupakki”, joka on perheiden kaytetta-
vissa tyontekijan avustuksella. Yleisimpid menetelmié ovat kotikdynnit ja arjen hallin-
nan keinot, kuten esimerkiksi erilaiset roolikartat sekd keskustelu, neuvot ja ohjaus,
toiminnalliset menetelmat, kuten leikit ja rooliharjoitukset, liikunnalliset menetelmaét ja
arkitoiminta, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, videoavusteinen perheohjaus,
parityoskentely perheessa toisen ammattilaisen kanssa, erilaiset verkostomenetelmat
esimerkkind verkostokartta sekd ryhmatoiminta, kuten erilaiset vertaisryhmat. (Jarvinen
ym. 2007, 116 — 166.)

Sosiaalityon luonne muuttuu yhteiskunnan muutoksen myotd. Tydhuone ei ole enda
kovin luonteva ympéristd kohdata ihmisig, jotka elavét vaikeissa tilanteissa. Heitd on
helpompi kohdata ymparistdssa, jossa on vuorovaikutusta helpottavia elementtejé ja
merkityksellistd toimintaa, jossa aito kohtaaminen mahdollistuu. Nykykasitys siitd, ettd
ihminen oppii tekeméll& ja kokemus siitg, ettd hantd on helpompi lahestya luonnollises-
sa ympaéristossa, tukevat sosiaalityon kentalle siirtymista. (Hyvétti 2008b, 4.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa uudehko tyémuoto, joka tarjoaa mie-
lestani potentiaaliset mahdollisuudet perhetyon “tyokalupakkiin”. Nakemykseni mukaan
hevostoiminta ja perhetyd kohtaavat usealla tasolla. Niiden toteutusmuodot, kohderyh-
mat, tyon tavoitteet ja sisallét, henkilsto ja tdman hetkiset rahoittajat sivuavat toisiaan.

Y hteistydmahdollisuudet ovat mielesténi suotuisat hevostoiminnan ja perhetydn valilla.

Mielesténi toiminnalliset menetelmét tarjoavat vastapainoa perinteisille perhetyon me-
netelmille. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa toiminnallisuudellaan aktiivista,
yhteisollistéd ja elamyksellista toimintaa. Tallilla mahdollistuvat luonnollinen vuorovai-
kutus ja tunteiden tunnistaminen, merkityksellinen elamyksid tuottava toiminta seké aito
kohtaaminen. Yhteisollisyys on koko ajan lasnd. Nakemykseni mukaan se kasvattaa,

tukee ja tarjoaa verkostoja, jotka kuuluvat myds perhetydn tavoitteisiin.

Sosiaalityd on avainroolissa vahvistettaessa ihmisen omaa subjektiutta arkieldmé&ssa.
Olennaista on tunnistaa omia positiivisia voimavaroja. Niiden tunnistamista helpottaa,

mikali ollaan kiinnostuneita seka arkisen selviytymisen kanssa kamppailevista ihmisista
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etta etenkin niistd, jotka parjaavét hyvin vaikeasta elaméntilanteesta huolimatta. Ihmis-
ten arkielamén kannalta olennaiset asiat liittyvat pieneen hyvinvointiin ja kurjuuteen —
juuri sille tasolle, jolla ammatillinen sosiaalityd toimii. (Raunio 2000, 234 — 236.) Per-
hetyd on yksi sosiaalitydn monista muodoista. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja
perhety6ta yhdistavét tavoitteet asiakkaan voimavarojen tunnistamisesta ja ratkaisukes-

keisestd itsensa kehittdmisesta tukien asiakasta ja hanen arkeaan.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on mahdollisuus paitsi perhety6lle niin mydos per-
heille ilman valillista instituutiota. Ennaltaehkaisevésta nakokulmasta hevostoiminta voi
mielestani yhdistéa perhettd yhteisend harrastuksena, jossa sosiaaliset verkostot laajene-
vat ja kokonaisvaltainen hyvinvointi lisadntyy. Ndkemykseni mukaan kuntouttavan per-
hetyOn tai terapeuttisen ratsastuksen paatyttya sosiaalipedagoginen hevostoiminta turvaa

toiminnan jatkumisen harrasteena.

4 OPINNAYTETYON TAUSTA, TARVE JA TAVOITTEET

4.1 Opinndytetyon tausta

Sosionomikoulutuksen laajuus ammattikorkeakoulussa (AMK) on 210 opintopistettd,
joka sisdltdd 15 opintopisteen laajuisen opinnaytetyon (Diakonia-ammattikorkeakoulun
opinto-opas 2008-2009). Opinnéytetyon aihetta valitessani halusin tehd& toiminnallisen
opinndytetyén mieluummin kuin tutkimuksen. Konkreettisuus, luovan toiminnan mah-
dollisuus ja tydeldman yhteistyokumppanuus innoittivat valintaa. N&in sain syvennettya
omaa tietouttani sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja sen mahdollisuuksista perhe-

tyossa.

Toiminnallinen opinndytety® on vaihtoehtoinen ratkaisu tutkimukselliselle opinndyte-
tydlle. Toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa ja jarkeis-
t4& jo olemassa olevaa toimintaa. Se voidaan alasta riippuen toteuttaa esimerkiksi kay-
tdntdon suunnattuna oppaana, ohjeistuksena tai esitteend. Toteutustapana voi olla muun

muassa kansio, Kirja, opas, cd-rom, portfolio, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty
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tapahtuma tai nadyttely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Hanke on tietyn ajan kestdva
prosessi, joka on tavoitteellinen. Hankkeen onnistumiseksi se taytyy suunnitella, organi-
soida, toteuttaa, valvoa, seurata ja arvioida tarkasti. Hanke voi kuulua osana isompaan
hankkeeseen tai se tdhtaa tiettyyn rajattuun kertaluonteiseen tulokseen. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 48.)

4.2 Opinnaytetyon tarve ja kohderyhmat

Ammattikorkeakouluissa on suositeltavaa, ettd opinndytetyd olisi ty6elamélahtdinen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 48 — 49). Kevaalla 2008 tarjosin Metsékylan Ratsastuskes-
kuksen omistajalle Nina Hyvétille opinndytetyoni ideaa, esitettd sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta. Yritys on erikoistunut sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Hyvatti
kiinnostui esitteesta ja kertoi samalla sen tarpeesta. H&n toivoi esitettd, joka esittelisi
tietoutta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Hyvatilla ei ollut vastaavaa materiaa-

lia aiheesta.

Hankkeelle tulee aina méaritellda kohderyhmé, koska esimerkiksi ohjeistuksen siséllon
ratkaisee se, mille ryhmalle idea on suunniteltu. Kohderyhmén madarittdminen toimii
tyon rajaajana niin, etta opinndytetyd pysyy sille tarkoitetussa laajuudessa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 40.) Metsakylan Ratsastuskeskus Oy oli yksi yhteistydkumppani tassa
hankkeessa. Tuotin esitteen sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta Metsakylan Ratsas-
tuskeskukselle, jossa sitd hyddynnetddn keskuksen nettisivuilla, keskuksen omistajan
Nina Hyvétin vetdmissé koulutustilaisuuksissa sekd infopakettina lastensuojelulaitoksil-
le, perhekodeille ja lastensuojelun sosiaalityontekijdille, joiden kautta voi tulla mahdol-

lisia asiakkaita Metsékylédn Ratsastuskeskukselle.

4.3 OpinnaytetyOn tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa cd-rom -muodossa oleva yleisluontoinen esite
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta Metsakylan Ratsastuskeskukselle seké artikkeli
esitteen pohjalta perhekeskeiseen, laajalevikkiseen ja sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan

ammattilaisia palvelevaan lehteen. Esitteen tavoitteena oli hyddyttaa tydelaman yhteis-
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tyokumppania seké tukea urasuunnitteluani ja luontevaa siirtymad ammatillisen tayden-
nyskoulutuksen jatko-opintoihin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitoittamalla
tiell&. Toinen tavoitteeni oli vahvistaa artikkelin avulla sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan yhteiskunnallista tunnettavuutta lapsiperheiden keskuudessa ja auttamistyon
kentélld. Tavoitteenani oli myds pohtia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdolli-

suuksia perhetyon kentalla saavuttaakseni lastentarhaopettajan kelpoisuuden.

5 YHTEISTYOKUMPPANIT

Tyoelamalahtoisessd hankkeessa olisi suotavaa kolmikantaperiaatteen toteutuminen,
jossa mukana olisivat tydelamén edustaja, opinndytetyén ohjaaja ja tekija. Realistinen
aikataulutus, yhteiset pelisadnnot ja selked toimintatapa ovat jokaisen hankkeen kulma-
kivid. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48 — 49.)

5.1 Metsékylan ratsastuskeskus Oy

Opinndytetyoni tyoelamanyhteistydkumppanina ja asiantuntijana toimi valtiotieteiden
maisteri, talliyrittdja, ratsastuksenohjaaja ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tay-
dennyskoulutuksen kaynyt Nina Hyvétti Metsakylan ratsastuskeskuksesta. Hyvétti pitaa
Metsakylan ratsastuskeskusta Turussa, jossa sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteute-
taan tapana toimia talliyhteisossé. Hyvétti kuuluu Sosiaalipedagogiseen Hevostoimin-
tayhdistykseen, jossa han toimii sisallon asiantuntijana sekd Hevostoiminnalla Hyvin-
vointia yhdistykseen, jossa hdn on varapuheenjohtajan roolissa. Hyvatin kanssa tein
kirjallisen yhteistydsopimuksen 14.11.2008 hanen luonaan. Tuotin opinndytetyOné ha-
nen yritykselleen cd-rom -muodossa olevan yleisluontoisen esitteen sosiaalipedagogi-

sesta hevostoiminnasta.
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5.2 Kaisan talli

Toisena yhteistydkumppanina opinndytetydssani oli Kaisan talli Heinolasta. Kaisan
tallilla kuvattiin valokuvamateriaali produktiooni. Tallin omistaa Kaisa Kolli. Han on
talliyrittdja. Yrityksen toimintaan kuuluu taysihoitopaikkojen vuokraus yksityisille he-
vosenomistajille, maanviljely ja ravihevosten valmennus. Valitsin Kaisan tallin kuva-
usmiljooksi kaytannon syista. Kolli, hdnen tallinsa ja sen hevoset olivat entuudestaan
tuttuja ja sijainti oli l&hella. Talli ei kuitenkaan toimi sosiaalipedagogisesta viitekehyk-
sesta l&htien. Yhteistyosté tein Kollin kanssa kirjallisen sopimuksen (Liite 3) 7.7.2009.

Suullisesti sopimus tehtiin syksylla 2008.

5.3 Valokuvaaja ja kuvattavat lapset

Valokuvamateriaalin opinnaytetyéhoni kuvasi ylakouluikdinen valokuvausta harrastava
Katariina Pekkonen Pertunmaalta. Pekkonen on perhetuttuni. Sovin hdnen kanssaan
suullisesti aikataulusta, kuvauksesta, korvauksista ja hanen kuljetuksista kaksi viikkoa
ennen 10.7.2009 toteutettua kuvauspéivaa. 8.9.2009 pyysin haneltd vield sahkdpostitse
varmistuksen kuvien kayttooikeudesta, jolloin minulle jéi kirjallinen dokumentti sopi-

muksesta.

Kaisan tallilla produktiotani varten kuvattavien kahden lapsen ja yhden nuoren van-
hempien kanssa tein Kirjalliset sopimukset 6.7.2009 (Liite 4), joissa sovin luvasta kuva-
ta lapsia ja nuorta seka kayttdd valokuvamateriaalia opinnédytetydssani, www-sivuilla ja
koulutustilaisuuksissa. Lapset ja nuori olivat innokkaita tulemaan mukaan tallille ja ku-

vaukseen.
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6 PRODUKTION TOTEUTTAMINEN

6.1 Aiheen rajaus ja tydeldman yhteistydkumppanin tapaaminen

Hankkeen toteutus alkoi kevaalla 2008 minun ja toisen opiskelijan yhteistyona. Tuolloin
halusimme tehd& jotakin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyen, mutta emme
vield tienneet mitd. Yhteinen hevosharrastus sek& omat kokemukset hevosten ja talliyh-
teison elamyksellisyydesté innostivat aiheeseen. Tiedustelimme aiheita Hevostoiminnal-
la Hyvinvointia ry:n jésenilta. Esitimme my6ds omia ideoita yhdistyksen jasenille. Yh-
distyksen jasen Nina Hyvétti antoi meille useita ndkokulmia ty6hon ja kehotti rajaa-
maan ideoitamme. Hyvatin kanssa vaihdettuamme ajatuksia, paatimme tehd& opinndyte-
tyoksi esitteen sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta sek& markkinoida hevostoimin-
taa tiettyjen kaupunkien péiva- ja lastenkodeille. Yksi kaupungeista oli Turku, jossa
Metsékylan Ratsastuskeskus sijaitsee. Solmimme samalla Hyvétin kanssaan tydelaman
yhteistydsopimuksen. Toiminnallinen opinnédytetyd tuntui mukavalta ja konkreettiselta
vaihtoehdolta. Olemme molemmat enemmén kaytdnnon laheisia persoonia. Aluksi
teimme elokuussa 2008 parin sivun mittaisen tiedonhankinnan suunnitelman. Seuraa-

vaksi laadimme tydsta hankesuunnitelman.

Kavimme parini kanssa tapaamassa Hyvattia Metsdkylan Ratsastuskeskuksessa Turussa
14.11.2008. Kéaynnin tavoitteina oli tutustuminen Ninaan, toimitiloihin ja hevosiin.
Haastattelemalla Ninaa syvensimme kasityksia hevostoiminnasta. Laadimme myds Kir-
jallisen yhteistydsopimuksen ja suunnittelimme alustavasti esitteen sisallon. Syksyn
aikana kerdsimme materiaalia opinndytety6ta varten. Aikomuksenamme oli saada esite
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta valmiiksi alkukevééstd. Tama ei kuitenkaan
toteutunut. Opinnaytetyd ei edennyt kevadn 2009 aikana, meidén tekijoiden yhteistydn
kohtaamattomuuden ja muiden opintojen takia. Toukokuussa 2009 paatimme parini
kanssa eriyttdd yhteistydmme. Meidan erilaiset tavoitteet, resurssit ja luonteenpiirteet

eivat kohdanneet mielekkéaasti.
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6.2 Uusi rajaus ja produktion toteutus

Sovin parini kanssa jatkavani tdmén opinnéytetyon parissa. Yhteistydmme erkaannuttua
muutin hankesuunnitelman siséltda. Rajasin tyon esitteeseen ja artikkeliin sosiaalipeda-
gogisesta hevostoiminnasta seka raporttiin. Rajaus selkeytti ty6td ja karsi riskialttiita
yhteistyokumppaneita. Kevaalla 1ahdin vield tavoittelemaan lastentarhanopettajan kel-
poisuutta, joka toi uuden painotuksen tydhoni. Nakokulma valittiin perhetydn kentalta.
Muutokset tydsséd sopivat ohjaavalle opettajalle ja tydelaméan yhteistyokumppanille.
Kesan aikana etsin lisd4 lahdemateriaalia, péivitin hankesuunnitelman ja solmin valo-
kuvaussopimuksen Kaisan tallin kanssa sekd kuvamateriaalin kayttdoikeussopimukset

valokuvattavien lasten vanhempien kanssa.

Heindkuun 10. paivand Katariina Pekkonen kuvasi valokuvamateriaalia Kaisan tallilla
opinndytety6honi. Kuvissa esiintyvat 7-vuotias tyttd, hdnen 5-vuotias pikkuveljensa ja
heidan ditinsd sekd 15-vuotias nuori ja mind. Tyton sen hetkinen hevoskokemus oli
muutama satunnainen ratsastuskokeilu talutusratsastuksessa. Pikkuveli ei ollut aiemmin
kaynyt tallilla eik& ratsastanut. Nuorelle oli kertynyt jo viisi vuotta hevoskokemusta
hevosten hoidosta, ratsastuksesta ja ajamisesta. Kaisan talli oli entuudestaan vain nuo-
relle tuttu. Tallin hevosista kaytdssdmme olivat kaksi hevosta, yksi varsa ja yksi poni.
Kuvausiltapéiva sujui hyvin puolipilvisessé sddssa aikataulun ja ohjelman (Liite 5) mu-
kaisesti. Tilannekuvia kertyi runsaasti ratsastus- ja talutustunneilta, ponin hoidosta, ruo-
kinnasta ja talutuksesta, tamman ja varsan kosketuksesta seka tallikoirasta. Kaipaamani

aidot tunteet ja turvallisuusnakokulma valittyvat kuvista edukseen.

Esitteen muodoksi valitsin cd-romin, koska se on halvempi ja helpompi paivittad kuin
paperinen painos. Runsaasta kuvatarjonnasta valitsin noin 20 valokuvaa, joista rajasin
esitteeseen ja artikkeliin vain tarkoituksen mukaisimmat. Kootessani esitteen ja artikke-
lin tekstitietoja, Kirjoitin ne laajoiksi kappaleiksi, joita hyddynsin myds raportin teoreet-
tisessa viitekehyksessé. Kappaleista poimin tasméllisimmat ja tarkeimmaét asiat esittee-
seen. Esitteen rakenne on laadittu siten, etté tekstidian jalkeen tulee kuvadia, joka tukee
ja havainnollistaa aihetta. Esitteen kokoavaksi teemaksi valitsin nelja hevosenkengan
kuvaa, jotka kulkevat dioissa lapi tyon. Diaesityksen varimaailmaksi valitsin rauhoitta-
van ruskean ja pehmedn beigen. Diojen vaihtuminen on automatisoitu. Nopea lukija voi

vaihtaa diaa myos hiiren painalluksella. Kokosin esitteen loppuun siind kédytetyt lahteet
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helpottamaan lukijan laajempaa kiinnostusta aiheeseen. Artikkelini Tapa toimia talliyh-
teisossé kirjoitin esitteen pohjalta. Artikkelin rakenne on laadittu lyhyesta insertista ja
seitsemasta véliotsikosta. Lopussa on kuva ponista ja pojasta, joka puhuttelee herkkyy-
della ja koskettavuudella. Kokosin myos artikkelin loppuun siind kaytetyt l&hteet.

6.3 Produktion valmistuminen

Esite ja artikkeli sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta valmistuivat lokakuussa. Esit-
teen toimitan tyéelamén yhteistyékumppanille 23.11.2009, jolloin valmis opinndytety6
luovutetaan tarkastettavaksi. Hyvétin vastuulle jaa linkittaa esite Metsakylan ratsastus-
keskuksen nettisivulle. Artikkeli oli tarkoitus saada perhekeskeiseen, laajalevikkiseen ja
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia palvelevaan lehteen. Tarjosin artikkelia
séhkopostitse Pirkka -lehteen, Me -lehteen, Lapsen maailma -lehteen, Lapsemme -
lehteen seka Nuorisotyo -lehteen. Nuorisotyd -lehden toimitukselta en saanut vastausta,
muut vastasivat korrektisti, ei kiitos. Useimmissa lehdissg sisaltd oli suunniteltu koko
vuodeksi. Yhteen lehdisté on tulossa ensi vuoden alussa samasta aiheesta artikkeli. Tar-
josin artikkeliani vield Hyvétin kautta Sosiaalipedagogisen Hevostoimintayhdistyksen
nettisivulle, jotta se ei jaisi pelkéksi opinnaytetyon liitteeksi. Artikkelini Tapa toimia
talliyhteisossé julkaistiin yhdistyksen nettisivuilla 31.10.2009. Yhdistyksen sivuilla ar-
tikkeli toimii tiiviind tietoiskuna sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.



35

7 ARVIOINTI

Arviointini mukaan esite ja lehtiartikkeli kuvaavat asiasisalloltadn ja ulkoasultaan sel-
kedsti sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Valokuvat ja erilaiset asettelut tukevat teksti-
tietoa. Esite on laadittu palvelemaan tydelaman yhteistydkumppanin tarvetta. Teksti on
pyritty kirjoittamaan yleiskielell&, jolloin aiheeseen perehtymatdnkin henkild ymmartaa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ydinté. Esite tarjoaa laajemman selvityksen aihee-
seen kuin esimerkiksi Sosiaalipedagogisen Hevostoimintayhdistyksen nettisivut. Tyo-
elamén yhteistydkumppanin arviointi esitteestd olisi tuonut ehka tdsmennysta ja mah-
dollisia kehitysehdotuksia. Esite tukee urasuunnitteluani. Kiinnostus jatkaa aiheen pa-
rissa sekd halu hakeutua sosiaalipedagogisen hevostoiminnan téydennyskoulutukseen
vahvistavat opinnaytetyon tarkoituksen onnistumista.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteiskunnallisen tunnettavuuden lisaédminen ei
toteutunut tavoitteiden mukaisesti. Onnistumisen kannalta ensiarvoisen tarkedd olisi
ollut ottaa lehtien toimitukseen yhteyttd jo alkuvuodesta. Tuolloin lehtien siséltoon olisi
ollut helpompi vaikuttaa. Artikkelini Tapa toimia talliyhteisossé julkaistiin kuitenkin
Sosiaalipedagogisen Hevostoimintayhdistyksen nettisivuilla. Sijainnillaan se ei luulta-

vasti saavuta kovin suurta lukijajoukkoa, mutta takaa artikkelin saatavuuden.

Mielesténi hevostoiminnan mahdollisuudet ennaltaehkéisevassé ja kuntouttavassa per-
hety0dssé ovat kannustavat ja toteutuskelpoiset. Toiminnallisena, luonnollista vuorovai-
kutusta edistdvand menetelména sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa kasvatusta
tukevia elementteja perhetyon kentdlle. Ongelmallisena nékisin sosiaalipedagogisesti
toimivien tallien tdmén hetkisen vahyyden. Toiminta on melko nuorta eika se ole viela
vakiintunutta. Sosiaalipedagogisesti toimivien tallien ja sosiaalitoimen yhteisty6n aloi-
tuksessa on my0s haasteensa kuinka ndma kaksi kenttdd 10ytavét toisensa. Kenties te-
keméni esitteen kaltaisen infon avulla, jolloin sosiaalityon kentta kiinnostuisi aiheesta ja
haluaisi kokeilla yhteistyota. Tarkedad on kuitenkin muistaa, ettei sosiaalipedagoginen
hevostoiminta ole kaikkia varten. Toiminnan edellytyksend on oma halu ja kiinnostus

siihen.
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8 POHDINTA

Opinndytetyd toimii ammatillisen ja persoonallisen kasvun vélineend. Opinnaytety0
kertoo lukijalle kirjoittajan ammatillisesta osaamisesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)
Opinnaytetydn avulla olen voinut seurata ammatillisten tietojeni kehitystd. Hevosalan
peruskoulutus, pitkéaikainen hevosharrastus, tyokokemus ja harjoittelut ovat antaneet

pohjaa teorian tyostamiselle.

Prosessikirjoittaminen tarkoittaa sitd, ettd kirjoittaja tarkastaa, muokkaa ja viimeistelee
tekstia vaiheittain. Prosessin aikana kirjoittajan ajatukset paasevét selkiytymaan ja ke-
hittymaan. Padasiat erottuvat ndin paremmin ja epdolennaiset karsiutuvat pois. Kirjoitta-
jan olisi hyva kyeté arvioimaan tekstidén ulkopuolisen silmin kriittisesti. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003.) Opinnéytetydprosessi on kestanyt pitk&éan, ldhes kaksi vuotta. Tyon
eriytyminen, rakenteelliset muutokset ja hetkittdinen henkilokohtaisen elaman epatasa-
paino ovat osaltaan vaikuttaneet vaihtelevaan aktiivisuuteen opinndytetyon teossa. Va-
lilld on ollut hyvékin jatt44 asioita vain hautumaan ja jatkaa, kun ajatus on ollut siihen

Kypsé.

Esitteen ja artikkelin tuottaminen oli minulle uusi asia. Halusin kuitenkin oppia tuotta-
maan tietoa jo olemassa olevan tiedon pohjalta. Niiden tekeminen antoi valmiuksia tuot-
taa materiaalia myo6s tulevaisuudessa. Vahvuutenani olen pitanyt tyotd tehdessé suurta
kiinnostusta aiheeseen, itsendistd tydskentelya ja tunnollisuutta. Kehityskohteinani voi-
sin ndhda monipuolisemman kirjallisen ilmaisun ja paineensietokyvyn seka tietotekniset
taidot, jotka ovat kylla kehittyneet selvésti prosessin aikana. Ammatillisen kasvun kan-
nalta tyo on ollut hyddyllinen. Tulevana sosionomina minulla on kahden ammattialan
osaamista, joiden yhdistdminen antaa uusia ulottuvuuksia seka hevos- ettd sosiaalityon
kentille. Urasuunnitteluni mukaisten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutus syr-
jaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa -opintojen jalkeen voin suveree-
nisti toimia sekd hevos- ettd sosiaalialan ammattilaisena auttaen sosiaalisen tuen tar-

peessa olevia asiakkaita.

Opinndytetyd on luotu teorian pohjalta. Teoria muodostui erilaisista l&hteistd, kuten

Kirja- ja nettilahteistd, tutkimuksista, opasvihkosta ja henkilokohtaisesta tiedonannosta.
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Mielesténi lahdemateriaali on monipuolista ja tuoretta. Jotkut Kirjaldhteet ovat 1990-
luvun puolelta, mutta toisaalta teoreettinen tieto sosiaalipedagogiikasta ei vanhene. Ai-
neiston luotettavuutta tukevat muun muassa sosiaalipedagogiikan perusteokset, sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan pioneeri Kari Koistisen kirjoitukset, aihetta tutkivat pro
gradut sekd hevostoimintaa toteuttavan tydeldman yhteistydkumppani Nina Hyvatin

henkildkohtainen tiedonanto ja tutkimus.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on Suomessa uudehko toimintatapa, joka tarvitsee
kehittydkseen ja vakiintuakseen tutkimusta, arviointia ja kehitystd. Hevostoiminnan
tutkimuskohteiksi ehdottaisin, miten hevostoiminnan onnistumista voidaan mitata tai
miten kustannukset ja hyodty kohtaavat. Hevostoiminnan ja sosiaalityon yhteistydn koh-
taaminen ja vakiinnuttaminen vaativat my0ds kehitystyota. Tutkimuskohteeksi esitén
selvitystd hevostoiminnan vaikuttavuudesta erityisesti perhetyon kentélld, joka kaipaa

uusia potentiaalisia tydbmuotoja.

Néin jalkeenpdin tarkasteltuna olisin tehnyt opinndytety0prosessissa muutamia muutok-
sia. Produktion rajaus olisi pitdnyt olla alusta saakka selkedmpi turhan tyon valttamisek-
si. Aikataulusta kiinnipitdminen olisi antanut enemmaén valjyytta ja aikaa tarkastella
tyoté kriittisesti ennen palautusta. Ulkopuolisen arviointi esitteesta olisi antanut syvyyt-

ta sille.

Eettisestd nakokulmasta pidin valokuvattavien lasten, heidéan ditinsé ja nuoren henkil6l-
lisyyden salassa. Nimien maininta ei ollut oleellista. Henkil6llisyyden salaamisella ha-
lusin valttd4 turhat mielikuvat kuvattavien henkilGiden ja eri instituutioiden vélill&.
Vaikka Kaisan talli ei toimi sosiaalipedagogisesti, emme Hyvétin kanssa pitaneet tallilla
kuvattua kuvamateriaalia epéeettisend. Kuvaus toteutui kuitenkin elamyksia tuottavana
yhteisollisend tapahtumana, jossa turvallisuus oli maksimoitu. Eettisyyden nimessé ha-
luan viel esittdd kysymyksen, onko sosiaalityon toteuttamismuotojen ainut peruste raha

ja missa on paattajien inhimillisyys?

Hevostoiminnasta puhuttaessa usein nousee esiin kasite ”puuhastelu”, hieman paheksut-
tavana ja ehkd mitattdmanékin asiana. Tuo vaheksytty puuhastelu tallilla on juuri sit,
mink& lapsi tai nuori kokee hyvin merkitykselliseksi asiaksi omassa toiminnassaan. Se

on juuri sitd, mika tekee arjesta hieman parempaa. (Hyvatti 2008b, 94.) Vietén aikaani
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viitend paivana viikosta tallilla. Ratsastan, hoidan ja ruokin hevosia, siivoan tallia, oh-
jaan junioreita ja seurustelen samanhenkisten ihmisten kanssa. Tuollainen toiminta on
ollut kantava voima lapi elamani. Lapsen tai aikuisen puuhastelu tallilla on jotakin, mi-

hin mielestani kannattaa panostaa.

Lopuksi haluan osoittaa kiitokseni tyéelamén yhteistyokumppaneilleni Nina Hyvatille
ja Kaisa Kollille opinnaytetydn mahdollistumisesta. Valokuvaukseen osallistuneet hen-
kilot ovat osaltaan mahdollistaneet tyon toteutumista kuvin, kiitokset siitd heille. Vii-
meisend haluan kiittdd vanhempiani ja puolisoani, jotka antoivat tukensa pitkdssa, mutta

antoisassa ty0ssé.
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LITE 2: Artikkeli

TAPA TOIMIA TALLIYHTEISOSSA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) tukee sosiaalista kasvua ja hyvinvoin-
tia. Se on syrjaytymistd ennaltaehk&isevaa ja kuntouttavaa toimintaa talliyhteisos-

sd, jossa lapset ja nuoret ovat etusijalla.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Lahtokohta sosiaalipedagogiseen tydhon on kiinnostus ihmisiin ja kyky kohdata heidat.
Perusajatuksena on jarjestaa ihmisille mielekasta toimintaa, onnistumisen elamyksia ja
mahdollisuus kokea yhteisollisyyden tunne tavallisessa tallissa. Hevostoiminta siséltaa
kaiken tallilla tapahtuvan toiminnan. Térkeitd tehtévid ovat hevosen hoito, ruokinta,
litkunta ja talliymparistosta huolehtiminen. Keskipisteend on hevosen hyvinvointi. He-
vosen puhtaudesta, terveellisestd ravinnosta, sdéanndllisista ruoka-ajoista seka riittavasta
lilkunnasta ja levosta huolehtiminen nayttdd myos asiakkaalle, mista tekijoistd oma hy-

vinvointi koostuu.

Hevostoiminta perustuu asiakkaan haluun toimia tallilla sek& oman toiminnan kautta
saatuun kokemukseen. Talliyhteisd pyrkii tiedostetusti antamaan vastuuta asiakkaalleen
huomioiden hdnen ikansa ja edellytykset. Talliyhteiséssa on helppo opetella myds vuo-
rovaikutustaitoja ja tunteiden tunnistamista. Toiminnan tukena voidaan kayttd4 hevosai-
heisia tunnekortteja ja valokuvausta. Hevostoiminnan pariin hakeudutaan yleensa kiin-

nostuksen, tarpeen tai verkostojen kautta.

Toimintaa vetdvan ammattilaisen pohjakoulutuksena on sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai
hevosalan ammattitutkinto sek& vankka hevoskokemus. Liséksi hédn on kdynyt yliopisto-
tason tdydennyskoulutuksena sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkaéi-

syssd ja sosiaalisessa kuntoutuksessa -opinnot.
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Perustana sosiaalipedagogiikka

Hevostoiminta on sosiaalipedagogisesta teoreettisesta ja kaytanndllisesta viitekehykses-
t4 lahtevad toimintaa talliyhteisossé hevosen kanssa. Toiminnan keskeisind periaatteina
ovat yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja pedagogisen suhteen luominen
seka turvallisuuden maksimoinen. Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita sellai-
sista oppimis- ja kasvuprosesseista, joiden kautta yhteiskunnallinen toimintakyky ja
sosiaalinen identiteetti muotoutuvat seka siitd, miten itsendisyys ja riittava elaménhal-
linta saavutetaan. Sosiaalipedagogisen tyon ytimend on tarjota heikoimmassa asemassa
oleville ihmisille mahdollisuuksia siedettdvampaan arkeen, omaehtoiseen eldamééan, yh-
teenkuuluvuuden kokemiseen ja aktiiviseen itsensa toteuttamiseen, osallisuuteen ja osal-
listumiseen. Ihmisid autetaan nakemaan niitd mahdollisuuksia, joita heilld on vaikuttaa
omaan eldménkulkuunsa. Parhaimmillaan toiminta I&htee osallistujasta itsestdan. Sosi-
aalipedagogiikka tarjoaa toiminnallisen nakokulman siihen, miten sosiaalitydssa voi-

daan kohdata sosiaalisten ongelmien paineessa elavia ihmisia.

Tavoitteellista toimintaa

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tavoitteellista ja pitkdjanteista toimintaa. Yleise-
né tavoitteena on syrjaytymisvaarassa olevien lasten, nuorten ja aikuisten sosiaalinen
vahvistaminen seka hyvinvoinnin ja tyokyvyn lisaédminen. Toiminnan tarkoituksena on
tarjota asiakkaille sellainen ymparistd, jossa mahdollistuvat aito vuorovaikutus seka
voimaantuminen eldmysten, itseensd tutustumisen ja onnistumisen kokemusten kautta.
Asiakkaalle tehdadan myods omat henkilokohtaiset tavoitteet, jotka h&n asettaa itse omas-
ta elamismaailmastaan ké&sin. Parhaimmillaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
ratkaisukeskeistd itsensa kehittdmistd. Ratkaisuja ei etsitd asiakkaan menneisyydesta,

vaan keskitytd&n hénen voimavaroihinsa.

Hevostoiminnan lahtékohdat ja rahoittajat

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan juuret ulottuvat Keski-Eurooppaan ja Britanniaan.

Kéytanto ja tiede ovat todistaneet ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksen synnyttavan
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positiivisia ja ihmisen kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. Suomessa toiminta k&ynnis-
tyi vuonna 2001 Ratsastuspedagogiikka ehkaiseméén lasten ja nuorten syrjaytymista
hankkeella. My6hemmin toiminta nimitettiin sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi,
koska sosiaalipedagogisen teorian varaan perustuvassa toiminnassa on kyse enemman
sosiaalisesti orientoituvasta kuntoutustydsta kuin hevostoiminnasta. Hevonen on siis
“tyOkaveri” ja kanava toteuttaa sosiaalista kuntoutusta. Valtakunnallisesti toiminta ei
ole toistaiseksi saanut julkista hyvaksyntaa, joka mahdollistaisi toiminnalle suoraa ra-
hoitusta. Tdman hetkisid hevostoiminnan rahoittajia ovat sosiaalitoimet, sairaanhoitopii-

rit, lastensuojelulaitokset ja yksityiset asiakkaat.

Hevostoiminta talleilla

Suomen Ratsastajainliitto ry jakaa jasentallinsa kolmeen ryhmaan, joita ovat ratsastus-
koulut, harraste- ja yksityistallit. Jasentallien lisdksi Suomessa on lukuisia muita harras-
te- ja ammattitalleja, kuten ravitallit, siittolat, myyntitallit ja yksityiset kotitallit. Sosiaa-
lipedagogista hevostoimintaa ei ole sidottu mihinkaan tiettyyn ammatti- tai harrastetal-
liin. Sosiaalipedagogisesti toimivan tallin tunnusmerkkeja ovat ammattitaitoinen aikui-
nen yhteisdssd, ohjattu ja turvallisuutta herattavé vuorovaikutuksellinen toiminta seké
vastuullisuuteen ja yhteiséon kasvaminen. Talliyhteiso siséistdd kasvatuksellisen tehté-
vansd, sielld on selkedsti mééritellyt sdannot ja sen koko kasvatus- ja oppimispotentiaa-
lia hyddynnetaan. Kasvatuksellisessa roolissa voivat toimia opetushenkildiden liséksi
muut tallilla asioivat henkil6t, kuten kengittdja, elainlaékari tai hevosenomistajat. Sosi-
aalipedagoginen hevostoiminta edellyttdd hevosilta tietynlaista luonnetta ja osaamista-
soa. Utelias, hyvahermoinen ja kiltti hevonen on turvallisuuden perusta ja mahdollistaa
mielekkadn vuorovaikutuksen ja yhteistyon ihmisen ja hevosen valilla. Toimintaan so-
veltuvat hevoset varsasta vaariin, kunhan ne ovat koulutettuja siihen saakka, mité niilta

odotetaan.

Mahdollisuudet perhetyon kentalla

Hevostoiminta sopii erityisesti sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan asiakkaille. Ensisijai-

sesti toiminta on kohdennettu lapsille ja nuorille, mutta se soveltuu myds aikuisille ja
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ikdihmisille. Yhteiskuntamme eld& muutoksessa, jossa esimerkiksi sosiaalityon tehtava-
alue on muuttunut hyvin moninaiseksi. Pohjoismainen hyvinvointivaltio edellyttaa sosi-
aalityon toteutuvan siten, ettd se vahvistaa yhteiskunnallisesti syrjaytyneiden asiak-
kaidensa edellytyksia toimia hyvinvoivina kansalaisia. Lapsista, nuorista ja perheista
huolehtiminen on yksi yhteiskunnan perustehtava. Yhteiskunnassa ollaan uusien kasva-
tuksellisten haasteiden edessa, minka vuoksi on tullut tarve etsid uusia toimintatapoja ja
tydmenetelmid. Lastensuojelun alueella tarvitaan erityisosaamista ja huomio tulisi kiin-
nittaa erityisesti menetelmallisiin valmiuksiin ja joustavuuteen. Toiminnallisena mene-
telméand hevostoiminta monipuolistaisi perhetyon “tyokalupakkia”. Se tarjoaa aktiivista,
yhteisollisté ja elamyksellista toimintaa. Lastensuojelulaki painottaa ehkéisevan lasten-
suojelun ja tehokkaan kuntouttavan avohuollon merkitystd. Hevostoiminta sopii seka
ennaltaehkéisevaan ettd kuntouttavaan perhetyon. Se tukee selvasti lastensuojelulakia.
Toistaiseksi vahdisten tutkimusten valossa voidaan kuitenkin todeta toiminnan olevan

positiivisesti vaikuttava toimintatapa.

Suuntaa antava tutkimus

Tutkimustietoa hevostoiminnasta on toistaiseksi tarjolla vahén, joten toiminnan merkit-
tavyyttd ja sille toivottavaa hyvéksyntad on vield melko haasteellista todentaa. Uudehko
Pro Gradu aiheesta on tehty vuonna 2007, jossa Maija Peltomaki tutki sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan mahdollisuuksia nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa. Tutki-
musaineisto on keratty kirjoitusten ja haastatteluiden avulla. Tutkimuksen perusteella
hevostoiminnalla voitiin todeta olevan positiivista merkitystd nuorten sosiaaliseen kas-
vuun, terveyteen, ystavyyssuhteisiin seka yhteisollisyyden kokemiseen. Sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta tuki myds nuorten itsetunnon kehitystd, opetti vastuullisuuteen ja
huolenpidon tarkeyteen. Tutkimus ei vield suuria todenna, mutta on suuntaa antava.
Eikod yhdenkin lapsen tai nuoren syrjdytymisen ehkéisy ole voitto, johon kannattaa pa-

nostaa.

Teksti: Elisa Seppéla
Kuva: Katariina Pekkonen



KUVA 1: Ihmisen ja hevosen suhde on vastavuoroinen ja vilpiton.
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LIITE 3: Valokuvaussopimus

Elisa Seppala SOPIMUS
Jékéalatie 1 ¢ 28

18200 HEINOLA

040 7788220 1.7.2009

Kaisa Kolli / Kaisan talli
Syrjéléantie 113
19110 Vierumaki

VALOKUVAUSSOPIMUS

Talla sopimuksella antaa luvan
Kaisan tallilla Syrjalantie 113 Vieruméki 10.7.2009 aikana ku-
vata valokuvamateriaalia Diakonia ammattikorkeakoulussa
Pieksaméelld sosionomi (AMK)-tutkintoa opiskelevan Elisa
Seppaléan opinndytetyon kayttoon. Kuvia voidaan kayttaa lisaksi
julkisesti esitteissd, julisteissa, opinndytetyon esitystilaisuudes-
sa, koulutustilaisuuksissa ja www-sivuilla. Sopimuksesta on
laadittu kaksi samanlaista kappaletta, toinen tallin omistajalle ja
toinen opinnaytetyon tekijalle.

Vierumaki

Tallin omistaja

Sosionomi (AMK)-opiskelija
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LIITE 4: Kuvamateriaalin kdyttdoikeussopimus

Elisa Seppala SOPIMUS
Jakalatie 1 ¢ 28

18200 Heinola

040 7788220 1.7.2009

KUVAMATERIAALIN KAYTTOOIKEUSSOPIMUS

Vierumaki

Talla sopimuksella antaa luvan
lapsensa / lastensa osallistua ku-
vattavaksi Kaisan tallilla Syrjalantie 113 Vierumaki 10.7.2009
aikana sekd antaa luvan lapsestaan / lapsistaan kuvatun valoku-
vamateriaalin Diakonia ammattikorkeakoulussa Pieksdémaella
sosionomi (AMK)- tutkintoa opiskelevan Elisa Seppalan opin-
naytetyon kéyttoon. Kuvia voidaan kayttdd liséksi julkisesti
esitteissa, julisteissa, opinnaytetyon esitystilaisuudessa, koulu-
tustilaisuuksissa ja www-sivuilla. Kuvattavan nimi ei tule julki
edelld mainituissa yhteyksissa. Sopimuksesta on laadittu kaksi
samanlaista kappaletta, toinen luvanantajalle ja toinen opinnay-
tetyon tekijalle.

Luvanantaja

Sosionomi (AMK)-opiskelija



LIITE 5: Valokuvaus Kaisan tallilla

OHJELMARUNKO JA KUVAUSKOHTEET

Paikka: Kaisan talli Syrjalantie 113, Vierumaki
Aika: 10.7.2009 kello. 13.30 — 17.00.

Viitteellinen ohjelmarunko

O O O O O o

13.30 Tapaaminen tallilla, yleinen ohjeistus tallikdyttaytymiseen
14.00 Ratsastustunti kentalla

15.00 Talutusratsastus kentalld ja maastolenkki

15.30 Ruunan varusteiden purku ja sen hoito

16.00 Ponin talutus, harjaus ja ruokinta sekd tamman ja varsan silitys

16.45 Paatos iltapdivalle tallilla

Kuvauskohteita:

O 0O 0O O 0O o o o o

hevosen kuntoon laitto ja purku (varusteet)

harjaus, kavioiden puhdistus ja hoitotoimenpiteet
taluttaminen

ruokinta kédesta tai kupista

ratsastus kentalla ja kotitiella

tunnin ohjaus

varustehuolto

tamma ja varsa laitumella, niiden kohtaaminen ja silitys

yhteiskuva tallin pihassa
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