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semme tarkoituksena oli selvittdd myds sitd, minkélaiseksi perheen biologinen
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jo vanhemmista sijaisperheiden biologisista lapsista koki hyvaksi voida keskustella
omista ajatuksista myds viranomaistahon kanssa. Tarkeana pidettin myos sita,
ettd viranomaiset kysyvat myods perheen biologisen lapsen kuulumisia. Paasaan-
toisesti sijaissisaruus oli koettu rikkautena, eikd negatiivista palautetta sijais-
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1 JOHDANTO

Sijaissisaruus on mielenkiintoinen aihe. Useat kysymykset, joita aihepiirin parista
on tutkittu, koskevat sijoitetun lapsen ajatuksia. Sijaisperheiden biologisen lapsen
aani on jaanyt yllattavasti taka-alalle ja aihepiiristd on kirjoitettua tietoa hyvin niu-
kasti. Lahdimme aluksi tutustumaan sijaisperheiden biologisten lasten kokemuk-
siin oman kiinnostuksemme pohjalta. Saimme vahvistusta ajatuksillemme ottaes-
samme yhteytta Eteld-Pohjanmaan Perhehoitoliiton puheenjohtaja Susanna Kivi-
saloon. Esitettyamme hanelle ajatuksen sijaissisaruus -aiheesta, kertoi Kivisalo
aiheen olevan ajankohtainen ja tarpeellinen tutkimuskohde Eteld-Pohjanmaan
alueella. Aihealuetta on tutkittu hyvin niukasti. Tarkoituksenamme on tutkia, miten
sijaisperheiden lapset kokevat perheen muutoksen, kun sijoitettu lapsi on muutta-

nut perheeseen.

Sosiaalialan tyon kannalta aihe on merkittava, koska tutkimustyollamme voidaan
saada sijaisvanhempien biologisten lasten aantd enemman kuuluviin. Sosionomin
(AMK) tyon kannalta aiheemme on hyvéa nostaa esiin, koska sijaisperheiden lasten
huomioiminen prosessissa on aarimmaisen tarkeaa. Totuushan on, ettd lapset
viettavat ajallisesti enemman aikaa keskendan kuin vanhemmat lasten parissa.
Tutkimuksellamme haluamme tuoda esiin sijaisperheiden lasten mielipiteen, antaa

lasten aanelle arvon ja tuoda esiin laadukkaita tutkimustuloksia.

Tutkimusaihe on mielestaimme ajankohtainen vuoden 2012 lakimuutoksen vuoksi.
Koska sijaisperheiden maaran toivotaan nousevan lisattdessa perhehoitoa, on
tarkea tietaa, millaisiin perheen lasten valisiin suhteisiin tulee kiinnittdd huomiota
sijoitusprosessin aikana ja sen jalkeen. Lastensuojelulailla halutaan turvata sijoite-
tun lapsen suhteita myo6s lapsen omiin biologisiin perheenjaseniin, mutta mieles-
tamme sijoittaneen tahon on hyva huomioida lasten valinen vuorovaikutus ja pyr-
kid omalta osaltaan vaikuttamaan siihen, ettd suhde muodostuisi eheéksi. Lasten-
suojelun tyontekija pyrkii nakeméaan tilanteet mahdollisimman realistisesti ja objek-
tiivisesti ja tarvittaessa pyrkii vaikuttamaan tarvittaessa ehean suhteen syntymi-
seen. Lasten vuorovaikutuksen syntymisté térkeisiin, koko elamanmittaisiin ihmis-
suhteisiin tulee ymmartaa ja antaa sisaruussuhteille tilaa ja aikaa kypsya rauhas-

sa.



Mielestdimme on tarked tuoda esiin vahemmistokansalaisina elavan kohderyh-
mamme lapsia ja heidan ajatuksiaan. Jokaisella lapsella on tasa-arvoinen oikeus
tulla kuulluksi ja nahdyksi. Tavoitteenamme on tukea lapsen tarke&a tasavertaista

kasvua ja kehitysta laheisten ihmissuhteiden myota.

Teoriaosassa tuomme esille muun muassa perhehoidon kasitettda, PRIDE- val-
mennusta, sijaissisaruutta ja sisaruuskasitettd kokonaisuudessaan. Avaamme
opinnaytetydssdmme sijaisvanhemmuutta ohjaavaa lainsdadéantod, kuten lasten-
suojelulakia sek& perhehoitolakia. Kerromme sijoitusprosessin kulusta ja sijaisper-
heiden lasten huomioinnista PRIDE- valmennuksen aikana. Aikomuksenamme on
kertoa sijaissisaruudesta, ammatillisesta vanhemmuudesta ja sijaislapsen odotuk-
sesta perheeseen. Vertaamme tyossamme sijaissisaruuden muutoksia adoptio-
prosessiin ja aidin odotusaikaan, koska sijaissisaruusaiheesta on jo olemassa ole-
vaa tutkittua tietoa suhteellisen vahan. Tutkimuksen olemme toteuttaneet laadulli-
sena tutkimuksena, kayttden menetelmanéa teemahaastattelua. Opinnaytetydémme
litteisséa on teemahaastattelumme runko, jonka aihe-piireistd olemme kéayneet
keskustelua haastattelemiemme lasten kanssa. Haastatteluiden teemana on per-
he, sijaisperheessa elaminen, sijaissisaruus ja sijaisperheiden lasten saama tuki.
Tutkimuksemme etenee siten, ettd aluksi tuomme esiin yleisella tasolla lastensuo-
jelun sijaishuoltoa seka perhehoitoa ja niitd saatelevia lakipykalid. Taman jalkeen
olemme keskittyneet perhesuhteista nimenomaan lasten valiseen sisaruuteen ja

edelleen sijaissisaruuteen.

Opinnaytetydmme tutkimuksen laht6kohtana on tutustua sijaisperheiden lapsiin
opinto-ohjelmaamme  kuuluvan “Valtaistavien sosiaalitydon menetelmat” -
harjoittelun aikana. Harjoittelumme kautta annamme sijaisperheiden lapsille mah-
dollisuuden osallistua tutkimuksemme haastatteluun. Haastatteluun saimme nelja
sijaisperheiden biologista lasta seka jo aikuisiksi kasvaneista sijaisperheiden bio-
logisista lapsista kaksi asiantuntijahaastattelua. Yhden haastatteluista teimme si-

sarusparien yhteishaastatteluna.



2 PERHEHOIDON MAARITTELY

Tassa luvussa kerromme perhehoidosta ja sen merkityksesta. Esittelemme kappa-
leissa myds, mita lastensuojelulaissa on sanottu perhehoidosta ja miten vuonna

2012 tulleen uudistuksen myota perhehoidon asema sijoituksissa on muuttunut.

2.1 Mita on perhehoito?

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 838:ssa
tarkoitetun valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, lai-
toshuoltona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttdmalla tavalla. Sijaishuollon aikana
sosiaalityontekijan ja lastensuojelun tyontekijan seka lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaavan tyontekijan tulee olla yhteistydssa lapsen vanhempien tai huolta-
jan kanssa lapsen huollon jatkuvuuden turvaamiseksi. (L 13.4.2007/417.) Lasten-
suojelulain (L.13.4.2007/417) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistbon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen
suojeluun. Lastensuojeluun kuuluu lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lapsi-
ja perhekohtaista lastensuojelua ovat lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto
seka niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. Lastensuojelun on edistettava lapsen

kehitysta ja huomioitava on aina ensin lapsen etu.

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilon kasvatuksen, hoidon tai muun ympéarivuoro-
kautisen huolenpidon jarjestamista yksityiskodissa oman kodin ulkopuolella. Per-
hehoidon tavoitteena on antaa perhehoidossa olevalle henkildlle mahdollisuus
perheenomaiseen hoitoon sek& laheisiin ihmissuhteisiin. Tamé& nakyy kattavasti
my0s sijaissisaruudessa. Perhehoidolla pyritddn edistamaan henkilén perusturval-

lisuutta ja sosiaalista kehitysta. Perhehoito on yksi vaihtoehto monenlaisten laitos-



ten rinnalla. Se on luonnollinen ja yksil6llinen tapa hoitaa oman kodin ulkopuolista
hoitoa tarvitsevia lapsia, nuoria seka aikuisia. (Ketola 2008, 20.)

Koti on aina lapsen tarkein kasvuymparistd. Koko perheen, niin vanhempien kuin
sisarusten valiset suhteet, ovat tarkeitd (Ketola 2008, 148). Hughes (2006, 77)
toteaa tekstissaan, etta pystyakseen vastaamaan paremmin lasten tarpeisiin, si-
jaiskotijarjestelman taytyisi reagoida nopeasti ja asianmukaisesti tilanteeseen, jos-
sa lapsi tarvitsee turvallista ja pysyvaa sijaiskotia. Olisi hyva, mikali lapsella olisi
vain yksi valiaikainen hoitopaikka. Véliaikaisvaiheen jalkeen lapsi tulisi sijoittaa

joko takaisin biologisten vanhempiensa tai sijaisvanhempiensa luo.

Lastensuojelulain 118:ssd sanotaan, ettd kunnan tulee huolehtia siita, etta ehkai-
seva lastensuojelu seka lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun jarjestamisesta
sisdlléltaan ja laajuudeltaan siten kuin kunnassa esiintyva tarve vaatii. Lastensuo-
jelua on myos jarjestettava jokaisena vuorokaudenaikana, mikali tarve edellyttaa.
Lastensuojelun laadun on oltava sellaista, etté se takaa lapsille, nuorille ja lasten-
perheille heidan tarvitsemansa tuen ja avun. (L 13.4.2007/417.) Lastensuojelulain
tarkennetussa versiossa on saadetty laaja lastensuojelutehtava. Kunnalla on vel-
vollisuus seurata ja edistdé lasten ja nuorten hyvinvointia seka kehittaa palvelujar-
jestelmaa (L 13.4.2007/417 88). Palvelujarjestelman taytyy kehittya palveluraken-
teena, mutta ennen kaikkea sen taytyy kehittya sisalloltaan. Kunnan tehtavana on
huolehtia, etta palveluja kehitettdessa saadaan selville lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden erityisen tuen tarve. Erityistukea tarvitsevien lasten tulee saada kunnan
jarjestamana erityisentukeen tarvittavia palveluita. (Heino 2008, 15.)

Kalland (2011, 216) toteaa tekstisséan, ettd laitossijoitus on yleensa huonompi
vaihtoehto lapsen edun kannalta kuin sijoitus perheeseen. Laitosymparistossa
lapselle ei voida taata pysyvia kiintymyssuhteita. Laitos on kuitenkin turvallisempi
vaihtoehto kuin se, ettd lapsi jatettaisiin kotiin esimerkiksi selviytymaan lasta kal-
tionkohtelevan aikuisen kanssa. Lastenkodit sekd ammatilliset perhekodit voivat
antaa lapselle mahdollisuuden parempaan elamaan, ellei perhesijoitus ole vaihto-
ehto. Usein lasten tilanteet ovat niin monimutkaisia, ettd huostaanotto on ainoa
mahdollinen ratkaisu. On myos epavarmoja tilanteita, jotka ovat sosiaalityonteki-
jéiden ja muiden ammattilaisten ratkaistavissa. Lisaksi on lasten vaikeita tilanteita,
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joissa ei ole yhtdan kultaista keskitietd, vaan on etsittava vahiten huono vaihtoeh-
to. Lapsen edun pitdminen ensisijaisena auttaa kaikissa naissa suurissa paatok-

sissa.

2.2 Lastensuojelu- sekéa perhehoitolain uudistus

Vuonna 2005 kesalla ilmestyi raportti, jossa eurooppalainen tutkijaryhma selvitti
pienten lasten asemaa lastensuojelulaitoksissa eri maiden kohdalla. Ryhman Kiin-
nostuksen kohteena oli alle kolmevuotiaiden lasten lukum&aré lastensuojelulaitok-
sissa. Lukujen mukaan Suomi kuuluu eurooppalaisista maista siihen kolmannek-
seen, jossa sijoitetaan alle kolmen vuoden ikaisia lapsia paljon laitoksiin. Lukuun
on laskettu myds lapset, jotka ovat olleet sijoitettuna vain hyvin lyhyen ajan. (P6s6
2006, 87-88.) Luvut eivat mielestamme tdsma&a tavoitteisiin, joita hyvinvointiyh-
teiskunnassa nostetaan esiin. Lapsen edun pitdminen ensisijaisena tuo esiin mie-
lestamme yhteiskuntamme yhden suurimmista haasteista. Haasteena koemme
pienten lasten laitokseen sijoittamisen muun muassa sen vuoksi, ettd kunnat jou-
tuvat jatkuvasti tekemaan saastétoimenpiteitd omilla sektoreillaan. Kunnat joutuvat
tahtomattaan asettamaan saastotoimenpiteitd myds perusturvaan, joka tarkoittaa
sitd ettd myds lasten tarvitsemat palvelut joutuvat karsimaan menojen karsimises-
ta. Toinen asia mika meita huolestuttaa, on se etta tana paivana perheilla on hyvin
moninaisia ongelmia ja haasteita, monet tarvitsisivat enemman tukea pystyakseen
huolehtimaan lapsista. Kuntien sdéstotoimenpiteet eivat vastaa siihen kysyntaan,
mitd taman paivan perheet haasteineen tarvitsisivat. ILKKA — lehteen (2012, 10)
haastattelunsa antaneiden lasten- ja nuorten erityisasiantuntijoiden koosteen mu-
kaan kunnilla on talla hetkella kymmenen tarke&a tehtavaa, joista ensisijaisena on
lastensuojelutydn rahoittaminen tuntuvasti suuremmassa méaarin. Paine on nykyi-
sin raskaassa lastensuojelutydssa, joka maksaa paljon ennalta ehkaisevaa tyota
enemman ja tuloksellisuus on huonompaa. Tulosten aikaansaaminen on kovan
tyon takana silloin, kun asia ovat menneet taysin paalaelleen. Resurssien ollessa
pienia, myos lastensuojeluntydntekijat uupuvat tydmaarastaan. Alan tydntekijoiden

valinen vaihtuvuus on erittain suuri.



11

Vuoden 2012 alusta lastensuojelulaki muuttui siten, etta lapsen sijaishuolto on jar-
jestettava ensisijaisesti perhehoidossa. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa lai-
toshoitona ainoastaan, jos sita ei voida jarjestaa lapsen edun mukaisesti riittavien
tukitoimien avulla muualla. (Sosiaali- ja terveysministerié 19.1.2011.) Lastensuoje-
lulain (13.4.2007/417) 508:ss& sanotaan, etta sijaishuoltopaikan valinnassa taytyy
kiinnittaa erityistda huomiota huostaanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin seka
lapsen sisarussuhteiden ja muiden ihmissuhteiden yllapitdmiseen ja hoidon jatku-
vuuteen. Tutkimusaiheemme on mielestadmme tarked tdman lakimuutoksen vuok-
si. Mielestamme on selvad, etta sijaisperheiden maaran lisddmisella toivotaan
perhehoidon merkityksen kasvavan. On tarkea tietaa, millaisiin perheen lasten
valisiin suhteisiin tulee kiinnittdd huomiota sijoitusprosessin aikana ja sen jalkeen
huomiota. Lastensuojelulailla halutaan turvata sijoitetun lapsen suhteita myés lap-
sen omiin biologisiin suhteisiin, mutta mielestdmme sijoittavan tahon on hyva
huomioida lasten valinen vuorovaikutus ja néhda heidan véalilleen muodostuva
suhde eheédnéa, hyvinvoivana kokonaisuutena. Lasten vuorovaikutuksen syntymista
tarkeisiin, koko elaméanmittaisiin ihmissuhteisiin tulee ymmartaa ja antaa sisaruus-

suhteille tilaa sek& aikaa kypsya rauhassa.

Mahdollisuudet jarjestaa sijaishuolto muulla tavalla kuin laitoshuoltona on selvitet-
tava. Edella mainittu sddnnos tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd ennen laitoshuollon
jarjestamista tulee huomioida mahdollisuudet jarjestaa sijaishuolto joko perhehoi-
dossa tai muulla tavoin. Muu tapa sdannoksessa voi tarkoittaa esimerkiksi suku-
laissijoitusta taikka eréissa tilanteissa lastensuojelulain 49 §:n 3 momentin mukai-
sesti sijoitusta kotiin. (Sosiaali- ja terveysministerid. 19.1.2011.) Perhehoitoa ja
tukitoimia taytyy arvioida kokonaisuutena. Lakimuutoksen myéta perhehoidon
osuutta sijaishuollossa tullaan lisddmé&éan ja uuden saannodksen tarkoituksena on
turvata se, ettd lapsen sijaishuolto toteutetaan aina laadukkaasti ja lapsen edun
mukaisesti. Sijaisperheen on vastattava lapsen tarpeita ja perhehoidon tukena on

oltava riittavat tukitoimet. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 19.1.2011.)

Uudistuksen myota perhehoitajan on suoritettava pakollinen ennakkovalmennus ja
hanelle on nimettava vastuutyontekija. Perhehoitajaksi aikovan henkilén on perhe-
hoitajalain 1 §:n 2 momentin mukaan suoritettava ennen perhehoitajaksi ryhtymis-

ta tehtdvan edellyttama ennakkovalmennus. Ennakkovalmennus on suoritettava
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ennen kuin tehdaan perhehoitoa koskeva toimeksiantosopimus. Valmennuksen
yksi keskeisista tavoitteista on selvittdd perhehoitajaksi aikovan henkilon soveltu-
vuus tehtdvaan. Saannds mahdollistaa kuitenkin sen, etta mikali hoidettavan edun
mukaista on toteuttaa sijoitus nopeasti lahipiiriin, voidaan ennakkovalmennus eri-
tyisista syista suorittaa loppuun vuoden kuluessa sijoituksen alkamisesta. (Sosi-
aali- ja terveysministerio 19.1.2011.) Lakiuudistus on mielestamme sijaissisaruu-
den tukemisen vuoksi tarke&d, koska sisarussuhteet ovat elinikéaisia ja niita tulisi
tukea. Haastattelimme opinnaytetyétamme varten Seindjoen kaupungin sijaishuol-
lon sosiaalityontekija Sirkka Luomaa (Luoma 2012). Luoma kertoi, etta lakiuudis-
tuksen huomaa siing, etta perheista on jatkuvasti suuri pula. Han kertoo myos, etta
jo ennen vuoden 2012 lakiuudistusta on ollut suuri tarve perheista. Seinajoen kau-
pungilla on aina lahdetty siita, ettd nolla vuotiaista kolme vuotiaisiin sijoitettaisiin
ensisijaisesti perheisiin. Luoma kertoo vield, ettéd jos isompia lapsia laitettaisiin
perheisiin, niin pitaisi olla enemman erikoisperheitd, joihin voitaisiin sijoittaa nyky-

ajan moniongelmaisia nuoria. (Luoma 2012.)

Perhehoitajalle annettavasta tarvittavasta valmennuksesta, tyonohjauksesta ja
koulutuksesta vastaa kunta tai kuntayhtyma. Tarvittavan tuen jarjestamiseksi on
1.1.2012 lahtien jokaiselle perhehoitajalle nimettava vastuutyontekija. Vastuutydn-
tekija voi olla esimerkiksi lapsen asioista vastaava sosiaalitydontekija tai muu riitta-
van koulutuksen saanut tyontekija. (Sosiaali- ja terveysministerio. 19.1.2011.) Per-
hehoitajalain  (3.4.1992/312) 28:n mukaan hoitopalkkion vahimmaismaara
1.1.2012 lukien on 650 euroa perhehoidossa olevaa henkiléa kohden kuukaudes-
sa. Palkkakustannuksia ei sijaisperheena voi pitda ensisijaisen tarkeina tavoitteina
puhuttaessa lapsen hyvinvoinnista ja kokonaisvaltaisesta kehityksesta. Perhehoi-
tajalain mukainen rahoitus on mielestamme pieni korvaus, jolla pyritdan takaa-
maan ensisijaisen valttdmattomimmat lapsen kuukausimenot. Lapsen sijoituksella
ei voi pitaa tavoitteena rikastumista, vaan pdamaarand on aivan kuten biologisel-
lakin perheenlisaykselld hyvinvoiva lapsi, jolla on tarkea tehtava elamasséaén: kas-
vaa ja voida hyvin. Mielestdmme on ensisijaisen tarkeaa, ettd sijaisperheiden bio-
logisille lapsille taataan samanlaiset lahtokohdat perheessa kun sijaislapsille. Van-
hemmilla pitda olla taito pitdd kasvatus tasapainoisena, samanarvoisena ja voima-

varakeskeisena koko perheen yhteisena prosessina.
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Tavoitteena on hyvinvoiva ja tasapainoinen perhe. ILKKA — lehdesséa (2012, 5)
kirjoitettiin tutkimuksesta, jonka Valtiontalouden tarkastusvirasto on julkaissut
29.5.2012. Haastattelun mukaan erityisen heikolla tarkkailulla lastensuojelun val-
vonnassa ovat sijaisperheet. Kunnissa on suuri tarve pyrkia saastoihin sijoittamalla
lapset laitosten sijaan perheisiin, mutta perhehoidon onnistumiseen tarvittaisiin
usein vanhempien suurempaa tukemista seka kouluttautumisen lisamahdollisuuk-
sia. Tyon tuloksellisuudesta puuttuvat valtakunnalliset kriteerit. Loppujenlopuksi
tavoitteena on perheiden jalleenyhdistaminen, mutta biologisten vanhempien

kanssa ei tydoskennelld intensiivisesti taman eteen.

2.3 Sijaisperheiden lasten huomiointi hallitusohjelmassa

Paaministeri Jyrki Kataisen hallitusohjelman (2011, 63) perhepolitikassa huomioi-
daan kolmeksi ydinasiaksi palvelut, tulonsiirrot seka perheen ja tyon yhteensovit-
tamisen. Perhepolitikalla taataan lapsille turvallinen kasvuympaéristd ja luodaan
vanhemmuuden tukemisen mahdollisuudet. Perheiden palveluita ja etuja kehite-
taan. Sijaisperheiden biologisten lasten nakdkulman kohentamiseksi mielestamme
huomioitava kohta on hallitusohjelman (2011, 63) kirjaus, jossa kerrotaan Suomen
tavoitteesta tehostaa toimia huostaanottojen vahentamiseksi siirtamalla lastensuo-
jelun painopisteet erityisesti ennaltaehkaisevaan, varhaisiin tukipalveluihin seka
laitosvaltaisuuden purkamiseen. Tarkeaa on huomioida lastensuojelun korostami-

nen perhekeskeisyyteen, jossa kehitetdan perhehoitolainsdaadantoa.

Hallitusohjelmassa (2011, 67) otetaan kantaa perhevapaiden jarjestelméaan, jolla
edistetddn lapsen hyvinvointia muun muassa pyrkimalla parantamaan adoptio-,
monikko- ja sijaisperheiden yhdenvertaisuutta muiden perheiden kanssa. Kuten
aikaisemmassa kappaleessa totesimme, ei yhteiskuntamme lasten huostaanotto-
lukujen perusteella voi niin hyvin, kuin ulkoapain voisi luulla. On tarke&a, etta halli-
tusohjelmassa korostetaan perhekeskeisyytta. Hallitusohjelmalla tuodaan esiin
nain ollen mielestamme jokaisen lapsen tasa-arvoisuus ja ihmisoikeus, milla voi-

daan tukea lapsen tarkeaa tasavertaista kasvua ja kehitysta laheisten ihnmissuhtei-
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den myo0ta. Tassa tutkimuksessamme haluamme korostaa erityisesti sijaissisaruu-

den mahdollisuutta ja antaa lasten aanelle mahdollisuuden tulla kuuluville.
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3 LAPSEN SIJOITTAMINEN PERHEESEEN

Tassa kappaleessa tuomme esiin sijoitusprosessin kulun, PRIDE- valmennuksen,
kriisisijoituksen seka tukiperhetoiminnan. Kappaleessa tuomme esiin vanhempien
ensiarvoisen tarkeitd valmiuksia toimia yhdenvertaisina kasvatuskumppaneina
lasten turvallisen kasvun ja kehityksen tukena. Liséksi kerromme sijaisvanhem-
maksi ryhtymisen koulutuksen haasteista, jonka yhtena vaativana tehtavana on

tukea sijaissisaruutta sijoitusprosessin alkuun saattamisessa.

3.1 Sijoitusprosessin kulku

Lastensuojeluasia tulee vireille hakemuksesta tai sitten kun sosiaalityontekija tai
muu lastensuojelun tyontekija on vastaanottanut pyynnon lastensuojeluntarpeen
arvioinnista tai jollain muulla tapaa saanut tiedon mahdollisesta lastensuojelun
tarpeessa olevasta lapsesta. Kun lastensuojeluasia on tullut vireille, on sosiaali-
tyontekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan arvioitava valittbmasti lapsen mah-
dollinen kiireellinen lastensuojelun tarve. Viimeistdan seitseméntena arkipaivana
ilmoituksen tai muun vastaavan vastaanottamisesta, on ratkaistava, ryhdytaanko
lapsen kohdalla lastensuojelutarpeen selvittdmiseen. Lastensuojelun asiakkuus
alkaa, kun lastensuojeluasian vireille tulon johdosta ryhdytaan kiireellisesti lasten-
suojelutoimenpiteisiin tai jos paatetdén tehda 27 8:ssa tarkoitettu lastensuojelutar-
peen selvitys. (L.13.4.2007/417.)

Asiakkuus alkaa lapsen tarpeen selvityksen kartoittamisesta. Selvityksen on oltava
valmis viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa lastensuojeluasian vireille tulosta.
Lastensuojelutyd jatkuu lapsi- ja perhekohtaisena lastensuojelutyona. Lastensuo-
jelulain (L.13.4.2007/417) mukaan lapsi- ja perhekohtaisella lastensuojelulla tarkoi-
tetaan toimenpideprosessia, jolla tarkoitetaan lastensuojelutarpeen selvitysta,
avohuollon tukitoimia, lapsen kiireellista sijoitusta ja huostaanottoa seka niihin liit-

tyvaa sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa.
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Lapselle on nimettdva hanen asioistaan vastaava sosiaalityontekija, jonka tulee
huolehtia, ettd lapsen etu tulee huomioiduksi lastensuojeluprosessin kaikissa vai-
heissa. Sosiaalityontekija vastaa siita, ettd lapsen tilannetta selvitetaan tarkoituk-
senmukaisesti ja etta tarvittavat lastensuojeluntoimenpiteet toteutetaan asiakas-
suunnitelmaan kirjatulla tavalla. (Heinonen & Sinko 2009, 89-90.) Asiakassuunni-
telma taytyy laatia ja tarkistaa yhteistyossa lapsen ja huoltajan seka tarvittaessa
lapsen muun laillisen edustajan kanssa, ellei siihen ole ilmeista estetta. Asiakas-
suunnitelmaan kirjataan muutoksen tarve, palvelut ja muut tukitoimet, seka arvioitu
aika, jonka kuluessa tavoitteet pyritddn toteuttamaan. Asiakassuunnitelma on tar-
kistettava vahintddn vuoden valein. (L.13.4.2007/417) Lapsen asioista vastaavan
sosiaalityontekijan tehtaviin kuuluvat viela muun muassa: Lapsen tapaaminen
henkilokohtaisesti, lapsen sijaishuoltopaikan valitseminen, yhteisty6 sijaishuollon
aikana, sijaishuoltopaikan yleinen valvonta sek& lapsen tapaaminen sijaishuollos-
sa (Saastamoinen 2008, 74, 76—77). Sosiaalityontekijoille ei ole erikseen méaaritel-
ty, etta heidan taytyisi huomioida myods perheiden biologiset lapset, mutta ainakin
Seinajoen sijaishuollon sosiaalitydntekija Sirkka Luoma (2012) kertoi, ettd han
vaihtaa kuulumisia my6s perheiden biologisten lasten kanssa silloin, kun han kay

tapaamassa sijoitettuja lapsia.

‘Jélkihuolto
‘Avohuollon

tukitoimet,
‘Jos todetaan Kiireellinen
ettd on tarve sijoitus,
® lastensuojelull  huostaanotto.
Lastensuojel e, tehd&an
utarpeen asiakassuunnit
selvitys elma. Jos asia
°® _ ei vaadi
Lastensuoj toimenpiteits,
eluasian asiakkuus
vireille paattyy.
tulo

Kuvio 1. Lastensuojeluprosessi (L.13.4.2007/417)
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3.2 Kiireellinen sijoitus

Lastensuojelulain 388:n (L.13.4.2007/417) mukaan, jos lapsi on jaljempana
408:ssa mainitusta syysta valitttmassa vaarassa tai muutoin kiireellisen sijoituk-
sen ja sijaishuollon tarpeessa, voidaan lapsi sijoittaa kiireellisesti perhehoitoon tai
laitoshuoltoon. Kiireellinen sijoitus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa, jonka aikana
taytyy selvittdd huostaanoton tarve. Lapsi voidaan siis joutua sijoittamaan perhee-
seen hyvinkin nopeasti, mika saattaa ihmetyttdd perheen omia lapsia. Meidan mie-
lestamme talloin perheen omien lasten mielipiteita siita, ovatko he valmiita uuden
sisaren tuloon, ei valttamatta ehdita selvittdaa perusteellisesti, mikéli kyse on Kkii-
reellisesta sijoituksesta. Vanhempien vastuulle jaa tdssa kohtaa suuri vastuu tark-
kailla omia lapsiaan ja sitd, miten he reagoivat perheeseen saapuneen uuden lap-
sen tuloon. Kiireellinen sijoitus raukeaa, mikali 30 paivassa kiireellisen sijoituksen
alkamisesta ei ole tehty sijoituksen jatkopaatosta tai paatdstd huostaanotosta
(L.13.4.2007/417).

3.3 Perhehoito tanaan

Perhehoitajat ja sijaisperheen vanhemmat ovat vuonna 1992 perhehoitajalain syn-
tymisen yhteydessa kayttéonotetut nimikkeet. Perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6i-
ta, jotka hoitavat huostaan otettuja tai avohuollon tukitoimin sijoitettuja lapsia ja
nuoria, kehitysvammaisia aikuisia, mielenterveyskuntoutujia taikka vanhuksia.
Lapsia ja nuoria hoitavista vanhemmista kaytetddn nimitysta sijaisvanhemmat.
(Ketola 2008, 19) Perhehoitajat saavat tyostaan palkkaa, jonka alarajana on 650
euroa kuukaudessa hoidettavaa henkildd kohden. Tama summa on kuitenkin va-
himmaismaara, jonka perusteella kunnat voivat maksaa my6s suuremman hoito-
palkkion. (Perhehoidon palkkiot ja korvaukset vuonna 2012, [viitattu 9.9.2012].)

Ammatillinen perhekoti sekd ammatillisen perhekodin vanhemmat ovat saaneet
tyohonsa aluehallintovirastolta luvan ja tehneet kuntien kanssa ostopalvelusopi-
muksen. Ammatillisissa perhekodeissa on perhekotivanhempien liséksi usein
tyossa lisaksi ulkopuolisia tyontekijoitd. Ammatillisessa perhekodissa peritaan hoi-

dosta vuorokausimaksua, joka oli vuonna 2007 keskimaarin 151€ vuorokaudessa.
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(Ketola 2008, 19) Tukiperhe on perhe, jossa lapsi kdy saanndllisesti lastensuoje-
lun avohuollon tukitoimena. Tukiperhetoiminta on vapaaehtoisty6td, josta kunta-
kohtaisesti maksetaan vaihteleva kulukorvaus ja palkkio. Tukiperheené voivat toi-
mia monenlaiset perheet; lapsettomat, yksinasuvat tai monilapsiset perheet. Tar-
keinta on ettd heilld on resursseja ja halua tarjota huolenpitoa ja turvaa lapsille.
Useimmiten tuettavat lapset ovat leikki- tai kouluikaisia. (Tukihenkil tai tukiperhe.
[viitattu 19.5.2012].)

Laitokset toimivat aluehallintoviraston myéntavien laitoslupien alla ja ne ovat kun-
nallisia, yhdistyspohjaisia tai yksityisia yrityksid. Laitosvuorokauden hinnat vaihte-
levat valtavasti, mutta keskiarviolta hinnat ovat noin 200€ vuorokaudessa. Muuta
perheenomaista hoitoa on SOS- lapsikyla ry:n yllapitamissa lapsikylissa, joissa
tavoitteena on antaa perheenomaista hoitoa yhteensa viidessa eri paikkakunnas-
sa. (Ketola 2008, 19)

Perhehoidon tavoitteena on antaa henkildlle mahdollisuus perheenomaiseen hoi-
toon ja yhteiseen verkostoon muiden perheenjasenten parissa. Perhehoito on
luonnollinen seka yksildllinen tapa hoitaa oman kodin ulkopuolista hoitoa tarvitse-
via lapsia, nuoria ja aikuisikéisia ja se on yksi vaihtoehto laitoshoidon rinnalle.
Perhehoidon tarkoituksena voi olla pitkdaikainen sijoitus perheeseen, kriisisijoitus,
sijoitus lapsen tilanteen arviointia varten tai lomitusperheena toimiminen toiselle
sijaisperheelle, nuorisoikéisten sijoittamiseen erikoistuneet sijaisperheet ja sijoite-
taan lapsi ja vanhempi perheeseen vanhemmuuden arvioinnin vuoksi. Suurin ryh-
ma, joita perheisiin sijoitetaan, ovat sosiaalilautakunnan huostaan ottamat lapset,
LsL 148 ja LsL 168. (Ketola 2008, 20.)

3.4 PRIDE- valmennus sijoitusprosessin tukena

Lain mukaan perhehoitajaksi voi ryhtyd aikuinen, joka koulutuksensa, kokemuk-
sensa tai omien henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella on sopiva henkild
antamaan perhehoitoa. Perheelle tai perhehoitajalle ei aseteta erityista koulutus-
vaatimusta silloin, kun perheessa hoidetaan enintaan neljaa hoidettavaa. Henkilo-

kohtaisia ominaisuuksia arvioidaan yhdessa sosiaaliviranomaisten kanssa. Perhe-
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hoitoa on mahdollista jarjestéda myos ammatilliselta pohjalta. (Ketola 2008, 20)
Seuraavissa kappaleissa esitamme perhehoitajaksi hakeutuvan henkilon valmen-

nuskoulutuksen perusedellytykset.

Jo 1980-luvulla Suomessa tiedostettiin, ettd sijaisvanhemmat tarvitsevat laaja-
alaista valmennusta ja taydennyskoulutusta pystyakseen vastaamaan lasten mo-
nimuotoisiin tarpeisiin. Samoihin aikoihin USA:ssa ryhdyttiin kehittamaan yhteis-
tydssa sijaisvanhempien kanssa PRIDE-ohjelmaa. Sana PRIDE tulee englannink-
ielisistéd sanoista P = parents, R = resources, | = information, D = development ja E
= education. Valmennuksesta kehitettiin pitkdkestoinen, prosessinomainen ja lap-
sen tarpeista lahteva. Valmennuksella uskottiin valmistavan tehtavastaan tietoisia
sijaisvanhempia, joilla on tarvittavat valmiudet ja jotka pystyvat tarjpamaan sijoitet-
taville lapsille pysyvyytta ja jatkuvuutta. PRIDE-ohjelman lahtokohtana on, etta
valmennuksen tulee tapahtua ennen perheen ryhtymista sijaisperheeksi tai ennen
paatoksen tekoa sijaisperheeksi ryhtymisestd. (Back-Kilanmaa & Hakkarainen
2008, 121-122.)

Vuonna 1994 Pelastakaa Lapset ry ja Perhehoitoliitto ry ostivat PRIDE-ohjelman.
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama PRIDE-projekti toimi vuosina 1994-1998,
joka aloitti PRIDE-kouluttajien kouluttamisen ja sovelsi PRIDE-koulutuksen Suo-
men oloihin. Vuodesta 1998 lahtien PRIDE-ohjelman kayttdoikeus ja yllapito on
ollut Pesapuu ry:n. Vuoden 2007 loppuun mennessa PRIDE-valmennusryhmia oli
pidetty 287 ja niihin oli osallistunut 3753 henkilda. PRIDE-kouluttajakoulutuksia oli
ollut yhteensa 15 ja niihin oli osallistunut 258 henkil6d, paasaantdisesti sijais- ja
adoptiovanhempia sekd sosiaalityontekijoitd. (Back-Kilanmaa & Hakkarainen
2008, 122-123.)

PRIDE- valmennus on tarkoitettu sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitseville
perheille (VAhamaa 2012). PRIDE- valmennus tehddan perheiden kanssa yksil6-
kohtaisesti seka PRIDE- ryhmavalmennuksella. Sosiaalitydontekijat tekevat perhe-
kohtaisen valmennuksen, jonka siséltd ottaa huomioon PRIDE- ryhmavalmennuk-
sen teemat. Rakenne sisaltdd konkreettisesti 5-8 tapaamista perheen parissa.
Valmennuksen kesto on 24 tuntia noin neljan kuukauden aikana. Ryhméavalmen-

nuksen liséksi perheet tapaavat henkilokohtaisesti PRIDE- kouluttajan. Perheiden
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kotitehtavia tai mahdollisia kehitystehtavia on riittavan tiedon antaminen sijais- tai
adoptiovanhemmuudesta siten, ettd valmennukseen osallistuvat voivat tehda tie-
toisia paatoksia ryhtymisestadn tehtdvaan. PRIDE- koulutuksella on tavoitteena
taata jokaiselle sijais- ja adoptioperhetta tarvitsevalle lapselle mahdollisuus paasta
valmennettuun perheeseen seka saada yksilollista, juuri h&nen tarpeitaan vastaa-
vaa hoitoa ja huolenpitoa perheessa. Sijais- ja adoptiovanhemmuuteen liittyy
haasteita, josta suoriutumiseen edellytetaan erityisia tietoja seka taitoja. PRIDE-
koulutuksen jalkeen on tavoitteena suojata ja hoivata lasta, tukea lapsen kehitysta
ja ottaa huomioon hanen kokonaisvaltainen kehityksensé, tukea lapsen suhteita
biologisiin vanhempiinsa ja auttaa lasta pysymaan verkostoituneena muihin lapsel-
le laheisiin ihmisiin, sitoutua lapseen ja toimia hanelle luotettavana aikuisena tar-
vittaessa hanen koko elamansa ajan seka tehda yhteistyota lapsen asioiden paris-
sa. (Pelastakaa lapset 2012). Adoptiota on vaikea saada ja usein adoptiota toivo-
vat perheet paatyvatkin sijaisvanhemmiksi (Laurila 1993, 18.).

Opinnaytetydmme prosessin aikana huomasimme, ettd kaikki Seingjoen seudun
sijaisperheiden kanssa tyoskentelevat kouluttavat sijaisperheitd PRIDE — mallin
mukaisesti. Seindjoen kaupungilla sijaisperheiden kouluttaminen etenee siten, etta
Seinajoen kaupungin sijaishuollon sosiaalityontekija Sirkka Luoma kouluttaa kaikki
Seingjoen kaupungille hakeutuneet sijaisperheet. PRIDE — koulutuksia jarjeste-
taan Seingjoen kaupungilla noin kerran vuodessa. Kouluttautumisen jalkeen eri
alueiden sosiaalityontekijat soittavat Luomalle ja kysyvat, olisiko Luomalla tiedossa
perhetta joka sopisi sijoituspaikkaa tarvitsevalle lapselle. Luomalla on oma sijais-
perhereservi, jossa ovat perheet jotka viela odottavat sijoitettavaa lasta. Kun sopi-
va perhe lapselle on l6ytynyt, kdyvat sosiaalitydntekijat viela katsomassa, etta ta-
ma kyseinen perhe on sopiva sijoitusta tarvitsevalle lapselle. Mikali perhe todetaan

hyvaksi, alkaa tutustumisprosessi perheen ja lapsen valilla. (Luoma 2012.)
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4 SIJAISPERHEIDEN MONINAISUUS

Perhetta ei voi kukaan valita, mutta jokainen siihen yhteis66n syntyy, aina ensi-
parkaisusta lahtien. Jokaisen perhe on ainutlaatuinen ja useimmiten juuri sellaise-
naan kaikkein paras mahdollinen. Perhe on jokaiselle tarkea ja suuri osa elamaa.
Nykykasityksena on jo hyvinkin tavallista, ettd lapsella on useita perheitd, joista
yksi muoto on sijaisperhe. Tasséa kappaleessa tuomme esiin ammatillisen perheen
moninaisuutta, vertaistuen tarpeellisuutta, sisaruutta, kiintymyssuhdetta, kriisia,
sekd lapsen huomaamatonta stressia tilanteissa, kun perheessa tapahtuu isoja

muutoksia.

4.1 Perheiden yhteiset vaatimukset

Sijaisvanhemmuuteen liittyy erityisia haasteita. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
sijaisvanhemmat katsovat sijaisvanhemmuuden edellyttdvan enemman lapsen
tukemista ja rajojen asettelua, kuin biologinen vanhemmuus. Vaatimuksina sijais-
vanhemmat ovat pitaneet myds sita, etta heille sijoitetun lapsen liséksi on pidetta-
va huolta yhteydenpidosta lapsen ja biologisten vanhempien valilla. Sijaisvan-
hemmat kokevat haasteiksi my6s sen, etta sijaisvanhempi ei voi paattaa sijoitetun
lapsen asioista samalla tavoin kuin oman lapsen. Tulevaisuus on monesti avoinna
ja tuo epavarmuutta, kun sijoitettu lapsi saattaakin palata biologisten vanhempien-
sa luokse. Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen muuttaa koko perheen tilanteen. Sijoi-
tetun lapsen muuttaessa perheeseen, erilaisten perhetaustojen ja perhekulttuurien
sekoittuminen kesken&an tuo esiin taysin uudenlaisen kokoonpanon. Perhe on
yhtakkida avoimempi - esimerkiksi sijaishuollon tyontekijoille ja sijoitetun lapsen
verkostolle. Perheen vastuu, verkostot ja huolenpidot lisdantyvat.(Valkonen 2008,
105-107.) Sijaisperheet ovat kaikki kesken&éan erilaisia ja jokaisella perheelld on
lahtbkohtaisestikin erilaiset taustat (Laurila 1993, 18). Sijaiskodiksi ryhtymisen aja-
tus eldd monessa perheessa. Aloite on yleensa perheen &idin tai vaimon ja asiaa

lahdetddn tyostamé&an vanhempien kesken, jonka jalkeen myo6s lapset otetaan
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mukaan. Perheilld on usein epavarma olo siita, ovatko he tarpeeksi hyvia. Sijais-
kodilta ei kuitenkaan vaadita taydellisyytta, vaan tavallinen koti on oikein hyva.
Sijaisvanhempien tulee olla joustavia, sopeutuvia ja kykenevia problematiikan ka-
sittelyyn sosiaalisissa tilanteissa. Vanhempien tulee ymmartaa, ettad lapsi ei ole

heita varten, vaan he lasta varten. (Laurila 1993, 27.)

Mielestimme sijaislapsen asettumista perheeseen voi verrata uusperheen ko-
koonpanon aiheuttamiin haasteisiin. Schonbeck (2009, 39, 176, 179) kirjoittaa
uusperheessa selvien rajojen vetamisen olevan vaikeaa. Elaméassa ei kuitenkaan
ole mitaan muuta sellaista suhdetta, joka vaikuttaisi meihin niin tavattoman paljon
ja kestaisi niin kauan kuin sisaruksiin luomamme suhde. Sisarussuhde on ainut-
laatuinen ja poikkeaa kaikista muista ihmissuhteista. Sisarukset vertailevat toisi-
aan ja kilpailevat keskenaan. Ritala-Koskisen (2009, 128, 131) mukaan uusien
perheilmididen arkistuminen ei tapahdu hetkessa eika tuttuus merkitse sita, etta
perhe olisi sosiaalisesti hyvaksytty. Uusperhe nayttaytyy pelottavana ja uhkaavana
vieraana, jonka mittasuhteesta on ldhes mahdotonta saada kiinni. Kuten muissa-
kin perhekayttaytymistd koskevissa muutoksissa, my0s uusperheesta kayty kes-
kustelu voidaan liittdd yhteiskunnan perhearvojen muutokseen. Vierasta pidetaan

uhkana perhesuhteiden pysyvyydelle.

Niin uusperheen kuin adoptionkin kautta liitetyt perhekokoonpanot ovat verratta-
vissa sijaisperheena toimimiseen: perheet ovat liitetty toisiinsa muilla keinoilla kuin
biologisesti. Pasanen & Parssinen-Hentula (2011, 219-220) kirjoittavat tekstissdan
adoptiotutkimuksesta, jonka saadun tiedon pohjalta seka adoptioperheiden etta
adoptiotyontekijoiden kokemusten mukaan adoption suotuisat vaikutukset lapsen
kehityksessd tunnetaan ja tunnistetaan. Ammattitaitoiseen adoptioperheeseen
padseva lapsi hyotyy elinymparistdssa ja inmissuhteissa tapahtuvista muutoksista
siten, ettd ne ovat hanelle korjaavia kokemuksia. Varhaislapsuuden epéasuotuisat
kasvuolot ja menetykset ovat mahdollisesti voineet aiheuttaa lapsen kognitiiviselle
tai psyykkiselle kehitykselle viivettd, jota lapsi voi kuroa umpeen uudessa per-
heessaan. Adoptioperheen arjessa lapsen ja aikuisen erityisend tehtavana on
eheyttaa lapsen omaa elamantarinaa siten, etta myos lapsen omat varhaislapsuu-
den kokemukset ja menetykset voivat olla osa lapsen omaa tarinaa itsestaan. Uusi

perhesijoitus vaikuttaa perheessa jo asuvien kaikenikaisten lasten tunnemaail-
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maan, vaikkei se heti nakyisikdan ulospain. Niissa perheissa, joissa on ennestaan
biologisia tai adoptoituja lapsia uuden perheenjasenen yllattavat reagointitavat tai
muista lapsista voimakkaasti poikkeava kayttaytyminen on erityisen suuri riski lap-
sen ja vanhemman hyvan vuorovaikutussuhteen muodostumiselle. Koko perhetta
helpottaa, mikali heilla on alusta alkaen mahdollisuus kasitella hammentéavia ja
epamiellyttavia tunteita nostattavia tilanteita seka tutkia niitd yhdessa.

Uuden lapsen tullessa perheeseen, jokainen perheessa oleva lapsi tarvitsee ensi-
sijassa jaksavan vanhemman, joka kannattelee heitd uudessa elamantilanteessa.
Uusi tilanne vaatii vanhemmilta kykya asettua lapsen nakdkulmaan ja ymmarta-
maan, mitd uuden pikkusiskon tai — veljen tulo tarkoittaa esimerkiksi perheen neli-
vuotiaalle lapselle. Uusi lapsi ei valttamatta olekaan heti valmis uusiin leikkeihin ja
saattaa olla ripustautunut vanhempiin. T&mé& uusi tilanne saattaa herattaa perheen
biologisessa lapsessa hammentavia, jopa vihan tunteita, joita lapsen on pystyttava
turvallisesti purkamaan vanhempiinsa. (Parssinen-Hentula, Pietarila & Hietaranta,
2007, 63—-64.) Sisaruskateutta, vihaa ja surua voi esiintya perheessa jo olevalla
lapsella silloinkin kun perheeseen syntyy uusi lapsi. Vanhempien on kuitenkin tar-
kedéa hyvaksya lapsen tunteet. Lapsen on hyva saada ilmaista tunteensa avoimes-
ti ja se on hyvaksi myds lapsen ja vastasyntyneen valiselle suhteelle. Vanhempien
tulisi tukea perheen omaa vanhempaa lasta paasemaan sisaruskateuden vyli ja
opettamaan lapselle, mita vauvan kanssa voi tehda ja mita ei. Helppoa uuden lap-
sen tulo ei valttamatta ole perheessa jo olevalle lapselle, eivatkd vanhemmat voi
pakottaa tunteita heraamaan. Vanhemmat voivat kuitenkin luoda tunteiden heraa-

miselle oikeanlaiset olosuhteet. (Rode 2011, 159.)

Sisarusten joutuminen juuriltaan pois viedyiksi ja sijoitetuiksi eri paikkoihin kuuluu
traumaattisimpiin kokemuksiin, jotka he voivat kohdata riippumatta siita, miten ly-
hyesta tai pitkasta fyysisesta sijainnista heidan valilladn on kysymys. Perheissa,
jotka ovat syysta tai toisesta rikottuja, ovat usein vahvat sisaruussuhteet. Sisaruk-

sista tulee toistensa suojelijoita ja pelastusrenkaita. (Schénbeck 2009, 183, 185.)
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4.2 Ammatillisen perheen moninaisuus

Kasvavan ja kehittyvan lapsen kanssa elaminen on luova prosessi. Aikuiselta se
vaatii rohkeutta asettua kaytettavaksi niine lahjoineen ja ominaisuuksineen, jotka
on itse saanut. Kasvattaminen on palvelutehtava, jossa tarvitaan kaikkea mita ih-
misessa on: hanen kokemustaan, intuitiotaan, arvojaan, tahtoaan ja sitoutunei-
suuttaan. Siind tarvitaan myds rohkeutta, ettd uskaltaa kuunnella itsedén ja aset-
tua aitona ihmisena myds omaan kasvuprosessiin, johon vanhemman ja kasvatta-
jan tehtava aikuisen ihmisen haastaa. (Hellsten 2003, 9.) Sijaisvanhemman ela-
mantilanteesta kirjoitetun artikkelin (Nurminen 2011, 8-10) mukaan ensimmainen
sijoitetun lapsen kanssa vietetty vuosi on voimakas tunteiden vuoristorata. Sijais-
vanhempana aloittanutta vanhempaa artikkelissa koetteli ensimmaisen puolen
vuoden ajan perheen biologisen lapsen ilosta mustasukkaisuudeksi vaihtunut ela-
manmuutos. Haastateltava koki biologisen lapsen olleen ensin innokas pikkusis-
kon hoivaaja, joka muuttuikin kateudeksi. Sijaisvanhempaa mietityttikin prosessin
alkuvaiheilla, miten oma lapsi kokee perheen ison muutoksen. Mustasukkaisuutta
ei kuitenkaan jatkunut pitkd&n, mutta haastateltava on kokenut, ettd biologisille
lapsille on tarkead, etta arki jatkuu heidan osaltaan mahdollisimman samanlaisena
kuin aikaisemmin. Ennen sijaisvanhemmaksi kouluttautumista biologinen lapsi oli
suhtautunut sijaisvanhemmuuteen myoénteisesti ja jo tasta vaiheesta lahtien sijais-
vanhemman mielesta tulisi biologisten lasten &anen tulla kuuluviin valmennuspro-
sessissa. Vertaisryhmaa tulisi haastateltavan mielesta jarjestaa samalla tavoin
myo6s perheiden biologisille lapsille, eika tydnohjauksesta lapsillekaan olisi haittaa.
Kuten Laurila (1993, 42) tekstissaan toteaa, sopeutuminen voi olla perheen tyyliin
sopeutumista, jolloin lapsi sopeutuu pinnallisesti hyvaan elamantapaan, jota han
toivoo voivansa jatkaa. Liittyminen perheeseen tapahtuu aina hitaammin, mita

useammasta kotitaustaisesta sijoitetusta lapsesta on kyse.

Vertaistuen tarpeellisuus on ammatillisessa perheessa tarkeda niin perheen biolo-
gisille lapsille, sijoitetuille lapsille, kuin perheen vanhemmillekin. Perhehoitoliitto on
kouluttanut vertaisryhmaohjaajia muun muassa tyonohjaustilanteisiin sijaisvan-
hemmille. Ryhmia pidetddn myds sijoitetuille lapsille seka nuorille SINUT ry:n vali-

tyksella, joka tarjoaa esimerkiksi erilaisia viriketoimintamatkoja. Perhehoitoliitto
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tarjoaa myos asiantuntija- sekd puhelinneuvontaa, tuettuja lomia seka yllapitaa
parisuhdekursseja perhehoitajille. (Perhehoitoliitto 2012.)

4.3 Sisaruus pahkinankuoressa

Kasvattajien ja lasten valistd suhdetta on perinteisesti pidetty lasten koko elaman
kivijalkana. Sisaruuden merkitysten tarkastelu on jatetty lapsipuolen asemaan.
Kokemukset sisaruudesta voivat olla raadollisia ja jattda kehittyvaan mieleen py-
syvia ja syviakin muistijalkia. Lapset nakevat suhteet toisiinsa paljon merkittavam-
pind, kuin aikuiset. Lapset ovat tietoisia sisarustensa ja ystaviensa valisesta kans-
sakaymisessa puhumattomissakin asenteissa ja rakenteissa, joista heidan van-
hemmillaan ei ole minkaanlaista kasitystd. Vanhemmilla ei useinkaan ole mahdol-
lisuutta nahda lasten keskinaisia valtasuhteita tai hienovaraista kiusaamista. Kun
lapsi on alle kahden vanhana kasvunsa herkimmdassa vaiheessa, han eriytyy

omaksi persoonakseen ja harjoittelee luottamaan omien jalkojensa kantavuuteen.

Vanhempien ja esikoisen yhteiset tekemiset saattavat vahentyd, kun perheeseen
syntyy toinen lapsi. Esikoisella on enaa pieni mahdollisuus saada apua, laheisyyt-
ta ja opastusta. Jos kahden sisaruksen valilla on hyvin suuri ikdero, enemman kuin
kuusi vuotta, voi kummallakin sisaruksella olla ylellinen tilaisuus kokea ainoan lap-
sen asema; esikoisella ensin, sitten pikkusisaruksella isosisaruksen itsenaistyttya
ja muutettua pois kotoa. Tassa tilanteessa sisarukset ovat eléaneet lahes eri maa-
ilmoissa. Suhde jaa vaistamattakin etaiseksi. (Kaulio & Svennevig 2006, 11, 13.)
Sisaruksen maéaritteleminen on hankala kasite. Sisaruksiksi kutsutaan henkiloita,
joilla on samat vanhemmat. Jos kahdella henkildlla on vain yksi yhteinen vanhem-
pi, puhutaan sisar- ja velipuolista. Kaksi ihmistd, jotka eivat ole sukua, mutta joiden
vanhemmat solmivat avioliiton, ovat uussisaruksia. Aikaisemmin oli tavallista, etta
vanhemmilla oli paljon lapsia, mutta tdna paivana on tavallisempaa, ettd useilla
lapsilla on monia vanhempia. (Schonbeck 2009, 34, 36.) Sijaissisaruus voi muka-
naan tuoda kokonaan uudenlaisen nakdkulman sisaruuden merkitykselle. Sisa-
ruus voi olla taysin uusi kasite sijaislapsen muutettua perheeseen; voihan olla, etta
kummatkin lapset ovat olleet siihen saakka elaméassaan perheen ainokaisia ja

oman paikan etsiminen ja sisaruskasitteen ymmartaminen on vasta alussaan. Ti-
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lanteet ovat jokaisessa perheessa hyvin yksildlliset, jolloin on my6és mahdollista,
ettd samassa perheessa on useita lapsia ja sisaruus on jo kummallekin tuttua,
mutta uuden tilanteen aarella lapset ovat vield hyvin heikkoja. Sijaissisaruudelle

tulee mielestamme tilaa antaa tilaa kehittya ja kasvaa rauhassa.

Lapsen kokema kateus voi purkautua todella voimakkaana, kuten murhanhimoi-
sena saksien kanssa pikkusiskon kimppuun kaymisena. Yksikin aiti oli kerran ky-
synyt laékaripalstalla neuvoa tilanteeseen, jossa leikki-ik&inen isosisko oli lahesty-
nyt vauvaikaista pikkuveljeaan sakset kadessa. Maaranpaata kysyttaessa sisko oli
kertonut menevansa leikkaamaan veljen pippelin irti. Kateuden herattdman vihan
vallassa oleva lapsi voi paattda ryhtya ajatuksista tekoihin. Monet ihmiset eivét
haluaisi myontaa itsessaan olevan lainkaan kateellisuutta. Tulee kuitenkin muis-
taa, etta kateus on vain olotila, eiké& persoonallisuuden piirre. Ihmiset, jotka tuntu-
vat juuttuneen vihaan tai kateuteen, ovat usein juuri niita, jotka eivat kyseisia tun-
teita itsessddn myonna. Kateus on ihailun kdéantdpuoli. Kasvattajien ja lasten valis-
td suhdetta on perinteisesti pidetty lasten koko elaman kivijalkana. Sisaruuden
merkitysten tarkastelu on jatetty lapsipuolen asemaan. (Kaulio & Svennevig 2006,
106, 107.)

Rakkaus ja ristiriidat kuuluvat l&hes poikkeuksetta sisarussuhteeseen. Sisarukset
ovat toisilleen kateellisia erilaisin m&arin. Vanhemmilla on vaikutusvalta siihen,
tulevatko perheen lapset toisilleen laheisiksi, toisiaan tukeviksi ja kannustaviksi,
vai kauttaaltaan etaisiksi. Jo kahdeksankuisena lapsi pystyy kiintymé&aéan
isosisarukseensa. Sisarussuhde on yksi elamamme pisimmisté suhteista. Sisaruk-
set ovat toisilleen kaiken kinastelun keskellakin tarkeimpia henkil6ita, joiden yhte-
naisyys ei kuitenkaan synny vakisin. Temperamenttierot tuovat omat savayksensa
my0os sisaruussuhteisiin; toiset sisaruussuhteet ovat haasteellisempia kuin toiset.
Elama ei ole aina reilua, tAman toteamiseen sisaruus on yksi moninaisimpia peli-
kenttid. (Juusola 2011, 127, 129.)
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4.4 Uuden sisaruksen tulo perheeseen

Kun perheeseen jossa on jo lapsia, on tulossa uusi sisarus, taytyy vanhempien jo
etukateen pohtia sisarusten asemaa ja heidan rooliaan uudessa tilanteessa. Sisa-
ruksen tulo perheeseen mullistaa jokaisen perheenjdsenen elaman ja asettaa jo-
kaisen ihan uuden elaméntilanteen eteen. Perheessa jo olevien lasten asema
saattaa muuttua samalla kun vanhempien antaman huomion maard vahenee.
(Parssinen-Hentula, ym. 2007, 59.) Rajuinta perheessa on sisarusten véalinen mus-
tasukkaisuus juuri silloin, kun perheeseen tulee uusi lapsi. (Juusola 2011, 131).

Parssinen-Hentulan ym. (2007, 60) kirjassa puhutaan adoptiolapsen tulosta per-
heeseen, mutta mielestimme sitd voidaan rinnastaa myds sijaislapsen tuloon per-
heeseen, koska kummassakin tapauksessa perheessa jo oleva tai olevat lapset
saavat uuden sisaruksen. Kirjassa on otettu esille uuden lapsen tulo perheeseen —
pitdisikd perheen lasten olla esimerkiksi mukana hakemassa uutta sisarustaan
perheeseen? Tama taytyy huomioida lapsen tai lasten kehitystason mukaan seka
huomioon ottaen heidan nakékulmansa. Uutta elamantilannetta saattaa helpottaa
se, etta perheen lapset nakevat miten uusi lapsi heidan perheeseensa saapuu.
Tosin taas lapselle, joka ei ole ndhnyt uuden sisaruksen saapumista hanen omaan
kotiinsa, saattaa se olla suuri jarkytys. Perheen oman lapsen mukanaolo uuden
lapsen hakutilanteessa, saattaa olla perheeseen saapuvalle lapselle helpotus,
koska arka ja pelokas shokkitilassa oleva lapsi saattaa nopeasti kiinnostua toises-
ta lapsesta ja sopeutuminen tilanteeseen voi tapahtua kuin huomaamatta (Parssi-
nen-Hentula, ym. 2007, 61).

4.4.1 Biologisten lasten huomiointi PRIDE- valmennuksessa

Sijoitettujen lasten ja sijaisperheiden lasten valinen suhde ja sen rakentuminen on
monimutkainen asia, johon ei ole yksinkertaista selitetta. Jokainen lapsi on oma
persoonansa, vastustukseenkin tulee varautua. Lapsille tulee antaa riittavasti ai-
kaa. Vanhemmille kerrotaan valmennuksessa tilanteiden haasteellisuudesta ja
siita, ettd kaikista lapsista ei ilman muuta tule hyvia kavereita tai sisaruksia keske-

naan. (Vahamaa 2012.)
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Vanhempien ilmoittauduttua PRIDE- koulutukseen, tekevat viranomaiset kotikayn-
nin ennen koulutuksen alkua. Kotikaynnille mentaessa on toivottavaa, ettd koko
perhe olisi paikalla. Kotikaynnilla kerrotaan PRIDE - valmennuksesta ja varmiste-
taan, ettd myos lapset ovat tietoisia, miksi kouluttajat ovat tutustumassa heidan
perheeseensa. Kerrotaan, ettd vanhemmat vasta harkitsevat sijaisperheeksi ryh-
tymista ja keskustelevat kurssin aikana monista asioista myos lasten kanssa, en-
nen kuin asiasta paatetdan. Korostetaan lapsille sitd, ettd on aina oikein sanoa
vanhemmille, mité itse oikeasti tasta asiasta ajattelee - my6s sen, ettei ehka halua
omaan kotiinsa vierasta lasta. Tassa vaiheessa lapsella sen paremmin kuin van-
hemmillakaan, ei tarvitse olla viel& valmista ajatusta tai paatosta asiasta. PRIDE-
valmennus on tarkoitettu sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitseville perheille.
Lopullinen arvio ja paatds asiasta tehdaan vasta valmennuskurssin paattyessa.

Kurssi kokonaisuudessaan kestaa noin kolme kuukautta. (Vahamaa 2012.)

Kuten Nuorten Ystavat, niin myds Seinajoen kaupunki toimii samalla tavalla PRI-
DE — valmennuksen kanssa. Sosiaalityontekija Sirkka Luoma kertoi, ettéa aina sijoi-
tusprosessin alussa han kyselee perheiden biologisilta lapsilta, mitd mieltd he ovat
siitd, jos heille tulisi esimerkiksi kuuden vuoden ikdinen Sandra. Ja mita sitten jos
Sandra sotkisi perheen biologisen lapsen leikit tai mita jos Sandra istuisi perheen
lapsen isén tai aidin sylissa. Luoma kertoi, etta han kyselee hyvinkin paljon tarkko-
ja kysymyksia perheiden biologisilta lapsilta liittyen uuden lapsen tuloon perhee-
seen. Luoma kyselee hyvin tarkasti myds perheen vanhemmilta siitd, mita he luu-
levat kuinka heiddn oma lapsensa suhtautuu uuden lapsen tuloon. Han kuitenkin
lisda, etta eivathdn vanhemmat itsekaan voi tietdd minkalaista on kun perheeseen
tulee uusi lapsi saatikka sitten, etta he tietaisivat viela milta lapsesta tuntuu. (Luo-
ma 2012.)

Jos perheen oma lapsi vastustaa jo sijoitusprosessin alussa ehdottomasti sijoitus-
ta, mietitddn yhdessa, kannattaako perheen lahted valmennukseen. Asiaan voi-
daan palata halutessaan my6hemmin, kun perheen lapset ovat isompia tai tilanne
muuttunut.  Sijoituksen onnistuminen vaatii kaikkien perheenjasenten hyvaksyn-
nan — se, etta joku perheessa selkeasti vastustaa, on kaytannossa este sijoituksen
toteuttamiselle. Monet lapset suhtautuvat terveelld varauksella kaikkiin uusiin asi-

oihin ja silloin usein my6s tunnistavat asian hankalat tai vihemman kivat puolet jo
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etukateen. Naita tilanteita tyostetaén valmennuksessa yhdessa vanhempien kans-
sa ja tehdaan kurssin paattyessa yhteinen arvio siita, ovatko kaikki perheen lapset
valmiita sijaislapsen tuloon vai luovutaanko mahdollisesti ajatuksesta. (Vahamaa
2012.)

Lapsia kuullaan Vahamaan (2012) mukaan ehka tarpeeksi, mutta on vaikea tietaa,
ymmartavatko lapset aina sen mitd aikuiset tarkoittavat. Samaa mietti myos Seina-
joen kaupungin sosiaalityontekija Sirkka Luoma. Lapset eivat valttamatta tieda,
mista kaikesta aikuiset paattavat ja miten paatokset tulevat vaikuttamaan heidan
omaan eloonsa ja olemiseensa omassa kodissaan. On aivan eri asia jos perhees-
sa on alle kouluikainen lapsi kuin jos lapsi on jo ylakouluikéinen; Lapsi ymmartaa

eri tavalla vaikean asian.

PRIDE- valmennuksessa toisella kerralla kasitellaan jonkun verran sijaissisaruutta.
Biologisten lasten mielipiteet tulevat kuuluviin lahes koko PRIDE- valmennuksen
ajan vanhempien valityksella ja kotitehtavien myota. On toivottavaa ettéa vanhem-
mat tydstavat omien lastensa kanssa sitd, etté lapset joita perheeseen saattaa
muuttaa ovat vaikeistakin olosuhteista. Seitsemannellda kerralla PRIDE- valmen-
nuksen tapaamisessa kaydaan lapi perhehoidon sekd adoption asiantuntijoista
koottu paneeli. Paneeli- keskusteluun voivat osallistua my6s perheiden omat yli
10-vuotiaat lapset. Kun PRIDE- valmennus on kéayty ja perheeseen on muuttanut
sijaislapsi, sijaisperhetta tuetaan sijoittavan kunnan toimesta. (Vahamaa 2012.)
Luoma (2012) piti hyvdna PRIDE:ssa jarjestettavaa paneelikeskustelua, johon
saavat osallistua myos perheiden biologiset lapset. Han kertoi, ettd paneelikeskus-
teluissa saatetaan puhua hyvinkin suoraan ja tarkoin esimerkein. Paneeliin saavat
osallistua my6s ne vanhemmat, jotka haaveilevat sijaislapsesta. Naille perheille
paneeli on oiva tapa saada kysella jo sijaisperhetoimintaa kokeneilta aikuisilta ja

lapsilta heid&n kokemuksistaan.

Viidennen PRIDE - tapaamisen jalkeen saatavassa kotitehtavassa on osuus, jos-
sa tulevia sijaissisaruksia pyydetdan antamaan vastauksia perheestdan, kodis-
taan, omasta roolistaan ja millaisen sijaislapsen han tahtoisi perheeseensa. Nai-
den tehtavien lomasta ei kuitenkaan jarjesteta biologisille lapsille erillisia tapaami-

sia, vaan tehtavat annetaan sijaisvanhemmille. PRIDE- koulutuksen materiaaliin
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liittyy sijaissisaruutta tukemaan kaksi kirjaa. Nama kirjat ovat "Kun maasta sataa
vettd” ja sijaissisaruuteen liittyvin tunteiden avuksi tehty "Mita on sijaissisaruus”-
tehtavakirja, joka on kuvitetusti tehty kirjanen vastaamaan lapsen kysymyksiin si-

jaissisaruudesta. (Hakkarainen & Koisti—Auer 2006.)

PRIDE- valmennuksessa valmentajat valmentavat vanhempia siihen, etta he tun-
tevat parhaiten heidan omat lapsensa ja tietavat milloin perheessa on mahdollista
ottaa sijaislapsi. Kaikkien etu on, ettd sijoitus toimisi mahdollisimman luontevasti.
Pesdpuu ry on kehittanyt myos sijaissisaruuteen valmentavan DVD- materiaalin
yhdessa vanhempien ja biologisten lasten kanssa tarkasteltavaksi ennen sijoituk-
sen syntymista. (Vahamaa 2012.) Tarkastellessamme PRIDE- valmennuksen ma-
teriaalia sijaissisaruuden tueksi, voimme huomata, etta biologisia lapsia kohtaan
tehtyd tyotd on PRIDE- valmennuksessa tehty. Toimintatavat kuitenkin ovat var-
masti aluekohtaisia ja tarkeintd mielestamme on lapsia kohtaan tehty vuorovaiku-

tuksellinen, kokonaisvaltainen tyo.

Pesdapuu ry:n ja PRIDE- valmennukseen tehty DVD- materiaali kertoo sijais-
sisaruudesta. Kyseessa on dokumentti, jossa kerrotaan kahdeksasta sijaisperhei-
den biologisesta lapsesta sekd nuoresta. Lapset ja nuoret kertovat videolla avoi-
mesti kokemuksistaan sekd elamastddn sijaissisarena. Dokumentissa ilmenee
aidosti erilaisia nékdkulmia sijaissisaruuden haasteista, mutta myds siita, miten
sijaissisaruus voi olla laheiseksi lujittunutta ja antoisaa. DVD:ssa korostetaan per-
heen lasten aanta. Lapset kertovat kuvainnollisesti siitd, miten he saavat paljon
positiivisia kokemuksia, mutta myds saattavat joutua vaikeisiin tilanteisiin. Lapsilla
ei ole aikuisen kokemusta ja silti heille asetetaan suuri vastuu uudesta perheen-
jasenestd. Tama saattaa tuoda mukanaan myds osaltaan hAmmennysté. Lapsilla
on ajatus, ettd usein uusi sijaislapsi saattaa viedd vanhempien kaiken ajan ja
huomion. Yksi haastateltava lapsi pohti, miten olisi kiva, jos jossain olisi olemassa
tietoa siita, millaista on olla lapsena perheessa, joka ryhtyy sijaisperheeksi. Lapset
pohtivat videolla myds sitd, miten erilaisia tarinoita sijoitetut lapset ovat tuoneet
mukanaan perheisiin. Aina tarinat eivat ole mieluisia kuulla — ja sita eivat helpota
useat neuvottelut ja vieraiden aikuisten kdyminen perheiden kodeissa. Sijaisper-
heiden lapset kuitenkin tulevat DVD:n lopussa yhteisiin ajatuksiin siitd, miten suuri

rikkaus on toimia sijaissisarena. Yksi lapsi toteaa, etta ei ikin& ajattele, etta sijoitet-
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tu lapsi ei olisi oikeasti hanen sisarensa, vaan han on taysin osa perhetta. Lapset
ovat vanhempiaan kohtaan lojaaleja, ja yksi lapsi videolla kuvaa, etta asiat vain
menevat omia ratojaan pitkin. (Pesépuu ry. Sijaissisaruus DVD 2006.) DVD- Vide-
olta katsoja voi saada lisda tietoa sijaissisaruus- aiheesta. Sijaisperheiden lapset
tahtoisivat tietda ennen sijoitusprosessin kaynnistdmistd enemman perheen tule-
vista muutoksista, esimerkkejd miten muissa perheisséa lapset ovat sijaissisaruu-
den kokeneet seka pyséahtymistad pohtimaan, onko itse tarpeeksi vahva persoona-

na lahtemaan sijaissisareksi.

Luoma (2012) kertoo, etta perheiden biologisten lasten nakdkulman esiin nostami-
nen on tullut vime vuosina enemman tapetille. Luoma sanoi, ettd hdn on joskus
jopa suunnitellut ettd Seindjoen alueen perheiden biologisille lapsille omaa vertais-
tukiryhnmaa, kuten suuremmissa kaupungeissa jarjestetaan. Ongelma kuitenkin
pienella alueella on, ettd esimerkiksi samanaikaisesti PRIDE - valmennukseen
osallistuvien perheiden lapset ovat niin eri-ikaisia, tai sitten perheilla ei ole lapsia
laisinkaan. On lahes mahdotonta jarjestaa vertaistukiryhmé&éa esimerkiksi kolmen
vuoden ikaisille ja 16 vuoden ikaisille lapsille yhdessa. Se ei Luoman mukaan yk-
sinkertaisesti vain palvele sitd ajatusta mika vertaistukiryhmalla olisi. Luoma ei
kuitenkaan sulje pois ajatusta, ettei sellaista jarjestettaisi, jos lapset, resurssit ja

aika vain riittavat.

4.4.2 Sijaissisaruuden mukana tulevat muutokset?

Aina kun perheeseen tulee uusi lapsi, oli han sitten biologinen lapsi, adoptiolapsi
tai sijaislapsi, reagoivat perheessa jo olevat lapset siihen omalla tavallaan. Biolo-
gisen lapsen syntyessd perheeseen, han yleensd nukkuu pitkiakin aikoja, mutta
vaatii silti vanhempien intensiivista hoivaa. Toisin taas kun perheeseen tulee leikki-
ikainen, konttaava tai kaveleva lapsi, saattaa se vaikuttaa lapsen nakdkulmasta
uhkaavammalta. Uusi lapsi vie paljon vanhempien huomiota ja mik& kauheinta,
uusi lapsi saattaa tavoitella perheen oman lapsen leluja ja olla sotkemassa sisa-
rusten leikkeja. Perheen biologinen lapsi saattaa olla mustasukkainen uuden lap-
sen saamasta huomiosta. Tama saattaa nakya siten, ettd perheen lapsi esimer-

kiksi pyrkii tonim&an ja tuuppimaan uutta lasta. Han saattaa myos toivoa etta uusi



32

sisarus vietaisiin takaisin sinne mista on tullutkin. Sisarusten valinen nahistelu on
kuitenkin osa normaalia lasten valista kommunikointia ja elaman opettelua. (Pérs-
sinen-Hentula, ym. 2007, 62—-63.) Lapset ovat tarkkoja siita, ettd perheessa koh-
dellaan kaikki tasa-arvoisesti sekd oikeudenmukaisesti. Jos vain toinen vanhem-
mista vastaa lapsen asioista, on perheesséa uupumisen riski suurempi. N&in voi
todeta myos, jos toinen tai molemmat vanhemmat eivét pysty kasittelemaan lasten
haasteellisuutta. Stressi lisaa riitoja. (Juusola 2011, 228.) Tiedostettua on siis, etta
sijaisvanhemmilta vaaditaan riittdvasti voimavaroja ja patevyytta sijaislapsen koh-
taamiseen ja kasvatukseen. Tiedostamattomaksi kuitenkin usein jaavat perheen
biologiset lapset. Biologisille lapsille tulee myds antaa heidén tarvitsemaansa tu-

kea ja etukateisvalmennusta.

Sijoituksen alkutaipaleella voi perhe tehda omille lapsilleen selvaksi, etta heitéa ra-
kastetaan aivan yhta paljon, kuin aikaisemminkin ja uutta tulokasta vasta opetel-
laan rakastamaan. Se ei kuitenkaan vahenna edellisia kohtaan tunnettuja tunteita.
Mitd enemman haluaa opetella rakastamaan uusia lapsia, sitd enemman oppii ra-
kastamaan my0s entisia. Sijaiskotilapsi ei yleensad ole alussa kiinnostunut sijais-
vanhempiensa tunteista, silla han kokee rakkauden vain aineellisena etuna seka
huomiona. (Laurila 1993, 161-162) Perheen omat lapset saattavat tuntea ahdis-
tusta ja stressia, pelkastadan perheessa olevista tunteiden vuoristoradasta. Lapset
voivat joutua epdjohdonmukaisuuden ja hallitsemattomien reaktioiden uhreiksi.
Sisaruskateutta voi mielestamme esiintya kaikissa niissa perheissa, joissa on use-
ampia lapsia. Lapsen tulee oppia hyvaksymaan vanhempiensa jakavan rakkaut-
taan kaikille perheen lapsille. TAman tosiasian hyvaksyminen on usein ensimmaéi-

sia pettymyksen kohteita uuden sisaruksen kohtaamisessa.

Lapsi voi hoitaa iloisen oloisena sisarustaan ja nain tuoda erehdyksen helposti
vanhemmille; kuvitteellinen olettamus siita, ettd sisarus ei tunne laisinkaan sisa-
ruskateutta. Perheessa jo paikkansa léytanyt lapsi voi kuitenkin toivoa salaa, etta
joku veisi sisaruksen pois, mutta pelk&a, ettd vanhemmat saavat ndma ajatukset
esiin. Usein tassa vaiheessa lapsi katkeekin nama ajatuksensa ja ryhtyy perheen
apulaiseksi. Tilan antaminen omille tunteilleen ei tarkoita sitd, ettd mika tahansa
kayttaytyminen olisi luvallista. Kenenkaan perheen lapsista ei tulisi joutua puolus-

tautumaan itseaan tai elamaansa pelkdamisen varsinaisessa sanamuodossa.
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Vanhempien tehtavana on puuttua kiusaamisen ja nahisteluun. (Sinkkonen 2003,
48.)

4.4.3 Lasten huomaamaton stressi

Juusola (2011, 7) on kirjoituksessaan tullut siihen tulokseen, etta lasten sosiaali-
nen kenttd on muuttunut vuosi vuodelta monimutkaisemmaksi ja jopa haasteelli-
semmaksi mihin lasten sosiaaliset taidot riittdvatkdan. Mentyddn syvemmalle tut-
kimuksessaan Juusola (2011, 21) pohtii rajojen ja rakkauden olevan jo kulunut
kasvatukseen liittyva hokema. Jotta lapsi voi oppia hyvét sosiaaliset taidot, han
tarvitsee ympaérilleen rajaa ja rakkautta. Jos vanhemmat ovat liian hallitsevia ja
ylivoimaisia, perheen tunneilmapiiri voi kiristyd ja nain perhe-elama voi muuttua
lastan kuormittavaksi seka stressaavaksi. Totuus on kuitenkin se, etta lapsen tar-
kein selviytymiskeino erilaisista stressitilanteista on turvautua vanhempien lasnéa-
oloon. On tarkeaa, etta ymmarretaan tilanteen kuormittavuus lapselle ja annetaan
hanelle riittavasti tukea lapaisemaan stressitaso. Parhaimmillaan lasta suojataan
uupumiselta vanhemmilta saadulla ajalla ja lampimalla ilmapiirilla sekd kotona etta
koulussa. (Juusola 2011, 101-102.) Mielestamme lapsen ikataso huomioiden voi
asioista jutella rehellisesti, lapselle turvallisella tavalla kertoen mita vanhemmat
tahtovat antaessaan jollekin toisellekin lapselle mahdollisuuden tasapainoiseen,
hyvinvoivaan lapsuuteen. Perheiden sisélla oleva stressi on mielestdmme huomi-
oitava ja vakava asia. Kuten Sanders (2004, 95.) tekstissdan toteaa, on tarkea
havainnoida, miten vanhempien suhde nakyy sisarusten valeissd. Vanhempien
stressi voi tuottaa suorana tai epasuorana valitontad vaikutusta perheen lapsissa.
Vaikutukset sisarusten valilla voivat nakya yhteisiné tai yksilollisella tasolla. Nain
voi mielestamme kayda haasteellisissa perheen muutoksissa helpostikin; perheen

sisarukset voivat ime&a vanhempiensa stressin.

Kun uusi lapsi sijoitetaan perheeseen, tulee koko perheen voimavarat arvioida
ennen sijoitusprosessin aloittamista. Perheen lasten kanssa tulee aina keskustella
vanhempien ryhtyessé suunnittelemaan sijaisperheeksi lahtemista. Lapset ovat
usein lojaaleja vanhempiensa ajatuksille ja nadin ollen he l&htevét usein avoimesti

kohti uusia ulottuvuuksia. Viranomaistahojen tulee huomioida lasten kuormitta-
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vuus, huomaamatonkin stressi. Lasten parhaaksi tulee miettia mista ja kenen néa-
kokulmasta sijaisperheprosessia lahdetaan tydstamaan. Biologisilla lapsilla ja nuo-
rilla voi olla problematiikkaa ja lapsista saattaa tuntua, ettd heitd ei huomioida
vanhempien tekemisséa paatoksissa. Lapset ja nuoret tarvitsevat oikeudenmukais-
ta tietoa sijoitettavasta lapsesta, vaikka tama lisaisikin lapsen haastetta kohdata
lapsi, jolla on hyvin erilaisia elamankokemuksia kuin sijoittamattomalla lapsella on.
Tama tuo balanssin etsimisen haasteen; tieto voi tuoda tuskaa ja luoda turvatto-
muutta, sekd vaarid mielikuvia, mutta samalla antaa turvaa ja auttaa ymmarta-
maan toisen lapsen elaméa. Sijaisvanhemmat usein painottavat omien lastensa
hyvid ominaisuuksia, joita ei saa kuitenkaan kayttaa painostavalla tavalla lapsen
turvallisen kehityksen takaamiseksi. On olemassa myds kokemusta, jolloin sijais-
vanhemmat ovat olettaneet heilla olevan vahvat ja avoimet lapset, jotka kertovat
heille ongelmistaan. Aina ei kuitenkaan ole n&in. Sijaisperheiden omat lapset miet-
tivat paljon, mitd seurauksia sijoitetuille lapsille voi tulla, jos he kertovat sijoitettuun

lapseen liittyvan haasteellisuutta sijaissisaruuden valilla. (Pesapuu ry DVD.)

Kuten Laurila (1993, 166) kirjoittaa, tulisi sijaisperheen omien lasten ja perheeseen
aikaisemmin sijoitettujen lasten saada jatkaa omaa elamé&énsa mahdollisimman
samanlaisena, kuin se oli aikaisemmin, ennen uuden lapsen sijoitusta. Nain mus-
tasukkaisuus uutta lasta kohtaan vahenee. On taysin tavallista, ettd omat lapset
kokevat kielteisia tunteita ja niista onkin hyva keskustella. Seka sijaislasten etta
omien lasten oireilu alussa on yhta ymmarrettavaa seka hyvaksyttavaa. Jo se, etta
perheessa on nyt salaisuuksia, voi olla suuri, kuormittava tekija perheen omille
lapsille. On asioita, joita ei omalle lapselle kerrota, mutta han voi nahda paljon ja
sijoitettu lapsi voi kertoa taustastaan mullistavia asioita, jotka kuuluvat ehdottoman

vaitiolovelvollisuuden ymparoimiksi. Lasta ei voi kieltéd puhumasta.

4.4.4 Sijaisperheen kiintymyssuhde

Perheiden ehe& kokonaisuus on monen tekijdn summa ja haasteelliseksi palapelin
tekee erilaiset suhteet, kiintymys ja yhteisyys. N&in toteaa Hogbacka (2009, 165)
kirjoittaessaan adoptioperheiden luonnollistamisesta. Samalla tavoin voidaan mie-

lestamme yhteenkuuluvuuden tunnetta perheiden kokoonpanosta verrata sijais-
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perheend toimivissa perheissa. Hogbacka (2009, 165) toteaakin, ettd perheeseen
kuuluminen syntyy luonnolliseksi kokonaisuudeksi biologisten perheen lasten valil-
1&, toisin kuin perheen ulkopuolelta sijoitetun lapsen muuttaminen uuteen perhee-
seen. Hogbacka (2009, 166) kertoo tekstissaan adoptioperheiden turvautuvan las-
ten perheeseen ja sukuun ottamisessa hyvin samankaltaisiin keinoihin kuin biolo-
gisesti perheeseen syntyneen lapsen kohdalla; vanhemmat etsivat ja l6ytavat sa-
mankaltaisuutta itsensa seka lapsen valilla. Samankaltaisena ndemme myds per-
heeseen sijoitetun lapsen kohdalla — perhe etsii lapselle paikan, vaikka tietden sen
olevan haasteellinenkin polku kuljettavaksi. Kuten Laurila (1993, 129) tekstissaan
toteaa, jollei vauvan tarpeita tyydytetd, han kokee tulevansa jatkuvasti hylatyksi ja
muuttuu nain itkuiseksi tai valinpitaméattomaksi. Lapsi ei kaipaa sijoitusvaiheessa
omaa aitiaan, eikd usein ketddn muutakaan aikuista, vaan on omalla tavallaan
helppohoitoinen. Tarkeaa on kuitenkin, ettd lasta pidetaan paljon sylissa ja kun

lapsi alkaa itkullaan vaatia aikuisen seuraa, on saavutettu tarkea tavoite.

Kasvaakseen terveesti, lapsi tarvitsee sisaista ja ulkoista turvaa. Turvan toteutu-
miseksi on tarke&da, etta lapsi otetaan sylivauvasta asti vakavasti, hanet hyvaksy-
taan ja hantd ymmarretddn. Pienen vauvan kohdalla paaasia on, ettd hanen it-
kuunsa reagoidaan. Vauvalla itku on keino ilmaista omia tuntemuksiaan, tarpei-
taan ja olojaan. Hoitajan tulee ymmartaa, mita vauva itkullaan ilmaisee. Vauva
tarvitsee aidin, jolla on herkkyytta havaita vauvan olotilat ja tarpeet, ja joka ei pysty
niita ohittamaan. (Hiltunen, Kujala & Mattila. 2005, 11-12.) Vuorovaikutus vauvan
ja aidin valilla rakentuu vauvan kyvysta asettua vuorovaikutukseen, aidin kyvysta
saadella vauvaa ja itsedan, aidin kyvysta saadella vauvaa, seka aidin herkkyydes-
té vauvan tarpeille ja kyvysta vastata niihin. Vauvan saatelylla tarkoitetaan, etta aiti
kykenee sek& innostamaan vauvan vuorovaikutukseen etta rauhoittamaan vau-

van, kun tama hataantyy. (Hiltunen ym. 2005, 11.)

Vastustava kiintymysmalli kuuluu turvattomiin kiintymyssuhdemalleihin. Vastusta-
vasti kiintyneiden lasten vanhemmat ovat epéluotettavia ja vastaavat lapsen vies-
teihin epdjohdonmukaisesti. Taman takia lapsi maksimoi omaa kiintymyskayttay-
tymistaan saadakseen vanhemman huomion ja lohdun. Lapsi osoittaa hataansa,
kitisee, huutaa, kiusaa, ripustautuu ja uhkailee. Hadn menettaa luottamuksensa

siihen, etta vanhempi pystyisi antamaan hanelle rakkautta, turvaa tai lohtua. Lap-
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selle voi kehittya tavallaan krooninen pelkotila, mik& tulee esiin muun muassa si-
ten, etta han saattaa paeta tilanteesta vetaytymalla psykologisesti paikalta katso-
malla tavallaan tapahtumia ulkopuolisen silmin tai vahan niin kuin jaadyttaisi itsen-
sa. Lapsi saattaa syyttaa itsedan tapahtumista ja hanelle voi syntya vaaristynyt
min&kuva. Pitkittaistutkimuksessa on havaittu, etta tallaisella lapsella esiintyy pal-
jon aggressiivisuutta, kouluvaikeuksia ja erilaisia psyykkisia ongelmia. (Koponen
2004, 55.)

Leikki-iassa on yha tarkeaa, ettd lapsi otetaan vakavasti, han tulee ymmarretyksi
ja hanet hyvaksytaan. Lapsen tarve olla turvassa ei muutu, vaikka sen ulkonaiset
elementit muuttuvatkin. Lapsi tulee rohkeammaksi ja oma-aloitteisemmaksi, mutta
hanella taytyy olla koko ajan varmuus siita, ettd hanella on aina taustatuki, joka
tarpeen vaatiessa pystyy puolustamaan hanta. Lapsi oppii luottamaan itseensa,
kun hén saa kasvaa sisaisessa ja ulkoisessa turvallisuudentunteessa. Lapsi oppii
myos luottamaan toisiin ihmisiin ja han tietaa, ettd monet haluavat hanelle hyvaa.
Lapsi uskaltaa nahda senkin, jos joku on héanelle paha. Han uskaltaa torjua tallai-
sen ihmisen laheisyydestaan ja ymmartdd kuitenkin, etta téllainen paha ihminen
on poikkeus ja muut ihmiset voivat edelleen olla kivoja. Taméa kaikki merkitsee sita,
ettd lapsen itsetunto kehittyy lujaksi. (Hiltunen ym. 2005, 11.) Kiintymyssuhteella
voidaan tutkia, miten ihmiset hakevat laheisyytta ja turvaa toisistaan, millaisia vuo-
rovaikutussuhteita heille muodostuu. Lapsi toistaa omassa toiminnassaan esimer-
kiksi leikin vélityksella sellaisia hoivaamisen ja rakastamisen malleja, joita on saa-
nut itselleen omilta vanhemmiltaan. Turvallinen kiintymyssuhde takaa vahvan pe-
rustan itsetunnon seké perusluottamuksen kehitykselle. Kiintymyksen syntyminen
edellyttaa pitkaaikaisuutta seka vahvaa yhteiseloa. (Juusola 2011, 113-115.)



37

5 SIJAISPERHEEN BIOLOGISET LAPSET TUTKIMUKSEN KOH-
TEENA

Schonbeckin (2009, 18, 19) mukaan puhuttaessa sisarusparvessa olevasta ase-
masta, tarkoitetaan sita, kuinka monentena jarjestyksessa kukin on syntynyt. Sisa-
rusasemat ovat tapana jaotella ainoaan lapseen, esikoiseen, keskimmaiseen tai
kuopukseen. Kaikilla on tarve tulla rakastetuiksi, jotta se toteutuu kaikkien kohdal-
la, kdytamme erilaisia tyoskentelyvalineita asian eteen. Esikoiset ja ainoat lapset
tuntevat useammin, ettéd heidan on oltava reippaita ja aikaansaavia. Suorittamisen

ansioista he saavat paljon rakkautta, mika kasvattaa hyvaa itseluottamusta.

Kuitenkaan pelkkd syntymaéjarjestys ja sijoitus sisarparvessa eivat maarita tulevaa
kayttaytymismalliamme. Tieto siita, mikd on asemamme sisarusjoukossa, kertoo
paljon kayttaytymisestamme. Perheen ilmapiiri muuttuu kuitenkin paljon sukupuoli-
jakauman, ikderon, sisarusten lukumaaran roolintoiston ja perheen ydinkokonai-
suuden myota. (Schonbeck 2009, 20- 24)

Sijaisperheiden biologisten lasten ndkdkulmaa sijaissisaruudesta on tutkittu jonkun
verran Suomessa. Kuitenkaan Eteld-Pohjanmaalta emme |6ytdneet kuin yhden
aiheeseen liittyvan opinnaytetyon ja se oli tehty vuonna 2000. Seingjoen ammatti-
korkeakoulun hoitotyén koulutusohjelmassa on tehty aiheesta opinnaytetyd, mutta
jo yli vuosikymmen sitten. Tydssa on ollut tavoitteena kuvailla perheen biologisten
lasten kokemuksia sijaisperheessa elamisesta. Tutkimustehtavana on ollut selvit-
taa biologisten lasten kasitystd omasta perheestddn seka heidan kokemuksiaan
sijaisperheen suunnittelusta, siella elamisesta ja perhesuhteistaan nykyaan. (Jar-
venpad, Hakala 2000). Tyo0 eroaa taman opinnaytetyon osalta siten, etta tutki-

muksessa on haastattelu tehty kuudelle 12- 20 - vuotiaalle naiselle.

Tampereen ammattikorkeakoulussa on tehty yksi opinnaytetyd liittyen sijaisper-
heiden biologisten lasten kokemuksiin sijaissisaruudesta. Opinnaytetytssa on
haastateltu 11-17 vuotiaita lapsia. Tarkastelun kohteena opinnaytetydssa oli sel-

vittda lasten kokemuksia sijaissisaruudesta ja sijaisperheessa elamisesta. Liséksi



38

siind on selvitetty biologisten lasten saamaa tukea seka sen riittdvyytta sijaisper-
he-elamé&ssa. (Nieminen 2010.)

Kuopion yliopistossa on tehty Pro gradu — tutkielma samaan aiheeseen liittyen.
Tutkielmassa on haastateltu 11 perheen biologista lasta, jotka olivat ialtaéan 6-13
vuotiaita. Liséksi haastattelun kohteena olivat seitsemén sijaisperheen aikuista.
Tutkimuksessa tutkittiin sijaisperheen biologisen lapsen omia kokemuksia sijais-
sisaruudesta ja sitd, millaiseen rooliin sijaisperheiden omat lapset sijoitetun lapsen
asettavat. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan perheroolien sekd perheen arjen

muutoksia. (Kinnunen 2008.)

Opinnaytetydssamme on tutkittu paljon samoja asioita mita edell&a mainituissa tut-
kimuksissa on tutkittu. Pidamme kuitenkin tarke&na, ettd aihetta tarkastellaan
myoOs Etela-Pohjanmaalla. Sosiaalityontekijoiden toiminnassa saattaa olla paljon
eroja kunnasta riippuen ja nain ollen on mielestamme hyva, etta toisiltaan voitaisiin

oppia hyvia tyokaytantoja.
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Opinnaytetyotamme varten olemme tutkineet sijaisperheiden biologisten lasten
nakokulmaa sijaissisaruuteen; miten he ovat kokeneet sijaislapsen tulon perhee-
seen, miten siitd heille kerrottiin, miten he nykyaan suhtautuvat sijaissisaruuteen,
kokevatko he saaneensa riittavasti tukea ja apua, seka millaiseksi on koettu mah-
dollinen sijaislapsen poislahtd kotoa. Seuraavissa kappaleissa kerromme proses-

sistamme tarkemmin.

Tutkimuksemme paakysymyksina tarkastelimme sita, huomioidaanko perheen
biologiset lapset sijoitusprosessin aikana. Ja jos huomioidaan, niin missa maarin
lapsi kokee nain tapahtuneen? Toisena paakysymyksena tarkastelimme, miten
sijoitetun lapsen muutto perheeseen vaikuttaa perheen lasten elamaan? Naiden
kysymysten ymparille rakensimme teemahaastatteluiden rungon. Tarkoituk-
senamme on ollut selvittda lapsilahtdisesti perheen biologisten lasten kokemuksia

sijaissisaruudesta.

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmamme on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus eli kvalita-
viivinen tutkimus on menetelmasuuntaus, jota kaytetadn maarallisen eli kvantitatii-
visen tutkimuksen rinnalla. Vaikka tutkijana lahtisikin tekemaan tutkimustaan mabh-
dollisimman vahaisella stereotypialla ja teoreettisella kasitteell&d, on tutkimusvali-
neen laatimisessa mukana aina teoreettista ajattelua seka ydinolettamuksia. Ydin-
olettamukset ovat syntyneet tutkijan kokemuksista ja teoriatiedon hakemisesta.
(Eskola, Suoranta 1998, 79) Opinnaytetydssamme paneudutaan sijaissisaruuden
herattdmiin kysymyksiin: tarkoituksena saada sijaisperheiden lasten aani kuuluviin.

Vastauksia tutkimuskysymyksiin saadaan teemahaastatteluiden myo6ta.

Eskola ja Suoranta (1998, 86—-87) toteavat, ettd teemahaastattelulla haastattelun

aihepiirit ja teema-alueet on maaritelty etukateen. Menetelmasta puuttuu struktu-
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roidulle haastattelulle tyypillisesti mukana oleva tarkka muoto ja jarjestys. Haastat-
telussa tarkeintd on, etta kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kaydaan lapi
haastateltavan kanssa, mutta niiden jarjestys ja laajuus ovat vaihtelevia eri haas-
tatteluissa. Haastattelijalla on olemassa jonkinlainen tukilista kasiteltavista asiois-
ta, mutta ei kuitenkaan valmiita kysymyksid. Tavoitteena on selvittaa, mita haasta-
teltavalla on mielessééan. Haastattelu on erdanlaista keskustelua, joka tosin tapah-
tuu tutkijan aloitteesta ja hanen johdattelemanaan. Haastattelu on osa normaalia
elamassa tapahtuvaa kommunikointia, jossa fyysiset ja sosiaaliset kommunikaatiot
vaikuttavat haastattelutilanteeseen. Kaytdmme tutkimuksessamme teemahaastat-
teluiden rinnalla sadutusta alle kouluikaisten lasten ollessa haastattelun kohteena.

Sadutus on menetelma, jolla pyrimme saamaan tydhémme uusia ndkdkulmia lap-
sen maailmasta sopivammalla tavalla, kuin perinteinen haastattelu. Lapset ovat
usein tottuneet siihen, etta heilta kysytaan epaaitoja kysymyksia, joihin aikuinen jo
tietddkin vastauksen. Lapsi usein pyrkii vastamaan niin kuin han ajattelee aikuisen
odottavan. Menetelmalld on pyritty murtamaan lapsen kertoma sanatarkalla kirja-
uksella.. Sadutuksella tuodaan lahtokohtaisesti esiin lapsen ajatukset, jotka perus-
tuvat hanen tietoihinsa sekéd kokemuksiinsa. (Karlsson 2000, 93.) Kuten Karlsson
(2003, 45) tekstissaan toteaa, vaatii onnistunut saduttaminen kuitenkin tiettyjen
periaatteiden noudattamista. Sadutuksen menetelmalla ei thdéaté ainoastaan ker-
tomusten tuottamiseen seka kirjaamiseen, vaan silla halutaan antaa puheenvuoro
lapselle. Lapsi voi itse paattaa, millaisen jutun hén haluaa kertoa. Aikuinen johtaa
kertomusta vain valitsemallaan teema-alueella ja lasta kannustetaan avoimella
pyynnolla kertomaan teema-alueesta tarinan, taysin itsensa nakoéisen. Tutkimuk-
sen toteutuksessa korostimme lapselle, ettda hdnen esittamansa nakoékulmat ovat
tervetulleita sek& arvokkaita. Aikuinen sai talla menetelmalla mahdollisuuden tu-
tustua lapsen maailmaan ja tiedon siita, mita lapsi pitda tarkeéana. Kaikilla henkil6il-
|&, iastaan riippumatta on oma sisainen maailma, josta kertomukset kumpuavat.
Tassa opinnaytetydssdmme sadutusta kdytimme tekemamme teemahaastattelun
pohjalta siten, etta lapsi sai itse tydstdaa haluamansa nakdisen tarinan omista aja-
tuksistaan, kokemuksistaan ja kokonaisesta maailmastaan avaten lahtokohtaisesti
johdattelemattomia asioita omakohtaisesta sijaissisaruudesta. Sadutus- menetel-
maa hyddynsimme opinnaytetydhémme ilmoittautuneiden alle kouluikaisten lasten

kohdalla siten, ettd he saivat itse rakentaa oman tarinan. Tarinan tyéstamisen aloi-
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timme suunnittelemalla tarinan lapselle sopivien kuvitteellisten eldinten tai henki-
I6iden kautta. Kavimme [&pi, miten kuvitteellisten hahmojen kautta teemme tarinan
lapselle sopivin keinoin ilmaista sijaissisaruudesta kokemiaan asioita. Tarkeinta ei
ole sadutuksesta syntyneen tarinan juoni, kaanteet tai loppu vaan lapsen omakoh-
taiset kokemukset ja hadnen nakdisensa tarinan tuottaminen aikuisen johdattele-
malla aihealueella. Sadutuksessa aloite aiheesta tarinointiin on seka lapsella etta
aikuisella.

Menetelméana sadutus sopii kaikenikéisille ja on helppo kayttaa. Sadutuksen idea-
na on antaa lapselle mahdollisuus kertoa h&nen ajatuksistaan. Aikuinen on sadu-
tuksessa kiinnostunut ja h&nella on aidosti halu kuulla, mitéa lapsi haluaa kertoa.
Aikuisen tehtavana on kirjoittaa tarina sanasta sanaan muistiin mitadan korjaamat-
ta. Kun satu on valmis, se luetaan lapselle. Kertoja voi muuttaa tarinaa niin halu-
tessaan. Lapsi haluaa usein piirtda omasta kertomuksestaan piirustuksen. Joskus
lapset haluavat myos piirtaa ensin ja kertoa vasta sitten. (Karlsson 2003, 227.)

6.2 Tutkimuksen toteuttaminen ja aineiston hankinta

Opinnaytetydmme prosessi alkoi syksylla 2011. Prosessimme eteni siten, etta kar-
toitimme aihevalintaamme olemalla yhteydessa lastensuojelun seka perhehoidon
toimijoihin Etela-Pohjanmaalla. Yhteisty6tahoksi opinnaytetyémme tutkimuspro-
sessiin mukaamme lahti Etela-Pohjanmaan Sijaisvanhemmat ry:n puheenjohtaja
Susanna Kivisalo. Sijaisvanhemmat ry:n puheenjohtaja Kivisalo oli kanssamme
samoilla jaljilla sijaissisaruuden tutkimisesta; sijaisperheiden lasten aanta tulisi
saada kuuluviin! Aihe lahti muotoutumaan syksylla 2011 yhteistydssa Kivisalon
kanssa. Tydomme eteni siten, ettd aiheen muodostuttua kerdsimme talven 2011—
2012 aikana teoriaosuuteen tietoa. Kivisalo kertoi Sijaisvanhemmat ry:n jarjesta-
van vuosittaisen kokouksen seké& vertaistapaamisen kevaalla 2012. Han toivoi,

ettd osallistuisimme paivaan Vimpelin Lakeaharjulla maaliskuussa 2012.

Opinnaytetydssamme tutkimuksen lahtékohtana oli tutustua sijaisperheiden lapsiin
valtaistavien sosiaalitybn menetelmien harjoittelun avulla. Harjoittelumme kautta
annoimme sijaisperheiden lapsille mahdollisuuden osallistua tutkimuksemme

haastatteluun. Osallistuimme kevaalla 2012 Sijaisvanhemmat ry:n vuosikokouksen
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vertaistapaamiseen viettamalla aikaa sijaisperheiden lasten kanssa. Tapaamises-
sa esittelimme itsemme, koulutusohjelmamme sek& opinnaytetydaiheemme.
Olimme aikaisemmin lahettdneet perheille Sijaisvanhemmat ry:n valityksella Kir-
jeen (liite 1), jossa kerroimme opinnaytetydaiheestamme ja pyysimme perheita
harkitsemaan omien lastensa kanssa osallistumista opinnaytetydmme tutkimus-
prosessiin. Ikaryhmiksi sovimme opinnaytetydmme ohjaajan kanssa muodostuvan
mahdollisimman pienet lapset, jotka olisivat alle kymmenen vuoden ikaisia, mutta
yli viiden vuoden ikéaisia. Kohderyhméan ikaa maaritteli se, etta tutkijat ovat suun-
nanneet opintonsa varhaiskasvatuksen kysymyksiin seka siihen, etta naiden ikéa-
ryhmien kohdalla ei aihepiirida ole aikaisemmin juurikaan tutkittu. Koimme myags,
ettd aihepiiri on vuoden alussa tulleen lakimuutoksen vuoksi ajankohtainen ja tar-

kea.

Opinnaytetyoprosessimme aikana yritimme kartoittaa Etela-Pohjanmaan sijaisper-
heiden lasten sopivaa ikdluokkaa, mutta vaikka kohtasimme kymmenia sijaisper-
heitd opinnaytetydprosessimme aikana, viisi — kymmenen vuotiaita 16ytyi alueelta
todella vahan. Saimme tutkimusprosessimme aikana todeta, ettd perheissa on
omia biologisia lapsia alueella vahan ja useat heista ovat jo kotoaan pois muutta-
neita aikuisia. Haastateltaviksi lapsiksi otimme kaikki ne, jotka tutkimusproses-
siimme suostuivat. limoittautuneiden perheidenkin kesken tuli prosessimme ajan
muutoksia ja peruutuksia. Kunnioitimme lasten mielipiteitd, emmeka halunneet
pakottaa jo lupautuneita lapsia vastaamaan heidan ajatuksensa muuttuessa haas-
tatteluun osallistumisesta. Téllaiset tilanteet olivat harmittavia, mutta onneksi
saimme laajalla ikAryhmalla vastauksia tutkimukseemme ja vastauksia tuli myos

alle kymmenvuotiaiden lasten mielipiteista.

Maaliskuussa 2012 jarjestetyn vertaistapaamispaivan jalkeen saimme muutamia
yhteystietoja, joihin laitoimme sahkdpostilla uuden kirjeen (liite 2), jossa pyysimme
lupaa haastatella heidan lapsiaan opinnaytetyémme tutkimusosuutta varten. Haas-
tatteluun saimme nelja perhetté ja lisdksi jo aikuisiksi kasvaneista sijaisperheiden
omista lapsista saimme kaksi asiantuntija haastattelua. Toukokuussa 2012 aloi-
timme ensimmaiset haastattelut ja haastattelut saimme tehtya heindkuun 2012

loppuun mennessa. Kesékuussa 2012 kohtasimme sijaisperheiden vertaistapaa-
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mispaivassa Lapuan Wanhalla Karhunmaella jalleen Etela-Pohjanmaan ja Poh-
janmaan sijaisperheita. Kerroimme tuolloin prosessimme sen hetkisesta tilanteesta
ja vietimme perheiden lasten kanssa aikaa. Paiva oli antoisa ja saimme sovittua

loput haastattelut perheiden lasten kanssa.

Pohdimme, mika olisi paras tutkimuskeino meidan opinnaytetydllemme ja tulimme
siihen tulokseen, etta tutkimus olisi kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena
luonnollisin toteuttaa, koska se on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa. Tulimme
my0Os tulokseen, etta tutkittavien aani paasee selkeammin ja monipuolisemmin
esiin laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2000, 302.) Tarkoituksemme oli
lahted tekemé&an tutkimusta mahdollisimman vahaisilla stereotypioilla ja teoreetti-
silla kasitteilla, oli tutkimusvalineen laatimisessa mukana myds teoreettista ajatet-
telua seka ydinolettamuksia, kuten Eskola ja Suoranta (1998, 79.) tekstissaan to-
teavat usein tutkijoilla olleen haastattelussa mukana. Laadullinen tutkimus alkaa
useimmiten jo haastattelutilanteissa. Kun tutkija tekee itsendisesti haastattelut,
han voi tehda ilmidista havaintoja jo toistuvuuden ja jakautumisen perusteella.
Kvalitatatiivinen tutkimus tuo esiin tutkittavien havainnot tilanteista seka antaa
mahdollisuuden huomioida heidan menneisyytensa ja kehitykseensa liittyvat teki-
jat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 27.)

Aineiston keruuna kaytimme teemahaastattelua, minka koimme erittdin hyvaksi
menetelmaksi haastatteluiden toteuttamisessa. Haastatteluiden teemana oli perhe,
sijaisperheessa elaminen, sijaissisaruus ja sijaisperheiden lasten saama tuki. Yksi
haastatteluista oli sisarusparin haastattelu. Muut haastatteluista toteutimme yksi-
|6haastatteluna. Vastauksia tutkimuskysymyksiimme olemme saaneet teemahaas-
tatteluiden myota. Eskola ja Suoranta (1998, 86- 87) toteavat, ettéd teemahaastat-
telulla haastattelun aihepiirit ja teema-alueet on méaaritelty etukateen. Menetelméas-
ta puuttuu strukturoidulle haastattelulle kuitenkin tyypillisesti mukana oleva tarkka
muoto ja jarjestys. Haastattelussa tarkeinta on, ettd kaikki etukateen paatetyt tee-
ma-alueet kaydaan lapi haastateltavan kanssa, mutta niiden jarjestys ja laajuus
ovat vaihtelevia eri haastatteluissa. Haastattelijalla on olemassa jonkinlainen tuki-
lista kasiteltavista asioista, mutta ei kuitenkaan valmiita kysymyksia. Tavoitteena
on selvittdd, mitd haastateltavalla on mielessaan. Haastattelu on eraanlaista kes-

kustelua, joka tosin tapahtuu tutkijan aloitteesta ja hanen johdattelemanaan. Haas-
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tattelu on osa normaalia elamassa tapahtuvaa kommunikointia, jossa fyysiset ja
sosiaaliset kommunikaatiot vaikuttavat haastattelutilanteeseen. Esimerkking mai-
nittakoon lapsen ika ja kehitystaso. Nama tilanteet kohtasimme jokaisessa haas-
tattelussa omana haasteenaan. Tavoitteenamme oli kohdata jokainen lapsi yksil6l-
lisesti ja hanen tarvitsemallaan tavalla. Haastatteluissamme tuli esiin lapsen yksi-
[6lliset tarpeet, kuten ujous, jannittyneisyys. Haastatteluissamme nakyi myés luot-
tamuksen puute haastattelijoinin muun muassa niukkasanaisuutena ja perheiden
omien asioiden vaikenemisena ulkopuolisille henkildille. Tamé& nakyi jokaisessa
haastattelussa jollain tavalla ja oli haasteellista saada lapset puhumaan perheen
omista asioista ulkopuolisille henkildille. Haastatteluissa painotimme lapsille mei-
dan vaitiolovelvollisuuttamme seké sitd etta heidan vastauksensa tulevat nimetto-

min& opinnaytetydhémme.

Nauhoitimme teemahaastattelut. Kun nauhoitimme haastattelut, pystyimme kes-
kittymaan taysin lapsen haastattelemiseen ja hanen kokonaisvaltaiseen kohtaami-
seensa. Aluksi tietoisuus nauhurista hairitsi muutamaa lasta, mutta haastattelun
edetessa nauhuri unohtui. Haastateltavia lapsia meilla oli yhteensa viisi. Lapset
olivat idltdan 6-16 vuotta vanhoja. Taman lisdksi haastattelimme liséksi kahta ai-
kuista sijaisperheen omaa lasta, jotka toimivat meille niin kutsuttuina kokemusasi-
antuntijoina seka tutkimusaiheeseemme johdattelijoina. Henkil6t ovat itse kasva-
neet pienesta saakka perheissa, joissa on ollut useita sijoitettuja lapsia. Koska
Etela-Pohjanmaalla on vahan sijaisperheitda, emme yksityisyyden suojan vuoksi voi
kertoa, olivatko haastateltavat tytt6ja vai poikia, emmeka kerro heidan tarkkaa

ikdanséa haastatteluita purkaessamme.

Koimme, ettd puolistrukturoitu haastattelu on lilan johdatteleva opinnaytetyos-
samme, emmekad halunneet asettaa samoja kysymyksid lapsille, joiden ikaerot
kuitenkin vaihtelivat laajalti. Haastattelut teimme lasten kanssa, ilman vanhempien
lasnaoloa. Koimme ettd lapset pystyvat kertomaan meille asioita luontevammin
kuin paikalla ei ole tuttuja aikuisia. Huomasimme haastatteluiden aikana myo6s
sen, ettd mikali haastattelutilanteessa sattuu jotain yllattavaa, kuten aikuisen pai-

kalle tuleminen, herpaantuu lapsen keskittyminen itse haastattelusta. Onneksem-
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me héiridtilanne tapahtui vain kerran ja lapsi pystyi keskittymaan haastatteluun

viela senkin jalkeen.

Haastattelupaikka on olennainen tekija haastattelun onnistumisen kannalta. Haas-
tattelu voidaan tehda esimerkiksi haastateltavan kotona, koulussa tai vaikka hoito-
paikassa. On kuitenkin hyva olla mahdollisimman rauhallinen paikka, missd muita
virikkeita ei ole paljoakaan tarjolla, silla tarkoitus on keskittya itse haastatteluun.
(Eskola & Vastamaki 2010, 29.) Kuten Eskola ja Suoranta (1998, 91.) kirjoittaes-
saan toteavatkin, voi kotona haastateltaessa saada haastateltavasta monipuoli-
semman kuvan ollessa hanen elinolosuhteiden ympardimana. Kuitenkaan kaikkien
tutkimusongelmien kannalta ei koti aina ole paras haastattelupaikka. Tarkoituk-
semme oli tehdd opinnaytetydsta hyvin selkedlinjainen ja tutkimuksen kannalta
kattavan tietopaketti. Halusimme tuoda tutkimuksessamme esiin myds omaa poh-
dintaamme. Ajatuksenamme oli tehda tutkimus kohderyhmalle, johon kuuluu seit-
seman haastateltavaa. Toimme tutkimuksellamme esiin laajaa yleiskasitysta si-
jaisvanhempien biologisten lasten kokemuksista perheen muuttuessa sijaisper-
heeksi. Teemahaastatteluiden pé&atarkoituksena ei ollut tuoda esiin tilastollisia
yleistyksia vaan sen tarkoituksena on tuoda esiin teoreettista tulkintaa asiasta.

Lapsen haastatteleminen taytyi toteuttaa tarkkaan harkiten ja lapsen mielipiteet
huomioiden. Siksi paatimme toteuttaa tutkimukset lasten omissa kodeissa. Mieles-
tamme koti on kaikkein luonnollisin paikka arkaluontoista haastattelua tehdessa ja
uskomme siihen, etté koti on lapselle turvallinen ymparistd, joten sen avulla vasta-
ukset ovat luotettavampia. Haastattelutilanteessa paikalla olivat ainoastaan haas-
tattelijat sekd haastateltava. Ennen haastattelun alkua, korostimme lapsille sit4,
ettd he voivat puhua meille taysin luottamuksella ja kerroimme heille vaitiolovelvol-

lisuudestamme.

Kaytimme yhta sisarusparihaastattelua, jonka tarkoituksena oli lisdtd pienemman
lapsen luottamusta ja rohkeutta kertoa vieraille aikuisille omista kokemuksistaan ja
ajatuksistaan. Ryhmahaastattelulla Eskola ja Suoranta (1998, 95- 96) tarkoittavat
kirjoituksessaan haastattelua, jossa paikalla on samalla kertaa useampia haasta-
teltavia ja mahdollisesti haastattelijoitakin. Tavoitteena on tehda ryhmakeskustelu
tutkijan haluamasta teemasta tai aiheesta. Tilannetta voidaan hyddyntaa esimer-

kiksi silloin, kun haastateltavan oletetaan jannittavan haastattelua niin paljon, etta
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yksilbhaastattelusta ei synny toimivaa tapahtumaa. Talldin ryhmahaastattelussa
haastateltavat saavat toisistaan tuen ja turvan. Ryhm&haastattelussa on myo6s
mahdollista saada enemman tietoa, kun osallistujat voivat muistella yhdessa, tu-
kea ja rohkaista toisiaan. Toinen mahdollinen kayttétapa ryhmahaastattelulle on
kayttad sita yksilohaastattelun ohella. Talloin voidaan haastatella vastaajat ensin
yksin ja sen jalkeen ryhmana. Nain voidaan antaa palautetta yksilohaastattelusta
ja tarkastella, mita uutta vastaajat kykenevat antamaan tutkittavasta asiasta kayt-
tamalla apuaan seka annettua palautetta ettéd ryhmalaisia. Tarkoituksenamme si-
sarusparihaastattelussa oli synnyttda riittdva luottamus siksi, etté pienikin lapsi
uskaltaisi avautua perheen henkilokohtaisesta elamasta ulkopuolisille haastatteli-

joille.

Aikomuksenamme oli sisarusparihaastattelun jalkeen saduttaa alle kouluikéista
lasta sijaisperheen arjesta. Olimme paneutuneet sadutuksen menetelmédéan muun
muassa harjoittelemalla tata sukulaislasten kanssa. Kuitenkaan riittdvan luotta-
muksen saaminen lyhyessa ajassa ei ujon ja pienen lapsen kanssa mahdollistu-
nut. N&ain ollen saduttaminen epaonnistui lapsen kieltaytyessa kertomasta henkil6-
kohtaisesta elamastaan kuvitteellistenkaan asioiden kautta. Lapsi vastasi hanelle
esitettyihin suoriin kysymyksiin, mutta pidemmat vastaukset eivét olleet mahdolli-
sia tuottaa. Lapsi koki tilanteen ulkopuolisin silmin tarkkailtuna epamukavaksi,
vaikka pyrimme toimimaan mahdollisimman luontevasti ja lastan kunnioittavalla
tavalla. Tutkimustuloksena sadutus ei tydssamme onnistunut toivotulla tavalla ja
analysoidessamme tata prosessia voimme todeta, ettd taman tutkimusosuuden
korostaminen olisi vaatinut kenties pidempaa tuttavuutta ja lapsen uudelleen koh-
taamista hanelle luontevalla tavalla. Tutkimuksemme eettisen herkkyyden myoéta
kuitenkin kunnioitimme lapsen tahtoa ja jatimme sadutuksen véliin héanen toivo-
muksensa mukaisesti. Tama oli tydmme tuloksellisuuden vuoksi harmittavaa, mut-
ta ymmarrettavaa. Lapsen ajattelumaailman kunnioittaminen oli tydmme etenemi-
sen perusléhtékohtia ja tutkimustuloksena todettakoon, etta sadutus ei ollut toimi-

va menetelma opinnaytetydmme henkilékohtaisen elaman peilaamisen apuna.

Aikomuksenamme oli tehda kysely vield Etela-Pohjanmaan sosiaalityontekijoita ja

heidan ndkemystaan siita miten he kokevat sijaisperheiden biologisten lasten
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huomioinnin. Lahetimmekin séhkdposteja useisiin eri kuntiin kesakuun aikana,
mutta harmiksemme jouduimme toteamaan, ettd ajankohta oli hieman hankala
sosiaalityontekijoiden vastaamiseen. Seitsemastd kunnasta emme valitettavasti
saaneet ainuttakaan vastausta séhkopostilla l&hetettyihin kysymyksiimme. Ne so-
siaalityontekijat joita olemme haastatelleen opinnaytety6tamme varten, ovat Sei-
najoen alueelta. Olisimme kuitenkin mielellamme kuulleet myds muiden kuntien

sosiaalityontekijoiden mielipiteita aiheesta.

6.3 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimusaineiston analyysin periaatteita ja analyysimenetelméat ovat
tutkimuksen kannalta keskeisimpia osa-alueita koko tydssa. Se on tarkein vaihe,
siihen tahdataéan tutkimusta aloitettaessa. Analyysivaiheessa selviaa tutkijalle, mil-
laisia vastauksia han saa tutkimiinsa asioihin. Aineistoa keratddn ja analysoidaan
osittain samanaikaisesti. Tavallisesti kuitenkin ajatellaan, etta analyysi tehdaan
sen jalkeen kun aineisto on keratty ja jarjestetty. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
aineistoa keratddn monissa vaiheissa ja analyysia tehdaan nain ollen koko tydn
teon ajan. (Hirsjarvi ym. 2000, 207—208.) Analyysimenetelmi& on useita ja aineis-
ton luokittelu on tarkeda, olennainen osa analyysia. Luokat ovat niin kutsuttuja ka-
sitteellisia tytkaluja, joiden mukana voidaan kehitella teoriaa tai nimeta suuresta

aineistosta tarkeimpia seka keskeisimpié asioita. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 147.)

Tutkimuksen luotettavuuden seka patevyyden arvioinnin keskeisimpind nakokul-
mina laadullisessa tutkimuksessa on tiedon hankinnan keinot, vaiheet, valintojen
perusteet, aineiston kuvauksen tekniikka sek& aineiston analyysin tekniikka. (Hirs-
jarvi ym. 2000, 241).

Tutkimuksen analyysivaihe perustuu useimmiten haastattelurunkoon, mutta erito-
ten se on tutkijan ajattelua ja pohdintaa. Tutkimuksen analysointi alkaa jo siind
vaiheessa, kun haastatteluja ryhdytaan tekemaan. Analyyttinen ote vahvistuu, mi-

kali tutkija jaksaa koko tutkimusprosessin ajan opiskella omaa aineistoaan seka
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pohtia ja tarkentaa tutkimustehtavaansa. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari,
1995, 89.)

Tutkimuksen ehdottomia ydinasioita ovat keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja
johtopaatosten teko. Tutkimuksen analyysivaiheessa tutkijalle selvidd, minkalaisia
vastauksia ongelmiin saadaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.) Aineistomme olemme
koonneet haastattelemalla lapsia. Jokaisen haastattelukerran jalkeen litteroimme
vastaukset. Litterointi on mahdollista tehda koko keratysta aineistosta tai valikoi-
den esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Litteroimme
ja tutkimme haastatteluitamme purkamalla ensin haastattelut nauhurilta tietoko-
neelle tekstiversioksi.

Kuten Hirsjarven (2009, 223) kirjassa mainitaan, voidaan erityisesti kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa analyysia tehda pitkin matkaa, koska aineistoa kerataan monis-
sa eri vaiheissa ja usein myos rinnakkaisilla menetelmilla. Nain olemme toimineet
opinnaytetydomme kohdalla; olemme litteroineet ja analysoineet saamamme haas-
tattelut hyvin lyhyella aika valilla haastattelun ajankohdasta. Analysoinnin kaikkien
aineistojen kohdalta teimme siten, etta jacimme litteroiduista teksteista vastaukset
aluksi tutkimuskysymysten alle ja sen jalkeen viela teemojen alle. Kun olimme
saaneet jokaisesta litteroidusta tekstista otettua tutkimusongelmiimme vastaami-
sen kannalta parhaaksi katsomamme asiat, aloimme verrata niitd toisiinsa seka

etsia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta on ollut tarkeaa, ettd olemme saaneet
haastateltavaksi sijaisperheiden biologisia lapsia ympéari Etela-Pohjanmaata ja
Pohjanmaata. Sijaisperheille lahetimme aluksi kirjeet, joissa kerroimme tyémme
tarkoituksesta. Lapset tiesivat, ettd olemme menossa haastattelemaan heita kos-
kien sijaissisaruutta ja etenkin heidan nakokulmaansa siihen. Emme kuitenkaan
halunneet lahettaa teema-alueita kenellekdan etukateen, koska halusimme saada
spontaaneja vastauksia lapsilta. Toisaalta olisimme voineet alustaa lapsia kerto-
malla teema-alueet etukateen. Nain lapset olisivat saattaneet miettia asioita syval-

lisemmin ennen meidan haastatteluamme. Emme kuitenkaan halunneet stressata
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lapsia millaén lailla tulevasta haastattelusta ja mielestamme onnistuimme saa-

maan aitoja vastauksia kaikilta lapsilta.

Mielestimme teemahaastattelu sopi hyvin haastattelumetodiksemme, koska val-
miit vastausvaihtoehdot eivat olisi sopineet haastatteluumme jo senkaan vuoksi,
etta haastateltavien iat vaihtelivat. Lisdksi lapset saivat kertoa teemasta mita heille
itselleen tulee mieleen. Jos lapselle tuotti hankaluuksia tuottaa annetusta teemas-
ta juttua, autoimme heita tukikysymyksilla jotka olimme laatineet itsellemme. Tuki-
kysymysten avulla varmistuimme myos siita, etta kaikilta lapsilta kysytdan saman-

kaltaisia kysymyksia sen liséksi, mita he itse kertovat.

Tutkijan on osattava miettid, miten han toteuttaa tutkimuksensa eettisesti ja salas-
sapitoa noudattaen. Tarkein asia on, etta tutkijan on pidettava aina lupauksensa
tutkimukseen osallistuville. Tutkijan on tehtava tutkimuksessaan ne asiat, joita on
luvannut tutkimuksen nimissé tekevansa. Tutkija ei saa koskaan rikkoa vaitiolovel-
vollisuuttaan eikad salassapitovelvollisuuttaan. (Viikka, 2006,113.) Korostimme per-
heille vaitiolovelvollisuuttamme heille lahetetyissa kirjeissa seké jokaisen haastat-
telun yhteydessa. Kerroimme lapsille, ettd he voivat puhua taysin luottamukselli-
sesti; heidan nimi&dé&n ei tule mihinkaan, eikd vastauksista voida tunnistaa ketaan.
Lapset saivat kertoa haastattelussamme perheenjasenistaan nimilld, joka mahdol-
listi selkeamman kokonaisuuden haastattelun kannalta. Perheenjasenten nimet
ovat poistettu kaytéstamme jo haastatteluita purkaessamme nauhurilta paperiver-

sioksi.

Haastattelutilanteissa kunnioitimme lasten vastauksia ja pysahdyimme niiden asi-
oiden kohdalle, jotka tuntuivat lapsista tarkeiltd. Emme pakottaneet lapsia vastaa-
maan kysymyksiin, joihin he eivat halunneet vastata. Aikomuksenamme oli kayttaa
sadutus menetelméaéa eraan lapsen kanssa, mutta tama lapsi ei kuitenkaan ollut
halukas meille kertomaan satua. Kunnioitimme lapsen mielipidettda, emmeké pa-
kottaneet hanta kertomaan. Lasten ollessa haastattelumme kohderyhmana, py-
rimme tuomaan tutkimuksestamme mahdollisimman luontevan kokonaisuuden.
Tarkoituksenamme ei ollut tunkeilla perheen elam&én tai muuttaa lapsen kasitysta
omasta arjestaan, vaan saada esiin luotettavia haastatteluita mahdollisimman laa-

jalla perspektiivilla. Eskola ja Suoranta (1998, 94) toteavatkin tekstissaan, etta
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luottamus on tutkimushaastattelun avainkysymys. Tulokset ovat taysin riippuvaisia

siitd, miten hyvin saavutetaan haastattelijan luottamus.

Koska Etela-Pohjanmaa ja Pohjanmaa on niin pieni alue, niin halusimme suojella
lasten anonymiteettid siten, ettd heitd ei mitenk&an voi tunnistaa mistaan kohtaa
opinnaytetydotamme. Taméan vuoksi emme edes kerro vastausten yhteydessa sitéa,

minka ikainen vastaaja on ollut ja onko han ollut tytt6 vai poika.
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7 SIJAISPERHEIDEN BIOLGISTEN LASTEN KOKEMUKSIA SI-
JAISSISARUUDESTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa, miten sijaisperheiden biologisten lasten
aani huomioidaan ennen sijoitusprosessia, sen aikana ja sen jalkeen. Halusimme
selvittdd myos sitd, minkalaiseksi perheen biologinen lapsi on kokenut sijais-
sisaruuden ja sen tuomat muutokset perheeseen ja perheen arkeen. Lahetimme
esittelykirjeen perheille opinnéytetyéstamme yhteisty6tahomme Susanna Kivisalon
kautta. Tapasimme perheita sijaisperheiden virkistyspaivilla Vimpelin Lakeaharjulla
maaliskuulla 2012, jonka kautta saimme haastateltavia lapsia. Haastattelimme
yhteensa neljaa lasta ja kahta jo aikuisialla olevaa henkil6a, jotka olivat itse kas-
vaneet sijaisperheessé perheen biologisena lapsena. Tutkijat tekivat haastattelun
aina yhdessa. Olisimme toivoneet suurempaa innostusta tarkean asian vuoksi,
mutta saimme onneksemme hyviad vastauksia kuudelta haastattelemaltamme hen-
kilolta. Sijaisperheissa biologiset lapset ovat usein jo ylakoulu tai aikuisian kynnyk-
sella olevia nuoria. Haasteena tutkimustydssamme oli |0ytaa pienia lapsia, jotka
haastatteluun suostuivat osallistumaan. Haastateltavien henkiliden yksityisyyden
suojan vuoksi emme ole eritelleet vastauksia henkildiden mukaan. Tutkimusvas-

tauksemme on koostettu yhtendisista vastauksista.

Haastattelussamme ei ollut varsinaisia haastattelukysymyksia, vaan haastatte-
lumme eteni teemojen mukaisesti. Kaytimme haastatteluissa apukysymyksia, jotka
olivat lahinna tarkoitettu meita itsedmme varten sen vuoksi, ettd osaisimme pyytaa
haastateltavia kertomaan samoista asioista. Tarkeimmaksi vélineeksi haastatte-

luissamme osoittautui kiireettdomyys, rauhallisuus ja hiljainen kotiymparisto.

7.1 Tulokset sijoitusprosessi -teemasta

Sijoitusprosessi kappaleessa olemme avanneet haastateltavien vastauksia liittyen

aikaan ennen sijaislapsen sijoittamista perheeseen, sijaislapsen asumiseen per-
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heessa seka sijoituksen paattymisvaiheeseen. Kappaleessa olemme kiinnittaneet

huomiota erityisesti lasten saamaan tukeen ja huomioon viranomaistaholta.

Aineistomme analysoinnista kay ilmi, ettd sijoitusprosessin alkuvalmisteluilla on
merkitysta lasten valisen suhteen muodostumiselle. Se, miten biologisen lapsen
osallisuus huomioidaan hanen mielipiteitddn kysyen ja kunnioittaen, voi olla osal-
taan merkittava edistava tekija sijaissisaruuden alkutaipaleella luonnollisen suh-
teen muodostumisen prosessissa seka niiden kehittymisessa. Taho, joka mieles-
tamme voisi olla tdssé tarkedssa toiminnassa huomioimassa sijaisperheiden bio-
logisten lasten nakékulmaa, olisi kaikki sijoituksen osapuolet, jotka toimivat sijoit-
tavan lapsen kanssa. Aina ei ole kuitenkaan mahdollista tehda alkuvalmisteluja,
mikali lapsi joudutaan lastensuojelulain (L.13.4.2007/417) 388 mukaan sijoitta-

maan kiireellisesti.

Haastateltavien vastaukset olivat osaksi hyvin samankaltaisia. Paallimmaisena
vastauksista korostui lasten ja vanhempien valinen luottamus seka vuorovaikutus.
Lapset voivat luottamuksellisesti kertoa vanhemmilleen sijaissisaruuden tuomista
tuntemuksista. Lapset kertoivat, ettd he ovat keskustelleet paljon vanhempiensa
kanssa siita, otetaanko perheeseen sijaislapsia vai ei. Kaikki haastateltavat kokivat
saaneensa keskustella sijaissisaruuden tuomista muutoksista yhdessa vanhempi-
ensa kanssa. Perheissa ei lapsilla useinkaan ollut tietoa, ettd he voisivat keskus-
tella sijaissisaruuden aiheuttamista kysymyksista tai tuntemuksista ulkopuolisen
tahon kanssa. Haastatteluiden aikana huomasimme, ettd kysymykset viranomais-
tahon huomioinnista yllattivat osaltaan haastateltavat. Vastauksia taytyi hetki miet-
tid ja usein jouduimme tarkentamaan mitda haemme kysymyksellamme takaa.
Kaikki haastateltavat eivat olleet aikaisemmin ajatelleet sitd, ettd viranomaistaho
olisi sijaislapsen sijoituksen aikana kiinnittdnyt huomiota heidan mielipiteisiinsa.
Mietimmekin tdssa kohtaa, olisiko sittenkin ollut hyva lahettda kysymyksia etuka-
teen, etta lapset olisivat ehtineet miettia asioita tarkemmin. Haastattelun aikana
saimme kuitenkin vastauksia myos siita, ettd viranomaistaholta oli pysahdytty kuu-
lemaan myoOs heitd. Tutkimuksessamme kavi ilmi, etta etenkin ne sosiaaliviran-
omaiset, jotka kavivat sijaisperheiden kotona paljon, ovat jaaneet lasten mieleen.

Yleensa muistot sijaislasten sosiaaliviranomaisista ovat olleet positiivisia. Seuraa-
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vat esimerkkivastaukset ovat haastateltavilta tulleet esiin kysyttaessa huomioivat-
ko viranomaistahot perheiden lapsia.

Hmm, on mua varmaan joskus. (H4)
Joo o. Noita sijaislapsia on kylla pyydetty, mutta ei meita. (H1)
Nii, emmé& muista etta olis mitenkaan. (H5)

Tota, en mé oikein sillee tied&. Ei ne oo oikein kayny, tai on ne kylla
kerran kayny joo! Se oli sillee vaha ku ne kyseli, niin ku ei mulla sillee
oikein koskaan oo mitddn pahaa sanottavaa. Aina oikeastaan vaan
hyvaa. En ma jaksa alkaa hyvista asioista puhumaan vaan niin paljoa.
(H4)

Asiantuntijahaastateltavana kayttdmamme aikuinen pohti haastattelun aikana, etta
mikali heidan perheensa ryhtyisi joskus sijaisperheeksi, niin han haluaisi ettd ha-

nen lastaan huomioitaisiin viranomaistaholta enemman.

Etta pitais kuunnella vanhempia, minkélainen se lapsi on. Etta sillalail-
la olis tosi hyva, etta sita lasta huomioitais enemman. (H5)
Tutkimuksessamme k&vi ilmi, ettd osa haastateltavista ei edes haluaisi perheen

ulkopuolisen tahon kiinnittavan huomiota sijaissisaruuden tukemiseen.

En koe etta olis tarvinnu huomioira. (H3)

Ehka eniten olisin kaivannu sita siiné tilantees ku meilta l&hti se pieni.
Etta sillon oltaas tultu kertomaan tai puhumaan jotain. Et ma muistan
et ma en oo niinku kenenkaa kans asiasta puhunu, niinku sosiaali-
tyontekijan kanssa.(H5)

Opinnaytetydmme tavoitteena oli vieda asiakkaiden mielipiteita ja ajatuksia viran-
omaistaholle saakka. Kysyimme tutkimuksemme haastatteluosuuden paatteeksi,
olisiko viranomaistaholle annettavana terveisia. Vastaukset olivat hyvin yhtenaiset
— kenell&dkdan ei juuri mitdén parannus- tai muutosehdotuksia ollut antaa. Saimme

kuitenkin muutaman viestin valitettavaksi.

Ei oikeestaan 00, ei ainakaan tuu mitdan mieleen. Se etta on helposti
l&hestyttava vain. (H4)
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Kylla m& haluaisin ettd mun lasta huomioitas siina tilantees enemman,
mit& mua on huomioitu. (H5)

Sijaisperheiden biologisten lasten &ani on ollut takavuosina hyvin hiljainen ja tyos-
samme tavoitteena oli korostaa heidan ajatuksiaan ja pysahdyttdd lapsia mietti-
maan omaa saamaansa tukea niin vanhemmilta kuin myds viranomaistaholta.
Tutkimuksessamme kavi ilmi, etta sijaisperheiden biologisille lapsille yksistdan ei
jarjestetd Etela-Pohjanmaan ja Pohjanmaan alueella yhteista toimintaa tai vertais-
tukea. Sijaisperheiden biologiset lapset tapaavat toisiaan ainoastaan sijaisperheille
jarjestetyissa virkistyspaivissa. Osa haastateltavista toivoo, etta sijoituksista puhut-

taisiin avoimemmin, esimerkiksi muiden sijaisperheiden kanssa.

Hyvin muistan, etté ollaan kayty sellasilla sijaisvanhempien vertaistu-
kileireilla. Siellakaan méa en muista etta olis hirveesti puhuttu, ma
muistan vaan sellaisia leikkitilanteita. Etta sillalailla se on ollu niinku
sellaasta tietynlaasta vertaastukia kaikille. (H5)

7.2 Tulokset sijaissisaruus -teemasta

Aloitimme haastattelut kysymalla haastateltavilta, milla nimella he kutsuvat per-
heeseen sijoitettua lasta. Kukaan haastateltavista ei kutsunut heille sijoitettua lasta

sijaissisareksi, vaan yleensa hénesta kaytettiin nimea tai sisko/veli — nimitysta.

Kylla siis, sijaiskotilapsi, sijaissisko on niinku kasitteena tuttu, mutta ei
kylla koskaan puhuta. (H5)

Se ihan riippuu tilanteesta ja kenen seuras on. Jos on niinku niitten
biologisten vanhempien tyona, nin sitte ei. Se ihan riippuu.(H1)

Ei. Se on sijoitettu, ei se oma veli 0o. (H3)
Ja sit niinku ihan mullekki ihan niinku, tosi sisaruksia, ettei kylla erota

vaesta mitenkaan. (H5)

Tutkimuksessa halusimme selvittd&, miten paljon haastateltavat kokevat saaneen-

sa etukateen tietoa sijoitetun lapsen taustoista. Tutkimuksessa halusimme tuoda
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esiin myo6s sitd, miten paljon haastateltavat kokevat taustatietoja tarvitsevansa.
Opinnaytetydn tutkimusosuudessa tuli esiin, ettad sijaisperheen lapsille kerrotaan
harvoin etukateen sijoitettavien lasten taustatiedoista. Tama johtuu osaksi myos
siitd, etta lapset saattavat tulla perheeseen niin nopeasti, etta sijoitusta ei ole aikaa

valmistella niin hyvin, kuin olisi tarve.

Ei, ei 0oo. Yhdet tuli sillee, etta ne tuli tunnin varotusajalla. Ne tuli sil-
lee, etté ei siind kylla paljon ehtiny ennen sita tietaa. Se tiedettiin, etta
niita tuli kaks. Aiti ei edes ensi oikein muistanu, onko ne tyttoja vai
poikia. Ne vain tuli meille. - - Se oli vaha jannittavaa. (H4)

Ensimmaisten sisarusten taustat ovat tulleet selville, kun heidan van-
hempansa ovat kdyneet tapaamassa kotonamme ensimmaisina elin-
vuosina. (H6)

Mukava ku se kertoo ja luottaa. Sitte ku meille on sanottu, ettad koti-
asiat pysyy kodin sisalla, niin niista ei niinku puhuta esim koulussa.
Sitte ne vain niinku pysyyki kotona. (H1)

Halusimme selvittda, miten lapset ovat tutustuneet toisiinsa ja onko heidan valista
tutustumistaan tuettu ja jos on, niin miten? Tuloksina todettakoon, etta tutustumi-

nen on ollut pitkalti sisarusten valistd, omaehtoista tutustumista.

Hmm. En ma tiija. Me vain alettiin ruveta jutteleen ja nadin. Ehka jotain
leikittiin. - - Se ehk& ku oltiin jo niin samanikaisia, niin oli helppo tutus-
tua. Meista tuli nopeesti tosi laheisia.(H4)

No, siitd yleensa saa tietaa etukateen, enne kun se lapsi tulee. Nii niil-
le jarjestetaan huoneet jo valmiiksi. Ja sitte niille saa jarjestaa huoneet
jo valmiiksi kun saa tietaa onko sielta tulossa tyttd vai poika ja minka
ikénen, niin etukateen. (H1)

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd pienet lapset eivat keskustele keskendan sijoite-
tun lasten taustoista, eivatkd he juurikaan niista osanneet kertoa. Pienempien las-
ten osalta leikin merkitys nousi paallimmaiseksi yhteiseksi tekemiseksi. Yli 10 vuo-
den ikaisten lasten keskuudessa taustoista on keskusteltu joko vanhempien kans-

sa tai lapset ovat keskendan puhuneet vaikeistakin asioista.

Joo, no ei nuolle pienille, mutta mulle on aika paljon kerrottu. Ja sitten
kun yks lapsi muutti meille, niin se on itte kertonu mulle tosi paljon jut-
tuja. Kaikki suunnilleen — hyvin yksityiskohtaisestikki. (H1)
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Tutkimuksessamme selvitimme, miten sijoitettu lapsi on tullut perheeseen. Vasta-
uksista tuli ilmi, etté lapsi on haettu koko perheen kanssa tai lapsi on tullut perhee-
seen sosiaaliviranomaisen saattelemana. Pohtiessamme sijoituksen alkamispro-
sessia haastateltavien nakdkulmasta, voimme todeta, ettd perheessa on alkanut
suuri muutos jo siitéa paivasta lahtien, kun perheen vanhemmat paattavat ryhtya

sijaisvanhemmiksi.

Menty sitte vain isolla autolla. (H2)

Ensimmaista sisarusta kdvimme katsomassa viikoittain, lopuksi joka
toinen paiva lastenkodissa, ennen sijoitusta. (H6)

Nama vastauksemme saivat meidat pohtimaan, onko parempi, etta lapsi sijoite-
taan heti prosessin alkamisesta vai lyhyiden tapaamisten jalkeen perheeseen?
Onko perheen biologiselle lapselle hyvaksi kayda etukateen katsomassa sijoitettua
lasta paikassa, jossa elinolosuhteet saattavat poiketa taysin lasten omasta turvalli-
sesta kotiymparistosta? Vai onko parempi, ettéa lapsi tulee suoraan perheeseen ja
tutustuminen aloitetaan siita? Tutkimukseen osallistuvien vastausten perusteella
voimme todeta, ettd perheeseen sijoitetut lapset, jotka on haettu heidan kotiympa-

ristostaan, ovat jattdneet vahvoja mielikuvia haastateltujen muistoihin.

Me ollaan haettu, m& muistan ku me ollaan haettu ndd ensimmaiset.
Ja se oli aika kamala paikka missd me kaytiin. Ja me ollaan haettu
niinku kotoa sillon. Ja se oli sellanen mika ehka aiheutti ihmetysta,
koska en ollut ennemmin nahny sellasta paikkaa. (H5)

Tutkimuksessamme selvitimme, miten haastateltavat ovat kokeneet perheen van-
hempiin seka biologisiin sisaruksiin muuttuneen suhteen. Kysyimme my6s, miten
esimerkiksi naapurit ja perheen l&hipiiri ovat suhtautuneet sijaisperheen muutok-
siin. Analysoidessamme vastauksia todettakoon, ettd perheisiin tulleet sijaislapset
ovat osaltaan aiheuttaneet hammennysta lahipiirissd. Paasaantdisesti sijoitettu

lapsi on otettu hyvin vastaan.
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On vaha kyselty. Moon vaan sanonu, etta se on sijootettu. (H3)

Ehka joskus, jotkut on kyselly ihan alyttomasti, ku jotkut ei tieda edes
mika on sijaisperhe. Adoption kylla kaikki tietda, mutta sijaisperheesta
tosi harva tietda. (H4)

Talla tavalla saimme kuulla yhden vastauksen, kysyessamme sukulaisten tai lahi-

piirin suhtautumisesta sijaissisaren perheeseen muuttamisesta.

Biologisiin sisaruksiini sijaissisarusten tulo vaikutti eritavoin kuin mi-
nuun. (H6)

Oon kiukutellu! Ja oon kiukutellu &itille ja isalle ja noilleki, mutta se on

ihan normaalia. Niinku omienki sisarusten kans. (H1)
Teemahaastattelussa lapset kertoivat sijaissisaren muuttaneen heidan arkeaan
entisesta poikkeavaksi. Lapsilla oli kokemus, etta toisiin sisaruksiin sijaislapsi on
vaikuttanut eri tavalla perheessa kuin itseensd. Osassa vastauksissa oli nahtavis-
sa se, ettd lapset voivat pitkdn sijoitusprosessin aikana todeta olleensa erilaisia
sijoituksen alkuvaiheessa kuin nykyhetkessa. Taméa nakyi siten, etta alussa lapsi
oli voinut olla vahvasti sitd mieltd, etta ei sijaissisaren kanssa tule toimeen, mutta
sittemmin tottunut ajatukseen ja nauttinut elosta, kun arki sujui hyvin. Kuten Juuso-
lan (2011, 127) kirjassa todetaan, rakkaus ja ristiriidat kuuluvat lahes poikkeukset-
ta sisarussuhteeseen. Sisarukset ovat toisilleen kateellisia erilaisin maarin. Van-
hemmilla on vaikutusvalta siihen, tulevatko perheen lapset toisilleen laheisiksi,

toisiaan tukeviksi ja kannustaviksi, vai kauttaaltaan etéisiksi.

Teemahaastattelumme yhdessa osuudessa kavimme lapi asioiden jakamista si-
jaissisaren kanssa. Kavi ilmi, etta usein perheissa lapset jakavat yhdessa esimer-

kiksi huoneen ja leikkivat samoilla leluilla.

Ei oo mun mielesta jouduttu jakamaan. Silla on ollu omia leluja. Mutta
sanky on ollu kerrossanky. (H3)

Monesti yhteisen koulun kdyminenkin on mahdollista. Tall6in keskustelimme siita,

miten koulussa on koettu uusi yhtakkinen sisaruus.
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Me oltiin samas koulus ja siella sitten oltiin samoin tilois. Luokkakave-
rit piti sité ihan mun siskona vain. Olihan se vaha outoa niiden mieles-

ta, kun yhtakkid se vain tupsahti mun siskoksi. (H1)

7.3 Tulokset perhe ja arki -teemasta

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, millaiseksi sijaisperheen biologinen lapsi
on kokenut sijaissisaruuden ja lapsen/ lapsien sijoituksen mukana tuomat muutok-
set perheeseen ja perheen arkeen. Teemahaastattelussamme tutkimuksessa tuli
ilmi, etta perheiden arki on muuttunut sijoituksen myota. Perheen arjesta epava-
kaan tekee sijoitusprosessin lisdksi se, etta sijoitus saattaa paattya mind hetkena
hyvansa. Sijoitus saattaa olla my6s paljon odotettua pidempi. Kaikki haastateltavat
eivat kuitenkaan koe perheen arjen muuttuneen, koska heilla on asunut sijoitettuja
— tai tukiperhelapsia koko elinian ajan. Osan vastauksista voimme tulkita siten,
ettd haastateltavat ovat kokeneet sijaissisaruuden positiivisena asiana elamas-
saan. Vastauksista kavi ilmi, etta sijaisperheessa asunut lapsi ndkee mahdollisena
jatkaa itsekin mahdollisesti sijaisvanhempana mydhemmassa elamassaan. Haas-
tattelemamme pienet lapset eivat usein muista sijaislasten tuloa perheeseen. Pie-

nelle lapselle turvallinen arki riittaa.

Joo, siis kylla. Oon kokenu, ihan taytena rikkautena. (H5)

Sen piti olla meilla ensi vain viikko tai kaks, mutta sitte se onki ollu
meilla nain kauan. (H1)

Kaikista asioista on aina voitu puhua. (H4)

Vanhempien kanssa vietetty aika koettiin jokaisessa tekeméssadmme haastattelus-
sa hyvin yksilollisesti. Jokainen haastateltava koki, etta vanhempien aika on riitta-
va. Kaikki haastateltavat olivat hyvin lojaaleja omia vanhempiaan kohtaan. Kukaan
ei vastustanut perheeseen tehtyé sijoitusta. Ainoastaan aikuiseksi kasvanut haas-

tateltava muisteli, ettd on nuoruudessaan vastustanut uutta perhesijoitusta.

Ne tekee toita. - - Tekee ruokaa ja pesee pyykkia. (H1)

Totta kai siina on sellainen pieni kateus, kun yhtakkid tupsahtaa vain
lapsia. (H2)
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Joo, ma koen, ettd oon saanu ihan tarpeeksi huomiota. Ma luulen, et-
td oon saanu eniten huomiota meista biologisista lapsista siind vai-
hees, koska ma oon ollu pienin. (H5)

Saadaan silleen kuitenkin saman verran huomiota ja nain, mutta mulla
on kuitenkin vastuuta sillai enempi. (H4)

Sijaisperheiden omat seka sijoitetut lapset viettavat paljon aikaa yhdessa — omas-
ta tahdostaan tai tahtomattaan. Halusimme selvittaa, minkélaista yhteista tekemis-
ta lapsilla on, vai onko sellaista. Vastauksista voimme paatelld, etta lapset tekevéat
asioita paljon yhdessa ja kokevat sijoitetun lapsen omaksi sisarekseen. Tutkimuk-
sessamme kavi kuitenkin ilmi, ettd lasten omat harrastukset ja kaverit ovat tarkeita

ja niitd halutaan pitaa omina.

Ei kovin. Se on kavereiden kans kalas ja ma oon kotona. Tai tuala jo-
honai kaveriilla. (H3)

Joskus me leikitdan ja ma ajelutan niitda meidan crossimopolla. (H4)

Leikitddn yhdes ja tehdaan kesalla retkia. (H2)

Useissa haastattelemissamme perheissa harrastettin yhdessa koko perheend,
mika luo yhteenkuuluvuuden tunnetta kaikkiin yhteisesti. Aineistostamme kay ilmi,
ettd lasten yhteinen tekeminen on yhdenmukainen lasten ikéeron kanssa. Yhtei-
sen tekemisen puute ei johdu useinkaan sijoitetun lapsen ja biologisen lapsen va-
lisesta suhteesta, vaan ik&erosta. lk&eron ollessa suuri, on yhteistd tekemista
hankala 16ytaa.

Aineistoa analysoidessamme pohdimme myds sitd, ettd olisiko sijaislapsen ja bio-
logisen lapsen sisarussuhde erilainen, jos sijaissisar olisi syntynyt biologisesti per-
heeseen. Usein pettymyksia ja uusien asioiden omaksumisia voidaan listata seu-
raamukseksi jostakin muutoksesta, mutta on muistettava, ettd kokemukset voivat
johtua ylipdataan uudesta lapsesta. Alkuun sopeutuminen voi tuntua lapsesta
hankalalta ja oman paikan |6ytyminen voi vieda aikaa. Sijaisperheen biologisten
lasten ajatukset muuttuvat ja tunteet sahaavat edestakaisin laidasta laitaan. Tun-
teet ja erindiset ajatukset kumpuavatkin useimmiten omien vanhempien ajatusten

rinnalla. Aineistostamme kay ilmi, etté lapset ovat hyvin lojaaleja omia vanhempi-
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aan kohtaan ja heilla on samanviivaisia ajatuksia vanhempiensa kanssa sijaislap-
sesta. Olimme jonkin verran yllattyneita siita, ettd sijaissisaruuteen suhtauduttiin
niin positiivisesti. Olimme ajatelleet ennen haastatteluiden aloittamista, ettd var-

masti tulisi myos kriittista nakékulmaa sijaissisaruutta kohtaan.

7.4 Tulokset sijaissisaren poislaht6 kodista -teemasta

Opinnaytetydmme tutkimusosuutta varten halusimme selvittdd, miten haastatelta-
vat ovat kokeneet sijaislapsen pois lahdon sijaisperheestd. Aihe osoittautui osal-
taan haastavaksi, koska kaikki haastateltavat eivét olleet edes joutuneet tallaista
tapahtumaa viela kokemaan. Sijaissisaren poislahtd oli suurelle osalle tiedossa
oleva asia, ettd nain tulee joskus kdymaan. Poislahtd koettiin helpommaksi, jos

sijaissisaren poislaht6a ehditddn rauhassa tydstaa koko perheen kanssa.

Se ny on ollu aika odotettavis, ettd ne lahtee aika pian kun niitten aiti
pystyy hoitamaan niita. Sitte on kiva saada uusiaki. (H1)

Ei tunnu haikealta. (H2)

Onhan se vaha haikeeta, mutta on tietty opetettu, etté ei oo valttamat-
td kauaa — tai sitten on. (H1)

7.5 Yhteenveto

Vastauksista voimme tehda lyhyen yhteenvedon. Sijaisperheiden biologiset lapset
harvoin vastustavat sijaislapsen tuloa. Ennen sijaislapsen perheeseen tuloa, per-
heiden omat lapset kayvat paljon keskusteluja uuden lapsen perheeseen muutta-
misesta. Kovinkaan moni ei muista sitd, etta sosiaalitydntekijat olisivat heidan
kanssaan jutelleet ennen kuin perheeseen on sijoitettu sijaislapsi. Tokikaan ku-
kaan vastaajista ei ollut suoranaisesti osannut edes odottaa heidan huomioimis-
taan. Haastatteluita tehdessdmme huomasimme, ettd monelle lapselle tuli vieraa-

na asiana se, etta heilta kysytaan miten heitéd on viranomaistaholta huomioitu.

Lahestulkoon jokainen vastaajista piti sijaissisaria kuin omana sisarena. Moni sa-

noi, ettd sijaissisaruus on luonnollinen asia heidan perheessaan, eivatka lapset
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osanneet ajatella sita, minkalaista perhe-elama olisi ilman sijaislapsia. Sijais-
sisaren kanssa leikittiin samoilla leluilla, jaettiin huone seka oltiin samojen ystavien

kanssa. Kokemukset sijaissisaruudesta olivat olleet hyvia.

Kuten Hughes (2006, 76.) on kirjoittanut kirjassaan, ovat monet sijaisvanhemmat
erittdin sitoutuneita tydohonsa ja haluavat tarjota hoidossaan olevalle lapselle sa-
manlaisen perhekokemuksen kuin omille biologisille lapsilleen. Vanhemmat tyds-
kentelevat viikkoja, joskus jopa kuukausia hoitolapsen kanssa, jonka ongelmat
saattavat haitata koko perheen elaméa. Olimme positiivisesti yllattyneita siita, etta
perheen biologiset lapset kokivat vanhempiensa ajan riittdvan myos heille, vaikka
perheeseen sijoitetut lapset saattavat vaatia paljon vanhempien huomiota. Yhdes-
sakaan vastauksessa ei kaynyt ilmi, ettd perheen biologinen lapsi olisi kokenut
katkeruutta siita, ettd vanhemmat ovat ottaneet perheeseen perheelle vieraan lap-
sen. Tutkimuksemme mukaan sijaisperheiden biologiset lapset ovat saaneet kas-

vaa ja varttua turvallisissa ja tasapainoisissa kasvuolosuhteissa.

Lapsi voi oppia tuntemaan itseaan paremmin laheisen sisaruksen kautta. Aikuiset
tietavat, ettd luotettavan ystavan seurassa voi jakaa omia vaikeitakin asioita toisel-
le. Puhuminen saattaa olla hyvinkin hyodyllistd. (Dunn 2004, 71.) Sisaruus- kasi-
tetta avatessamme pohdimme, ettad sisarukselle voi olla hyvinkin tarkea saada ker-
toa omakohtaisista, myos ikavista kokemuksistaan. Lapsen kohtaaminen toisen
lapsen kanssa on erilaista kuin aikuisen pyrkiesséd pysahtyma&an lapsen ajatus-
maailmaan. Huomasimme haastatellessamme kohderyhmaa, ettd pienet lapset
eivat keskustele keskenaan sijoitetun lasten taustoista, mutta yli 10 vuoden ikais-
ten lasten keskuudessa on sijoitetun lasten taustoista keskusteltu vanhempien

kanssa tai lapset ovat puhuneet kesken&éan vaikeistakin asioista.
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POHDINTA

Tutkimusprosessimme vaiheet ovat olleet laaja-alaisia, monimuotoisia ja vaihtele-
via. Aihepiiri oli tutkijoille taysin uusi ja odottamattomia yllatyksiakin tdynna oleva
prosessi. Sijaissisaruus on ollut haasteellinen tutkimuskohde, jota on tutkittu ja
kirjoitettu hyvin niukasti. Aihe on ehk& hieman valteltykin, hiljaista tietoa tdynna
oleva maailma, johon tulisi muuttuvan yhteiskuntamme tarttua. Kuten tutkimukses-
samme saimme todeta, viettavéat perheiden lapset enemman kuin ketk&d&dn muut

perheiden jasenet aikaa keskenaan.

Tutkimusprosessimme aikana olemme saaneet todeta, etta tyon eteneminen on
ollut tarkeaa paitsi haastateltavien lasten aanen kuuluville saamisen vuoksi, myos
perheiden vanhempien tukemisen kannalta. Perheiden vanhemmat ovat olleet hy-
vin kannustavia ja vastaanottavaisia tutkimustamme kohtaan. Perheissa on nostet-
tu esiin myos sita, miten tarkedéa on, ettd kysymme asioita suoraan ja annamme
lapselle mahdollisuuden kertoa oman tarinansa elamastaan. Vastaan on tullut
my0s Kiitos siitd, ettd annamme lapselle laatuaikaa vaikeankin asian aarelta. Tama
on lisdnnyt omaa innostusta aihepiiria kohtaan, silla olemme saaneet vain positii-
vista kannustusta sijaisperheilta. Tutkimuksen eteneminen on ollut kivinenkin pol-

ku, jonka suorittaminen ei ole ollut missaan tapauksessa helppo.

Vaativia hetkid ovat olleet muun muassa perheiden, haastateltavien lasten seka
kolmivuorotyota tekevien opiskelijoiden aikataulujen yhteen nitominen. Harmik-
semme jouduimme aikataulutusten vuoksi my6s luopumaan joistakin haastatteluis-
ta, silla tutkimuksen oli tavoitteena edetéd kesan 2012 aikana analyysivaiheeseen
saakka. Tyon eteneminen on ollut osaltaan vaativa myds silloin, kun keskustelun
eteneminen haastateltavien kanssa on ollut tydlasta. Lapset ovat tutkimuskohtee-
na taysin erilaisia ja nakevéat asiat taysin erilaisin silmin, kuin aikuiset. Kunnioitim-
me haastateltaviamme antamalla heille tilaa ja tulemalla heidan alueelleen, heidan
koteihinsa. Aiheemme teema-alueet eivat kuitenkaan olleet helposti lahestyttavia,
silla kysymyksemme koostuivat jokaisen omaan henkilokohtaiseen kokemukseen.
Pyrimmekin tutkimuksessamme antamaan jokaiselle vastaajalle aikaa pohtia ja

miettia, myos vaikeita asioita.
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Koimme kuitenkin myds paljon hyvia hetkia tutkimustydbmme prosessissa. lloisim-
mat ja parhaimmiksi kokemamme hetket olivat silloin, kun haastateltavasta huokui
ilo ja lampd sijaissisaruutta kohtaan. Kaikilla haastateltavilamme oli sijaissisaruu-
desta ajatuksia puolin ja toisin, mutta kuten saimme kuulla, sehéan on ihan normaa-
lia. Mielestamme sijaissisaruutta ei tulisi kuitenkaan valtella aiheena kenenkaan
osapuolen kohdalla. Kun perheeseen sijoitetaan lapsi, on tarkedd huomioida ko-
konaisvaltainen tilanne ja antaa lapsille tilaa sekéa aikaa tutustua toisiinsa jokaiselle

yksil6lle sopivalla tavalla.

Sosionomi (AMK) koulutus on antanut meille paljon evaita kohdata lapset ja per-
heet opinnaytetyoprosessin aikana. Koulutus on taannut meille hyvat valmiudet
toimia erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa. Vahvuutenamme haastat-
teluja tehdessa ja perheita kohdatessa koimme tyokokemuksemme sosiaalialalta
hyvaksi tyokaluksi. Kumpikin olemme olleet monenlaisissa tilanteissa mukana,
joten jokaiseen haastatteluun osasimme suhtautua varauksettomasti ja ennakko-
luulottomasti. Sosiaalialan (AMK) koulutuksemme sekéa tyokokemuksemme on
korostanut tietoisuutta ihmisen yksilollisyydesta ja siitd, etta jokainen meista on

erilainen ja tuntee asiat eri tavoin.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut kaiken kaikkiaan hyvin antoisa. Olemme ta-
vanneet erilaisia lapsia ja heidan perheitddn. Olemme kayneet tutustumassa eri
viranomaistahoilla ja tuoneet esille ajatusta biologisten lasten nakékulman huomi-
oimisesta sijaissisaruuden eri vaiheissa. Tarkeimmaksi asiaksi koimme kuitenkin
koko prosessin aikana sen, ettd saimme antaa jakamatonta huomiota perheiden
omille lapsille. Sijaisperheené toimiminen on koko perheen yhteista toimintaa, jol-
loin kiinnittdminen sijoitusprosessissa kaikkiin perheenjaseniin voi mahdollisesti
ennaltaehkaista sijaisperheen problematiikkaa ja antaa kaikille mahdollisuuden

sujuvaan arkeen.
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Heil

Olemme kaksi sosionomi (AMK) opiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta
ja teemme tdlla hetkelld opinndytetydtd sijaissisaruudesta. Tutkimuksemme
tarkoituksena on haastatella ja tuoda esiin sijaisperheiden biologisten lasten
ajatuksia sekd tuntemuksia sijaissisaruudesta. Aiheen valitsimme, koska
olemme huomanneet, ettd viranomaistaholla ei kiinnitetd riittdvdsti huomioita
perheen biologisten lasten ndkemyksiin, kun perheeseen muuttaa sijaislapsi.

Aikomuksenamme on osallistua kevddlld ja kesdlld jarjestettaviin sijaisperhei-
den yhteisiin tapaamisiin Eteld-pohjanmaalla. Ndind pdivind tulemme jdrjestad-
maddn toiminnallista, yhteistd tekemistd, sijaisperheiden biologisten lasten ja
sijoitettujen lasten vdlille. Kuten esimerkiksi jokaisen lapsen kanssa tulemme

tekemddn aarrekartan sekd minun perheeni - taideteoksen.

Tarkoituksenamme olisi, ettd ndiden yhteisten tapaamisten jdlkeen saisimme
haastatella opinndytetyshomme sijaisperheiden biologisia lapsia. Ndin voisimme
edesauttaa tulevaisuudessa biologisten lasten ndkokulmaa sijoitusprosessin
aikana.

Mikdli tahdot tietdd enemmdn jo tdssd vaiheessa, ota yhteyttd. Vastaamme
mielelldimme.

Yhteistyoterveisin,

Mira Kangasluoma Terhi Pollari

mira.kangasluoma@seamk.fi terhi.pollari@seamk.fi

0400516427 0408417894
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Hei, 5.5.2012

Annoitte yhteystietonne osoitettua kiinnostuksenne opinndytetyomme tutki-
musprosessiin, joka koskee sijaissisaruutta. Tdlld kirjeelld tiedustelemme Teil-
td, ovatko perheenne omat lapset vield kiinnostuneita osallistumaan opinndyte-
tyomme tutkimukseen? Toivomme ndin.

Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavanlaisef:
- Milla tavoin perheen biologiset lapset huomioidaan sijoitusprosessin ai-
kana?
- Miten sjjoitetun lapsen muutto perheeseen vaikuttaa perheen lasten
elamdan ja miten lapsi kokee sen?

Ndiden tutkimuskysymysten ympdrille olemme koonneet kysymyksid, joilla ha-

Tarkoituksenamme on tehda haastattelut kesdkuun 2012 aikana. Haastattelut
toteuttaisimme mielellimme lasten kotiympdristossd, jossa lapsi pystyy toimi-
maan luonnollisesti, hdnelle tutussa ympdristossd. Toteutamme tutkimuksemme
teemahaastatteluna. Tdlld haastattelulla tarkoitetaan sitd, ettd haastattelun
etukdteen pddatetyt teema-alueet kdydadn ldpi haastateltavan kanssa, mutta
niiden jdrjestys ja laajuus voivat vaihdella. Mukanamme on tukikysymyksid,
joiden avulla johdattelemme haastateltavan lapsen futkimuksemme aihealuei-
siin. Tavoitteenamme on saada selville mitd haastateltavalla itselldan on mie-
lessd. Pienten lasten kohdalla tarkoituksenamme on haastatella sadutuksen
vdlitykselld. Sadutustilanteessa annetaan puheenvuoro lapselle. Lapsi saa itse
pdadattdd, millaisen jutun hdn haluaa kertoa tutkimusaiheestamme. Haastattelut
toteutamme lasta kunnioittaen ja ehdotonta vaitiolovelvollisuutta noudattaen.

Mikali olette vield innokkaita osallistumaan opinndytetyshomme, niin katsotaan
yhdessd teiddn perheellenne sopiva ajankohta. Aikaa haastatteluun on hyva



varata noin puolitoista funtia. Toivomme Teiddn ottavan meihin yhteyttd pi-
kimmiten, mikdli lapsenne olisi mahdollisesti mukana opinndytetyomme proses-
sissa.

Yhteistyoterveisin sosionomi (AMK) opiskelijat,
Mira Kangasluoma Terhi Pollari
0400516427 0408417894

mira.kangasluoma@seamk.fi terhi.pollari@seamk.fi
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Taustakysymyksia

1. Keté kuuluu perheeseesi?

2. Montako siskoa ja velje& sinulla on?

3. Minkalainen perheesi oli ennen kuin sait sijaissisaren?

Tutkimuskysymys 1.

Miten perheen biologiset lapset kokevat, etté heidat on huomioitu sijoitusprosessin
aikana?

Lapsen mielipiteen huomioiminen sijoituksesta paatettaessa.

- Oman mielipiteen julkistaminen, kerroitko muille, kenen kanssa juttelit mielipiteis-
tasi?

- Millaisia omat ajatukset sijaissisaruutta kohtaan?

- Miten sinulle kerrottiin sijaissisaren tulosta perheeseesi?

- Miten paljon sait tietéda sijoitetun lapsen aiemmasta elamastéa ennen teille muut-
toa? Olisitko halunnut tietaa enemman?

- Saitko riittavasti tietoa sijaissisaruuden tuomista muutoksista ennen sijoituksen
alkamista?

Lapsen henkildkohtainen huomioiminen sijoitusprosessin alkuvaiheessa.

- Milla tavoin vanhempasi huomioivat sinua uuden/uusien lasten tullessa perhee-
seenne?

- Miten uusien lasten huomioiminen erosi sinun saamastasi huomiosta?



Lapsen henkilokohtainen huomioiminen sijoitusprosessin mydhemmaéssa
vaiheessa.

- Mita asioita olet ehka ihmetellyt sijoituksen aikana?

- Milta sinusta tuntuu olla sijaissisar, miksi luulet sen olevan niin?

- Nykyaan; Miten koet vanhempiesi ajan riittdvyyden sinun kohdallasi?

Tutkimuskysymys 2.

Miten sijoitetun lapsen muutto perheeseen vaikuttaa perheen lasten elamaan ja
miten lapsi kokee sen?

Sijaissisarukseksi tuleminen

- Miten tapahtui?

- Kenen kanssa?

- Sosiaalityontekija mukana?

- Miten kaverit, sukulaiset, koulukaverit ottivat? Sosiaalisten suhteiden muuttumi-
nen sijaissisarukseksi tulemisen jalkeen?

Tutustumisvaiheen kokeminen.

- Miten tutustuitte toisiinne sijaissisaresi kanssa?

- Muut sisarukset?

- Epéreiluja tilanteita?



Yhteinen tekeminen

- Minkalaista yhteista tekemista teilla on?

- Mitd asioita on mukava tehdé yhdessa?

- Millainen arki sijaissisaren kanssa on?

- Yhteinen koulu? Eri koulu? Laksyt? Harrastukset, ovatko omat? Kaverit?

Perhe-eldman muuttuminen

- Osaatko sanoa, miten elaméa kodissanne muuttui uuden sisaruksen my6ta?

- Ovatko (mahdolliset) biologiset siskosi tai veljesi mielestasi muuttuneet? Onko
suhteesi heihin mielestasi muuttunut?

- Aiti ja isd, ovatko he tasapuolisia teita sijaissisaria kohtaan? Onko &idilla ja isalla
sinulle aikaa yhteiseen tekemiseen?

- Miten elamasi on muuttunut kun olet sijaissisar? Mita teet nyt toisin, kun olet si-
jaissisar?

- Onko paljon uusia ihmisia elamassa mukana?
- Suhde muihin?
- Perheen kaytosten muuttuminen? (murre, puhetyyli,)

- Muuttuiko perheenne omat tavat ja perinteet (joulu, viikonlopun vietto, vierailut)
kun sijaissisar muutti perheeseenne?

Asioiden jakaminen

- Saako sijaissisaresi leikkia leluillasi?



- Miten nukutte kotona? Ketka ovat samassa huoneessa?

- Onko teilla yhteisia harrastuksia?

- Onko teilla paljon samoja kavereita?

Sisaruksen lahto kodista

- Onko ollut tilannetta etta sijaissisaresi on jo lahtenyt pois teidan perheesta?

- Millaiseksi koit sijaissisaren pois |&hdon?

- Millainen oli sosiaalitytntekijan tuki sisaren poislahto tilanteessa?

- Kerrottiinko sinulle miksi sijaissisar lahti pois teidan kotoa?

- Oletko viela tekemisissa entisten sijaissiskojen tai —veljien kanssa?



