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Toiminnallinen opinnaytetydmme suuntautui varhaiskasvatukseen. Kehittamiskohteena oli 3 -
5-vuotiaiden lasten liikunta paivékodin pienissa sisatiloissa. Yhteistybkumppaninamme toimi
Riihimaen Kirjauksen paivakoti. Suunnittelimme ja toteutimme Kirjauksen paivékotiin mene-
telméan, jonka tavoitteena oli tuoda kasvattajille uusia mahdollisuuksia ja ideoita lasten lii-
kunnan toteuttamiseen paivakodin pienissa tiloissa. Tydémme tarkoituksena oli saada liikunta
osaksi paivakodin arkea seka tehda liikunta nakyvaksi ja helpoksi toteuttaa nopeastikin muut-
tuvissa tilanteissa. Aiheemme valintaan vaikuttivat muun muassa oma kiinnostuksemme lii-
kuntaa kohtaan ja yhteistydkumppanimme tarve.

OpinnaytetyOprosessin aikana tutustuimme laajasti varhaiskasvatusta koskevaan teoriaan ku-
ten lasten liikuntakasvatukseen, varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin, lasten kehitykseen
seka leikin merkitykseen liikunnassa. Teimme tiivista yhteistyota tydelamakumppanimme
kanssa seka kaytimme apunamme myos tutkimuksellisia menetelmia, kyselya ja havainnointia.
Tutkimusaineistoa kerasimme Kirjauksen paivakodin henkilokunnalle teetetyn alkukartoitus-
kyselyn avulla seka havainnoimalla paivakodin liikuntakayttaytymista. Tyémme arviointi pe-
rustui henkilékunnalle teetettyyn loppukyselyyn. Tutkimusmenetelmien kayttd toi toiminnalli-
seen opinnaytetybhémme myds toimintatutkimuksen piirteita.

Kehittamamme menetelman myota Kirjauksen paivakodin lasten siséliikunta on nyt osa joka-
paivaista arkea, jota on helppo toteuttaa muuttuvissakin tilanteissa. Saimme luotua toimivan
kokonaisuuden, joka vastaa henkilokunnan kokemiin arjen haasteisiin, kuten siirtyma- ja
odottelutilanteisiin. Lisaksi henkilékunta kokee nyt lasten liikunnan suunnittelun ja toteutta-
misen helpottuneen. Voimme todeta, ettd kehittdm@mme menetelma tukee Kirjauksen paiva-
kodin henkilokuntaa liikuntakasvatuksessa. Valmiit liikuntaleikki-ideat auttavat henkilékuntaa
liilkunnan toteuttamisessa sekd madaltavat kynnysté toteuttaa liikuntakasvatusta. Nyt Kirjauk-
sen paivakodin pienet ja ahtaat tilat tulevat paremmin hyddynnetyksi liikuntakasvatuksessa
eivatka ole esteend toiminnan toteuttamiselle.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liikunta, leikki, liikuntakasvatus, 3 - 5-vuotiaat lapset, ty6eldaman
kehittdminen
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The idea of our functional thesis became from the field of early childhood education. The
target of development was the physical activity of 3 - 5 year old children happening indoors in
the small premises of the daycare center. We worked in cooperation with the Kirjaus daycare
center in Riihimé&ki, Southern Finland. We planned and executed a method for the Kirjaus
daycare center with the purpose of bringing new possibilities as well as ideas to the educators
in executing children’s exercise in the small premises of the daycare center. The purpose of
our thesis was to make exercise a part of everyday routines in the daycare center and to
make it visible and same time easy to execute in the rapidly changing situations. Our personal
interest in physical exercise and the need of the Kirjaus daycare center were the reasons why
we chose this subject.

During the process we explored widely the theory of early childhood education including
children’s physical education, recommendations for physical exercise according to early
childhood education, children’s development and playing as part of exercising. We were in
close cooperation with our partner in working life while using various research methods such
as questioning and observation. The research material was gathered by monitoring the physi-
cal activity of the daycare center and by conducting a survey made for its personnel. The
evaluation of our study was based on the final survey made for the personnel. The usage of
those methods also made our thesis a functional research.

Because of the method we developed children’s indoor exercise in the Kirjaus daycare center
is now a part of everyday routines which are easy to execute even in the rapidly changing sit-
uations. We were able to create a solution which answers the everyday challenges expe-
rienced by the personnel such as transition and waiting situations. In addition the personnel
now feel that planning and conducting children’s exercise has become easier. We except that
the method we have developed will support the personnel of the day care center in physical
education. The suggested ideas help the personnel to execute physical activities as well as
make physical education easier. At the moment the small premises of the Kirjaus daycare
center serve better the physical education and the implementation of the activity.

Keywords: early childhood education, physical exercise, play, physical education, 3 - 5-year
old children, developing of working life
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1 Johdanto

Opinndytetydmme on tydelamalahtdinen kehittdmishanke, jonka yhteistydkumppanina toimii
Rithimaen Kirjauksen paivakoti. Opinndytetydmme on tyypiltdan toiminnallinen, mutta siina
on havaittavissa myos toimintatutkimukseen kuuluvia piirteitd. Suuntaamme siis opinnayte-
tydmme varhaiskasvatukseen tarkoituksenamme kehittéa ja lisata 3 - 5-vuotiaiden lasten lii-
kuntaa paivakodin pienissa sisatiloissa. Aihe on hyvin tarked ja ajankohtainen erityisesti juuri
Kirjauksen paivakodissa, silla ryhmatilat sielld ovat todella pienet lapsimaaraan néahden. Ta-
man on nahty hankaloittavan lasten monipuolisen liikunnan toteuttamista. Paivakodin henki-
I6kunta kaipaakin ideoita arkipaivan liikunnan kehittdmiseen ja sen monipuolistamiseen. Tar-
peelliseksi nahdaan myos likkunnan jalkauttaminen ja nékyvéksi tekeminen paivéakodin arjes-
sa.

Varhaisvuosien liikunta on yhteydessa lapsen terveeseen kasvuun ja kehitykseen. Tasapainoi-

nen elama edellyttad, etta lapsella on oltava mahdollisuus toteuttaa suurta liikkumisen seka

leikin tarvettaan. Varhaisvuosina lasten liikuntatarpeen tyydyttamiseen eivat riita vain irralli-
set viikoittaisen liikuntahetket, vaan lasten on saatava liikkua monipuolisesti péivittain. (Kar-
vonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15.) Paivittainen liikunta on perusta lapsen kokonais-
valtaiselle hyvinvoinnille sek& etenkin motoristen taitojen kehittymiselle (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 22).

Nykypdaivana lasten maailman tayttavat yha kasvavassa maarin erilaiset pelikonsolit seka tv-
ohjelmat pihaleikkien ja liikunnan jaadessa vahemmaélle. Kiireinen ilmapiiri kotona ja paiva-
hoidossa sek& elaman tiukka ohjelmointi muodostuvat lapsen leikin ja liikunnan esteeksi ja
vahentavat nain lapsen mahdollisuuksia seka aikaa ja tilaa leikkia ja liikkua rauhassa. (Karvo-
nen ym. 2003, 14.) Liikunnan vahyys ja sen puute aiheuttavat huomattavia terveyshaittoja jo
alle kouluikaisille lapsille. Liikunnan vahyys muun muassa heikentaa lapsen tervetta kasvua ja
kehitysta, motoriset perustaidot jaavat vajavaisiksi, lapselle voi kehittya ylipainoa sekéa 2-
tyypin diabetesta. (Karvinen, Raty & Rautio 2010, 8.)

Kasvattajien tehtavana onkin luoda lapsille liikuntaan innostava ymparisto, poistaa liikuntaan
liittyvia esteitd seka opettaa turvallista liikkumista paivakodin eri toimintaymparistdissa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22). Kasvattajien tehtavéana on tarjota lapsille lii-
kuntamahdollisuuksia seka valineiden kanssa etté ilman, niin sisalla kuin myés ulkona (Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 26). Ahtaat sisatilat eivat saisi olla esteena lii-
kunnan toteuttamiselle, vaan kasvattajien tulisi kdyttda luovuutta jarjestéessaan ja suunni-
tellessaan lapsille liikuntaa pieniin tiloihin. Tiloihin itsessdan ei niinkaan voi valttamatta vai-

kuttaa, mutta niiden kayttoon kuitenkin voi. Lisdksi kasvattajien tulisi tietoisesti huolehtia



lasten liikkumis- ja leikkimahdollisuuksista, silla niilla on suuri vaikutus lasten kokemaan iloon

sekd onnistumiseen. (Karvonen ym. 2003, 15 - 16).

Opinndytetydmme paatavoitteena on vastata yhteistyokumppanimme tarpeeseen ja toivee-
seen kehittéda lasten liikuntaa pienissa tiloissa. Tydomme tarkoituksena on suunnitella ja to-
teuttaa Kirjauksen paivékodin henkilokunnan kayttodn menetelma, joka liséd mahdollisuuksia
ja ideoita toteuttaa lasten liikuntaa niin, etté varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tayt-
tyisivat ja liikunnasta tulisi pysyva osa paivékodin arkea ilman, etté pienet tilat olisivat es-
teend toiminnalle. Kehittdmistydbmme mahdollistaa lasten liikunnan toteuttamisen arjen no-

peissa ja muuttuvissa tilanteissa huomioiden etenkin siirtymé- ja odottelutilanteet.

Paastaksemme opinnaytetydssamme tavoitteeseen tutustumme laajasti varhaiskasvatusta ja
etenkin lasten kehitysta seké liikuntakasvatusta koskevaan teoriaan, aiempiin tutkimuksiin ja
opinnaytetodihin vastaavasta aiheesta. Kdytdmme opinndytetydprosessin aikana myos tutki-
muksellisia menetelmia selvittadksemme mahdollisimman kattavasti yhteistybkumppanimme
tarpeen seka paivakodin sisaliikuntatilanteen. Rajaamme aihettamme myos kolmen tutkimus-
kysymyksen avulla, joiden tarkoituksena on mahdollistaa tavoitteemme saavuttaminen ja oh-

jata meita etsimaan tydmme kannalta tarkeaa ja oleellista tietoa.

2 Opinnaytetytn tausta ja tarkoitus

Opinndytetydmme on tydelamaléhtdinen kehittamishanke, joka suuntautuu varhaiskasvatuk-
seen. Opinndytetydmme tydelamakumppanina toimii Riihiméen Kirjauksen paivakoti. Tydémme

paatavoitteena on kehitta lasten liikuntakasvatusta pienissa tiloissa.

Jokaisessa tydyhteisossa paivakodit mukaan lukien tarvitaan tasapainoista ja tavoitteisiin tah-
taavaa kehittamista seka sisaista uudistumista. Etenkin sosiaaliala on tana paivana muutos-
vaiheessa, ja kehittamista tarvitaan monessa asiassa. Uudistumisen tarve nousee muun muas-
sa asiakastyon haasteellisuudesta sekd tydmaaran suuresta kasvusta. (Seppanen-Jarveld &
Vataja 2009, 9.)

Varhaiskasvatusta ajatellen kehittdmistarve nousee paivahoitopaikkojen puutteesta suhteessa
kasvavaan lapsimaaraan. Nain ollen myds péaivakotien tilat kdyvat nopeasti ahtaiksi paivahoi-

toa tarvitsevien lasten maaran ollessa nousussa. Tamé aiheuttaa haasteita ja haittaa niin lap-
sen kasvulle ja kehitykselle kuin my&s kasvattajien hyvinvoinnille. (Oksanen & Perttula 2012.)

Tilojen ahtaus on nykypéaivana myos suuri haaste liikunnan toteuttamiselle paivékodin arjessa.

Liikunta ja etenkin sen vahyys ovat olleet otsikoissa lukuisia kertoja viime aikoina ja ne ovat

olleet muutenkin suosittu puheenaihe varhaiskasvatuksen osa-alueella. Tutustuimme aiempiin



opinnaytetoihin ja tutkimuksiin lasten liikunnasta paivahoidossa. Esille nousi kiinnostavia
seikkoja ja teemoja lasten liikuntakasvatuksesta sekd samanlaisia ajatuksia, mitka saivat
meidat valitsemaan kyseisen aiheen opinnaytetydllemme. Tallaisia seikkoja olivat muun mu-
assa liikuntatilojen ahtaus seka tarve tilojen monipuolisempaan hyddyntamiseen. Lisaksi
jaimme pohtimaan sitd, miten lasten liikuntakasvatusta voidaan toteuttaa mahdollisimman

monipuolisesti.

Samankaltaisia opinnaytetdita kuin omamme on tehty muun muassa Jyvaskylaan ja Kirk-
konummelle. Naiden tavoitteena on myds ollut lisata sekd vahvistaa paivakotien liikuntakayt-
taytymistd. Hankkeet ovat lahteneet liikkeelle jokainen omalta taholtaan, eri yhteistydkump-
paneiden kanssa. Jokaisessa on pyritty vastaamaan yhteistybkumppanin tarpeeseen kehitta-
malla liikuntaa. Erityisesti yksi opinndytetyd erottui samankaltaisuudellaan. Se oli suunnattu 3
- 5-vuotiaiden liikunnan kehittdmiseen paivéakodin sisatiloissa. Kyseisen opinnaytetyon paaky-
symyksena oli: kuinka 3 - 5-vuotiaiden liikunta mahdollistuu péivakodin sisatiloissa? Tyon tut-
kimustulokset osoittivat, ettéd kohderyhman lapsilla ei ole riittavasti tilaa liikkua paivakodin
sisatiloissa. (Saarilahti & Seppanen 2011, 2.) Myds Nuori Suomi ry:n julkaisema Valtakunnalli-
nen selvitys paivakotien liikuntaolosuhteista kertoo, etta paivakodin sisatilojen ja piha-
alueiden tarjoamissa liikuntamahdollisuuksissa on parantamisen varaa. (Ruokonen, Norra &
Karvinen 2009, 5.)

Opinnaytetydmme aihe on siis hyvin ajankohtainen ja tarkea. Vaikka samankaltaisia kehitté-
mistoitad on tehty my6s aiemmin, on oma kehittamistydmme térkea juuri Kirjauksen paivako-
din kannalta. Suunnittelemme kehittamistydmme Kirjauksen paivakodin tarpeiden ja kayttssa
olevien tilojen mukaan niin, ettd tydémme tulisi vastaamaan mahdollisimman hyvin juuri péi-
vakodin toiveeseen ja tarpeeseen lasten liikunnan kehittamisesta pienissa tiloissa. Tavoitteen
saavuttamiseksi kdytdmme apunamme eri tutkimusmenetelmia, teoriatietoa varhaiskasvatuk-

sen liikunnasta sekd teemme tiivista yhteistyota yhteistydkumppanimme kanssa.

Suunnittelu ja tydyhteison kehittdminen eivat kuulu ainoastaan johtajille ja esimiehille niin
kuin monesti luullaan, vaan yhtélailla jokainen ammattiala ja sen tydntekijat voivat osaltaan
olla kehittamassa ja suunnittelemassa muutokseen seka tavoitteisiin tdhtaavaa toimintaa.
Tybyhteisolahtdinen kehittdminen perustuu tarpeisiin ja kehittdmiskohteisiin, jotka ovat
nousseet esille tydyhteisosta. Tydyhteisolahtdinen kehittdminen on siis tydtoiminnan kehitta-
mist& kohti tavoitteiden ja visioiden saavuttamista. Kehittamisajatus olisikin hyva pitda mu-
kana jokapaivaisessa arjessa, jolloin se sulautuu kiintedksi osaksi paivittaista ammattityota.
(Seppanen-Jarveléa & Vataja 2009, 10, 11 - 12, 13.)



2.1 Kirjauksen paivakodin esittely

Yhteistybkumppanimme on Riihimaen Kirjauksen péivakoti, joka koostuu kahdesta talosta,
Yla- ja Alatalosta. Suuntaamme opinnaytetydmme paaasiassa Alataloon, josta tarve lasten
liilkunnan kehittamisesta pienissa tiloissa nousi esiin. Kirjauksen paivakodin Alatalo sijaitsee
Kanta-Hameen keskussairaalan Riihimaen yksikon yhteydessa. Alatalossa toimii alle 3-
vuotiaiden ja 3 - 5-vuotiaiden lasten ryhmat. Kohderyhmana opinnaytetyéllemme on ensisijai-

sesti 3 - 5-vuotiaat lapset.

Tarve lasten liikunnan kehittamiselle Alatalossa on erittdin suuri, silla ryhmétilat ovat siella
todella pienet lapsiméardaan nahden. Ryhmatilat ovat myos hyvin sokkeloiset eiké heilla ole
omaa jumppasalia. Kirjauksen péaivakodin jumppasali sijaitsee Ylatalossa, jota Alatalon vaki
paasee hyddyntaméaan noin kerran viikossa. Lisaksi paivat siséltavat paljon odottelua ja siir-
tymisté paikasta toiseen, joten erityisesti naihin hetkiin kaivataan Alatalossa lisaé liikunnalli-
sia toimintoja ja vinkkeja takaamaan arjen sujuvuutta seka liikunnan paivittaista suositus-

maaraa.

Rithimaella on vahvat perinteet liikunnan yhteistydssa varhaiskasvatuksen yksikdiden ja
lilkuntatoimen kesken. Paikalliset liikuntaseurat tekevat aktiivista tyota paivahoitoikaisten
lasten parissa. (Riithimaen varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 21.) Kirjauksen paivéakoti on ollut
mukana aiemmin muun muassa Nuori Suomi ry:n Vauhtivarpaat lilkuntakampanjassa seka pai-
vékoti on osallistunut pihaseikkailutapahtumaan. Lisaksi Kirjauksen paivékodin teemana on
ollut kuluneen vuoden (2011 - 2012) aikana liikunta. Liikuntateema jatkuu paivakodissa myos
seuraavana toimintakautena. Riihimaen kaupungin liikunnan ammattilaiset ovat myos jarjes-

taneet ohjattua liikuntaa kuluneen vuoden aikana viisi kertaa Kirjauksen paivakodin lapsille.

Tarve lasten liikunnan kehittamiselle Alatalon pienissa tiloissa on kuitenkin edelleen ajankoh-
tainen ja térked. Kehittdmistydmme tarkoituksena onkin vastata téhan yhteistydkumppanim-
me tarpeeseen. Tyon tuloksena toivomme lasten liikunnan lisdéntyvan ja monipuolistuvan ar-
jen vaihtuvissa tilanteissa. Kehittdmistydmme tuo lisaa virikkeita niin lapsille kuin myés kas-
vattajille seka osoittaa, etta pienet tilat eivat ole aina vain este, vaan myds mahdollisuus iloi-

siin liikuntahetkiin.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinndytetydmme tavoitteena on siis kehittéa yhteistydkumppanimme Kirjauksen péaivakodin

lasten liikuntaa monipuolisemmaksi pienet tilat huomioiden. Tavoitteenamme on saada liikun-

ta osaksi paivakodin arkea ja tehda se nakyvaksi seka helpoksi toteuttaa arjen muuttuvissa
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tilanteissa. Tavoitteenamme on myos kehittdd omaa osaamistamme liikuntakasvatuksen osal-

ta seka erityisesti saada uusia ideoita liikunnan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetydmme kautta on odotettavissa parannusta seka nakyvaa kehittymista paivakodin
arjen liikkunnassa. Opinnaytetyéllamme tuomme uusia ideoita ja toimintatapoja lasten liikun-
nan toteuttamiseen pienissa tiloissa. Odotettavissa on myds liikunnan saaminen paivittaiseksi
toiminnaksi paivakotiymparistossa. Tarkoituksenamme on kehittéa toimiva kokonaisuus, joka
vastaa erityisesti niihin puutteisiin ja haasteisiin, joita Kirjauksen péaivakodin Alatalossa koe-

taan lasten liikunnan toteuttamisen suhteen.

Kehittamistydomme myéta toivomme lasten liikunnan suunnittelun ja toteutuksen helpottuvan
ja muuttuvan vaivattomaksi seké mielekkaaksi toteuttaa ahtaista tiloista huolimatta. Halu-
amme tydmme kautta omalta osaltamme korostaa lasten liikunnan térkeytta ja kannustaa
aikuisia ja lapsia myds yhteisiin paivittaisiin liikuntahetkiin. Ennen kaikkea haluamme saada
niin lapset kuin kasvattajat innostumaan liikunnasta sekd ymmartamaan sen tarkeéksi ja na-

kyvaksi osaksi paivakodin arkea.

Paastaksemme tydssa tavoitteeseemme pohdimme muun muassa seuraavia tutkimuskysymyk-

sia:

1. Millaista liikuntaa 3 - 5-vuotias lapsi tarvitsee kehittyékseen?
2. Miten jalkauttaa liikunta osaksi paivékodin arkea pienet tilat huomioiden?

3. Miten voidaan tukea paivakodin henkil6kuntaa liikuntakasvatuksessa?

Pyrimme kehittamistyota tehdessdmme vastaamaan naihin edelld mainittuihin tutkimuskysy-
myksiin ja niiden pohjalta luomaan Kirjauksen paivéakotiin entisté liikkunnallisemman ja paiva-
kodin tarpeisiin vastaavan liikuntakasvatusympariston. Ensimmaiseen kysymykseen etsimme
vastausta varhaiskasvatusta ja etenkin lasten kehitysta koskevan teorian avulla. Perehdymme
yleisesti liikkuntaan ja sen térkeyteen varhaiskasvatuksessa, liikuntakasvatukseen, lasten lii-
kuntaympéristéihin, 3 - 5-vuotiaiden lasten kasvuun ja kehitykseen liikunnan nakdkulmasta,
lasten osallisuuteen seka leikin ja liikunnan yhteyteen. On tarkeaa tietad, millaista liikuntaa

kohderyhmamme ikaiset lapset tarvitsevat, jotta voimme luoda sita kautta pohjaa tydllemme.

Vastataksemme kahteen seuraavaan tutkimuskysymykseen hyddynndmme teoriatiedon liséksi
my6s muutamia tutkimusmenetelmia yhteistydomme tukena. Perehdymme myds tutkimusme-
netelmiin liittyvaan teoriaan. Teoriapohjan seka tutkimusmenetelmien avulla pyrimme luo-
maan menetelman, joka vastaa kokonaisuudessaan tutkimuskysymyksiimme seka tavoittei-

siimme.
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Teoria opinndytetydllemme pohjautuu Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin (2005), Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005) seka Varhaiskasvatuksen kasikirjaan (Hujala &
Turja 2011). Liséksi olemme kéyttaneet runsaasti varhaiskasvatuksen ammattikirjallisuutta,
joiden kirjoittajista mainittakoon erityisesti Pirkko Karvonen ja Leena Turja. Pohjustimme

tydtamme myods tutustumalla aiempiin opinndytetdihin vastaavasta aiheesta.

3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta on paivittainen liikkuminen. Lapsen riittava
paivittainen liikunta ennaltaehkaisee muun muassa ylipainoa ja lihavuutta. Liséksi liikunta
ennaltaehkaisee sairastumista 2- tyypin diabetekseen seka sydan- ja verisuonitauteihin myo-
haisemmassa vaiheessa. Liikunta tarjoaa lapselle positiivisia elamyksia ja kokemuksia, vaikut-
tamisen mahdollisuuksia seké kuulumista sosiaaliseen yhteiston. (Karvinen & Raty & Rautio
2010, 4.)

Liikkuessaan lapsi oppii uutta, ilmaisee tunteitaan seka ajattelee ja kokee iloa. Liikkuminen
on lapselle luonnollinen tapa tutustua ymparistotnsa, toisiin ihmisiin seka itseensa. Terveelle
itsetunnolle luo pohjaa lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta. Liikuntaan kuu-
luu myds elamykset, vauhti, hengéstyminen ja hiki. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 22.)

Lapsi tarvitsee liikuntaa, koska se on edellytys hanen normaalille fyysiselle kehitykselle. Kas-
vattajien tehtavanéa on huolehtia, etta lapsella on paivittain mahdollisuus liikkua monipuoli-
sesti lilkkkumaan innostavassa ja vaihtelevassa ymparistossa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 9 - 11.) Liikunta- ja aistikokemusten tulisi olla varhaiskasvatuksen perusta ja
ne tulisi ottaa paivahoidossa huomioon joka hetki. Lapsella taytyy olla mahdollisuus kayttaa
aistejaan ja kehoaan samalla tavalla kuin luovaa ja henkista voimaansa. (Zimmer 2001, 117.)
Kehittyminen liikunnalliseen elaméatapaan alkaa jo varhaislapsuudesta. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2005, 22.)

Lapsella on sisdinen tarve liikkua ja lapsi tarvitseekin suositusten mukaan reipasta ja hengéas-
tyttavaa liikuntaa vahintaan kaksi tuntia péaivassa. Liikkumisen vahimmaisméaara koostuu
useimmista eripituisista aktiivijaksoista koko paivan ajalta. 3 - 5 -vuotiaiden lasten liikunta
muodostuu paasaantdisesti lapsen omaehtoisesta liikkumisesta. Varhaiskasvatushenkildkunnan
seka vanhempien tuleekin yhdessa huolehtia lasten riittavan paivittéisen lilkkunnan maaran
tayttymisesta. Lisaksi lasten tulee saada harjoitella monipuolisesti paivittain motorisia perus-
taitoja erilaisissa ymparistdissa. Paivakodeissa tulee olla myos lasten liikunnan perusvélineis-

to, joka tukee lasten liikkumista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 9 - 12, 28.)
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Varhaiskasvatuksen liikunnan perustana on lasten motoristen perustaitojen monipuolinen har-
Jaannuttaminen. Erilaisissa ymparistdissa nama perustaidot muuttuvat erilaisiksi sisalloiksi.
Sisatiloissa voidaan lasten kanssa esimerkiksi voimistella, ja liikkumiseen yhdistetaén valinei-
ta, telineitd ja musiikkia. Ulkona taas pihaleikit ja lilkkkuminen esimerkiksi kiipeilytelineissa
seka liikkuminen luonnossa monipuolisissa maastoissa eri vuodenaikoina harjaannuttavat mo-
torisia perustaitoja monipuolisesti. (Ponkkd & Saakslahti 2011, 140.)

Lapset todistavat myos omalla kayttaytymisellaan suuren liikkumistarpeensa. Kasvattajien on
vaikea hallita paivakodin lapsia, jotka ovat olleet sisélla ahtaissa tiloissa koko paivan istuen
tai muuten paikoillaan ollen. Pitka paikallaan olo, toiminnan yksipuolisuus ja staattinen lihas-
jannitys nakyvat lapsissa esimerkiksi levottomuutena ja keskittymiskyvyttdomyytend. Pahim-
millaan tilanne on usein silloin, kun sekd toiminta on hyvin yksipuolista ja passiivista etta toi-
mintatilat ovat ahtaat. Kasvattajien tulisikin toimia luovasti pienisté tiloista huolimatta jar-
jestamalla lapsille lilkkumismahdollisuuksia, leikkeja ja liikuntahetkia pienet tilat huomioi-
den. Liséksi kasvattajat voivat jarjestaa lapsille entistd monipuolisempaa toimintaa lahiympé-
ristdssa ulkona. Ahtaisiin ja pieniin tiloihin ei voi vaikuttaa, mutta niiden kayttéon voi, silla
myds pienissa tiloissa pystyy liikkkumaan, kun kiinnittda huomiota kalusteiden jarjestelyyn.
Mikali lasten leikki- ja liikkumismahdollisuuksista ei tietoisesti huolehdita, jaa lasten elamasta
puuttumaan paljon iloa ja tyydytysté ja lasten kehitykselliset erot voivat paasta jo kouluikaan

mennessa kasvamaan suuriksi. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15 - 16.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) sisaltavat tiivistetysti kuvattuna lapsen tar-
peen liikkua reippaasti kaksi tuntia paivassa, lilkkunnan mahdollistamisen lapsille monipuolisis-
sa ja erilaisissa ymparistoissa sekd ympariston muokkaamisen liikuntaan innostavaksi. Lisaksi
liilkuntavalineiden tulee olla lasten saatavilla, jotta myds lasten omaehtoisen liikkumisen tar-
ve tayttyisi. Varhaiskasvattajien tulee toteuttaa myos tavoitteellista liikuntakasvatusta paivit-

tain seka tehda tiivista yhteistydta lasten vanhempien kanssa.

Lasten tasapainoinen elama edellyttéa siis mahdollisuuksia toteuttaa suurta liikkumisen ja
leikin tarvetta. Lasten jokaiseen paivaan tulisi sisallyttaa paljon monipuolista liikkumista ja
leikkimist&. Varhaisvuosien tarpeisiin eivat riita niin sanotut erilliset viikoittaiset ohjatut lii-
kunta- ja jumppahetket, vaan liikkumisen tulee olla monipuolista, aktiivista seka paivittaista.
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15 - 16.) Lapsi tarvitsee koko péivan aikana mah-
dollisuuksia liikkua intensiivisesti, hypella, juosta ja kayttda kehoaan. Taman vuoksi paivahoi-
dossa tulee olla sek& moninaisia vapaita liikkumismahdollisuuksia, joita lapset voivat hyédyn-
taa mielin maarin etta sovittuja liikunta-aikoja, jolloin kdydaan kasvattajien kanssa lapi hei-
dén suunnittelemaansa liikuntaohjelmaa. (Zimmer 2001, 118 - 119.) Elinikaisten liikuntatot-
tumusten luominen lapselle edellyttaa ennen kaikkea leikin ja lilkkumisen séannollisyytta ja

jokapaivaisyytta (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 16).
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3.1 Liikuntakasvatus

Varhaiskasvatuksessa lasten liikkumisessa ja liikuntakasvatuksessa on paivakodin henkildkun-
nalla keskeinen rooli. Erilaiset hankkeet ja projektit ovat pyrkineet aktivoimaan paivéakodin
henkilokuntaa liikuntakasvatuksessa. Téllaisia hankkeita on esimerkiksi Nuori Suomi ry:n
Vauhtivarpaat kampanja, jonka tavoitteena on lisata lasten paivittaisen liikkunnan maaraa suo-
situsten mukaiselle tasolle sek& tukea varhaiskasvattajia liikuntakasvatuksen toteutuksessa.
(Nuori Suomi 2012.)

Suomessa 1900-luvun loppupuolella yleistynyt tarkastelutapa nakee liikuntakasvatuksen kaksi-
jakoisena: kasvattaa liikunnan avulla ja kasvattaa liikuntaan (Laakso 2007, 19). Kasvattami-
nen liikuntaan ja liikunnallisesti aktiiviseen elamantapaan jo varhaislapsuuden aikana on erit-
tain tarkeaa, silla lapsuudessa omaksuttu elamantapa on suhteellisen pysyvaa. Liséksi péivit-
tainen aktiivinen liikunta on valttamaton edellytys lapsen normaaliin ja kokonaisvaltaiseen
kasvuun ja kehitykseen. Kasvattaminen liikunnan avulla ndkyy taas varhaiskasvatuksen liikun-
nan lapsilahtdisyydesséa, tavoitteellisuudessa sekd monipuolisuudessa. Sen avulla pystytéan
tukemaan lapsen psyykkistd, fyysista, sosiaalista sekéa emotionaalista kehittymista. (Varhais-

kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 17.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet varhaisvuosien aikana perustuvat tietoon liikunnan merkityk-
sestéd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005) ettéa Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005) maaritetyille linjauksille siité,
miten liikuntakasvatuksen tulisi edistda ja tukea lapsen suotuisaa kehitysta. Padatavoitteena
voidaan pitéda, ettéd lasta autetaan muodostamaan mydnteinen suhde omaan kehoonsa var-
haisvuosien aikana. Samalla tuetaan myos lapsen kasitysta itsestaan liikkujana myodnteiseen
suuntaan. (Ponkkd & Saakslahti 2011, 139 - 140.)

Zimmer korostaa teoksessa Liikuntakasvatuksen kasikirja (2001, 117) liikuntakasvatuksen ole-
van varhaiskasvatuksen perusosa ja sen tavoitteeksi Zimmer nakee lapsen persoonallisuuden
terveen ja harmonisen kehityksen. Nain ollen liikuntakasvatus ei tahtda pelkéstaan motorisen
kehityksen tukemiseen, vaan se kasittaa lapsen sosiaalisena, emotionaalisena, henkisena ja
fyysisend kokonaisuutena ja pyrkii tukemaan lapsen kokonaiskehitysta (Zimmer 2001, 117).
Liikuntakasvatuksen tavoitteena on myds antaa lapselle valmiudet oppia liikkumalla tunte-
maan ja kasittelemaan itsedan, kanssaihmisia seka oman ympériston tilaa ja materiaa (Zim-
mer 2001, 121).

Paivahoidon liikuntakasvatuksessa tulee paivan kulku organisoida siten, ettei liikuntaa tarjot-
taisi ainoastaan tiettyina aikoina pedagogisessa ohjauksessa, vaan olisi paljon moninaisia liik-

kumismahdollisuuksia, joita lapset voivat milloin vain halutessaan hyddyntaa. Erilaisia tiloja
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voidaan kayttaa ja hyodyntaa liikunnalliseen toimintaan, vaikka niilla olisi yleensa jokin muu
tietty kayttotarkoitus. Liikunnan yksil6llinen tarjoaminen ja eriytetty tilojen suunnittelu
mahdollistaa jokaisen lapsen yksilollisen huomioimisen. Lisaksi liikuntakasvatuksen tulee olla
suunniteltua, mutta kuitenkin avointa. Suunnittelu on erittéin térkeé osa liikuntakasvatusta,
mutta sen taytyy pysyéa joustavana ja avoimena, silla joskus saattaa kdyda niinkin, etta josta-
kin suunnitellusta aikeesta téytyy luopua, jos esimerkiksi lapset eivat siitd tunnu ollenkaan
kiinnostuvan. Liikuntakasvatukseen kuuluu myds tiivis yhteistyo lasten vanhempien kanssa.
(Zimmer 2001, 119 - 120.)

3.2 Liikunnan ohjaaminen

Liikuntatuokioiden toteuttaminen vaatii pitkdjanteisté suunnittelua ja tavoitteiden asettelua
(Rinta, Lind, Lipponen & Tamminen 2008, 127). Lasten liikuntaryhmaa on usein haastavaa oh-
Jata, ja siksi kasvattajien tulee valmistautua tuokion ohjaamiseen suunnittelemalla tuokio
ennakkoon (Autio & Kaski 2005, 63). Kasvattajien tulee tehdé harjoitussuunnitelmat seka pi-
demman ettd lyhyemman jakson tavoitteilla. Suunnittelu on tarke&a niin lasten kuin kasvatta-
jienkin kannalta. (Rinta ym. 2008, 127.) Suunnitteleminen tulee Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositusten (2005) mukaan jakaa vuosisuunnitelmaan, kausisuunnitelmaan seka yksittaisiin

tuokiosuunnitelmiin.

Liikuntatilanteissa on tarkeaa, etta ohjaustilanne ja harjoitusilmapiiri luodaan viihtyisaksi.
Kasvattajat vaikuttavat liikuntatilanteiden ilmapiiriin luomalla selkeat sdédnnét seka valvomal-
la niiden noudattamista. (Rinta ym. 2008, 133.) Ohjatuissa liikuntatilanteissa kasvattajat in-
nostavat lapsiryhmén orientoitumaan leikkivalineilla ja omalla olemuksellaan. Kasvattajien on
heratettava, suunnattava ja organisoitava lasten aktiivisuus. (Karvonen & Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 91.) Liikuntakeskeinen toiminta on turvallista ja lasta yksiléna kunnioittavaa
(Rinta ym. 2008, 30).

Kehittyédkseen liikkujana lapsen tulee saada liikkua mahdollisimman paljon ohjattujen tuoki-
oiden aikana. Taman takia kasvattajan tulee suunnitella toiminnan organisointi mahdollisim-
man hyvin. Lahtokohtana organisoinnille on minimoida odottamiseen kaytettava aika ja mak-
simoida varsinaiseen toimintaan kaytettava aika. Hyviksi havaittuja organisointimuotoja ovat
perinteinen kokoryhmaopetus, pienryhmatydskentely, pistetydskentely, jossa lapset kiertavat
pisteeltd pisteelle ryhmana seka ratatyoskentely, jota lapset kiertavéat jatkuvana virtana sovi-
tun kiertosuunnan mukaisesti ja tekevét radalla erilaisia tehtévid. (Ponkkd & Saakslahti 2011,
143.)

Hyvid ohjaajan taitoja ovat aitous ja hyva itsetuntemus seka kannustavuus ja luotettavuus.

Ohjaajan tulee olla turvallinen, valittéava ja toiminnassaan luova. (Autio & Kaski 2005, 63 -
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66.) Aito innostus ohjaustydhon, halu oppia uutta sek& halu kehittaa itsedan ovat myods hyvia
ominaisuuksia liikunnan ohjaajille. Oivaltava ohjaaja pystyy ndkemaéan lapsen yksiléna ryh-
massa ja han osaa soveltaa harjoitteet lasten yksilllisten tarpeiden mukaisiksi. Lasten oh-
jaaminen liikuntatuokioilla on yhta tarke&a kasvatustyota kuin muissakin varhaiskasvatuksen
toiminnoissa. Kasvatuskumppanuuden mukaisesti kasvattajien tulee olla myds liikuntakasva-

tuksessa yhteistydssa lasten vanhempien kanssa. (Rinta ym. 2008, 30.)

Kasvattaja voi tukea erilaisten lasten oppimista ja kehitysta kayttamalla erilaisia ohjaustyyle-
Ja. Niita tulisikin kayttda monipuolisesti ja luontevasti vaihdellen. Lapsille sopivia opetustyy-
leja ovat komentotyyli, harjoitustyyli, ongelmanratkaisutyyli, ohjattu oivaltaminen seka las-
ten omat esitykset. Komentotyylissé ohjaaja on keskipisteena nayttamalla ensin itse suori-
tusmallin tai tehtavan ja ohjaamalla sen jalkeen harjoitusta komentaen, kuten esimerkiksi
”Heita pallo”. Harjoitustyylissé ohjaaja valmistelee toiminnan ennalta huolellisesti. Lapset
toimivat omaan tahtiinsa yksin tai parin kanssa ja kiertavat toimintaa ratatyylisesti pistetyds-
kentelynd. Ongelmaratkaisutyylissé ohjaaja kysyy lapsilta kysymyksia ja ohjaa néin toimintaa
eteenpdin. Ohjatussa oivaltamisessa lapsille annetaan ongelmanratkaisutehtéavéd, johon lapset
saavat kokeilla erilaisia ratkaisuja. Ohjaaja auttaa lapsia kuitenkin johdattelemalla I6ytamaan
yhden halutun suoritusmallin. Lasten omat esitykset ovat myds yksi erittéin tarkea osa. Siina
lapset valitsevat itse aiheen, jonka ymparille rakentavat esityksen. Lapset voivat jakaa esi-
tykseen roolit seka valita musiikin. Yhteisen kokeilujen ja keskusteluiden jélkeen esitys val-
mistuu niista tehtavista ja liikkeista, joita lapsilla on. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set 2005, 20.)

3.3 Lasten osallisuus ja lapsilahtoisyys

Osallisuus on ihmiseksi kasvamisen edellytys ja syvimmilta olemukseltaan se on aina vuorovai-
kutuksellista. Lapsen etu ja osallisuus edellyttavéat aktiivista roolia aikuisilta, silla aikuisen
huolenpito lapsen edun toteutumisesta on edellytys sille, etta lapset voivat olla yhteistssaan
aidosti osallisia. Vahvistamalla lapsen mahdollisuutta osallistua tuntevana, toimivana, luovana
Ja ajattelevana yksiléna varmistetaan hanen kasvamistaan ehyeksi yksiloksi. (Makela 2011, 14,
16.)

Vuodelta 1989 YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa maaritellaan osallisuus yhdeksi kol-
mesta oikeuksien ryhmasté, johon lapsella on oikeus, ja jota aikuisella on velvollisuus suojel-
la. Oikeudet osallisuuteen kasittelevat lapsen valinnan vapautta, autonomiaa, identiteetin
kehittymista ja osallistumista hanta itsedan koskevaan paatdksen tekoon. Naiden tulisi toteu-
tua kaikilla lapsen elaman alueilla, myds kodin ulkopuolisessa kasvatuksessa jo vauvasta lahti-

en. (Lasten oikeuksien yleissopimus 1989.)
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Lasten oikeuksien sopimukseen perustuvat arvolahtdkodat takaavat lapselle oikeuden tulla
kuulluksi, hédnen mielipiteensa ja kokemustensa huomioon ottamisen ja kunnioittamisen seka
lasten oikeuden osallistua ymparistdjen ja kasvatustoiminnan suunnitteluun, rakentamiseen ja
arviointiin. (Turja 2011, 43 - 45.) Lapsikeskeisessa kasvatusajatuksessa korostetaan vahvasti
lapsen yksilollisyytta ja tasa-arvoa. Lasta arvostetaan sellaisena, kuin han on, ja kasvattajalle
ovat lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet térkeita. Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana ja

aloitteellisena yksilona, joka vaikuttaa yhteistssa. (Karlsson 2001, 50 - 52.)

Uudenlainen lapsikasitys nakeekin lapset tasavertaisina sosiaalisina toimijoina ja tata kautta

merkittédvana osana yhteiskuntaa. Kuuntelemalla lasta ja ottamalla hénen esittamidan nako-

kulmia huomioon, voi aikuinen haastaa itsensa kyseenalaistamaan omia totuttuja ajattelu- ja
toimintamallejaan. Lapsen tulkinnat ovat yhta tosia kuin aikuisenkin, vaikka ne olisivat niista
poikkeavia. Aikuisen tulisi paasta lapsen kanssa samalle tulkinnalliselle aaltopituudelle, jotta
han voisi ymmartaa ja tavoittaa lapsen nakemyksia helpommin. Lapsen tulee olla mukana ar-
jessa, ja hanen tulee saada antaa asioille ja tapahtumille omia merkityksidaan. Nykyaan lapsi-
lahtdisessa pedagogiikassa lasta pidetaan aloitteellisena, yksilollisia mielipiteité ja intresseja
omaavana seka valintoja tekevana toimijana. Lapsi vaikuttaa omaan elamaénsa ja ymparis-

toonsa, hankkii tietoa ja oppii itse. (Turja 2004, 9 - 11.)

Lapsille ehka tarkeinta osallisuutta on se, ettd he saavat vaikuttaa tassa ja nyt siihen elaman-
hetkeen, jossa he kasvavat, liikkuvat, leikkivat, oppivat, keksivat, nauttivat ja ponnistelevat.
Lapsi tuntee olevansa osallinen, tarked ja huomioitu konkreettisessa arjen toiminnassa. Lapsi

kokee osallisuutta hanelle ominaisella ja ikatasolle sopivalla tavalla toimiessaan ja ilmaistes-

saan itsedan, omassa arkielamansa ymparistdssa ja sosiaalisissa suhteissa. (Karlsson 2005, 8 -

9.)

Luottamuksen osoittamista lapsia kohtaan on heidan osallisuutensa mahdollistamista. Lapset
tuuleekin ottaa mukaan varhaiskasvatuksen liikunnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, silla
lilkuntakasvatuksen tulisi pohjimmiltaan virittaytya lasten tarpeiden, kykyjen ja kiinnostusten
kohteiden mukaisesti. (Turja 2011, 52 - 53; Zimmer 2001, 122.) Erityisen tarke&a on vahan
liikkuvien lasten kannustaminen ja osallistaminen liikkumaan (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22). Osallisuus pitda kuitenkin sisdlladn myos mahdollisuuden vetaytya tilan-
teista, ja lapsen onkin saatava aina olla osallistumatta niin halutessaan. (Reunamo 2007, 22.)
Lapsia pitéisi rohkaista mukaan toimimaan ja osallistumaan, mutta ei kuitenkaan vaatimalla
heilta liikaa, silla osa lapsista tarvitsee ensin hieman aikaa vain tilanteiden seuraamiseen
(Zimmer 2001, 122 - 123).

Lasten ollessa osallisia liikuntatoimintaan tarjoaa se mahdollisuuden tutustua toisiin ihmisiin

sekd oppia monia yhteistoiminnallisia taitoja. Lapset oppivat toimimaan yhteison jasenena
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sekd olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. He oppivat myds kasitteleméaan erilaisia ris-
tiriitoja, tunnistamaan erilaisia tunteita seka ylipaatéansa tuntemaan yhteiséelaman perusdy-
namiikkaa. (Puhakainen 2001, 36.)

3.4 Lasten toimintaymparistot

Paivakoti toimii monen lapsen toimintaymparisténa suurimman osan aikaa paivasta. Paivako-
din toimintaymparistd sisaltéa niin fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, pedagogisen kuin kulttuu-
risen ympariston, joilla jokaisella on omat merkityksensa lapsen kehityksen kannalta. Fyysi-
seen toimintaymparistéon kuuluvat paivakotirakennus ja piha-alue, jotka voidaan jakaa myds
leikki- ja liikuntaymparistoiksi. Hyva toimintaymparist6 tarjoaa lapsen kehitykselle, kasvulle
sekd toiminnalle suotuisat puitteet ja mahdollistaa lapsen omaehtoisen toiminnan liséksi oh-
jatut liikunta- ja leikkituokiot. (Koivunen 2009, 179 - 180.)

Liikuntakasvattajien tehtavana on luoda lapsille ympaéristd, joka houkuttelee lapsia liikku-
maan. Liséksi kasvattajien tulee poistaa liikuntaan liittyvia esteita seka opettaa turvallista
liilkkumista lapselle eri toimintaympéaristdssa. Kasvattajien on térkeda luoda liikuntaymparis-
tosta sopivan haasteellinen, innostava seka liikkumaan ja leikkiméan motivoiva. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 22 - 23.)

Pienen lapsen liikkumisessa ympariston merkitys ja sen turvallisuus ovat erityisen tarkeita.
Lapsen leikki- ja lilkuntaympéristdjen tulee vastata lapsen psyykkisiin, fyysisiin seka sosiaali-
siin kehitystarpeisiin. (Ponkkd & Saakslahti 2011, 147.) Lapsen liikunta- ja leikkiympériston
tulisi innostaa lapsia liikkkumaan, kokeilemaan, tutkimaan seka ilmaisemaan itsedan. Virik-
keellinen ja turvallinen ympéaristo herattaa lapsella luontaisesti halun tutkia ja oppia uusia

asioita. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 25.)

Liikunnallisten leikkien toteuttaminen sisétiloissa edellyttéd vapaata tilaa seka tilojen muun-
neltavuutta (Ponkkd & Saakslahti 2011, 148). Liikkuva lapsi tarvitsee paljon tilaa ja mahdolli-
suus vauhdikkaisiinkin leikkeihin tulisi olla myds paivakodin sisatiloissa. Tila ei saa toimia ra-
jJoittavana tekijana lapsen omaehtoiselle leikille ja liikunnalle. Tilaan tulee suhtautua ahnaas-
ti, kaikki mahdollisuudet kayttéen. Sisaliikuntaleikit siséltavat esimerkiksi pallottelua, lasten
omia ratoja ja hyppynaruilla hyppimisté ja naiden kaikkien tulisi mahdollistua seka l6ytaa
paikkansa ja tilansa paivékodista. Liikuntavélineiden tulisikin olla lasten kaytettavissa myos
omaehtoisen leikin ja liikunnan aikana eika vain ohjatuissa tuokioissa (Varhaiskasvatuksen

suunnitelman perusteet 2005, 23).

Lapset tarvitsevat siis tilaa lilkkumiseen monessakin mielessa. He tarvitsevat liikunnalleen ja

leikilleen tilaa, joka on suunniteltu juuri heidan tarpeitaan silmalla pitdéen mahdollistaen tut-
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kimisen, kokeilemisen ja puuhastelemisen. (Zimmer 2002, 161 - 162.) Lasten liikunta- ja leik-
kiymparistén kehittdminen on paivakodin henkilokunnan ja néin ollen kasvattajien vastuulla.
Leikki- ja liikuntaymparistoa on jatkuvasti yllapidettéva ja uudistettava. Ympariston tulee
olla sellainen, ettei se esté lasta lilkkumasta ja harjoittelemasta kehittymasséa olevia motori-
sia perustaitoja, tasapainoa, koordinaatiotaitoja eika tarkeita liikehallintatekijoita. (Pénkko
& Saakslahti 2011, 147.) Huonot tilaratkaisut vaikuttavat valitettavan paljon lasten kayttay-
tymiseen. Mita ahtaampi ryhmatila on, sitd useammin lasten keskuudessa syntyy levottomuut-
ta. Vain jos tilaratkaisut paivékodissa ovat joustavat, voidaan lasten yksildllinen huomioimi-

nen ja liikunnan tarve ottaa kunnolla huomioon. (Zimmer 2002, 161 - 162.)

Mikali paivakodissa on pienet tilat, eikd varsinaista liikuntasalia tai -tilaa ole kaytdssa, voi-
daan liikuntaa jarjestéaa ja toteuttaa esimerkiksi ryhmahuoneessa. Tilan olisi syyta olla kui-
tenkin erillaan perinteisesté leikkinurkkauksesta, jolloin tila olisi tarkoitettu nimenomaan lii-
kunnallista toimintaa varten. Liikuntanurkkaukseen voitaisiin varata erilaisia liikuntavalineita
sekd patjoja, tyynyja ja vaahtomuovin palasia lasten peuhaamista varten. Erillinen liikun-
tanurkkaus mahdollistaisi vilkkaampien ja rauhallisten lasten hakeutumisen ja jakautumisen

itselleen sopivan toiminnan pariin. (Zimmer 2002, 163.)

Myos paivakodin kaytéavat ja sivuhuoneet ovat oivallisia paikkoja liikuntatiloiksi. Kaytavat so-
veltuvat pikkuautoilla ajoon tai vaikkapa ruutuhyppelyyn. Kaytéaville voi rakentaa myos pienia
temppu- tai esteratoja. Pieniin nurkkauksiin voi varata pehmeité patjoja, jolloin ne muuttu-
vat loistaviksi telmimisnurkkauksiksi. Pienia sivuhuoneita voi kayttadd myos pienryhmaliikun-
nassa, jolloin lapsia on véhemman. My0s paivékodin lattiapintaa voi hyddyntaa erilaisilla lii-
kuntatehtavilla tai kuvioilla. (Zimmer 2002, 164.)

4 Leikki ja liikunta

Leikki on lapselle ominainen tapa tutkia ymparoivaa maailmaa, kokeilla omia taitojaan, kéasi-
telld uusia opittuja asioita ja tunteita seka harjoitella uusia kehityksen kannalta oleellisia tai-
toja. Leikkiminen on yksinkertaisesti lapsen tapa eldé ja kasvaa, kehittya ja harjoitella uutta.
Leikissa kaikki lapsen perustarpeet voivat toteutua. (Jarasto & Sinervo 2000, 205 - 206.) Lei-
keissa lapsi oppii erilaisia arjessa tarvittavia vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka oivaltaa asi-
oiden merkityksia. Leikkiessdan lapsi padsee harjoittelemaan myos ongelmanratkaisutaitoja ja
kehittamaan niita. Leikissa lapsi nauttii leikin tuomasta osallisuudentunteesta, leikin ilosta
seka tyytyvaisyyden tunteesta. Liike ja lilkkkuminen ovat myds tarkeéa osa lapsen leikkia, tut-
kiskelua, kokeilua ja uuden oppimista. Liikkumisen tuoma ilo ja riemu nakyvat lapsesta. Maa-
ilman ihmeiden ymmartaminen ja niiden kokeminen edellyttavat lapselta jatkuvaa liiketta,

asioiden erottelua, kokonaisuuden hahmottamista seka tuntemista. (Autio & Kaski 2005, 42.)
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4.1  Leikin ja litkunnan yhteys

Leikki on tarkea ja oleellinen osa lapsen liikuntaa (Jarasto & Sinervo 2000, 209). Leikin avulla
lapsen on turvallista opetella uusia erilaisia liikkumistapoja, sosiaalisia taitoja seka tunne- ja
vuorovaikutustaitoja joko yksin tai yhdessa (Autio & Kaski 2005, 45). Lapsen ensimmaisten
ikédvuosien aikana leikki ja liikunta ovatkin hyvin kiintedssa yhteydessa toisiinsa. Liikkuessaan
lapsi luo usein itse liikuntatilanteesta leikin kayttaen apuna lapselle ominaista mielikuvitus-
taan. Leikin sisaltdma jannitys ja riemu saavat lapset usein osallistumaan mukaan toimintaan
ja sita kautta lilkkumaan. Liikuntaleikkien kautta lapsi oppii monenlaisia uusia taitoja, jotka
liittyvat sen hetkisiin kehitystehtaviin. Leikeissa lapsi oppii esimerkiksi erilaisten esineiden
ominaisuuksia seka niiden kasittelytaitoja. Leikin sanotaankin olevan lapsuuden yksi tarkeim-
mista oppimisen valineista. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 137.) Lapsi ei kuiten-

kaan leiki oppiakseen, vaan oppii nimenomaan leikkiessaan (Sinkkonen & Kalliala 2006, 188).

Leikilla on kokonaisvaltaista vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Liikuntaleikkien kautta
lapsen perusliikuntataidot saavat harjoitusta, silla ne sisaltavat usein juoksemista, hyppelya,
heittamista jne. Liikunnan ja leikin kautta myos lapsen kestavyys, nopeus, ketteryys seka liik-
kuvuus kehittyvét ja vahvistuvat. Usein liikuntaleikkeihin sisaltyy myos tasapainon-, reak-
tiokyvyn-, rytmikyvyn- sekd kehontuntemuksen harjoituksia, joten luonnollisesti myds nama
osa-alueet kehittyvat liikunnallisten leikkien my6ta. Monet leikit vaativat liséksi lapselta eri-
laisia taitoja, kuten keskittymiskykya, hyvaa muistia, itsehillintaa ja rohkeutta. Liikuntaleik-
kien kautta kehittyvat myos lapsen taito ottaa toiset leikkijat huomioon, taito odottaa omaa
vuoroaan sekd taito toimia leikissa sovittujen saantéjen mukaan. Leikeissa lapset voivat to-
teuttaa paljon my®s omia ideoitaan ja sen ansiosta leikki- ja liikuntahetkisté tulee lapselle

entista rikkaampia ja arvokkaampia. (Karvonen ym. 2003, 138.)

Aikuisilla on my6s oma roolinsa lasten leikkien ja lilkunnan tukijoina ja mahdollistajina. Ha-
vainnoimalla lasten leikkid ja muuta toimintaa aikuinen pystyy ndkemaan lapsen sen hetkisen
kehityksen vaiheen seké lapsen omat kiinnostuksen kohteet. Havaintojen pohjalta on kasvat-
tajan helpompi suunnitella lapsille sopivaa toimintaa ja uusia kehittavia leikkeja. Nain myds

lapsen onnistumisen kokemukset mahdollistuvat. (Karvonen ym. 2003, 138.)

Onnistumisen kokemukset syntyvét juuri siitd, etta lapselle tarjottu toiminta tai tehtéva on
hanen kehitystasolleen sopivaa ja lapselle mielekastd, eika tavoitteita ole asetettu liian kor-
kealle. Onnistumisen kokemukset lisdavéat lapsen itseluottamusta seka vahvistavat lapsen mi-
nakuvaa positiiviseen suuntaan. Onnistumisen kokemukset ja niiden mahdollistaminen ovat
erityisen tarkeita etenkin liikunnallisessa toiminnassa. Onnistuminen lisaa lapsen motivaatiota

seka sita kautta oppimista ja luo jatkuvuutta toiminnalle. Onnistumisen kokemuksia voidaan



20

paivakodissa mahdollistaa lapsille joko tietoisesti tai niin, etteivat kasvattajat ole niita etukéa-

teen suunnitelleet. (Koivunen 2009, 38.)

4.2 3 - 5-vuotiaiden leikit

Kolmevuotiaasta yléspain lapsen leikkimaailman valloittavat erilaiset rakenteluleikit yksin tai
rinnakkain toisen lapsen kanssa. Rakenteluleikit koostuvat yleisesti joko palikoista, legoista
tai vaihtoehtoisesti tyynyista ja huonekaluista. Rakenteluleikeissé lapset paasevat harjoitte-
lemaan tilan ja suhteiden ymmartamistd, materiaalien tuntemusta, kdden motoriikan taitoja,
pitkdjanteisyytta, tarkkaavaisuutta sekd kekselidisyytta. Myds lapsen oma luovuus tulee hyvin
esille. Lisaksi leikkikavereiden kanssa rakennellessa lapset joutuvat neuvottelemaan ja rat-
komaan mahdollisia ristiriitoja. Onnistunut rakenteluleikki edellyttaa, etta lapsella on tarvit-
tavat perusvalmiudet materiaalien kasittelyyn sekd kaytettavissaan leikin tarkoitukseen sopi-
via valineitd ja ennen kaikkea riittévasti aikaa leikille. Kolmivuotiaiden rakentelut ovat viela
kuitenkin suhteellisen lyhytkestoisia. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruop-
pila 2009, 59.)

Saantoja sisaltavat leikit ja liikunnalliset leikit alkavat kiinnostaa lapsia enemman 4 - 5-
vuoden iasta alkaen. Tassa ikavaiheessa lapset ymmartavat ja kasittavat jo leikin ohjeita suh-
teellisen helposti, eivatka he tarvitse juuri kuin sanallisen ohjeistuksen. Saannét ja niiden
noudattaminen ovat lapsille téarkeita ja ne voivat olla jo aiempaa haasteellisempia. Lapset
osaavat leikkiessaan ja liikkuessaan etsia tyhjaa tilaa, juosta tormailematta, vaihtaa kulkies-
saan suuntaa seka pysahtya kaskysta. Tilankayttotaidot ovat siis jo kehittyneet, samoin nope-

us, ketteryys ja koordinaatiokyvyt. (Karvonen ym. 2003, 141.)

Neljasta ikavuodesta ylospéin lapsille voi valikoida leikkejéa ja peleja jo hyvin monipuolisesti.
Erilaisissa valineleikeissa ja pallottelussa kehittyvat lapsen silma-kasi ja silméa-jalka-
koordinaatiot. Kiinnostusta alkaa olla myos joukkuepeleihin ja -leikkeihin seka erilaiseen pie-
neen kisailuun. (Karvonen ym. 2003, 141.) Kilpailuleikeissa ohjaajan tulee kuitenkin olla tark-
kana, kuinka mahdollisia palkintoja kaytetaan, silla vaarinkaytettyina ne pilaavat hyvin usein
lapsen innostuneisuuden ja luontaisen uteliaisuuden leikkiin (Autio & Kaski 2005, 43). Leikeis-
sé tulee muistaa myds jannitys, jotta lasten kiinnostus heraa ja sailyy seka ennen kaikkea tur-
vallinen liikunta- ja leikkiymparistd. Lapsen tulisi antaa kokeilla my6s hieman rajumpia ja

vauhdikkaampia leikkeja valvotussa ja turvallisessa ymparistdssa. (Karvonen ym. 2003, 141.)

4.3  Leikki- ja liikuntatilanteiden mahdollistaminen

Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja toteuttaa monipuolista ja tavoitteellista liikuntakas-

vatusta paivittéin. Tama edellyttdd toiminnan organisoimista ja paivan aikatauluttamista niin,
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etta lapsilla on mahdollisuus liikkua siséalla ja ulkona omaehtoisesti seka saada ohjausta. Lap-
sille tulee varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan jarjestaa ohjattua liikun-
taa vahintdan kaksi kertaa viikossa, toinen tuokio siséllé ja toinen ulkona. Tuokioiden pituus
voi vaihdella 10 minuutista yli 60 minuuttiin. (P6nkké & Saakslahti 2011, 140 - 142.)

Ohjattua liikuntaa voidaan mahdollistaa monipuolisesti osana péivan kulkua. Péivan voi aloit-
taa esimerkiksi aamujumpalla, johon valitaan vahan tilaa vievia liikuntaleikkeja ja -tehtéavia,
mitka tehdaan yhdessa tai yksin. Liikuntatehtavia voi integroida esimerkiksi musiikkiin tai ma-
tematiikkaan. Paivan aikana tarvitaan taukoliikuntaa erilaisissa odotus- ja siirtymatilanteissa
tai pidempéan kestéavan istuvan toiminnan lomassa. Pidemmat ohjatut liikuntatuokiot on hyva
suunnitella tavoitteellisesti ja toteutuksessa tulee huomioida erityisesti lasten yksil6lliset tar-
peet. Ohjattujen tuokioiden aikana lapsen tulee saada liikkua mahdollisimman paljon, jotta
han voi kehittya liikkujana. (P6nkko & Saakslahti 2011, 142 - 143.) Kasvattajien tulee tarkkail-
la, seurata, rohkaista, kannustaa seka antaa yksil6llista ohjausta lapselle. Erityisesti kasvatta-
jien tulee tarkkailla yksil6llisen liikunnan laatua ja maaraa ja huolehtia siita. (Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositukset 2005, 24.)

Varhaiskasvattajien tulee mahdollistaa myos lasten omaehtoinen liikkuminen. Kasvattajien
tulee huolehtia, etté lapsille on aina tarjolla esimerkiksi ulkoiluissa vuodenaikoihin sopivia ja
toimintaan virittavia valineita. Varhaiskasvattajien tehtavana on myos toimia kannustavina
ohjaajina, jotka tarvittaessa tukevat ja ohjaavat lasten omaehtoista leikkia ja lilkkumista.
(Ponkko & Saakslahti 2011, 142.) Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa nousee tarkeaksi
elementiksi myds mielekkaiden oppimisymparistdjen luominen, jotka asettavat lapsille asteit-
tain vaikeutuvia haasteita (Saakslahti 2007, 39 - 40).

Lapsi tarvitsee siis paivittain runsaasti aikaa ja tilaa leikille ja liikunnalle. Lapsella on tarve
kayttaa energiansa, tuhlata fyysiset voimansa ja tyydyttaa oma liikuntatarpeensa. Taman
vuoksi olisi térkedd, ettd paivakodeissa olisi niin sanottua vapaata liikunnallista tarjontaa,
jota lapset voivat hyddyntaa hoitopaivan aikana paivakodin arjessa. Aina suinkaan liikunta ei
vaadi ennalta suunniteltuja ja sdanndllisia tuokioita, vaan sita tarkedmpéaa on vapaan tilan ja
mahdollisuuden tarjoaminen lapsen omalle vapaalle leikille ja liikunnalle, joka kasvattajien
olisi syytd muistaa ja ottaa huomioon toiminnan ja tilojen suunnittelussa. Jokaisessa paivéako-
dissa tavoitteeksi tulisikin asettaa leikki- ja liikkumismahdollisuuksien integroiminen osaksi

paivahoidon normaalia elamé&a. (Zimmer 2002, 130 - 131.)

4.4  Leikki- ja liikuntavélineet

Useissa leikeissd ja liikuntatuokioissa lapsilla on kaytdssaan erilaisia vélineité kuten palloja,

renkaita, hyppynaruja, patjoja ja hernepusseja. Monesti lapset saavat heratteen leikkiin juuri
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erilaisten valineiden ja lelujen avulla (Zimmer 2002, 164). Valineet monipuolistavat ja tuovat
lisda vaihtelua seka elamyksia lasten liikkumiseen. Kayttaessaan, tutkiessaan ja kokeillessaan
leikeissaan erilaisia vélineité oppii lapsi myds esineiden ja asioiden ominaisuuksia ja muotoja
sekd hanen tuntemuksensa omasta liikuntaymparistostaan ja omasta itsestaan liikkujana kas-
vaa. Leikeissa lapsen oma luontainen mielikuvitus ja luovuus tulevat myds mité parhaimmin
esille; pahvilaatikot muuttuvat taloiksi ja puukapula puhelimeksi. Vain taivas on rajana. Vali-
neiden ei tarvitse olla uusia ja hienoja vaan lapselle riittavat usein perinteisetkin valineet,
kunhan leikille on vain vapaata aikaa ja tilaa, eika lapsen omalle leikille aseteta liikaa rajoi-
tuksia. (Karvonen ym. 2003, 159.)

Kayttéessaan monipuolisesti erilaisia véalineita kehittyvat myds lapsen aistit ja niiden yhteis-
toiminta. Useissa leikeissa onkin kaytdssa lahes kaikki aistit: tunto-, kosketus-, naké-, kuulo-
sekd kinesteettinen aisti. Naiden lisaksi etenkin liikunnallisissa leikeissé lapsi havainnoi ympa-
ristbaan ja arvioi suuntia. Liséksi erikokoisten ja painoisten esineiden késittely harjoittaa lap-
sen voimankayttda seka kykya vertailla esineiden ominaisuuksia: iso-pieni, painava-kevyt ja
niin edelleen. Aikuinen voi my®s omalta osaltaan edistda ja rikastuttaa lasten leikkia tarjoa-
malla leikkitilaan esimerkiksi pahvilaatikoita, vaahtomuovipaloja, kankaita tai vaikkapa pahvi-
rullia. Uusien virikkeiden tuominen lasten saataville voi saada aikaan uusia, ihmeellisia yhteis-
leikkeja, joita ei virikkeettdémassa tavallisessa” ymparistossa valttamatté ole lasten mahdol-
lista toteuttaa. (Karvonen ym. 2003, 160.) Ideoiden ja valineiden liséksi on ensisijaisen téarke-

aa, etta lapsen kehitykselle jatetaan tilaa (Jarasto & Sinervo 2000, 210).

Liikuntavalineita ja leluja hankittaessa tulisi ottaa huomioon lasten ika ja kehitystaso. Liikun-
taan tarkoitettujen valineiden tulisi olla sellaisia, etté lapset voivat kayttaa ja kokeilla niita
jokainen omalla yksiléllisella tavallaan. Materiaalin ja valineiden olisi hyva olla my6s sellaisia,
ettd ne motivoisivat ja virittaisivat lapsia yhteisleikkiin kuten esimerkiksi leikkivarjo. Vélineet
olisi hyva sijoittaa paivakodissa sellaiseen paikkaan, josta lapset voisivat niité helposti hakea
myads itse ilman kasvattajien apua. Nain liikuntatilanteet mahdollistuvat paremmin myos las-

ten omaehtoisen leikin aikana. (Zimmer 2002, 164 - 166.)

Vélineiden kayton keskeiset vaikutukset ja merkitykset:

e Tuovat iloa, elamyksid, ja vaihtelua

e Auttavat vapautumisessa ja arkuuden voittamisessa

e Mahdollistavat onnistumisen kokemuksia

e Auttavat luovuuden ja mielikuvituksen kehittymisessa

e Auttavat aistien ja lihasten yhteistoiminnan kehittymisessa
e Kehittavat tilan ja suuntien ymmartamista

e Harjoittavat keskittymista
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e Harjoittavat voimankaytén oppimista
e Toimivat kasitteiden opettelun apuvélineina
e Toimivat apuna kestavyyden ja kunnon kehittymisessa

e Toimivat esitysten apuvélineina

(Karvonen ym. 2003, 160.)

5 Liikunta osana 3 - 5-vuotiaiden kasvua ja kehitysta

Liikunta vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kasvuun myonteisesti. Liikunta tukee lapsen minaku-
van ja itsetunnon kehitysta, sosiaalisuuden kehitysta seka motorista kehitysta. (Karvonen
2000, 13.) Liikkuessaan lapsi on vuorovaikutuksessa sosiaalisen ymparistdnsa kanssa ja oppii
tuntemaan sen saantéja. Kehollaan lapsi oppii myds tuntemaan persoonaansa ja ndin hanen
identiteettinsakin alkaa kehittya. (Zimmer 2001, 20.) Liikunnan avulla lapsi oppii myds hah-
mottamaan omaa kehoaan ja vahvistamaan silméa-kasi-koordinaatiota sekéd kehon oikean ja
vasemman puolen yhteisty6ta. Lapsi oppii lisdksi hahmottamaan etaisyyksia, vareja sekda muo-
toja ja maaria paremmin. (Huisman & Nissinen 2005, 25.) Fyysiset ja liikunnalliset kokemuk-
set vaikuttavat siis lapsen koko kehitykseen eivatka vain motoriikan kehitykseen. (Zimmer
2001, 20.)

Liikunta vaikuttaa myds aivojen kehittymiseen, koska liikunta muokkaa aivojen hermoyhteyk-
sien laatua. Monipuolinen liikunta saa aivoissa syntymaan yha monipuolisempia hermosoluyh-
teyksia ja nain eri liikkeiden suorittaminen onnistuu. Yksipuolinen tai satunnainen liikkuminen
voi puolestaan estaa lasta oppimasta joitain tietyn lajin vaatimia taitoja. (Pulli 2001, 42 - 44.)
Lapsen kehitysta voidaan katsoa monesta eri nakdkulmasta kuten fyysisesta kasvusta, motorii-
kan kehityksesta, ajattelun kehityksesta ja tunne-elaman seka persoonallisuuden kehitykses-
ta. (Autio & Kaski 2005, 13.)

Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen vaikuttavat seuraavat tekijat: ymparistd, geeniperima
ja lapsen oma aktiivisuus. Geeniperima saatelee pitkalti lapsen kypsymisen esimerkiksi kéve-
leméaan oppimisen. Sen vuoksi lapset kehittyvat eri tavalla ja eri aikoihin. Sosiaalisella ja fyy-
sisella ymparistolla kuten myos lapsen omalla aktiivisuudella on merkitysta lapsen kasvussa ja
kehittymisessa. Lapsen kiinnostus jotakin asiaa kohtaan auttaa hanté oppimaan ja kehitty-
maan jossain asiassa helpommin. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén
2006, 132 - 133.) Piaget’n mukaan omaehtoinen liikkuminen onkin yksi lapsen kehityksen pe-

ruspilareista (Zimmer 2001, 16).

Lapset tarvitsevat myds riittavasti tilaa kehittyadkseen tasapainoisesti. He tarvitsevat fyysisen

tilan lisdksi henkista tilaa. On tarkeda antaa lapselle konkreettisesti sopivia leikki- ja peli-
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paikkoja, mutta niiden liséksi lapsi tarvitsee tilaa tehda omia paatoksia seka tilaa itsenaiselle

toiminnalle. (Zimmer 2001, 19.)

5.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Fyysinen kasvu on pitkélti perintdtekijoiden ja ympariston sadtelemaa. Lapset kasvavat ja
kehittyvat eri tavoin eri puolilla maailmaa. Geenit maarittelevatkin lapsen kehityksen 50 - 80-
prosenttisesti eli esimerkiksi pitkien vanhempien lapset kasvavat todennakdisesti pidemmiksi
kuin lyhyempien vanhempien lapset. Kasvuun vaikuttavat myds vuodenajat, silla hormonit

reagoivat aurinkoon siten, etta fyysinen kasvu kiihtyy. (Kurvinen ym. 2006, 134.)

Motoriseen kehitykseen vaikuttaa lihaksiston, luuston ja keskushermoston kehittyminen (Kur-
vinen ym. 2006, 136). Lapsille riittavat monipuoliset leikit ja pelit vahvistamaan lihaksia ja
tukielimistoa eli erillista voimaharjoittelua ei tarvita. (Autio 1995, 43). Lisaksi myds ymparis-

tolla ja yksilon persoonallisuudella on merkitysté kehitykseen (Kurvinen ym. 2006, 136).

Motorinen kehitys etenee kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli
keskelta raajoihin. Ensin lapsen liikkeet ovat kokonaisvaltaisia, eli lapsi on karkeakoordinaa-
tion vaiheessa. Vahitellen liikkeiden kehitys etenee eriytyneisiin liikkeisiin, eli lapsi oppii
hyddyntdmaan paremmin vartaloaan tietyn liikkeen suorittamiseksi. Tallin on kyse hieno-
koordinaation vaiheesta. (Autio & Kaski 2005, 13; Autio 1995, 30.)

Liikunnalla on paljon kehitykseen myodnteisesti vaikuttavia tekijoita. Liikunnallisten kokemus-
ten kautta lapsen kehonhallinta paranee ja sité kautta erilaiset liikkeet seka esineiden kasit-

telytaidot my6s onnistuvat paremmin. Monipuolisesti ja sulavaliikkeisesti liikkuvilla lapsilla on
yleensd myo6s hyva rytmitaju, ja se onkin tarkea osa liikkumista. Rytmitaju on kuitenkin kehit-
tyva ominaisuus, joten liikunnan avulla lapsen rytmitaju voi parantua. Lapsilla on yleensa hy-
va liikkkuvuus, mutta sitéd on tarkeaa yllapitaa ja kehittdd motoristen perustaitojen, lajitaito-

jen oppimisen ja hyvan kehityksen kannalta. Lapsen nopein liikkuvuuden kehitysvaihe on leik-

ki-idssd, joten sité kannattaakin yllapitéa leikinomaisilla harjoituksilla. (Autio 1995, 28, 45.)

Lapsen kehitys on 3 - 4-vuotiaana edennyt siten, etta lapsi osaa hyvin perusliikkeita. Lapsi
osaa heittaa palloa, ottaa pallon kiinni, kulkea vuorotahtiin portaissa ja ajaa kolmipyoraisella
polkupyoralla. (Autio & Kaski 2005, 24; Bruce, Grenier & Meggitt. 2010, 62.) Namé& motoriset
perustaidot ovat taitoja, joita ihminen tarvitsee 1&pi elaméansé selvitdkseen itsendisesti. Mita
paremmin lapsi hallitsee karkeamotoriset taidot, sitd helpommin h&nen hienomotoriikkansa
kehittyy. (Ponkko & Saakslahti 2011, 137.)
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Motoriikka on kehittynyt 4 - 5-vuotiaalla lapsella jo niin, etta han oppii ajamaan pyoralla il-
man apupyorid, luistelemaan ja vaistelemaan toisia leikeissa. Han hallitsee joitain erityistai-
toja, ja hienomotoriikkakin on kehittynyt. (Autio & Kaski 2005, 26.) Lasten kasien karkeamo-
torisia taitoja tulee kuitenkin vahvistaa, jotta lasten olisi helpompi oppia my&s hienomotorisia
taitoja paremmin (Ponkko & Saakslahti 2011, 139).

Normaalisti viisi -vuotiaalla on jo kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet olemassa. Par-
haimmillaan lapsen liikkumisen perustaitojen harjoitteluvaihe on leikki-idssé. Lapsi oppiikin 2
- 6-vuotiaana paljon taitoja kuten juoksua, hyppelya, kiipeilya, pallon heittoa, kengédnnauho-
jen sitomista, piirtdmista ja kirjoittamista. (Kurvinen ym. 2006, 141, 144.) Nopeus on usein
juoksuun yhdistettava ominaisuus, ja se alkaa kehittya jo neljavuotiailla lapsilla. Havaittavas-

ti nopeus sekad itse juoksuliike kehittyvéat 5 - 7-ikédvuoden valilla. (Autio 1995, 44.)

Motoriikan kehityksessa ymparistélla on suuri merkitys. Lapsi liikkuu ja tutkii mielellaan ym-
paristda, mutta vanhemmat tai paivakodin henkilékunta voivat vield tukea lapsen kehitysta
muovaamalla ymparistoa lapsen luontaista aktiivisuutta edistavéksi. (Ahonen, Lyytinen, Lyyti-
nen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 27.) Lapsia tulee my6s kannustaa eika lannistaa, jot-
ta lapsen innostus ja motivaatio sailyisi (Kurvinen ym. 2006, 144). Motorisessa kehityksessa
voi ndhda herkkyyskausia, joiden aikana lapsi oppii helpommin kuin muulloin. Taidon oppimi-
nen voi tuottaa myohemmin huomattavasti enemman vaikeuksia, jos tietoa ei ole herkkyys-
kauden aikana opeteltu. (Autio 1995, 53.)

Liikuntataitojen oppimisessa mygs toistojen maaralla on merkitysta. Liikkeen oppiminen vaa-
tii toistoja toiston perdan, ja vahitellen liikkeen suorittaminen helpottuu ja lopulta automati-
soituu. Lisaksi toisten lasten seka aikuisten malli ja lapsen omat havainnot vaikuttavat taidon
oppimiseen. (Pulli 2001, 50 - 51.)

5.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivista kehitysté on ajattelun, muistin, havaitsemisen ja kielen kehittyminen (Kurvinen
ym. 2006, 144). Piaget on jakanut ajattelun kehityksen neljaan vaiheeseen. Piaget on jakanut
vaiheet sensomotoriseen vaiheeseen, esioperationaaliseen vaiheeseen, konkreettisten ope-
raatioiden vaiheeseen seka formaalisten operaatioiden vaiheeseen. (Bruce, Meggit & Grenier
2010, 98.) Esioperationaalisessa vaiheessa eli ikavuosina 2 - 7 lapsi siirtyy ajattelussa senso-

motorisesta ajattelusta esittavaan ajatteluun (Ahonen ym. 2006, 20).

Lapsen sanavarasto karttuu nopeasti, koska hanella on valmius omaksua ja soveltaa sanoja
lauseiksi. Ikavuosiin 2 - 4 ajoittuu esikasitteellinen kausi, jolloin lapsen kielitaito kehittyy no-

peasti. (Ahonen ym. 2006, 20, 35.) Kolmevuotiaan sanavarasto laajenee noin kymmenella sa-
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nalla paivassa ja hén osaa kayttaa 3 - 5 sanan lauseita. Lapsi pystyy myds kertomaan omista
ajatuksistaan. Neljavuotias hallitsee jo pidemmat lauseet ja kyselee paljon miksi-kysymyksia.
My6s nelivuotiaan mielikuvitus on kehittynyt ja han kykenee kayttamaan sité leikeissaan. Esi-
kasitteellisena kautena lapsi kykenee jaljittelemaan kohteita, jotka eivat enda ole lasnd, ja
lapsi pystyy myos kuvitteelliseen leikkiin. (Kurvinen ym. 2006, 146.) 3 - 4-vuotias lapsi osaa jo
ratkoa ongelmia ja han ymmartaa saantoja, vaikka niiden noudattaminen riippuu viela pitkalti
siitd, onko toiminta valvottua (Autio & Kaski 2005, 24).

Esikasitteellisen kauden jalkeen tulee intuitiivisen ajattelun kausi, joka kestaa lapsella noin
seitsemaan ikavuoteen asti. Talldin lapsi luokittelee asioita viela yhden ominaisuuden, esi-
merkiksi palikan varin mukaan. Lapsi kykenee kuitenkin hahmottamaan erilaisten sarjojen
rakentumisen. (Ahonen ym. 2006, 20.) Viisivuotiaan kielellinen kehitys on edennyt siten, etta
lapsi hallitsee didinkielen taivutussaannot ja osaa kertoa tarinoita selvasti. Viisivuotias muis-

taa myos kolmiosaisia ohjeita, esimerkiksi liikuntaleikin ohjeet. (Kurvinen ym. 2006, 146.)

Lapsen kognitiivinen kehitys on nopeaa ja jatkuvaa 2 - 7-vuotiaana. Lapsen kehitykseen vai-
kuttaa suuresti ymparistd, jonka kanssa han on jatkuvasti vuorovaikutuksessa. Merkittavimmat
ymparistot lapsella on yleensa koti ja péaivakoti. (Ahonen ym. 2006, 20 - 21.) Lapsi kyselee
mielellaén 4 - 5-vuotiaana ja lapsen looginen ajattelu ja paattelykyky kehittyvat vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa (Autio & Kaski 2005, 25).

Lapsi oppii tutkimalla ja kokeilemalla ymmartamaan ymparistod, jossa han elda. Leikkiessaan
ja liikkkuessaan lapsi kokeilee erilaisia esineita ja oppii ndiden ominaispiirteitd. Han oppii esi-
merkiksi sen, etté pyorea pallo pyorii, mutta kuutio jaa paikalleen. Lapsi kerda monipuolises-
ta ymparistosta tietoa ja kokemuksia muuntelemalla toimintaansa. Lapsi esimerkiksi kokee
vauhdin, tasapainon ja painovoiman perusliikuntamuotojen kuten juoksun ja hyppimisen kaut-
ta. Liikunnalliset kokemukset ovat siis aina yhteydessa lapsen kokemuksiin asioista ja esineis-

ta, joiden mukana ja avulla han liikkuu. (Zimmer 2001, 33 - 34.)

5.3 Persoonallisuuden kehitys

Persoonallisuuden kehityksella tarkoitetaan minan ja itsetunnon kehitysté. Lapsi pohtii, kuka
ja millainen h&n on. Erilaisten persoonallisuuden kehitysteorioiden mukaan lapsen persoonal-
lisuus lahtee kehittymaén heti syntymasta. Mahlerin mukaan ”minan” synty tapahtuu kolmen
ensimmaisen ikdvuoden aikana, kun taas Eriksonin teorian mukaan persoonallisuus kehittyy

lapi elaméan. (Kurvinen ym. 148 - 150.)

Lapset ovat fyysisesti aktiivisia ja he saavat liikunnan kautta tarkeita kokemuksia siita, etta

he osaavat ja kykenevat itse suoriutumaan ja saavuttamaan jotakin. Lapset haluavat tehda
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itse ja selviytyd itsendisesti esimerkiksi pukemisesta. Vahitellen naiden fyysisten suoritusten

kautta lapsi oppii huomaamaan, etta selviytyy yha paremmin itsendisesti. (Zimmer 2011, 54.)
Taidokkaasti ja helposti liikkuva lapsi oppii nakemaan itsensa suosion valossa. Sita kautta lap-
si tuntee olonsa itsevarmemmaksi ja tyytyvaisemmaksi. Itsetunnolla onkin suuri merkitys lap-

sen liikunnalliseen osaamiseen ja jopa taitotasoon. (Autio 1995, 36.)

Monipuoliset liikunta- ja havaintokokemukset luovat pohjan tasapainoiselle persoonallisuuden
kehitykselle. Tarkeda on, etta lapsi hankkii mahdollisimman monipuolisia kokemuksia ja ha-
vaintoja, jotta han pystyy myéhemmin omaksumaan erityisia liikuntatekniikoita. (Zimmer
2001, 149.) Erilaiset onnistumisen ja epaonnistumisen kokemukset sosiaalisessa ja valineelli-
sessa ymparistdssa toimittaessa ovat tarkeitd. Naiden kokemusten kautta lapsi ndkee oman
persoonansa. Liikkumalla lapsi oppii tuntemaan itsedan ja omia taitojaan seka vaikutusmah-
dollisuuksiaan toiminnassa. Lisaksi lapsi huomaa ympariston ja toisten ihmisten arvion hanen
toiminnastaan. Kaikkien naiden kokemusten ja tietojen kautta lapsen persoonallisuus kehit-
tyy. (Zimmer 2011, 45 - 46, 54.)

5.4  Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella voidaan tarkoittaa vuorovaikutustaitoja ja toimimista muiden kans-
sa. Sosiaalinen kehitys ja persoonallisuuden kehitys ovat tiiviissa yhteydessa keskenaan. Van-
hemmilla on suuri merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Kotona lapsi ottaa mallia van-
hemmiltaan ja oppii arvoja seka asenteita. Lapsi oppii, millainen kéytés on vanhempien mie-
lesté sopivaa. Myéhemmin lapsi harjoittelee taitoja vertaisryhmissa kuten péaivakodissa muun
muassa leikki- ja liikuntatilanteissa. Nain lapsi oppii, millainen kaytds on missakin tilanteessa

hyvaksyttavaa. (Kurvinen ym. 2006, 156.)

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu siis jokapaivaisissa kokemuksissa, joita lapsi saa kanssa-
kaymisesta muiden kanssa. Kanssakaynnissa muiden kanssa lapsi oppii jakamaan, luopumaan,
antamaan periksi, pitdmaan puolensa, saamaan tahtonsa lapi, riiteleméaan sek& hylkdamaan ja
hyvaksymaan. 3 - 5-vuoden ika on sosiaalisessa kehityksessa tarkea vaihe, koska silloin opitut
kayttaytymismallit jaavat pysyviksi ja vaikuttavat lapi elaman. Lapsi tarvitsee vertaisryhma-
toimimista kasvaakseen sosiaaliseen yhteisdon. Nain lapset oppivat toinen toisiltaan ja oppi-
vat auttamaan toista. Liikunnalliset leikit ovat juuri sopivia tdhan tarkoitukseen, koska monis-
sa liikunnallisissa leikeissa vaaditaan kanssakdaymistd muiden lasten kanssa. Usein leikeissa
joudutaan myos selvittdmaan ristiriitatilanteita, omaksumaan erilaisia rooleja seka sopimaan
pelisdanndista. Liikunnalliset leikit kdynnistavat sosiaalisia oppimisprosesseja, mutta liian kil-
pailuhenkisia leikkeja on kuitenkin syyta valttaa, koska ne eivat tue lasten sosiaalisten taito-
jen kohentumista. Kasvattaja voi siis vaikuttaa paivahoitoryhmén sosiaalisiin suhteisiin positii-

visesti valitsemalla oikeanlaisia leikkeja ja peleja. (Zimmer 2001, 26 - 28, 31.)
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Sosiaaliseen kehittymiseen kuuluu myés empatian oppiminen ja moraalin kehitys. Nykyaan

ajatellaan, ettd empatia on taito, jonka lapsi oppii vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsi
opettelee tulkitsemaan sanattomia viesteja ilmeista ja eleista ja kayttamaan myos itse sana-
tonta viestintaa. Hyvien kuulluksi tulemisen kokemusten my6ta lapsi oppii huomaamaan mui-
denkin tarpeita ja my0s vastaamaan niihin. Lapsille on tarkeaa asettaa selvat rajat, koska se

auttaa empatian oppimisessa. (Kurvinen ym. 2006, 157.)

Moraali kehittyy, kun lapsi oppii, mita on soveliasta tehdd, ja mité ei. Kolmevuotias lapsi
opettelee mielellaan sdantoja, vaikka kokeileekin voimakkaasti rajojaan. Han nauttii toimimi-
sesta yhdessa aikuisen kanssa, kun neljavuotias on jo enemman kiinnostunut kavereistaan ja
osaakin leikkia kaverin kanssa tai pienessa ryhmassa. Ristiriitatilanteissa han kuitenkin tarvit-
see valilla aikuisen apua. Viisivuotias kykenee jo pidempiaikaiseen leikkiin ja selviytyy ristirii-

tatilanteista yleensa itsendisesti. (Kurvinen ym. 2006, 158 - 160.)

6  Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytetydmme on tyypiltdan kehittamishanke, jolla on toimintatutkimuk-
sen piirteita. Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd menetelmd, joka jalkauttaa liikunnan
osaksi Kirjauksen paivakodin arkea sekd monipuolistaa lasten liikuntaa pienissa tiloissa. Opin-
naytetydbmme kohderyhma ovat 3 - 5-vuotiaat lapset ja heidan kehitykseensa sopivan liikun-

nan kehittaminen.

Toiminnallinen opinnaytety6 toimii ammattikorkeakouluissa vaihtoehtona tutkimukselliselle
opinnaytetyolle. Toiminnallinen opinndytetyd tehdaan usein hankkeena tai projektina, jonka
tavoitteena on vastata johonkin tydelamasta nousseeseen kehittamistarpeeseen. Toteutusta-
pana toiminnalliselle opinnaytetydlle voi olla esimerkiksi kirja, opas, kotisivut, kansio tai jo-
honkin tilaan suunniteltu ja toteutettu tapahtuma riippuen alasta, kohderyhmasté sekéa yh-
teistyokumppanista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa tarkastelutapana on hyvéa kayttaa alan teorioista noussutta
tarkastelutapaa, joka on opinndytetyon kannalta oleellista ja tarpeellista (Vilkka & Airaksinen
2003, 42). Alan teoriaa tulisi kayttaa erityisesti perustelemaan tyohon liittyvid valintoja ja
keinoja, joilla materiaali ty6ta varten hankitaan. Toiminnallisessa opinndytetydssa tutkimuk-
sellisten menetelmien kayttd on toissijaista eika niinkaan valttamatonta. Tutkimuksellisten
elementtien kayttd on toiminnallisessa opinnaytetydssa valjempéaa kuin tutkimuksellisessa
opinnaytetydssd, vaikkakin tiedot ja materiaalit keratdén usein samoja keinoja kayttéen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 56 - 57.)
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Toiminnallisessa opinndytetydssa on erittain suositeltavaa, etta tydlle 16ydetaan toimeksian-
taja, ja ettd tarve tyon toteuttamiselle olisi tydelamalahtoista. Tarkeda on tietenkin myos,
ettd tyon aihe kiinnostaa tyon toteuttajaa itsedan. Tyon aiheen ja tarpeen ollessa lahtdisin
tydelamasta voi tydn toteuttaja ndyttdd omaa osaamistaan laajemmin ja herattaa nain tyo-
elaman kiinnostusta itsedan kohtaan seka mahdollisesti myos tydllistya helpommin. Toimeksi
annetun opinndytetyodn avulla tekijalla on oiva mahdollisuus kehittdd omaa ammatillista
osaamistaan, tydelaman kehittamistaitoja sekd ennen kaikkea luoda uusia suhteita. Etuna voi
olla my6s mahdollisuus paasta peilaamaan omia tietoja ja taitoja sen hetkisiin tyéelaman tar-
peisiin ja kehittdmishaasteisiin sekd tuoda ty6eldamaan uutta ja tuoretta nakemysta. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 16 - 17.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa voi olla havaittavissa myds toimintatutkimuksellisia piirteita,
ja ndiden lahestymistapojen raja voi joissain maarin olla hyvin hailyva. Toimintatutkimus on
yksi tutkimustapa, minkéa tavoitteena on saada aikaan muutoksia sosiaalisissa toiminnoissa
sekd samanaikaisesti tutkia niitd. Toimintatutkimuksen paamaarana ei siis ole ainoastaan tut-
kiminen, vaan myos toiminnan samanaikainen kehittdminen. Toimintatutkimusta voidaankin
kutsua tutkimusstrategiseksi lahestymistavaksi, joka voi kayttaa valineina erilaisia tutkimus-
menetelmid. (Heikkinen 2010, 214 - 216.)

TOIMINNAN KEHITTAMINEN

HAVAINNOINTI
REFLEKTOINTI
\ TOIMINTA
PARANNETTU
REFLEKTOINTI | SUUNNITELMA

SUUNNITELMA

Kuva 1: Toimintatutkimuksen spiraali (Heikkinen 2007, 203).
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Toimintatutkimuksen spiraali kuvaa hyvin meidan opinnaytetyétadmme. Tyémme etenee suun-
nitelmasta toteutukseen ja samalla kokoajan arvioimme mité olemme tekemassa. Vaiheet
toistuvat, eli aina toiminnan jalkeen tulee my6s uusi suunnitelma ja toteutus, kunnes olemme

lopullisessa arviointivaiheessa ja saamme saatettua kehittamistyon loppuun.

Kehittamistydmme on siis ensisijaisesti toiminnallinen opinndytetyd, mutta siita on l10ydetta-
vissd myos toimintatutkimukseen sisaltyvia piirteita. Tasta kertoo muun muassa se, etta opin-
naytetydbmme on kehittdmishanke, jonka tarkoituksena on kehittaa yhteistyékumppanimme
mahdollisuuksia toteuttaa liikuntaa pienissa tiloissa. Tutkimuksellinen puoli nayttaytyy kei-
noina ja menetelmind, joilla tdhén tavoitteeseen pyrimme. Kdytdmme apuna tiedonhankin-

nassa seka tyon suunnittelussa erilaisia tutkimusmenetelmia kuten kyselya ja havainnointia.

7  Aineistonkeruumenetelmat

Ennen aineistonkeruun aloittamista haimme tutkimusluvan Riihimaenkaupungin varhaiskasva-
tuspaallikélta. Tutkimusluvassa (liite 1) meille mydnnettiin lupa toteuttaa opinnadytetyd Kirja-
uksen paivakodissa. Lisaksi tutkimuslupaan kuului kyselyiden toteuttaminen Kirjauksen paiva-
kodin henkilékunnalle seka lupa havainnoida péaivakodin Alatalon liikuntakayttaytymista. Tut-

kimusluvan saatuamme aloimme suunnitella alkukartoituskyselya.

Tybelamaa kehittavan opinndytetydbmme aineistonkeruu aloitettiin tekemalla Kirjauksen pai-
vékodin Alatalon henkilékunnalle avoin alkukartoituskysely (liite 2). Tamén kyselyn avulla
saimme kartoitettua paivakodin sen hetkisen tilanteen liikuntakasvatuksen saralla. Kyselyn
liséksi kerasimme aineistoa havainnoimalla Kirjauksen paivékodin liikuntakasvatusta ja -
kayttaytymista. Alkukartoituskyselysta ja havainnointikerroilta saamamme aineisto antoi
meille suunnan ja pohjan uuden liikuntakasvatusta tukevan menetelmén kehittdmiseen Kirja-

uksen paivakodissa.

7.1  Alkukartoituskysely

Kysely on yksi perinteinen aineistonkeruumenetelmd, koska se on ollut kaytdssa jo 1930-
luvulla. On olemassa monenlaisia kyselyitd, ja riippuukin paljon kohderyhmasta, millainen
kysely valitaan. Kysely voidaan toteuttaa muun muassa postikyselyna tai valvotusti jossain
yhtendisessa tilassa. Postikyselyssa yleensa henkil® vastaa kyselyyn kotona itsendisesti, saatu-
jen ohjeiden mukaan ja lahettda sen vastauskirjeessa takaisin. Valvotuissa oloissa kysely voi-
daan puolestaan toteuttaa useammille henkil6ille samaan aikaan, kuten koululuokassa. Lisaksi
voidaan tehda puhelinkyselyita ja sahkoposti sekd www-kyselyja. Nykypaivana sahkoiset kyse-
Iyt ovat ehka taloudellisin tapa toteuttaa kysely, koska vastaukset saadaan suoraan tiedostok-

si tietokoneelle. Valittaessa sopivaa vaihtoehtoa kannattaa miettia kenelle kyselya on teke-
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massa. Esimerkiksi nuorille voi séhkdinen kysely olla sopiva valinta, kun taas idkkddmmat vas-

taavat mieluummin posti- ja kirjekyselyihin. (Valli 2007, 102, 110 - 111.)

Kyselya laadittaessa tulee olla huolellinen kysymysten asettelussa. Vaarin muotoillut kysymyk-
set saattavat aiheuttaa virheitd tuloksiin. Nain kay, jos kyselyyn vastaaja ymmartaa kysymyk-
set taysin eri tavalla, kuin kyselyn laatija on ajatellut. Kysymysten tulee olla selkeité ja yksi-

selitteisia. Kyselyn alkuun laitetaan usein niin sanottuja taustakysymyksia, jotka valmistelevat
vastaajan kyselyyn. Kysymyksiin voidaan antaa valmiiksi vastausvaihtoehdot tai sitten voidaan
tehdé avoimet kysymykset, jolloin vastaaja saa vastata taysin vapaasti. (Valli 2007, 102 - 103,
123 -124.)

Avoimessa kyselyssa hyvia puolia on, etté vastauksista voi saada hyvia ideoita, vastauksista
saadaan vastaajan perusteellinen mielipide ja aineistoa voidaan lisdksi jaotella monin tavoin.
Huonoja puolia avoimissa kyselyissa on puolestaan se, etta kysymyksiin jatetadn vastaamatta
tai vastaaja vastaa kysymysten vieresta. (Valli 2007, 124.) Me valitsimme avoimen kyselyn,
koska halusimme saada mahdollisimman totuudenmukaisen ja paivékodin henkilékunnan na-
kemyksia vastaavan kuvan liikunnasta paivakodin arjessa ja sen kehittamisenkohdista. Ha-
lusimme, ettd henkildkunta sai itse kertoa ndkemyksiadn omin sanoin, ilman etta rajasimme

heidan vastausmahdollisuuksiaan suljetuilla kysymyksilla.

Alkukartoituskysely toteutettiin paivakodin Alatalon henkilékunnalle viikkojen 21 - 22 vélisena
aikana. Kyselyyn pyydettiin vastaamaan Kirjauksen paivékodin Alatalon henkil6kuntaa sekéa
paivakodin johtajaa. Kysely lahetettiin paivakotiin séhkdpostina, minka he itse tulostivat pa-
perisena versiona. Valmiit kyselyvastaukset haimme Kirjauksen paivakodista perjantaina vii-

kolla 22. Vastauksia saatiin yhteensa seitseman kahdeksasta.

Avoimessa kyselyssa tulosten analysointi on tydlaampaa ja vie huomattavasti enemman aikaa
kuin kyselyissa, joissa on valmiit vaihtoehdot (Valli 2007, 124). Me emme kuitenkaan kokeneet
sita tyoladksi, koska halusimme nimenomaan henkilékunnan avoimen mielipiteen, ilman etté
olisimme kysymyksia turhaan rajanneet. Toivoimme saavamme tietoa kohteista, joihin paiva-
kodissa erityisesti kaivataan kehittamista lilkunnan osalta. Kyselysta esiin nousseet kehitta-
mistarpeet huomioimme tydmme suunnittelussa ja sen toteuttamisessa, jotta kehittdmamme

menetelma vastaisi parhaalla mahdollisella tavalla haluttua lopputulosta.

Kaytimme alkukartoituskyselyn vastausten analysoinnissa sisalldnanalyysia. Kyselyn analysointi
aloitettiin huolellisella perehtymisella kyselyn vastauksiin, jonka jalkeen kyselyn vastauksista
alleviivattiin tdman opinnaytetyon kannalta oleelliset kohdat. Vastauksista merkittiin asioita,
jotka ovat paivakodissa hyvin seka asioita ja ilmidité, jotka tarvitsevat kehittamista. Kyselyn

vastaukset olivat melko yhdenmukaisia, joten jaottelu oli selkeda tehda. Alkukartoituskyselyn
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pohjalta teimme havainnointisuunnitelman (liite 3), jonka avulla taas kerdsimme aineistoa

havainnoimalla.

7.2  Havainnointi

Havainnointi on tutkimusten yksi perusmetodeista ja sitd kdytetaan tutkimuksissa havaintojen
kerdamiseen. Havainnointi on tietoista tarkkailua ja silld saadaan tietoa muun muassa siita,
toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa. Luonnollisesta ymparistosta keratyt ha-
vainnot tehdéan aina siina asiayhteydesséa ja kontekstissa, jossa ne ilmenevat. Tama on muun

muassa havainnointiin perustuvan toimintatutkimuksen edellytys. (Vilkka 2006, 37 - 38.)

Havainnointi on suuritdinen ja aikaa vieva aineiston hankintamenetelma. Havainnointimene-
telmaa voidaan kayttaa joko yksin tai toisen aineistonkeruumenetelman kanssa. Tiedettaessa
tutkittavasta ilmidsta hyvin vahan tai ei laisinkaan, on havainnointi hyva tiedonhankintamene-
telma. Lisaksi havainnointi kytkee usein yhteen tiedon, joka on saatu muita aineistonkeruu-
menetelmia kayttamalla. Havainnointi myés monipuolistaa tutkittavasta ilmidsta saatua tie-
toa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.)

Suurin etu havainnoinnissa on se, etta sen avulla saadaan suoraa ja valiténta tietoa yksiloi-
den, ryhmien ja organisaatioiden kayttaytymisesta ja toiminnasta. Havainnoinnin avulla pys-
tytédan keradmaan myods monipuolista ja mielenkiintoista aineistoa. Havainnointi on menetel-
ma, jonka kayttd sopii erityisesti nopeasti muuttuviin ja vaikeasti ennakoitavissa oleviin tilan-
teisiin. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2010, 213 - 214.)

Valitsimme havainnoinnin yhdeksi tutkimusmenetelmaksi, silla meilla ei ollut entuudestaan
juuri tietoa yhteistybkumppanimme toiminnasta. Havainnoinnin avulla halusimme saada to-
dellista tietoa liikunnan toteuttamisesta paivakodissa. Havainnoinnin kautta pyrimme I6yta-
maan kehittdmistarpeita ja -ideoita, joita kehittdmalla paivakodissa voitaisiin jatkossa to-

teuttaa liikuntakasvatusta yhd enemman osana arkea.

7.2.1 Havainnoinnin toteuttamisen tapoja

Havainnoinnin menetelmia on useita ja silla on erilaisia muotoja, kuten piilohavainnointi, ha-
vainnointi ilman osallistumista (tarkkaileva havainnointi), osallistuva havainnointi seka osallis-
tava havainnointi. N&ita havainnointitapoja on jaoteltu paasaantdisesti sen mukaan, miten
tutkija toimii suhteessa tutkimuskohteeseensa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81; Vilkka 2006, 42.)
Havainnointitapaan vaikuttaa myos se, etta ollaanko havainnoimassa ihmisten toimintaa vai

hanen tuottamiaan kulttuurituotteita, kuten esimerkiksi tekstimateriaalia (Vilkka 2005, 119).
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Havainnointi voi olla my®s hyvin systemaattista, tarkasti jasenneltyd tai jotain silta valilta
(Hirsjarvi ym. 2010, 214).

Tassa opinnaytetydssa kaytimme yhtena aineistonkeruumenetelmana tarkkailevaa seké osal-
listuvaa havainnointia. Lisaksi opinndytetydmme sisaltda osallistavan havainnoinnin piirteita.
Osallistuvan havainnoinnin ja tarkkailevan havainnoinnin valinen raja ei ole kovin selked, mut-

ta yhteista on kuitenkin ero piilohavainnointiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81 - 82).

Piilohavainnointi on havainnoinnin erikoismuoto, mita kdytetéan harvoin. Siina tutkija osallis-
tuu tutkittavien elamaan yhtena heisté, eivatka kohteet tieda osallistumisen tutkimuksellista
tarkoitusta. Talloin saadaan kerattya autenttista tietoa, silld tutkijan vaikutus nahdaan ole-
mattomana. Menetelmaan sisdltyy kuitenkin suuria eettisia epakohtia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 81.)

Tarkkailevan havainnoinnin tutkimuksen tiedonantajat ovat tietoisia osallisuudestaan tutki-
mukseen, ja heiltd on saatu siihen erillinen lupa. Tutkijan ja tutkittavien valinen vuorovaiku-
tustilanne ei ole tarkkailevassa havainnoinnissa erityisen tarkeaa, silla talléin tutkija on osal-
listumaton ja ulkopuolinen tarkkailija. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija taas toimii tut-
kimuksensa tiedonantajien kanssa aktiivisesti ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet muodosta-
vat tiedonhankinnassa tarkedn osan. Osallistavassa havainnoinnissa taas arvostetaan ihmisten
kokemusten kautta syntynytta tietoa. Siind tavoitellaan toimintaa yhteistyéprosessien avulla
ja tavoitteena on saada osallistettua tutkimusprojektiin osallistuvat henkilot siten, etta toi-

minta jatkuisi myos ilman tutkijan tukea. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.)

Tarkkaileva havainnointi on kohteen ulkopuolista havainnointia, mika tarkoittaa, etta tutkija
ei osallistu tutkimuskohteensa toimintaan. Tutkija asettuu ulkopuoliseksi tarkkailijaksi tutki-
muskohteeseen néhden. Tarkkaileva havainnointi toimii olosuhteissa, joissa tilanteen luonne
on nopeasti muuttuva tai sité ei voida taysin ennakoida. (Vilkka 2006, 43.) Tallaisia ovat esi-

merkiksi paivakodissa lasten siirtymatilanteet.

Tarkkaileva havainnointi on ennalta jasenneltya ja jarjestelmallista sek& havainnoinnin koh-
teena ovat tutkimuskohteessa ennalta maaratyt asiat tai piirteet. Erityisen hyvin tarkkaileva
havainnointi soveltuu prokseemisen kayttaytymisen tutkimukseen, jossa havainnoidaan ihmis-
ten suhtautumista ymparistoonsa eli miten ihmiset hallitsevat ja kayttéavat ymparillaan olevaa
tilaa. Lisaksi havainnoidaan sitd, miten ihmiset tilassa suhtautuvat toiseen ihmiseen ja ympa-
rilla olevaan kalustukseen, esineistoon tai arkkitehtuuriin. Téllaista havainnointitietoa voi

hyddyntaa esimerkiksi tilojen ja ympariston suunnittelussa. (Vilkka 2006, 43.)
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Havainnointitilanteissamme oli osittain tarkkailevan havainnoinnin piirteita. Tarkkailimme

paasaantoisesti toimintaa ulkopuolisina tarkkailijoina osallistumatta toimintaan; esimerkiksi
lasten piirihetkilla suoritimme vain tarkkailevaa havainnointia. Havainnoinnin avuksi teimme
alkukartoituskyselyn pohjalta havainnointisuunnitelman (liite 3), jonka pohjalta toteutimme

havainnointia.

Havaintojen tekeminen yhdistetédan kuitenkin tavallisesti osallistumiseen. Tutkimuksissa, jois-
sa kaytetaan osallistuvaa havainnointia, tutkija toimii aktiivisesti tiedonantajien kanssa. Se
kuinka paljon tutkija vaikuttaa tai on vaikuttamatta, on hyvin tapauskohtaista. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 82.) Joissakin tilanteissa tutkija voi vain tarkkailla ja joissakin osallistua aktiivi-
semmin (Gronfors 2010, 161). Toimintatutkimuksellisissa tutkimuksissa tutkijalla on suurempi

rooli aktiivisena vaikuttujana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkimuskohteen toimintaan yhdesséa sovitun
ajanjakson ja suorittaa toimintaa tutkimuskohteen ehdoilla (Vilkka 2006, 44). Osallistuva ha-
vainnointi ndhdaan hyvana keinona tutkia ja kehittda toiminta- ja ajattelutapoja seka vuoro-
vaikutusta tydelaméan toimijoiden kesken ettéd heidan toimintaansa liittyvia ilmidita ja asioita.
Osallistuva havainnointi on mydés toimiva tutkimusaineiston kerddmisen metodi, kun tutkitta-

vasta yhteisOsta ei ole entuudestaan juurikaan tietoa. (Vilkka 2005, 120.)

Havainnoinnistamme 18ytyi my6s osallistuvan havainnoinnin muotoja, silla havainnointi suori-
tettiin tiettyna ajanjaksona seka tutkimuskohteen eli yhteistydkumppanimme ehtojen mukai-
sesti. Lisaksi havainnoidessaan ja ollessaan konkreettisesti lasné paivéakodissa ei tarkkailija
pysty téysin olemaan osallistumatta toimintaan, silla lapset ovat uteliaita kyselemaan ja jut-
telemaan seka pyytavat mukaan toimintaan kanssaan. Taten havainnointia suoritettiin seka

tarkkailevana etta osittain osallistuvana havainnointina.

Lisaksi havainnoinnistamme I6ytyi my6s osallistavan havainnoinnin muotoja, silla tyéskente-
limme tiiviisti tutkimuskohteen jasenten kanssa. Keskustelimme yhdessa paivakodin kasvatta-
jien kanssa siitd, miten he jarjestavat liikuntaa paivakodissa ja mietimme ja pohdimme miten
sitd tulisi kehittdd. Toimimme havainnoijina, mutta kuitenkin toisinaan k&vimme aktiivista

vuoropuhelua kasvattajien kanssa.

Osallistavan ja osallistuvan havainnoinnin vélille ei aina pystykaan tekemaéan eroa, silla kum-
matkin sisaltavat osallistumisen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Osallistava havainnointi perus-
tuu toimintatutkimukselliseen muutokseen tahtéavaan ajatteluun. Lahtdkohtana pidetaan
tutkijan laheista tydskentelya tutkimuskohteen jasenten kanssa. Tutkija ja tukittavat tutkivat
yhdessa toimintaa ja esimerkiksi siihen liittyvia ongelmia sekd muuttavat toimintaa tieteelli-
sesti. (Vilkka 2006, 46 - 48.)
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Havainnointimme oli myds niin sanottua kohdistettua havainnointia. Tdma tarkoittaa sitd, et-
ta tutkija osallistuu tutkimuskohteen arkielamaén, mutta havainnointia tehdaan vain tiettyi-
hin rajattuihin kohteisiin ja kohdistetaan vain tiettyihin tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin
tutkimuskohteessa (Vilkka 2006, 44). Me kohdistimme havainnoinnin paivakodin sisatiloissa

tapahtuvaan liikuntaan.

7.2.2 Havaintojen kirjaaminen

Havainnointia tehtéessa on erittdin tarkeaa tehda samalla muistiinpanoja, silla pelkat muis-
tinvaraiset muistiinpanot eivat riita. Paperi ja kynad ovat edelleen hyvia kirjaamisvalineita
teknistyneessakin maailmassa. Muistiinpanoja tehtaessa havainnoidusta ja koetuista asioista
on paatettava, miten ja missa muistiinpanoja tekee. Tarkoin rajatussa havainnoinnissa tama
paatos on helpompi tehda. Liséksi mita kirjataan, ja missa muodossa havainnoinnit kirjataan,

on asia, jota tulee pohtia tyon tarkoituksenmukaisuuden pohjalta. (Grénfors 2010, 164 - 167.)

Muistiinpanoihin on térkeaa kirjata varsinaisen tapahtuman kulun, valittéméan informaation ja
vuorovaikutuksen lisdksi myds ajankohta ja paivamaara, kellonaika ja tapahtumapaikka. Tama
on erittain tarkeaa, jotta aineistonkerdyksen kronologia pysyisi jarjestyksessa. Muistiinpanot
ovat tutkimuksen raaka-ainetta eivatka siis vield lopullista tutkimusta. Kasin tehdyt muistiin-
panot on hyva kirjoittaa puhtaaksi tietokoneella, jotta ne ovat helposti luettavassa muodossa,
ja niita voi kasitella helposti. (Gronfors 2010, 164 - 167.)

Muistiinpanojen tekeminen ja havaintojen kirjaaminen on omalta osaltaan jo eradanlaista esi-
analyysia. Kaikkea havaittua ja koettua ei ole tarkoitus kirjata muistiin, vaan tyéssa noudate-
taan tarkoituksenmukaisuusperiaatetta. Ylos kirjataan ne havainnot ja asiat, jotka ovat tyon
ja tutkimuksen kannalta térkeita ja oleellisia asioita. Kirjataan se, mika tutkimuksen ja tyon
problematiikan kannalta katsotaan joko suoraan tai mahdollisesti liittyvaksi tutkimuksen ai-
hepiiriin. Valikointia tapahtuu siis jo havainnointi vaiheessa, jossa havainnoijan roolissa vali-
taan jarjen keinoin tyon kannalta keskeinen aineisto muistiinpanoiksi. (Grénfors 2010, 164 -
167.)

Meidan havaintojen kirjaamistamme auttoi tekem@mme selkea rajaus (pienten tilojen liikun-
ta) sekd havainnointisuunnitelmamme. Noudatimme tata linjausta hyvin pitkalti tehdyissa
muistiinpanoissamme. Havainnointitilanteissa meité oli aina kaksi havainnoijaa, joista kumpi-
kin teki omat muistiinpanot. Kaytimme kirjauksessa kynaa ja paperia, minka jalkeen kirjoi-
timme muistiinpanomme puhtaaksi tietokoneella. Havaintojen kirjaamisessa havainnoijilla oli
yhtendinen ja selkea linja, eivatkd muistiinpanot olleet ristiriidassa keskendan. Taten muis-

tiinpanot oli helppo kirjoittaa puhtaaksi.
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8  Aineiston analyysi

Seuraavassa esittelemme opinndytetyémme aineistonkeruun tulokset. Ensimmaisena esitte-
lemme alkukartoituskyselyn analyysin, jonka pohjalta teimme havainnointisuunnitelmamme.
Alkukartoituskyselyn analyysi koostuu seitseméan henkilon vastauksista. Alkukartoituskysely-
analyysin jalkeen esittelemme yhteenvedon havainnointikertojen tuloksista. Yhteenvedossa

vastaamme havainnointisuunnitelman kysymyksiin.

8.1  Alkukartoituskyselyn analyysi

Kirjauksen paivakodin tdman vuoden (2011 - 2012) yhtena teemana on ollut liikunta, ja vali-
tun teeman ansiosta liikunnan osuutta on lisatty selvasti. Tavoitteena on ollut myés liikunnan
ilo, josta liikuntamydnteiset tyontekijat paivakodissa vastaavat. Kirjauksen paivakoti on osal-
listunut Nuori Suomi ry:n Vauhtivarpaat -kampanjaan seka Pihaseikkailutapahtumaan. Lisaksi
Rithimaen kaupunki on liikunnan ammattilaisten avulla jarjestanyt ohjattua liikuntaa kulu-

neen vuoden aikana viisi kertaa paivakodin lapsille.

Vastauksista nousi esiin, etta liikuntaa on paivakodissa lisatty vuoden aikana esimerkiksi eri-
laisissa arjentilanteissa, kuten aamu- ja iltapdivapiirilla. Piireilla on kaytetty erilaisia kuva-
kortteja, joissa on kuva ja ohje. Lisaksi kasvattajat ovat jarjesténeet piireilla erilaisia liikun-
nallisia loru- ja lauluhetkia, viihdytysleikkeja seka taukojumppaa. Paivakodissa on ollut kay-
tossa myos pienryhmaliikuntatoiminta, jota toteutettiin 5 - 7 lapselle kerrallaan lasten nuk-
kumahuoneessa. Vastauksista nousi esiin tarve hyddyntaa liikkuntaa yhd monipuolisemmin siir-
tymatilanteissa. Tdhan mennessa siirtymatilanteissa on kaytetty mielikuvitusta ja liikuttu eri-
laisin tyylein, kuten takaperin, eri eldimina tai hyppien. Paivékodin lattioihin on myos laitettu
pysyvasti jalan ja kdden kuvia sekd hyppyruudukko Kirjaimista, mitka ovat jonkin verran akti-
voineet lasten omaehtoista liikkumista. Myos lasten liikuntavalineiden paikkaa paivakodissa on
pohdittu, jotta lasten omaehtoinen liikkuminen otettaisiin huomioon myds vélineiden sijoitte-
lussa. Muutamana kertana péaivakodin henkilékunta on jarjestanyt temppuradan, jossa on py-

ritty hyodyntaméaan kaikkia paivéakodin tiloja.

Hyvana henkilokunnan keskuudessa koettiin Ylatalon liikuntasali, jota Alatalon ryhmat saivat
kayttaa noin kerran viikossa. Siella mahdollistuu monipuolisempi liikunta hyvine valineineen.
Ylatalon liikuntavalineiden lainaus nahtiin myds hyvana asiana. Positiivisena asiana koettiin
liséksi paivakodin piha, joka innostaa liikkkumaan. Léhimetsa ja puisto toimivat myds paivako-
din lasten hyvana liikuntapaikkana.

Kirjauksen paivakodin henkilékunnan mielesta sisdliikunta oli tutkimushetkella kuitenkin mel-

ko vahaista. Erityisesti haasteelliseksi nahtiin pienet, ahtaat ja sokkeloiset tilat, joissa on vai-
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keaa toteuttaa lapsiryhmalle liikuntaa. Yhté suurta tilaa Kirjauksen paivakodin Alatalossa ei
ole, ja tdma nahtiin suurimpana ongelmana liikunnan toteuttamiselle. Kehittamista kaivattiin
erityisesti siirtyma- ja odotustilanteisiin. Lisdksi henkilokunta toivoi konkreettisia, helposti ja
nopeasti toteutettavia liikuntavinkkeja. Ympariston virittdminen entisté liikuntamyonteisem-
maksi nahtiin myos tarkeana. Esimerkkeina tasté nostettiin esiin liikuntavalineiden saanti en-
tistd paremmin lasten saataville, lattia- ja seindpintojen parempi hyddyntaminen seka osit-
tain kaytodssa olevan kaytavan hyddyntaminen. Liséksi toivottiin tukivalineitd ja uusia ideoita
tyontekijoille toteuttaa lasten liikuntaa pienissa tiloissa. Kehitettavana nahtiin viela, etta

kaikkia paivakodin tiloja tulisi pystya hyddyntaméaan entista paremmin ja monipuolisemmin.

Seuraavaan taulukkoon havainnollistimme vield alkukartoituskyselyn analyysin. Taulukosta kay
selkeasti ilmi Kirjauksen paivakodin henkilékunnan nédkemykset toimivista seké kehittamista

vailla olevista asioista ja ilmidistd, jotka koskevat Kirjauksen paivakodin lasten siséliikuntaa.

Toimivat asiat/ilmiot Kehitettavat asiat/ilmiot
e Liikunta vuoden teemana (liikuntaa lisat- e Sisdliikunta enemman osaksi arkea (jaa-
ty) nyt vahélle ahtaiden tilojen vuoksi)
e Liikuntamyonteiset tydntekijat e Siirtyma- ja odottelutilanteisiin enem-

man liikunnallista toimintaa

e Yhteistyd Ylatalon kanssa (iso sali ja pal-
jon liikuntavalineita kaytettévissa) e Aamu- ja paivapiireille enemman liikun-

nallista toimintaa

e Hyvat perusliikuntavalineet

e Tukivalineité ja uusia liikuntaideoita

e  Pienryhmaliikunta henkildkunnalle (nopeasti ja konkreetti-

sesti toteutettavia)

e Lattia ja seinatilojen hyddyntaminen (ja-
lan- ja kadenjalkitarrat) e Tilojen parempi hyddyntaminen liikunnan

toteuttamisessa

e  Osallistuminen erilaisiin liikuntakampan-
joihin e Liikuntavalineet viela paremmin lasten

saataville

e  Kaytossa liikuntakortteja

e Lasten omaehtoisen liikunnan parantami-
nen

e Olemassa olevien liikuntakorttien moni-
puolistaminen ja parempi hyddyntaminen

e Ympériston virittdminen liikuntamyontei-
semmaksi

Taulukko 1: Alkukartoituskyselyn analyysi
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8.2  Havainnoinnin analyysi ja tulokset

Kévimme havainnoimassa Kirjauksen paivékodin toimintaa yhteensa neljana eri kertana, kol-
mena aamuna tai aamupaivana ja yhtena iltapaivana. Havainnointitunteja kertyi yhteensa
kahdeksan ja puoli tuntia. Havainnointikerrat valittiin siten, ettd meidan oli mahdollista ha-
vainnoida paivakodin sisaliikuntatottumuksia. Havainnointikerroista ensimmainen toteutettiin
perjantaina 8.6.2012. kello 8.00 - 11.30, toinen havainnointikerta tiistaina 12.6. kello 8 - 10,
kolmas havainnointikerta keskiviikkona 13.6. kello 8 - 10 seka neljas havainnointikerta perjan-
taina 15.6. kello 14 - 15. Kaikilla havainnointikerroilla havainnoijina toimivat Emmi Henttonen
ja Miina Veijanen. Havainnointikertojen apuna toimi havainnointisuunnitelma, jonka kysymyk-

siin vastaamme tarkemmin seuraavassa havainnointiyhteenvedossa.

Havainnointikertojen aikana paasimme havainnoimaan monia eri arjen tilanteita paivakodissa.
Paivakodin aamupiiri oli havainnointikertojen aikana lahinna paivaohjelman lapikaymista seka
lasten ohjaamista leikkeihin. Aamupiirit eivét siséltaneet liikuntaa. lltapaivapiiria olimme ha-
vainnoimassa kerran ja talldin tuokioon oli sisdllytetty liikunnallinen osio venyttelykortteja
hyddyntamalla. Tuokio sisalsi lisaksi suujumppaa, ja siirtymatilanteessa huomioitiin myds lii-
kunta, silla tuokiolta poistuttiin sammakonlailla hyppien. Lapset saapuivat iltapaivéapiirille
sydtyaan valipalan, ja nain piirille tultiin porrastetusti. Piirilla olevat lapset eivat joutuneet
kuitenkaan odottamaan kaikkia lapsia saapuviksi, vaan toiminta lahti heti kayntiin lorukor-

tein. Lorukortit toimivat hyvin lammittelyna odotellessa kaikkia lapsia saapuviksi.

Siirtymatilanteet sisalsivat kaikkina havainnointikertoina jonkinlaista liikuntaa. My6s siirtyma-
tilanteet oli aina hoidettu porrastetusti, mika taas vahensi lasten odottelua. Siirtymatilanteet
tapahtuivat jouhevasti ja suunnitelmallisesti eikd ndin odottelutilanteita suuremmin syntynyt.
Siirtymatilanteisiin oli sisallytetty myds ohjattua toimintaa. Kasvattajat muun muassa pyysivéat
lapsia liikkumaan jollakin tietylla tavalla esimerkiksi kontaten, hyppimalla sammakon tavoin
tai hyppien yhdella jalalla. Lapset noudattivat kasvattajien ohjeita hyvin. liman kasvattajien
antamaa tarkempaa ohjetta liikkumistyylista liikkuivat lapset siirtymatilanteissa usein kavel-

len tai juosten.

Pienryhmaéliikuntaa totutettiin toisella havainnointikerralla. Talloin kasvattaja piti lapsille
ohjatun musiikkiliikuntatuokion. Tuokio koostui monista eri lauluista ja paattyi lopuksi ren-
toutukseen. Tuokiolla ei kdytetty sen kummemmin mitéan valineistdad, vaan ainoastaan lapsen
omaa kehoa. Loppurentoutuksessa kasvattajat hyddynsivat kuitenkin lakanaa. Tuokio sisalsi

monipuolista liikkumista, ja lapset nauttivat selvasti tuokiosta.

Havainnointiemme pohjalta koemme, etta Kirjauksen paivékodissa toteutettiin monipuolista

liilkuntaa sek& mahdollistettiin lasten omaehtoinen liikkuminen. Paivakodissa oli kaytdssa eri-
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laisia liikuntaleikkikortteja, joita hyddynnettiin mahdollisuuksien mukaan eri tuokioilla. Lii-
kuntakortit sisélsivdt muun muassa venyttelykortteja ja jumppaliikekortteja. Paivaohjelman
runkoon oli siséllytetty my6s satunnaisesti liikkunnallisia kortteja. Paivakodissa toteutettiin
my6s musiikkiliikuntaa pienryhmissa. Kasvattajat huomioivat liikuntatuokioiden suunnittelussa

tilojen ahtauden siirtdmalla huonekalut ja matot tuokion ajaksi muualle.

Kasvattajat hyodynsivat tuokioilla liikuntakortteja, mutta muita valineita ei suuremmin kay-
tetty. Paivakodilla oli monipuoliset liikuntavalineet, jotka olivat lasten saatavilla nukkuma-
huoneen naulakoissa. Lisaksi naulakoiden ylapuolella oli hyllyja, joissa liikuntavélineet olivat
koreissa. Naihin koreihin lapset kuitenkaan eivét ylettyneet. Paivakodilla oli muun muassa
hyppynaruja, vanteita, palloja, renkaita, hernepusseja, erilaisia purkkeja seka itse tehtyja
hantapusseja (pieneen pussiin laitettu sanomalehteda ja pussi solmittu kiinni). Lapsilla oli kay-

tossa myos isot legopalikat.

Paivakodissa meneillaédn oleva liikuntateema nékyi arjessa ja suunnitelluissa tuokioissa. Pai-
vakodin ymparistoa oli pyritty suunnittelemaan liikuntaan virittavaksi ahtaista tiloista huoli-
matta. Lattiaan ja muutaman kaapin oveen oli esimerkiksi kiinnitetty jalan- ja kadenjalkia,
joiden avulla pyrittiin aktivoimaan lapsia lilkkkumaan. Lapset eivat kuitenkaan kayttaneet esi-
merkiksi lattiatarroja juuri lainkaan omaehtoisesti. Kasvattajien pyytaessa tai kannustaessa
kayttivat lapset naitd paremmin. Liséksi kasvattajat mahdollistivat lapsille muun muassa ma-

jaleikit.

Lasten omaehtoinen liikkuminen nakyi havainnoissamme, ja lapsilla oli omaehtoiseen liikku-
miseen paivan aikana useita hetkia aikaa. Ensimmaisella havainnointikerralla lapset halusivat
oma-aloitteisesti tehda lennokkeja. Kasvattajat mahdollistivat tdman auttamalla lapsia niiden
tekemisessa. Toisella havainnointikerralla lapset halusivat rakentaa oman temppuradan, jon-
ka parissa lapset viihtyivatkin pitkaan. Lisaksi lapset liikkuivat useasti paikasta toiseen juos-
ten. Lapset saivat lahes huomaamatta hyotyliikuntaa my6s muissa arjen tavallisissa leikeissa,
esimerkiksi autoleikissa. Talldin lapset rydmivat tai kévelivat kyykyssa tai konttasivat liikut-
tamalla samalla pikkuautoa. Lisaksi lapset saivat monipuolista liikuntaa hakemalla ja viemalla
lelulaatikoita paikasta toiseen. Lapset nostivat lelulaatikoita hyllyilta ja valilla joutuivat ku-
rottamaan ja menemaan varpailleen saadakseen haluamansa. Lapset tyonsivat myos lattiaa

pitkin painavia lelulaatikoita, kuten junaratalaatikkoa.

Lapset nauttivat selvastikin kasvattajien vetamista liikuntatuokioista. Lapset jaksoivat keskit-
tya ja ottivat mallia niin kasvattajista kuin toisistaankin. Kasvattajien antamat ohjeistukset
sekd mallin nayttdminen erilaisissa liikuntatilanteissa olivat erittain térkeita. Lisaksi kannus-

taminen ja positiivisen palautteen antaminen lapsille auttoivat lapsia yrittamaéan vield lu-
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jemmin. Erityisia lasten suosikkiliikuntamuotoja ei kuitenkaan noussut havainnointiemme poh-

jalta esiin.

Kehitettavaa lasten sisaliikunnan parantamiseksi ja monipuolistamiseksi olisivat sdannéllisyys
ja jatkuvuus. Ohjattua ja monipuolista siséliikuntaa tulisi pystya tarjoamaan lapsille mahdolli-

simman paljon viikoittain. Ndemme tarkeaksi liilkunnan saamisen osaksi jokapaivaista arkea.

Lisaksi osa paivakodin liikuntaleikkikorteista oli huonossa kunnossa eivatka kortit olleet jar-
jestyksessa. Kaikki liikuntaleikkikortit olivat samassa laatikossa, mikd hankaloitti niiden saa-
mista nopeasti kdyttoon. Liikuntavélineiden hyddyntaminen tuokioilla tai siirtymatilanteissa
toisi vaihtelua ja monipuolisuutta liikuntaan. Valmiiden leikki-ideoiden ja ohjeiden kokoami-
nen yhteen paikkaan myoés helpottaisi sekd madaltaisi kynnysté ohjata ja toteuttaa lasten lii-

kuntaa.

Seuraavaan taulukkoon kokosimme havainnointikerroilta oleellisimmat huomiot lasten sisalii-
kunnan toteutumisesta Kirjauksen paivakodissa. Taulukosta 2 kdy ilmi lasten paivittainen lii-

kuntakayttaytyminen, lilkkunnan toteuttamisen eri mahdollisuudet sekd muut huomiot, jotka

koskevat paivakotia liikuntaymparistona.

1.

Havainnointikerta

Havainnointikerta

Lasten omaehtoista liikuntaa (paperilen-
nokkien heittelyd)

Siirtyma- ja odottelutilanteet eivat sisél-
taneet ohjattua liikuntaa

Lapset eivat kayttaneet esilla olleita lii-
kuntavélineita (pallot, hyppynarut, ren-
kaat jne.)

Lapset saivat runsaasti arkiliikuntaa: liik-
kuminen paikasta toiseen, tavaroiden hyl-
lyltd nostaminen ja takaisin laittaminen,
kurottaminen ja varvistaminen, painavien
lelulaatikoiden tyontaminen seka poydille
kiipedminen

Ulkona erinomaiset liikkumismahdollisuu-
det (mahdollistavat lasten monipuolisen
liilkkumisen)

Pienryhmaéliikuntaa (kesto noin 25 mi-
nuuttia, sisalsi musiikkiliikuntaa, jossa
hyddynnettiin koko kehoa tasapainoillen,
rytmitellen, juosten, hyppien, heiluen,
kontaten seka ryémien)

Pienryhmaéliikunta sisélsi monipuolista,
erisuuntaista ja eritasoissa tehtavaa lii-
kuntaa seka kehonosien opettelua ja
paattyi rentoutukseen

Lasten omaehtoista liikuntaa paljon
(temppurata, hyppynaruilla hyppely ja
vanteiden pydritys)

Kurkottamista tavaroiden paikalleen lait-
tamisen yhteydessa

Siirtymatilanteessa lapset liikkuivat kas-
vattajan pyynnosta kontaten

Liséksi lapset saivat paivan aikana arkilii-
kuntaa kuten ensimmaisellakin havain-
nointikerralla
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Havainnointikerta

Havainnointikerta

Lasten omaehtoista liikuntaa majaleikin
muodossa

Iltapaivapiiri (kesto noin 30 minuuttia,
josta liikunnan osuus oli noin 10 minuut-
tia, sisalsi suujumppaa ja venyttelyd, ve-

nyttelykortteja apuna kayttaen
e Tavaroiden nostamista, tyontelya ja ke- yrel Ja.ap y )

réilya tapahtui paivan aikana useasti

e Siirtymatilanteissa hyppimista yhdella ja- e Siirtymatilanteessa lapset liikkuivat sam-
lalla kasvattajan pyynnosta makonlailla hyppien ruokahuoneen poikki

) o o ) ) vessaan ja pukemaan
e Lattialla olevissa jalanjalkitarroissa oli

kuluneisuutta ja askellukset olivat melko

pitkia

e  Paivakodissa on kaytdssa muutamia lii-
kunta- ja lorukortteja, mutta ne eivét ol-
leet jarjestyksessa, mika vaikeuttaa nii-
den kayttoa

Taulukko 2: Havainnointikertojen huomiot lasten liikunnan toteutumisesta

9 Liikuntaleikkikansion kehittamisprosessi

Henkilokunnalle teetetyn alkukartoituskyselyn ja sen vastausten pohjalta tehdyn havainnointi-
suunnitelman jalkeen suoritimme havainnoinnin. Havainnointikertojen aikana seké niiden jal-
keen aloimme kehittaa itse konkreettista menetelmaa. Liikuntaleikkikansiosta ja liikuntakort-
tipusseista olimme saaneet idean jo ennen havainnointikertoja. Olimme keskustelleet ideas-
tamme alustavasti Kirjauksen paivakodin henkilékunnan kanssa. Havainnointikertojen aikana
ideamme tulevasta menetelmasta vain vahvistui. Havainnointien myoté paivakodin sisaliikun-
nan toteuttamisesta nousi esiin kohtia, jotka kaipasivat selkeéasti kehittamista. Tallaisia koh-
tia olivat esimerkiksi siirtymatilanteet, odottelutilanteet seka yleisesti sisaliikunnan hyddyn-
taminen arjen eri tilanteissa. Huomioimme tutkimusaineistosta esiin nousseet kehittdmiskoh-

teet menetelman suunnittelussa.

Paivakodissa oli entuudestaan kaytdssa muutamia erilaisia liikuntaleikkikortteja ja ne olivat
lapsille tuttu tapa toteuttaa liikuntaa. Paivékodissa toteutettiin liikuntaa kuvallisia liikunta-
kortteja apuna kayttéen kuitenkin melko vahénlaisesti seka hajanaisesti. Kehittamamme me-
netelmén kautta pyrimme tekemaan lasten siséliikunnan suunnittelun ja toteuttamisen péiva-

kodissa yha helpommaksi seka yhtenaiseksi kokonaisuudeksi vastaten kehittémistarpeisiin.

Suunnittelimme ja toteutimme liikuntaleikkikansion (Liite 5) ja siihen liittyvat liikuntakortti-
pussit, jotka suunnattiin ja jaettiin arjen eri tilanteisiin paivakodin kaytdssa olevat tilat huo-
mioiden. Liikuntakorttipusseja tehtiin yhteenséa kymmenen erilaista, missa jokaisessa pussissa

on noin 10 - 30 leikki- ja liikuntaideaa sisaltavaa korttia. Jokaisella pussilla on myds oma vari-
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koodinsa, jotta niiden kdyttdminen ja tunnistaminen helpottuu. Kokosimme liikuntakortit seu-
raaviin teemoihin:

Poytdjumppapussi:

Suunnittelimme péytajumppapussin uutena lilkuntamuotona péaivakotiin. Poytajumppapussia
voi hyodyntéa erityisesti odottelutilanteissa, kuten ulkoa sisélle tultaessa ja ruokailua odotel-
taessa. Poytajumppapussi sisaltaa erilaisia pdydassa tehtavia liikuntasuoritteita sekd muuta-
mia laulu- ja loruleikkeja, joissa on mukana liikunnallisia tehtévia. Kaikki liikuntaleikit teh-
daan tuolilla istuen. Péytajumppapussin tarkoituksena on tuoda vaihtelua ja monipuolistaa

lasten liikuntaa erityisesti odottelutilanteissa.

Siirtymatilannepussi:

Paivakodin arjessa on paljon toimintoja ja tilanteita, jotka vaativat siirtymisia paikasta toi-
seen (Koivunen 2009, 58). Uloslahto ja esimerkiksi ruokailun aloittaminen voivat pienissa ti-
loissa vaatia sujuakseen kasvattajalta runsaasti suunnittelua ja energiaa. Siirtymatilanteita
helpottamaan teimme siirtymatilannepussin, joka pitéa sisallaan lorun muodossa olevia ohjei-
ta siitd, kuinka tulee liikkua. Siirtymatilannepussin kortit on kuvitettu niin, etta lasten on
helppoa toimia niiden kanssa myds omaehtoisen liikunnan aikana. Naiden korttien sisaltamat
liilkuntaideat ovat liséksi helppoja toteuttaa pienesta tilasta huolimatta. Siirtymétilannepussin
toivomme tuovan arkeen lisda sujuvuutta seka lapsille mielenkiintoisia uusia liikuntakokemuk-

sia.

Kehontuntemuspussi:

Lapset opettelevat viela hahmottamaan ja nimeamaan kehonsa osia 3 - 5-vuotiaina. Taman
kehontuntemuspussin avulla kehonosat tulevat vahitellen tutuiksi ja lapsi oppii myds hahmot-
tamaan omaa kehoaan paremmin. Kehontuntemuksesta on hydtya etenkin muiden liikuntasuo-
ritteiden oppimisessa seka oppimisvalmiuksien kehittymisessa (Tuomi 2009, 8). Kehontunte-
muspussin ohjeet ovat selkeat ja taten lapset pystyvat myos itsenaisesti tekemaan korttien
liikkeet. Kehontuntemuspussin harjoitteita on mahdollista soveltaa my6s parin kanssa tehté-

Viksi.

Jumppaliikepussi:

Liikunnallisten taitojen ja suoritusten paranemiselle on edellytyksen& kuntotekijoéiden kehit-
tyminen, kuten voiman, kestévyyden, nopeuden ja liikkuvuuden kehittyminen. (Autio 1995,
39.) Jumppaliikepussi suunniteltiin monipuolistamaan lasten liikkumista ja kuntotekijoité.

Jumppaliikepussin liikkeet ovat yksiloharjoituksia ja kehittavat kehonhallintaa, vetreytta,
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notkeutta, tasapainoa seka fyysista kuntoa ja kestavyytta. Jumppaliikepussia voi hyddyntaa
monissa eri paivakodin arjen tilanteissa. Jumppaliikekortit mahdollistavat myos lasten omaeh-

toisen liikkumisen selkeiden kuvien kautta.

Tasapainoharjoituspussi:

Liikkumisen perustekija on tasapaino. Tasapainokyky ilmaisee nékdaistin, lihaksiston ja tasa-
painoaistin yhteistyota. (Autio 1995, 49.) Tasapainoharjoituspussin leikkien ja tehtavien avul-
la lapsen tasapaino kehittyy ja vahvistuu. Liikkeet ovat harjoitusta vaativia, eli kaikki tehta-
vat eivat valttamatté onnistu ensimmaiselld kerralla. Vahitellen lapsi voi kuitenkin huomata,
kuinka liikkeiden suorittaminen helpottuu. Osa harjoitteista suoritetaan itsenaisesti ja osa
parin kanssa. Joihinkin leikkeihin ja harjoitteisiin tarvitaan mydos valineita, kuten hernepusse-
ja. Hyva tasapaino on térkea, sillda mitd paremmin hallitsee kehonsa ja tasapainonsa, sita hel-

pommin erilaiset liikkeet ja harjoitteet onnistuvat.

Vélineliikuntapussi:

Paivakodit ovat usein pullollaan erilaisia liikuntavalineita, joita ei aina osata tai muisteta
hyddyntaa toiminnan tukena. Valineet kuitenkin tuovat lasten leikkiin ja liikuntaan lisaa ela-
myksia, silla lapsille on luonteenomaista tutkia ja kokeilla uusia tavaroita. Kaytettaessa leikis-
sd ja liikunnassa erilaisia vélineita kehittyvat muun muassa lapsen aistien yhteistoiminta, sil-
mien ja kasien seka jalkojen yhteistyoskentely, ja lisaksi lapset oppivat paljon eri esineiden
ominaisuuksista. (Karvonen ym. 2003, 159.) Suunnittelimme valineliikuntapussin leikit ja toi-
minnat niin, etta paivakodin perusvalineistt tulee hyddynnetyksi. Vélineliikuntaleikit sisalta-
véat toimintaa muun muassa pallojen, vanteiden ja hernepussien kanssa. Leikit on my6s suun-

niteltu sellaisiksi, etta pienet tilat eivat ole esteena toiminnan toteuttamiselle.

Laulu- & loruliikuntapussi:

Laulu- ja loruleikit tuovat lapsille arkeen vaihtelua ja leikkiin seka liikuntaan lisdd mielenkiin-
toa, rytmid ja eloa. Monesti lorun liittdminen leikkiin tai liikuntasuoritteeseen helpottaa lap-
sen oppimista ja houkuttelee lasta liikkumaan (Lamponen & Pulli 2006, 12). Laulu- ja lorulii-
kuntapussin kortit sisaltavat erilaisia lorutteluja ja lauluja, joita voidaan hyddyntad muun
muassa odottelutilanteissa. Lisdksi ne sopivat hyvin lammittelyleikeiksi tai toiminnaksi vaikka
aamupiirille. Valitsimme laulu- ja loruliikuntapussin yhdeksi teemaksi, silla musiikki ja lorut
tuovat hyvén lisan liikuntaan ja liséksi laulu- ja loruleikkeja on helppoa toteuttaa missa vain

tilasta riippumatta.
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Venyttelypussi:

Liikkuvuus ja sen kehittyminen ovat perusedellytyksia motoristen taitojen oppimiselle ja ke-
hittymiselle. Liikkuvuuden harjoittamisella on liséksi vammojen syntyyn ennaltaehkaisevia
vaikutuksia. Alle kouluikaisten lasten nivelten liikkuvuus on erinomainen ja sita kannattaa
yllapitaa leikinomaisin harjoittein. Liikkuvuus- ja venytysharjoitteet tehdaan leikinomaisesti
ja ne tulisi sijoittaa liikuntasuunnitelmiin luontevaksi osaksi. (Autio 1995, 45, 48.) Venyttely-
pussin tarkoituksena on huoltaa kehoa ja mielté. Liséksi sita voidaan hyddyntaa myos lasten

rauhoittamisessa. Venyttelyliikkeet lisdavat liikkuvuuden liséksi notkeutta ja tasapainokykya.

Rentoutuspussi:

Liikkumisen ohella on myos tarkeda valilla pysahtya paikoilleen rauhoittumaan ja rentoutu-
maan. Rentoutuminen ja rauhoittuminen ovat voimavaroja ja ne tuovat myos hyvaa oloa arjen
keskella niin lapsille kuin aikuisillekin (Leppanen 1999, 5). Etenkin péaivakodissa lapsille on
hyvéaksi valilla pysahtya, koska arki voi olla toisinaan hyvinkin vauhdikasta. Rentoutuspussista
I6ytyy harjoitteita, joiden avulla pystytéén rauhoittamaan tilanne kokonaisvaltaisesti ja sa-
malla tarjota lapsille mahdollisuus rentoutua. Esimerkiksi aktiivisen liikuntahetken jalkeen on
hyva pysayttaa lapset hetkeksi ja antaa heidan rentoutua. Naihin rentoutusharjoituksiin on
hyva myos paattaa liikuntatuokio. Rentoutuksen jalkeen on lasten myds helpompi siirtya seu-

raavaan leikkiin.

Isonsalinliikuntapussi:

Pienten ja vahan tilaa vaativien leikkien liséksi lasten olisi hyva saada kokemuksia my0s isossa
tilassa liikkumisesta (Karvonen ym. 2003, 138). Lapsille luonteenomaista on vauhdikas liikku-
minen ja uusien asioiden seka paikkojen tutkiminen. Lapset todistavat suuren liikkumistar-
peensa omalla kaytoksellaan ja pitkastyvatkin helposti, jos eivat saa purkaa energiaansa liik-
kumiseen ja leikkiin (Karvonen ym. 2003, 15-16). Siksi teimme yhden pussin, joka pitaa sisal-
laan myos sellaisia liikuntaleikkeja, joihin tarvitaan suurempi tila esimerkiksi jumppasali tai
paivakodin piha. Nain lapset saavat kokemusta ja uusia liikuntaelamyksia myds pienten tilojen

ulkopuolella.

Askartelimme ja kuvitimme liikuntakortit itse. Jokaiseen korttiin kirjoitimme sanallisen oh-
jJeistuksen leikista tai liikuntasuoritteesta seka piirsimme leikkié tai toimintaa havainnoivan
kuvan kortin toiselle puolelle. Leikkasimme liikuntakortit ovaalin muotoisiksi, jotta niité on
helppo ja mukava kasitelld. Liséksi laminoimme kortit, jotta ne kestavat myos lasten omaeh-

toisen kayton.
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Liikuntakorttipussien tarkoituksena on mahdollistaa lasten monipuolinen ja tavoitteellinen
sisaliikunta arjen eri tilanteissa ilman, etta kasvattajien tarvitsee tehda suuria ennakkoval-
misteluja. Kuvitetut liikuntakortit tuovat myds lapsille uusia leikki- ja liikuntamahdollisuuksia
seka tarjoavat tilaisuuden omaehtoiseen liikkkumiseen. Kehitimme menetelman helppokéayt-
toiseksi ja lapsilahtoiseksi. Helppokayttoisyys korostuu liikuntaleikkikansiossa, johon on koot-
tu kasvattajien tarvitsemaa tietoa liikuntakorttien kaytosta seka lasten liikuntatuokioiden
suunnittelusta.

10 Kehittamistyon tulokset ja arviointi

Seuraavassa kerromme opinnadytetyémme tulokset. Kehittamistydmme arviointi perustuu péi-
véakodin henkilokunnalle teetettyyn loppukartoituskyselyyn (liite 4), jonka avulla halusimme
ker&té tietoa menetelman kayttdkelpoisuudesta. Loppukartoituskyselymme koostui kahdek-
sasta eri kysymyksestd, joiden kautta pyrimme selvittaméaan, kuinka olemme onnistuneet
tydssémme ja miten olemme saavuttaneet tavoitteet. Kyselyn kautta selvitettiin myos henki-
I6kunnan mielipiteet kehittamistydmme lopputuloksesta ja toimivuudesta. Taméan loppukar-
toituskyselyn vastausten pohjalta sekd oman toimintamme arvioinnin pohjalta vastaamme

tutkimuskysymyksiimme.

10.1 Loppukartoituskyselyn analyysi

Loppukartoituskysely teetettiin Kirjauksen paivakodin henkilokunnalle viikkojen 34 - 35 vali-
sena aikana. Menetelmamme oli ollut paivakodissa testauksessa viikosta 31 lahtien. Paivéko-
din henkildkunnalla oli ennen loppukartoituskyselyyn vastaamista ollut aikaa tutustua mene-
telméaan hieman alle viisi viikkoa. Loppukartoituskyselyyn vastasi yhteensa viisi henkilda. Vas-
tauksia oli alkukartoituskyselyyn verrattuna kaksi vahemman, koska kaikki Alatalon tyénteki-

jat eivat olleet viela paivakodissa toita kesan jalkeen aloittaneet.

Paivakodin henkilokunta koki, ettéd kehittdmamme menetelmé on vaikuttanut paivakodin ar-
jessa lasten liikuntaan erittéin positiivisesti. Menetelméan myoté lilkkunnan maaran nahtiin li-
sdantyneen paivakodissa. Liikunnan nahtiin lisddntyneen sek& kasvattajien ohjaamana etta
lasten omaehtoisena liikkumisena. Liikunta oli nyt tullut enemman osaksi arkea ja sen toteut-
taminen arjessa koettiin aiempaa tehokkaampana. Vastauksista kavi myos ilmi, etta liikkunta-
korttipussit olivat olleet pdivittaisessa kaytdssa erilaisissa tilanteissa osana arkea. Lisaksi lap-

set olivat olleet kiinnostuneita pusseista ja he olivat niitd myds itsendisesti tutkineet.

Henkilokunta koki, ettd menetelman myota heidén tuli kiinnitettyd nyt enemméan huomiota

arkiliikuntaan. Hyvaksi nahtiin myos, etté pussit oli laitettu helposti saataville, ja etta liikun-
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taleikkikorteista sai ideoita nopeasti toteutettaviin pieniin tuokioihin. Liséksi paivakodin hen-
kilokunta koki saaneensa kaipaamiaan vinkkeja ja ohjeita liikunnan toteuttamiseen. Erityisesti
poytdjumppapussi koettiin toimivaksi uudeksi ideaksi, joka helpotti odottelutilanteita ruokai-

lujen yhteydessa.

Kysyttédessa, kuinka lasten liikunta pienissa tiloissa on muuttunut, henkilékunnan mielesta
siité oli tullut menetelman my6ta monipuolisempaa. Erityisesti siirtyma- ja odottelutilantei-
siin oli siséllytetty enemman liikuntaa. Kehittamistydmme oli herattéanyt myods henkilokunnan
ajattelemaan sitd, ettd liikunnan ei aina tarvitse olla jotakin ”suurta”, vaan voi tehda esimer-
kiksi jumppajuttuja paikallaan istuenkin. Liséksi henkilokunta koki saaneensa vinkkeja sellai-

siin tilanteisiin, joissa he eivat aikaisesmmin ole ajatelleet liikunnan toteuttamista.

Henkilokunnan mielesta kehittamistydmme lopputulos vastaa heidan toiveitaan hyvin tai erin-
omaisesti ja lisdksi he kokivat menetelman olevan tarkoitustaan vastaava. Henkilokunta koki
saaneensa yhden tydvalineen itselleen lisda. Erityisesti siirtymatilanteissa ja odottamisessa
liikuntaleikkikortit nahtiin toimivana apuna. Osa henkilékunnasta koki lopputuloksen viela
paremmaksi kuin osasi odottaa. Erityisesti henkilokunta oli yllattynyt siita, etta vaihtoehtoja
ja monipuolisuutta oli kehitetyssa menetelméssé paljon. Liikuntaleikkikortit nahtiin todella
monipuolisiksi ja niista nahtiin 16ytyvan tehtavia kaikkiin arjen tilanteisiin. Positiivisena koet-
tiin my0s, etté joka paiva ei tarvitse kayttad samoja pusseja tai kortteja, vaan niité voi vaih-

della. Liikuntakorttien tehtavat koettiin hyvalla tavalla tarpeeksi yksinkertaisiksi.

Kysyttéessa, millaista apua kehitetystd menetelmasta on ollut kasvattajille lasten liikunnan
suunnittelussa, koki henkilékunta, ettd menetelma on helpottanut suunnittelua yleisesti.
Henkilokunta oli mielestdan saanut nyt uusia, helppoja ja konkreettisia vinkkej&, joita voi
toteuttaa myds ennalta suunnittelematta ja muuttuvissa tilanteissa. Lisédksi mahdollisuus pus-
sien hyddyntadmiseen myds ulkona nahtiin erittain positiivisena. Niin sanotut heti valmiit lii-
kuntaleikki-ideat nahtiin erittdin positiivisena. Liséksi osa henkilokunnasta kertoi, ettéd mene-
telméan kautta heilla kasvattajilla on myds herannyt uusia liikuntaleikki-ideoita. Henkilékunta
kertoi kayttaneensa sovelletusti ison salin pussin liikuntaleikkikortteja suunnitellessaan esi-
merkiksi iltapaivapiirid. Talldin lapset olivat saaneet suunnitelmallista liikkuntaa paivittain.
Pussien jaottelu eri tilanteisiin sopiviksi seké korttien jaottelu eri varien mukaan nahtiin hy-

vana ja toimivana ratkaisuna.

Kirjauksen péivakodin henkilokunta koki saaneensa apua lasten liikunnan toteuttamisessa ke-
hitetyn menetelmén myd6ta. Hyvana koettiin se, etta kortit ovat helposti saatavilla, tehtavat
tarpeeksi helppoja ja yksinkertaisia toteuttaa. Liséksi henkilokunta néki hyvana sen, etta nyt
pienia tiloja pystyttiin hyddyntamaan paremmin ja monipuolisemmin, esimerkiksi ruokaa odo-

teltaessa mahtui pdydésséakin jumppaamaan. Toimivana nahtiin myds se, etté liikuntakortti-
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pussit olivat aina kéddenulottuvilla, mika helpotti liikunnan toteuttamista suunnittelematto-
missa tilanteissa. Lisaksi pussien eri sijoituspaikat paivakodissa helpottivat ja nopeuttivat las-
ten liikunnan toteuttamista. Apuna toteuttamisessa koettiin se, ettéd nyt kaikki valmiit liikun-
taleikki-ideat ja vinkit olivat valmiina, eik& niita tarvinnut kaivella muistista tai etsia kirjois-
ta. Hyvana nahtiin erityisesti se, ettd liikuntaleikkeja pystyy toteuttamaan niin pienissa kuin

suurissakin tuokioissa.

Kysyttéessa henkilokunnalta, minkélaisia kehittamistarpeita kehitetystd menetelmastéa nousi
esiin, ei henkilokunta ollut osannut nimeta tai eritella mitaan kehitettavaa. Kysymys oli kui-
tenkin herattanyt henkilokunnan ajattelemaan lasten paivakotiliikunnan kehittdémista ja mo-
nipuolistamista kokonaisuudessaan niin sisalla kuin ulkonakin. Henkildkunta piti siis menetel-

maa toimivana.

Loppukartoituskyselyssa kysyimme vield, milla tavoin lapset ovat kommentoineet uusia leikki-
ja liikuntakokemuksia. Henkilokunta kertoi, etta lapset ovat olleet kovasti innostuneita ja
ovat piténeet paljon. Lapset ovat olleet innossaan uusista liikuntaleikeista ja tehtavista seka
itse pusseista. Kortin vetaminen pussista ja tehtavan nayttdminen muille oli ollut lapsista

mielekasta puuhaa.

Lopuksi kyselysséa oli viela vapaan sanan mahdollisuus. Henkilokunta kiitteli meité isosta tyds-
ta, jonka olimme heille tehneet. Lisaksi vastauksissa mainittiin liikuntakorttien tuomasta lii-
kunnan ilosta ja riemusta, jota liikuntaleikkikorteista riittaa pitkaksi ajaksi. Kiitos ihanista

arkea helpottavista liikuntakorttipusseista.”

10.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Olimme asettaneet useita eri tavoitteita koskien kehittamistydotamme Kirjauksen paivakodis-
sa. Osan tavoitteista olimme asettaneet itse ja osa tavoitteista tuli yhteistydkumppaniltam-
me. Yhteistydkumppanimme toivoi meilta liikuntakasvatuksen arkipaivaistamista seka uusia
liilkuntaideoita, joissa olisi huomioitu pienten tilojen tarjoamat resurssit ja mahdollisuudet.
Opinndytetydtdmme ohjasi kolme tutkimuskysymysta, joista kaksi viimeista liittyi suoraan itse

kehittamistydhon. Ensimmainen tutkimuskysymys liittyi tutustumaamme teoriapohjaan.

Teoriapohjan kautta voimme todeta, etta liikunnalla on lapsen kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen ja tasapainoiseen kasvuun myoénteisesti vaikuttavia tekijoita. 3 - 5-vuotias lapsi tarvitsee
monipuolista, aktiivista ja sdannéllista liikkuntaa vahintédan kaksi tuntia paivassa. Varhaiskas-

vattajien tulee tasta yhdessa vanhempien kanssa huolehtia.
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Kirjauksen paivakodin henkilokunnalle teetetyn loppukyselyn analyysin pohjalta voimme tode-
ta, ettad saavutimme opinnaytetydllemme asettamat tavoitteet hyvin. Yhteistybkumppanimme
oli erittain tyytyvainen kehittamaamme menetelméan. Voimme siis loppukartoituskyselyn vas-
tausten pohjalta todeta, etta liikuntakasvatus on parantunut ja monipuolistunut menetelmén
myd&ta Kirjauksen paivakodissa. Saimme kehitettya lasten sisdliikunnan pienissa tiloissa osaksi
jokapaivaista arkea, ja liikuntatuokioita on helppo toteuttaa arjen muuttuvissa tilanteissa.
Lisaksi saimme tuotua henkilokunnalle uusia liikuntaideoita ja toimintatapoja toteuttaa lasten

lilkuntaa varhaiskasvatuksessa.

Kehittamamme menetelma vastasi yhteistydkumppanimme toiveita ja odotuksia. Saimme luo-
tua toimivan kokonaisuuden, joka pystyy vastaamaan henkildkunnan kokemiin haasteisiin, ku-
ten siirtyma- ja odottelutilanteisiin arjessa. Lisaksi henkilékunta koki lasten liikunnan suunnit-

telun ja toteuttamisen helpottuneen menetelman myo6ta.

Kehittamamme menetelméa huomioi arjen erilaiset tilanteet ja tuo niihin liikunnan iloa ja
riemua. Menetelmaamme on kaikkien helppo kayttaa eika se vaadi suuria ennakkovalmistelu-
ja. Liséksi menetelmaén kuuluvat liikuntakorttipussit ovat aina kadenulottuvilla ja ndin aina
kayttévalmiina. Menetelmamme on innostanut niin lapsia kuin henkilékuntaankin liikkumaan.
Voimme todeta, ettd kehittdmé@mme menetelma tukee Kirjauksen paivakodin henkilokuntaa
lilkuntakasvatuksessa. Valmiit liikuntaleikki-ideat auttavat henkildkuntaa liikunnan toteutta-
misessa sekd madaltavat kynnysté toteuttaa liikuntakasvatusta. Nyt Kirjauksen péaivakodin

pienet ja ahtaat tilat tulevat paremmin hyddynnetyksi liikuntakasvatuksessa.

Omia tavoitteitamme olivat liséksi saada kasvattajat innostumaan lasten liikunnan toteutta-
misesta entistd enemman seké saada myos lapset innostumaan paivittaisesta liikkumisesta.
Tassa tavoitteessa onnistuimme hyvin. Saimme korostettua lasten liikunnan tarkeytta entises-

taan ja sitd kautta tuotua liitkunnan osaksi paivakodin arkea.

Yhtena tavoitteenamme oli meidan oma ammatillinen oppimisemme sekd oman osaamisemme
kehittaminen. Oppindytetydprosessin aikana opimme paljon niin varhaiskasvatuksesta kuin
liilkuntakasvatuksestakin. Lisaksi opimme monia kehittdmishankkeeseen ja yhteistyohon tar-
vittavia taitoja. Kokonaisuudessaan opinndytetydn tekeminen osana tydelaman kehittamista

oli erittdin opettavainen ja antoisa kokemus.
10.3 Eettisyys ja luotettavuus
Tyémme alkuvaiheessa anoimme tutkimuslupaa Riihimé&en kaupungin varhaiskasvatuspaallikol-

ta varmistaaksemme tydmme eettisten nakdkulmien toteutumisen. Tutkimuslupa my6nnettiin

meille ja samalla se sitoutti meidat noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita. Eettisesti
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hyva tutkimus velvoittaa siihen, etta tutkimuksenteossa noudatetaan hyvia tieteellisia toimin-
tatapoja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 23). Omassa tydssamme tama nakyi erityisesti
havainnoidessamme paivakodin liikuntakayttaytymistd. Emme tehneet tulkinnanvaraisia paa-
telmia emmeka vaaristelleet havainnoinnin tuloksia. Havainnoinnit perustuivat kahden ha-
vainnoijan yhtendisiin huomioihin. Lisaksi pyysimme Kirjauksen paivékodin henkilokuntaa lu-
kemaan kirjaamamme havainnoinnit sek& havainnointiyhteenvedon. Talla halusimme varmis-

taa henkilokunnan mahdollisuuden kommentoida kirjauksia.

Opinnadytetydn luotettavuuden varmistamiseksi kdytimme tyéssémme vain luotettavia ja pate-
via lahteita. Suosimme erityisesti varhaiskasvatukseen suunnattua ammattikirjallisuutta seka
varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaavaa kirjallisuutta, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2005) ja Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005). Lisaksi tutustuimme ai-

empiin varhaiskasvatukseen suunnattuihin liikunta-aiheisiin tutkimuksiin ja opinnaytetoihin.

Aineistonkeruuvaiheessa meidén tuli huomioida monia eettisia nakdkulmia. Téllaisia olivat
esimerkiksi kyselyiden toteuttaminen niin, etta vastaajien anonymiteetti sailyy. Arvelimme,
ettd nimettomasti vastatessaan henkilokunta antaisi mahdollisimman rehellisen mielipiteen
paivakodin liikuntakasvatuksen tilasta. Kyselyihin vastaaminen nimettéméana nosti esiin kui-
tenkin haasteen, ettemme pystyneet esittamaan endd mythemmin taydentévia kysymyksia
kohdistetusti vain osalle henkilokunnasta. Vastaukset tuli késitella kokonaisuutena, emmeka
voineet enda palata yhden henkildn vastauksiin. Lisaksi tutkimustulokset tuli kasitella luotta-
muksellisesti, eika tutkimustuloksissa saanut olla sellaisia tietoja, joista yksittaiset kyselyyn
vastaajat olisi voitu tunnistaa. Opinndytetydtd tehdessamme meidan tuli noudattaa sosiaali-

jJa terveysalaa koskevaa vaitiolovelvollisuutta.

Ennen kuin menimme havainnoimaan Kirjauksen paivakodin liikuntakayttaytymistd, tuli mei-
dén huomioida vanhemmille asiasta tiedottaminen. Paivékodin henkil6kunta tiedotti pyynnos-
tamme lasten vanhemmille asian tiimoilta. Henkilokunta oli tehnyt tiedotteen vanhemmille
paivakodin oveen. Tiedotteessa kerrottiin, ettd teemme opinnaytetytta Kirjauksen paivako-
tiin ja tulemme havainnoimaan paivakodin liikuntakayttaytymista neljana eri ajankohtana.
Talla haluttiin varmistaa, etta kaikki osalliset olivat tietoisia opinndytetydmme teosta ja ete-
nemisesta Kirjauksen paivakodissa. Talla tavoin varmistimme sekd avoimuuden etta luotetta-

vuuden.

Opinndytetydmme aikana huomioimme jatkuvasti tydmme luotettavuutta sekd pohdimme eet-
tisesti oikeita ratkaisuja. Koko opinnaytetytprosessin ajan teimme tiivistéa yhteistyota Kirjauk-
sen paivakodin kanssa. Olimme aktiivisesti yhteydessa toisiimme ja pidimme paivékodin hen-
kilokunnan jatkuvasti ajan tasalla tydmme etenemisesta. Uskomme taman olleen yksi merkit-

tava tekija tyén onnistumisessa.
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11 Pohdinta

Taman opinndytetyon tekeminen on ollut pitka ja monivaiheinen prosessi. Opinnaytetyon te-
kemisen ajanjaksoon on kuulunut monia erilaisia tyévaiheita, joita olemme pitkaan tyosta-
neet. Opinndytetydprosessin aikana paasimme harjoittelemaan monia erilaisia ammatillisuut-
tamme vahvistavia taitoja, kuten yhteistyotaitoja, itsendisen johtamisen taitoja seka tutki-
musmenetelmien kayttda osana kehittamistyodta. Erityisesti opimme sen, kuinka havainnointi
on menetelména tydlas, mutta sen avulla saadaan paljon arvokasta tietoa, joka muuten voisi
jaada kokonaan huomaamatta. Havainnointi toi omaan opinndytetyhomme uuden ulottuvuu-
den, jonka kautta paasimme syvemmalle kehittamistydssamme. Tyémme oli haasteellinen ja
aikaa vieva, mutta etenimme kuitenkin aivan alkuperdaisen tutkimussuunnitelmaan tehdyn
aikataulutuksemme mukaisesti. Opinndytetyémme tekemiseen meni kokonaisuudessaan noin

VUOSi.

Tehdessamme tata opinnaytetydtd olemme saaneet paljon arvokasta ja opettavaista tietoa
koskien varhaiskasvatusta ja sen kehittamista. Tekemamme kehittamistyon kautta opimme ja
saimme kokea, ettd kehittdminen tydyhteisdssa ei ole pelkastaén vain esimiesten vastuulla
vaan jokainen tydyhteistn jasen voi omalla aktiivisuudellaan vaikuttaa toiminnan kehittami-

seen. Toimiva tydyhteiso voi yhdessa rakentaa ja kehittda toimintaa eteenpain.

Olemme opinndytetytta tehdessamme perehtyneet laajasti varhaiskasvatuksen ammattikirjal-
lisuuteen seké saaneet olla mukana kehittamassa tydelamén tarpeita. Ammatillisuutemme
kehittyi saadessamme toteuttaa tama tydeldaméaa eteenpain vieva kehittdmishanke. Yhteistyo-
kumppanimme Kirjauksen paivékoti mahdollisti tdman meille, ja yhteistydmme kautta kum-

matkin osapuolet saivat erittin toivottuja tuloksia.

Opinndytetydmme onnistumiseen vaikutti myds ryhmamme yhteinen kiinnostus liikuntaa koh-
taan. Tyonjakomme osoittautui helpoksi ja tiimimme oli toimiva. Saimme opinnadytetydproses-
sin aikana tukea ohjaavalta opettajaltamme, tydelamakumppaniltamme sek& etenkin toisil-
tamme. Tydmme etenemisté helpotti myos aikaisempi kokemuksemme kehittamistyosta yh-

teistydssa tydelaman kanssa.

Opinndytetydmme Liikuntaa pienissa tiloissa - Lasten liikunnan kehittdminen Kirjauksen péi-
vékodissa onnistui odotetulla tavalla. Kirjauksen paivakodin liikuntakasvatus ja lasten sisalii-
kunnan toteuttaminen monipuolistuivat ja jalkautuivat osaksi arkea kehittdmamme menetel-
man myota. Lisaksi saimme itsellemme samalla my6s uuden tyoévalineen omaan kayttééomme,

jota tulemme varmasti hyddyntamaan tyoskennellessamme varhaiskasvatuksen parissa.
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Kehittaméaamme menetelméaa on mahdollista soveltaa myds muiden sosiaalialan kohderyhmien
kanssa tehtavéassa tyossa, vaikka ensisijainen kohderyhma on varhaiskasvatus ja 3 - 5-vuotiaat
lapset. Liikunnan tulisi kuulua kaikenikaisille, joten menetelmaa voisi soveltaa esimerkiksi

ikdantyvien virkistystoiminnassa. Tekemamme menetelma voitaisiin myods tuotteistaa, silla se

on herattéanyt kiinnostusta jo useammassa varhaiskasvatusyksikossa.

Toivomme, ettd Kirjauksen paivakodin henkilokunta jatkaa menetelméan kayttoa ja kehittaa
sité tulevaisuudessa myos lisda. Liikuntaleikkikansiota ja liikuntakorttipusseja voi taydentaa
ja monipuolistaa helposti vain lisdamalla uusia liikuntaleikki-ideoita kansioon ja askartelemal-
la niista liikuntaleikkikortit. Talla tavoin liikuntaleikkikansio ja liikuntakorttipussit toimivat

vuodesta toiseen monipuolisena valineena toteuttaa lasten sisdliikuntaa varhaiskasvatuksessa.

Yhteistydomme Kirjauksen paivakodin kanssa sujui erittain hyvin ja mutkattomasti. Teimme
tiivista yhteistyota ja kuuntelimme sek& huomioimme toistemme toiveet. Olemme erittéin
kiitollisia Kirjauksen paivakodin henkilokunnalle, ettd se soi meille mahdollisuuden toteuttaa
opinnaytetydémme yhdessa kanssaan. Tydomme tulos todistaa, etta pienet tilat eivat ole aina

uutta.
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Liite 1. Tutkimuslupa

RIIHIMAEN KAUPUNKI PAATOS Nro 81/2012
Kasvatus- ja opetustoimenjohtaja 21.5.2012 /0/2000

Liikuntaa pienissa tiloissa, liikunnan kehittdminen Kirjauksen paivakodissa

Laurea-ammattikorkeakoulun Hyvinkaan yksikdn opiskelijat Emmi Henttonen,
Anna Makinen ja Miina Veijanen esittavat sdhkopostiviestissaan
16.5.2012 mm. seuraavaa:

"Tarvitsisimme opinnaytetydhémme tutkimusluvan mahdollisimman nopeasti,
jotta voimme jatkaa opinndytetydmme tyoskentelya.

Olemme tekemé&ssa Kirjauksen paivakodin henkildkunnalle kyselyd seka
aikeissa havainnoida alatalon liikuntakayttaytymista. Tata varten tarvitsemme
ehdottomasti tutkimusluvan, jotta eettisyys ja luotettavuus toteutuvat.

Liitteena teille timan hetkinen tutkimussuunnitelmamme opinnaytetydstamme
seka tiedot tutkimusluvan myontamista varten.”

Opiskelijalla on opinnaytety6ta tehdessaan samanlainen vaitiolovelvollisuus
kuin sosiaali- ja terveysalan virkasuhteisella tyontekijalla.

Han on velvollinen ehdottomasti turvaamaan opinnaytetydssaan
tarkastelemiensa henkildiden intimiteetin ja anonymiteetin.

Varhaiskasvatuspaallikkd Marjut Helenius puoltaa tutkimusluvan
myontamista.

Paatos:

Myodnnan Laurea-ammattikorkeakoulun Hyvinkaan yksikon opiskelijoille
Emmi Henttoselle, Anna Méakiselle ja Miina Veijaselle luvan suorittaa
opinnaytetydhonsa liittyvan kyselyn Kirjauksen paivakodin henkilokunnalle
seké havainnoida alatalon liikuntakayttaytymista.

Tutkimuksen tuloksia tulee kasitella luottamuksellisesti eika tutkimustuloksissa
tule kayttaa sellaisia tietoja, joista kyselyyn vastaajat voisi tunnistaa.

Esa Santakallio

Kasvatus- ja opetustoimenjohtaja

Perusteet ja asiakirjat Kasvatus- ja opetustoimen johtosaantt 1.1.2012
Taytantéénpano opiskelijat Emmi Henttonen, Anna Makinen ja Miina Veija-

nen Kirjauksen péaivakoti
varhaiskasvatuspdaallikké Marjut Helenius

Muutoksenhaku oikaisuvaatimus
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Liite 2. Alkukartoituskysely

Hei

Teemme opinndytetydtdmme paivakotiinne tarkoituksenamme kehittaa pienten tilojen liikun-
taa. Haluaisimme teiltd arvokasta tietoa ja teidédn nakemyksianne liikkunnan toteuttamisesta
paivakotinne arjessa, jotta saisimme mahdollisimman realistisen kuvan liikunnan toteutumi-
sen nykytilasta. Pyytaisimmekin teitd kertomaan meille omin sanoin miten koette siséliikun-
nan toteutuvan talla hetkella arjessanne. Mitka asiat ndette ja koette hyvina seka millaista

kehittamista toivoisitte asian tiimoilta? Vastaukset kasittelemme luottamuksellisesti.

Terveisin Emmi Henttonen, Anna Mé&kinen & Miina Veijanen
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Liite 3. Havainnointisuunnitelma

Havainnoitavat tilanteet

- Aamupiiri

- lltapaivapiiri

- Siirtymatilanteet (vessakaynnit, pukemistilanteet, kasienpesut jne.)

- Odottelutilanteet (ruokailuun odottaminen, piirille odottaminen, pukemaan odotta-
minen, jne.)

- Pienryhmaliikunta (nukkumahuoneessa)

- (Ohjattu liikuntatuokio yl&atalon salissa) = (Tilanteen salliessa)

Havainnoinnin kohteet liikuntatilanteissa

Miten liikuntaa toteutetaan? Mita liikkuntamuotoja ja leikkeja kaytetaan?
Mita siina erityisesti huomioidaan?

Miten erilaisia valineita kaytetaan ja hyddynnetaan?

Miten vélineet ovat lasten saatavilla?

Miten hyddynnetaan ohjeistuksessa kuvia ja kortteja?

Onko ymparisto liikuntaan virittava?

Muuta havainnoitavaa

Miten lasten omaehtoinen liikunta toteutuu? Esim. kaytéavatarroilla. Paljonko lapsilla on tahan
aikaa paivassa?

Miten liikunta huomioidaan paivékodin arjessa?

Nakyyko liikuntateema paivakodin arjessa?

Onko paivakodin ymparisto liikuntaan virittava?

Miten lapset suhtautuvat eri liikuntatilanteisiin, erottuuko suosikki liikuntamuodot? (Vaikut-

taako toteutusmuoto: kuvakortit, lattiatarrat, pelkka sanallinen ohjeistus jne.)

Erityishuomioita

Mita kehitettavaa? Mita voisi tehda toisin?
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Liite 4. Loppukartoituskysely

Hei

Syksy saapuu ja sen my@ta yhteistydomme opinnaytetydmme tiimoilta alkaa olla loppusuoralla.
Matkaan onkin mahtunut paljon kaikenlaista, josta olemme oppineet ja saaneet arvokkaita
evaita tulevaisuuteen. Kiitos teille, ettd mahdollistitte yhteistydmme sujuvuuden ja annoitte
meille taman tilaisuuden toteuttaa opinnaytetydmme paivakodissanne. Seuraavien kysymys-
ten myota toivoisimme teiltd vield rakentavaa ja avointa palautetta seka arviointia kehitta-
mistydmme lopputuloksesta ja toimivuudesta. Vastata voitte nimettdmasti ja kaikki vastauk-

set kasittelemme luottamuksellisesti.

Ystavallisin terveisin: Miina Veijanen, Emmi Henttonen ja Anna Makinen

1) Milla tavoin tydmme on vaikuttanut lasten liikuntaan péaivakodissanne?

2) Kuinka lasten liikunta pienissa tiloissa on muuttunut?

3) Miten kehittamistydomme lopputulos vastaa mielestanne toivettanne ja tarkoitustaan?
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4) Millaista apua tydstamme on ollut teille kasvattajille lasten liikunnan suunnittelussa?

5) Millaista apua tydsté on ollut lasten liikunnan toteuttamisessa?

6) Minkalaisia mahdollisia kehittamistarpeita tydstamme nousi esiin?

7) Milla tavoin lapset ovat kommentoineet uusia leikki- ja liikuntakokemuksia?
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8) Mita muuta haluaisitte viela kertoa?
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Liite 5. Liikuntaleikkikansio

HIP HEI NYT LIKUTAAN!
Likkuntaa ja leikkia pienissa tiloissa

"Hip hei nyt liikutaan, pompitaan ja kiikutaan.
Yhdessa kun riemun jaamme, ilon myoskin itse saamme.
Leikkia ja liikuntaa, kaikenlaista toimintaa.

Kun tutkitaan ja touhutaan my0s taitaviksi vartutaan.”

(Kuva: Veijanen, Miina 2012.)

Anna Makinen
Emmi Henttonen
Miina Veijanen
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1 Alkusanat

Tama liikkuntaleikkikansio on toteutettu Hyvink&an Laureassa osana opinnaytetyétamme Liikun-
taa pienissa tiloissa -likunnan kehittaminen Kirjauksen paivakodissa. Opinnaytetydmme tarkoi-
tuksena on ollut kehittda Riihiméaen kaupungin Kirjauksen paivakodin lasten liikuntaa pienissa
tiloissa. Toteutettu opinndytetyd on osa sosionomin pakollisia opintoja ja se mahdollistaa yhtena
osana opintoja lastentarhanopettajan patevyyden. Opinndytety6 toteutettiin ajalla syksy 2011-
syksy 2012.

Tama liikkuntaleikkikansio ja liikuntakorttipussit syntyivat opinnaytetydomme tuloksena. Taman
menetelman avulla pyrimme yhteistybkumppanimme toiveiden mukaisesti parantamaan ja mo-
nipuolistamaan lasten sisaliikuntaa, jota toteutetaan pienissa tiloissa. Liikuntaleikit ja -vinkit ovat
suunnattu ensisijaisesti 3 - 5-vuotiaille lapsille. Tahén kansioon olemme tuottaneet paljon uusia
likuntaleikkivinkkeja, joiden tarkoituksena on monipuolistaa lasten liikuntatottumuksia seka aut-

taa kasvattajia suunnittelemaan ja toteuttamaan entisté parempaa liikkuntakasvatusta.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) pitavat tiivistetysti sisélladn lapsen tarpeen
likkua reippaasti kaksi tuntia paivassa, likunnan mahdollistamisen lapsille monipuolisissa ja
erilaisissa ympéristoissa seka ymparistén muokkaamisen lilkkuntaan innostavaksi. Lisaksi liikun-
tavélineet tulee olla lasten saatavilla, jotta myds lasten omaehtoinen liikkuminen toteutuisi. Var-
haiskasvattajien tulee toteuttaa myds tavoitteellista liikuntakasvatusta paivittain seka tehda tii-

vista yhteisty6ta lasten vanhempien kanssa.

Liikuntaleikkikansion ja liikuntakorttipussien avulla pyrimme edesauttamaan varhaiskasvatuksen
likunnan suositusten toteutumista. Lisaksi pyrimme menetelman avulla samaan liikunnan yha
suuremmaksi osaksi Kirjauksen paivékodin arkea seka innostamaan lapsia myds omaehtoiseen

likkumiseen. Opinndytetydmme kautta haluamme tuoda esiin, etta pienet tilat eivéat ole rajoite
likunnalle vaan ne ovat myds mahdollisuus uuden kokeiluun.

Kiitos mahtavasta yhteistyosta ja mahdollisuudesta toteuttaa opinnaytetyémme!

Liikkumisen iloa

Emmi Henttonen, Anna Makinen ja Miina Veijanen



2 Liikuntakorttipussit

Liikuntakorttipusseja on yhteensa kymmenen erilaista. Liikuntakorttipussit on suunnattu erityi-
sesti pienten tilojen likkuntaan ja niitd voi hyddyntéa arjen erilaisissa tilanteissa. Suurin osa lii-
kuntakorttipusseista ei tarvitse mitdan kummempia valmisteluja tai valineistda. Liikuntakortit on

suunniteltu ensisijaisesti 3 - 5-vuotiaille lapsille.

Jokaisella liikuntakorttipussilla on oma véri- sek& numerotunnus, mika helpottaa korttien tunnis-
tamista ja jarjestyksessa pitamista. Jokainen pussi on suunnattu ensisijaisesti johonkin tiettyyn

tilanteeseen tai harjoitukseen (esimerkiksi poytdjumppapussi, siirtymatilannepussi tai venyttely-
pussi), mutta kortteja voi mahdollisuuksien mukaan myos sekoittaa keskenéan. Jokainen pussi

pitaéa sisalladn useamman kymmenen Korttia, joissa on erilaisia liikuntaleikkeja ja tehtavia.

Suurin osa liilkuntakorteista on pyritty tekemaan niin, ettd myos lasten omaehtoinen liikkuminen
olisi mahdollista. Jokaisen kortin takapuolella on leikin tai liikkeen ohjeistus ja kortin etupuolella
on tehtdvéanantoa vastaava kuva, jonka olemme itse piirtdneet. Talla on pyritty siihen, etta lap-
set voisivat kayttaa kortteja myos itsendisesti ilman kasvattajan tarjoamaa apua ja ohjaamista.
Kortteja on kuitenkin aluksi hyva kayda lapi yhdessa (kasvattajat ja lapset), jotta liikkeet ja leikit
tulevat tutuiksi.

Téasta kansiosta 16ytyy jokaiseen liikuntakorttipussiin ohjeistukset. Ohjeistuksissa on mainittu
tilanteet ja paikat, joissa kortteja on mahdollista hyodynt&a ja toteuttaa. Liséksi kansion ohjeis-
tuksissa on kerrottu, jos liikuntaleikit tai -tehtévéat tarvitsevat jotakin valineistda. Liikuntakortteja
voi tarvittaessa muokata aina tilanteeseen sopivalla tavalla. Liséksi kortteja voi tulevaisuudessa
tehda lisaa tai taydentaa, jotta liikunta pysyy jatkossakin monipuolisena ja mielekkaana.




2.1 Poytajumppapussi

Vari:

Korttien maéra: 20

Numerotunnus: 1

Paikka: Ruokailuhuone

Tilanne: Ohjattutuokio, odottelutilanteet ja lasten omaehtoinen toiminta
Valineet: Jokaiselle oma tuoli

Kuvaus: Liikuntakortit on suunnattu tuolissa istualleen tehtaviksi. Kortteja voi hyddyntaa esi-
merkiksi odottelutilanteissa, jossa odottelu tapahtuu ruokailuhuoneessa tai pienena erillisena
taukojumppana. Pussia hyddyntadmalla voivat kasvattajat myds suunnitella erillisen ohjatun poy-
téjumppatuokion. Kortit siséltavat erilaisia pdydassa tehtavia liikuntasuoritteita, sek& muutamia
laulu- ja loruleikkeja, joissa on mukana liikkunnallisia tehtévid. Korttien leikit eivat tarvitse suu-
rempaa suunnittelua tai valineistod. Pussin liikkeet ovat yksintehtavia ja siksi jokaisella tulee olla
oma tuoli, jossa istua. Liikkeita tehdessa tulee tuoleja siirtdd hieman irti poydisté, jotta kaikilla on

riittavasti tilaa tehda ja liikkua.

(Kuva: Veijanen, Miina 2012.)



Kortit:

1.1 Jalkojen heilutus

Heiluta jalkojasi eteen ja taakse. Laita jalat koukkuun ja suorista. Etsi sopiva rytmi.

1.2 Jalkojen tomistely

Tomistele jaloillasi lattiaan niin kovaa kuin pystyt. Jos jalat eivat ylety tuolilta lattiaan, voit menna
aivan tuolin reunalle.

1.3 Kasilla nosto

Nosta peppu ja jalat ilmaan tuolilta késien avulla. Laita kadet pepun alle tuolin istuinosien reu-
noille ja yritd nostaa itsesi ilmaan, niin etté peppu ja jalat nousevat ilmaan tuolilta.

1.4 Vartalon kierto

Kierrad vartaloasi niin, etté saat otettua kasilla kiinni tuolin selkanojasta. Katsot ikdan kuin selkasi
taakse, mutta kuitenkin niin, ettéd koko ylavartalo kiertyy. Peppu pysyy kiinni tuolissa. Kokeile
kiertotaivutusta kummallekin puolelle.

1.5 Kadet ilmaan

Nosta kadet ylos ilmaan ja kurota kattoa kohti. Pida peppu kiinni tuolissa. Taputa paasi ylapuo-
lella k&sillasi x kertaa.

1.6 Nyrkkeily ilmassa

Nyrkkeile kasillasi ilmassa eteenpain. Varo vieruskavereita. Yrita nyrkkeilla mahdollisimman
nopeasti, mutta kuitenkin niin, etta peppu pysyy tuolilla.

1.7 Kurotus eteenpadin lattiaan

Kurota késillasi lattiaa kohti suoraan edestapain. Pida peppu kuitenkin kiinni tuolissa. Liikkeen
voi toistaa muutaman kerran. Saatko sormet osumaan lattiaan?

1.8 Kurotus sivuille lattiaan

Kurota kasillasi lattiaa kyljen puolelta. Pida peppu kuitenkin kiinni tuolissa. Liikkeen voi toistaa
muutaman kerran. Saatko sormet osumaan lattiaan? Kokeile kurottaa kummaltakin puolelta.

1.9 Jalan nosto

Nosta vuorotellen jalkoja ylos ja vie aina polvi kohti vastakkaista kyynarpaata. Toista liike x ker-
taa.



1.10 P&an pyoritys

Pyorita paata rauhallisesti. Tee mahdollisimman suurta liikettd, mutta varovaisesti. Pydrita paata
kumpaankin suuntaan.

1.11 Kurotus poéydan vli

Kurota késillasi mahdollisimman pitkalle poydan ylitse. Pida kuitenkin peppu kiinni tuolissa.
Liikkeen voi toistaa muutaman kerran.

1.12 Aurinko lettuja paistaa

Aurinko, aurinko lettuja paistaa (taputus kasiin samalla kasia kaannellen), hauska on aurin-
gon lettuja maistaa (otetaan kdAmmenesta lettua ja viedaan suuhun), kiipean puuhun (tee
kasilla kiipeamisliikettd), pistelen suuhun (taas otetaan kdmmenesta lettua ja viedaan suu-
hun), loput voin heittdd ukolle kuuhun (heitetdan kasilla yléspain). Sitten kdynkin nukkumaan
(tee kasista tyyny ja laita kaddet poskea vasten), pikkuinen massuni pullollaan (taputtele vat-
saa).

Lahde: Lasten laulumaa

1.13 Miss& on peukalo?

Missa on peukalo missa on peukalo, taéllahan mina (toinen peukalo esiin ja pystyyn), taalla-
h&n mina (toinenkin peukalo esiin ja pystyyn). Mita sulle kuuluu (toinen peukalo nydkkaa
toiselle), kiitoksia hyvaa (toinenkin peukalo nytkkaa toiselle), juostaan pois (toinen peukalo
selan taakse piiloon), juostaan pois (toinenkin peukalo selén taakse piiloon).

Missa on etusormi....Missa on keskisormi.... Missa nimeton....Missa on pikkurilli....Missa on ko-
kokasi..... (Leikki samalla lailla).

Lahde: Lasten laulumaa

1.14 H&m&-h&mah akKki

Hama-hamahakki kiipes langalle (tee sormilla kiipeamisliikettd, vastakkaisten kasien etu-
sormi ja peukalo aina yhteen). Tuli sade rankka (tee sormilla sade pisaroiden liiketta), ha-
mahakin vei (huitaise). Aurinko armas kuivas satehen (heiluta kasia rauhallisesti vartalon
edessd), Hama-hamahakki kiipes uudelleen (tee sormilla taas kiipeamisliikettd).

Lahde: Lasten laulumaa

1.15 Tati Monica

On mulla hauska tati, tuo tati Monica. Kun han menee torille, on néky komia. "Kas néin heiluu
hattu ja hattu heiluu nain. (heilutetaan kddessa kuvitteellista hattua paan paalla x 2)" On
mulla hauska tati, tuo tati Monica. Kun hdn menee torille, on nédky komia. "Kas nain heiluu lauk-
ku ja laukku heiluu néin (heilutetaan kadessa kuvitteellista laukkua x 2).”

Lahde: Lastenlaulujen sanoja



1.16 Pienet sammakot

Pienet sammakot, pienet sammakot, ne lystikkaita on, pienet sammakot, pienet sammakot, ne
lystikkaita on. "Ei korvia, ei korvia, hantaa ei oo niill” (tehdaan korvat paan péaalle ja pudiste-
taan paata, tehdaan kadella hanta taakse ja pudistetaan paata x 2). Pupujussikat, pupujus-
sikat, ne lystikkaita on. Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkaita on. "On korvia, on korvia, on
hannan nypykka” (tehdaan korvat paan paalle, tehdaan kadella hanta taakse x 2).

Lahde: Lastenlaulujen sanoja

1.17 Jos sul lysti on

Jos sull lysti on, niin kétes yhteen lyd, jos sull lysti on, niin kéates yhteen lyd. Jos sull lysti on, niin
tiedat sen, ja varmaan myoskin naytat sen. Jos sull lysti on, niin kates yhteen lyd.

... Niin sano: Tottakai!

... niin poytaan naputa

... hiin jalkaa témista

... Niin nouse seisomaan.

Lahde: Lastenlaulujen sanoja

1.18 P&a- olkapéa- peppu

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat" x2. Silmat, korvat ja vatsaa taputa.
Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat. (Tehdaan istualleen, rytmia voi vaihdella.)

1.19 Leipuri hiiva

Tyonnan pullat uunihin (tydnna kasillad), vedan valmiit takaisin (veda kasilla),

naen piipusta kun savu kohoaa (tee sormella pyorivaa liiketta kattoa kohti). Leipuri Hiiva (tee
iso kumpu kasilla vatsan kohdalla), han asuu kumputiella (tee kasilla aaltoilevaa liiketta),
han pullat, kaakut leipoo siella (taputus kasiin samalla kasia kaannellen). Naen piipusta kun
savu kohoaa (tee sormella pydrivaa liiketta kattoa kohti).

Lahde: Lastenlauluja

1.20 Pienen pieni veturi

Pienen pieni veturi aamulla kerran hieroi hyvin savuisia silmidan (hierotaan kasilla silmia).
Sitten se pihisi ja puhisi ja yski: Tsuku tsuku tsuku tsuku, lahdetaan (tehdaan kasilla kylkien
vieressa pyorivaa liiketta).

Lahde: Lasten laulumaa



2.2 Siirtymatilannepussi

Véri: Punainen

Korttien maara: 15

Numerotunnus: 2

Paikka: Kaikki tilat

Tilanne: Siirtymatilanteet, lasten omaehtoinen toiminta

Valineet: -

Kuvaus: Paivakodin arjessa on paljon tilanteita, jotka vaativat siirtymista paikasta toiseen. Siir-

tymatilannepussi on suunniteltu juuri naita tilanteita varten. Se pitaa sisallaan kuvitettuja kortte-

ja, joissa jokaisessa on ohjeistus siita, kuinka tulee edeta. Korttien ohjeistus on muotoiltu pienen
lorun muotoon, joka virittéda lasten mielenkiinnon likkumiseen kortin ohjaamalla tavalla. Kortteja
voidaan kayttaa hyvin tilasta riippumatta. Korteissa olevien kuvien avulla lasten on myés hel-

pompaa itsendisesti toimia ja liikkua.

(Kuva: Makinen, Anna 2012.)



Kortit:
2.1 Sammakko

Loikin koikin sinne tanne, loikka taakse, kolme eteen. Nain matka jatkuu vaikka veteen.
(Tehtavana noudattaa ohjetta ja jatkaa matkaa kasvattajan kehottamaan paikkaan.)

2.2 Pupu

Korvani korkealla liehuu, tuli hannan alla kiehuu. Pupu kun pomppien matkaa taitaa, jaa heinik-
koon vain pelkkaa vauhtiraitaa.
(Tehtavana heilutella késia paan paalla korvien lailla ja pomppia sovittuun paikkaan.)

2.3 Rapu

Rapu kovakuorinen, terava saksikatinen kulkee vedessa taikka kivelld, pyrst6 takana tai edella.
(Tehtavana kavella rapukavelya etuperin tai takaperin sovittuun paikkaan.)

2.4 Lintu

Pikku lintu lent&a liihottaa, siipid valtavia levittdd. Etenee voimalla tuulen, taittaen matkan pie-
nen tai suuren.

(Tehtavana lentaa kuinka lintu rapytellen siipidan ja liitden sovittuun paikkaan. Lapsi voi paat-
tad, mika lintu haluaa olla. Ohjaaja voi antaa vinkkeja.)

2.5 Lisko

Sujahtelen kaislikossa taikka pihan heinikossa. Kotini voi olla my6s puussa, kuitenkin pitka kieli
on mulla suussa. Silla karpasia, hyttysia nappaan, suuhuni kaappaan. Voi nimeni olla Geggo tai
sisilisko myds Iguaani voi olla mun sisko.

(Tehtavana kulkea kuin lisko. Aikuinen voi nayttaa esimerkkia ja kertoa millaisia liskoja voi olla.)

2.6 Kenguru

Kenguru taitaa loikan mahtavan, jolla voi kulkea matkan valtavan. On kengurulla myds mahassa
pikkuinen pussi, jossa mukana voi matkata pikkuinen kenguru Jussi.

(Tehtavana loikkia kuin kenguru. Paidan sisaén voi ottaa mukaan kengurunpoikaseksi pehmole-
lun tai vaikka tyynyn.)

2.7 Kdarme

Sihisen ja suhisen, luikerrellen kiemurtelen. Olen ohut taikka paksu, pitka tai sitten patka. Paani
voi osua vaikka hantaan, kun sinne tanne vaaniessani santaan.

(Tehtavana kulkea kuin kdédrme sovittuun paikkaan. Lapset saavat paattaa itse kuinka kaarme
kulkee. Matkalla voi myds aannella kuin kaarme.)

2.8 Apina

Temppuja hassuja teen, puissa kiipeillen ylitdn vaikka veen. Joskus puista alas ma kurkkaan ja
banaanin herkukseni korkkaan. Hantani avulla oksissa kiikun ja sujuvasti myds maassa ma lii-
kun.

(Tehtavana kulkea hassutellen ja temppuillen kuin apina.)



2.9 Kala

Olen sarki taikka hauki, uin vedessa vaikka suu auki. Joskus madon kun vedesta nappaa niin
ongen koukku mut matkaansa kaappaa. Vedessa on kotini mun ja uimapaikka hyva myos sun.
(Tehtavana edeta kuin kala. Lapset voivat itse paattaa miten kala kulkee. Lapset voivat nimeta
myds mita kaloja ovat.)

2.10 Toukka

Kulje matkasi lailla toukan. Voit edeta yksin tai kaksin taikka ottaa mukaasi kavereita ison sat-
sin. Nain voi toukkasi olla pieni taikka suuri, valinta on sinun juuri.

(Tehtavana kulkea matka toukan lailla joko yksin tai ottaa mukaansa muita niin, etta lapset
muodostavat jonon pitaen toisistaan kiinni.)

2.11 Uimahypyt

Litsis latsis loiskahtaa, sukeltaa ja molskahtaa. Korkealta, matalalta, maasta taikka laiturilta. Voi
uimahyppyja tehda kaikki myos Jukka, Kalle taikka Maikki.

(Tehtavana pomppia tasahyppyja sovittuun paikkaan. Matkan edetessa voi valilla menna kyyk-
kyyn pitden nenasta kiinni ja leikkia, etta sukeltaa.)

2.12 Polvet pilviin

Polvet pilviin kannat mattoon néin etenen pitkin poikin vaikka kattoon.
(Tehtavana edeta polvennosto juoksulla sovittuun paikkaan.)

2.13 Kannat peppuun

Kipisten ja kopisten kannat peppuun kopisee, varovasti potkaisten vauhti tasta lujenee. Tem-
pussa tassa on kengat turhan kovat, ainoastaan riittavat omat varpaat somat.
(Tehtavana juosta niin, etté kantapaéat osuvat peppuun. Aikuinen voi nayttaa mallia.)

2.14 Kinkaten ja konkaten

Nyt eteenpain kinkkailen, sinne tdnne konkkailen. Testaan ensin oikeaa, vasta sitten vasempaa.
Kun jalka mulla alkaa uupuu, vaihdan toiseen ja matka jatkuu. Nain mina kuljen ja etenen maa-
liviivalle asti kinkaten.

(Tehtavana kinkata sovittuun paikkaan. Valilla voi vaihtaa jalkaa. Aikuinen voi nayttaa mallia.)

2.15 Jokeri

Liiku haluamallasi tavalla sovittuun paikkaan niin, etté ennalta sovitun ruumiinosan on kosketet-
tava jotain sovittua paikkaa.

Esimerkiksi: Liiku haluamallasi tavalla niin, etta oikea kési koskettaa vasenta polveasi.

Tai

...molemmat k&det ovat paan paalla.

...toinen jalkasi on kokoajan ilmassa.

Lapset voivat myds itse keksia toisilleen tehtavia.



2.3 Kehontuntemuspussi

Vari: Vihrea

Korttien maara: 18

Numerotunnus: 3

Paikka: Kaikki tilat

Tilanne: Ohjattutuokio, odottelutilanteet ja lasten omaehtoinen toiminta

Valineet: -

Kuvaus: Kehontuntemuskorttien avulla on tarkoitus oppia tunnistamaan eri kehon osia liikun-
nan kautta. Jokaisessa kortissa on sama tehtévéananto ” Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla
toisiinsa”. Korttien liikuntasuoritteet kehittdvat tasapainoa ja notkeutta. Kehontuntemuskortteja
voi hyddyntédd monissa eri paikoissa seka tilanteissa. Pussin sisaltamaét liikkkeet ovat yksiléharjoi-

tuksia, mutta niité voi soveltaa myos pari- tai ryhmaharjoituksiksi.



Kortit:
3.1 Kdmmenet

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.2 Polvet

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.3 Kantapé&éat

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.4 Kdmmenet ja maha

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.5 Kadet ja varpaat

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.6 Kyynarpé&at ja maha

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.7 Kdmmenet ja olkapaat

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.8 Kdmmenet ja nilkat

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.9 Nena ja kasivarsi

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.10 Otsa ja polvi

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.11 P& ja jalkapohjat

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.



3.12 Korva ja olkapaa

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.13 Pohje ja kdmmen

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.14 Poski ja polvi

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.15 Kasivarsi ja kylki

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.16 Kdmmen ja selka

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.17 Polvi ja leuka

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.

3.18 Jalkapohjajareisi

Kosketa kuvan osoittamilla kehon osilla toisiinsa.



2.4 Jumppaliikepussi

Vari: Sininen

Korttien maara: 30

Numerotunnus: 4

Paikka: Nukkumahuone

Tilanne: Ohjattutuokio, odottelutilanteet ja lasten omaehtoinen toiminta
Vélineet: -

Kuvaus: Jumppaliikekortit pitéavat siséllaan erilaisia liikuntaliikkeitd, joihin ei tarvitse mitdan va-
lineistéa. Jumppaliikekorttien liikkeet ovat yksiléharjoituksia. Jumppaliikepussin liikuntakortit ke-
hittdvat kehonhallintaa, vetreyttd, notkeutta, tasapainoa seka fyysista kuntoa ja kestavyytta.
Jumppaliikekortteja suorittaessa tulee ympaérilla olla jonkin verran tilaa, joten nukkumahuone on
hyva paikka kayttaa naita kortteja. Jumppaliikepussia voi hyddyntaa odottelutilanteissa tai kort-
tien avulla voi suunnitella erillisen ohjatun tuokion. Jumppaliikekorttien kuvien avulla lapset voi-
vat hyédyntaa kortteja myds omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana.

(Kuva: Veijanen, Miina 2012.)



Kortit:

4.1 Kyykkyhyppy

Mene ensin kyykkyyn ja hypp&a sitten niin korkealle kuin pystyt. Kokeile osaatko kavella kyy-
kyssa.

4.2 Haarahyppy

Hyppaa niin etté kadet ja jalat ovat auki haara-asennossa yhta aikaa. Kokeile osaatko hyppia
haarahyppyja samalla eteenpadin tai sivulle liikkuen. Entés osaatko tehda haarahypyn ilmassa?

4.3 Hyppy vhdella jalalla

Kokeile osaatko hyppia yhdella jalalla. Vaihda sitten jalkaa.

4.4 Tasajalkahyppy

Tasajalkahypyssa jalat nousevat yhta aikaa ilmaan ja tulevat maahan yhta aikaa alas. Kokeile
kuinka korkealle sina osaat hypéata.

4.5 Vartalon kiertohyppy

Hyppaa niin, etta kadet ja jalat menevat erisuuntiin sivuille ja vartalo kiertyy. Jalat pysyvéat koko-
ajan yhdessa niin kuin tasajalkahypyssa. Tee hyppykiertoliiketté tasaisessa rytmissa.

4.6 Jalat peppuun hyppy

Kokeile osaatko hypata niin, etta jalat osuvat peppuun.

4.7 Hiihtohyppy

Tee hiihtoliiketta hyppien niin, etta sinulla on aina saman puolen kasi ja jalka yhta aikaa edessa
ja takana. Kuvittele, etta sinulla on sauvat kasissa, joista tydnnéat vauhtia.

4.8 Polvet rintaan hyppy

Kokeile osaatko hypata niin, ettd polvet osuvat rintaan.

4.9 Hyppy kattoon

Kokeile hypaté niin korkealle, ettd osuisit kattoon. Hyppy tyyli on vapaa, kunhan paéaset mahdol-
lisimman korkealle. Yrita hypyissasi kurkottaa kéasillasi kattoa.

4.10 Hyppy 360 astetta

Kokeile onnistutko hyppaamaan niin, ettd hyppaat itsesi kokonaan ympari. Kokeile hypata myos
vain puolikas ympyréa.



4.11 Kasien pyodrittely

Tee kasillasi niin isoa ympyraa kuin vain pystyt. Vaihda suuntaa valilla.

4.12 Nyrkkeily ilmassa

Kuvittele olevasi nyrkkeilija. Nyrkkeile ilmassa osumatta kavereihin. VVoit myds hyppia nyrkkeilyn
tahdissa.

4.13 Puista omenoiden kerdaminen

Kuvittele poimivasi korkeasta puusta omenoita. Valilla omena voi olla niin korkealla, ettéa joudut
hyppaamaéan ylettyéksesi siihen.

4.14 Varpaillaan kavely

Kokeile varpailla kavelya. Kavele ensin rauhallisesti ja sitten kovempaa. (Kavella voi jonkin tie-
tyn ennalta sovitun matkan, kuten huoneen paasta paahan.)

4.15 Takaperin kavely

Kokeile osaatko kavella takaperin. Ensin rauhallisesti ja sitten vauhtia voi lisasta. Varo tormaa-
masté kavereihin. (Kavella voi jonkin tietyn ennalta sovitun matkan, kuten huoneen paasta paa-
han.)

4.16 Kylki edell& kéavely

Kokeile osaatko kavella kylki edella. Liséaa vauhtia kun alkaa sujua. (Kévella voi jonkin tietyn
ennalta sovitun matkan, kuten huoneen paasta paahan.)

4.17 Kévely jalat ristissa

Kokeile osaatko kavella jalat ristissa. (Kavella voi jonkin tietyn ennalta sovitun matkan, kuten
huoneen paasta paahan.)

4.18 Kantapailla kavely

Kokeile osaatko kavella kantapailla. Voit kokeilla myos takaperin kantapailla kavelya. (Kavella
voi jonkin tietyn ennalta sovitun matkan, kuten huoneen paasta paahan.)

4.19 Paikallaan juoksu

Juokse paikallasi niin kovaa kuin vain ikiné pystyt.

4.20 Kovaa tomistely

Tomistele paikallasi niin kova kuin vain pystyt. (Témistelyn voi suorittaa myds samalla liikkuen.)



4.21 Karhukéavely

Kavele niin kuin karhut kavelevat, jalkapohjat ja kimmenet maassa (polvet ilmassa). (Kavella
voi jonkin tietyn ennalta sovitun matkan, kuten huoneen paasta paahan.)

4.22 Rapukéavely

Kavele niin kuin ravut kavelevat, selka lattiaan pain ja kAmmenet ja jalkapohjat maassa (peppu
ilmassa). Kokeile liikkua seké etu etta takaperin.

4.23 Konttaaminen

Konttaa eteenpdin niin kuin vauva. (Kontata voi jonkin tietyn ennalta sovitun matkan, kuten
huoneen paasta paahan.)

4.24 Tee kehostasi L-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi L-kirjain.

4.25 Tee kehostasi Y-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi Y-kirjain.

4.26 Tee kehostasi U-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi U-kirjain.

4.27 Tee kehostasi X-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi X-kirjain.

4.28 Tee kehostasi K-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi K-kirjain.

4.29 Tee kehostasi I-kirjain

Kokeile muodostaa vartalostasi I-kirjain.

4.30 Lasten oma valinta

Lapset saavat vuorotellen nayttaa jonkin oman jumppaliikkeen. Muut lapset tekevat naytetyn
likkeen perassa. Taman voi suorittaa esimerkiksi piirin muodossa. Ohjaaja auttaa lapsia tarvit-
taessa.



25 Tasapainoharjoituspussi

Véri: Oranssi

Korttien maara: 14

Numerotunnus: 5

Paikka: Nukkumahuone

Tilanne: Ohjattutuokio, odottelutilanteet ja lasten omaehtoinen toiminta

Vélineet: Hernepusseja tai tyynyja (5.3, 5.6, 5.7, 5.11, 5.12). Tasapainorataan (5.14) tarvitaan

poytia, tuoleja, penkkeja, mattoja, tyynyja, jalanjalkikuvioita, lakanoita jne.

Kuvaus: Tasapainoharjoituspussin tarkoituksena on harjoitella erilaisia leikkeja ja liikkeitd, jotka
kehittavat ja vahvistavat tasapainoa. Pussi siséltaé erilaisia leikkeja ja tehtavia, joista osaan
tarvitaan liikuntavalineitd. Tasapainoharjoituspussin leikeista osa tarvitsee myds hieman suu-
rempaa suunnittelua ja valmistelua, kuten (5.14) tasapainorata, joka on hyva tehda ohjatulla
tuokiolla. Tasapainoradan voi rakentaa kulkemaan koko talossa ja siind voi hyddyntaa myos
kaytossa olevaa pitkaa kaytavaa.



Kortit:

5.1 Yhdella jalalla hyppiminen

Hypi yhdella jalalla joku tietty reitti, esimerkiksi matto ympari sen reunoja pitkin. Taman jalkeen
vaihda jalkaa ja hypi sama reitti uudestaan.

5.2 Tasajalka hyppely

Hypi molemmilla jaloilla yht& aikaa vanteista tehty reitti |api tai muu matka.

5.3 Kavely tyyny paan paalla

Aseta paan paalle tyyny tai hernepussi. Lahde kavelemaan eteenpain. Pussi ei saa pudota
paan paalta, eika kasilla saa pitaa siita kiinni. Valilla voit vaihtaa suuntaa, niin etta kavelet taka-
perin tai sivuttain.

5.4 Kavely varpaillaan

Kéavele varpaillasi niin pitkdna kuin mahdollista. Kadet voit viela nostaa ylos vartalon jatkoksi.

5.5 Kyykysséa kavely

Kéavele kyykyssa ja mahdollisimman pienena. Kéavele ensin hitaasti, mutta mydhemmin voit liik-
kua nopeammin, jos mahdollista.

5.6 Rapukavely

Aseta mahan paalle hernepussi ja kévele rapukéavelya niin, ettei pussi putoa lattialle.

5.7 Karhunkavely

Aseta selan péaalle hernepussi ja kavele karhunkavelya niin ettei pussi putoa selasta.

5.8 Vaaka

Seiso yhdella jalalla ja nosta toinen jalka vaakatasoon taakse niin, etta ylavartalo kaantyy
eteenpain kohti lattiaa. Kadet voit levittaa sivuille.

5.9 Kukko
Seiso yhdellé jalalla. Nosta toinen jalka koukkuun ja kadet ylds niin ettd sormenpaat koskettavat

toisiaan.

5.10 Jalka jalan perdan

Kavele niin, ettd etummaisen jalan varpaat osuvat joka askeleella takimmaisen jalan kantapaa-
han. Voit yrittdd samaa my0s takaperin.



5.11 Kaverin kanssa kulkeminen

Liikkukaa parin kanssa siten, etté hernepussi ei putoa lattialle. Asettakaa hernepussi:
-késien valiin

-olkapéaiden valiin

- selkien valiin

-mahojen valiin

-takapuolten valiin

5.12 Hernepussi polvien valissa

Kavele tai hypi niin, ettd hernepussi on polviesi valissa.

5.13 Paripeili

Parit seisovat lattialla kasvot toisiaan vasten. Toinen parista tekee tasapainoa vaativan liikkeen,
jota toinen parista yrittda peilikuvana jéljitella. Parit voivat vaihtaa vuoroja muutaman liikkkeen
jalkeen.

Lahde:Tuomi 2009

5.14 Tasapainorata

Tehk&a huoneeseen rata, missa hyddynnatte poytia, tuoleja, mattoja, tyynyja, jalanjalkia yms.
valineitd. Tarkoituksena on kulkea rataa erilaisten materiaalien paalla, koskematta maahan.



2.6 Vélineliikuntapussi

Vari: Lila

Korttien maéra: 15

Numerotunnus: 6

Paikka: Nukkumahuone

Tilanne: Odottelutilanteet, liikuntatuokiot

Valineet: Paivakodin perusvélineistd: hernepussit (6.1, 6.3, 6.8, 6.10), vanteet (6.7, 6.11, 6.12,
6.13), huivit (6.2), pallot (6.12, 6.13), hyppynarut (6.14, 6.15). Liséksi tarvitaan triangeli ja kapu-
lat (6.7) sek& paperilappu (6.10) leikkeihin.

Kuvaus: Nama leikit on suunniteltu niin, etté niissa voidaan hyddyntaa paivakodin perusva-
lineistda. Ensisijaisesti leikeissa tarvitaan hernepusseja, vanteita, palloja seka huiveja. Valineita
voi myds soveltaa sen mukaan, mita paivakodin varusteista 16ytyy. Leikkeja voi leikkid pienissa-
kin sisétiloissa ja ennen kaikkea nopeissa arjen tilanteissa ilman suurempia valmisteluja ja
suunnitelmia. Leikkeja on seké& ryhmatilanteisiin, etta parin kanssa tehtaviksi. Mukana on myos
muutama sisatiloihin sopiva leikki, missa ei tarvita vélineita lainkaan. Valineliikuntapussin leikke-
ja voi halukkuuden mukaan leikki& myds ulkona seka esimerkiksi lammittelyleikkein& ennen
varsinaista liikuntatuokiota.

(Kuva: Mé&kinen, Anna 2012.)



Kortit:

6.1 Jaatyneet hernepussit

Leikkijat liikkuvat ympariinsa ja yrittavat pitda hernepussia paansa paalla. Leikinohjaaja kehot-
taa leikkijoita valilla kulkemaan varpaillaan, hyppimaéan yhdella jalalla, kulkemaan takaperin,
kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne. Jos leikkijéltéa putoaa hernepussi, han jaatyy paikoil-
leen. Toisen leikkijan pitdd poimia pussi ja asettaa se jaatyneen toverinsa paalaelle sulattaak-
seen hanet. Tata tehdessédén han ei saa pudottaa omaa hernepussiaan. Leikin tarkoituksena on
tovereiden auttaminen, jotta he eivét joutuisi olemaan jaatyneina.

Lahde: MLL

6.2 Noita pompelipossa

Ohjaaja on Pompelipossa, jolla on huopa tai iso huivi. Leikkijat liikkuvat vapaasti huoneessa
vahan aikaa, mutta kun noita-akka lausuu runon: "Hyppikaa, pomppikaa, sinne téanne sikin so-
kin, Noita Pompelipossa tulee." leikkijat kyykistyvat maahan pieniksi kiviksi ja sulkevat silmansa.
Pompelipossa peittaa jonkun leikkijan huovalla, muut saavat luvan nousta yl6s ja tulla arvaa-
maan kuka on huovan alla peitettyna.

Lahde: Lastenjumpat

6.3 Hernepussiviesti

Leikkijat istuvat piirissa ja siella kiertda yksi hernepussi. Jokainen laittaa vuorollaan hernepussin
paansa péaalle ja pudottaa sen vieressa istuvan syliin. Nain viesti kulkee piirin ympari. Jos leikki
sujuu hyvin, voidaan laittaa kaksi hernepussia kiertamaan piiria eri suunnista.

Lahde: Nakdvammaiset lapset ry

6.4 Koske keltaista

Leikinvetaja antaa ohjeen, esim. "Koske keltaista!" Leikkijat etsivat kyseisen varisen kohdan
omista vaatteistaan tai muista varusteistaan ja koskettavat silla toisen leikkijan keltaista kohtaa.
Jos jollakin leikkijalla ei ole keltaista, han voi koskettaa toisen keltaista kohtaa esimerkiksi kel-
taisella hernepussilla. Jos vain yhdella leikkijéista on keltaista koskettavat kaikki muut sité kéa-
dellaan. Sen jalkeen vetaja antaa uuden ohjeen / varin. esim. koske kyynarpaita, koske kelloa
jne

Lahde: Lastenjumpat

6.5 Eldintaikuri

Leikkijat istuvat piirissa ja yksi leikkijoista on taikuri. Taikurin koskettaessaan piirissa istujaa tai-
kasauvallaan han taikoo leikkijan joksikin eldimeksi. Talléin leikkija muuttuu taikurin mainitse-
maksi eldimeksi ja alkaa likkua ja aéannella eldimen tavoin. Taikuri taikoo leikkijat, jolloin kaikista
tulee sama eléin. Taikurin huutaessa "paikka” elaimet jahmettyvat paikalleen ja taikuria vaihde-
taan.

Lahde: Nakdvammaiset lapset ry



6.6 Taikina rajghtéaa

Eteneminen: Ohjaaja tai yksi lapsista on leipuri. Lapset istuvat lattialla ja yhdistavat pyydettyja
kehonosia toisiinsa leipurin ohjeiden mukaan. Esimerkiksi varvas korvaan, korva polveen, polvi
kyynarpaahan, kyynarpaa nilkkaan, nilkka paahan, napa piiloon jne.

Yllattéen leipuri sanoo: "Taikina paisuu ja rgjahtaa!"

Silloin kaikki hyppaavat mahdollisimman korkealle ilmaan. Leikki jatkuu heti uudelleen.
Leipuria voidaan vaihtaa jokaisen "rajahdyksen" jalkeen.

Huomioitavaa: Ohjeita annetaan ripedssa tahdissa kuitenkin niin, etta kaikki ehtivat suorittaa
tehtavan.

Helpottaminen: Pyydetdan yhdistaméaan helposti yhdistettavia kehonosia.

Vaikeuttaminen: Pyydetaan yhdistamaan hankalasti yhdistettavia kehonosia. Annetaan ohjeita
nopeassa tahdissa tai tehdaan "rajahtaessa" esim viisi haara-perushyppya.

Lahde: Nuori Suomi

6.7 Marjanpoimintaleikki

Auringon paistaessa keratdan marjoja ja sateella juostaan nopeasti kotiin.

Liikuntataidot: Juokseminen, koukistaminen-ojentaminen, kaantyminen

Valineet: Triangeli, kapulat, vanteita

Eteneminen: Asetetaan kaikille lapsille lattialle omat kotipesat esim. vanteet. Lapset seisovat
kotipesissaan ja kuullessaan triangelin aanen (= auringon paiste) lahtevat keradmaan metsasta
(kuviteltuja) marjoja. Niin kauan kun kuuluu triangelin &ani, aurinko paistaa ja marjoja voi kera-
td. Kapuloiden aanen (= sade) kuullessaan lasten tulee juosta nopeasti kotiin. Taas triangelin
aanen kuullessaan voi lahtea keradmaan marjoja. Leikkia jatketaan soittamisaikoja vaihdellen.

Huomioitavaa: Lapsilla voi olla korit ja marjat voivat olla jotain oikeata kerattavaa esim. rypis-
tettyja silkkipapereita.

Vaikeuttaminen: Vaihdellaan soittodania nopeaan tahtiin.

Lahde: Nuori Suomi



6.8 Hernepussit kehonosien véalissa

Eteneminen: Kuljetetaan hernepussia pareittain eri kehonosien valissa, esim. kylkien valissa,
kammenten vélissa, vatsojen valissa, kyynarpaiden valissa jne.

Kuljetetaan hernepussia eri kehonosien paalla, esim. olkapaan paalla, paan paalla, reiden paal-
14, otsan paalla jne. Kun hernepussi putoaa, niin toinen parista nostaa sen ylos.

Huomioitavaa: Annetaan myds lasten itse ehdottaa eri kehonosia, minka valissa tai paalla
pussia kuljetetaan.

Helpottaminen: Kuljetetaan omaa hernepussia kehonosien paalla, ei tehda paritehtavana.

Vaikeuttaminen: Keksitdan vaikeampia kuljetustapoja esim. kantapaiden véalissa, nilkkojen va-
lissa, korvien valissa jne. Liikutaan eri suuntiin ja eri tasoissa.

Lahde: Nuori Suomi

6.9 Magneettileikki

Eteneminen: Musiikin soidessa liikutaan tilassa ja tauon aikana nimetéaan jokin kehonosa, min-
ka magneetti kiinnitta& lattiaan. Seuraavaan taukoon asti liikutaan tama kehonosa lattiassa.
Maarattya kehonosaa ei saa irrottaa lattiasta liikkumisen aikana. Jokaisella tauolla lattiaan laitet-
tava kehonosa vaihdetaan tai edellisen kehonosan liséksi laitetaan toinenkin kehonosa lattiaan.
Annetaan myds lasten ehdottaa kiinnitettavia kehonosia. Kiinnitettavia kehonosia voivat olla
esim. selké (ei kadet, jalat, pad), vatsa, kylki, jalkapohjat ja kAmmenet, peppu ja kyynarpaat jne.

Helpottaminen: Laitetaan useampi kehonosa kerrallaan lattiaan.
Vaikeuttaminen: Tehdaan tehtévéa parin kanssa liikkkuen esim. yhteensa lattiaan saa osua pep-

pu ja kylki, kaksi jalkaa ja kaksi katta jne.
Lahde: Nuori Suomi

6.10 Hernepussipiilo

Laitetaan hernepusseja lattialle mahdollisimman paljon. Valitaan joukosta paperilapun piilottaja.
(ensimmaisella kerralla se voi olla ohjaaja) Sopikaa lapun etsimisen ajaksi yhteinen etenemis-
tapa esim. konttaus, rapukéavely, yhdella jalalla hyppely jne.

Kun lapun piilottaja on valittu leikkijat kaéntavat kasvonsa lattiaan ja sulkevat silménsa siksi ai-
kaa kun piilottaja piilottaa lapun yhden hernepussin alle. Piilottaja huutaa: " Pikkulappu laitettu,
pussin alle taitettu!” Huudon kuultuaan leikkijat lahtevat etsimaan piilotettua lappua sovitulla
likkumistavalla. Lapun Iéytanyt huutaa: " Pikkulappu l6ydetty, pussin alta kdéannetty!”

Lapun l6ytanyt saa piilottaa lapun seuraavaksi ja taas valitaan yhteinen tapa liikkua.

Lahde: Vau mitka valineet 2006.

6.11 Vanteen pujotus

Pujottakaa vanne parinne kehon lapi hdnen maatessaan lattialla. Siirrelkaa vannetta varovasti
kaverin kehon muotoja mukaillen. Taustalla voi soida myds musiikki. Kokeilkaa pujotusta myds
parin ollessa vatsallaan tai kyljellaan.

Lahde: Vau, mitka valineet 2006.



6.12 Vannevankila

Valitkaa itsellenne parit ja varatkaa kullekin parille vanne ja erilaisia pehmeité palloja. Toinen
parista seisoo vanteen sisélla ja toinen saa luvalla pommittaa hanta sovitun rajan takaa pehme-
alla pallolla. Vannevankilassa seisoja ei saa siirtyd vanteesta pois, mutta han saa kaikilla muilla
keinoilla vaistella palloja.

Lahde: Vau, mitka vélineet 2006.

6.13 Koppi ja sukellus

Valitkaa parit. Toisella on vanne ja toisella pehmeé pallo. Se kenella on pallo yrittda heittda sen
vanteen lapi kaverin pitdessa sitd edessdan sopivan matkan paassa. Kun pallo saadaan van-
teesta lapi niin vannetta pitanyt sukeltaa myds itse vanteesta lapi. Taman jalkeen osat vaihtu-
vat.(Vanteella voi tehda my6s muita tehtavia kun pallo on saatu siita lapi.)

6.14 Hyppynarupatsaat

Heittdkaa hyppynaru ilmaan ja katsokaa mihin asentoon se pudotessaan jaa. Jokaisen tehtava-
na on muodostaa omasta kehostaan hyppynarun muodostama kuvio. (jokaisella leikkijalla voi
olla omat hyppynarunsa tai leikkia voi my®s pareittain tai isona ryhmana.)

Lahde: Vau, mitka vélineet 2006.

6.15 Hyppyrata

Rakentakaa yhdessa hyppynaruista rata. Hyppynaruja voi laittaa esimerkiksi suoraan, poikittain,
vinoon, mutkalle jne. Kokeilkaa samalla kuinka monta erilaista hyppyéa tiedatte, joilla voi kulkea
rataa ja ylittdd naruja. Hyppiessa voi lausua myés lorua:

"Hyppy tekee teraa,

Hypin peréa peraa.

Hyppiessa rytmi heraa,

Loru rytmin keréaa.”

Lahde: Vau, mitka vélineet 2006.



2.7 Laulu- & loruliikuntapussi

Véri: Ruskea

Korttien maara: 18

Numerotunnus: 7

Paikka: Kaikki tilat (nukkumahuone)

Tilanne: Odottelutilanteet, ryhmahetket, rentoutushetki

Vélineet: Padasiassa leikit voidaan toteuttaa ilman valineitd. Joihinkin leikkeihin tarvitaan kui-
tenkin mm. vanteita (7.18), siilin/ elainten kuvia (7.2), tamburiini tai muu soitin (7.4) seka kivi tai

muu "aarre” (7.7).

Kuvaus: Laulu- ja loruleikit tuovat arkeen liséa iloa seka liikkuntaan lisda mielenkiintoa. Loruryt-
mien littdminen mukaan liikkuntaan helpottaa liikunnan ja leikin oppimista seka houkuttelee lasta
jatkamaan harjoittelua. Loru on parhaimmillaan hauska ja likkumaan houkutteleva, joka luo li-
saa innokkuutta ja mielihyvaa yhteiseen tekemiseen. Lasten kanssa on hauskaa keksia myos
yhdessa uusia lorutteluja. (Lamponen & Pulli 2006, 12.)

Nama kortit sisaltavat erilaisia laulu- ja loruleikkeja yhteisille hetkille. Kortteja voidaan kayttaa
pienissa sisétiloissa odotellessa vaikkapa ruokailuhetkea tai vaihtoehtoisesti lammittelyleikkeina
ennen varsinaista liikuntatuokiota. Laulut ja lorut ovat lyhyita, jotta myds lasten on helppoa op-

pia ne ulkoa.

(Kuva: Makinen, Anna 2012.)



Kortit:

7.1 Litsis Lotsis

Menn&an kankaan alle "telttaan” ja kuunnellaan sadetta (haputellaan sormilla lattiaa).

Lausutaan loru: Litsis lotsis litsis lotsis lapset astuvat (tomistelyd)
pikku saappaat pikku saappaat kaikki kastuvat (pyoritaan)

ripsis rapsis ropisee sade ropisee (napsuttelua lattiaan kyykyssa)
kipsis kopsis kopisee lapset sisdan astelee (jalkojen tomistelya)
aiti siivoaa ja toruu vesi lattialle noruu (heristetdan sormea)

litsis lotsis litsis lotsis lapset astuvat (témistelyd)

pikku saappaat pikku saappaat kaikki kastuvat (pyoritaan)

Lahde: Liikuntaleikkeja ja loruja

7.2 Siili

Leikitaan siileja (naytetaan siilin kuvaa) (ripustetaan myos muita eldinten kuvia seindlle)
Sii sii siili

metsikdssa hiipi (hiivitdan piirissa)

kalliolle kiipesi (nostellaan jalkoja, menn&an kohti piirin keskustaa)

mité siella naki?

(uudesta elaimesta uusi laulu)

(so-la-so-mi)

Lahde: Liikuntaleikkejé ja loruja

7.3 Vedetddn nuottaa

Vedetaan nuottaa, saadaan kaloja (nuotan vetoa piirissa)
kissalle kiisket, koiralle kuoreet

isot kalat syodaan (leikitaan, etta syodaan)

pienet kalat myydaan

kups kalat konttiin (kaadutaan)

Lahde: Liikuntaleikkejé ja loruja

7.4 Hamahakki

Leikki: Ohjaaja laulaa laulua "Ham&-hama-hakki kiipes langalle” ja leikkijat liikkuvat nelinkontin
lattialla nostellen jalkoja ja kasia kuin hamahakit. Kun ohjaaja soittaa tamburiinia (tai muuta soi-
tinta), hamahakit kaantyvat selélleen ja ravistelevat raajojaan.

Laulu: "Haméa-hama-hakki kiipes langalle. Tuli sade rankka, haméahakin vei. Aurinko armas kui-
vas satehen. Hama-hama-hakki kiipes uudelleen.”

Lahde: Nakdvammaiset lapset ry



7.5 Lapaduu

Laulu: "Tanssimme lapaduu lapaduu lapaduu
tanssimme lapaduu lapa lapa duu (hei!)”

Leikki: Kuljetaan piirissé sivuaskelin ja pidetaan vieressa olevaa kiinni kadesta, olkapaasta tai
vyotarolta. Kun kuulu: "HEI” niin hypéatéén ilmaan. Seuraavaksi voidaan vaihtaa py6rimissuun-
taa. Lopuksi voidaan kulkea kohti keskustaa laulaen ja leikkien samalla tavalla.

Lahde: Liikuntaleikkejé ja loruja

7.6 Ukko Nooa

Kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle

ensin mennaan kyykkyyn, sitten noustaan ylos

kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle

(seuraavaksi jalka, ja lopuksi hypataan eteen, taakse sivulle)

Lahde: Liikuntaleikkejé ja loruja

7.7 Katken, katken kivea

Leikkiin osallistuvat istuvat ringissa. Yhdella on kadessaan kivi. Yksi leikkijoista on ringin keskel-
1 kiven etsijana. Kivea siirretdan kasissa siten, etta etsija ei sitd huomaa. Samalla lausutaan
lorua: "Katken, katken kived, pitkin rivia, enkd ma tieda kelle sen annan, kivea kannan.
AA-AA arvatkaa, kuka kiven omistaa?”.

Lorun loputtua etsija yrittdad arvata, kenella kivi on. Jos arvaus on oikea, etsijaksi siirtyy se ke-
nella kivi oli. Ellei etsija arvaa oikein, leikki jatkuu. Lorua voidaan toistaa useita kertoja perak-
kain, jos leikkijoitéa on iso ryhma. Leikkia voi leikkia myds siten, etta kiven katkija on ringin kes-
kella ja muut istuvat kadet sylissa supussa. Katkija kiertda ja lausuu samalla lorua, jattaa kiven
jonkun kéateen ja nimeaa leikkijoista jonkun, joka arvaa kenella kivi on. Jos henkild arvaa oikein,
paasee han katkijaksi.

Lahde: Liikkumisleikit

7.8 Menin_mina mettaan

Menin mind mettaan, (taputukset polviin)
Kettuja pettaéan, (taputukset reisiin)
Oravia ottaan, (kadet yhteen)

Karhuja kaataan, (kaadutaan)

Istutaan piirissa lattialla intiaani-istunnassa. Laulu/loru kiihtyy tai hidastuu ja valilla kaikki mene-
vat nurin.

Lahde: Liikkumisleikit



7.9 Mina olen Maija ja..

Mina olen Maija ja pyorin nain Lapsi keksii oman tavan pyorid, jonka muut lapset toistavat.
Eteneminen: Seistdan valjassa piirissa. Jokainen lapsi saa vuorollaan keksia oman tavan py6-
ria ympari valitsemassaan suunnassa ja tasossa sanoen: "Minéd olen (Maija) ja pyorin

nain!" Ryhma toistaa pydrimistavan kaksi kertaa sanomalla samalla lapsen nimen: "Siné& olet
(Maija) ja py6rit nain!"

Huomioitavaa: Erilaisten pyorimistapojen keksimisen avuksi voidaan aluksi yhdessa miettig,
missa eri tasoissa pyoriminen on mahdollista

Helpottaminen: Ohjaaja voi antaa ideoita tukikysymyksilla: Missa kadet voisivat olla pyoriessa?
Voivatko jalat olla koukussa?

Vaikeuttaminen: Tehdaan pyorintdja viela toinen kierros, mutta pyoérintdideoiden on oltava uu-
sia.

Lapset voivat keksia myos muita liikkumistapoja, joita toiset matkivat. Esim. Mina olen Maija ja
hyppaan nain.

Lahde: Nuori Suomi

7.10 Tanssihaat

Herra Vauhtivarvas ja

neiti Kippurakarvas

pitivat tanssihaat,

pistivat pyorimaan

vieraiden juhlapéaat, -> (pyoritetdan paata varovasti)

Laittoivat liikkeelle

lastenkin lanteet, -> (keikutetaan tai pyoritetdan lannetta)
ympyraa tekivat

lanteet ja ranteet. ->(pyoritellaan ranteita)

Jalalla pistettiin koreasti,

kyljetkin venyivét soreasti. -> (venytellaan kylkia puolelta toiselle)
Peppu pellahti valilla maahan, -> (kaadutaan varovasti pyllylleen)
vieraat kysyivat: hyppia saahan?

Pepulla jos osaat hypyn, -> (kokeillaan osaako lapset hyppia pepulla)
minulta saat naururypyn.

Lahde: Nuori Suomi



7.11 Vauhtivarpaan hyppytunti

Seistaan piirissa niin, etta kaikilla on tilaa...

Haarahyppy -> (tehdaan haarahyppyja)

hah hah haa

Vauhtivarvas hauskuuttaa.

Tasahyppy -> (hypitdan tasajalkaa)

tat tat taa

Vauhtivarvas taputtaa.

Laukkahyppy -> (laukataan ringissa)

lal lal laa

Vauhtivarvas laulattaa.

Naruhyppy -> (kaikki voi tehdd omanlaisensa hypyn)
nan nan naa

Vauhtivarvas naurahtaa.

Vaihtohyppy -> (vaihdetaan kaverin kanssa hyppien piirissa paikkoja)
vavavau

Vauhtivarvas sanoo Tsau! -> (vilkutetaan kavereille)

Lahde: Nuori Suomi

7.12 Vauhtivarpaan viikonpéaivat

Maanantaina maha maahan,
tiistaina tehdaan tasahyppyja,
keskiviikkona kyljet kaarelle,
torstaina taputellaan takapuolta,
perjantaina pyoritdan paikallaan,
lauantaina luistellaan lattialla,
sunnuntaina seistdan suorassa.
Sitten syli sykkyrélle.

Lahde: Nuori Suomi

7.13 Sammakkomummo

Laulun sanat: "Sammakkomummo istui kivell&,
sOi soi soi sOi lumpeen lehtea. "

"Jaksaako mummo enaa loikkia?
Nain Nain nain nain taydella vatsalla."

"M6htémaha mummo,
kavi pitkékseen,
kaislikon reunaan aivan yksikseen."

Leikin kulku: "Sammakkomummo istui kivelld” -> (ollaan kyykyssa kuten sammakot
jatakapuoli hytkyy ylds alas). "S6i soi sOi s6i lumpeen lehted.” -> (ollaan viela kyykyssa ja
laitetaan kadet suun eteen kuin haukattaisiin hampurilaista). "Jaksaako mummo enaa loik-
kia?” -> (loikitaan ylos alas sammakko loikkia). "Nain Nain nain nain taydella vatsalla” ->
(jaddaan seisomaan ja taputellaan vatsaa).”"Mohdmaha mummo” -> (tehd&an kasilla iso
vatsa). "Kavi pitkékseen” -> (kdydaan lattialle makaamaan). "Kaislikon reunaan aivan yksik-

seen” -> (maataan lattialla paikallaan).

Lahde: Laululeikit



7.14 Tama tytté/poika marssii...

"Tama tyttd/poika marssii maantieté pitkin (marssitaan), kinkkaa, konkkaa kivitieta pitkin (kin-
kataan). Pyorin néin, pyorin noin (py6ritddn ympari ja toiseen suuntaan) ja annan mina suu-
kon aina kun voin” (lahetetdan lentosuukkoja)! (Leikin aikana voi myds muuttaa etenemista
mm. hypin nain, hypin noin.)

Lahde: Suomen uima- ja hengenpelastus ry.

7.15 Asikkalan puiset rattaat

Sanat: "Asikkalan Asikkalan puiset rattaat, puiset rattaat, puiset rattaat, Asikkalan Asikkalan
puiset rattaat on niin huonoja kulkemaan.

Niin ndin dlamaesséa ylamaessa ei ollenkaan, niin nain alamaessa ylaméaessa ei ollen-
kaan.”(Laulu voidaan toistaa kuinka monta kertaa vain.)

Leikki: "Asikkalan Asikkalan puiset rattaat...” (pydritetaan olkapaita ja kasia, tehdaan "juna-
liikettd"). "Niin nain alaméessa...” (osoitetaan kasilla alaméessé alaspdin ja ylos ylaméaessa
tehden "aaltoliikettd). (Voidaan myds lahtea liikkeelle tehden samalla "junaliikettd” kasilla. Niin
nain - kohdassa voidaan pysahtya, menna kyykkyyn ja ylos. Vauhtia voi my®s nopeuttaa.)

Lahde: YLE

7.16 Pienet Sammakot

Pienet sammakot, pienet sammakot ne lystikkaita on. Pienet sammakot pienet sammakot ne
lystikkaita on (loikitaan kuin sammakko). Ei korvia, ei korvia, ei hantaa laisinkaan. Ei korvia, ei
korvia, ei hantéaa laisinkaan (pudistellaan paata). Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkaita on.
Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkaitd on (pompitaan kuin puput). Pitkat korvat on, pitkat
korvat on ja hannan typykka. Pitkat korvat on, pitkat korvat on ja hannan typykka (heilutetaan
pitkia korvia ja hdnnan typykkaa).

Lahde: Lastenlauluja

7.17 Tati Monika

On mulla hauska tati, tuo tati Monika. Kun téati menee torille, on naky komia.

2x "Kas nain heiluu hattu ja hattu heiluu nain" (heilutellaan hattua, pois paasta ja takaisin
paahan). On mulla hauska téti, tuo tati Monika. Kun tati menee torille, on néky komia.

2x "Kas nain heiluu laukku ja laukku heiluu nain” (heilutellaan kadessé laukkua).

(Hatun ja laukun tilalle voi keksida myds uusia tavaroita.)

Lahde: Lastenlauluja

7.18 Vannepiiri

Jokaisella on piirissa oma vanne (pesa), josta lahdetéaan liikkeelle ja toimimaan lorun mukaan.
"Keskelle laukkaan, keskelle laukkaan, kaverin kanssa késia paukkaan!

Keskelle lennan, keskelle lennén. Takaisin ennéan, takaisin ennén (Kadet siipina sivuilla ja
keskella pyérahdys). Keskelle loikin, keskelle loikin. Pitkin poikin, pitkin poikin (Loikkien kes-
kelle ja keskustan kautta kaverin kanssa pesaa vaihtaen). Hyppaan, hyppaan, hyppaan,
keskelle kaveri ryppaan” (Hyppien keskelle ja keskella tehdaan hartiapiiri).

Lahde: Vau, mitka valineet 2006.



2.8 Venyttelypussi

Véri: Harmaa

Korttien maara: 20

Numerotunnus: 8

Paikka: Nukkumahuone

Tilanne: Ohjattutuokio, odottelutilanteet ja lasten omaehtoinen toiminta
Vélineet: -

Kuvaus: Venyttelypussin tarkoituksena on huoltaa kehoa ja mieltd. Liséksi venyttelyliikkeet li-
sdavat notkeutta ja tasapainokykyé. Venyttelypussin liikkeet eivat tarvitse mitaén vélineistoa tai
suurempaa suunnittelua. Jokaisella tulee kuitenkin olla riittéavasti tilaa liikkeiden tekemiseen.
Venyttelypussi sopii niin ohjattuun tuokioon, kuin odottelutilanteisiinkin. Korttien kuvien avulla
lapset voivat tehda liikkeitd myds itsendisesti. Venyttelypussin liikkeet sopivat hyvin myds rau-
hoittamaan lapsia.

(Kuva: Veijanen, Miina 2012.)



Kortit:

8.1 Etureisivenytys

Mene istumaan lattialle. Laita toinen jalka suoraksi eteen ja toinen jalka koukkuun pepun alle.
Taivuta itsedsi taaksepdin niin, ettéd koukussa olevan jalan etureisi venyy. Tee venytys kammal-
lekin jalalle.

8.2 Takareisivenytys 1

Mene istumaan lattialle. Laita toinen jalka suoraksi eteen ja toinen jalka koukkuun taakse. Tai-
vuta itsedsi eteenpdin ja ota vastakkaisella kadella kiinni edessa olevan jalan varpaista. Venytys
tuntuu suorana olevan jalan takareidessa. Tee venytys kummallekin jalalle.

8.3 Takareisivenytys 2

Mene istumaan lattialle. Levita jalat niin suureen haara-asentoon kuin pystyt. Nojaa suoraan
eteenpain samalla tydntaen kasilla eteenpdin.

8.4 Vatsanvenytys

Mene makaamaan mahalleen lattialle. Nosta ylavartaloa ja venyté vatsaa kasia suoraksi tydn-
tamalla ja lantio maassa kiinni pitamalla.

8.5 Selanvenytys

Mene selélleen ja nosta jalat vatsan paalle. Nosta ylavartaloa my6s polvia kohti. Venytys tuntuu
seldssa.

8.6 Kylkienvenytys

Seiso tukevassa haara-asennossa. Nosta toinen kasi ylos ja pida toinen kasi lantiolla. Taivuta
itsedsi ylhaalla olevan kédden mukaisesi vastakkaiselle sivulle. Tee venytys kummallekin puolel-
le.

8.7 Pohjevenytys

Mene aluksi karhukavely asentoon. Laita toinen nilkka toisen paélle. Taivuta lattiassa olevan
nilkan kantapaata lattiaa kohti niin pohjelihas venyy. Tee venytys kummallekin jalalle.

8.8 Pakaranvenytys

Mene istumaan lattialle. Laita toinen jalka suoraksi eteen ja taivuta toinen jalka suorana olevan
jalan ylitse. Veda koukussa olevaa jalkaa vatsaasi kohti. Venytys tuntuu koukussa olevan jalan
pakarassa. Tee venytys kummallekin jalalle.

8.9 Notkeusliike ja seldnvenytys

Mene makaamaan selédlleen lattialle. Heilauta jalat paan ja hartioiden ylitse taakse. Tue asentoa
pitamalla kddet maassa kiinni. Venytys tuntuu seléssa ja se vaatii notkeutta ja tasapainoa.



8.10 Kasien venytys

Seiso tukevasti selka suorana. Taivuta toista katta suoristamalla se rinnan edestasi. Tehosta
venytysta tyontamalla toisella kadella suorana olevaa katta vartaloasi vasten.

8.11 Ranteiden venytys

Seiso suorana ja tydnna kadet eteenpdin samalla kaantaen toisen kaden rannetta niin, etta
sormet osoittavat lattiaa kohti. Tehosta venytysté taivuttamalla lisaa toisella kédella venyvaa
rannetta.

8.12 Niskanvenytys

Taivuta niskaa tyontamalla kaden avulla sitéa alaspéin. Tee venytys myds sivuille. Lopuksi voit
pyoritella paata tehden isoa ympyraé rauhallisesti.

8.13 Koko vartalonvenytys

Seiso suorassa ja laita kadet ristiin edesta. Vie kAmmenet kohti kattoa ja kurota itsedsi mahdol-
lisimman ylos.

8.14 Kasien notkeus

Taivuta kadet selan takaa ristikkain, toinen kasi hartian yli ja toinen ala kautta. Yrita ottaa kasis-
ta kiinni. Tee venytys kumminkin pain.

8.15 Nivusienvenytys

Mene istumaan lattialle ja tuo jalat ja jalkapohjat mahdollisimman lahelle nivusia. Pidé jalkapoh-
jat kiinni toisissaan. Voit tehostaa venytysta painamalla kasilla polvia maahan pain.

8.16 Jalkojen venytys

Mene haara-asentoon. Laita toinen jalka hieman koukkuun ja toinen jalka ojenna suoraksi sivul-
le. Venytys tuntuu nivusissa ja muissa jalan kodissa. Tee venytys kummin pain.

8.17 Lapojen venytys

Istu lattialla. Nosta toinen jalka ylos ja ota kiinni polvesta. Pyoérista ylaselkasi ja vie jalkaasi hie-
man kauemmas. Venytys tuntuu rintarangassa ja lapaluiden vélissa. Tee molemmilla jaloilla.

8.18 Lantion pydrittAminen

Seiso tukevasti pienessa haara-asennossa. Pydrita lantiotasi rauhallisesti kadet vyotardlla. Tee
mahdollisimman suurta ympyraa. Pyorita lantiota kumpaankin suuntaan.

8.19 Olkapaiden pydrittdminen

Pydrittele olkapaitd. Tee mahdollisimman suurta liiketta ja vaihda valilla pyoritys suuntaa.



8.20 Kasien ja jalkojen ravistelu

Heiluttele ja ravistele kasia ja jalkoja.



29 Rentoutuspussi

Vari: Pinkki

Korttien maara: 7

Numerotunnus: 9

Paikka: Nukkumahuone

Tilanne: Ohjattutuokio

Vélineet: Piikki-/hierontapallo (9.1), sulka tai maalisivellin (9.3), lakana tai leikkivarjo seka halu-

tessa satukirja (9.4).

Kuvaus: Rentoutuspussin sisaltdmien harjoitusten avulla pyritddn saamaan lapset rauhoitettua
ja rentoutettua. Pussin sisaltamat leikit sopivat loistavasti ohjatun liikuntatuokion lopetukseksi.
Rentoutuksen aikana lapset saavat rauhoittaa kehon ja mielen. Pussia voi hyddyntda myds eril-
l[aan paivan aikana, jos lapset kaipaavat rauhoittumista. Liikuntaleikkikansion kohdassa 3.6

(rauhoittumisleikit) kerrotaan lisda rentoutuksesta.



Kortit:

9.1 Herra piikki-siili

Siilipallolla rentouttaminen. Kuminen piikkipallo eli siilipallo on lihasten rentoutusvéline. Tama
harjoitus voidaan tehda joko pareittain tai siten, etta kasvattaja pyorittda palloa vuorotellen jo-
kaisen lapsen vartalolla. Pallo toimii vélineend, jonka avulla arempikin lapsi hyvaksyy kasvatta-
jan kosketuksen. Palloa py6ritetdan suurten lihasryhmien paalla kevyesti painaen. Lapsi oppii
hyvin nopeasti nauttimaan pydrivan lihashieronnan rentouttavasta vaikutuksesta.

Lahde: Autio & Kaski 2005

9.2 Numerot ja kirjaimet

Harjoitus tehdaan pareittain. Piirretdan sormella lapsen tai kaverin selkaan kuvioita esimerkiksi
kirjaimia tai numeroita. Se, jonka selkaan piirretaan, yrittda arvata, mika kirjain tai numero on
kyseessa.

Lahde: Autio & Kaski 2005

9.3 Kosketus

Kevyesti kadella sivellen kaydaan lapi koko keho. Apuvéalineena voidaan kayttaa myos sulkaa
tai maalisivellinta.

Lahde: Autio & Kaski 2005

9.4 Lepaaminen

Maataan lattialla silmat kiinni ja keskitytdan rentouden tunteeseen erilaisten ohjeiden ja mieliku-
vien avulla. Voidaan esimerkiksi tehda isoa tuulta heiluttamalla ryhman paalla leikkivarjoa tai
lakanaa. Voidaan my0s saada aikaan kevyt tuulenvire ja hipaisu liikuttamalla erilaisia kevyita
kankaita. Satu tai tarina voi paattaa hetken.

Lahde: Autio & Kaski 2005

9.5 Jaapala

Keskitytdan ajatukseen, etté jokainen lapsi on kylma, juuri jadkaapista otettu jadpala. Se laite-
taan poydalle, jossa se alkaa véhitellen sulaa. Se muuttuu yhé pienemmaksi ja pienemmaksi ja
lopulta poydalle leviavaksi vesilatakodksi. Rentouttamisen aikana ohjaaja kuvailee tapahtumaa,
jolloin rentoutus ja elaytyminen helpottuvat.

Lahde: MLL

9.6 Kuunnellaan dania

Lapset istuvat tai makaavat lattialla hiljaa ja keskittyvat kuuntelemaan ympariston aania. Lapsia
voi pyytaa sulkemaan silmansa, jotta keskittyminen olisi helpompaa. Huoneen sisalta kuuluu
hengitystd, rapinaa, kellon tikitysté jne. ja ulkoa oven kolahdus, auton surinaa, lasten huutoja
pihalta, lintujen viserrysta jne. Lopuksi voidaan keskustella, millaisia &&ania kukin kuuli.

Lahde: MLL



9.7 Keitetty spagetti

Toinen pareista, "Spagetti”, makaa lattialla seléllaan ja yrittda olla tiukkana jannittden kehoa.
"Keittdja” kay kokeilemassa "spagetin” paita (jalkoja ja kasid) pysyykd keho tiukkana. Taman
jalkeen "Spagetti” kypsyy ja keho rentoutuu. Talla kertaa "Keittgja” kay kokeilemassa onko
"Spagetti” valmista eli onko pari osannut rentoutua. Vaihdetaan rooleja.

Lahde: Tuomi 2009.



2.10 Isonsalinliikuntapussi

Vari: Musta

Korttien maéara: 30

Numerotunnus: 10

Paikka: Ylatalon isosali

Tilanne: Ohjattutuokio

Vélineet: Varikkaat lattialeikkialustat (10.1), musiikkisoitin (10.4), erilaisia viestikapuloita (10.9),
koysi (10.10), hantapusseja (10.11), nelja vannetta (10.19), iso pallo + pikku palloja (10.20),
huiveja/nauhoja (10.21), héyhenia (10.28), pallo (10.29).

Kuvaus: Isonsalinliikuntapussin leikit ovat tarkoitettu suurempaan tilaan, missa lasten on turval-
lista juosta ja temmeltda. Leikkeja voidaan toteuttaa myds ulkona. Nama kortit koostuvat muun
muassa erilaisista hippa- ja viestileikeista seka lukuisista muista pari- ettd ryhmaharjoitteista.
Vélineet naihin leikkeihin ovat aikalailla paivakodin perusvalineistéon kuuluvia, eivatka leikit

vaadi sen suurempaa suunnittelua.

(Kuva: Veijanen, Miina & Makinen, Anna 2012.)



Kortit:

10.1 Hedelmasalaatti

Huoneen lattialle jaetaan erivarisia leikkialustoja tai vanteita suuren piirin muotoon. Jokainen
lapsi asettuu yhden alustan tai vanteen péaalle. Ohjaaja pohjustaa leikin kertomalla minka vériset
alustat edustavat mitékin hedelmaa. Esimerkiksi keltainen on banaani, oranssi appelsiini, vihrea
paaryna jne. Jokaisen vérin tulee olla jokin hedelma. Ohjaaja aloittaa leikin huutamalla piirin
keskella jonkun ryhméan nimen esim. banaanit, jolloin kaikki banaanit vaihtavat nopeasti keske-
naan paikkaa. Myos huutaja yrittda saada paikan itselleen ja talldin ilman paikkaa jaanyt siirtyy
keskelle uudeksi huutajaksi. Jos huutaja huutaa 'hedelméasalaatti’, vaihtavat kaikki paikkaa. Vie-
reiselle paikalle ei saa menna.

Lahde: Terveysnetti

10.2 Maa-meri-laiva

Leikkialueelle tehdaan kolme samansuuntaista viivaa reiluin vélein. Yhdesta leikkijasta tulee
kaskyttaja, jonka komennon mukaan muut leikkijat siirtyvat mahdollisimman nopeasti oikeaan
paikkaan. Toisessa reunassa on "maa", keskella "meri" ja toisessa reunassa "laiva". (Viimeise-
na oikeaan paikkaan paassyt leikkija putoaa pelista. Pisimpaan leikissd mukana séilyneesta
tulee uusi kaskyttgja.)

Lahde: Lelutalo

10.3 Kuka pelkda mustekalaa?

Ensin valitaan mustekala ja rajataan leikkialue (salinpaadyt). Muut menevét leikkialueen toiseen
paatyyn ja mustekala jaa keskelle leikkialuetta selkd muihin pain. Salinpaadyt toimivat turvina
mustekalalta. Sitten mustekala huutaa kuka pelkda mustekalaa ja kdantyy ja lahtee jahtaamaan
juosten toisia. Toiset yrittavat juosta turvaan toiselle puolelle. Aina kuka jad mustekalan kynsiin
niin siité tulee merikasvi. Merikasvin tulee seista paikallaan ja han saa ottaa toisia kiinni pelkilla
kasin kurottamalla. Lopulta kun kaikki on otettu kiinni, niin ensimmainen kiinni jaanyt on seuraa-
va mustekala.

Lahde: Lastenmaa

10.4 Musiikkileikki

Musiikkileikissa lapset saavat juosta vapaasti aina, kun kuulevat musiikin soivan. Heti kun mu-
siikki lakkaa tulee lasten pysahtya paikoilleen. Ohjaaja soittaa ja taottaa musiikin. (Juoksun voi
korvata myds jollakin muulla likkumistyylilla.)

10.5 Vari

Maaraaja asettuu seinda vasten selin toisiin leikkijoihin. Muut seisovat maahan merkityn viivan
takana. Maaraaja huutaa varin ja askeleet, jotka leikkijat saavat ottaa. Askeleet ovat erilaisia,
kuten hiirenaskelia, jattilaisen askelia, kengurunloikkia jne. (Sovitaan leikin alussa.) Ne, joilla on
varia vaatteissaan, liikkuvat. Muut jaavat paikoilleen. Valilla maaraaja voi komentaa ottamaan
askeleita taaksepéin. Leikki jatkuu, kunnes ensimmainen leikkija ylettyy koskettamaan maaraa-
jan selkaa. Koskettajasta tulee uusi maaraaja. Leikkia voi leikkia myds sokkona: Pelaajat, jotka
saavat liikkua, sulkevat silménsa ja pyorivéat paikoillaan nopeasti viisi kierrosta. Sitten otetaan
maaragjan ilmoittamat askeleet oikeaksi arveltuun suuntaan.

Lahde: Martat



10.6 Peili

Yksi lapsista menee kasvot seindé vasten ja muut toiselle seinélle tai jonkin merkin taakse sei-
somaan. Leikkijat pyrkivat likkumaan varovasti eteenpain ja koskettamaan ensimmaisena sei-
naa vasten olevan selkaa. Mikali seinda vasten oleva kaantyy ja ndkee jonkun etenevén, tdma
joutuu siirtyméaan uudestaan |&htd6n tai ottaa kolme askelta taaksepain. Ensimmaisena selkaan
koskeva pelaaja paasee seuraavaksi seisomaan seinda vasten peiliksi.

Lahde: Lastenjumpat

10.7 Seuraa johtajaa

Yksi leikkijoista valitaan johtajaksi ja kaikkien on seurattava hanta seka matkittava kaikkea, mita
han tekee. Jokainen leikkija paésee vuorollaan johtajaksi. Johtaja voi esimerkiksi taputtaa kasi-
aan, nostaa kadet paansa paalle, kiertda esteitd, hyppia jne.

Lahde: MLL

10.8 Kapteeni kaskee

Ensin valitaan kapteeni. Kapteeni antaa komentoja muille, mutta noudattaa saa vain sellaisia,
jotka alkavat sanoilla: "Kapteeni kdskee." Jos kapteeni komentaa: "Kapteeni kaskee hyppikaa!",
on silloin hypittava. Mutta jos han komentaa vain, etté "Hyppikaa!", ei hypité, koska komento ei
alkanut sanoilla Kapteeni kaskee. Jos joku tekee jotain ilman Kapteeni kaskee -sanoilla alkanut-
ta komennusta, han putoaa pelista pois. Samoin leikistd on ulkona, jos epardéi liian kauan, mita
oikein pitaisi tehda tai olla tekematté. Leikistéd putoamisen sijaan voidaan alussa sopia jokin
"rangaistus”. Kyykkyyn - ylos -hyppy, puolapuilla kaynti, kapteenin vaihtuminen tms.

Lahde: Lastenjumpat

10.9 Viestit

Erilaisia viesteja voi keksia oman

mielikuvituksen mukaan. Viestileikeissa on tarkeaa selvittda rajat ja kdannospisteet. Tassa
muutamia viesti esimerkkeja: Kavellen toinen kasi / molemmat kéden paan paalla, pienin hyp-
pyaskelin, kavellen kylki edelld, "rapukéyntid” eteenpain /taaksepéin, kananaskelin, karhunkayn-
tia, hypellen, kadet pystysséa kavellen, junaviestissa veturi hakee vaunun kerrallaan, kunnes
kaikki vaunut ovat kiinnitetty (k&det toisen vyotarolld), vierita palloa, kuljeta palloa jalkojen vélis-
ta toiselle, hernepussi paan paalla, astu vanteen lapi, erilaisia matalia esteitd matkan varrella,
hyppynarut lattialla rivissa, kavele kuin nuoralla tanssija.

Lahde: Viestileikit

10.10 Kdydenveto

Kdydenvedosta saa hauskan kilpailun lasten kanssa. Kdyden molempiin paihin muodostetaan
joukkue ja leikkijat yrittavat vetaa toisen joukkueen omalle puolelleen.

Lahde: Nakdvammaiset lapset ry



10.11 Merisiilitaistelu

Sali jaetaan puoliksi kahteen osaan. Rajan voi tehda penkilla tai teipilla. Lapset jaetaan tasai-
sesti kummallekin puolelle. Kummallekin puolelle jaetaan yhta paljon hantdpusseja (sanomaleh-
ted rypistettyna pienessé pussissa). Kun ohjaaja antaa luvan saavat lapset aloittaa pussien
(merisiilien) heittamisen toiselle puolelle. Se joukkue on voittaja, kumpi saa ensin kaikki hanta-
pussit (merisiilit) pois omalta puoleltaan.

10.12 Tulvaleikki

Lapset liikkuvat vapaassa tilassa, kun kasvattaja huutaa "tulva”, nousevat lapset mahdollisim-
man korkealle (esim. penkille, patjalle tai puolapuille).

Kasvattaja voi aina tulvan laskettua vaihtaa tilassa etenemistapoja, joita voivat olla esim. juok-
su, hyppely, loikkiminen, konttaaminen, rapukévely, karhunkévely jne. Lapset ovat innokkaita
myds itse keksimaan ja ideoimaan erilaisia tapoja, joilla edeté ja kulkea. Kasvattajan kannattaa
antaa siihen my6s mahdollisuus.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.

10.13 Ambulanssihippa

Tauti riehuu salissa (on valittu 2-3 hippaa). Hipat koskettavat muita leikkijoita. "Flunssa” tarttuu
kosketuksesta ja kaadutaan selélleen lattialle, kédet ja jalat kohti kattoa. Jokainen raaja on yksi
ambulanssin py0rista, ja vain nelipydrainen ambulanssi likkuu. Ollessaan ambulanssin pyora-

nd, pelastaja on turvassa. Pelastajat kantavat kipean potilaan yhdessa sovittuun paikkaan "sai-
raalaan”, jossa parantuminen tapahtuu valittémasti. Leikkija voi jatkaa juoksuaan ja etsid muita
pelastettavia. Kasvattaja vaihtaa hipat sopivin valein uusiin.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.

10.14 Ketjuhippa

Valitaan kaksi hippaa. Hipat lahtevat koskettamaan uusia ketjulenkkeja. Kosketuksesta tartu-
taan hippaa kadesta ja lahdetdan yhdessa kasvattamaan omaa ketjua. Leikki jatkuu siihen
saakka, kunnes kaikki leikissa mukana olleet muuttuvat osaksi jompaakumpaa ketjua. Leikki
alkaa alusta ja valitaan uudet ketjunrakentajat.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.

10.15 Halaushippa

Valitaan 2-3 hippaa. Hipoille annetaan valineeksi pehmeé pallo. Hipat lahtevat metsastamaan
leikkijoiden vatsoja koskettamalla pehmealla pallolla leikkijan vatsaa. Palloa ei saa heittaa! Jos
hippa onnistuu koskettamaan leikkijan vatsaa, hippavuoro siirtyy kosketetulle. Kaverit pelastavat
uhattua leikkijaa vetamalla kaverin halaukseen ja laittamalla vatsat yhteen. Halauksessa eli
"turvassa” ei saa olla pitkaa aikaa. Leikki paattyy, kun kasvattaja viheltaa leikin paattyneeksi.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.



10.16 Maatilahippa

Valitut hipat lahtevat ottamaan muita leikkij6ita kiinni. Kiinniotossa hippa sanoo kiinniotetulle
jonkin maatilan eldgimen nimen. Kiinniotettu lahtee etenemaan mainitun eldimen tavoin. Pelasta-
ja tulee "elaimen” luo ja &antelee kyseisen eldimen tavoin. Jos &éntely osuu oikeaan, elain eli
leikkija vapautuu takaisin juoksijaksi. Jos aantely ei osu oikeaan, kiinnijaanyt jatkaa etenemista
eldimen tavoin, kunnes paikalle osuu joku, joka dantelee oikealla tavalla. Kasvattaja vaihtaa
hippoja sopivin véliajoin.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.

10.17 Haarahippa

Valitut hipat lahtevat koskettamaan leikkijoitd. Kun kosketus onnistuu, jaa kiinniotettu haara-
asentoon odottamaan, kunnes pelastaja saapuu ja konttaa kiinniotetun haarojen vélista. Pelas-
tuksen jalkeen leikkija on taas vapaa juoksemaan ja pelastamaan muita. Pelastaessaan toista
leikkijaa pelastaja on turvassa. Ohjaaja vaihtaa hippoja sopivin vélein.

Lahde: Ohjaamisen taito 2005.

10.18 Karhu nukkuu

Yksi lapsista valitaan karhuksi. Karhu nukkuu huoneen/salin keskella kyyryssa. Toiset lapset
pyorivat piirissa laulaen: "karhu nukkuu, karhu nukkuu” — laulua. Kun sanotaan: "eipéas nuku-
kaan”, karhu heraa ja lahtee ottamaan kiinni leikkijoita. Se kenet karhu saa ensimmaisena kiinni
jaa karhuksi.

Laulu: "Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipeséssansa,
ei ole vaaraa kellaén, néin sita leikitellaén.
Karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipas nukukaan!”

Lahde: Varhaisvuosien liikunta 2003.

10.19 Ketut ja kanat

Salin/huoneen kulmiin tehdaan esimerkiksi vanteista 4 peséaéa. Valitaan nelja kettua. Loput leikki-
jOista asettuvat salin/ huoneen keskelle. Ketut toimivat hippoina ja lahtevat metsastamaan kano-
ja eli toisia leikkijoita omiin pesiinsa. Kana taytyy vieda kadesta kiinni pitden pesaan. Lopuksi
lasketaan kuinka monta kanaa kukin kettu sai metséastettya.

10.20 Pallon pommitus

Laitetaan keskelle huonetta iso pallo (jumppapallo tai rantapallo). Lapsilla on kadessaan pie-
nempi pallo, jolla he yrittavat saada isoa palloa liikkumaan esimerkiksi jonkin tietyn rajan yli.
(Pienia palloja voi olla my6s paljon salin lattialla, joita lapset voivat kayttda pommituksessa.)

Lahde: Varhaisvuosien liikunta 2003.



10.21 Hantahippa

Laitetaan huivi tai muu naru hannéksi housuihin. Kaikki toimivat hippoina yrittden varastaa toisil-
taan hannan. Jos leikkija onnistuu varastamaan toiselta leikkijalta hannan, laittaa han sen kiinni
omiin housuihin. Jos hanté varastetaan, tippuu leikkija pois pelista. Lopuksi voidaan laskea jal-
jelle jaaneiden hippojen hannat.

Lahde: Varhaisvuosien liikunta 2003.

10.22 Bakteeri ja lddke- hippa

Yksi lapsista on hippa, jolla on bakteerihernepussi ja yksi on pelastaja, jolla on Iadkehernepussi.
Jos bakteerihernepussilla kosketetaan, niin lapsi jahmettyy paikalleen odottamaan pelastavan
ladkehernepussin kosketusta. Jos tama tuntuu liian helpolle, niin otetaan toinen bakteeri liséa.

10.23 Tahmeat popcornit

Leikki alkaa siten, etta leikkijat pomppivat, loikkivat tai hyppelevat ympariinsa. Jokainen on
ikdan kuin tahmea popcornjyva, joka yrittda lahestyd muita samanlaisia maissinjyvia. Kun jyva
koskettaa toista jyvaa, ne takertuvat yhteen. Tartuttuaan kiinni toisiinsa ne jatkavat pomppimis-
taan yhdessa takertuen uusiin jyvasiin, kunnes kaikki jyvat ovat lopulta takertuneet yhdeksi suu-
reksi popcorn-kimpaleeksi.

Lahde: MLL

10.24 Juoksevat hampurilaiset

Juoskaa sovitulla alueessa musiikin tai leikin johtajan rytmityksen tahdissa. Kun leikin johtaja
huutaa "raskalaiset", kaikkien on pysahdyttava tikkusuoriksi kuin ranskanperuna. "Coca-Cola",
kaikkien on sihistava kuin kupliva hiilihappo. "Hampurilainen", kaikkien on kaytava maahan ma-
kaamaan kaksi paallekkain. "Kerroshampurilainen”, kaikkien on kéytdva maahan makaamaan
kolme paallekkain. Juoksu jatkuu leikin johtajan merkista. Keksikaa erialisia tapoja kuvata ham-
purilaisia ja kerroshampurilaisia koko keholla jos paallekkain makaaminen tuntuu hankalalta.

Lahde: Lastenjumpat

10.25 Pienet kalat, isot hauet

Ohjaaja salin keskella on iso hauki. Lapset salin toisessa paassa ovat pienia kaloja. Pienet kalat
piileskelevat kaislikossa kunnes iso hauki lausuu: "Pienet kalat, pienet kalat, nélkaiset hauet
tulevat. Lapset lahtevat juoksemaan kohti toista kaislikkoa eli salin toiseen laitaan. Kiinnijaaneet
lapset muuttuvat hauiksi ja ottavat niité kiinni seuraavalla kierroksella jotka silté erda paasivat
turvaan kaislikkoon.

Lahde: Lastenjumpat

10.26 Lohikdarmeen héanta

Leikkijat menevat jonoon ja ottavat edessa olevaa lantiolta tiukasti kiinni. Ensimmainen on lohi-
kaarmeen paa, joka on niin nalkainen ettad haluaa sydda hantansa. Hannan kiinni saatuaan
vaihdetaan paata ja hantaa.

Lahde: Global Finland 2012



10.27 Ponileikki

Laulu: "Tuolta he saapuvat poneillansa, pienilla lihavilla poneillansa, tuolta he saapuvat poneil-
lansa ja nain ne mulle kertoi: vatsa vatsaa vatsaa vasten, kylki kylkea kylkea vasten, peppu
peppua peppua vasten ja nain ne mulle kertoi.

Menn&én piiriin ja valitaan yksi poni. Poni alkaa kiertéa piirin sisépuolta laukaten ja laulaen lau-
lua. Muut laulavat ja taputtavat. Kun laulu tulee vatsa vatsaa... kohtaan poni pysahtyy jonkun
leikkijan eteen ja tekee laulun sanojen mukaan. Kun laulu alkaa uudestaan alusta poni ja hanen
uusi ystavansa lahtevét yhdessa kiertamaan piirid. Leikki jatkuu kunnes kaikki ovat poneja.

Lahde: Kansan Raamattuseura

10.28 Hoyhentajat

Jokaisella leikkijalla on hoyhen. Leikin alkaessa ohjaaja antaa merkin, jolloin kaikki heittavat
héyhenensé ilmaan ja yrittavat pitda sité ilmassa puhaltamalla mahdollisimman kauan.

Lahde: 4H-kerho 2012

10.29 Kanaemo

Yksi leikkijoista valitaan kanaemoksi, jonka taakse asettuu n.2/3 leikkij6ista kananpojiksi. Pide-
taan edella olevaa kiinni vyotarolta. Loput leikkijoista tekevét piirin kanaemon ja poikasten ym-
parille. Leikki toimii polttopallon tapaan, piirissa olijat yrittdvat osua kananpoikasiin, joita kana-

emo, yrittda puolustaa. Kanaemo SAA koskea palloon. Jos letka katkeaa tai pallo osuu kanan-
poikaan, pudonnut kananpoikanen menee piiriin.

Lahde: Mikkelin seurakuntayhtymén tyttdjen, poikien ja nuorten sivut 2012

10.30 Koske keltaista

Leikinvetdja antaa ohjeen, esim. "Koske keltaista!" Leikkijat etsivat kyseisen varisen kohdan
omista vaatteistaan tai muista varusteistaan ja koskettavat silla toisen leikkijan keltaista kohtaa.
Jos jollakin leikkijalla ei ole keltaista, han voi koskettaa toisen keltaista kadellaan. Jos vain yh-
della leikkijoista on keltaista koskettavat kaikki muut sité kadellaén. Sen jalkeen vetéja antaa
uuden ohjeen.

Lahde: Mikkelin seurakuntayhtymén tyttdjen, poikien ja nuorten sivut 2012



3 Liikuntaleikit

Liikuntaleikeilla tarkoitetaan lasten tilannekohtaisia liikunnallisia toimintoja, jotka syntyvét erilai-
sista leikkitilanteista, joko lapsen itsensa jarjestaméana tai kasvattajan opastuksella. Téllaisia
leikkeja ovat muun muassa erilaiset hippaleikit, pomppuleikit patjoilla seka mielikuvitusleikit ku-
ten "heppaleikit”. Perinteisia liikuntaleikkeja voi kasvattaja helposti muunnella ja soveltaa lasten
kiinnostuksen ja kehitystason mukaan ja nain liikuntatilanteet saavat uutta jannitysta. (Zimmer
2001, 111.) Liikuntaleikit muuttuvat usein lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan ja lapsen
omalle mielikuvitukselle tulisikin antaa tilaa liikuntaleikkien suunnittelussa ja toteutuksessa
(Zimmer 2001, 123).

Liikuntaleikkipussimme sisaltavat siis rutkasti erilaisia ja eri hetkiin soveltuvia liikuntaleikkeja,
joita voidaan helposti soveltaa vaihtuvien tilanteiden mukaan. Liikuntaleikkikortteja voidaan
myds hyddyntdd monissa eri tilanteissa, kuten muun muassa tilanteissa, joissa paivakotiryh-
maéan tulee uusi lapsi tai vaikkapa liikuntatunnin lammittelyleikkeina. Seuraavassa kerromme
hieman lisaa naista erilaisista leikeista ja niiden tarkoituksista seka siité, mita leikkipusseja voi-

daan hyddyntaa seuraavissa tilanteissa:

3.1 Tutustumisleikit

Tutustumisleikkien tarkoituksena on, etté niiden avulla kasvattaja paasee tutustumaan ryhman
lapsiin seké lapset toisiinsa. Tutustumisleikkien kautta harjaantuvat samalla myds lasten sosiaa-
liset — etté vuorovaikutustaidot. Tutustumisleikkeja voidaan toteuttaa ryhmakoosta ja tilasta riip-
pumatta. Tutustumisleikkeihin on helppoa sisallyttda myos liikunnallisia elementteja. (Autio &
Kaski 2005, 45.)

e  Tutustumisleikeissa voi hyddyntaa:
numero 7 - laulu- & loruliikuntapussia
numero 10 - isonsalinliikuntapussia



3.2 Yhteistoimintaleikit

Ryhmaan voidaan rakentaa myonteisté ja kannustavaa seka ryhman yhteishenked tukevaa il-
mapiiria yhteistoimintaleikkien kautta. Yhteistoimintaleikit tarjoavat my6s kasvattajalle oivan ti-
laisuuden havainnoida ryhmén toimintaa ja lasten keskinaisté vuorovaikutusta. Havainnoista
saatu tieto auttaa kasvattajaa puuttumaan tarvittaessa asioiden kulkuun ja muuttamaan mahdol-
lisesti jo kokeiltuja toimintatapoja seka leikkeja lapsille sopivimmiksi. Yhteistoimintaleikeissa
lahtdkohtana on, etté lapset toimivat erikokoisissa ryhmissa. (Autio & Kaski 2005, 45.)

¢ Yhteistoimintaleikkeja |6ytyy pusseista:
numero 6 - valineliikuntapussi

numero 10 - isonsalinliikuntapussi

3.3 Lammittelyleikit

Lammittelyleikkien on tarkoituksena toimia lihaksien ja kehon lammittdjana ennen varsinaista
likuntatuokiota tai liilkunnallista leikkia. LAmmittelyleikit voivat itsesséan myds toimia paivako-
dissa varsinaisen liikuntatuokion tilalla liikunnallisena harjoitteluna. Lammittelyleikkein& kayte-
taan usein erilaisia kevyita hippaleikkeja tai niin sanottuja matkimisleikkeja kuten "seuraa johta-
jaa”. (Autio & Kaski 2005, 46.)

o Lammittelyleikkeja l6ytyy pusseista:
numero 1 - péytajumppapussi
numero 3 - kehontuntemuspussi
numero 4 - jumppaliikepussi
numero 6 - valineliikuntapussi
numero 7 - laulu- & loruliikuntapussi
numero 8 - venyttelypussi

numero 10 - isonsalinliikuntapussi

3.4 Hippaleikit

Hippaleikit ovat yksi kaikkein suosituimmista ja toimivimmista liikunnallisista harjoitteista, mita
lasten kanssa leikitdan. Hippaleikit soveltuvat kaikille lapsille i&sta tai kehitystasosta riippumatta.
Hippaleikeista on olemassa monia erilaisia muunnelmia ja kehitelmid, joita voi hyddyntaa eri-
ikdisten lasten kanssa. (Autio & Kaski 2005, 48.)

e Erilaisia hippaleikkeja ldytyy pussista:

numero 10 - isonsalinliikuntapussi



35 Kehontuntemusleikit

Kehontuntemusleikkien tarkoituksena on tukea lasten kehonhallintataitoja sek& kehontuntemus-
ta. Kehontuntemusleikit kehittavat lapsen taitoa hahmottaa omaa kehoaan suhteessa ymparis-
t6on. Kehontuntemusleikkien kautta lapset voivat opetella mielekkaasti eri kehonosia ja niiden
nimia. (Autio & Kaski 2005, 51.)

e Erilaisia kehontuntemusleikkeja ja liikkuntavinkkeja 16ytyy pusseista:
numero 3 - kehontuntemuspussi
numero 4 - jumppaliikepussi
numero 5 - tasapainoharjoituspussi

numero 8 - venyttelypussi

3.6 Rauhoittumisleikit

Rauhoittumisleikin tarkoituksena on nimen mukaisesti rauhoittaa lapsia etenkin liikunnallisen
harjoittelun jalkeen. Rauhoittumisleikin sijoittaminen liikuntatunnin tai — tuokion loppuun auttaa
muodostamaan liilkuntahetkestéa kokonaisuuden, jolla on selkeé aloitus ja lopetus. Rauhoittumis-
leikki voi toistua monta kertaa samana, silla lapset nauttivat perinteisista ja tutuista leikeista.
Lasten on my6s helpompaa heittaytya taysilla mukaan leikkiin kun leikki on jo ennestaan tuttu.
Liikunnallisen tuokion loppuun on hyvé ottaa myds rentoutumisharjoitus tai - hetki. Rentoutumi-
sen ei tarvitse olla edes kovinkaan pitkd, vaan jo parin minuutin rentoutuminen ja hiljaisuus
usein riittdd. (Autio & Kaski 2005, 52.)

e FErilaisia rauhoittumishetkelle sopivia leikkeja |6ytyy pusseista:
numero 8 — venyttelypussi

numero 9 - rentoutuspussi



4 Liikuntavalineet

Liikkunnan suunnittelussa ja toteutuksessa on hyvéa kayttdd monipuolisesti erilaisia valineita, joita
paivakodit ovat pullollaan. Aina vélineiden ei tarvitse olla uusia ja hienoja, vaan myos vanhoja
niin sanottuja perusvélineitéd voidaan hyddyntéad monipuolisesti. Myds erilaiset kierrdtysmateri-
aalit kuten pahvilaatikot, vessapaperirullat ja maitotdlkit ovat hyvia virikkeitd muiden valineiden

rinnalla. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 159 — 160.)

Liikuntavalineitd vaihtamalla lapsia voidaan houkutella kerta toisensa jalkeen toistamaan samo-
ja perusliikkeité erilaisissa olosuhteissa ilman, etté lapset kyllastyvat leikkiin. Erilaisia vélineita
kuten palloja, vanteita, renkaita, hernepusseja ja hyppynaruja kannattaa kayttaa rohkeasti yh-
distellen ja mielikuvista kayttaen. (Lamponen & Pulli 2006, 8.) Valineet tuovat lasten liikkumi-
seen iloa, vaihtelua ja uusia elamyksia. Valmiiden leikki-ideoiden ja valineiden liséksi on kuiten-
kin tarkeda antaa myos lapsen omalle mielikuvitukselle ja ideoille tilaa. (Karvonen ym. 2003,
159 - 161.)

Vélineiden kayton keskeiset vaikutukset ja merkitykset:

e Tuovat lloa, elamyksia, ja vaihtelua

e Auttavat vapautumisessa ja arkuuden voittamisessa

e Mahdollistaa onnistumisen kokemuksia

e Auttavat luovuuden ja mielikuvituksen kehittymisesséa

e Auttavat aistien ja lihasten yhteistoiminnan kehittymisessa
o Kehittavat tilan ja suuntien ymmartamista

e Harjoittavat keskittymista

¢ Harjoittavat voimankayton oppimista

e Toimivat késitteiden opettelun apuvélineina

e Toimivat apuna kestavyyden ja kunnon kehittymisessa

e Toimivat esitysten apuvalineina

(Karvonen ym. 2003, 160.)



4.1 Pallo

Pirkko Karvosen ym. mukaan (2003, 161) pallo on ehka kehittavin valine lapsen liikunnassa.
Pallo kuuluu l&hes poikkeuksetta kaikkien lasten leikkivéalineisiin jossakin lapsuuden vaiheessa.
Lapsen tulisikin saada kasitella mahdollisimman erilaisia ja erikokoisia palloja. Usein pallopelit
tarvitsevat kuitenkin suuren vapaan tilan, jossa pallojen k&sittelyd on mahdollista harjoitella mo-
nipuolisesti. Aikuinen voi kehitella erilaisista perinteisista pallopeleista pienemmillekin sopivia
peleja ja leikkeja soveltamalla saantoja ja valineité esimerkiksi vaihtamalla mailat pienempiin.

Sisétiloissa kannattaa suosia pehmoisia palloja, jotta suuremmilta vahingoilta valtyttaisiin. Hyvia
palloja sisétiloihin ovat muun muassa superlonpallot, hantapallot, ilmapallot, jumppapallot ja
sukkapallot. Pallojen kanssa ei tulisi olla liian varovainen, silla usein pallottelu jaa juuri vahem-
malle harjoittelulle pelattyjen vahinkojen vuoksi. Pallottelu onnistuu kylla pienissékin tiloissa

mielekkaasti pienella jarjestelylla ja suunnittelulla. (Karvonen ym. 2003, 161.)

"Miten voin oppia?
Hei miten voin oppia

ottamaan koppia?

Jos haluat oppia

ottamaan koppia,

heitat vaan,
sata kertaa,
ala turhaan

kavereihin vertaa.

Heitat vaan, tuhat kertaa,
otat kiinni, otat kopit
ja kohta opit

ottamaan kopit.”

(Lamponen & Pulli 2006, 49.)



4.2 Hernepussit

Pallon liséksi hernepussit ovat paivakodeissa yleisia ja lasten suosiossa olevia leikkivalineita.
Hernepussit soveltuvat monenlaiseen toimintaan ja hyvin myads liikuntaleikkeihin. Hernepussi on
helppo tehda myos itse. Se on monikayttéinen ja halpa véline, joka sopii lapsille i&sta riippumat-
ta. Hernepussin sisélle voi laittaa taytteeksi herneiden sijasta myos esimerkiksi riisia tai muovi-
helmi&a. Hernepussit voivat olla monenlaisia, kooltaan ja vériltdan poikkeavia. Niiden avulla on
helppo ja hyvé opetella vaikkapa vareja. Lisaksi hernepussi on hyva heiton ja kiinnioton harjoit-
telun valine. Hernepusseihin ldytyy useita erilaisia leikkiohjeita, joita voi soveltaa eri lapsiryhmil-

le ja eri toimintoihin sopiviksi. (Karvonen ym. 2003, 170.)

"Hernepussi lentaé 14jahtaa, seindan kivasti méjahtaa.
Hernepussin lennolle teenkin stopin, kadellani otan kopin.

Sen heitan ilmaan, peréén kirmaan ja heitén taas.”

(Lamponen & Pulli 2006, 25.)

4.3 Hyppynarut

Hyppynarut ovat my®ds monikayttoisia leikkivalineita ja sopivat sovellettuina kaiken ikaisille leik-
kijoille sukupuolesta riippumatta. Hyppynarun avulla voidaan rakentaa helposti esimerkiksi eri-

laisia ratoja ja esteitd. Hyppynaruja voi olla erimittaisia ja erivarisia. (Karvonen ym. 2003, 177.)

Lisaksi hyppynaru on oiva véline kaikkien kehon osien harjoittamiseen. Se kehittdd muun mu-
assa koordinaatiota, rytmia ja liikkeiden ajoitusta. Hyppynarut soveltuvat niin ulko- kuin sisakayt-
toon. Lapsi nauttii hyppynarun monipuolisesta kaytdsta seka sen asettamista haasteista. Pieni-
kin lapsi omaksuu helposti hyppynarun tarkoituksen ja alkaa hiljalleen opetella asteittain vaikeu-

tuvia hyppyjé ja toimintoja narun avulla. (Autio 1995, 121.)

Toisaalta naruhyppely vaatii jo taitoa ja samalla se edistaa ja kehittaa lapsen liikkuntataitoja.
Hyppynarut tulisi myds pitaé esilla ja lasten saatavilla niin usein kuin mahdollista. Hyvaksi hyp-
pijaksi oppii vain jatkuvalla harjoittelulla, joka mahdollistuu ohjattujen leikkien liséksi lapsen

omaehtoisen leikin aikana. (Lamponen & Pulli 2006, 39.)

"Hyppelen, hyppelen, hyppyja teen
Hyppimalla ylitdn vaikka ma veen.
Hyppelen, hyppelen, hyppyja teen,

kaverinkin kanssa vaikka taivaaseen.”



4.4 Vanteet

Vanteet soveltuvat myés moneen leikkiin ja likuntahetkeen. Vanteita on saatavana useita eriko-
koisia ja - vérisia. Vanteiden avulla on helppoa suunnitella ja toteuttaa esimerkiksi erilaisia
temppu- tai esteratoja. Vanteiden avulla on helppoa opetella muun muassa ké&sitteité: ympaéri,
sisdpuolella, ulkopuolella, reunalla, I&pi jne. Lisaksi kehonosien harjoittelussa vannetta voidaan
hyvin hyddyntda. Vanneharjoitteita voi asteittain vaikeuttaa lapsen ién ja kehitystason mukaan.
(Karvonen ym. 2003, 173.)

Vanteita kannattaakin hankkia useita erikokoisia ja erivarisia - vanne voi olla puinen tai muovi-
nen. Vanteet kuten kaikki muutkin leikkivalineet kannattaa pitaa esillé ja lasten saatavilla. Ne
vievat vain vahan tilaa, kun niita sailyttda esimerkiksi paivakodin seinalla. (Lamponen & Pulli
2006, 13.) Vanteiden kayttvon on olemassa hernepussien tapaan monia leikkiohjeita, joita voi

hyddyntaa nopeissakin arjen muuttuvissa liikuntatilanteissa. (Karvonen ym. 2003, 173.)

"Py0ritd vannetta, keikuta lannetta.
Pista vanne lentoon, ala tyydy vauhtiin hentoon.

Kovasti visko, vanne lanteille kisko.”

(Lamponen & Pulli, 2006, 13.)

4.5 Huivit

Huivien kanssa liikkumalla ja leikkimalla lapset saavat huomaamattaan hyvaa ja monipuolista
likuntaa. Huivia voi heittéa, kayttaa viittana ja vaikka mukana erilaisissa hippaleikeissa. Liikun-
taleikeissa voi kayttdd monenlaisia huiveja, mutta erityisesti hyvia ovat sifonkihuivit. Huiveja on-
kin hyva olla paivakodissa kaytdssa paljon, silla niista saa virikkeita niin moneen leikkiin. Myos
rentoutushetkilla huivit toimivat hyvina apuvalineind. (Lamponen & Pulli 2006, 57.)

"Huivin ilmaan kaappaan,

sen kiinni nappaan.

Huivin kanssa leikin,

pidan pienen breikin.

Liike on kevyt ja hento,

olo letkea ja rento.”

(Lamponen & Pulli 2006, 57.)



Liikuntakorttien lahteet

1.12 Aurinko lettuja paistaa: Lasten laulumaa. Viitattu 6.7.2012.
http://leikkijaloru.vuodatus.net/blog/category/PERINTEISET

1.13 Missé on peukalo?: Lasten laulumaa. Viitattu 6.7.2012.
http://leikkijaloru.vuodatus.net/blog/cateqory/OPETELLAAN+RUUMIINOSIA

1.14 Ham&-hamahakki: Lasten laulumaa. Viitattu 6.7.2012.
http://leikkijaloru.vuodatus.net/blog/cateqory/EL%C3%84IMET

1.15 Té&ti Monica: Lastenlaulujen sanoja. Viitattu 6.7.2012.
http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

1.16 Pienet sammakot: Lastenlaulujen sanoja. Viitattu 6.7.2012.
http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

1.17 Jos sul lysti on: Lastenlaulujen sanoja. Viitattu 6.7.2012.
http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

1.19 Leipuri hiiva: Lastenlauluja. Viitattu 6.7.2012. http://www.tamus.net/laulut.htm

1.20 Pienen pieni veturi: Lasten laulumaa. Viitattu 6.7.2012.
http://leikkijaloru.vuodatus.net/blog/1883923/pienen-pieni-veturi/

5.13 Paripeili. Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi. Vinkkeja ja virikkeitéd 4—12-vuotiaiden lasten moto-
risten taitojen harjoitteluun perheliikunnassa. Suomen Mielenterveysseura. Viitattu 20.7.2012
http://www.mielenterveysseura.fi/files/173/mototaituriksi_low.pdf

6.1 Jaatyneet hernepussit: MLL. Viitattu 4.7.2012.
http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit/

6.2 Noita Pompelipossa: Lastenjumpat. Viitattu 3.7.2012.
http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

6.3 Hernepussiviesti: Nakdvammaiset lapset ry. Viitattu 4.7.2012.
http://www.silmatera.fi/oomun/index2.php?sivu=762

6.4 Koske keltaista: Lastenjumpat. Viitattu 5.7.2012.
http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

6.5 Elaintaikuri: Nakévammaiset lapset ry. Viitattu 4.7.2012.
http://www.silmatera.fi/oomun/index2.php?sivu=762

6.6 Taikina rajahtaa: Nuori Suomi. Viitattu 5.7.2012.
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuSu_suunnittelu/Suunnittelu/Tulosta_sivu.aspx?tehtava=25
91

6.7 Marjanpoimintaleikki: Nuori Suomi. Viitattu 5.7.2012. http://www.nuorisuomi.fi/artikkeli-
paivahoito?id=18931152-marjanpoimintaleikki

6.8 Hernepussit kehonosien vélissa: Nuori Suomi. Viitattu 5.7.2012.
http://www.nuorisuomi.fi/files/nslehti/pdf t/id2080.pdf

6.9 Magneettileikki: Nuori Suomi. Viitattu 5.7.2012.
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Rekisterointi/TyhjaSivu/

6.10 Hernepussipiilo: Vau, mitk& valineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Lamponen, P.
& Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.



6.11 Vanteen pujotus: Vau, mitka valineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Lamponen, P.
& Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.

6.12 Vannevankila: Vau, mitka valineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Lamponen, P. &
Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.

6.14 Hyppynarupatsaas: Vau, mitka vélineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Lamponen,
P. & Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.

6.15 Hyppyrata: Vau, mitka valineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilld. Lamponen, P. &
Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.

7.1 Litsis lotsis: Liikuntaleikkeja ja loruja. Viitattu 8.7.2012.
http://kasvatus.wikispaces.com/Liikuntaleikkej%C3%A4+ja+loruja

7.2 Siili: Liikkuntaleikkeja ja loruja. Viitattu 8.7.2012.
http://kasvatus.wikispaces.com/Liikuntaleikkej%C3%A4+ja+loruja

7.3 Vedetaan nuottaa: Liikuntaleikkeja ja loruja. Viitattu 8.7.2012.
http://kasvatus.wikispaces.com/Liikuntaleikkej%C3%A4+ja+loruja

7.4 Hamahakki: Nakévammaiset lapset ry. Viitattu 9.7.2012.
http://www.silmatera.fi/oomun/index2.php?sivu=762

7.5 Lapaduu: Liikuntaleikkeja ja loruja. Viitattu 8.7.2012.
http://kasvatus.wikispaces.com/Liikuntaleikkej%C3%A4+ja+loruja

7.6 Ukko Nooa: Liikuntaleikkeja ja loruja. Viitattu 8.7.2012.
http://kasvatus.wikispaces.com/Liikuntaleikkej%C3%A4+ja+loruja

7.7 Katken, katken kived: Liikkumisleikit. Viitattu 12.7.2012.
http://www.ecredo.fi/svl/data/liitteet/liikkumisleikit.pdf

7.8 Menin mind mettaan: Liikkumisleikit. Viitattu 12.7.2012.
http://www.ecredo.fi/svl/data/liitteet/liikkumisleikit.pdf

7.9 Mina olen Maija ja: Nuori Suomi. Viitattu 9.7.2012.
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuSu_suunnittelu/Suunnittelu/Suunnittelu3.aspx?NRMODE=
Published& NRNODEGUID={D11E87BC-093E-4E40-BDOE-
513F72F651A0}&NRORIGINALURL=%2fNuoriSuomi%2fSuunnittelu%2fStep%2b3.ntm&NRCA
CHEHINT=NoModifyGuest

7.10 Tanssihaat: Nuori Suomi. Viitattu 9.7.2012.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/paivahoito  PDF/VVlorukortit 2003.pdf

7.11 Vauhtivarpaan hyppytunti: Nuori Suomi. Viitattu 9.7.2012.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/paivahoito  PDF/VVlorukortit 2003.pdf

7.12 Vauhtivarpaan viikonpaivat: Nuori Suomi. Viitattu 9.7.2012.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/paivahoito  PDF/VVlorukortit 2003.pdf

7.13 Sammakkomummo: Laululeikit. Viitattu 8.7.2012.
http://terveysnetti.turkuamk.fi/perhenetti/likunnanpositiivisetvaikutukset/sammakko.html

7.14 Tama tyttdé/poika marssii: Vauva- ja perheuimarin iloiset vesileikit. Helsinki: Suomen uima-
opetus- ja Hengenpelastusiliitto ry.

7.15 Asikkalan puiset rattaat: Yle. Viitattu 12.7.2012. http://yle.fi/tvlope/laululeikit/asikka.pdf




7.16 Pienet sammakot: Lastenlauluja. Viitattu 12.7.2012. http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

7.17 Tati Monika: Lastenlauluja. Viitattu 12.7.2012. http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

7.18 Vannepiiri: Vau, mitka valineet. Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Lamponen, P. &
Pulli, E. 2006. Helsinki: Tammi.

9.1 Herra Piikki-siili. Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lapsen ja
nuoren kasvua. Helsinki: Edita prima.

9.2 Kirjaimet ja numerot. Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lap-
sen ja nuoren kasvua. Helsinki: Edita prima.

9.3. Kosketus. Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lapsen ja nuo-
ren kasvua. Helsinki: Edita prima.

9.4 Lepaaminen. Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lapsen ja
nuoren kasvua. Helsinki: Edita prima.

9.5 Jagpala. MLL 2012. Viitattu 8.7.2012
http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/rauhoittavat_leikit ja_lopetusle/

9.6 Kuunnellaan aania. MLL 2012. Viitattu 8.7.2012
http://mwww.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/rauhoittavat_leikit ja_lopetusle/

9.7 Keitetty spagetti. Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi. Vinkkeja ja virikkeitd 4—12-vuotiaiden las-
ten motoristen taitojen harjoitteluun perheliikunnassa. Suomen Mielenterveysseura. Viitattu
7.7.2012

http://www.mielenterveysseura.fi/files/173/mototaituriksi_low.pdf

10.1 Hedelmasalaatti: Terveysnetti. Viitattu 5.7.2012.
http://terveysnetti.turkuamk.fi/perhenetti/likunnanpositiivisetvaikutukset/hedelm%C3%A4salaatti
.html

10.2 Maa-meri-laiva: Lelutalo. Viitattu 5.7.2012. http://www.lelutalo.fi/Pihaleikit/Maa-Meri-Laiva

10.3 Kuka pelkaa mustekalaa?: Lastenmaa. Viitattu 5.7.2012.
http://www.lastenmaa.net/00010484-mustekala

10.5 Vari: Martat. Viitattu 5.7.2012. http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/pelit-ja-leikit/vari-
leikki/

10.6 Peili: Lastenjumpat. Viitattu 5.7.2012. http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

10.7 Seuraa johtajaa: MLL. Viitattu 5.7.2012.
http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit/

10.8 Kapteeni kaskee: Lastenjumpat. Viitattu 5.7.2012.
http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

10.9 Viestit: Viestileikit. Viitattu 5.7.2012. http://www.kvps.fi/download/pdf/ideapankki/pp-
viestileikit. pdf

10.10 Kdydenveto: Nakévammaiset lapset ry. Viitattu 5.7.2012.
http://www.silmatera.fi/nakkarila/index2.php?sivu=758

10.12 Tulvaleikki: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Autio,
T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.



10.13 Ambulanssihippa: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua.
Autio, T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.

10.14 Ketjuhippa: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Autio,
T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.

10.15 Halaushippa: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Autio,
T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.

10.16 Maatilahippa: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Autio,
T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.

10.17 Haarahippa: Ohjaamisen taito 2005. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Autio,
T. & Kaski, S. Helsinki: Edita Prima.

10.18 Karhu nukkuu: Varhaisvuosien liikunta 2003. Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuori-
nen, R. Lahti: VK-Kustannus.

10.20 Pallon pommitus: Varhaisvuosien liikunta 2003. Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuo-
rinen, R. Lahti: VK-Kustannus.

10.21 Hantahippa: Varhaisvuosien liikunta 2003. Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuorinen,
R. Lahti: VK-Kustannus.

10.23 Tahmeat popcornit: MLL. Viitattu 12.7.2012.
http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/liikuntaleikit/

10.24 Juoksevat hampurilaiset: Lastenjumpat. Viitattu 9.7.2012.
http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

10.25 Pienet kalat, isot hauet: Lastenjumpat. Viitattu 9.7.2012.
http://www.kamilion.fi/lastenjumpat/leikit.php

10.26 Lohikdarmeen hanta. Global Finland 2012. Viitattu 24.7.2012
http://global.finland.fi/public/default.aspx?nodeid=35389&contentlan=1&culture=fi-Fl

10.27 Ponileikki. Kansan Raamattuseura 2012 Viitattu 25.7.2012
http://www.nuoret.fi/isoset/isosen_linkkipankki/leikkeja yms lastenleireille/

10.28 Hoyhentgjat. 4H-kerho. Leikitdan yhdessa. Viitattu 25.7.2012
http://iwww.4h.fi/ @Bin/4682886/leikki2011.pdf

10.29 Kanaemo. Mikkelin seurakuntayhtyman tyttéjen, poikien ja nuorten sivut. Viitattu
25.7.2012

http://mukaan.net/joomla/index.php?option=com _content&view=article&id=41:aistileikit&catid=1
04:aistileikit&ltemid=88

10.30 Koske keltaista. Mikkelin seurakuntayhtyman tyttdjen, poikien ja nuorten sivut. Viitattu
25.7.2012

http://mukaan.net/joomla/index.php?option=com _content&view=article&id=41:aistileikit&catid=1
04:aistileikit&ltemid=88




Lahteet

Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua. Hel-
sinki: Edita Prima.

Autio, T. 1995. Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita lapsille. Jyvaskyla: VK-Kustannus.

Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuorinen, R. 2003. Varhaisvuosien liikunta. Lahti: VK-
Kustannus.

Lamponen, P. & Pulli, E. 2006. Vau, mitka valineet! Uusia leikkeja tutuilla liikuntavalineilla. Hel-
sinki: Tammi.

Zimmer, R. 2001. Liikuntakasvatuksen kasikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja kdytannon ide-
oita. Helsinki: LK-KIRJAT.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005:17. Helsinki: STM.



