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1 JOHDANTO

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella vuorovaikutusleikki on talla hetkella
paljon esilld. Vuorovaikutusleikki — koulutuksia on pidetty paivahoidon henkilo-
kunnalle vuodesta 2010 ldhtien ja monissa alueen paivakodeissa pidetaan vuoro-
vaikutusleikkituokioita. Monille Kallion paivahoidon henkilokunnasta vuorovai-

kutusleikki onkin jo tuttu asia, mutta vanhemmille se voi olla viela outo kasite.

Asiana vuorovaikutusleikki voi kuitenkin olla monille tuttu, silla leikit ovat sellai-
sia, joita vanhemmat ovat leikkineet pienten lastensa kanssa vuosikymmenia.
Vuorovaikutusleikkien tarkoituksena on, ettd lapset saavat huomiota aikuiselta ja
tuntevat itsensa tarkeaksi. Se parantaa lapsen itsetuntoa ja vuorovaikutusta lapsen
ja aikuisen valilla. Vuorovaikutusleikki pohjautuu Theraplay terapiaan, joten teo-

riamme pohjana kdytaimme Theraplay Vuorovaikutusterapian kasikirjaa.

Kuten monille vanhemmille, meillekin vuorovaikutusleikki oli aluksi outo asia,
mutta kdytyamme vuorovaikutusleikki — koulutuksen, kiinnostuimme aiheesta.
Tulevina  varhaiskasvattajina  meita  kiinnosti  erityisesti = se,  miten
vuorovaikutusleikkid voi toteuttaa pdivdkodissa ja millaista hyotya siitd on
lapsille. Paivakodin henkilokunnan ndakdkulmasta aihetta on tutkittu aiemminkin,
mutta me halusimme tutkimukseemme myds vanhempien nakdokulman. Myos
toimeksiantajamme Lapsen hyva arki — hanke toivoi, ettd veisimme tietoa
vuorovaikutusleikistda vanhemmille. Koska vanhemmat olivat osallisia jo
toimeksiantajamme toiveesta, halusimme samalla kuulla heiddn mielipiteensa
aiheesta. Tutkimuksemme muodostui ndin kaksiosaiseksi. Ensin pidimme
vanhemmille vanhempainillat, joissa he paasivat tutustumaan
vuorovaikutusleikkiin ja toisena osana tutkimusta teimme haastattelut

vanhemmille ja paiviakodin henkilokunnalle.



Tutkimuksemme tavoitteena oli Iloa vanhemmuuteen vuorovaikutusleikki — op-
paan jalkauttaminen ja vuorovaikutusleikistd kertominen vanhemmille. Toisena
tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia vanhemmilla ja padivakodin henki-
lokunnalla on vuorovaikutusleikista ja millaisia vaikutuksia vuorovaikutusleikilla
on ollut. Tutkimuskysymyksiksi muodostui: 1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla
ja paivakodin henkilokunnalla on vuorovaikutusleikista? ja 2. Millaisia vaikutuk-

sia vuorovaikutusleikilla on ollut?

Tutkimusmenetelmana kaytimme kvalitatiivista menetelmad. Haastattelut toteu-
timme teemahaastatteluina. Haastattelimme kolmea vanhempaa, vuorovaikutus-
leikkiryhmaén vetdjan sekd yhden tyontekijan. Teimme heille kaikille omat kysy-
mykset, koska samat kysymykset eivat olisi sopineet kaikille. Ndin saimme pa-

remmin esille kaikkien haastateltavien nakokulman asiaan.

Kokemukset vuorovaikutusleikistd olivat hyvid ja monet leikeistd olivat ennestdan
tuttuja. Vuorovaikutusleikin etuina nahtiin pieni ryhma ja lapsen saama huomio.
Vaikutuksia oli hankala arvioida, koska ei voi tietdd, onko vuorovaikutusleikki
yksistdan vaikuttanut muutoksiin. Vuorovaikutusleikki on kuitenkin voinut osal-
taan vaikuttaa havaittuihin muutoksiin. Tuloksista nousi esille, ettd vuorovaiku-
tusleikki voisi olla hyva tyomenetelma lasten kanssa tyodskenneltdessd, my0s

muualla kuin paivahoidossa.



2 THERAPLAY

Theraplay on terapiamuoto, jonka pohjana on pikkulapsen ja vanhemman terve
suhde. Se on lyhytkestoista terapiaa, joka on leikkisda, fyysistd, yksilollista ja yh-
teytta rakentavaa ja siina pyritaan jaljittelemaan tervetta lapsi-vanhempisuhdetta.
Terapeutti vastaa kaikkiin lapsen tarpeisiin ja rakentaa ensin hyvan vuorovaiku-
tussuhteen itsensa ja lapsen valille ja sitten lapsen ja vanhempien valille. Terapia-
hoidolla on kolme tavoitetta: 1) lapsi oppii korvaamaan huonot kaytosmallit ter-
veilla ja luovilla vaihtoehdoilla, 2) lapsen itseluottamus paranee ja 3) luoda lapsen
ja vanhempien valille hyva vuorovaikutussuhde. Theraplay-menetelméan on luo-
nut Chicagon Theraplay-instituutin johtaja Ann M. Jernberg. Myo6s Suomessa kay-
tetdaan Theraplay — menetelmaa. (Jernberg & Booth 2003, 11, 21, 29-30, 37-39.)

Suomeen on perustettu vuonna 1999 Suomen Theraplay — yhdistys ry. Se jarjestaa
Theraplay — koulutusta, jolla saa patevyyden toimia Theraplay — terapeuttina. Las-
ten ja perheiden kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat osallistua koulutuk-
seen. Yhdistys jarjestdd myos Ryhmatheraplayohjaaja — koulutusta. (Suomen The-

raplay -yhdistys ry.)

2.1 Theraplayn osa-alueet

Theraplay hoidossa on neljd osa-aluetta, jotka terapeutin pitdda ottaa huomioon
hoitoa suunnitellessaan. Osa-alueet ovat rakenteellisuus, yhteisyys, hoivaavuus ja
haastavuus. Rakenteellisuus tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat ja terapeutti ovat luo-
tettavia ja ennustettavia. Hoidossa rakenteellisuus nakyy siind, ettd terapeutti ot-
taa johdon itselleen ja asettaa selkedt saannot. Lisaksi rakenteellisuus ja jarjestys

nakyvat laululeikeissd, joissa on alku, keskikohta ja loppu, ja erilaisissa aktivitee-



teissa, joissa lapsi oppii huomaamaan kehonsa rajat. Yhteisyys merkitsee sitd, etta
lapsi pidetaan vuorovaikutuksessa tarjoamalla hanelle jannitysta ja yllatyksia. Te-
rapiassa yhteisyyteen pyritaan leikkien avulla, jotka mallintavat didin ja pikku-
vauvan leikkeja. Lapsi, joka pyrkii eristaytymadan, pitdd houkutella vuorovaiku-

tukseen empaattisesti tungettelemalla. (Jernberg & Booth 2003, 40—42.)

Vanhempien pitaa olla hellid, rauhoittavia ja lohduttavia. Tasta syntyy kolmas
osa-alue hoivaavuus. Theraplay hoidossa hoivaamalla pyritaan tyydyttamaan lap-
sen tarpeet, jotka ovat jddneet tyydyttamatta. Lasta voidaan muun muassa syottaa
ja keinuttaa huovan paalla. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii, ettd vanhemmat ovat
turvallisia, joilta voi hakea apua, ja oppii sen myo6ta tyynnyttamaan itse itsensa.
Viimeinen osa-alue haastavuus tarkoittaa sitd, ettd lasta rohkaistaan ponnistele-
maan ja kehittymaan. Theraplayssa kaytettdan haastavia leikkeja, joiden tarkoi-
tuksena on, ettd lapsi saa onnistumisen tunteita. Leikit ovat kuitenkin sellaisia, ett-

ei lapsi voi epdonnistua. (Jernberg & Booth 2003, 41-43.)

2.2 Kiintymyssuhde Theraplayn pohjana

Psykoanalyytikko John Bowlby kehitti 1900-luvulla kiintymyssuhdeteorian, joka
kuvaa vauvan ja didin suhdetta. My6s Theraplayn pohjana on vanhemman ja pik-
kulapsen vélinen suhde. Vauvalla on tarve saada turvaa ja ldheisyytta. Synnytty-
dan vauva kiinnittyy hoitajaansa, joka on yleensa aiti. Kiintyminen nakyy vauvan
haluna olla didin ldhelld, esimerkiksi vauva hakee ldheisyytta itkun avulla. Vauva
kiinnittyy aina hoitajaansa, olipa vauvan saama hoito hyvaa tai huonoa. Yleensa
hoitaja vastaa vauvan itkuun ja lohduttaa vauvaa. Joidenkin vauvojen itkuun ja
tarpeisiin ei kuitenkaan vastata, jolloin vauva joutuu selviytymdan yksin. Kun

vauvan itkuun ei vastata, han oppii, ettei voimakkaita tunteita kannata nayttaa.

(Sinkkonen 2001, 24, 29, 31-35; Jernberg & Booth 2003, 11.) Theraplaylla hoide-



taankin juuri sellaisia lapsia, jotka eivat ole saaneet tarpeeksi huomiota vanhem-

miltaan, ja heidan kiintymyssuhteensa on valtteleva tai ristiriitainen.

Mary Ainsworth on tutkinut vauvojen ja ditien valistd vuorovaikutusta, ja tutki-
musten perusteella hdan on 10ytanyt kolme erilaista kiintymyssuhdetta. Turvalli-
sesti kiinnittyneiden lasten didit ovat saatavilla ja lapset saavat elaa ennakoitavas-
sa ymparistossa, jolloin lapsen elama on sddannonmukaista. He saavat nayttaa
kaikki tunteensa, niin myonteiset kuin kielteisetkin, ja saavat aina tarvittaessa hoi-
vaa. Vilttelevasti kiinnittyneiden lasten aidit eivat kannusta lastaan tulemaan 1a-
helleen. Aidit ovat luotettavia, mutta tunteilulla ei ole &itiin vaikutusta. Lapsen ja
aidin valiset leikit ovat usein opettavaisia. Ristiriitaisesti kiinnittyneiden lasten ai-
dit ovat epdjohdonmukaisia eika lapsi pysty ennakoimaan aidin tekoja. Lapsi op-
pii, etta didin huomioin saa parhaiten vaatimalla ja kiukuttelemalla. (Sinkkonen

2001, 39-45.)

Theraplayssa leikittavat leikit ovat yksinkertaisia ja niitd voi leikkid kuka vain. Sii-
ta onkin kehitetty muoto, jota voidaan kayttaa paivahoidossa ja kodeissa. Siita
kaytetaan nimitysta vuorovaikutusleikki ja sita voivat leikkia myos vanhemmat
lastensa kanssa. Se parantaa lapsen kiintymyssuhdetta vanhempaan, mutta sita
voi leikkid, vaikka kiintymyssuhde on turvallinen. Huolimatta kiintymyssuhteen
laadusta, vuorovaikutusleikki parantaa lapsen ja vanhemman viélista vuorovaiku-

tusta.



3 VUOROVAIKUTUSLEIKKI

Vuorovaikutusleikki on suomenkielinen nimi Ryhmatheraplaylle. Ryhmathera-
play on muokattu Theraplay — terapiasta lapsiryhmille sopivaksi. Kuten Thera-
playssa myos Ryhmatheraplayssa pyritaan kohottamaan lapsen itsetuntoa ja li-
sdaamaan luottamusta muihin ihmisiin. Lisdksi se edistdd lapsen vuorovaikutustai-
toja. Ryhmatheraplay ei kuitenkaan ole terapiaa, joten ohjaajalla ei tarvitse olla
Theraplay — terapeutin koulutusta. Ohjaaja voi suorittaa Suomen Theraplay yhdis-
tys ry:n jarjestimdn ryhmatheraplayohjaajan koulutuksen halutessaan. (Jernberg
& Booth 2003, 343; Suomen Theraplay yhdistys ry; Laiho 2009.) Tyossamme kay-
tamme suomenkielistd nimead vuorovaikutusleikki, koska se kuvaa toimintaa pa-

remmin ja on ymmarrettavampi.

Hyvéassa vuorovaikutusleikissad lapsi saa positiivisia kokemuksia, ihailua, kehu-
mista ja hyvaa kosketusta. Lapsen kaikki tunteet sallitaan ja hanta kannustetaan ja
palkitaan. Jokainen lapsi huomioidaan ainutlaatuisena yksilona eika heita vertailla
keskendaan. Hyvaan vuorovaikutusleikkiin puolestaan eivat kuulu kieltosanat,
rankaiseminen eika kilpailu. Leikin aikana ei kdyteta leluja ja peleja eika siina lei-
kita roolileikkeja. Vuorovaikutusleikissa ei ole myoskadan tarkoitus, ettd aikuinen
opettaa lapselle uusia taitoja. (Vataja 2009.) Tarkoituksena on, ettd lapsilla on hyva
olla, eikd heidédn tarvitse yrittad oppia uusia asioita. He voivat rauhassa osallistua

ilman, ettd he joutuvat kilpailemaan toisiaan vastaan.

Vuorovaikutusleikki on tarkoitettu kaikille lapsille. Erityista hyotya siitd voi kui-
tenkin olla ujoille ja aroille seka vilkkaille ja levottomille lapsille. (Laiho 2009.) Ujot
lapset hyotyvat vuorovaikutusleikistd, koska pienessd ryhmadssa he uskaltavat
osallistua paremmin kuin isossa lapsiryhmassa. Vilkkaita ja levottomia lapsia vuo-

rovaikutusleikki taas auttaa rauhoittumaan, koska hairiotekijoita ei ole niin paljon.



Koska vuorovaikutusleikin on todettu edistavan vuorovaikutustaitoja ja kohotta-
van itsetuntoa, on siita hyotya lapsille, joilla on huono itsetunto ja joilla on vuoro-
vaikutus- ja kommunikointivaikeuksia. Lisaksi vuorovaikutusleikki voi olla hy-
vaksi turvattomille ja aggressiivisille lapsille. (Laiho 2009.) Osallistuakseen vuoro-
vaikutusleikkiin, ei lapsella tarvitse olla mitdan erityista tarvetta sille, vaan jokai-
nen lapsi varmasti hyotyy siitd, etta saa paljon huomiota ja onnistumisen koke-
muksia. Jokaiselle lapselle on varmasti myos hyvé, etta vuorovaikutusleikissa opi-

taan erilaisten leikkien avulla toimimaan aikuisen ja erilaisten lasten kanssa.

3.1 Vuorovaikutusleikkeja

Vuorovaikutusleikkeja on erilaisia ja niilla on erilaiset tavoitteet. Psykologi Satu
Korhosen tekemadssa vanhemmille suunnatussa Iloa vanhemmuuteen vuorovaiku-
tusleikkioppaassa vuorovaikutusleikit on jaettu viiteen eri osa-alueeseen. Ensim-
madinen osa-alue on yhteyden rakentaminen. Nama leikit ovat sellaisia, jotka luo-
vat yhteyden lapsen ja aikuisen valille, ja saavat lapsen iloitsemaan yhdessaolosta.
Tutuimpia tallaisia leikkeja ovat harakka huttua keittad, kurkistusleikki ja koro
koro kirkkoon. Toinen osa-alue on rajojen asettaminen. Naissa leikeissa aikuinen
johtaa leikkia ja lapsi saa keskittya leikkimiseen. Esimerkiksi leivontaleikki ja vih-

red ja punainen valo ovat téllaisia leikkeja. (Korhonen) (LIITE 1, LIITE 2)

Hoivaaminen on vuorovaikutusleikkien kolmas osa-alue. Naissa leikeissa lasta
hoivataan ja tarkoituksena on, ettd lapselle tulee tunne, ettd han on huolenpidon
arvoinen. My0s isommat lapset tarvitsevat hoivaa. Hoivaavia leikkejd ovat muun
muassa pipien hoito ja vanutuppokosketus. Neljds osa-alue on onnistumisen ko-
kemukset. Leikkien tarkoituksena on antaa lapselle haasteita, mutta kuitenkin sii-
nd madrin, ettd lapsi onnistuu niissa ja saa onnistumisen kokemuksia. Aikuinen

kehuu lapsen suoritusta. Sanomalehden lapi-isku ja tasapainoilu tyynylla ovat tal-



laisia leikkeja. Viimeinen osa-alue on huomion jakaminen. Naissa leikeissa on mu-
kana useampi lapsi, jolloin lapset oppivat jakamaan aikuisen huomiota. Tallaisia
leikkeja ovat piilosilla ja leyhyttely, jossa lapset makaavat lattialla ja aikuinen ley-
hyttelee heitd esimerkiksi suurella lakanalla. (Korhonen) (LIITE 1, LIITE 2, LIITE
3)

Vuorovaikutusleikit ovat monille tuttuja leikkeja, joita leikitaan paljon silloin, kun
lapsi on pieni. Vuorovaikutusleikit, kuten Theraplay, pohjautuvatkin vanhemman
ja pikkulapsen suhteeseen, jonka takia niitd on luonnollista leikkid vauvan kanssa.
Lapsen kasvaessa nama leikit jaavat kuitenkin vahemmalle ja leikit muuttuvat eri-
laisiksi. Vuorovaikutusleikin myo6ta naitd leikkeja voi kuitenkin leikkid myo0s
isompien lasten kanssa. Vuorovaikutusleikit kuitenkin eroavat niista leikeistd, joi-

ta lapset yleensa leikkivat.

3.1.1 Eroja tavalliseen leikkiin

Lapsen kasvaessa leikki kehittyy vaiheittain. Aluksi lapsi leikkii vuorovaikutus-
leikkeja, jotka ovat yhdessdaoloa vanhemman kanssa. Leikkid voi olla mika tahansa
arkinen tilanne. Se voi olla keinumista, dantelya ja paristelya. Sen jalkeen leikit ke-
hittyvat esine- ja toimintaleikeiksi, jota seuraa kuvitteluleikit. Leikissa lapsi tekee
asioita, joita hanelle tarkeat ihmiset tekevat, esimerkiksi hoitaa nukkea, koska on
nahnyt ditinsa hoitavan pikkusisarustaan. Neljas leikin laji on roolileikki, jossa
lapsi esittda leikissa eri rooleja. Seuraava leikin laji on rakenteluleikit. Strukturoi-
maton materiaali antaa edellytykset rakenteluleikeille. Kuudes laji on saantoleikit,
jotka ovat sosiaalisia leikkejd tai peleja. Sen jdlkeen leikit kehittyvat juonellisiksi
draamaleikeiksi. Siind otetaan pohjaksi esimerkiksi jokin satu, ja sitd aletaan leik-
kid. Viimeinen leikin laji on fyysista aktiviteettia vaativat leikit. (Salo & Tuomi

2008, 11; Helenius 1993, 23, 44; Herranen-Somero, 2011.) Vuorovaikutusleikki ei



muutu lapsen kasvaessa samalla tavalla kuten tavallinen leikki kehittyy kahdek-
san eri leikkilajin kautta. Olipa lapsi sitten yksi- tai kuusivuotias, vuorovaikutus-

leikit ovat aina samanlaisia.

Vanhemmat leikkivat pienten lasten kanssa vuorovaikutusleikkeja, mutta lapsen
kasvaessa lapsi alkaa kayttaa leikeissaan enemman leluja ja mielikuvitusta. Tama
erottaa vuorovaikutusleikin tavallisesta leikista. Vuorovaikutusleikissa ei ole leluja
viemdssda huomiota, eika mielikuvitusta tarvita kuvittelu- tai roolileikkeja varten.
Lapsi ei voi leikkid vuorovaikutusleikkeja yksin, vaan yleensa mukana on ainakin
aikuinen ja mahdollisesti my6s muita lapsia. Leikki perustuu vuorovaikutukseen
leikkivien kesken. Vuorovaikutus on toisten huomioimista, laheisyytta ja yhdessa-
olon iloa. Lapsi saa vuorovaikutusleikissa enemman huomiota ja hoivaa, kuin ta-

vallisessa leikissa.

Vuorovaikutusleikin aikana aikuisen pitdd olla koko ajan lasna ja keskittya leik-
kiin, jotta se onnistuu. Tavallinen leikki onnistuu, vaikka aikuinen ei ole sitoutu-
nut leikkiin tdysin, koska leikki tapahtuu lapsen ehdoilla. Vuorovaikutusleikissa
taas aikuinen johtaa leikkia. Vuorovaikutusleikissa lapsi voi kilpailla aikuista vas-
taan, mutta toisin kuin tavallisessa leikissd, lapset eivat kilpaile toisiaan vastaan.

Vaikka lapsi kilpaileekin aikuisen kanssa, antaa aikuinen aina lapsen voittaa.

3.2 Vuorovaikutusleikki pdivahoidossa

Vuorovaikutusleikki on aikuisen johtamaa hoivaavaa leikkid lapsiryhmassa, mita
voidaan toteuttaa esimerkiksi pdiviakodissa. Vuorovaikutusleikkiryhmaa pidetdan
viikoittain, ja se kestda yhdelld kertaa noin puoli tuntia. Ohjaaja suunnittelee tuo-
kion etukateen siten, etta leikit ovat haastavia, hoivaavia ja yhteyttd rakentavia.

Tuokion aikana ohjaaja auttaa ja tukee lapsia, minka kautta lasten rohkeus ja itse-
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luottamus paranevat. Ryhmassa lapsi muodostaa toimivan yhteyden ohjaajaan ja
muihin lapsiin. Vuorovaikutusleikin saannot ja rituaalit nakyvat erityisesti paiva-
hoidossa pidettavissa tuokioissa. (Suomen Theraplay yhdistys ry; Jernberg &
Booth 2003, 354.)

3.2.1 Saannot

Vuorovaikutusleikissa on nelja yksinkertaista saantoa:
e Satuttaa ei saa
e DPysytaan yhdessa
e Pidetaan hauskaa

e Aikuinen johtaa (Jernberg & Booth 2003, 345.)

Vuorovaikutusleikin ohjaaja vastaa siitd, etta kaikki sdaannot toteutuvat. Ohjaaja
viestii kdyttaytymiselldan, ettei itsed eika toisia saa satuttaa. Jos kuitenkin jotakin
sattuu, ohjaaja ottaa pienimmankin kolhun vakavasti ja hoivaa sen kuntoon esi-
merkiksi voiteella tai puhaltamalla. Ohjaajan tulee huolehtia, etta kaikki lapset
osallistuvat yhdessa toimintaan, eikd kukaan jaa ulkopuolelle. Han suunnittelee
toiminnan niin, ettd se on virikkeellistd, haasteellista ja leikillistd. Hauskanpito luo
yhteenkuuluvuudentunnetta ja vapauttaa lapset vastuusta ja suorituspaineista.
Ohjaaja johtaa tuokioita ja toteuttaa omaa suunnitelmaansa. Tuokioiden aikana
lasten ehdotuksia ei tarvitse huomioida. Ohjaaja voi kuitenkin ottaa lasten toiveet

huomioon tuokioita suunnitellessaan. (Jernberg & Booth 2003, 345-347.)
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3.2.2 Rituaalit

Vuorovaikutusleikkituokion aikana on kaksi rituaalia. Ensimmadinen rituaali on
tuokion alussa tehtavat tarkistustoimet. Silloin jokainen lapsi tarkistetaan henkil6-
kohtaisesti, jolloin lasta katsotaan, ihaillaan ja annetaan huolenpitoa. Ohjaaja voi
my0s hoitaa lapsen fyysisid tai emotionaalisia kolhuja esim. voitelemalla tai ha-
laamalla. Toinen rituaali on tuokion lopussa oleva herkkuhetki. Ohjaaja syottaa
lapsille jonkin pienen herkun esimerkiksi viinirypaleen. Jokainen lapsi saa herkun,
vaikka tuokio ei olisi sujunut ongelmitta. (Jernberg & Booth 2003, 347-348.) Vuo-
rovaikutusleikkituokiot etenevdt yleensd saman tietyn kaavan mukaan, jolloin
lapsille syntyy pysyvyyden tunne. Vuorovaikutusleikin rituaaleilla on oma paik-
kansa tuokioiden kulussa ja lapset oppivat nopeasti muistamaan, mita milloinkin

tapahtuu.

3.2.3 Vuorovaikutusleikkituokion kulku

Vuorovaikutusleikkituokio alkaa niin, ettd ryhman vetdja vie lapset tilaan ennalta
suunnittelemallaan tavalla. Tilaan voidaan tulla joka kerta eri tavalla. Kun kaikki
ovat omalla paikallaan, on alkulaulu, jossa huomioidaan jokainen lapsi erikseen.
Alkulaulu on joka kerta sama. Alkulaulun jalkeen on ensimmadinen rituaali eli hoi-
va, jolloin jokaiselle lapselle laitetaan perusvoidetta, jos he haluavat. Voidetta voi-
daan laittaa esimerkiksi lapsen haavojen tai naarmujen paalle, tai mihin lapsi itse
haluaa. Taman jalkeen on yleensa 2-3 leikkid, jotka vetdja on suunnitellut etuka-
teen. Leikkien jalkeen on toinen rituaali eli herkkuhetki, jolloin lapset saavat jotain
hyvaa. Se voi olla esimerkiksi keksi, karkki tai viinirypéle. Ryhman vetdja voi

syottad herkun lapselle tai antaa sen hanelle kateen. (Kosonen 2010.)
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Herkkuhetken jalkeen lauletaan loppulaulu, joka on alkulaulun tapaan aina sama.
Tuokion lopuksi tilasta poistutaan aikuisen paattamalla tavalla. Viimeiselld vuo-
rovaikutusleikkituokiolla voidaan pitdd niin sanottu juhla, jolloin voidaan leikkia
sellaisia leikkejd, joita lapset ovat toivoneet. (Kosonen 2010.) Liitteend on esimerk-
keja tuokioista, jotka toinen meistda on suunnitellut, kun on pitanyt itse vuorovai-
kutusleikkituokioita tyoharjoittelussa. (LIITE 1, LIITE 2, LIITE 3.) Paivahoidossa
leikittdvia vuorovaikutusleikkeja voi leikkida my0s kotona. Kotonakin voidaan pi-
taa oikea tuokio, jos vanhemmat niin haluavat, mutta monista vanhemmista voi

olla luontevampaa leikkid leikkeja arjen lomassa.

3.3 Vuorovaikutusleikki kotona

Vuorovaikutusleikkeja voi leikkid myos kotona vanhemmat lapsiensa kanssa. Ko-
tona vuorovaikutusleikkeja voi leikkid arjen lomassa tai pidemman leikkituokion
aikana. Jopa lyhyt muutaman minuutin pituinen hetki, jolloin lapsi saa vanhem-
man jakamattoman huomion, riittdd. Leikkien aikana vanhemmat kohtaavat lap-
sensa aidosti, ja katseen ja kosketuksen kautta lapselle valittyy vanhempien rak-
kaus. Vuorovaikutusleikkien myota vanhemmat pystyvat iloitsemaan lapsestaan
paremmin ja kun vanhemmat iloitsevat lapsestaan, kokee lapsi itsensa tarkeaksi.
Kun vanhemmat leikkivat vuorovaikutusleikkejd lapsensa kanssa, vahvistaa se
myoOs lapsen itsetuntoa ja kasitystaan itsestdan. Vuorovaikutusleikista on tehty
vanhemmille suunnattu opas, Iloa vanhemmuuteen vuorovaikutusleikki opas.
(Korhonen) Aikuisen rooli vuorovaikutusleikissd on aina samanlainen. Se ei muu-

tu, olipa aikuinen sitten lapsen vanhempi tai paivahoidon hoitaja.
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3.4 Aikuisen rooli vuorovaikutusleikissa

Vuorovaikutusleikkia ohjaava aikuinen on leikkien aikana aktiivinen ja aloitteelli-
nen. Aikuinen viestittda lapselle, etta lapsi on ainutlaatuinen ja ettd hanen seuras-
saan on mukava olla. Fyysisen laheisyyden antaminen on tirkeda ja aikuisen pitaa
pystya heittaytymaan leikkiin. Aikuinen ohjaa leikkia ja luo saannot, mutta osallis-
tuu myos itse leikkiin. Kun aikuinen ottaa vastuun leikin etenemisesta, se luo lap-
selle turvallisen olon. Lapsi voi kadyttaytya leikin aikana vastustelevasti, mutta ai-
kuisen pitaa pystyd rauhoittamaan lasta esimerkiksi turvallisella sylissa pitamisel-

1a. (Pihlaja & Kontu 2001, 92-93.)

Vuorovaikutusleikkeja leikitaan kotona ja paivahoidossa, mutta vuorovaikutus-
leikki voisi olla hyvda menetelma myos perhetyohon. Perhety6ssda kohdataan pal-
jon sellaisia perheitd, joissa vanhempien ja lasten suhde ei ole hyvd, joten vuoro-

vaikutusleikistd voisi olla paljon apua my0s siella.

3.5 Vuorovaikutusleikki ennaltaehkiisevan perhetyon tyévilineena

Perhety6td voidaan tehdd neuvolassa, padivakodissa ja koulussa. Se on ehkdisevaa
lastensuojelua, jolloin lapsi ei ole lastensuojelun asiakas. Ennaltaehkaiseva perhe-
tyo on kokonaisvaltaista, suunnitelmallista ja pitkdjanteista tukemista lapsiperheil-
le. Perhetychon voi sisdltyda vanhemmuuden tukemista, perheen toimintakyvyn
vahvistamista, syrjaytymisen ehkaisya ja lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaamista.
Perhetyolld tuetaan perheiden elaméanhallintaa ja voimavaroja ja vahvistetaan ar-
jessa selviytymistd. Neuvolassa tehtava perhetyd on lyhytaikaista ja maksutonta
ennaltaehkdisevad keskustelutukea. Perhetyd voi olla my0s sellaista, ettd perhe-
tyotekija kdy perheen kotona keskustelemassa ja samalla tukee perhetta arjen toi-

minnoissa. (Sosiaaliportti 2012.)



14

Vuorovaikutusleikkia voisi kayttaa perhetyon tyovalineend. Neuvolan tyontekija
tai perhetyontekija voi ohjata vanhempia leikkiméan lasten kanssa vuorovaikutus-
leikkejd. Vuorovaikutusleikki voi tukea vanhemmuutta antamalla lapsesta ilon
kokemuksia ja parantamalla vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla. Kun
lapsi saa huomiota vanhemmalta, han kokee olonsa turvallisemmaksi. Vanhempi-
en pitaa kuitenkin sitoutua leikkimaan leikkeja lapsien kanssa, jotta se voi paran-
taa heidan suhdettaan. Vuorovaikutusleikki osana perhety6ta voisi auttaa siing,

ettei perhe joudu lastensuojelun asiakkaaksi.

Vuorovaikutusleikissa keskeisintd on vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla.
Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu olennaisesti hyva kosketus ja hoiva, joita lapsi

saa vanhemmiltaan.
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4 VUOROVAIKUTUS

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus alkaa jo heti vauvan synnyttya. Varhainen
vuorovaikutus heti syntyman jalkeen lisdd vauvan hyvinvointia ja edistda kehitys-
tda. Vanhempien laheisyys kehittaa sosiaalisia ja alyllisia taitoja ja edistdaa tunne-
elaman ja persoonallisuuden kehitysta. Vanhempi on vauvan kanssa vuorovaiku-
tuksessa koko ajan, kun han hoitaa vauvaa. Ensimmaisen vuoden aikana vauvan
ja vanhemman vuorovaikutus on sanatonta yhdessdoloa. Vuorovaikutuksen ke-
hittyminen hyvéaksi on vanhemman vastuulla. Vanhempi reagoi vauvan tunteisiin,
laulaa, loruttelee, ilmeilee ja mika tarkeinta, on lasna. Vuorovaikutus on hyvaa,
kun vanhempi ymmartaa vauvan tunteita ja reagoi niihin. Lapsen ja vanhemman
valinen vuorovaikutus on vastavuoroista, vanhemmat vaikuttavat lasten kayttay-
tymiseen ja lapset vanhempien kayttaytymiseen. (Salo & Tuomi 2008, 9-11; Silvén
2010, 13-14; Sinkkonen 2003, 118.)

Pikkulapsitutkimuksessa on selvinnyt, ettd syntymastdaan asti vauva reagoi erityi-
selld tavalla ihmisen kosketukseen. Kun lapsi saa tarpeeksi hyvaa vuorovaikutusta
ensimmaisen elinvuosiensa aikana, tukee se lapsen psyykkista terveyttd. Ensim-
madisten vuosien aikana lapsen aivot kasvavat nopeasti, joten silloin saadut nega-
tiiviset kokemukset voivat vaikuttaa aivojen rakenteeseen ja toimintaan. Kun vuo-
rovaikutus vanhemman ja lapsen valilla toimii hyvin, vaikuttaa se myonteisesti
lapsen emotionaalisen itsesddtelyn ja itsetunnon kehittymiseen. (Hermanson

2008.)

Lasten sosiaalinen vuorovaikutus kehittyy leikin kautta 1-2-vuotiaana. Lapsi oppii
vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa sddtelemdadn omia tunteitaan ja toimi-
maan taitavasti muiden kanssa (Silvén 2010, 84). Lapsi saa uuden vilineen vuoro-

vaikutukseen, kun kielesta tulee héanelle tarkein kommunikointivaline noin kah-
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den vuoden idssa. Lapsen vauvana saamat kokemukset ldheissuhteissa antavat

hyvan pohjan puheen kehitykselle. (Sinkkonen 2003, 67-68, 89; Silvén 2010, 61.)

Hyvasta vuorovaikutuksesta voi tunnistaa Raihdan (2002) mukaan 11 elementtia.
Niita ovat jatkuvuus, toistuvuus ja ennakoitavuus, jotka nakyvat siten, ettd lasta
hoitavat vanhemmat ovat pysyvia ja heidan vuorovaikutuksensa lapsen kanssa on
sellaista, etta lapsi pystyy tunnistamaan ja ennakoimaan vanhempien toimintaa.
Elementteja ovat my0s sensitiivisyys, turvallisuus, fyysinen kosketus ja katsekon-
takti, jolloin vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin, antaa lapselle hyvaa kosketusta ja
katsekontaktin avulla luo yhteyden lapseen. Lisdksi hyvaan vuorovaikutukseen
kuuluu ympariston jasentaminen ja kieli. Tallin vanhempi kielen avulla sanoittaa
lapselle ymparistoa. Aluksi kieli voi olla eleitéd ja ilmeitd ja myohemmin sanoja.
Kaksi viimeista elementtia ovat temperamentin huomioiminen ja tunteiden yh-
teensoinnuttaminen. Lapsen ja vanhemman temperamentit voivat olla erilaiset ja
se vaikuttaa heiddn valiseen vuorovaikutukseen. Kun lapsi ja vanhempi vastaavat

toistensa tunteisiin, syntyy siitd yhteenkuuluvuuden tunne.

Vuorovaikutusleikissa vuorovaikutus on leikin perusideana. Kaikki leikit perus-
tuvat kanssakaymiseen toisten kanssa, yhdessa leikkimiseen ja iloitsemiseen. Lei-

keissa lapset saavat hyvaa kosketusta ja hoivaa aikuiselta, mikd on lapsille tarkeda.
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5 KOSKETUS JA HOIVA

Kosketus on ihmisille yksi keino olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja se on
tarked osa vuorovaikutusleikkid. Kosketuksen yleisin muoto on kattely. Muita
kosketuksen muotoja ovat muun muassa silittiminen, suuteleminen ja kutittami-
nen. Jokainen kokee kosketuksen eri tavalla. Siihen voi vaikuttaa esimerkiksi per-
soonallisuus, kokemukset ja kulttuuri. (Endkoski & Routasalo 1998, 13, 30-33, 36.)
Vuorovaikutusleikissa kosketuksen tarkoitus on antaa lapselle turvaa ja hellyytta.

Siind voidaan silittdd tai muuten antaa hyvaa kosketusta lapselle.

5.1 Kosketuksen merkitys lapselle

Kosketus on tarkeda koko elamén ajan, mutta erityisesti lapset tarvitsevat sitd. Jos
lapsi ei saa tarpeeksi kosketusta, voi se aiheuttaa muun muassa stressid, masen-
nusta ja aggressiivisuutta. Lapsille on tdrkeda saada rauhoittavaa ja aktivoivaa
kosketusta. Kosketus ei kuitenkaan saa aiheuttaa lapselle kipua tai loukata hdanen
yksityisyyttdan. Sormien laskeminen on esimerkki aktivoivasta kosketuksesta ja
turvallisessa sylissd oleminen on rauhoittavaa kosketusta. Lapsille, joilla on vaike-
uksia tunne-eldmadssa tai kdyttaytymisen sdatelyssa, voi kosketusta kdyttaa myos
hoitokeinona. Theraplay on yksi tdllainen hoitomenetelma. 1940- luvulla tehdyssa
kosketustutkimuksessa selvisi, ettd kosketuksen merkitys vastasyntyneelle on
suuri. Kosketus lisasi aktiivisuutta, tarkkaavaisuutta, kasvua ja motoriikkaa. Kos-
ketusta saaneet vauvat my0s itkivat vahemman ja hymyilivat enemman. (Vilén,
Seppénen, Tapio & Toivanen 2010, 161-162; Endkoski & Routasalo 1998, 55.) Kos-
ketus ja hoiva liittyvat ldheisesti toisiinsa. Kun lapsi saa hyvaa hoivaa, saa han

yleensa samalla my6s hyvaa kosketusta.
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5.2 Hoiva

Se, miten aikuinen hoivaa lasta vaikuttaa siihen, millainen kiintymyssuhde lapsel-
le muodostuu. Kiintymyskayttaytyminen voi viivastya, jos hoiva ei ole riittavaa
laadullisesti tai maarallisesti. Kiintymyssuhteen syntymisen edellytyksena on, etta
vauvalle syntyy tunne perusturvallisuudesta. Perusturvallisuutta luo vanhemman

pysyva syli ja hoivaava kosketus. (Rusanen 2011, 14; Sinkkonen 2003, 45.)

Sensitiivinen vanhempi haluaa antaa lapselleen mahdollisimman hyvaa hoivaa.
Vanhemman sensitiivisyys vaikuttaa turvallisen kiintymyssuhteen kehittymiseen.
Sensitiivinen vanhempi reagoi herkasti lapsen hataan ja huomioi lapsen my®s,
kun kaikki on hyvin. Sensitiivinen vanhempi havaitsee vauvan viestit, ymmartaa
viestit oikein seka vastaa niihin oikeaan aikaan ja oikealla tavalla. (Rusanen 2011,

98-99; Sinkkonen 2003, 57.)

Hoivan laatua tutkivissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd lapset tarvitsevat yksilol-
listd hoivaa enemman ja pidempaan kuin on oletettu. Lisdksi on selvinnyt, etta ai-
kuisen sensitiivisyys lisad lapsen sosiaalisia taitoja ja vahentaa aggressiivisuutta.
Tehdyissa tutkimuksissa on selvinnyt my0s, ettd hyva hoiva vauvaidssa antaa hy-
van pohjan my0s psyykkiselle kehitykselle. Psyykkinen kehitys voi kuitenkin vaa-
rantua, jos hoiva on laiminly6vaa tai vanhemman kaytos on vihamielista. Sen seu-
rauksena voi olla esimerkiksi mielenterveysongelmia tai hairiokayttaytymista.

(Rusanen 2011, 106; Sinkkonen 2003, 80; Silvén 2010, 84.)

Vuorovaikutusleikissa lapselle annettava hoiva on tarkedssa osassa. Siind voidaan
tuottaa korjaavia kokemuksia, jos lapsi ei ole vauvana saanut tarpeeksi hoivaa
vanhemmiltaan. Jotta lapsen kanssa voi leikkia vuorovaikutusleikkejd, ei lapsen
tarvitse olla vauva. My0s isommat lapset tarvitsevat huomiota ja hoivaa, ja siksi

onkin tarkeaa, etta vuorovaikutusleikkien leikkiminen ei loppuisi liian aikaisin.
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1 Aiheen valinta

Loysimme aiheen Lapsen hyva arki- hankkeen opinndytetyopankista
tammikuussa 2011. Lapsen hyva arki — hanke on osa Pohjois-Suomen monialaisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden - Kehittamisrakenne ja toimintamallien
juurruttamishanketta, josta kdytetdaan lyhennettd Pakaste. Lapsen hyva arki —
hanke alkoi 1.3.2009 ja loppui 31.10.2011. 1.10.2011 aloitettiin Lapsen hyva arki 2 -
hanke, joka paattyy 31.10.2013. (Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus,
2011.) Olemme siis aloittaneet tydmme ensimmaisen Lapsen hyva arki- hankkeen
aikana. Tammikuussa 2011 olimme yhteydessa hankkeen
kehittamiskoordinaattori Kirsi Anttilaan. 16. maaliskuuta osallistuimme
vuorovaikutusleikkikoulutukseen, jonka piti Peruspalvelukuntayhtyma Kallion
kiertava erityislastentarhanopettaja. Huhtikuussa 2011 saimme

Peruspalvelukuntayhtyma Kalliolta tutkimusluvan.

Valitsimme aiheen, koska aihe oli meille aluksi outo ja halusimme tutustua siihen
paremmin. Aihe vaikutti mielenkiintoiselta ja koulutuksessa saimme siitd enem-
man tietoa, mika lisdsi kiinnostusta. Lisdksi aihe on tdlld seudulla ajankohtainen,

mika innosti tekemaan siita tutkimuksen.

6.2 Ajankohtaisuus

Vuorovaikutusleikki on Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella télld hetkella

ajankohtainen. Kallion kiertdva erityislastentarhanopettaja on kaynyt Ryhmathe-

raplay paivahoidossa peruskurssin vuonna 2009. Han kiinnostui aiheesta ja halusi
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jakaa tietoa varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville. Kallion alueella ensimmaisia
koulutuksia alettiin pitda vuonna 2010. Koulutukseen ovat voineet osallistua pai-
vakotien henkilokunta seka ryhmaperhepdivahoitokotien hoitajat ja perhepaiva-
hoitajat. Ensimmadiset vuorovaikutusleikkiryhmat Kallion alueella kdynnistyivat
vuonna 2010. Talla hetkelld ryhmia on kdynnissa muutamissa Kallion alueen pai-
vakodeissa ja ryhmaperhepaivahoitokodeissa. Vuorovaikutusleikki kiinnostaa ja

ryhmien aloittamista suunnitellaan koko ajan.

Vuorovaikutusleikki on ajankohtainen asia myos valtakunnallisesti. Sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry:n julkaisemassa Talentia lehdessa
(1/2011) oli artikkelit theraplaysta ja ryhmatheraplaysta. “Yhdessad on kivaa” — ar-
tikkelissa ryhmatheraplay-ohjaaja, sosionomi (AMK) Mari Kujansuu-Vére kertoo
ryhmatheraplayn kaytosta ja sen hyodyista. Kujansuu-Vareen mukaan ryhman
tavoitteena on auttaa lapsia, jotka ovat ujoja tai arkoja. Pienessd ryhmassa ujom-
pienkin lasten on helpompi osallistua. Ryhmassa voi my0s olla lapsia, jotka ovat
sosiaalisesti kompeloitd, koska se parantaa lasten sosiaalisia taitoja. Kujansuu-
Vire kertoo artikkelissa my0s, ettd ryhmatheraplay on ennaltaehkaisevaa ja kun-

touttavaa toimintaa, josta hyotyvat kaikki lapset. (Laitinen 2011, 36-39.)

Aihe on ajankohtainen myo6s muuttuvassa yhteiskunnassa. Vanhempien tyopai-
neet, stressi ja kiire voivat aiheuttaa sen, etta lapsille ei riitd aikaa ja huomiota, jota
lapset kuitenkin tarvitsevat. Vuorovaikutusleikki on keino, jolla vanhemmat voi-
vat antaa lapsilleen huomiota leikin lomassa. Leikki ei vie paljoa aikaa, eika siihen
tarvitse mitdan erityisia valineitd. Leikin aikana vanhempi voi unohtaa kaiken
muu ja keskittya taysin lapseensa. Leikkiessd sekd vanhempi etta lapsi saavat ilon
kokemuksia ja nauttivat toistensa seurasta. Moniongelmaisten perheiden lapset
voivat hyotya paljon paivakodissa pidettavasta vuorovaikutusleikistd, silld se pa-
rantaa itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja, jotka eivat valttamatta ole paasseet kehitty-

maan.
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Vuorovaikutusleikin ajankohtaisuus niakyy myos tutkimuksissa, joita aiheesta on

tehty. 2000-luvun aikana on tehty useita pro-graduja ja opinnaytetdita aiheesta.

6.3 Aiemmat tutkimukset

Vuorovaikutusleikkia on tutkittu aiemminkin, mutta lahinna varhaiskasvattajien
nakokulmasta. Tutustuimme kolmeen tutkimukseen, joissa oli tutkittu varhais-
kasvattajien kokemuksia vuorovaikutusleikista. Yksi tutkimuksista on Julia Lap-
peteldisen opinnaytetyo “Tatdhdan ma oon aina halunnu teha”. Tutkimus kasittelee
varhaiskasvattajien kokemuksia vuorovaikutusleikin kaytosta paivakodissa ja se
on tehty Helsingin Metropolia ammattikorkeakoulussa 2009. Hanen tavoitteinaan
oli selvittaa varhaiskasvattajien kokemuksia vuorovaikutusleikistd, miten vuoro-
vaikutusleikkiryhmid toteutetaan pdivakodeissa ja sen merkitysta arjessa. Tutki-
muksessa selvisi, ettd vuorovaikutusleikin myo6ta aikuisen ja ryhman lasten suh-
teista tuli ldheisid, tiiviita ja luottamuksellisia. Kasvattajat olivat ottaneet mukaan

vuorovaikutusleikin periaatteita my06s arkeen. (Lappeteldinen 2009, 16, 24-25.)

Kinnunen ja Montonen ovat tehneet opinndytetyon Vuorovaikutusleikkista tyova-
lineend paivakodissa. Vuorovaikutusleikkikoulutuksen kayneiden lastentarhan-
opettajien kokemuksia tutkiva tyé on tehty vuonna 2008 Diakonia ammattikor-
keakoulussa. Sen tavoitteena oli selvittda lastentarhanopettajien kokemuksia vuo-
rovaikutusleikista ja valittaa siita tietoa kaikille kiinnostuneille varhaiskasvattajil-
le. Tutkimukseen haastatellut pitivat vuorovaikutusleikkia mielekkdana tyomuo-
tona, jonka hyddyn voi havaita lapsissa. Haastateltavat my0s kertoivat, ettd vuo-
rovaikutusleikki oli edesauttanut myonteisen vuorovaikutussuhteen muodostu-

mista aikuisen ja ryhman lasten vilille. (Kinnunen & Montonen 2008, 31, 50-51.)
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Salmen tekema pro-gradu tutkielma, Vuorovaikutusleikkia ja ryhmatheraplayta
paivahoidossa, kasittelee paivakotien ja erityispaivahoidon henkilokunnan nake-
myksid ja kokemuksia ohjaamastaan toiminnasta. Se on valmistunut Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteiden laitokselta vuonna 2010. Tutkimuksessa selvitettiin
kasvattajien ajatuksia, nakemyksid sekd kokemuksia vuorovaikutusleikistd ja sen
ohjaamisesta, seka selvitettiin sen soveltuvuutta paivahoitoon. Tutkimuksen tu-
loksina oli, ettd vuorovaikutusleikki on lapsille merkityksellistd, josta ei ainakaan
ole haittaa. Vastaajien mielesta menetelma sopii hyvin paivahoitoon ja heidan mie-

lestddn siitd kannattaa kertoa myo6s muille. (Salmi 2010, 28, 83-84.)

6.4 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksellamme on kaksi tavoitetta. Ensimmaisend tavoitteena on Iloa van-
hemmuuteen oppaan jalkauttaminen ja vuorovaikutusleikistda kertominen van-
hemmille. Kdvimme kertomassa vanhemmille vuorovaikutusleikistd pdivakodin
vanhempainillassa. Samalla jaoimme jokaiselle perheelle Iloa vanhemmuuteen

vuorovaikutusleikkioppaan.

Toisena tavoitteena on selvittad, millaisia kokemuksia vanhemmilla ja paivakodin
henkilokunnalla on vuorovaikutusleikista ja millaisia vaikutuksia vuorovaikutus-
leikillda on ollut. Haastattelimme vuorovaikutusleikkiryhméan lasten vanhempia.
Paivakodin tyOntekijoistd haastattelimme vuorovaikutusleikkiryhman vetdjan ja

yhden tyontekijan, joka tyoskentelee lasten kanssa.
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Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla ja paivakodin henkilokunnalla on vuo-
rovaikutusleikista?

2. Millaisia vaikutuksia vuorovaikutusleikilla on ollut?

6.5 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Laa-
dullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytdd yhta oikeaa vastausta eika silld ta-
voitella yleistettavyytta kuten maarallisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen tavoit-
teena ei myoskaan ole aineiston suuri lukumaara vaan sen sisallollinen laajuus.
Laadullisessa tutkimuksessa aineistoon vaikuttavat aika, paikka, tilanne ja tutki-
musaineiston keraamisen ajankohta. Laadullista tutkimusta voi tehdd monilla eri
menetelmilld. Menetelmia ovat muun muassa avoin haastattelu, teemahaastattelu,
ryhmahaastattelu ja havainnointi. Tutkimusaineistona voi kayttda esimerkiksi
tekstiaineistoja, kuvanauhoitteita, paivakirjoja, elamakertoja, kouluaineita ja valo-

kuvia. (Vilkka 2007, 98, 100-102, 109, 119, 126, 168.)

Teemahaastattelu on tutkimushaastatteluista kdytetyin menetelma. Teemahaastat-
telussa tutkimusongelmasta poimitaan keskeiset aiheet tai teema-alueet, joita tut-
kimushaastattelussa olisi valttamatonta tutkimusongelmaan vastaamiseksi kasitel-
la (Vilkka 2007, 101). Teemahaastattelu tunnetaan myos nimella puolistrukturoitu
haastattelu. Siind aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole
tarkkaa muotoa ja jarjestystd. (Vilkka 2007, 101; Hirsjarvi & Hurme 1995, 36.)
Opinndytetyomme tutkimusmenetelmdksi olemme valinneet teemahaastattelun,
koska tehtyamme kysymykset, muodostui niistd luontevasti tutkimukseemme so-

pivat teemat. Vaikka meilld oli kysymykset valmiina, emme kuitenkaan kysyneet
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niita valttamatta samassa muodossa ja jarjestyksessd, vaan haastattelu eteni tilan-

teen mukaan.

6.6 Tutkimusprosessi

Aluksi oli tarkoitus tehda tyo yhteistyossa nivalalaisen paivakodin kanssa, mutta
saimme jo kevaalla 2011 tietaa, etta sielld ei aloitetakaan vuorovaikutusleikkiryh-
mad. Tutkimusluvassa tydelaménohjaajaksi nimettiin Peruspalvelukuntayhtyma
Kallion kiertava erityislastentarhaopettaja Katja Kosonen. Ohjaajamme kertoi, etta
Ylivieskassa yhdessd paivakodissa alkaa syksylla 2011 vuorovaikutusleikkiryhma
ja ettd me voisimme tehda tutkimuksen siellda. Han myo6s ehdotti, ettd voisimme
ottaa tutkimukseen mukaan myo0s alavieskalaisen paivakodin, jossa kaynnistyi
my06s vuorovaikutusleikkiryhma. Emme kuitenkaan halunneet ottaa tutkimuk-
seen mukaan kuin yhden pdivdkodin, ettei tutkimuksesta tulisi liian laaja. Valit-
simme Ylivieskassa olevan pdivdkodin, koska olimme ehtineet olla sinne jo yhtey-
dessd ennen kuin kuulimme Alavieskan paivakodista. Tarkoituksena ei ole tehda
yleistettdvissa olevaa tutkimusta, vaan haluamme selvittda vain timan vuorovai-

kutusleikkiryhmén vanhempien ja tyontekijoiden kokemuksia.

Meilld oli alkukesastda 2011 selvdt suunnitelmat syksylle, mutta suunnitelmat
muuttuivat, kun pdivakodissa ei alkanutkaan vuorovaikutusleikkiryhmaa heti
syksylld, vaan se alkoi vasta marraskuussa. Syyna tahdn oli se, ettd ryhman alku-
perdinen tyontekija alkoi opiskella eika siksi aloittanut ryhmaa. Tasta johtuen me-
ni aikaa ennen kuin ryhman vetdja selvisi. Lisaksi paivakodilla tyontekijoita vaih-
tui, oli paljon sijaisia ja vuorovaikutusleikkiryhméan uusi vetdja vaihtoi ryhmaa.
Tama hankaloitti vuorovaikutusleikkiryhman alkamista. Ryhméa alkoi marras-

kuussa, mutta se ei ole kokoontunut joka viikko, koska ryhman lapset eivét ole ol-
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leet aina yhta aikaa hoidossa. Naista syista johtuen jouduimme siirtimaan van-

hempainiltoja ja haastatteluita.

Paivakodin valitsi tyoeldamdnohjaajamme, joka yhdessd vuorovaikutusleikkiryh-
man vetdjan kanssa valitsi lapset ryhmaan. Ryhmaan valittiin nelja lasta, joista yk-
si jdi pois paivahoidosta. Han kuitenkin ehti olla mukana muutamassa vuorovai-
kutusleikkituokiossa. Emme haastatelleet hanen vanhempiaan, mutta tyontekijoi-
den haastatteluissa sivuttiin my0s hantd. Ryhmaan valittiin sellaisia lapsia, joiden
ajateltiin siitd hyotyvan. Yksi heista oli tytto, jolla on kaksoissisko. Ryhmaan valit-
tu tyttd on puhelias, mutta seurasi enimmakseen siskoaan ja he tekivat kaiken yh-
dessd. Ryhmassa oli kaksi poikaa, joista toinen oli pdivakodissa hiljainen ja arka.

Toisella pojista puheen kehitys oli viivastynyt.

Paivakodissa oli tarkoitus aloittaa vuorovaikutusleikkiryhma syys-lokakuussa
2011. Meidan oli tarkoitus kertoa vuorovaikutusleikistd vanhemmille heti ryhman
aloitettua ja toinen vanhempainilta oli tarkoitus olla parin kuukauden paasta.
Marraskuun 8.pdiva 2011 oli ensimmadinen vanhempainilta, vaikka ryhma ei ollut
vield aloittanut. Halusimme, ettd vanhemmat paasevit tutustumaan Iloa van-
hemmuuteen vuorovaikutusleikkioppaaseen hyvissa ajoin ennen haastatteluja.
Toinen vanhempainilta pystyttiin pitimdan vasta 24.1.2012. Alun perin olimme
suunnitelleen pitavimme haastattelut tammikuussa, mutta koska ryhman aloitus
viivastyi, siirsimme haastattelut helmikuun 2012 lopulle. Siirsimme haastatteluita,
koska halusimme, ettd paivdakodissa ehdittdisiin pitimdan vuorovaikutusleikki-
ryhmaa useamman kerran ja ettda vanhemmat ehtisivat leikkimdan leikkeja myos

kotona.
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6.7 Vanhempainillat

Ensimmadinen vanhempainilta pidettiin 8.11.2011 ja se oli tarkoitettu koko lapsi-
ryhman vanhemmille. Kerroimme vanhemmille theraplaysta ja vuorovaikutus-
leikistd pdivakodin vanhempainillan yhteydessda. Samalla jaoimme vanhemmille
Iloa vanhemmuuteen vuorovaikutusleikkioppaan. Oppaassa kerrotaan vuorovai-
kutusleikkeista ja niiden tarkeydesta ja annetaan esimerkkeja leikeista. Oppaan on
tehnyt psykologi Satu Korhonen ja Peruspalvelukuntayhtyma Kallion Lasten ja
perheiden palveluilla on siihen kopiointioikeus. Yhden vuorovaikutusleikkiryh-
man lapsen vanhemmista kumpikaan ei ollut paikalla, joten he eivit saaneet opas-

ta.

Toinen vanhempainilta jarjestettiin 24.1.2012, missa olivat mukana vuorovaikutus-
leikkiryhmaan kuuluvat lapset ja heiddn vanhempansa. Leikkiryhmaan kuuluu
kolme lasta, ja vanhempainillassa oli mukana kahdelta lapselta toinen vanhempi ja
yhdelta isosisko. Aluksi kerroimme opinndytetyostamme, jonka jdlkeen vuorovai-
kutusleikkiryhman ohjaaja piti leikkituokion. Tarkoituksena oli, ettd vanhemmat

paasevat nakemaan, millaisia tuokiot voivat olla. Tuokio kesti noin puoli tuntia.

6.8 Haastattelut

Suunnittelimme haastattelukysymykset valmiiksi etukdteen ja pyysimme ehdo-
tuksia kysymyksiin myos tyoelaméanohjaajaltamme. Teimme erikseen kysymykset
vanhemmille, vuorovaikutusleikkiryhman vetdjdlle ja tyontekijoille. Paadyimme
tallaiseen ratkaisuun, koska meidan mielesta heilla kaikilla on erilainen nakokul-
ma vuorovaikutusleikkiin ja siten myos kokemukset voivat olla erilaisia. Van-
hemmille suunnatut kysymykset eivat sopineet tyontekijoille, eivatkda ryhman ve-

tdjan kysymykset sopineet toisille tyontekijoille. (LIITE 4, LIITE 5, LIITE 6)
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Ohjeistimme vuorovaikutusleikkiryhman vetdjan varaamaan haastatteluajat van-
hemmille ja tyontekijoille. Tarkoituksena oli haastatella ryhmén lasten vanhem-
mat, ryhman vetdja ja kaksi tyontekijaa, jotka tekivat toitd lasten kanssa. Jokaiselta
lapselta haastatteluun osallistui toinen vanhemmista, kahdelta lapselta éiti ja yh-
delta isa. Toista tyontekijoistda emme haastatelleet, koska han oli aloittanut tyonsa
paivakodissa vasta kuukautta ennen haastatteluja, eika ollut ehtinyt tutustumaan
lapsiin tarpeeksi hyvin, ettd olisi osannut vastata kysymyksiimme. Teimme haas-

tattelut kolmena paivana helmi-maaliskuun vaihteessa.

Haastattelut teimme paivakodissa rauhallisessa tilassa. Haastattelujen aluksi ky-
syimme, saammeko nauhoittaa haastattelun ja kerroimme, ettd nauhoitukset ovat
vain meita varten, eikd valmiista tyosta voi tunnistaa ketaan. Haastattelut etenivat
laatimiemme kysymysten mukaan. Vilissa saatoimme kysya tarkentavia kysy-
myksid tai sellaisia kysymyksid, jotka nousivat mieleen haastattelujen edetessa.
Emme lisanneet kysymyksid haastattelukysymyksiin, mutta kasittelemme my0s

niitd tuloksissa.

Olimme molemmat mukana kaikissa haastatteluissa, mutta jaoimme haastattelut
niin, ettd toinen oli varsinaisena haastattelijana ja toinen seurasi keskustelua ja
saattoi myos kommentoida tai esittda kysymyksia. Hin myos kirjoitti vastauksia
ylos siltd varalta, ettd nauhoitus ei olisi onnistunutkaan. Toinen meista haastatteli
kaksi vanhempaa ja toinen yhden vanhemman, ryhmén vetdjan ja tyontekijan.
Haastattelut kestivat noin 20-30 minuuttia. Ryhman vetdjan haastattelun aikana
tilassa kavi muita henkil6itd, joka hieman keskeytti haastattelua, mutta se ei kui-
tenkaan hairinnyt. Haastattelun alussa ryhman vetdja kertoi, ettd nauhuri hairitsi
hanta, mutta han kuitenkin antoi meidan nauhoittaa haastattelun. Muita haastatel-

tavia nauhuri ei hdirinnyt.
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Haastattelut litteroimme maaliskuun aikana. Kokosimme litteroidut aineistot van-
hempien osalta teemoihin, koska heille kysymykset olivat samat. Tyontekijoille ja
ryhman vetdjalle kysymykset olivat osittain erilaiset, joten emme koonneet niita
yhteen vaan kasittelimme niitd erillisind. Taman jalkeen etsimme aineistoista vas-

taukset teemoihin ja tutkimuskysymyksiimme. Tulokset avasimme toukokuussa.
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7 TULOKSET

Kaymme tulokset lapi haastattelujen teemojen mukaan. Koska vanhemmilla, ryh-
man vetdjalld ja tyontekijalla on erilaiset kysymykset ja teemat, kdymme ne erik-
seen lapi. Olemme muuttaneet jokaisen lapsen nimen, ettei heitd voi tunnistaa.
Kéaytamme nimid Ruska, Usva ja Kuura. Valitsimme sukupuolineutraaleja nimia,
jottei lapsen sukupuoltakaan pysty tunnistamaan, koska vuorovaikutusleikkiryh-
massa on yksi tytto ja kaksi poikaa. Kdytimme nditd samoja nimid kaikkien haas-

tattelujen tuloksissa.

7.1 Vanhempien haastattelut

Haastattelimme siis kolmea vanhempaa ja kdytdamme tyossamme heistd nimid
vanhempi 1, 2 ja 3. Padadyimme tdllaiseen esitysmuotoon, koska haastateltavia oli
niin vahan ja yksi oli mies, joten héanet olisi voinut tunnistaa helposti. Yksi van-
hemmista ei ollut mukana vanhempainilloissa, eika héan siksi ollut saanut vuoro-
vaikutusleikkiopasta. Nain ollen han kuuli vuorovaikutusleikki termin vasta haas-

tattelussa, eikd han siksi pystynyt vastaamaan joihinkin kysymyksiin.

7.1.1 Kokemuksia vuorovaikutusleikista kotona

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd jokainen vanhempi oli leikkinyt vuorovaikutusleik-
kejd jo ennen kuin vuorovaikutusleikki sanana tuli heille tutuksi. He kertoivat, ettd
osa leikeista oli tuttuja entuudestaan, mutta he eivat olleet leikkineet niita vuoro-
vaikutusleikki nimelld. Tuttuja leikkejd olivat muun muassa piilosilla, harakka

huttua keittdd, koro koro kirkkoon ja hepparatsastus. Yksi vanhemmista kertoi
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myo0s leikkineensa sellaisia leikkejd, joita lapsi oli kertonut leikkineensa vuorovai-
kutusleikkituokioilla. Lapsi oli ollut niistda innoissaan tai han uskoi, etta lapsi oli

jadnyt kaipaamaan lisdd samoja leikkeja.

”“Nama on semmosia mitd on kylla sillon aikanaan tehty aika paljoki.”
(vanhempi 1)

“Ruska ainaki tykkaa just sen tyylisista.. ettd pistetaan vaha piiloon
kasvoja ja sitten kurkistellaan, sen tyylista.” (vanhempi 2)

”Niin nyt huomaa justiin timmoset piilosilla jutut niin ndma niin ei-
hén ne oo tadalta ees niinko luettukaan et nytpa lahetdan piilosille vaan
sitahdn tehhaan niinko koko ajan.” (vanhempi 3)

Vanhemmat kertoivat, etta heidan mielestdan leikkeja oli helpompi leikkia arjen
lomassa kuin pitda erillinen tuokio. He perustelivat sita silld, ettd lapsi ei valtta-

mattd jaksa keskittya tuokioon tai arkea ei haluttu aikatauluttaa.

”Se vdhan sillai jannasti kotona tuntuu tai ettei sita ehka halua silla-
lailla niinkd mitenkdan etta.. aikatauluttaa tai mitdan niinko sillai ndin
ettd se vahan on tullu semmonen ehkd extempore juttuna ettd teh-
haanpa nyt sita.” (vanhempi 3)

Vanhempien mielestd mikadan tietty vuorovaikutusleikin leikkityyppi ei ollut
helppo eikd vaikea. Yksi vanhempi kuitenkin kertoi, ettd onnistumisen kokemuk-
sia tuottavat leikit ovat ehka vaikeimpia. Toinen vanhempi taas sanoi, ettd hoi-
vaamisleikit ovat jddneet vdhemmalle, mutta oli pohtinut, pitdisiké niitd olla
enemman. Han my0s kertoi, ettd hanen mielestddn yhteyden rakentamisleikit ei-

vat toimi ja mietti, voisiko se johtua siitd, ettd lapsi on jo niin iso.

”Kotona se on kumminki semmosta ettd se haluaa ettd hanta niinko
heitellaan tai tan tammosta et se on niinko hirveesti semmoseen liik-
kumiseen ja kilpailemiseen kaikki ne sen tekemiset. — Tdamm®oset yh-
teyden rakentamisjutut ja nama niin ne ei enda ehka niinko ettd ma en
tiid onko se sitte pojalle ja tommoselle kohta viisvuotiaalle niin se eh-
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ka saattaa niinko aatella ettd ne on niinko liian lapsellisia tai ndin etta
ne ei enaa niinkod uppoa siihen yhtaan.” (vanhempi 3)

Vanhempien mielesta vuorovaikutusleikki on mukavaa, eikd heista ole tyolasta
leikkia naita leikkeja lastensa kanssa. Yksi vanhemmista sanoi, etta leikkeja voisi

leikkid enemman. Yksi vanhemmista taas kaipasi enemman leikkivaihtoehtoja.

”Joo joo ihan mukavaa, ettd onhan se semmosta niinko lapsen kanssa
yhdessa oloa.” (vanhempi 2)

Vanhemmat my0s kertoivat, ettd leikkiin pystyy keskittymaan, jos ei ole hairiote-
kijoita. Yksi vanhemmista pohti erityisesti sitd, ettd nykyaan on paljon hairioteki-

jOita ja etta paras olisi leikkia hiljaisessa ja rauhallisessa ymparistossa.

”“No nykyadanhan just on naita tekijoitad et jos saa mietit muuta niin
kylldhan se lapsikin vaistoaa sen ettet sdd oo siind mukana tai jos siel-
1a on telkkari taustalla ja musiikkia ja.. niin kyllahan se heti hairiintyy
ja lapsiki rupiaa levottomaksi ja ldhtee pois siittd ettd kun sen sais teha
jossaki ihan.. ihan niinku hiljaisuudessa niin oishan se kaikista tehok-
kain varmasti.” (vanhempi 1)

Jokainen vanhempi my06s kertoi aikovansa jatkaa vuorovaikutusleikkien leikki-
mistd kotona. He kdyttavat opasta joskus, mutta koska monet leikit ovat tuttuja,

leikkivat he niita omalla tyylillaan.

”Et kylla, kylla sita kotona pystyy ihan sillai et ku sitdhan se on ku pa-
rasta.. parasta sit lasten kans tammonen touhuaminen.” (vanhempi 2)

7.1.2 Vuorovaikutusleikin vaikutuksia vanhempien nikokulmasta

Vanhemmat eivat osanneet arvioida, onko vuorovaikutusleikilla ollut vaikutusta

lapseen, koska kahden vanhemman mukaan lapsi ei ole kotona arka kuten paiva-
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kodissa. Samat vanhemmat kertoivat myo0s, etta heilla on ollut tiivis suhde lapsen
kanssa jo ennestdan, joten vuorovaikutusleikki ei ole vaikuttanut heidan véliseen
suhteeseen. Vanhemmat kuitenkin pitivat vuorovaikutusleikkia hyvana lapselle,

koska siind lapsi saa enemman huomiota.

”Se on aika tosiki tiivistd se vanhemman ja Usvan vuorovaikutus ndin
niinko yleisestiki ettd et tuota niin niin, se on niinkd koko ajan me
touhutaan ja tehhaan jotaki yhesa néin ettd.” (vanhempi 3)

Yksi vanhempi koki, ettd leikkiessa vuorovaikutusleikkeja vuorovaikutus lapsen
kanssa on erilaista kuin tavallisia leikkeja leikkiessa. Han my0s kertoi, ettd lapsen
puhe on kehittynyt paljon, mutta hdanen mielestdan siihen on vaikuttanut myos
paivakodin aloitus. Han kuitenkin uskoi, etta vuorovaikutusleikki on voinut osit-
tain vaikuttaa puheen kehitykseen. Vuorovaikutusleikissa han naki hyvana pienen

ryhman ja huomion saamisen, jotka ovat voineet edistda puheen kehitysta.

”No sitd maa niinko ajattelin just etta se laheisyys tullee siind, on se
erityyppista ettd.. ettd sad oot siinnd sitte niinku enempi lasna itekki..
ettd kyllahan se tuo sita semmosta laheisyytta siihen, ettd kun sen tek-
kee ajatuksen kans ja on siina itekki mukana.” (vanhempi 1)

7.1.3 Mielipiteet ja ajatukset vuorovaikutusleikista

Vanhemmat kertoivat, etta lapset ovat pitaneet vuorovaikutusleikista. Lapset ovat
vanhempien mukaan pitdneet erilaisista leikeistd, joka voi johtua lapsen luonteesta
ja mieltymyksista. Yksi vanhempi my06s pohti, voisiko mieltymys tiettyyn leikkiin
johtua erdaanlaisesta rajojen ylittimisestd. Esimerkkina tdstd matolla vetaminen,

mitd ei yleensa tehda.
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Yksi vanhempi kertoi ensin ajatelleensa vuorovaikutusleikin olevan liian yksinker-
taista, mutta mietti, ettd ehka sen ei tarvitsekaan olla monimutkaista. Vanhemmat
pitivat vuorovaikutusleikkia positiivisena ja yksi vanhemmista sanoi sen vahvis-
tavan lapsen ja vanhemman suhdetta. Hin my0s uskoi sen luovan erilaisen suh-
teen lapsen ja paivakodin hoitajan valille. Yksi vanhemmista pohti, ettd kotonakin
voisi ehkd pitaa leikkituokioita. Sama vanhempi toivoi my0s, ettd paivakodissa

pidettdisiin enemman vuorovaikutusleikkituokioita.

“No ensinna kuulosti ettd on ne vahan niinko yksinkertaisia, oloisia
koska ne tekkee jotaki ihan pumpuleilla hivelevit, mutta ei sen ehka
tarvi olla mittdan niin erikoista koska se nayttda olevan ettd se on
niinku se.. se on vaan se yhesa tekemisen juttu.” (vanhempi 1)

Vanhemmat kertoivat olevansa tyytyvdisia siihen, ettd heidan lapsensa on paassyt
mukaan vuorovaikutusleikkiryhmdan paivakodissa. Heiddn mukaansa lapsi saa

enemman huomioita pienessa ryhmassa.

”Ettd se varmaan varmaan niinku kaipaaki sitd ettd on vahan timmos-
ta yksilointia ja huomiointia, kyllahan se on hieno asia etta tammosta
jarjestetddn.” (vanhempi 1)

”Ja jos siella on paljo lapsia mukana niin se kuulemma vetaytyy mut
justiin tammosessd pienessa ryhmassa missa on kolme nelja niin sitte
se osallistuu.” (vanhempi 1)

7.2 Vuorovaikutusleikkiryhman vetdjin haastattelu

Kéaytamme vuorovaikutusleikkiryhman vetajasta nimea Kaisa, ettei hanta voi tun-
nistaa. Kaisa on kdynyt saman vuorovaikutusleikkikoulutuksen kuin me. Koulu-
tuksen on pitanyt kiertdva erityislastentarhanopettaja. Kaisa ei ollut ennen pitanyt

vuorovaikutusleikkituokioita, joten tima ryhma on hanen ensimmadinen. Kaisa pi-
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tad vuorovaikutusleikkia lapsille, mutta ei enda tyoskentele samassa lapsiryhmas-

sd, jossa lapset ovat paivakodissa. Kaikki lainaukset ovat Kaisan haastattelusta.

7.2.1 Vuorovaikutusleikin vaikutuksia

Kaisa kertoi ensin, millaisia lapset olivat ensimmaisilla tuokioilla ja miten heidan
kayttaytymisensa on muuttunut tuokioiden kuluessa. Han myo6s kertoi, millaista
lapsen toiminta muiden lasten kanssa on. Han kertoi, ettda aluksi Ruskalla oli mu-
kana unikaveri, joka toi hédnelle turvaa. Kun tuokioita oli pidetty enemman, Kaisa
kertoi, ettd Ruska saattoi tuoda unikaverin mukanaan, mutta uskalsi jattaa sen si-
vuun leikista. Kaisan mielestda muiden lasten kanssa leikkiessdan Ruska on roh-

kaistunut, han uskaltaa tehda asioita yksin.

“Ruskalla on jadny se unikaveri, ettd se saattaa sen kans tulla sinne,
mutta sitte me jatetadn siihen poyaille, ettda Ruska uskaltaa olla siina
niinko itsendan mukana.”

Kuura ldhti jo ensimmaisilld tuokioilla hyvin mukaan leikkeihin. Kaisa kertoi, etta
Kuuran puhetaidot ovat kehittyneet ja sen myota han paasee paremmin leikki-
maan muiden lasten kanssa. Myos Usva oli Kaisan mielestd ensimmaisilla tuoki-
oilla hyvin mukana ja osallistui leikkeihin. Kaisa kertoi, ettd Usva toisten lasten
kanssa leikkiessa hyvaksyy toiset lapset, pystyy jakamaan aikuisen huomion tois-

ten kanssa ja jaksaa odottaa omaa vuoroaan.

”Usvan kohallaki voi olla ettd niinko toisten hyvaksyminen sitte etta-
ko on niinko iso porukka ja sitte on tottunu olemaan.. olemaan yksin
niin niin se joutuu niinko antaan sitd aikaa niinko muille tai niinko ai-
kuisen aika ei riitd vaan Usvalle vaan sitd pitda jakaa.”
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Haastattelussa Kaisa ei osannut arvioida, oliko lasten leikkitaidoissa tapahtunut
viela muutosta. Han kuitenkin kertoi, etta leikkiryhman pojat pystyvat leikkimaan
keskendan tuokiolla, vaikka eivat muuten ole kavereita. Vaikka ryhmaéssa on vain
yksi tytto, niin hanen mielestadn tyttoa ei ole haitannut se. Kaisan mielesta vuoro-
vaikutusleikki oli lahtenyt lasten kanssa kayntiin hyvin. Hanen mielestdan on vie-
la tassa vaiheessa hankala sanoa, onko vuorovaikutusleikki ollut vaikutusta lap-
siin. Kaisa kuitenkin uskoi, etta vuorovaikutusleikistd on enemman hyotya kuin

haittaa.

“Mutta se on niin vaikea eritella ettd mika johtuu mistaki ja vaikuttaa-
ko mikaki, etta niinkoé ma sanoinki ettd varmasti sitte kevaammalla ko
on useammasti pitany niin sitte varmaan tietaa viela enempi.”

7.2.2 Kokemuksia vuorovaikutusleikista

Kaisan kokemukset vuorovaikutusleikistd ja sen pitdmisestd olivat positiivisia.
Aluksi hanta oli mietityttanyt, miten tuokiot lahtevat kayntiin. Ensimmaisella ker-
ralla han kuitenkin huomasi, ettd leikki toimii hyvin, vaikka lapset eivat olekaan
keskenaan kavereita. Kaisa uskoi, ettd vuorovaikutusleikin avulla lapsi oppii hy-
vaksymadan toiset lapset ja oppii odottamaan vuoroaan. Hanen mielestdan tassa

auttoi pieni ryhma.

“Miten nuo aivan erilaiset lapset jotka ei oo muuten tekemisissa kes-
kenadn, ettd miten ne sitte kuitenki innostuu siind ko on naita yhteis-
leikkejd niin niin se musta on tosi kiva ja sitte ko siihen ite heittaytyy
mukaan siihen leikkiin niin se auttaa aika paljon.”

Kaisan mielesta on tarkead, ettd aikuinen heittaytyy myos itse leikkiin mukaan,
eikd vain istu sohvalla antamassa ohjeita. Aikuisen pitdd ohjata lapsia varsinkin

siina tilanteessa, jos han huomaa etta lapsi ei osaa jotain.
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”Ettd ei lasta saa jattaa silleen ettd tdd on tylsdad ko maa en tata osaa.
Aikuisen pittaa silloin ohjata.”

Kaisa ei kokenut, ettd mitkdaan vuorovaikutusleikin leikit olisivat vaikeita. Hanesta
leikit eivat ole vaikeita lapsillekaan vaan lapset voivat aina kokea onnistuneensa.
Han kertoi, etta jos jokin leikki ei toiminut, han muokkasi sitd niin, ettd jokainen
lapsi pystyi osallistumaan. Hanesta on my6s ollut mukava huomata, etta lapset

ovat pitaneet tuokioista.

”“No en mda sannois, ettd niinko vaikea etta jos jostaki leikistd aatteli
ettd no taa ei niinko suju niin sit se vaan pittaa jollaki.. etta kuitenki
itellaki on kokemusta tadlta alalta niin sen pystyy sitte jollaki pienellad
keinolla kddantamaan ettd no, miten se toimii. Ettd ei tuu semmosta et-
td no ei teha sitten tatd ollenkaan.”

Lapset ovat toivoneet myos lempileikkejdan. Kaisa on pysynyt suunnitelmissaan,
mutta voinut huomioida lasten toiveet seuraavalla tuokiolla. Hanen mielestdaan on
tarked, ettda vuorovaikutusleikissa ei tule kilpailua lasten valille vaan pikemminkin

lapset ovat yhdessa aikuista vastaan.

”Ko siind ei oo sita kilpailua vaan ne on tavallaan ko aikuinenhan ne
antaa ne ohjeet niin niin lapset sitte niinko tekee niin niin ettd ne on
niinko leikkia tavallaan mua vastaan yhessa ei toisiaan vaan tavallaan
mua vastaan sitte.”

Vuorovaikutusleikki oli Kaisalle uusi asia, mutta han ei osannut sanoa, onko han
saanut siitd jotain uutta ammatillisesti, koska on ollut jo niin kauan tdissa. Hanen
mielestd vuorovaikutusleikki on kokonaisuutena hyva ja hanestd ryhmaa on ollut
helppo vetda, mutta han pohti sitd, etta jos ryhmassa olisi erityista tukea tarvitse-
via lapsia, niin se voisi olla erilaista. Kaisa haluaisi, ettd tuokioita pystyisi pita-
maan kaikille lapsille, mutta aika ei riitd siihen, ettd ryhmissa olisi kerrallaan vain

neljd lasta, joka on Kaisan mielestd sopiva maara. Itse han kuitenkin aikoo vetaa
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tata ryhmaa kevaan 2012, mutta jatkossa han aikoo valita vuorovaikutusleikki-
ryhmaén lapset omasta lapsiryhmastaan. Silloin kdytannon jarjestelyt toimivat hel-

pommin.

”Se pakettina on niin hyva siind on monenlaista tavallaan lyhyessa
ajassa ettd ehka se tekee sen ettd ettd sen haluais ottaa talle koko ryh-
malle ohjelmaksi.”

7.3 Lapsiryhmaissad tyoskentelevin tyontekijan haastattelu

Kuten aiemmissakin haastatteluissa, olemme muuttaneet myo6s tyontekijan nimen,
jotta hanta ei voi tunnistaa. Kaytamme hanesta nimea Paula. Paula on tyoskennel-
lyt paivakodissa syksysta 2011 lahtien. Kaikki lainaukset ovat Paulan haastattelus-

ta.

7.3.1 Vuorovaikutusleikin vaikutuksia

Haastattelussa kavi ilmi, ettd paivakodissa on ollut syksylld 2011 muutoksia, jotka
olivat vaikuttaneet koko ryhman lapsiin. Paulan mielestd muutokset olivat vaikut-
taneet kaikkiin lapsiin ja hanesta vuorovaikutusleikkiryhmaan valitut lapset olivat
ennen tuokioiden alkamista hiljaisia ja hdnesta lasten oli vaikea erota vanhemmis-
taan. Han kertoi, ettd Ruska oli hiljainen perushoitotilanteissa ja enimmaékseen
tarkkaili tapahtumia. Han uskoi, ettd vuorovaikutusleikkiryhméaan valittiin sellai-

set lapset, joille siitd olisi eniten hyotya.

”Siis kaikissaki ndky se (muutos) justii ettd ei ollu mutta tuota var-
maan nama oli niinko justiin niita semmosia.. vahan niinku semmosia
varisevid haavanlehtid etta.. ettd tota semmosia niin sanotusti hitaasti
lampenevia.”
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Paulan mielesta vuorovaikutusleikki on voinut auttaa paljonkin, mutta hanesta on
vaikea sanoa mika johtuu mistakin. Héanesta lapset ovat rohkaistuneet ja tulleet
enemman nakyviksi. Lapset ovat valoisampia ja luottavat siihen, ettd paivakodissa
uskaltaa olla. Muutos on nakynyt my6s muulloinkin kuin vuorovaikutusleikki-
tuokioilla. Paula uskoo, ettd vuorovaikutusleikki on vaikuttanut muutokseen,
koska vuorovaikutusleikkiryhma on pieni ja siina on yksi sama aikuinen, joka tie-
tad ryhman tavoitteet. Hanesta on tarkeaa, etta lapselle jaa tunne, ettd joku aikui-

nen on nahnyt ja kuullut hanet.

”Niin kylld maa uskon etta se on aivan ehoton koska se.. et vaikka
Kaisakin on sitten eri ryhman aikuinen mutta kun sinne jaa se muisti-
jalki etta joku aikuinen naki mut ja kuunteli mua ja siitd jad semmonen
kiva onnistunut kokemus sille lapselle niin se heti ruokkii sitte.. se
vaan leviaa niinko.. hyva kulovalkea sitte muihin.”

7.3.2 Kokemuksia ja ajatuksia vuorovaikutusleikista

Vuorovaikutusleikki oli Paulalle uusi asia ja han kuuli siitd vasta meidan pitamas-
samme vanhempainillassa. Hanella kuitenkin on pitka tyokokemus. Han on ollut
toissd muun muassa ennaltaehkdisevassa lastensuojelutyossa ja han on kaynyt
koulutuksen varhaisesta vuorovaikutuksesta. Hanen mielesta vuorovaikutusleik-
kiad voisi ottaa my0s arjen tilanteisiin mukaan, kuten esimerkiksi siirtymatilantei-

siin.

” Ettd me ei niinko pilikottas sitd niinku lasten elamaa et nyt on joku
niinku tietty hetki ettd toimitaan, vaan se etta se meijan ammatillisuus
ois semmosta ettd me nivotetaan kaikki.. niinku eilenki oli ettdko
tuossa tota mentiin nukkumaan ja riisuttiin niin saatto siind polvella
hyssytella ja leipoa.. Eli just etta niitd voi kaikkiin tilanteisiin.”
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Paulan mielestd vuorovaikutusleikki sopii my0s sellaisille lapsille, joilla on aistien
saatelyvaikeuksia, koska se rentouttaa ja lapsi oppii tunnistamaan kehonsa osia.
Paula haluaisi my®0s itse kokeilla vuorovaikutusleikkiryhman pitamistd. Han ker-
too, ettd on kuitenkin varmaan leikkinyt vuorovaikutusleikkejd, mutta ei ehka silla
nimelld. Han my0s pohti, ettd olisi hyva, jos kaikki Kallion varhaiskasvatuksen
tyontekijat kavisivat vuorovaikutusleikkikoulutuksen, koska Kalliossa painotetaan
lapsildahtoisyytta ja pienryhmatoimintaa. Hanesta vuorovaikutusleikkituokiot ovat

ajatuksena lahella pienryhmatoimintaa.

“Etta en ainakaan niinku keksi yhtakkia etta mita niinku haittaa siita
vois olla ettd oikeenki jos nyt aattelee ettd Kalliosaki on tdd lapsildah-
toinen toiminta.. on niinku yks timmonen strategia ja pienryhmat niin
taa ois ihan hyva jokaiikalle niinku ajaa sisddn ja.. Ainaki niinku etta
siitdhdn voi teha sitten erilaisia variaatioita ettd sehan ei oo pakko olla
just ettd mennaan johonki tiettyyn huoneeseen ja sit on ne namipalat
tai nain.”

Paula ajattelee, ettd on tarkead, ettd koko tyOyhteiso suhtautuu vuorovaikutusleik-
kiin myonteisesti, eikd vaheksy tai mitatoi sitd. Hanesta kenenkaan ei pida olla ka-
teellinen, jos jollakin menee hyvin lasten kanssa. Hanen mielestdan se, ettd paiva-
kodissa on pidetty vuorovaikutusleikkituokioita, on tuonut pdivakotiin pehmeyt-

td. Han nakee sen arvona paivakodille.

“Mutta se kaikki aika mitd sa annat lapselle, sehan tullee sulle monin-
kertasena takasi ja se auttaa sita lasta.”

Haastattelussa Paula pohtii, ettd vuorovaikutusleikki voi ennaltaehkaista perhei-
den ongelmia. Hanen mielestddn jo pienilld teoilla, kuten vuorovaikutusleikilld,
voidaan saada aikaan suuriakin sdastoja. Hanesta vuorovaikutusleikki vahvistaa
lapsen perusturvallisuutta ja han uskoo, ettd jos lapsella olisi mahdollisuus edes

lyhyen ajan osallistua vuorovaikutusleikkituokioille, olisi se lapselle merkittavaa.
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“Taahan on ihan pdivan seleva etta taa kaikki niinku tukee.. tukee
niinku sita perusturvallisuutta mika sitte.. auttaa niinku oppimaan ja
sitte kansantaloudellisesti tulee suuria sdastdja kun tima raha ratkai-
see etta ne on niinku monesti ne ei 0o ei ne tarvi olla valttamatta kau-
heen isoja asioita ettd jossaki se on se viisaus vaan se on niinku ihan
taalla arjessa missa lapsi eniten viettda aikaa niin sielld voijaan pienilla
ratkaisuilla yks ihminenki voi teha tosi paljon.”

Paulan mielesta vuorovaikutusleikissa tulee esille, mitd on paras vanhemmuus.
Hanesta se on sitd, ettd ollaan lapsen kanssa ja annetaan héanelle ldheisyyttd. Han
korostaa, ettd jo kauan aikaa sitten vanhemmat ovat peuhanneet lastensa kanssa,
aivan kuten vuorovaikutusleikissikin tehdaan. Nykyaan monilla vanhemmilla
vanhemmuus voi olla hukassa ja hanesta on tarkeaa, ettd vanhemmat huomaisi-

vat, etta vuorovaikutusleikki on merkityksellista.

”Aina tullee niinku eri vuosikymmenina eri aaltoja niin sit se van-
hemmuus on hukassa, et musta taa on niinku just sitd etta.. sitd paras-
ta vanhemmuutta se ettd sa katot sité lasta saa sylittelet saa lullailet si-
ta ja pyorittelet ja taikinoit ja se ettd tuota mita niinku idn paivaa en-
nen vanhaan jotku isat on peuhkanneet josaki sohvalla nostellen pik-
kuvauvoja ettd se ettd niinku vanhemmille tulis semmonen etta hei ai
taako on merkityksellista niinko.”
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8 JOHTOPAATOKSET

Saimme haastatteluista mielestimme hyvid tuloksia, jotka vastaavat hyvin tutki-
muskysymyksiimme. Tutkimuksemme tutkimuskysymykset olivat: 1. Millaisia ko-
kemuksia vanhemmilla ja piivikodin henkilokunnalla on vuorovaikutusleikistd? ja 2. Mil-

laisia vaikutuksia vuorovaikutusleikillid on ollut?

8.1 Kokemukset

Kaikki haastatellut olivat sitd mieltd, ettd vuorovaikutusleikki on positiivinen asia.
Siind vuorovaikutus on erilaista kuin tavallisessa leikissd, joten siind vanhempikin
saa leikistda enemman, kuin normaalissa leikissd. Vanhempi saa ilon kokemuksia
lapsestaan, joten se on varmasti yksi syy, miksi vuorovaikutusleikki koetaan posi-
tiivisena asiana. My0s se, ettd lapsi nauttii leikistd saa vanhemmatkin innostu-
maan ja leikkimdan uudestaan. Jokainen vanhempi aikoikin jatkaa leikkien leik-

kimista kotona.

Leikit olivat heille kaikille ennestddn tuttuja, mutta vuorovaikutusleikki sana oli
outo. Tama viestii siitd, ettd vaikka vuorovaikutusleikki onkin nyt ajankohtainen,
niin leikit ovat ajattomia, joita vanhemmat ovat voineet leikkid itsekin lapsena.
Kaikki vanhemmat olivatkin leikkineet leikkejd lastensa kanssa jo aiemmin ja hei-
dan mielestdan se oli helppoa. Leikit ovat yksinkertaisia, joita jokainen osaa leik-
kia. Niitd voi alkaa leikkid ilman suunnittelemista koska vain. Vanhempien mie-
lestd arjen lomassa leikkiminen olikin helpompaa, eikd se heiddan mielestd ollut
tyolasta. He eivat kuitenkaan olleet pitdneet vuorovaikutusleikkituokioita, joten
voisiko se johtua siitd, ettd he kokisivat tuokion pitdmisen tyolddampand. Mieles-

tamme tuokiot voivat sopia paremmin paivakotiin, kuin kotiin, koska se on jarjes-
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tetty tilanne ja vanhemmille voi olla helpompaa ja luontevampaa leikkia leikkeja

arjen lomassa kuten muitakin leikkeja.

Vuorovaikutusleikissa nahtiin hyvana pieni ryhma, jolloin lapsi saa aikuiselta
enemman huomiota. Pienessd ryhmaéssa lapsen on helpompi osallistua toimintaan
kuin isossa lapsiryhmassa. Erityisesti ujommat lapset uskaltavat helpommin osal-
listua, kun muita lapsia ei ole paljon ja my0s aikuisen rohkaisu voi edesauttaa sita.
Pieni ryhma on parempi myos rauhattomille lapsille, koska sielld ei ole niin paljon
hairiotekijoitd, eikd muita lapsia yllyttdmassa riehumaan. Lapsi oppii pienessa
ryhmassda myos odottamaan omaa vuoroaan ja hyvaksymadan toiset lapset. Omaa
vuoroaan ei kuitenkaan tarvitse odottaa liian kauaa, koska lapsia ei ole kuin muu-
tama ja lapsi jaksaa odottaa sen verran. Erityisesti ryhman vetdjan mielesta pienes-
sa ryhmassa lapset leikkivdat my0s sellaisten lasten kanssa, joiden kanssa eivat

normaalisti leiki.

Pieni ryhma on siis tarked tekija vuorovaikutusleikissa. Jos ryhma olisi isompi,
vuorovaikutusleikin idea ei toteutuisi. Lapset eivat saisi niin paljon huomiota ai-
kuiselta, koska han joutuu jakamaan sen kaikkien kanssa. Liian suuri lapsimaara
voi my0s hairitd seka ujompia etta vilkkaampia lapsia. Pieni ryhma on turvallinen,

jossa jokainen uskaltaa olla oma itsensa.

Vuorovaikutusleikissd on tarkedd, etta voidaan leikkid rauhallisessa tilassa. My0s
haastatteluissa nousi esille sama asia. Yhden vanhemman mielesta oli tarkeaa, etta
hairiotekijoita olisi mahdollisimman vahan, jotta leikkiin pystyy keskittymaan pa-
remmin. Mielestimme olisi tarkedd, ettd aikuinen on tdysin lasna leikissa. Tama
edellyttaa sitd, etta tila on rauhallinen eika aikuisen mielessa ole muita asioita. Jos
aikuinen ei ole tdysin lasnd, huomaavat lapset sen helposti ja se voi nopeasti johtaa

siihen, ettd lapset menettavat kiinnostuksensa leikkiin.
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Saamiemme vastausten perusteella lapset pitavat vuorovaikutusleikeista kotona ja
paivakodissa ja vanhemmat olivat tyytyvaisia, etta heidan lapsensa olivat paasseet
mukaan vuorovaikutusleikkiryhmadn. Mielestimme osallistuminen vuorovaiku-
tusleikkiryhmaan on lapsille etuoikeus ja siksi olisikin hyva, ettd kaikki lapset voi-
sivat osallistua vuorovaikutusleikkiin. Se kuitenkin vaatisi sen, ettd vuorovaiku-
tusleikkiryhmia olisi enemman, jottei ryhmista tule liian suuria. Nykyaan se ei

kuitenkaan usein ole mahdollista resurssipulan vuoksi.

Vastausten perusteella vuorovaikutusleikistd pidetddn ja sitd kannattaa ehdotto-
masti jatkaa niin pdivakodissa kuin kotona. Henkilokunnan kouluttamiseen kan-
nattaa panostaa ja sitd voisi laajentaa koskemaan myos muita lasten kanssa tyds-
kentelevia tahoja, muun muassa neuvolaan ja perhetyohon. Haastattelimme tyon-
tekijaa, jolla oli kokemusta lastensuojelusta ja han toi esille, etta vuorovaikutus-
leikki voi ehkdistda perheiden ongelmia ja siksi sitd voisi mielestamme kayttaa

my0s ennaltaehkdisevan perhetyon tyovalineena.

8.2 Vaikutukset

Haastatteluissa tuli esille, ettd vuorovaikutusleikki on voinut vaikuttaa lapsiin.
Paivakodissa se nakyi siten, ettd lapset ovat rohkaistuneet ja pojalla, jonka puhe oli
viivastynyt, oli puhe kehittynyt. Haastateltavat, sekd vanhemmat etta tyontekijat,
uskoivat, ettd vuorovaikutusleikki on osaltaan voinut vaikuttaa, mutta ei ehka
pelkastaan. Muita vaikuttavia tekijoita on voinut olla padivakodin tilanteen tasaan-
tuminen syksyn muutosten jalkeen sekd pojan kohdalla, jonka puhe oli viivasty-
nyt, se ettd han oli aloittanut pdivahoidon syksylla. Tasta syysta han on jo muu-
tenkin enemman vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa ja joutuu kayttamaan
enemman kieltd. Tytolld, jolla on kaksoissisko, on rohkaistumiseen voinut vaikut-

taa myos se, ettd sisko ei ole mukana ryhmassa, joten hdan on joutunut parjaamaan
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ilman siskoaan. Vaikka vuorovaikutusleikki ei yksistaan ole vaikuttanut lapsiin,

on siitd kuitenkin enemman hyotya kuin haittaa.

Ryhman vetadjan mukaan oli vaikea arvioida, onko vuorovaikutusleikista ollut vie-
1a vaikutusta, mika varmasti johtuu siitd, etta héan ei ollut pitanyt viela kovin mon-
taa tuokiota. Han uskoi, etta vaikutuksia olisi helpompi arvioida kevaammalla,
kun hén olisi pitanyt enemman tuokioita. Vaikka han oli pitanyt tuokioita vasta
vahan, hanen mielestaan niilla on jo ollut vaikutusta. Pohdimme, etta voiko nyt jo
nakyvat vaikutukset ndakya tuokioiden loputtua paremmin. Onhan my6s mahdol-

lista, ettd joitakin uusia vaikutuksia nousee esille.

Lapsiin vaikuttaa kaikki se mita ymparilla tapahtuu ja mita lapsi itse tekee, joten
voi olla vaikea arvioida, onko vuorovaikutusleikki yksistaan vaikuttanut lapseen.
Mielestamme vuorovaikutusleikki on kuitenkin hyva toimintatapa, joka on hy-
vaksi kaikille lapsille. Vuorovaikutusleikilld ei valttamatta tavoitella muutosta
lapsen kayttaytymisessd, vaan padasia on, ettd lapsella on hyva ja turvallinen olo.

Vuorovaikutusleikissa lapsi tulee huomatuksi ja kokee olevansa tarkea.
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9 POHDINTA

9.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan koko tutkimuksessa, ei vain pelkastaan
haastatteluiden osalta. Luotettavuuteen vaikuttavat validiteetti ja reliabiliteetti.
Luotettavuuteen liittyy my0s tutkimuksen toistettavuus, johon kuuluu kaytannon
toistettavuus ja teoreettinen toistettavuus. Kaytannon toistettavuus tarkoittaa sitd,
ettd laadullisella tutkimusmenetelmalld tehtya tutkimusta ei voi toistaa samanlai-
sena. Teoreettinen toistettavuus taas tarkoittaa, ettd tutkimuksen lukija ja tekija
paatyvat samaan lopputulokseen. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden
maarittaa loppujen lopuksi tutkija itse. Tutkijan rehellisyys ndkyy jokaisessa tut-
kimuksessa tehdyssa valinnassa. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 128; Vilkka 2007, 158-
160.)

Laadullisen tutkimuksen perusvaatimus on, etta tutkimuksen tekemiselle on riit-
tavasti aikaa ja luotettavuutta parantaa tutkimusprosessin julkisuus. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 142.) Olemme tehneet tyomme pitkalla aikavalilla, koska olemme
aloittaneet tyon jo kevaalla 2011 ja tehneet sitd vahitellen. Koko tutkimusprosessin
ajan olemme sopivin viliajoin ndyttdneet tyotimme ohjaavalle opettajallemme ja
keskustelleet hdnen kanssaan. Lisaksi olemme keskustelleet tyoelamanohjaajam-
me kanssa. Molemmat ovat antaneet palautetta kirjoittamastamme tekstista ja an-

taneet uusia nakokulmia tyohon.

Luotettavuutta lisdd se, ettd tietoa saadaan monilta eri tiedonantajaryhmilta, tutki-
joita on useampi kuin yksi ja ettd teoreettisia ndkokulmia on monia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 144-145.) Olemme haastatelleet henkil6ita, joilla on erilaiset nakemyk-

set ja lahtokohdat vuorovaikutusleikkiin. Sen kautta olemme saaneet monipuolisia
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vastauksia ja laajemman nakemyksen vuorovaikutusleikista. Meita on kaksi tutki-
jaa, joten pystymme pohtimaan asioita yhdessa ja arvioimaan siten luotettavuutta
paremmin. Teoria osuuteen olemme ottaneet monia eri nakokulmia vuorovaiku-
tusleikkiin. Olemme perustelleet vuorovaikutusleikin hy6tyja monelta eri kannal-

ta.

Tutkimusta tehdessa pitda koko tutkimusprosessin ajan huomioida eettisyys. Tut-
kimuksen eettisyyteen vaikuttavat tutkimustulokset ja tutkijan omat eettiset peri-
aatteet. Tutkimuksen etiikkaan voidaan suhtautua teknisluontoisena normina, jol-
loin tulee huomioida tutkittavien informoiminen, tutkimusmenetelmien luotetta-
vuus ja tutkittavien anonymiteetti. Toisaalta etiikka voi olla metodologinen seikka,
mika tarkoittaa sita, ettd kaikki tutkimuksen aikana tehdyt valinnat ovat moraali-

sia valintoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125,128.)

Tutkimuksen eettiseen perustaan kuuluu seitseman padkohtaa. 1) tutkittaville pi-
taa selvittaa tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja riskit, niin ettd he ymmartavat
ne. 2) tutkittavat osallistuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja ettd heilla on mah-
dollisuus kieltaytya osallistumasta tai keskeyttaa osallistumisensa koska tahansa.
Heilla on my0s oikeus kieltaa itsedan koskevan aineiston kaytto. 3) tutkittavan tu-
lee tietdd, mitd tutkimus koskee. 4) tutkijoiden pitaa turvata tutkittavien oikeudet
ja hyvinvointi. 5) tutkimustiedot ovat luottamuksellisia, eika niitd luovuteta ulko-
puolisille, eika kaytetd vaarin. 6) osallistujat pysyvat nimettomina. 7) tutkija on
vastuuntuntoinen ja huolehtii tutkimuksen rehellisyydesta. Tutkijoilla ja tutki-
musryhman johtajalla on viimekddessa vastuu tutkimuksen rehellisyydesta ja vil-
pittdomyydestd sekd hyvan tieteellisen kdaytannon noudattamisesta. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009, 131,133.)

Mielestamme tutkimuksessamme toteutuvat kaikki seitseman padkohtaa. Jokainen

tutkittava on saanut vapaaehtoisesti osallistua tutkimukseen. Olemme kertoneet
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heille tutkimuksen tarkoituksen ja olemme pyytaneet luvan haastattelujen nau-
hoittamiseen. Kerroimme kaikille, etta heidan henkil6llisyytensa pidetaan salassa.
Emme ole kertoneet kyseisen pdivakodin nimed, joka mahdollistaa sen, ettd
olemme pystyneet kuvailemaan lapsia, niin ettd heitd ei ulkopuolinen lukija voi
tunnistaa. Suojellaksemme kaikkien tutkittavien henkildllisyyttd, olemme muutta-
neet kaikkien nimet, siten ettd henkilG6ita ei voi tunnistaa. Lapsille valitsimme su-
kupuolineutraalit nimet, jotta heidan sukupuoltaan ei voi tunnistaa haastateltavi-
en vastauksista. Olemme keskustelleet eettisista ratkaisuista myos ohjaavan opet-

tajamme ja ty0elamanohjaajamme kanssa.

9.2 Prosessin pohdinta

Loydettydamme aiheen opinnaytetyolle, ldhti prosessi mielestimme hyvin kayn-
tiin. Saimme tutkimusluvan ja tydeldamanohjaajamme 16ysi meille paivakodin, jos-
sa aloitettiin vuorovaikutusleikkiryhmad. Aluksi emme tienneet itsekdan, mita vuo-
rovaikutusleikki on, mutta kuultuamme siitda enemman, innostuimme aiheesta.
Innostusta lisasi se, ettd me molemmat suuntaudumme varhaiskasvatukseen ja
perhetyohon, ja molemmat haluamme tulevaisuudessa tyoskennella paivakodissa.
Halusimme kirjoittaa tyota yhdessd, joten meidan piti 10ytaa yhteistd aikaa sen te-
kemiseen. Se ei kuitenkaan tuottanut ongelmia, vaikka asumme eri paikkakunnilla

ja molemmilla oli t6itd ja koulutehtavia.

Prosessin alussa muodostamamme tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset
ovat muuttuneet hieman prosessin aikana. Aluksi meillad ei ollut tarkoitus tehda
vaikutuksista erillistd tutkimuskysymystd, mutta koska yhtend haastatteluteema-
na olivat vuorovaikutusleikin vaikutukset ja saimme siihen mielestimme hyvia
vastauksia, teimme siitd toisen tutkimuskysymyksen. Lisdasimme vaikutukset

myoOs tavoitteisiin.
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Valmiissa ty0ssamme on siis kaksi tavoitetta. Ensimmaisena oli lloa vanhemmuu-
teen oppaan jalkauttaminen ja vuorovaikutusleikistd kertominen vanhemmille.
Toisena tavoitteena oli selvittda, millaisia kokemuksia vanhemmilla ja paivakodin
henkilokunnalla on vuorovaikutusleikistd ja millaisia vaikutuksia vuorovaikutus-
leikilla on ollut. Mielestimme olemme saavuttaneet tutkimukselle asettamamme
tavoitteet hyvin, koska olemme toteuttaneet kaiken sen, mita suunnittelimme te-

kevammekin.

Alun perin tarkoituksenamme oli tehdd kvantitatiivinen tutkimus. Ohjaava opet-
tajamme kuitenkin vaihtui kesken opinndytety0 prosessin ja uusi ohjaava opetta-
jamme, jonka tapasimme ensimmaisen kerran aloitusseminaarissa, ehdotti, etta
kvalitatiivinen tutkimuksella olisi parempi tutkia kokemuksia. Pohdittuamme asi-
aa paatimme tehda kvalitatiivisen tutkimuksen, koska se sopi meidankin mielesta

paremmin tutkimukseemme.

Tutkimuksen aloitus kuitenkin viivastyi, koska pdivakodissa vuorovaikutusleikki-
ryhman aloitus siirtyi koko ajan ja tasta syysta jouduimme muuttamaan myos
omaa aikatauluamme. Tédstd syysta meidan alun innostuksemme kuitenkin hie-
man hiipui, koska ty6 ei edennyt ja olimme epatietoisia, lahteek6 ryhma kayntiin
ollenkaan. Jossakin vaiheessa syksya 2011 pohdimme jo muita vaihtoehtoja tutki-
muksen toteutukselle, jos pdivdkodin ryhma ei olisi kdynnistynyt ollenkaan.
Ryhma onneksi kdaynnistyi loppuvuodesta ja siirsimme haastatteluja reilun kuu-
kauden myohemmaksi, koska halusimme saada haastateltavilta enemman koke-

muksia ja paremmat vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Emme voineet siirtdd haastatteluja sen enempad, koska muuten tydmme aikatau-
lusta olisi tullut liian tiukka. Halusimme, ettd meille jdd aikaa tyOstad tyotamme
rauhassa. Jos aikataulusta olisi tullut liian tiukka, olisi tyosta voinut tulla pinnalli-

nen ja siita olisi voinut jadda pois tarkeita asioita, joita ei olisi valttamatta huo-



49

mannut kiireessa. Jos olisimme odottaneet, ettd vuorovaikutusleikkiryhma paiva-
kodissa loppuu ja pitaneet haastattelut vasta silloin, olisimme voineet saada erilai-
sia ja monipuolisempia vastauksia. Vaikutukset olisivat voineet nakya tassa vai-
heessa jo paremmin, mutta emme usko, ettd kokemukset olisivat olleet kovinkaan
erilaisia. Kokemukset syntyvat lyhyessa ajassa ja vahvistuvat sen jdlkeen, mutta

vaikutukset tulevat esiin pidemman ajan kuluessa.

Tutkimuksessa haastateltavia oli vahan, joten meille oli tarkeaa, etta kaikki osallis-
tuivat haastatteluun. Ennen haastatteluja olimme epatietoisia, osallistuvatko kaik-
ki haluamamme henkil6t haastatteluihin ja saammeko riittavasti aineistoa. Kaikki

onneksi osallistuivat ja saimme heiltd hyvia vastauksia.

Tuloksia avatessamme huomasimme muutaman asian, jotka ovat voineet vaikut-
taa haastateltavien vastauksiin. Yksi vanhempi ei ollut saanut Iloa vanhemmuu-
teen vuorovaikutusleikki opasta, joten hén ei ehka pystynyt vastaamaan kaikkiin
kysymyksiin parhaalla mahdollisella tavalla, koska hdn ei tiennyt asiasta etuka-
teen. Siita huolimatta saimme hénelta kuitenkin hyvia vastauksia ja uusia nake-
myksid. Ryhman vetdjan haastattelussa haastateltava kertoi heti alussa, ettda nau-
huri hairitsi hantd. Han kuitenkin antoi meidan nauhoittaa haastattelun. Pohdim-
me kuitenkin, vaikuttiko nauhuri hdnen vastaustensa laajuuteen. Huomasimme
myos, ettd muutamat kysymykset olivat sellaisia, ettd kaikki haastateltavat eivat
ehkd ymmartaneet niitd. Se voi johtua siitd, ettd emme osanneet kysya naita kysy-
myksid selkedsti tai ettd haastateltava ei ymmartanyt kysymysta oikein. Huo-
masimme tdman vasta litterointi vaiheessa, joten emme pystyneet tarkentamaan

kysymysta haastattelussa.

Tuloksia ja johtopadatoksia kirjoittaessamme, pohdimme joissakin kohdin, ettd mi-
ka on haastateltavien sanomaa ja mikd meidan tulkintaamme. Mielestamme

olemme onnistuneet hyvin erottamaan oman tulkintamme tuloksista, koska
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olemme yhdessa pohtineet tata. Tuloksissa olemme esittaneet vain haastatteluissa
ilmi tulleet asiat ja johtopaatoksissd olemme tuoneet esiin omaa tulkintaamme. Va-
lilla on ollut vaikeaa miettid, mikd asia kuuluu mihinkin ja mitd kaikkea tyohon
pitaa kirjoittaa. Uskomme, ettd tdssd on auttanut se, ettd teemme tyon kahdestaan

ja ettd olemme saaneet ohjausta tydelamanohjaajalta ja ohjaavalta opettajalta.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyon prosessi on ollut pitka ja mielenkiintoinen. On
ollut hyva, ettd olemme saaneet tehda tyon rauhassa ja ajan kanssa. Vaikka valilla
on ollut epatoivon hetkid, olemme kuitenkin koko ajan edistyneet tyossimme ja
saaneet tyomme valmiiksi aikataulussa. Mielestimme teoria ja tulokset vastaavat
hyvin toisiaan. Ammatillisesti olemme saaneet tyosta paljon. Olemme innostuneet

vuorovaikutusleikistd ja saaneet kayttoomme hyvan tyomenetelman.

9.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tyota tehdessamme mieleemme nousi ajatuksia siita, miten vuorovaikutusleikkia
voisi jatkossa tutkia. Tulevaisuudessa voisi tutkia sitd, miten tulokset eroaisivat,
jos kaikki vuorovaikutusleikkituokiot olisi pidetty. Olisi mielenkiintoista nahda,
olisivatko kokemukset erilaisia ja nakyisivdatkd vaikutukset paremmin. Lisdksi
voisi tehdd tutkimuksen, jossa olisi mukana useampi pdivékoti. Silloin tulokset
olisivat paremmin yleistettdvissa kuin meidan tutkimuksessamme. Téllainen tut-

kimus olisi kuitenkin paljon laajempi kuin meidéan ty0 ja vaatisi enemman tyota.

Koska meidan tutkimuksessamme on keskitytty vanhempien ja pdivakodin henki-
lI6kunnan nakokulmaan, olisi mielenkiintoista saada tietda lasten nakokulma. Tut-
kimuksen voisi toteuttaa haastattelemalla lapsia, jolloin tieto tulisi suoraan lapsil-

ta. Tutkimuksessamme nousi my0s esille, ettd vuorovaikutusleikkia voisi kayttaa
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my0s perhetyossd. Mielestimme voisikin tutkia sitd, milla tavalla vuorovaikutus-

leikkia voisi kadyttdd perhetydssa ja miten se toimii siella.
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LITE 1

6. TUOKIO

1. Ryhmaan tulo
- Jokainen lapsi viedaan vuorotellen paikalleen, niin etta seisoo aikuisen
jalkojen paalla.

2. Alkulaulu
- ”"mukavaa, mukavaa kun oot xxx tailld, mukavaa, mukavaa, kun sa olet

taalla.”
3. Hoiva
4. Leikki

- Vihred ja punainen valo. Aikuisella on kadsissdan vihred ja punainen va-
lo, tai vastaavat kasimerkit. Kun vihrea valo palaa pyyda lasta juokse-
maan, hyppimaan tai liikuttamaan kasidan, mutta heti kun punainen va-
lo syttyy on aika pysahtya.

5. Leikki
- Vanutuppokosketus. Lapsi voi asettua rennosti esim. matolle tai sohval-
le ja sulkea silmdnsa. Ota kateesi vanutuppo ja kosketa lasta kevyesti.
Pyyda sitten lasta avaamaan silméansa ja kertomaan mihin kosketit. Kun
jokainen lapsi on saanut vuoronsa, voivat lapset tehdd saman toisilleen.

6. Herkkuhetki
- karkki

7. Loppulaulu
”Suljen ihanan soittorasian, kierrdn lauluni kippuraan. Muiston muka-
van taskuun taputan, sithen saakka kun tavataan. Kiitan, kumarran, nii-
aan, vilkutan, pian taas yhdessa laulellaan.”

8. Tilasta poistuminen
- Aikuinen vetda jokaisen lapsen vuorollaan viltilla pois.
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2. TUOKIO

1. Ryhmaan tulo
- Jokainen lapsi viedaan vuorotellen paikalleen, niin etta seisoo aikuisen
jalkojen paalla.

2. Alkulaulu
- ”"Mukavaa, mukavaa, kun oot xxx taalla, mukavaa, mukavaa kun sa olet

taalla.”
3. Hoiva
4. Leikki

- Tasapainoilua tyynylla. Lapsi makaa selalldaan ja nostaa jalat kohti kattoa.
Jalkojen paalle laitetaan tyyny, kirja tms. Autetaan pitimaan tasapainossa.
Voi kokeilla my0s paan paalle laittamista. Huolehditaan, ettd lapsi onnis-
tuu.

5. Leikki
- Leivontaleikki. Lapsi kollottelee selédllaan ja hanta “leivotaan”, varotaan
ettei kutiteta! Loruna voi kayttda esim. LEIVOTAAN, LEIVOTAAN,
PIKKU XXX TAIKINAA, TASTA KOHOAA KAKKU, TAALTA NOU-
SEE MUFFINSSIT, TAALTA NOUSEE PULLAT JA PAALLE PIKKU
RUSINAT!

6. Herkkuhetki
- karkkia, aikuinen paattda montako saa.

7. Loppulaulu
- ”Suljen ihanan soittorasian, kierrdn lauluni kippuraan. Muiston muka-
van taskuun taputan, sithen saakka kun tavataan. Kiitan, kumarran, nii-
aan, vilkutan, pian taas yhdessa laulellaan.”

8. Tilasta poistuminen
- Aikuinen kantaa jokaisen pois reppuselassa.
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1. TUOKIO

1. Ryhmaan tulo

Kasi kdadessa jonossa, aikuinen ensimmaisend. Aikuinen johdattaa lapset
paikoilleen. Aikuinen valitsee aina paikat, joilla lapset istuvat. Istutaan
piirissa ja alustaksi voi laittaa esim. patjat tai tyynyt.

Ensimmaiselld kerralla kerrotaan saannot: Pidetdan hauskaa, tehdaan
yhdessa ja ketdan ei vahingoiteta.

Alkulaulu

Laulun aikana huomioidaan jokainen lapsi.

"Mukavaa, mukavaa, kun oot xxx taalla, mukavaa mukavaa kun sa olet
taalla.” (savel: I-hah-haa.)

Alkulaulu on sama joka kerralla.

3. Hoiva

Voi sanoa: ”“Onkos kaikki sormet tanaan taalla?”, “Onko pipeja?” jne.
Laitetaan perusvoidetta, jos lapsi haluaa esim. pipien paalle, kasiin,
poskiin jne. Lapsi voi my0s itse laittaa itselle, jos ei halua, ettd aikuinen
laittaa.

Leikki

Sanomalehden ldpi-isku. Jokainen lapsi vuorollaan rikkoo kadelld aikui-
sen pitiman sanomalehden. Ensin vain yksi sanomalehden aukeama,
sen jalkeen aina, kun lapsi saa rikottua, niin laitetaan sivuja paallekkain.
Hyva muistaa, ettd huolehtii, ettei tule liian paksu, jolloin lapsi ei pysty
enda rikkomaan. Tarkoitus on, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia
ja on hyva, ettd lapsen vuoro loppuu siihen, ettd han saa lyotya lehden
lapi.

Leikki

Hoyhenen kosketus. Aikuinen koskettaa lapsen paljasta ihoa (kasid,
kasvoja) hoyhenella ensin niin, ettd lapsella on silmét auki ja sitten kiin-
ni. Kun jokainen lapsi on kayty lapi, saavat lapset tehdd saman toisil-
leen, mutta lapsi saa itse paattaa pitaako silmat auki vai kiinni.

6. Herkkuhetki

Rusina. Aikuinen voi syottaa tai antaa lapsen itse laittaa suuhun. Aikui-
nen paattaa, saako lisaa.

7. Loppulaulu
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- Aina sama laulu

- ”Suljen ihanan soittorasian, kierran lauluni kippuraan. Muiston muka-
van taskuun taputan, sithen saakka kun tavataan. Kiitdn, kumarran, nii-
aan, vilkutan, pian taas yhdessa laulellaan.”

8. Tilasta poistuminen
- Aikuinen vetdd jokaisen lapsen vuorollaan viltilla pois tilasta.
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Kysymykset vanhemmille

Kokemuksia vuorovaikutusleikista kotona

1. Oletteko leikkineet vuorovaikutusleikkeja kotona?

( Mika esti?/ Miksei jatkanut?/ Kuinka useasti ja kuinka pitkdan?)

2. Millaisia leikkeja olette leikkineet? / Onko nama leikit tuttuja?

3. Millaisissa tilanteissa olette leikkineet vuorovaikutusleikkeja?

( arjen askareiden lomassa vai erillinen leikkituokio? Kumpi onnistui pa-
remmin?)

4. Leikitteko leikkeja eri leikkityypeista? (yhteyden rakentaminen, rajojen
asettaminen, hoivaaminen, onnistumisen kokemukset, huomion jakaminen)
Mita oli helppo leikkia? Mita vaikea?

5. Millaista oli leikkia? Piditteko siita?

(Mika ei ollut mukavaa? Mika oli mukavaa? Oliko vaikeaa, ty0lasta?)

6. Pystyitteko keskittymaan leikkiin taysin? Mika hairitsi?

7. Aiotteko jatkaa vuorovaikutusleikkia kotona? Miksi ei?

Vuorovaikutusleikin vaikutuksia
8. Mita uutta opitte? (lapsesta, leikista)
9. Miten leikki vaikutti sinun ja lapsen véliseen suhteeseen?
(Miten vuorovaikutus muuttui? Tapahtuiko muutos vain leikin aikana vai
oliko pysyvaa?)
10. Onko vuorovaikutusleikilld ollut vaikutusta lapsen kayttaytymiseen? (hil-

jainen, arka, puheongelma jne.) Miten?

Mielipiteet / Ajatukset vuorovaikutusleikista
11. Onko lapsi mielestanne pitanyt leikkituokioista kotona ja paivakodissa?
(Miksi ei? Mista erityisesti on pitanyt?)
12. Mika leikki oli erityisen mieluisa lapsellenne? Mista koette sen johtuvan?
13. Millaisia kokemuksia teilld on vuorovaikutusleikista?
14. Mita muuta haluatte kertoa?
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Kysymykset vuorovaikutusleikkiryhman vetajalle

Vuorovaikutusleikin vaikutuksia

1.

Millaisia lapset olivat aluksi tuokioilla? Miten lapset toimivat, miten
suhtautuivat leikkiin/tuokioon?

Miten lasten kayttaytyminen/suhtautuminen leikkiin/tuokioon muuttui
tuokioiden kuluessa?

Tapahtuiko lasten leikkitaidoissa edistymista? Missa asioissa?

Miten lasten toiminta muiden lasten kanssa on muuttunut?

Uskotko, etta vuorovaikutusleikki on voinut edesauttaa muutosta? Mik-
si?

Onko vuorovaikutusleikilld ollut vaikutusta lapsen kayttaytymiseen?

(hiljainen, arka, puheongelma jne.) Miten?

Kokemuksia vuorovaikutusleikista

7.

10.

11.
12.

Leikitteko leikkeja eri leikkityypeista? (yhteyden rakentaminen, rajojen
asettaminen, hoivaaminen, onnistumisen kokemukset, huomion jaka-
minen) Mité oli helppo leikkia? Mita vaikea?

Millaista hyotya uskot vuorovaikutusleikistd olevan lapsille?
Haluaisitko jatkaa vuorovaikutusleikkiryhmén vetamista? Miksi?

Mita uutta olet saanut ammatillisesti vuorovaikutusleikkiryhman veta-
misesta?

Omat kokemuksesi vuorovaikutusleikista?

Mita muuta haluat kertoa?
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Kysymykset muille tyontekijoille

Vuorovaikutusleikin vaikutuksia

1.
2.

Miten lapset kayttaytyivat ennen tuokioiden alkamista?
Millaista muutosta on tapahtunut? Onko muutosta nakynyt lasten toimin-
nassa muiden lasten kanssa? (kts. edellinen kysymys)

Uskotko, etta vuorovaikutusleikki on voinut edesauttaa muutosta?

Kokemuksia ja ajatuksia vuorovaikutusleikista

4.

® N o o

Millaisia aikaisempia kokemuksia sinulla on vuorovaikutusleikista?
Millaista hyotya uskot vuorovaikutusleikista olevan lapsille?
Haluaisitko itse kokeilla vuorovaikutusleikkiryhman vetamista? Miksi?
Omat kokemukset vuorovaikutusleikista?

Mita muuta haluat kertoa?



