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Opinnéytetyon tavoite oli tutkia eronneiden vanhempien lasten arkea - sitd, muuttuuko lapsen arki
kahden kodin myota. Lisaksi tarkoituksena oli tutkia, miten lapsi reagoi vanhempien eroon ja
muuttuneisiin asumisjarjestelyihin. Tavoitteena oli tehda lapsi ndkyvaksi vanhempien erotessa.

Ty6eldaméayhteistyokumppaneina toimivat Sinikellon paivéakoti Kuopiosta ja Sinisepon paivakoti
Nilsiastd. Haastattelut jatin paivékoteihin kevadn 2012 aikana Kuopiossa ja Nilsidssa.
Tutkimukseen osallistui neljd vanhempaa ja kaksi lasta. Tutkimuksen toteutin kvalitatiivisena
tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelmané kéytin teemahaastattelua. Lasten haastatteluun kaytin
nallekortteja ja pehmolelu nalleja.

Tutkimustulosten perusteella saatiin selville, ettd lapset asuvat padsaantoisesti toisen vanhemman
luona ja tapaavat toista vanhempaa. Puolet vastanneista vanhemmista vastasi, ettd lapsen arki ei ole
muuttunut vanhempien eron jélkeen. Puolet eronneiden perheiden lapsista reagoivat univaikeuksilla
vanhempien eroon ja muuttuneisiin asumisjarjestelyihin. Puolet eronneiden perheiden lapsista ei
reagoinut mitenkdan vanhempien eroon ja muuttuneisiin asumisjarjestelyihin.

Univaikeudet ovat lasten tapa reagoida eld&m&n muutoksiin. Lasten erosta selviytymiseen
vaikuttavat muun muassa erilaiset temperamenttityypit. Herk&t ihmiset reagoivat Kkaikista
voimakkaimmin el&man muutoksiin ja kriiseihin.
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ABSTRACT

Holopainen, Hanna. Divorced parents and child” s everyday life. 34p., 1 appendix.

Language: Finnish. Pieksaméki autumn 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Church
Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to research divorced parents’ children, does the child’s everyday life
change between two homes. The aim was as well aim to research how children react when parents’
divorce and how the child’s living changes. The aim of the study was to make the child visible
when parents’ divorce.

The working life partners were Sinikello kindergarten in Kuopio and Siniseppo kindergarten in
Nilsia. | administered the interviews to kindergartens in Kuopio and Nilsia during spring 2012. Four
parents and two children answered to my study. My study was carried out as a qualitative research
and my method was theme interview. In children’s interview | used bear cards and bear soft toys.

The results of the study were that children live usually in one parent’s home and meet the other
parent. Half of the answered parents answered that after parents’ divorce children react about with
sleeping problems. Half of the divorced parents’ children didn’t react at all to parents’ divorce and
changed living.

Sleeping problems are a child’s way to react changes. Different temper types effects, how a child
survive when parents’ divorce. A sensitive person reacts hardiest of life changes and crisis.

KEYWORDS: divorced parents, divorce, single parenting, shared custody, parenting,
fatherhood, motherhood, a child’s everyday life.
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1 JOHDANTO

Pieksdméen varhaiskasvatus palvelut tarjosivat aihetta yhteishuoltajuus ja lapsen arki
ajankohtaiseksi opinndytetyon aiheeksi opinndytetyotorilla. Opinndytetyotori on Piek-
sdmiden seudun sosiaali- ja terveysalan palvelun tarjoajien ja Diakonia-
ammattikorkeakoulun jdrjestima tilaisuus, jossa sosiaali- ja terveysalan eri tahot ehdot-
tavat aiheita opinndytetdille. Mind pédtin tarttua tdhén aiheeseen. Opinnidytetyon tekoni
aikana minulle ja opinndytetyoni ohjaajalle tuli ajatus, ettd yhteishuoltajuus rajaa haas-
tateltavien joukkoa siten, ettd kaikki lapset eivit ole yhteishuoltajuudessa. Lasten uoro-
asumista on tutkittu monessa tutkimuksessa. Muutin siis aihetta siten, ettd aiheeni on
eronneet vanhemmat ja lapsen arki. Lapsen arkea on tutkinut Taina Kyronlampi- Kyl-
manen, joka on kirjoittanut tutkimusten tuloksista kirjan Lapsen hyva arki 2010. Eron-
neiden perheiden lasten tukemisesta pédivdkodissa on tutkinut Heidi Kajava, jonka opin-
ndytetyd  Eroperheen lapsen tukeminen  pdivdkodissa, 2009. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Diak Pohjoinen. Itse en 10ytinyt aiempia tutkimuksia aiheesta,
mutta luultavasti eronneiden perheiden lasten arkea lasten haastatteluna on myos aiem-

pia tutkimuksia.

Teema-alueeni on ajankohtainen ammattialallani, koska eronneita perheiti on paljon
enemman kuin esimerkiksi kymmenen vuotta sitten. Suomessa noin joka kolmas avio-
liitto pééttyy eroon eli joka vuosi hajoaa noin 40 000 perhettd. Lasten ja nuorten liséén-
tyneeseen depressiivisyyteen on varmasti useita tekijoitd, mutta vanhempien ero ja lap-
sen eldmin muutokset voivat olla ainakin hetkellisesti lapselle kriisi samalla tavalla tai

jopa voimakkaampana kuin aikuiselle.

Téstd tyostd voi olla hyotyd eronneille vanhemmille, jotka kaipaavat vinkkejd miten
huomioida lasta erotilanteessa ja mistd etsid tukea koko perhettd koskettavaan kriisiin.

Péivékoti, seurakunnat, sosiaalitoimi ovat perheiden tukena, kun perhe on kriisissa.



2 LAPSEN HYVA ARKI

2.1 Perhe

Perhe on ldheisid ihmisid, jotka asuvat samassa kodissa tai eri kodeissa. Perhe on taval-
lisesti diti ja isd sekd lapset. Perhe voi olla myds kaksi &itié tai kaksi isdé ja lapset. Seu-
rusteleva pari tai aviopari ei ole perhe, vaan pariskunnasta tulee perhe kun pariskunnalla
on lapsia. Toiset midrittelevdt isovanhemmat kuuluvaksi perheeseen, toisilla taas he
ovat sukulaisia. Mielestini perheeseen kuuluvat henkil6t ovat jollakin tavalla samaa
sukua. Kavereita ei siis voi midéritelld kuuluvaksi perheeseen, vaikka kaverit olisivat
laheisid. Uusperheet ja heidén lapset eivit vilttiméttd ole verisukua toisilleen, mutta
silti he ovat perhe. Uusioperhe voi olla laaja ja monimutkainen ihmissuhdeverkosto.
Perheen méiritelmid voi siis olla hyvin erilaisia, mutta perhe yleensé koostuu toisilleen

laheisistd ihmisisté, joihin liittyy sukulaisuussuhteita.

Viestorekisterikeskuksen mukaan perhe tarkoittaa samassa talossa asuvia henkildita.
Lapsiperheitd ovat sellaiset perheet, joissa asuu alle 18-vuotiaita lapsia. Ydinperheen
perustana on parisuhde, rakastava ja intiimi yhdessdolo. IThmiselld voi olla eldménsa
aikana monenlaisia perhemuotoja. Perheiden maédrittelyd vaikeuttavia tekijoitd ovat
vanhempien eroaminen, uudet parisuhteet ja tdtd myoten uudet perhemuodot ja uudet
perheenjésenkandidaatit. Perinteisten perhemuotojen lisdksi on tullut uusia perhemuoto-
ja, kuten yhden vanhemman perheet sekd uusperheet. Perheen koko on pienentynyt
1800-luvulta ldhtien, viestonkeski-ikd on kasvanut, suomalainen yhteiskunta on kau-
pungistunut ja naisen aseman merkitys tyoeldméssé ja kodin piirissd on kasvanut. Iso-
vanhemmat saattavat asua kaukana, eivétkd he voi osallistua lasten hoitoon niin paljon.
Aikaisemmin, jolloin isovanhemmat asuivat samassa talossa. Lapsiperheiden ongelmien
taustalla on usein ldhiverkoston puute. Vanhempien erotessa lasta suojaava tekijd on

hyvé suhde isovanhempiin. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 36 - 46).

Voidaanko puhua edelleen perheestd, vaikka vanhemmat olisivat eronneet? Nykyisin
puhutaan lapsen ldhi- ja etivanhemmista. Yksinhuoltajaperheet muodostuvat edelleen

didin tai isdn sekd lasten muodostamista perheistd sekd uusperheistd, joissa on myos



vanhemman uusi kumppani ja mahdollisesti uuden suhteen lapsia. (Forsberg&Natkin
2003, 108) Lapsiperheessd on kaksi suhdetta; vanhempien parisuhde ja vanhemmuus-

suhde. Erossa parisuhde pédttyy, mutta vanhemmuussuhde jdid voimaan. (Kinnunen

2010, 73).

2.2 Mista lapsen hyvé arki koostuu?

Téassd opinndytety0ssd madrittelen ja rajaan lapsen arjen pidivékotiin ja kotona olemi-
seen. Toki lapsen eldmiidn ja arkeen kuuluu my0s muita asioita, kuten harrastukset, 14-
hisukulaiset ja kaverit. Kuitenkaan téssd tutkimuksessa en tutki niitd asioita. Mikd on
lapselle hyvii arkea? Jos lapsi saisi tdhén itse vastata, vastaus olisi varmasti aika erilai-
nen kuin vanhemman, joka tietdd miké lapselle on parhaaksi. Lapsen hyva arki rakentuu
vanhempien tydaikojen, lasten hoito- ja kouluajoista, harrastuksista, ulkoilemisesta sekéa
ruokailu- ja nukkumaanmeno aikojen pohjalta. Lapsiperheiden arkeen usein kuuluvat
rutiinit, toistot ja syklisyys. Lapsille ja nuorille arjen rutiinit ja rytmi ovat hyvinvoinnin
perusta, jotka tekevit arjesta tuttua ja turvallista. Asioiden ennakoitavuus ja toistuvuus
vapauttaa energiaa muihin asioihin ja tehtdviin. Lasten ja nuorten ongelmat johtuvat
usein rutiinien ja rytmin puuttumisesta. Vanhempien tehtdvi on asettaa lapsilleen rutii-
nit ja rytmi. Kaoottinen ja sekava arki nostattaa lapsen veranpainetta, aiheuttaa puutteita
sosiaalisissa taidoissa kuten yhteisleikeissd seki lapsen kielellinen kehitys voi hidastua.

(Kyrénlampi-Kylménen 2010, 15 - 22).

Arkisin monissa perheissd on yhteiselle ajalle vaikeutta 16ytdé tilaa. Perhe- ja parisuh-
teiden vaatimukset ja yhteisen ajan vihdisyys nékyvit avioerotilastoissa. Yleensd van-
hemmat ottavat aikaa parisuhteen hoitamiselta, saadakseen lisdd aikaa lastensa kanssa.
Parisuhteelle on olennaista, ettd on aikaa parisuhteelle ja keskusteluyhteys toimii. Ai-
kuiset haluavat paeta arkea erindisin keinoin, kun taas lapselle kiireeton arki on parasta.
Hyvé vanhemmuus on lapsen asemaan asettumista, lapsen tarpeiden kuuntelemista seka
hellén ja rakastavan vanhemman ldsndoloa. Hyvéssd vanhemmuudessa lapsen etu me-

nee kaiken muun edelle. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 15 - 31).

1900-luvulta 14htien lasta koskevissa asioissa on pyritty kysymdan my0s lapsen mielipi-

dettd asiaan. YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus tehtiin 21.8.1990. Lapsen oikeudet



patevit kaikissa julkisissa tai yksityisissd sosiaalihuollon, tuomioistuimen, lainsdéddén-
toelimien toimissa, jotka koskevat lapsia ja niissd on ensisijaisesti otettava huomioon
lapsen etu. 12 artikla koskee lapsen kuulemista, lapsen mielipide on otettava huomioon

hinen ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti. (Lapsen oikeuksien sopimus 1990)

Esimerkiksi arjessa lapselta voi kysyd mielipidettd laittaako hdn punaiset vai siniset
sukkahousut jalkaan. Lapsi voi valita minki vériset sukkahousut laitetaan, mutta aikui-
nen on péittdnyt hdnen puolestaan, ettd sukkahousut laitetaan kylmalld sdélla. (Kyron-

lampi-Kylménen 2010, 22 - 29)

Lapsen maailma tiyttyy leikistd ja hidnen ilonhetkensé liittyy sithen. Kotona lapsi voi
leikkid omassa tahdissaan, toisin kuin paivikodissa. Lapselle on tdrkedd, ettd hdn voi
olla vélilla vain omissa oloissaan ja rauhassa. Vanhempien vdsymys arki-iltaisin saattaa
aitheuttaa mielipahaa lapselle, koska aikuinen ei jaksa leikkid, pelata ja touhuta lapsen
kanssa. Viikonloppuisin tahti on erilainen, kun ei tarvitse herdti tiettyyn aikaan ja saa
leikkid omaan tahtiin. Viikonloppuisin perheilld jad myos enemmén aikaa yhteiselle
tekemiselle, kuin arki-iltaisin. Lapsen kasvaessa harrastukset tulevat osaksi lapsen ela-
mad. Lapselle harrastaminen on hyvéksi niin kauan, kun lapsi niistd nauttii ja haluaa
lahted niithin. Lapsi voi kuitenkin vésyéd, jos hédnelld on litkaa harrastuksia. Lapselle
vanhemman kannustaminen esimerkiksi seuraamalla pelejd on tirkedd. (Kyronlampi-

Kylménen 2010, 146 - 147).

2.3 Riittdvan hyvd vanhemmuus

Yksikéddn vanhempi ei ole, eiki tarvitse olla tdydellinen, mutta mité on riittdvén hyva
vanhemmuus? Mistd lapsen myonteinen kehitys koostuu? Se koostuu vanhemman ja
lapsen vilisestd hyvéstéd suhteesta, kannustavuudesta, auttavaisuudesta ja innostavuu-
desta lapsen asioihin seki perustelluista rajoista lapsen toiminnalle. Kasvatusilmapiiris-
séd on siirrytty enemmén tottelevaisuuskulttuurista kohti puhe- ja neuvottelukulttuuriin
Vanhempien tehtéva on kasvattaa ja ohjata lasta kohti tulevaa aikuisuutta. Lapsesta voi
kasvaa aikuinen vain, jos hénti on aluksi kohdeltu lapsena. Nykyajan ongelmana on se,
ettd vanhemman ja lapsen viélistd suhdetta pidetiin tasavertaisena kaverisuhteena kun

lapsi- vanhempi- suhde on ehdottomasti kasvatussuhde. Esimerkiksi yksinhuoltaja voi



pitéé lasta uskottunaan parisuhdeongelmiin, tydstressiin ja muihin aikuisen maailmaan
liittyvissd asioissa, vaikka lapsen maailmaan ndma asiat eivit missdin nimessa kuulu. (

Kyronlampi-Kylménen 2010, 111 - 119).

Kansallisteoksessamme Kalevalassa Vidindmoinen varoittaa lapsen kaltoin kasvattami-
sesta ndin: “Lapsi kaltoin kasvattama, poika tuhmin tuuittama, ei tule dlydmihén, mie-

hen mieltd ottamahan”. (Sinkkonen 2008, 81).

Aikaisemmin vallitseva kasvatustyyli oli autoritddrinen kasvatustyyli, ja suomalaisille
tuttu sanonta menikin néin: ”’joka vitsaa sddstdd, se lastaan vihaa”. Nykytiedon mukaan
lapselle ihanteellisin kasvatustyyli on lapsikeskeinen vanhemmuustyyli. Lapsen fyysi-
nen koskemattomuus on laissa kielletty, lapsen kuri on pidettdvd kasvatuksellisin kei-
noin. Vanhempi rohkaisee lasta keskustelemaan hidnen kanssaan ja perustelee lapselle
omat menettelytapansa. Vanhemman ei siis tarvitse neuvotella siitd, menndénko illalla
tiettyyn aikaan nukkumaan vai ei, vaan vanhempi tekee paitoksen, perustelee sen lap-
selle ja sitten niin tapahtuu. Vanhempi huomioi lapsen yksildlliset tarpeet, mutta vaatii
lapselta ikédtasonsa mukaista kdytostd ja sddnnoistd kiinni pitdmistd. Vanhempi on kas-
vatustoiminnassaan johdonmukainen ja osoittaa lapselleen ldmpimid tunteita. Johdon-
mukaisuudella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd ruokapdydassé ei leikitd ruualla. Ja se
pitdd tdndén, ensi viikolla ja aina, niin isdn kuin &didinkin kanssa, sekd isovanhempien
luona. Edelld mainituilla tavalla kasvatetuista lapsista kasvaa vastuuntuntoisia, yhteis-
tyOkykyisid ja kypsid lapsia. Lapsen kasvatuksessa syy-seuraus-suhteen merkitys on
tirkedd, ettd lapsi ymmartdd teon seuraukset. Esimerkiksi jos lapsi sotkee vessan sormi-
véreilld, lapsen tehtdvd on myos osallistua vessan siivoukseen aikuisen kanssa, eikd
padstd asiasta ilman seurauksia. Lapsen hyvé kasvu ja kehitys edellyttdd, etti lapsella
on vdhintddn yksi riittdvan hyvé kiintymyssuhde.( Kyronlampi-Kylméanen 2010, 111 -
119).

Yleensd vauvan ja hoitajan vilille muodostuu kiintymyssuhde, jonka perusteella lapset
voidaan luokitella neljdédn luokkaan; turvallisesti kiintyneet, turvattomasti kiintyneet,
vilttavésti kiintyneet ja ristiriitaisesti kiintyneet. Néiden lisdksi on mahdollista, ettd
kiintymyssuhdetta ei ole muodostunut ollenkaan, jolloin puhutaan organisoitumattomas-
ta eli reaktiivisesta kiintymyssuhteesta. Esimerkiksi lapsella voi olla turvallinen kiinty-

myssuhde ditiinsd, mutta isdén hanelld ei ole kiintymyssuhdetta ollenkaan, koska isd on



esimerkiksi tyon takia paljon poissa kotoa eikd vietd aikaa lapsen kanssa. Turvallisesti
kiintyneet lapset ovat eldneet ymparistdsséd, jossa asiat tapahtuvat johdonmukaisesti,
lapsen tunteiden ilmaisemiseen on vastattu myotituntoisesti ja lapsi on saanut lohtua ja

turvaa hoitajastaan. (Sinkkonen 2001, 41 - 48)

Turvattomasti kiintyneiden lasten tunneilmaisuihin ei ole vastattu, eiké lapsi ole saanut
turvaa hoitajaltaan, myos perushoivassa saattaa olla puutteita. Vilttdvésti kiintyneet
voivat olla muuten perushoidoltaan hoidettuja, mutta hdnen tunneilmaisuihin ei ole vas-
tattu, vaan hdnet on jitetty yksin tunteidensa kanssa. Suomalaisille miehille tehdyn tut-
kimuksen tuloksena oli, ettd 73 % tutkimukseen osallistuneista olivat vilttavisti kiinty-
neitd. Tutkimuksen mukaan vélttdvisti kiintyneet tavallisten suomalaisten perheiden
lapsilla ei ollut puutteita perushoidossa, kuria oli pidetty ja huolehdittu esimerkiksi 14k-
syjen teosta. Ainoa asia mité lapsilta puuttui oli, etti lapsen tunteiden tunneilmaisuihin
el oltu vastattu. Esimerkiksi, kun tuli paha mieli jostakin, eikd niitd tunteita voinut ja-
kaa kenenkéén kanssa. Niukka tunneilmaisu perheissé siis johtaa vélttdviin kiintymys-

suhteisiin vanhemman ja lapsen valilld. (Sinkkonen 2001, 41 - 48)

Ristiriitainen kiintymys pohjaa impulsiiviseen ja epdjohdonmukaiseen hoivaajaan. Jos
lapsi on elidnyt kaoottisessa ympdristdssd, ilman mitddn kiintymyssuhdestrategiaa, lap-
sella voi olla my0s organisoitumaton kiintymyssuhde hoivaajaansa. Organisoitumatto-
malla kiintymyssuhteella on suuri riski tulevaisuuden mielenterveysongelmiin. Organi-
soitumaton kiintymyssuhde syntyy, kun vanhempi, jonka pitéisi olla turvan ldhde, onkin
ajoittain vaarallinen. Lapselle on muodostunut noin vuoden ikdan mennessd kiintymys-
suhteen malli hoivaajaansa, eikd sen jilkeen juurikaan muutu kuin ehkd &darimmaéisissé

olosuhdemuutoksissa. (Sinkkonen 2001, 41 - 48)

Jonkinlainen kiintymyssuhde muodostuu vain, jos suhde hoivaajaan on riittdvin hyva.
On myos lapsia, joilla ei ole kiintymyssuhdetta keneenkddn johtuen hylkddamiskoke-
muksista, titd kutsutaan reaktiiviseksi kiintymyssuhdehdirioksi. Reaktiivisessa kiinty-
myssuhdehdiridssd voi olla kaksi muotoa; estoton ja estynyt. Estoton suhtautuu kaikkiin
tuntemattomiinkin ihmisiin valikoimattoman sosiaalisesti kun taas estynyt lapsi on ve-
taytynyt ihmiskontakteista. Kiintymyssuhteita on tutkittu muun muassa video kuvaa-
malla leikkivad lasta, jonka &iti ldhtee ndkopiiristi. Jos turvallisesti kiintyneen lapsen

aiti lahtee pois nakopiiristd, lapsi saattaa haikailla didin perddn, mutta luottaa kuitenkin
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sithen ettd diti ei hintd jdtd ja jatkaa leikkiddn. Kun taas turvattomasti kiintynyt lapsi
hitddntyy &didin ldhtemisestd eikd pysty leikkimddn endd, vaan uskoo didin jittineen

hinet. (Sinkkonen 2001, 41 - 48)

Tutkimuksen mukaan henkil6t, joilla oli turvallinen kiintymyssuhde omiin vanhempiin-
sa, heilld oli muita useammin turvallisesti kiintyneitd lapsia. Mutta aina turvattomasti
kiintyneiden vanhempien lapset eivit ole turvattomasti kiintyneitd, vaan lapset voivat
olla myo6s turvallisesti kiintyneitd. Muutamia lapsuudessaan turvallisesti kiintyneiden
ditien lapset olivat ristiriitaisesti kiintyneitd sekd muutama ristiriitaisesti kiintyneiden
ditien lapset saattoivat olla turvallisesti kiintyneitd. Tilastollinen todennékdisyys on,
ettd turvallinen tai turvaton kiintymys siirtyvét sukupolvelta toiselle, mutta turvatto-
muuden siirtyminen ei ole automaattisesti kenenkdin lapsen kohtalo. Niin hyvissad kuin

huonossakin lapsen hoiva seuraa vield tuleville sukupolville. (Sinkkonen 2001, 41 - 48)

1999 julkaistussa tutkimuksessa kévi ilmi, ettd lasten perushoivassa on puutteita. Monen
lapsen hygieniassa on puutteita: suihkussa ja saunassa tulisi kdydd useammin. Lisdksi
lapsen vaatteiden vaihto tulisi olla isompienkin lasten kohdalla vanhempien valvonnan
alla. Sekéd lasten ravinnonsaanti on sattumanvaraista; lapsi kuitenkin tarvitsee kaksi
lammintd ateriaa pdivéssd vaikka aikuinen itse tarvitsisi vain yhden l&mpimén aterian.
Varsinkin, jos ruokailu on lapsen omalla vastuulla, on ravinnonsaannissa usein puuttei-
ta. Lasten nukkuma-ajoissa on myds puutteita; tutkimuksen mukaan jopa joka viides
ala-aste ikdinen valvoo klo 23.00 asti joka ilta. Lasten unen méaardn vihéisyys seké lii-
kunnan véhiisyys taas vaikuttaa lasten lihomiseen. (Sinkkonen 2008, 24-25). Lapset
voisivat nykyistd paremmin, jos he nukkuisivat riittavésti, soisivit monipuolista ruokaa,
litkkkuisivat enemmén ja viettdisivdt vihemmaén aikaa tietokonepelien parissa. (Sinkko-

nen 2008, 24 - 25)

Lapselle virikkeellinen kasvuympéristd on hyvéksi, mutta ovatko harrastukset valtta-
méttomid lapsen hyvinvoinnille? Harrastusten tarkoitus on saada lapselle mielekésti
tekemistd, kehittdéd lapsen sosiaalisia taitoja sekd oppia uusia taitoja. Kuitenkaan harras-
taminen ei ole lapsen hyvinvoinnille vilttdmitontd. Harrastuksia kuitenkin pidetdén
tekijdnd, joka pitdd lapset ja nuoret poissa pahanteosta, kun lapsella on mielekésti teke-
mistd. Harrastustoiminta voi kuitenkin muuttua rasitteeksi, jos lapsella on joka ilta har-

rastustoimintaa, eikd vapaa-ajalle ja levolle jdi tarpeeksi aikaa. Joskus harrastustoiminta
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saattaa olla enemmaén vanhemman toive kuin lapsen itsensi. Kaikilla vanhemmilla on
useimmiten toiveita ja unelmia omien lapsiensa suhteen. Vanhemmat saattavat unel-
moida, ettd lapset toteuttavat aikanaan ne unelmat, jotka itseltd jii aikoinaan tekematta.
Kuitenkin jossain vaiheessa tulee aika, jolloin mielikuvat ja todellisuus tormaavét toi-
siinsa. Hyvddn vanhemmuuteen kuuluu opetella tuntemaan oma lapsensa; timin tempe-
ramentti, toimintatavat, mielihyvén- ja mielipahan ldhteet sekd rakentuvan persoonalli-
suuden piirteet ja rakastaa hédntd sellaisena kuin hén on. Esimerkiksi isd saattaa toivoa
lapsensa pelaavan jddkiekkoa ja vie poikaa harrastukseen monena iltana viikossa. Poika
ei kuitenkaan pérjad jadkiekossa eiki saa siitd mielihyvii, mutta pelaa jadkiekkoa, vaik-
ka héntd kiinnostaisi itsedén ratsastus tai partio. Hyvd4 vanhemmuutta on ottaa huomi-
oon lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja etsid sithen sopivaa harrastustoimintaa. (Sink-

konen 2008, 28 - 29)

Lapselle parasta ravintoa on hyvd vanhemmuus ja paras kasvualusta on pysyvi, turval-
linen koti. Kodin paras perintd on hyvé itsetunto ja sosiaalisten taitojen opetteleminen.
(Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Huovinen 2008, 15 - 155). Tapakasvatus ei ole nyky-
aan muodissa, mutta hyvéit tavat ovat osa sosiaalisia taitoja. Jos lasta ohjataan varhain
ottamaan muita huomioon ja kdyttdytymadn kohteliaasti, toiminta muuttuu ajan mya6ta

automaattiseksi ja siitd tulee normi. (Sinkkonen 2008, 272).

Eldmén ensimmadiset vuodet ovat peruspersoonallisuuden rakennusvuosia, ne pysyvat
muistissa ja vaikuttavat koko elimén ajan. Jos kotona lapsella ei ole riittdvaa vanhem-
muutta, lapsi hakeutuu toisten vanhempien luo, toisten koteihin. Lapsen hyva itsetunto
on kuin puunrunko; hyvinvoiva runko tuottaa tuuheat ja vahvat oksat. Téllainen komea
kuusi kantaa kevyesti talvien kinokset oksilla, syksyjen myrskyt ja sen oksille laitetut
joulukoristeet. Hyva itsetunto auttaa parjadmadn elamissa; lapsella on luottamus itseen-
sd, ympdristoon ja tulevaisuuteen. Tdmai taas auttaa lasta ajautumasta vaikeuksiin eli-
ménsd aikana, kun taas héilyvén itsetunnon omaava lapsi on helposti pulassa. Aikuisen
tulee olla esimerkkini lapselle arvostaa itseddn seka lasta. Tarkedd on kotona ja koulus-
sa keskittyd vahvuuksien tukemiseen, ei heikkouksien kaivelemiseen. Myonteinen ja
kannustava palaute auttaa lasta kehittimaan selviytymis- ja sopeutumiskykya paljon
paremmin kuin virheiden osoittelu. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Huovinen 2008,

15 - 155)
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2.4 Ongelmat arjessa ja vanhemmuudessa

Jokaisessa lapsiperheessi tulee arkipdividisid ongelmia, riitoja ja ajanpuute vaivaa. Mut-
ta miten vanhemmat voivat valttdi néitd omalla kdytoksellddn ja kasvatuksellaan? Lap-
selle huolta ja murhetta aiheuttavat riitatilanteet vanhemman kanssa. Lapsi tulee surulli-
seksi, jos vanhempi huutaa hinelle. Lapselle on tdrkeéa, ettd lapsen ja vanhemman véli-
nen riita sovitaan pyytden anteeksi ja halataan tai annetaan suukko. Lapsi ymmértéa,
ettd usein riitatilanteet johtuvat vanhemman visymyksesti tyopdivén jélkeen. Visynee-
nd vanhempi ei vélttdmattd kestd lapsen kiukuttelua. Vanhemman kokema kiire ja stres-
si vilittyvdat my0s lapsen maailmaan. Tyon ja perheen yhteensovittaminen on usein
pulmallista. Arjen sujuvuuden kannalta on tirkedd jakaa vanhempien ty6t niin, ettei
tyonteko kuormita litkaa. Vanhemman kokema stressi liittyy vanhemman kiyttdméan
kasvatustyyliin. Jos vanhemmat katsovat lapsen huonoa kaytostd 1dpi sormien tai pain-
vastoin ovat ankaria ja joustamattomia kasvatustilanteissa, stressi kasaantuu ja van-

hemmat vésyvit. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 111 - 121).

Kenestidkién ei ole kivaa koko ajan saada vain negatiivista palautetta ja toruja. Nuoret,
joiden identiteetti koostuu kielteisestd palautteesta, ovat riskikdyttaytyjid. Myos haas-
teellinen lapsi tarvitsee muistuksen siitd, ettd hidn on hyvé, vaikka hinen tekonsa eivit
olisikaan hyvid. Suunnitelmallisesti toteutettu lastenkasvatus vie aikaa ja vaivaa. Se
vaatii hieman lisdtyotd vanhemmilta, mutta pitkdlld aikavélilld se on kuin laittaisi rahaa
pankkiin; se sddstii aikaa ja energiaa, kun neuvotut asiat toteutuvat jatkossa automaatti-
sesti toivotulla tavalla. Myds lapsen eldméd helpottuu, kun hénelld on periaatteita, ru-
tiineja ja arvoja; ne kannattaa juurruttaa jo lapsena. Aina kun vanhempi jaksaa, kannat-
taa mennd lapsen luo ja halata ja kertoa, ettd rakastaa ja ettd lapsi on tirked. Jos van-
hempi ei ole saanut itse lapsena kosketusta, hineltd puuttuvat hellinndn ja hieronnan
taidot. Néit4 taitoja voi kuitenkin aikuisenakin opetella. Myonteisen kosketuksen merki-
tyksen ymmartévit aikuiset eivit yleensd pahoinpitele lapsiaan. (Cacciatore, Kortenie-

mi-Poikela, Huovinen 2008, 177).

Kiintymyssuhdeteoria korostaa, ettd lapsi pyrkii luontaisesti pitimédan ditiddn ja muita
laheisidédn turvallisuuden perustana ja pitdd ldheisyyttd heihin. Vanhemmat eivit voi
korvata poissaoloaan milldén muulla kuin olemalla enemmén l4snd. Lapselle tirkeinta

eivit ole elimykset joita aikuiset arvostaa, vaan yhdessdolo ja yhdessd tekeminen ovat
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lapselle merkittdvaa. Lapsen tunteiden kuunteleminen ja ymmartdminen vaatii kiireet-
tomyyttd vanhemmalta. Vanhemman tehtdvind on ottaa lapsen mydnteiset ja kielteiset

tunteet vastaan ja nimeté niitd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 111 - 148).

Dissosisaatio on ilmid, joka syntyy parasympaattisen hermoston aktivoituessa. Vauva
tai pieni lapsi ilmaisee pahaa oloaan itkulla ja jos signaaliin ei vastata, itku muuttuu
kimeéksi kirkumiseksi. Téll6in sympaattinen hermosto aktivoituu ja kortisolia erittyy
runsaasti. Lapsen rauhoittaminen voi kestdd kauankin, jos lapsen itku on edennyt tihén
vaiheeseen. Jos kukaan ei tule hétiin silloinkaan, kun lapsi viestii sietdmitonta ahdistus-
ta kirkumalla, parasympaattinen hermosto aktivoituu. Aivoista erittyy tilloin endorfiine-
ja ja kortisolipitoisuus on korkea. Vauva voi rauhoittua itsekseen, ja jos tillaisia tilantei-
ta on usein, hédn voi jadhmettyé liikkumattomaksi paikalleen tuijottamaan. Isommilla lap-
silla sama ilmid dissosisaatio voi ndkyé siten, ettd vaikeaa asiaa ldhestyttiessa lapsi al-
kaa puhua jostakin aivan muusta asiasta, joka ei asiaan liity. Kaikki ndmé ilmiot voivat
siis olla seurausta varhaislapsuuden kokemuksista, joissa lapsi on jdényt yksin sietdmdt-

toméén tunnetilaan. (Sinkkonen 2008, 125 - 126).

Pieni lapsi ei parjdd yksin suurten tunteidensa kanssa, ja monen murrosikdisenkin on
vaikeaa késitelld raivoaan. Aikuisen tehtdvdnd on opastaa lasta pirjddmiin vaikeiden
tunteidensa kanssa ja tarjota vikivallattomia vaihtoehtoja; se on osa lapsen kasvatusta
pienestd pitden. Vanhemmat ndyttivit myos omalla esimerkillddn lapselle, miten vai-
keiden tunteiden kanssa pérjétéén ja harjoitellaan neuvottelutaitoja. (Cacciatore, Korte-

niemi-Poikela, Huovinen 2008, 238).

Vaikeasta aikuisidn vékivaltakdytoksestd tiedetién, ettd hiiri6 on alkanut jo varhaislap-
suudessa. Jos neljdn viiden vuoden ikdinen lapsi hallitsee ikdtovereitaan lyomalla, rik-
koo jatkuvasti sddntdjé (eikd ndytd tuntevan syyllisyyttd) sekd mahdollisesti vield nauttii
eldimien kiduttamisesta, voidaan puhua kaytoshéiriostd. Jos lapsi lyd vanhempaansa ja
diti tai isd sallii sen puuttumatta siihen, se merkitsee lapselle, ettd lapsi on vanhempaan-
sa vahvempi. Kuka lasta suojelee, kun lapsen omat keinot ja voimat loppuvat? Suomen
lain mukaan vanhemmilla ei ole oikeutta lydd4 lastaan, vaan vanhemman pitdd puuttua

asiaan kasvatuksellisin keinoin. (Sinkkonen 2008, 135 - 166).
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Aggressio on reaktio mielihyvin ldhteen menettimiseen eli turhautumiseen. Aggressio
on siis kommunikointia. Terve aggressio on kuin voima, joka auttaa lasta meneméédn
toisten joukkoon ja raivaamaan sielld itselleen tilan. Lapsi tarvitsee tuota elinvoimaa
itsendistyessddn ja eriytyessdin vanhemmistaan luodessaan omaa identiteettiddn. Uh-
maikd ja murrosikd ovat eliménvaiheita, jolloin lapsi irrottautuu riippuvuussuhteesta ja
siirtyy elaméssd eteenpdin. Aggressio on siis ndissd eldmanvaiheissa valttiméton, lapsen
ja nuoren kehitystd tukeva voima. Vanhemmat saattavat usein sanoa, etteivit he pérjaa
3-vuotiaan uhmaikéistensd kanssa. Kuulostaa siltd, kuin pahaa aavistamattomien ihmis-
ten kotiin olisi putkahtanut ”tyranni”, jolle vanhemmat eiviat mahda mitéén. (Sinkkonen

2008, 135 - 165).

Lasten tolkuton kéytds johtuu vanhempien epdjohdonmukaisesta kasvatuksesta. Myds
epdjohdonmukaisesti kohdeltu koira alkaa kayttdytyd huonosti. Eli jos koiralle ei ole
asetettu rajoja, koira voi alkaa oireilla. Lellitty, pois pilattu ja perheen tyranniksi padssyt
koira alkaa rdyhitd, purra ihmisid, tuhota irtaimistoa, vetdd hihnassa talutettaessa, pro-
testoida yksin jétettdessd tai muuten vaan tuhota kotia. Koiralle pitdd tehdad selvéksi,
kuka on laumanjohtaja, kuten my0s lapselle, etti vanhemmat ovat perheenpdd. Tama
pdtee myoOs lastenkasvatuksessa, lapset eivdt toivo demokratiaa, vaan he ymmartavét
olevansa pienid ja avuttomia. Lapset tarvitsevat osaavamman ja kokeneemman van-
hemman, joka ottaa asiat hoitaakseen. Itsensé turvattomaksi tunteva lapsi tarvitsee tur-
vaa. Jos vanhemmat tuottavat tissd pettymyksen, lapsi alkaa kdyttdytyd provosoivasti
testatakseen missd vanhempien raja kulkee. Jos tétd rajaa ei 10ydy provokaatiosta huo-
limatta, lapsen on liséttdva kierroksia tai luotava turvallisuusstrategiansa itse. Lapsi
pyrkii télloin hallitsemaan ympéristodén, luodakseen illuusion siité, ettd asiat ovat jir-

jestyksessa. (Sinkkonen 2008, 135 - 165)

Lapsen kiukkua ei tule missdin nimessa ohittaa, esimerkiksi kdéntamalla lapsen huomio
kokonaan muualle tai jattdmalla lapsi yksin selviytymédn tunteesta. Jos perheessi ei ole
johtajaa, valta perheessd on aina jollakulla. Jos valta on lapsella, se on yritys luoda tur-
vallisuusstrategia epdjohdonmukaisten ja ailahtelevien vanhempien kanssa. Persoonalli-
suudenkehityksen problematiikan synty, esimerkiksi epidvakaa persoonallisuus ja sen
yksi osa narsismi ovat syntyjddn kiintymyssuhteen epdvakaudesta tai puuttumisesta.

(Sinkkonen 2008, 135 - 165).
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Lapsen kiukku ja huono kdytos voi olla myds huomionhakuisuutta, jota hdn ei muulla
keinolla vanhemmiltaan saa. Lapselle kielteinenkin huomio on parempaa kuin kokonaan
unohtuminen. Lapsen huomionhakuinen kéytds on pohjimmiltaan kokemusta, ettei hin-
td huomata, ellei hdn pakota huomaamaan itsedén. (Sinkkonen 2008, 135 - 153) Eldma
el ole aina helppoa, mutta lapselle tdrkeintd kuitenkin on l&mmin ja rakastava perhe,
josta saa rakkautta, kannustusta ja iloa. (Kyronlampi-Kylméinen 2010, 111 - 148). Rak-
kaus lasta kohtaan on sité, ettd antaisi vaikka henkensé hinen puolesta, mutta myos sité,

ettd osaa ja uskaltaa padstdad hanestd irti. (Sinkkonen 2008, 274).

3 LAPSEN ARKI JA VANHEMPIEN ERO

3.1 Vanhempien ero

Suomessa noin joka kolmas avioliitto paittyy eroon eli joka vuosi hajoaa noin 40 000
perhettd. Avioliitot kestdvit keskiméédrin 11 vuotta muualla Suomessa, padkaupunki-
seudulla 7 vuotta. Niissd luvuissa ei ole laskettu avopareja, joten todellisuudessa luku
on paljon enemmén. Erityisen raskasta lapselle on toistuva eroaminen ja yhteen palaa-
minen. Suurin osa eronneista menee uusiin naimisiin, mutta myos toinen tai kolmas
avioliitto voi johtaa eroon. Yleensd lapset eivit halua vanhempiensa eroa. Mutta lapsi
hyotyy enemmin siitd, ettd vanhemmat keskittyvét olemaan hyvid vanhempien eron

jalkeen kuin jatkaisivat yrittdmistd onnettomina puolisoina. (Poijula 2007, 235).

Ovatko kaikki ndistd eroista aiheellisia, vai olisivatko ndma voitu jotenkin estdd? Jos
parisuhteen 1dhtokohdat on luoda avioliiton osapuolet onnellisiksi, on 1&htokohta jo véa-
ristynyt. Ero on oikea silloin, kun se seuraa kypsymisen tuloksena eiké eroa ei ole kiy-
tetty pakokeinona. Pakokeinona kdyttiminen tarkoittaa esimerkiksi kylldstymistd omaan
elamadnsd, kylldstymistd parisuhteeseen, pakenemista omia ongelmia, eldménkriisi ku-
ten keski-idn kriisi tai omien tunteiden kohtaamisen pelko. Misté tietdd, ettei ero ole
turha pakokeinon tulos? Toista ihmisté ei voi muuttaa, mutta toiselle on annettava mah-

dollisuus kasvaa ja ottaa vastuu osuudestaan. Jos niin ei kuitenkaan tapahdu, on erotta-
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va, koska molempien on suostuttava kasvuun, ettd parisuhde voisi muuttua ja voida hy-

vin. (Hellsten 1999, 81 - 87).

Erotilanteissa kiinnitetdén liian harvoin huomiota lapsen tarpeisiin, tunteisiin ja tukemi-
seen. Lapsella on usein vaikeutta ymmaértdd miksi vanhemmat eroaa. Vanhempien pitéi-
si puhua lapselle eroajatuksistaan jo silloin, kun kriisi on ilmennyt. Lapsen kannalta
eniten satuttavia ovat sellaiset erot, joissa toinen vanhemmista muuttaa ylldttden pois
kotoa ja léhtijdlla onkin usein uusi perhe ja koti odottamassa. Lapselle tdima tulee liian
nopeasti kun asioista ei puhuta avoimesti, eiké lapsi ehdi tottua ajatukseen vanhempien
erosta. Lapselle on tirkedd kertoa eron syy hédnen ikdtasonsa mukaisesti. Liian vaikeita
ja aikuismaisia syité ei kannata tarjota pienelle lapselle. Jos lapselle ei puhuta eron syys-
td, lapsi voi jopa alkaa syyttdd itsednsd vanhempien erosta. (Kyronlampi-Kylméinen

2010, 29 - 130).

Lapselle erotilanne, joka tulee hinelle ylldttden voi vaikuttaa hinen luottamukseensa
aikuisiin. My6hemmaissd eldmidssddn lapsen voi olla vaikeaa luottaa omaan kump-

paniinsa. Esimerkkind Maija 18v.

Jos meidin isd, jota olemme aina pitédneet ihanana ja hyvina isédnd voi pet-
tad didin, niin yhta suurella todennikoisyydelld kuka tahansa poika, johon
rakastun, voi tehdd saman tempun. Maija 18v. (Kinnunen 2010, 78)

Erotilanteessa lapsi tarvitsee tietoa perhetilanteessa, mitd ero kiytdnnosséd tarkoittaa.
My®0s tieto siitd, miten ero vaikuttaa lapsen eldmédin, kuten missd lapsi asuu ja muita
lasta koskevia suunnitelmia ovat lapselle oleellisia. Lapsen turvallisuudentunnetta tulisi
vahvistaa sekéd antaa lapselle helpotusta lojaaliteettiristiriitoihin didin ja isdn valilla.
Yhteydenpito ja kanssakdyminen molempien vanhempien kanssa helpottavat lasta.
My®és lapsen tunteiden ja toivomusten huomiointi on lapselle tirkedd. Avoin keskustelu

aiheesta helpottaa yleensé lasta. (Lipponen, Wesaniemi 2005, 138 - 141).

Kriisipsykologi Soili Poijulan mukaan lapselle kannattaa kertoa erosta aitheutuvat muu-
tokset sitten, kun vanhemmat ovat keskendin sopineet omaisuuden jaosta ja raha-
asioista, siten vanhempien on helpompi vastata lasten kysymyksiin. Lapselle ero on
konkreettinen vasta, kun vanhempi muuttaa pois kotoa. Vanhempien tunnemyrskyn

keskelld aikuisen tulee muistaa, ettd lapselle riittdd ennakoitava ja rutiininomainen arki.
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Vanhempien erotessa lapsen kanssa yhdessd puhuminen ja lapsen kuunteleminen auttaa
lasta selviytymiin erosta. Lapselle erosta toipuminen vie saman aikaa kuin aikuiselle-
kin. Usein puhutaan kuinka lapsi on joustava ja sopeutuvainen ja vidhdtellddn lapsen
tunteita erotilanteessa. Lapsen kielteiset tunteet ja kaipaavat tunteet kertovat jonkin
olemassaolosta kuten turvallisen ja tutun arjen jarkkymisestd. Hyvd ihmissuhdeverkosto
antaa lapselle ja aikuiselle mahdollisuuden jakaa eron tuomia tunteita. My0s lemmikit ja
pehmolelut voivat tuoda turvaa ja lohtua lapselle erotilanteessa. Lapsen arki selkiintyy
vanhempien eron jilkeen eldmalld eldmdi eteenpdin. Yleensd vanhempien eron jdlkeen
sisarusten vilit ldhentyvét. Jos lapsi reagoi voimakkaasti eroon, ahdistumalla, tappele-
malla sisarustensa kanssa on syytd hakea apua ammattiauttajalta. (Kyronlampi-
Kylménen 2010, 29 - 130) Useimmilla paikkakunnilla on perheneuvoloissa psykologien

vetdmid vertaistukiryhmid vanhempien eron kokeneille lapsille.( Poijula 2007, 241)

Jos vanhempi kérsii erosta niin, ettd eldmallé ei ole endd mitddn annettavaa, on aikuisen
varottava kaatamasta huolia lapsen taakaksi. Vanhemman masennus estdé lasta kerto-
masta omia huoliaan ja murheitaan. Aikuisen on ldydettidvd kuuntelija ja lohduttaja ai-
kuisten parista, eikd kaataa titi lapsen taakaksi. Lapsi voi kokea, ettd hanelli ei ole oi-

keutta iloon, huolettomuuteen ja leikkiin. Kuten Heidi kertoo:

Jilkeenpdin ymmarrin, ettd jaddytin tunteeni. En itkenyt vanhempien eroa
kuin sen kerran kun vanhemmat siité kertoivat eka kerran. Minusta tuli
reipas. En halunnut tuottaa ainakaan huolta vanhemmilleni. Heidi.
(Kinnunen 2010, 89)

Lapset, jotka ovat kokeneet vanhempien eron, on enemmén tunne-eldméain ja kiyttiy-
tymiseen liittyvid ongelmia kuin niilld lapsilla, joiden vanhemmat eivét ole eronneet.
Vuosikymmenten aikana erot nédiden lapsiryhmien vélilld on kaventunut, mutta se voi
johtua esimerkiksi monipuolisemmista tutkimusmenetelmistid. Useimmat lapset kokevat
vanhempien eron lyhytkestoisena kriisind, mutta joidenkin lasten ongelmat voivat jat-
kua pitkddnkin. Pitkddn jatkuvien ongelmat ovat tdlloin useimmiten alkaneet jo ennen
eroa. Lapsen selviytyminen on parempaa, jos vanhemmat pystyvét sopimaan asioistaan
ja olemaan vetdmittd lapsia kiistakysymyksiin mukaan. Lapsen ongelmat voivat olla
alavireisyyttd, levottomuutta, oppimisvaikeuksia, aggressiivisuutta ja asosiaalista kdy-

tostd. Lasten erosta selviytymiseen vaikuttavat muun muassa erilaiset temperamentti-
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tyypit. Tytot oireilevat useimmiten ahdistumalla ja masentumalla, kun taas poikien rea-
gointi ndkyy useimmiten varsinkin pienten poikien kohdalla aggressiivisuutena ja kiy-
toshdiridind. Tyttojen oireilu saattaa jaadéd aikuisilta huomaamatta, koska tytdt voivat
olla tilloin sisddnpdin kédntyneitd. Poikien kohdalla ero saattaa olla jopa haitallisempaa
kuin riitaisa liitto, koska alle kouluikidiset pojat varsinkin tarvitsevat tdssid kehitysvai-
heessa isdd kipedsti, ja eron myd6td kontaktit saattavat merkittdvésti vihentyd. (Lippo-

nen&Wesaniemi 2005, 125 - 132)

Ero koettelee useimmiten isén ja lapsen suhdetta, koska lapset jadvit 90 % todennikoi-
syydelld asumaan idin luo. Aidilld on eron jilkeenkin merkittivi rooli lapsen isdsuh-
teen vahvistajana. (Kinnunen 2010, 75). Ihmisen isdsuhteen merkitys ei rajoitu vaan
lapsuuteen, vaan isdsuhteella on vaikutusta koko ihmisen loppueldmaiin ja tulevien su-
kupolvienkin kohtaloihin niin hyvidssd kuin pahassakin. Moni mies on omaa isddnsi
katsoessaan péittinyt, ettei hdnestd koskaan tule samanlaista kuin oma isdnsd. Useim-
miten tdmd pédtds ei kuitenkaan pidd, kun pojasta kasvaa aikuinen ja saa omia lapsia,
niin oman isdn malli tulee vidkisin péélle. Kyse ei ole vain geeniperimésti, vaan mal-
lioppimisesta. Muutos léhtee tiedostamisesta ja siitd uskaltaa vanhojen, toimimattoman
kdytosmallien ldhted pois tunnetasolla. Esimerkiksi, jos oma vanhemman oma isd on
jéanyt pojalle etdiseksi tai tunteistaan puhumattomaksi, on suuri vaara siihen, ettd myos
itse jad etdiseksi isdksi omalle lapselle. Mallioppiminen on monta kertaa tehokkaampaa,
kuin annetut ohjeet ja neuvot. Oman esimerkin kautta vanhemmat nayttévit lapsilleen,
miten tatd eldmaa on elettdvd. Samaa ilmi6td kuvaa rokkibandi Eppu Normaalin kappale

“murheellisten laulujen maa”. (Hdmaéldinen 2010, 108).

Nykyajan ilmid ovat huoltajuusriidat, jotka saattavat jopa kestdd vuosikausia. Kun pai-
tds tulee hovioikeudesta, toinen osapuoli voi kdynnistdd uuden prosessin vetoamalla
olosuhdemuutoksiin. Huoltajuuskiistat ovat lapselle erityisen vahingollisia. Yha use-
ammin lapsella on kohtalona jddda taistelevien vanhempien kiistakapuloiksi, jossa lap-
sen etu jaa taka-alalle. Samoin ji4 taka-alalle tieto siitd, ettd vanhempien katkeruus,
panettelu ja pahat puheet myrkyttidvét lapsen mielen ja voivat aiheuttaa lapselle vakavia
mielenterveydellisid ongelmia joko vélittomastd tai my6hemmasséd eldméssi. (Sinkko-

nen 2008, 69 - 73).
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Vanhemmastaan erossa asuvalla lapsella on oikeus tavata ja pitdd yhteyttd kumpaankin
vanhempaansa. On tavallista, ettd lapsi ikdvoi poissaolevaa vanhempaansa. (Kyronlam-
pi-Kylménen 2010, 29 - 130). Jos lapsi itkee ja kaipaa toista vanhempaansa, lapselle ei
pida sanoa, ettd ei ole syytd itkuun tai kertoa milloin lapsi ja vanhempi tapaavat. Sen
sijaan lapselle on viisasta kertoa, ettd ymmartdd lasta kun &iti/isd ei asu endd kotona.
Lapselle ei mydskddn kannata kertoa, ettd ero on ollut paras ratkaisu, koska se vie tilan

tunteelta, joka lapsella on oikeus tuntea. (Kinnunen 2010, 88)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta tehtiin eduskunnan péaatoksen mukaisesti
8.4.1983/361. Tapaamisoikeuden tavoitteena on lapsen oikeus tavata ja pitdd yhteytta
vanhempaansa, jonka luona hén ei asu. Huoltajuuskiistoissa tuomioistuin voi paattda
lapsen yhteishuoltajuudesta, lapsen asumisesta toisen vanhemman luona, toisen van-
hemman yksinhuoltajuudesta, tapaamisoikeudesta toisen vanhemman luona jonka kans-
sa lapsi ei asu ja myos ulkopuolisen kuin vanhemman huoltajuudesta vanhemman lisak-
si tai sijasta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983). Mitd pienemmaésti
lapsesta on kyse, sitd enemmén hin tarvitsee tapaamisia molempien vanhempien kans-
sa. Jos kyse on 0-4-vuotiaasta lapsesta, hinen muisti ei kanna vield kovin montaa pii-
vad. Télloin lasta tulisi ndhdd useamman kerran viikossa, ettd molemminpuolinen kiin-
tymyssuhde sdilyisi. My0ds puhelinsoitoilla lapsen kuulumisista on hyvé vaihtaa péivit-

tdin. (Kinnunen 2010, 76).

Myds yksinhuoltajan on lapsen tarvetta molempiin vanhempiin. Aiti tai isé, joka kiel-
tdytyy puhumasta toisesta vanhemmasta lapselle tai tuo esille vihan toista vanhempaa
kohtaan, lamaannuttaa lapsen identiteettiin liittyvdt yritykset olla kahden vanhemman
lapsi. (Lipponen, Wesaniemi 2005, 132) Vanhempien kotien vélinen vdlimatka on lap-
selle merkityksellinen; vanhempien asuessa ldhelld toisiaan lapsi voi kulkea vanhem-
malta toiselle. Kodista toiseen muuttaminen voi tuntua lapsesta tyolddlta. Lapsen arkea
helpottaa, kun samat jokapdivdiset asiat kuten vaatteet, peseytymisvilineet ja mahdolli-
sesti oma huone ovat molempien vanhempien luona valmiina. Lapsi ei halua valita
vanhempiensa vilissd, koska kumpikin vanhempi on hénelld tirked ja rakas. Riittdvin
hyvit vilit ja yhtenevd ndkemys lapsen kasvatuksesta ovat lapsen tasapainoiselle kehi-
tykselle edellyttavia tekijoitd. Lapselle tilanne, jossa toisen vanhemman luona saa tehdi
eri asioita kuin toisen, on vaikea ja ristiriitainen. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 29 -

130).
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Eron jdlkeen vanhemmat saattavat muodostaa uuden parisuhteen ja lapsi saattaa saada
diti- tai isdpuolen, joka saattaa aluksi aiheuttaa pelkoa ja stressid lapselle. Lapsen stres-
sid lisdd, jos lapsella on tunne, ettd hdnen suhteensa toiseen vanhempaan on muuttunut
etdisemmaéksi uuden kumppanin myo6td. Talloin vanhemman tulisi kertoa lapselle, etti
lapsi on hénelle tirked uudesta kumppanista huolimatta. Vanhempien tulisi kuitenkin
muistaa antaa lapselle tarpeeksi aikaa vanhempien erosta uuden kumppanin esittelemi-
seen, jolloin lapsen on helpompi sopeutua uusiin perheenjéseniin. Useissa uusperheissé
lapset kokeilevat diti- tai isdpuolen asettamia rajoja arjen eri tilanteissa. Aikuisen tulee
ymmartid, ettd kokeilujen kautta lapsi yrittdd kdsitelld himmentavid tunteita, joita uusi
perheenjédsen aiheuttaa lapsessa. Mitd vanhempi lapsi on, sitd kriittisemmin lapsi luulta-
vasti suhtautuu uutta vanhempaa kohtaan. Mikéli perheen uusi aikuinen yrittdd aidosti
tulla toimeen lapsen kanssa niin ajan kanssa lapsenkin tunteet ldmpenevit diti- tai isé-
puolta kohtaan. Lapsilla, joilla on perheessid biologinen isé tai isdpuoli on vihemmain
kaytoshéiriditd ja tunne-eldmédn ongelmia. Pdivdhoidon, koulun, terveydenhuollon ja
erilaisten jérjestdjen tehtdvédnd on tukea vanhempia lasten kasvatuksessa. (Kyronlampi-

Kylménen 2010, 29 - 130).

3.2 Lapsen asumisjérjestelyt eron jélkeen

Eron jdlkeen lapset asuvat tavallisimmin didin luona ja tapaavat isdénsd. Tama saattaa
atheuttaa isyyden heikkenemisté, koska isd ei ole enédé koe olevansa muuta kuin vieraili-
jana lapsen eldmdssid. Monet isédt saattavat hakea yksinhuoltajuutta tai vuoroasumista,
mutta luopuvat siitd. (Linnavuori 2007, 15 - 16). Yksinhuoltajuus voi olla raskasta;
taloudelliset huolet, tyon ja kotitdiden kuormittavuus uuvuttavat yksinhuoltajaa. Kui-
tenkin lapsella on oikeus lapsuuteen ja iloon, eikd yksinhuoltajan lapselle pidéd asettaa
litkaa vaatimuksia esimerkiksi kotitdiden tekemiseen liittyvid vaatimuksia. (Poijula

2007, 242 - 243).

Vuoroasuminen on lapsen asumista puoliksi tai ldhes puoliksi molempien vanhempien
luona. Jaettu vanhemmuus on tutkimusten mukaan vaativin vanhemmuuden muoto.
Jaetun asumisen onnistuminen edellyttdd vanhempien ldhekkéin asumista, vanhempien
kyky yhteisty6hon, lapsikeskeisid jarjestelyjd, taloudellista riippumattomuutta, osapuol-

ten sitoutumista vuoroasumiseen sekd perheystdvillisid tydolosuhteita. (Linnavuori
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2007, 26 - 29). Tutkimuksen mukaan monet vuoroasuvien lasten vanhemmat pitivit
tarkednd lapsen suhdetta molempiin vanhempiin. Vuoroasuvat lapset kuitenkin osoitti-
vat vihemmaén kiintymystd kumpaakaan vanhempaansa kohtaan, kuin lapset jotka asui-
vat toisen vanhempansa luona. (Linnavuori 2007, 34). Vuoroasumista eli viikko &idilla
ja viikko isdlld - asumisjérjestelyd pitdisi vélttdd, koska viikoittainen kodin vaihto vie
lapsen voimavaroja. On tirkedd muistaa, ettd lapsen stressinsieto on heikompaa kuin
aikuisilla. Mutta tillainen jdrjestely on perusteltavissa, jos lapsen vanhemmat asuvat

lahelld toisiaan. (Lipponen&Wesaniemi 2005, 134 - 136).

Lasta tulee kuitenkin suojata stressiltd. Stressi syntyy, kun tilanteen vaatimukset ylitt4-
vit voimavarat sekd piinasta ei ole ulospddsyi eli ndkopiirissd ei ole tyydyttdvaa ratkai-
sua. Lapsen stressikokemuksia ovat aliarvioineet sekd vanhemmat ettd ammattikasvatta-
jienkin tahoilta. Tavallisia lapsen stressi-ilmiditd ovat tilanteet, joissa lapsi selvidd esi-
merkiksi pdividhoidossa tai koulussa hyvin, mutta kotona tilanne levidi. Rakkaan ja tur-
vallisen vanhemman kanssa patoutumat voi turvallisesti padstéé ilmoille. Lapsi tarvitsee
tdlloin rauhoittamista ja lohduttamista sekd vanhempien tulisi miettid, mikd vdhentéisi

lapsen kuormaa. (Sinkkonen 2008, 117 - 122).

3.3 Péivékoti eroperheiden lasten tukijana

Péividkodin tyontekijéiden mukaan lasten kdytds saattaa muuttua vanhempien erotessa.
Lapsen kdytds voi olla kehitystason taantumista, muutos kéyttdytymisessd, muuttumi-
nen syrjddnvetdytyviksi ja itkuiseksi. Kdyttdytymishdiriot kuten toisten kiusaaminen,
vikivaltainen kéyttdytyminen, uhmaaminen ja riidanhaluisuus ovat tavallista. Visymys

ja ruokahalun muutokset voivat myos olla vanhempien eron oireilua. Myos takertavuus

Péivikotien ryhmékoot ovat niin isoja, ettd paivikodin tyontekijat kokevat lapsen yksi-
161lisen huomioimisen liian vdhiiseksi. Pdivikodin tyontekijoitd auttaisi, jos perheen
vanhemmat kertoisivat hyvissd ajoin eroaikeistaan. Pdivikodin tyontekijit pitdvit vuo-
rovaikutusta lapsen kanssa tirkednd tekijand lapsen tukemisessa. Lapsi tarvitsee huo-
miota, hyvéa palautetta ja keskusteluja tyontekijan kanssa eron tukemisessa. Jatkuvat

ithmissuhteet ovat lapselle térkeitd kuten tyontekijoiden pysyvyys. Padivikodin rutiinit ja
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se, ettd lapsi saa ndyttdd tunteensa, ovat lasta suojaavia tekijoitd vanhempien erotessa.
My®és toiminnalliset menetelmit kuten pelit, leikit, kddentaidot, musiikki ja sadut autta-
vat lasta sopeutumaan vanhempien eroon. Pédivikodin henkilokunta kokee, ettd he tar-
vitsevat lisdkoulutusta eronneiden vanhempien lasten ja vanhempien tukemiseen.

(Kajava 2009, 24 - 25)

4 SEURAKUNTA EROPERHEIDEN LASTEN TUKIJANA

Valmistun sosionomi-diakoniksi, joten opinndytetydssdni pohdin myds seurakunnan
nidkokulmaa eroperheiden lasten tukijana. Seurakunnan eroryhmai toimii yhteistydssa
Yhden vanhemman perheiden liiton kanssa. Ryhméé ohjaa yksi diakoniatyontekiji ja
yksi ohjaaja Yhden vanhemman perheiden liitosta. Yksinhuoltajat Ry on toiminut
18.1.1971 lahtien. 1950-luvulla yksinhuoltajuus johtui pddosin sotaleskeydestd, mutta
1970-luvulla alkoi olla my0s eronneita vanhempia. Yhdistys toimi ensin padkaupunki-
seudulla, mutta toiminta laajeni myohemmin muualle pdin Suomea. 1986 Ray alkoi

tukea yhdistyksen toimintaa. (Yhden vanhemman liitto, i.a).

Diakoniatyontekija Kirsti Makkonen toimii Kallaveden seurakunnassa, Petosen seura-
kuntatalolla diakoniatyontekijind. Hédnen mukaansa perheitd voi tukea diakoniatyon
nidkokulmasta antamalla keskusteluapua niin vastaanotolla kuin kotikdynneilldkin.
Eronneita perheitd voidaan tukea taloudellisesti antamalla eu-ruokakassin tai kirjoitta-
malla maksusitoumuksen kauppaan tai liikkeeseen, mistd palvelu ostetaan. Laskuihin
voidaan myds hakea avustusta avustustyoryhmin kautta. Diakoniatyd jérjestdd myds
perheretkid sekd perheleirejé, jotka ovat hyvin edullisia vdhévaraisille perheille. Asia-
kaskunnasta on suuri osa yksinhuoltajia, eikd tukiverkostoa vilttimaittd ole, joten konk-
reettinen lastenhoitoapukin voi olla erittdin tarpeellinen, jotta pienten lasten vanhempi
pédsee kdymiin hoitamassa asioita. Ympéri Suomen jérjestetdén erilaisia yksinhuoltaja-
leirejd sekd yksinhuoltajaryhmid. Talld hetkelld Kuopion alueella ei ole yksinhuoltaja-
ryhmid, mutta Siilinjdrven seurakunta pitdd edelleen yksinhuoltajienryhmadi. (Kirsti

Makkonen, henkil6kohtainen tiedonanto 30.5.2012).
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Kuopiossa Yhdenvanhemman perheen liitto sekd seurakunta jdrjestdvét kahdesti vuo-
dessa eroryhmin lapsille. Eroryhméén lapsella tiytyy olla ikdd vdhintddn 7 vuotta, kos-
ka siind 1dssd lapsi alkaa pohtia eroa ja toisen vanhemman, useimmin isidn parjaémista.
Lapsi saattaa myds luulla, ettd ero on hinen vikansa. Lasten eroryhméan voi tulla lapsi
mistd pdin Suomea tahansa, eiké tarvitse edes kuulua kirkkoon, kaikki ovat tervetulleita.
Lasten eroryhmi on ilmainen perheelle, ruokailusta tosin veloitetaan pieni maksu. Mo-
nella paikkakunnilla ympéri Suomea on yritetty jirjestdd lasten eroryhmid, mutta van-
hemmat eivit ole ilmoittaneet lapsiansa ryhméén. Syynd voi olla se, ettd vanhemmat
pelkdédvit lastensa kertovan asioita, joita eivdt haluaisi kenenkédén kuulevan. Kuitenkin
tyontekijoilld on vaitiolovelvollisuus kaikesta lasten suusta kuulemastansa. Kuopiossa
myds Kriisikeskus jérjestdd eroperheille ja eroperheiden lapsille tukipalveluita. Eron-
neille vanhemmille on muilta tahoilta niin paljon tukipalveluita, joten seurakunta ei ole
niitd jarjestdnyt. Sen sijaan lapsille eroryhmii ei ole muiden toimijoiden taholta. Nuori-
soikdisille e1 ole eroryhmid Kuopiossa, vain lapsille. Jyvaskyldssd jdrjestetddn eroryh-
mid myos nuorisoikéisille. Resurssien puute on vaikuttanut siithen, ettei seurakunta ole
voinut jdrjestdd nuorisoikdisille omia tukiryhmid. (Kirsti Makkonen, henkilokohtainen

tiedonanto 30.5.2012).

Ennen lasten eroryhmén alkua vanhemmat ovat kertoneet lapsensa oireilevan erosta
johtuen muun muassa unettomuudella, yokastelulla, puhumattomuudella ja erilaisilla
pelkotiloilla. On my®6s ollut lapsia, jotka eivit ole oireilleet mitenkdin, mutta vanhem-
mat ovat halunneet tuoda lapset eroryhméén. (Kirsti Makkonen, henkilokohtainen tie-

donanto 30.5.2012)

Eroryhmissa tydskentely menetelmind kdytetddn tunteista puhumista, perheiden tilan-
teista ennen ja nyt eron jilkeen. Menetelmind ovat my0s erilaiset pelit ja kortit, piirtd-
minen ja virittiminen sekd huolien késittely erilaisin menetelmin. Esimerkiksi lapsi voi
puhaltaa ilmapallon, nimetd mika huoli se on ja puhaltaa siitd niin ison kuin se huoli on.
Lopuksi huolet rdjaytetdén taivaan tuuliin. Vanhemmilta ja lapsilta saadut palautteet
ryhmén jidlkeen ovat poikkeuksetta olleet positiivisia. Vanhemmat saavat tiyttdd oman
palautteen ja lapset saavat tiyttdd oman palautteen ryhmaistd. Tuloksista esimerkkind
lapsi, joka ei ollut kahteen vuoteen puhunut kenellekddn perheesti, ystaville tai sukulai-
sille vanhempien erosta. Ryhmén tapaamisten jilkeen lapsi on uskaltautunut puhumaan

erosta avoimesti. Ryhmaén jélkeen lapset ovat saattaneet ymmartid, etteivit he ole ainoi-
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ta, joiden vanhemmat ovat eronneet ja elami jatkuu eron jédlkeenkin. (Kirsti Makkonen,

henkilokohtainen tiedonanto 30.5.2012)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusongelma

Tutkimukseni tarkoituksena oli nostaa keskusteluun vanhempien ero ja erityisesti lasten
ndkokulma eron jélkeiseen eldmddn. Aiheesta on ollut julkisuudessa keskustelua eri
psykologien toimesta, mutta tutkittua tietoa aiheesta ei ole. Tutkimuksella halusin tuoda
lasten ndkokulmaa eroperheissd esille. Koska tutkittua tietoa aiheesta ei aiemmin ole,

sitd haastavampaa sen esille tuonti on.

Paatutkimusongelmani oli lapsen arki: miten arki sujuu eron jélkeen kahden kodin vilil-

14. Onko arki samanlaista kahdessa kodissa vai onko niiden arjessa erovaisuuksia.

Péadongelmaa tarkensin seuraavilla kysymyksilld: viettdvatko lapset saman verran aikaa
molempien vanhempien luona vai toisen luona, ovatko vanhemmat huomanneet lapsen
oireilevan vanhempien eroon ja muuttuneisiin asumisjarjestelyihin, eroavaisuudet ja

samankaltaisuudet kahdessa kodissa ja muita lapsen arkeen vaikuttavia seikkoja.

5.2 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on tuottaa uutta tietoa tutkimuksen avulla. Kéyttima-
ni haastattelumenetelma on ns. focus group-menetelma, johon olen valinnut haastatelta-
vat tietyn kohderyhmén eli eronneiden vanhempien ja heiddn lastan haastattelemisen.
(Helsingin yliopisto, i.a) Laadullisella analyysilla on kaksi vaihetta, jotka ovat havainto-
jen pelkistdminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Havaintojen pelkistdmiseen liittyy kaksi
eri osaa. Ensin aineistoa tutkitaan vain siitd ndkdkulmasta, mikd on teoreettisen viiteke-

hyksen kannalta olennaista. Toiseen vaiheeseen kuuluu karsia havaintojen méérdd ja
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yhdistdd havaintoja. Havainnoista siis etsitddn yhteinen piirre, joka pdtee koko aineis-
toon. Arvoituksen ratkaiseminen tarkoittaa tulleiden johtolankojen ja vihjeiden pohjalta
saadaan merkitystulkinta tutkittavasta ilmidsti. Saatuja tulkintoja verrataan teoreettiseen

viitekehykseen. (Alasuutari 2011, 38 - 45).

Laadullinen tutkimus eroaa muista tutkimusmenetelmistd siten, ettd kvalitatiivisessa
tutkimusmenetelmissé totuuden l0ytdminen ei ole niin tidrkedd, kuin ihmisen itse koke-
mat asiat. Itse arvostan jokaisen henkilokohtaisia kokemusta asioista, joten siksi timé
tutkimusmenetelméd tuntui tdhén tutkimukseen sopivimmalta. Tulkintojen avulla nékyy
ithmisen toiminnassa tai ithmisen kulttuurin tuotoksesta asiat, mitd ei valittomalla ha-
vainnolla huomaa. Vilittdméll4 havainnolla tarkoitan havaintoja, joita ei saa vain pinta-

puoleisella tutkimuksella asiasta. (Vilkka 2005 97 - 98).

Tutkimukseni vanhemmille oli suurelta osin stukturoitu eli kysymykset kyselylomak-
keessa olivat valmiita. Kyselylomakkeessa oli my0s kaksi avointa kysymysté sekéd puo-
listrukturoituja kysymyksid. saivat vastata kysymyksiin omin sanoin. Teemahaastatte-
lussa otetaan huomioon se tekijd, ettd jokainen ihminen ja tdssd tapauksessa tutkittava
antaa merkityksid asioille omista 1dhtokohdistaan. Jokaisen ldhtokohdilla tutkimukseen
tarkoitan elettyd eldménhistoriaa, arvoja, normeja, késityksid, ajatuksia. (Hirsjarvi &

Hurme 2000, 47)

Kyselylomake laadittiin vastaamaan péétutkimusongelmaan eli muuttuuko lapsen arki
vanhempien eron my6td. Kysymys oletteko huomanneet lapsen arjen sujumisen hyvin,
ongelmitta kahden kodin valilla? vastaa tdhdn tutkimusongelmaan. Tarkentavana kysy-
myksend oli onko lapsen arki molemmissa kodeissa samanlaista, kuten samat arkirutii-
nit, sdannot, elinymparist6? Kysymys oletteko huomanneet lapsen reagoivan jotenkin
asumisjarjestelyiden muuttumisen myota? Esimerkiksi levottomuutta, univaikeuksia,
hammennysta, sairastelua jne. vastaa alaongelmaani lapsen reagoinnista vanhempien
eroon. Kyselylomakkeessa halusin myds taustatietoja vastanneista, joihin muut kysy-

mykset kyselylomakkeessa tdhtaavit.
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5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyttd kunnioittaen annoin haastattelukaavakkeet pdivikodin tyontekijoille, joten
itse en tiedd ketd vastanneet ovat olleet. Toteutin tutkimukseni siten, ettd haastateltavat
vastasivat haastattelu kaavakkeeseen anonyymisti. Tutkimuksessani ei pysty yhdisté-
méén perheen vanhemman ja lapsen vastausta yhteen ja tutkimaan sitd yhteyttd. Sosio-
nomin tulevaa tyotd ohjaavat sosiaalialan eettiset ohjeet, joita yritin myds tutkimukses-
sani noudattaa. Eettisyyttd ajatellen laadin lasten haastattelut siten, etten loukkaa kenen-
kadn yksityisyyttd muihin asioihin liittyen. Lasten haastattelussa kysymykset olivat vain
lapsen arkeen liittyvid asioita, eivdt vanhempien eroprosessiin tai siithen liittyviin asioi-

hin.

Lasten haastattelua tehdesséni haastattelin lapsia ensiksi nallekorteilla, sen jdlkeen ker-
roin vasta tarinan eronneesta nalleperheestd pehmoleluilla (liite 2), joka on tutkimuksen
luotettavuutta lisddva tekiji. Kéytin tutkimuksen teoreettisena ldhtokohtana mahdolli-
simman ajantasaista lihdemateriaalia, joka lisd tutkimukseni luotettavuutta. Tutkimuk-
sessani ei ollut vastanneita niin montaa, kuin olisin toivonut ja avoimiin kysymyksiin
vastanneet olivat vastanneet niukasti. Mutta tieto mitd sain, on luotettavaa. Tutkimuksen
tulokset ja johtopditokset eivit ole valitettavasti vihdisen haastateltavien méddrian vuoksi
yleistettdvissd. Ajan puutteen vuoksi tutkimuskysymyksid ei koetestattu etukéteen, se

olisi varmasti lisdnnyt tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkijana olen tdysin noviisi, joten on tutkimustuloksia heikentdvi tekija. Haastattelu-
rungon tekeminen ja tutkimustulosten analysointi vanhempien tulosten osalta oli minul-
le uusi kokemus. Lasten haastatteluja olen tehnyt aikaisemmin nallekorteilla harjoitte-
luissani lastensuojelussa, joten tdimi on luotettavuutta lisddva tekijd. Tutkimustulokset
ovat tarvittaessa opinndytetyon tarkastajien kiytettdvissd, mikd on tutkimuksen luotetta-

vuutta lisdava tekijé.

5.4 Aineiston keruu ja analysointi

Olin sopinut yhteistydstd Kuopiossa Puijonlaaksossa sijaitsevan Sinikellon paivikodin

kanssa. Sain tutkimusluvan Kuopion kaupungin varhaiskasvatustoimelta tutkimuksen
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tekemiseen. Jitin vanhempien kyselylomakkeet pédivdkotiin ja vanhemmat saivat palaut-
taa ne. Vanhempien kyselylomakkeessa oli tutkimuslupa lapsen haastattelemiseen. Si-
nikellon pidivédkodista sain kaksi kyselylomaketta takaisin ja luvan kahden lapsen haas-
tattelemiseen. Kuitenkaan timéd maéra ei riittdnyt laadulliseen tutkimukseen, joten tein
sopimuksen opinndytetyostd myos Nilsidssd sijaitsevan Sinisepon péivdkodin kanssa.
Sain tutkimusluvan Sinisepon péivikotiin Siilisetin varhaiskasvatustoimelta. Sinisepon
paivikodista sain myds kaksi vanhempien kyselylomaketta takaisin, mutta lupaa lapsien
haastattelemiseen en saanut. Tein haastattelut molemmissa paivikodeissa kevddn 2012

aikana.

Tiesin etukdteen, ettd on riski, ettei vastanneita tule ainakaan kovin montaa. Tiesin
myos, ettd vanhemmat eivit valttdimattd anna kovin herkésti lapsiaan haastateltavaksi.
Kyseessd on kuitenkin herkké aihe, ja jos erosta on kulunut vasta vihén aikaa, asia voi
olla arka niin vanhemmalle kuin lapsellekin. Haluisin kuitenkin kokeilla "’kepilla jaata”
ja tehda tillaisen tutkimuksen, jossa myos lapsia haastatellaan tutkimukseen. Haastatte-
luuni vastattiin anonyymisti, joten tutkimuksessa en pysty yhdistimiin saman perheen

vanhemman vastausta lapsen vastaukseen. Joten titd yhteyttd en pystynyt tutkimaan.

Vanhempien haastatteluita en litteroinut, mutta lasten haastattelutulokset litteroin. Seu-
raavaksi analysoin aineiston jakamalla kysymykset pdi- ja alaongelmiin. Vanhempien
haastattelussa nimesin haastateltavat eli lasten vanhemmat V-kirjaimella avoimien ky-
symysten osalta. Vanhempi 1 on V1 ja niin edelleen. Lapset nimesin L-kirjaimella.
Lapsi 1 on L1 ja lapsi 2 on L2. Suljetut kysymykset olen kertonut sanallisesti. Kursi-

voidut tekstit ovat suoria lainauksia haastattelukaavakkeista.

Lasten haastatteluun kaytin nallekortteja apunani. Nallekortit ovat Pesdpuu Ry:n kehit-
tdmai tyovaline lasten haastatteluun. Nallekortteja kiyttdd esimerkiksi lastensuojelu las-
ten kuulemisiin ja saamaan lapsen mielipide selville. Nallekortteja kdytén tutkimuksee-
ni, kun haluan tietdd lapsen ndkemyksen omasta perheestddn ja perheenjdsenten luon-
teenpiirteistd, tuntemuksista tai perhe-eldmaéstid ylipddtdan. Nallekorteissa nallet ovat
erivérisid, erilaisin ilmein ja elein olevia nalleja. Kortit kuvaavat erilaisia tunnetiloja ja
luonteenpiirteitd.(Pesdpuu Ry i.a) Lasten haastattelussa ndytin lapsille nallekortit ja ke-
hotin katselemaan minka nékoisid nallet ovat ja minkilaisia ilmeité nalleilla on. Seuraa-

vaksi kerroin lapselle, ettd millainen hdanen nalleperheensé olisi. Lapsi valitsi nallekor-
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teista ne hahmot, ketkd hianen nalleperheeseensd kuuluu. Jos lapsi ei itse tuonut joitakin

henkil6itd perheeseensd, en myoskédédn kysynyt niistd sen enempéa.

Aluksi meinasin tehdd tutkimustuloksista diagrammit, mutta véhdisten tulosten vuoksi
en tehnyt niistd diagrammeja. Diagrammit olisivat luultavasti kuitenkin selkiyttédneet

kokonaiskuvaa tutkimustuloksista.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatietoja vastanneista

Tutkimuksen vanhempien haastatteluosuuteen osallistui neljd eronnutta vanhempaa.
Péivikoti-ikdisistd lapsista haastattelin kahta 3-6-vuotiasta lasta. Vanhempien haastatte-
lussa perhemuodoksi ilmoitti kaksi vastannutta olevansa yksinhuoltajia, kaksi vastan-
nutta ilmoitti olevansa eronnut avoliitosta/avioliitosta. Vaihtoehtoina olivat myds uus-
perhe ja muu vaihtoehdot, mutta yksikdén vastanneista ei olleet ndihin ryhmiin kuulu-

via.

6.2 Lapsen huoltajuus- tapaamis- ja asumisjérjestelyt

Lapsen huoltajuudesta kysyttdessd olivat vaihtoehtoina yksinhuoltajuus ja yhteishuolta-
juus toisen vanhemman kanssa. Yksi vastanneista vastasi olevansa yksinhuoltaja, kolme
vastannutta kertoi olevansa yhteishuoltajuudessa lapsen toisen vanhemman kanssa. Ky-
syttdessd yksinhuoltajuudesta kysymys oli tapaako lapsi toista vanhempaansa vai ei,
kaksi oli vastannut lapsen tapaavan toista vanhempaansa. Kaksi ei ollut vastannut ky-
symykseen lainkaan. Tdméa kysymys oli tarkoitettu niille yksinhuoltajille, jotka edelli-
sessid kysymyksessd olivat rastittaneet olevansa yksinhuoltajia. Yksi vastanneista oli
ymmértanyt kysymyksen viirin. Vastaaja oli kertonut olevansa yhteishuoltajuudessa
toisen vanhemman kanssa, mutta vastannut kohtaan Jos olette lapsenne yksinhuoltaja,

lapsi tapaa toista vanhempaansa.
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Lapsen asumisjérjestelyistd kysyttdessd vaihtoehtoina olivat lapsen vuoroasuminen mo-
lempien vanhempien luona sekd lapsen asuminen péddsddntdisesti toisen vanhemman
luona ja kyldily toisen vanhemman luona. Vaihtoehtona oli myds avoin kysymys, mutta
yksikddn vastanneista ei ollut vastannut sithen kohtaan. Kolme vastannutta kertoi lapsen
asuvan péddsidntdisesti toisen vanhemman luona ja kyldilevén vélilld toisen vanhemman

luona. Yksi vastanneista vastasi avoimeen kysymykseen

V3: lapsen asuvan didin luona, ja isd kdy joka sunnuntai tapaamassa lasta lapsen kotona.

6.3 Lapsen kahden kodin arki

Kysyttdessd lapsen arjen sumista kahden kodin viélilld, kysymyksen vaihtoehtoina oli-
vat, ettei lapsen arki ole muuttunut seké lapsen arki on muuttunut. Lapsen muuttunee-
seen arkeen sai kommentoida, miten arki on muuttunut. Kaikki neljd vastanneista vasta-

si, ettei lapsen arki ole juurikaan muuttunut vanhempien eron myoté.

Kysyttiessé lapsen arjesta, onko lapsen arki molemmissa kodeissa samanlaista vai ei
arkirutiinien, sdéntdjen ja elinympériston osalta. Kaksi vastannutta kertoi lapsen arjen
olevan suurin piirtein samanlaista. Yksi vastanneista ei vastannut tdhdn kysymykseen
lainkaan. Yksi vastanneista vastasi, ettd lapsen arki ei ole samanlaista kahden kodin

vililla, koska

V1: sdanndt ovat “loyhemmaét” etivanhemman luona.

Lihivanhemman luona ovat tiukemmat sdannot.

6.4 Ongelmia lapsen arjessa asumisjérjestelyiden muuttumisen myota?

Kysyttéessd lapsen mahdollisesta reagoinnista asumisjérjestelyiden myo6té, kerroin esi-
merkkeind levottomuuden, unettomuuden, himmennyksen tai sairastelun. Yksi vastan-
neista ei vastannut kysymykseen lainkaan. Yksi vastanneista vastasi avoimeen kysy-

mykseen: V4: ei.
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Kaksi vastanneista kertoi, ettd lapsella

V1: univaikeuksia aika ajoin.

V2: sddnnollisten uni, ruokailu ym. rytmien tultua unet jne. parani.

Kysyttdessd yhteisymmarryksestd lapsen asioissa toisen vanhemman kanssa kaikki nelja
vastannutta kertoi olevansa suurin piirtein lapsen asioissa samaa mieltd toisen vanhem-
man kanssa. Kolme vastanneista ei vastannut kysymykseen Mik& helpottaisi lapsenne

arjen sujumista kahden kodin valilla? V1 vastasi ainoana kysymykseen.

V1: etivanhemman osallistuminen nykyistd enemmaén lapsemme arkeen.

6.5 Lasten haastattelun tulokset

Sain vanhemmilta luvan kahden lapsen haastatteluun. Haastattelin lapsia nallekorttien ja

pehmolelunallejen avulla.

L1:
Aiti-nalle: tyytyviisen nikdinen nalle
Isi- nalle: kadet avoinna oleva nalle
Pikku-veli: pieni nalle, jolla on kédet silmien edessd
Lapsi itse: iloinen nalle, jolla on peukalo pystyssa
L2:
Lapsi itse: kédet auki oleva iloinen nalle
Aiti-nalle: miettiviin nikdinen nalle
Iséd-nalle: surullisen nidkodinen nalle

Kerroin lapselle tarinan nalleperheesti miné kerron tarinan nédistd nalleista. L2 kohdalla
haastattelusta ei tullut mitéén, koska lapsi oli niin levoton tai aihe oli hdnelle vaikea,
niin haastattelu keskeytettiin. Tarinan kertomisen myd6td L1 kertoo omasta perheestidén
ja isdn pois muutamista didin luota. Tarina eronneesta nalleperheesti liite 2.

L1: me ollaan joskus tehty, ettd isd on oikeesti ollu ditin kotona,
mut se on muuttanu pois sielta.

Lapselta kysyttdessd, onko samanlaista olla isd-nallen luona kuin aiti-nallen luona?

Ll:on
tutkija: teettekd te samoja asioita?
L1: ei ihan samoja asioita
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Tekemini tulkinnan mukaan lapsen kertomista perheistdin L1 on kuvannut ditidén tyy-
tyviiseksi ja isdd iloiseksi, mutta hdmillddn olevaksi tai kaikille asioille avoinna olevak-
si. Pikku veljed lapsi on kuvannut pelkadvéksi tai ujoksi pieneksi nalleksi. Itsedédn lapsi

on kuvannut iloiseksi, jolla kaikki on ok.

L2 on kuvannut itsedén iloiseksi, mutta hamilld4n olevaksi tai kaikille asioille avoi-
meksi. L2 on kuvannut, ettd hinen &iti miettii kovasti asioita. Isén lapsi on kuvannut

surulliseksi ja alakuloisen ndkdiseksi.

Lapsen haastattelussa nallekortit ovat tyoskentely menetelma, jossa lapsi voi tuottaa
paljon tarinaa tai ei lainkaan. Lapsen haastattelu on luonteeltaan erilaista kuin aikuisten
haastattelu, lapselle ei voi kertoa liian vaikeita asioita, vaan asioista niilld nimill4, joilla
lapset voivat ymmaértad ne. Lapsen haastattelussa on myds otettava huomioon, ettei joh-
dattele lasta litkaa. My0s lapsen tulkinnat tapahtuneista asioista voivat olla todellisten
tapahtumien ja asioiden kanssa hyvin erilaiset. Tavallisesti lasta haastatellessa lapsen
kertomista asioista kysytddn vanhemmilta, ovatko ne todellisuudessa tapahtuneet. Téssa

tutkimuksessa en ole haastatellut vanhempia lasten kertoman perusteella.

7 POHDINTAA JA JOHTOPAATOSET

Kuten aiemmin olen jo kertonut, l&hdin tekemédédn haastattelua vanhemmille ja lapsille
kokeilemalla kepilld jaatd”. Tutkimukseeni ei kovin moni eronneista vanhemmista ha-
lunnut ldhted. Syynd on varmasti arka aihe, mutta myds se, ettd vanhemmat pelkdavit
lastensa kertovan asioita, joita ei haluaisi kenenkddn kuulevan. Tuloksia olisin ehki
voinut saada enemmaén, jos olisin toteuttanut tutkimuksen esimerkiksi ala-asteikéisille
lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Kuitenkin halusin ottaa pdivikoti-ikdiset lapset tutki-
mukseeni, koska alle ala-asteikdisid lapsia on vdhemmaén tutkittu opinndytetdissa tai

graduissa.
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Tutkimuksen keskeisimmiksi tutkimustuloksiksi nousivat lapsen asumisjérjestelyt, lap-
sen arjen mahdollinen muuttuminen ja lapsen oirehtiminen vanhempien eroon ja muut-

tuneisiin asumisjérjestelyihin.

Lapset asuivat pddsdantoisesti toisen vanhemman luona ja tapasivat toista vanhempaan-
sa. Yhtddn vastausta ei tullut lapsen vuoroasumisesta esimerkiksi siitd, ettd viikko asu-

taan toisen vanhemman luona ja viikko toisen vanhemman luona.

Lapsen muuttuneeseen arkeen eron tai muuttuneiden asumisjérjestelyiden jilkeen kaksi
vanhempaa oli sitd mieltd, ettei lapsen arki ole muuttunut. Yhden vanhemman mielesta
lapsen arki on muuttunut. L1 kertoi, ettd molempien vanhempien luona tehddén samoja
asioita, mutta molempien vanhempien luona ei ole samanlaista. Kéytdnndssd kahden
kodin on mahdotonta olla tdysin samanlaisia, vaikka molemmissa kodeissa tapahtuisi
samat arkirutiinit samaan kellonaikaan. Kumpikaan koti ei vilttdmaétti ole parempi tai

huonompi, molemmat voivat olla yhté oikeita, mutta erilaisia.

Puolet vastanneista vanhemmista kertoi lapsella ilmenevédn univaikeuksia vanhempien
eron ja muuttuneiden asumisjdrjestelyiden jilkeen. Yhden vanhemman mielesta lapsi ei
ole reagoinut mitenk&én vanhempien eroon. Mielesténi jokainen ihminen, lapsi ja aikui-
nen ovat yksilditd, toiset ovat herkempié reagoimaan eldmidn muutoksiin. Univaikeudet
ovat lasten tapa reagoida eldmén muutoksiin. Univaikeudet voivat viitata myos lapsen
depressioon. Univaikeuksia voi olla erilaisia; nukahtamisvaikeudet, yokastelu, pelkoti-
lat, unissakévely, kauhukohtaukset ja—painajaiset ovat yleisimpid lapsen univaikeuksia.
Lapsen oireilu ei ole koskaan itsessdén syy, vaan ne ovat seurauksia jostakin. Joskus
oireilua voi olla vaikeaa tunnistaa lapsen luonteenpiirteistd, mutta lapsen tunteminen on
merkittdva tekija niiden erottamisessa. Esimerkiksi toiset lapset ovat luonteeltaan vilk-
kaita, kun taas toiset lapset ovat levottomia jonkun tai joidenkin asioiden seurauksena.
Joillakin lapsilla on saattanut olla kdytoshéirioitd koko eldminsé ajan, mutta kriisin jal-
keen kaytoshiiriot tulevat voimakkaammiksi ja ndkyvdmmiksi. Lasten erosta selviyty-
miseen vaikuttavat muun muassa erilaiset temperamenttityypit. My0s suojaavat tekijét
ovat merkittivid tekijoitd lapsen eldmésséd: mitd enemmin lapsen eldmésséd on suojaavia

tekijoitd, sitd paremmat mahdollisuudet lapsella on vanhempien erosta selvidmiseen.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinndytetyoni oli 1,5-2 vuotta kestinyt projekti. Halusin tehdi opinndytetyon yksin, jo
kulkuyhteyksien takia, mutta myos siksi, ettd saisin tehdd opinnédytetyOstd omanlaiseni.
Nyt jos saisin valita uudelleen, tekisin ehdottomasti parin kanssa. Yksin opinnédytetyoté

tehdessd on loppujen lopuksi aika yksin, vaikka saisikin ohjausta.

Itse opinndytetyd prosessi laajensi tietimysténi ja osaamistani tutkimuksen teosta ja sen
eri vaiheista. Itselleni helpoin vaihe oli teoriaosuuden kirjoittaminen. Loysin uudehkoa
materiaalia aiheesta. Vaikeinta minulle oli tutkimustulosten analysointi, koska en ollut

sitd aiemmin tehnyt.

En saanut opinndytety6honi niin paljon vastanneita, kuin olisin toivonut. Olisin toivonut
noin 6 vanhempaa ja 6 lasta vastaamaan tutkimukseeni. Aihe oli arka niin lapsille kuin
aikuisillekin. Mitd vdhemmaén aikaa erosta on, sitd kipedmpi asia se varmasti vanhem-
mille ja lapsille on. Tiesin tdmin jo aloittaessani opinndytetyon tutkimusosuuden, mutta
kuitenkin tilanne yllatti minut. Toivon kuitenkin, ettd opinndytetydstdni olisi hy6tya niin

eronneille vanhemmille, kuin ammattikasvattajillekin.

8.1 Eronneiden vanhempien lasten arjen kokemusten hyodyntdminen tulevaisuudessa

Ty6skennellesséni sosionomina voin hyddyntdd opinndytetyoténi ohjatessani ja neu-
voessani asiakkaita lapsen hyvéin kasvuun ja kehitykseen liittyvissd asioissa ja tarkedd
on my0s osata neuvoa asiakkaita oikeiden tukitoimien pariin. Tulevaisuuden tydsséni
varhaiskasvatuspalveluiden parissa tai lastensuojelussa voin hyddyntdd tietoa lapsen
arjesta vanhempien erotessa. Tarkedd on osata tunnistaa lapsen oireilua, ja miten se il-
menee. Pdivakodit voisivat kdyttdd tutkimusta lapsen vanhempien erotessa lapsen tuke-

miseen ja vanhempien neuvomiseen, miké helpottaisi lapsen tilannetta.

Ihmisten ja yhteiskunnan etdéintymistd kirkosta voisi lisétd tutkimukseni diakoniatydn
keinot perheen erotessa. Kirkosta eronneisuus vaikuttaa kirkon mahdollisuuksiin myos

diakoniaty0ssd, koska taloudelliset resurssit vihenevit. Usein seurakunnan jasenillakdan
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el ole tietoa, mitd diakoniaty® on seurakunnassa, ja kuinka diakoniatyd voi auttaa juuri
minua missékin eldméntilanteessa. Diakoniaty0 ei ole vain vanhuksia varten, vaan kaik-
kia seurakuntalaisia varten eri eldméntilanteissa. Diakoniaty0 yrittdd vastata muuttuvan
maailman muuttuviin tarpeisiin, ja lasten eroryhmait ovat yksi keino reagoida perheiden
lisddntyneisiin avo- ja avioeroihin. Diakoniatyon yhtend ldhtokohtana on I&himmdiisen

rakkaus ja itked itkevien kanssa ja iloita iloitsevien kanssa.

Diakoniatydsséd lasten eroryhmét voivat hyodyntdd tutkimustani. Eroryhmissd voi esi-
merkiksi ottaa lasten oireilu kuten univaikeudet yhdeksi teemaksi ja antaa lapselle kei-
noja univaikeuksiin. My0s lapsen vanhemmille voisi kurssin jdlkeen antaa keinoja ja

materiaalia lapsen tukemiseen eroon liittyvissé asioissa.

8.2 Mahdolliset jatkotutkimukset aiheesta

Olen tutkinut tutkimuksessani lapsen arkea; lapsen eldméda péivikodissa ja kotona. Lap-
sen eldmédn ja arkeen kuitenkin kuuluvat myos muut asiat, joita en ole tutkimuksessani
tutkinut. Lapsen arkeen kuuluvat usein my0s isovanhemmat, ja vanhempien erotilan-
teessa isovanhemmat ovat lasta suojaava tekijd. Kuitenkaan kaikilla lapsilla isovan-
hemmat asuvat kaukana tai eivét ole lapsen eldmdsséd aktiivisesti mukana. Myds van-
hempien erosta selvidmiseen voi isovanhemmat olla merkittdva tekija. Yksinhuoltajalle
lastenhoitoapu ja omilta vanhemmilta saama henkinen tuki ovat tiarkeédd. Jatkotutkimus

aiheesta voisi olla isovanhempien merkitys lapsen arkeen vanhempien erotessa.

Toinen jatkotutkimus voisi olla toinen lasta suojaava tekiji; lapsen harrastukset. Tutki-
muksessa voisi tutkia harrastusten merkitystd lapseen vanhempien erotessa. Esimerkiksi
mielenterveysongelmista kirsivin vanhemman lapsen kodin ulkopuolisen harrastuksen
on todettu olevan lasta suojaava tekiji. Harrastuksista lapsi usein saa kavereita ja sosiaa-

lisia suhteita.

Kolmas jatkotutkimus aiheesta voisi olla kavereiden merkitys eronneiden vanhempien
lapselle. Kaverit ovat lapsen ja nuoren tietyssd eldmdnvaiheessa erittdin merkittiva teki-
ja. Kaverit lapsen eldméssd voivat olla suojaava tekijd, kun taas kavereiden puute vai-

kuttaa usein pdin vastaisesti.
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Liite 1

Eronneet vanhemmat ja lapsen arki - tutkimus

Tutkija: Hanna Holopainen, sosionomi-opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulu
Pieksamaiki

Haastattelu vanhemmille

Perhemuotonne

o] Eronnut avoliitosta/avioliitosta

a1l Uusperhe

o] Yksinhuoltaja

al] Muu, mika?

Lapsenne huoltajuus
o] Yksinhuoltaja
gl Yhteishuoltajuus toisen vanhemman kanssa

Jos olette lapsenne yksinhuoltaja
ol ] Lapsi tapaa toista vanhempaansa
ol Lapsi ei tapaa toista vanhempaansa

Miten olette sopineet lapsen asumisjérjestelyt

& Lapsi vuoroasuu molempien vanhempien luona eli on yhté paljon molempien van-
hempien luona esimerkiksi viikko/ viikko &didin ja isdn luona

o Lapsi asuu padsdédntdisesti toisen vanhemman luona, mutta kdy kyldssa vélilld toisen
vanhemman luona

o Muu, mik4?

Oletteko huomanneet lapsen arjen sujumisen hyvin, ongelmitta kahden kodin my6ta?
ol Lapsen arki ei ole juurikaan muuttunut eroamisen myota
ol ] Lapsen arki on muuttunut, miten?

Onko lapsen arki molemmissa kodeissa samanlaista, kuten samat arkirutiinit, siannot,
elinympaéristd?

al] Kylld, suurin piirtein

o] Ei, miltd osin?

Oletteko huomanneet lapsen reagoivan jotenkin asumisjarjestelyiden muuttumisen
myo6td? Esimerkiksi levottomuutta, univaikeuksia, himmennysti, sairastelua jne.

Oletteko yhteishuoltajuudessa lapsen asioista samaa mieltd toisen vanhemman kanssa?
ol ] Kyllé, suurin piirtein
al] Ei, miltd osin?

Mika mielestéinne helpottaisi lapsenne arjen sujumista kahden kodin valilla?
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Annatteko luvan lapseenne haastattelemiseen?

o Kylla

o Ei

Kerrottehan vield lastenne hoitajille, saako lapsi osallistua tutkimukseen. Paljon kiitok-
sia, kun osallistuitte tutkimukseeni ja autatte varhaiskasvatuksen- ja sosiaalialan tyonte-
kijoitd ymmartdmadn lasten arjen sujumista paremmin.

Liite 2
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Tarina lasten haastattelussa eronneesta nalleperheesti

Tassa on tama isoin isa-nalle, tdma on aiti-nalle, sitten tassa on pieni nalle poikanen.
nama asuu kaikki yhdessa luolassa metsan laidalla ja erdana paivana nama aiti- ja isa-
nalle kertoo télle pikku-nallelle, talle poikaselle, ettéa tama isa-nalle muuttaa tuonne
semmoiseen, sielté luolasta puron varteen olevaan pesaan asumaan. tdma isa muuttaa
sinne. ja nama &iti- ja isd-nalle kertoo talle pikku-nallelle, etté ne rakastaa tata pikku-
nallea ihan hurjasti, ja se ettd isd& muutti sinne puron varteen, ei johdu tasta pikku-
nallesta, vaan se on naiden aikuisten nallejen valinen asia. ettd tama pikku-nalle voi
olla tuolla isén luona puron varressa, se voi menna sinne kayméaan tai tama pikku-nalle

voi olla siella aiti-nallen luona.
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