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FORORD

Jag vill rikta ett stort tack till alla de som pa nagot satt hjalpt mig i min examensarbete-

sprocess. Ett sarskilt tack till min handledare Annikki Arola!



1 INLEDNING

Bakgrunden till varfor jag valt detta omrade till mitt examensarbete fick egentligen sin
borjan under min tid som utbytesstudent i Norge. Under min vistelse deltog jag i ett pro-
jekt kring ergoterapi och bedémning av aldre med synskador och deras aktivitetsforma-
ga. Jag blev da nyfiken pa att veta mer om hur ergoterapeuter jobbar inom detta omrade
eftersom jag inte visste s3 mycket om det sen tidigare. Det jag kunde konstatera nar jag
letade litteratur for projektet var att mycket av den forskning som fanns gjord kring er-
goterapi och synnedsattningar hade dldre manniskor som malgrupp. | samband med det-
ta stotte jag dven pa begreppet universell design. Jag fick det intrycket av att detta var
ett begrepp som fatt en del uppméarksamhet och att man inom ergoterapi ocksa barjat se
det som ett omrade i vilket man kunde utnyttja den yrkeskunskap som ergoterapeuter
besitter. Jag beslot da att kombinera dessa tva intresseomraden och undersoka hur man
kan anvanda sig av universell design for att mojliggora aktivitet for denna malgrupp.
Eftersom jag fann att mycket av den forskning som har gjorts har dldre som malgrupp

blev jag nyfiken pa att veta mer om unga med synskador.

Tillbaka i Finland fick jag fick chansen att delta i projektet “Unelmakoti”, som ingicK i
Bo-bra projektet vid Arcada, dér projektgruppen tillsammans med ungdomar med syn-
skador planerat en lagenhet utgaende fran deras behov. | detta projekt hade vi tilldelats
ett utrymme som vi sedan skulle gora s funktionellt som majligt. Tillsammans med
ungdomarna kom vi fram till 16sningar som skulle passa just detta utrymme. Jag blev
intresserad att spinna vidare pa banan hur dessa ungdomar tanker kring sitt hem och hur
det borde vara for att tillgodose deras behov av att kunna vara sa sjalvstandiga som maj-
ligt. De har personerna ar i ett sadant skede i sitt liv att de borjar tanka pa att flytta hem-
ifran och skapa sina egna hem. Jag ville bygga vidare pa det vi borjat med och se hur
man kunde integrera deras kunskap och deras egna uppfattningar for att fa fram mer
kunskap om deras uppfattningar om sin hemmiljo. Jag valde darfor att &ven gora mitt

examensarbete innanfor ramarna for Bo-bra projektet.



I mitt arbete har jag varit intresserad av de unga synskadades erfarenheter om vad det &r
som gor deras hemmiljo funktionell i deras vardag och darfor ligger fokus i arbetet pa

anvandbarheten. Genom att ha denna vinkling hoppas jag kunna bidra till 6kad kunskap
om hemmiljén som kan anvéndas for att bade gér omandringar i redan existerande miljo

men ocksa fa fram kunskap som kan anvéndas i framtida uppforande av nya miljoer.

2 BAKGRUND

| denna del av arbetet kommer jag att redogdra for de centrala begreppen som &ar syn-
skador och aktivitetsutférandet. Jag kommer dven redogora for hur miljon kan paverka

aktivitetsutforandet och hur den kan anvandas for att framja aktivitetsutférandet.

2.1 Miljons inverkan pa aktivitetsutférandet

Miljon kan anses paverka manniskors mojlighet att vara aktiva och utfora de aktiviteter
som de vill, den kan antingen vara en mojliggérande faktor eller utgéra ett hinder for
manniskors aktivitetsutforande. Miljon bestar av olika aspekter sasom social, fysisk,
kultur och temporal och det &r i interaktion med den som det uppkommer hinder eller
mojlighet for aktivitet. (Rigsby & Letts 2003 s. 18-20). Kielhofner (2008 s. 86-88) lyf-
ter ocksa upp dessa faktorer och vill dven tillagga att den paverkan som miljon har pa en
person dven bestams av en persons formagor, bade kognitiva och fysiska. Alltsa blir
aktivitetsutforandet ett samspel mellan de krav miljon stéller pa personen och personens

egna formagor.

| vardagen fungerar vi i vara olika miljéer utan att egentligen agna dem desto mera tan-
ke, men det man bér komma ihag ar att for en person med nagon typ av funktionsned-
séattning spelar miljon en viktig roll i hur denna kan kunna utfora de aktiviteter som &r

nodvandiga och dnskvarda. WHO (2011b s.4) lyfter ocksa upp miljon som en viktig del
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for att en person med funktionshinder skall kunna utfora dagliga aktiviteter. Miljons ut-
formning kommer att paverka vilka typer av aktiviteter som férekommer i den. Vissa
miljoer stimulerar vissa aktiviteter medan de kanske forhindrar eller forsvarar andra.
(Kielhofner 2008 s. 88) For personer med funktionsnedséttningar utgér miljon i vilken
de vistas ofta ett hinder eftersom den &r utformad for personer som inte har nagon funk-
tionsnedséattning (Kielhofner 2008 s. 91). Denna miljo ger alltsa inte alla ménniskor

samma mojlighet att delta utan forsvarar aktivitetsutforandet for en del av populationen.

Vavik & Gheerawo (2009 s. 4) menar att en av de saker som bidrar till att alla miljoer
inte ar tillgangliga ar det faktum att designers inte tar i beaktande det faktum att alla
manniskor inte har samma sensoriska, kognitiva och motoriska férmagor. Det héller
dock pa att ske forandringar i attityderna kring detta och sa smaningom haller samhéllet
pa att franga tankeséttet att man skall utforma olika miljoer for de med nagon form av
funktionshinder och resten av befolkningen och forsoker istallet utforma miljoer som
kunde gagna s manga som mojligt. Vavik & Gheerawo (2009 s. 7) menar att det hela
tiden stalls mera krav pa samhéllet att tillrattalagga for manniskor med olika behov och
malet kunde vara att jobba efter att skapa en miljo som ér tillganglig for alla oavsett
funktionsformaga. Exempelvis FN har arbetat fram regler dar det framkommer att man-
niskor med olika typ av funktionshinder skall ha samma réttigheter som alla andra och
da lyfts den fysiska miljon upp som en aspekt dar det finns rum for forbattring (Brynn
2009 s. 34-35).

Ett begrepp som fatt alltmer fotfaste de senaste artionden ar Universell Design. Detta
kan ses som en f6ljd av att man forsoker skapa ett samhalle som erbjuder lika mojlighe-
ter for manniskor att fungera oberoende av funktionsformaga. ( Dahlin Ivanoff m.fl.
2006 s. 109). Universell design innebdr just detta att miljon och de produkter som finns
i den ar utformad pa ett sadant sétt att den skall gagna sa manga olika typer av manni-
skor som mgjligt. Story Follette (2001 s. 10.3) definierar universell design som ” the
design of all products and environments to be usable by people of all ages and abilities,

to the greatest extent possible” vilket fritt Gversatt blir “designen pa alla produkter och
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miljoer for att de skall kunna anvandas av manniskor av alla aldrar och férmagor, i sa

stor utstrackning som majligt.”

Universell Design byggs upp av sju principer och dessa lyder som foljer: lika mojlighet
till anvandning, flexibilitet i anvandningen, enkel och intuitiv anvéndning, uppfattbar
information, tolerans for fel, 1ag fysisk anstrangning, storlek och plats for att tilltrada
och anvénda. (Bjork 2009 s. 119, Story Follette 2001 s. 10.6). Tanken bakom universell
design &r alltsa att man skall inkludera alla ménniskor oberoende av vilken slags kapaci-
tet de har och tanken &r inte att man skall skapa miljéer som ar anvandbara for enbart
personer med nagon typ av funktionsnedsattning utan att miljoerna skall vara utformade

pa ett sadant satt att de gynnar den stora massan (Ringaert 2003 s. 99).

En av grundtankarna inom ergoterapi ar att vi manniskor &r aktiva varelser som behover
och vill vara aktiva for att ma bra (Wilcock 2006 s. 53). | terapin stravar man till att per-
soner med olika typ av funktionsnedséattningar skall kunna vara sa aktiva och sjalvstan-
diga som mojligt genom att utféra olika typer av interventioner. Detta kan exempelvis
ske genom att gora forandringar i miljon sa att den skall bli mer tillganglig (Soderback
2010 s. 46). | ergoterapeutens arbetsuppgifter ingar att géra bedomningar av miljon for
att sedan kunna avgora vilka slags férandringar som kunde goras for att klientens aktivi-
tetsutforande skall forbattras (Dahlin lvanoff m.fl. 2006 s. 109). Ergoterapeuten har
kunskap om hur miljon kan paverka aktivitetsutférandet och kan gora anpassningar i
den for att den skall vara mer tillganglig for personer med olika typer av funktionshin-
der, exempelvis personer med synskador. Ett stdlle som ergoterapeuter ofta jobbar med
att gora mer tillgangligt ar hemmet. Efter en olycka eller nér ett sjukdomstillstand for-
varras kan en ergoterapeut bedoma och ge forslag pa hur ett hem skall anpassas for att

det skall fungera béttre i klientens vardag.

| Finland &r det lagstadgat att en person med handikapp skall fa ersattning for att géra de
andringsarbeten som behovs i hemmet for att de skall kunna utféra de aktiviteter som

hor till vardagen. Andringar far ocksé goras i den narmsta miljon fran deras bostad. En
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person raknas som handikappad om sjukdomen under en langre tid forsvarat vardagen
for personen. ( Finlex 1987/380 28 & Finlex 1987/759 128)

Hemmet &r ett viktigt stalle for de flesta och det ar ocksa nagot som flera forskare kun-
nat konstatera. Green m.fl. (2005 s. 506) fann i sin undersokning att deltagarna ansag att
hemmet var ett viktigt stalle i livet dar man utfor manga aktiviteter som hor till varda-
gen men ocksa att det ar ett stille som skapar trygghet och att ett stalle dar man kan vara
sig sjalv. Dahlin Ivanoff m.fl. (2007 s. 25-26) har ocksa konstaterat att hem &r ett be-
grepp som innefattar manga olika aspekter, hemmet en representation av oss sjalva som
kan kopplas ihop med kanslan av sjalvstandighet. Aven Haak m.fl. (2007 s. 18) fann att
det ar viktigt for manniskor att kunna vara sjalvstandiga i sitt hem. Ett viktigt matt pa

sjalvstandighet var hur bra man klarade sin vardag i hemmet.

2.2 Synskador och aktivitetsutforandet

En av de malgrupper som ofta asidosatts nar man planerar olika typer av miljoer ar per-
soner med synskador, kanske for att det ibland kan vara ett funktionshinder som inte
syns nar personen ror sig i bekanta miljoer eller har lart sig att kompensera for sin syn-
nedsattning. Detta ar dock en malgrupp som ar valdigt aktuell med tanke pa att manni-
skor lever langre och langre och med &lder okar risken for att drabbas av nagon typ av
synskada. Faktiskt ar det sa att runt om i varlden finns det finns ungefar 284 miljoner
synskadade (WHO 2011a).

I Finland &r antalet synskadade ca 80.000, av dem Kklassificeras 10.000 som blinda.
(Forbundet Finlands Svenska synskadade 2012). Ofta ar det just aldre som man tanker
pa nar man pratar om synskador men man bér komma ihag att 4ven unga kan drabbas av
synskador och i Finland utgor deras andel cirka 7 %.(Ojamo 2010 s.4) Ryhl (2009 s.

104) sager att de flesta av oss nagon gang kommer att drabbas av en syn- eller horsel-

12



nedsattning. Trots att synen &r ett sa viktigt sinne glommer man ofta bort att ta det i be-
aktande i stravan efter tillgdngliga miljéer. Stuen & Offner (2001 s. 61.1- 61.3) menar
att en synnedsattning kan se ut pa valdigt manga satt och detta medfor att det kravs mer
av en miljo for att en synskadad skall kunna vistas utan hinder i den samma miljén som

andra.

Nar man talar om synskador behéver man komma ihag att det finns stora variationer i
hur grav en synnedséttning ar. En synskada kan innebara allt fran att man har en lind-
ring synnedsattning till att man &r helt blind. Man anses vara synskadad om man med
korrigering har en synskarpa pa under 0,3 och om skarpan underskrider 0,05 raknas man
som blind (Nakdvammaisten Keskusliitto 2012). Det finns manga olika typer av syn-
skador och en del av dem hor till det naturliga aldrandet i och med att 6gats struktur for-
andras medan en del kan uppkomma redan vid fédseln. Synbortfall kan &ven orsakas till
foljd av sjukdomar som paverkar hjarnan (Copolillo 2010 s. 149). Dessa kommer dock
inte behandlas i detta arbete. Vanliga dgonsjukdomar som barn och unga kan drabbas av
ar Nystagmus, Grastarr och Retinitis Pigementosa (Ygge 2011).

Nystagmus &r en 6gonsjukdom som ofta drabbar barn och unga men som dven kan upp-
komma i vuxen alder. Orsakerna till sjukdomen kan vara flera. Exempelvis har man
kunnat konstatera att detta tillstand kan uppsta i samband med sjukdomarna Multipel
Skleros (MS) och stroke. Dock har man inte kunnat hitta en slutgiltig orsak till vad det
ar som gor att ndgon drabbas av sjukdomen. Nystagmus innebar att personen har snabba
ogonrorelser antingen i sidled eller uppat-nerat. Det finns &dven personer som har en
kombination av bada tva. Dessa rorelser innebar att synskarpan blir samre och den bild
man har pa nathinnan ror sig. (Ygge 2011 s. 160).

Retinitis Pigmentosa orsakas av storningar pa ogats nathinna och denna 6gonsjukdom
kan aven barn och unga drabbas av eftersom den kan ga i arv fran foraldrarna (Eriksson
2007 s. 7). Typiska forsta symptom for den har sjukdomen é&r att 6gat far problem med
att anpassa sig mellan olika ljusstyrkor och man ser véldigt daligt i morker. Synfaltet

krymper gradvis och till sist sa har man sa kallat tunnelseende, det vill sdga man ser allt
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som om man skulle titta genom ett rér. Detaljsynen paverkas inte, utan man ser bra pa
det lilla omrade som uppfattas men det ar ett valdigt litet omrade i gangen. Eriksson
2007 s.8).

En annan vanlig dgonsjukdom &r Katatrakt eller Grastarr. Vid Grastarr blir linsen i 6gat
grumlig och synen férsamras till foljd av detta. Typiska symptom &r att man blir latt
blandad utomhus, att man ser dubbelt och att kontrastsynen blir samre. Grastarr for-
knippas med det naturliga aldrandet men det finns dven en arftlig faktor som kan medfo-
ra att man fods med sjukdomen. (Ygge 2011 s. 185- 189). Forutom alder och arftlighet
kan denna dkomma ocksa uppsta som en féljdsjukdom av diabetes och intag av vissa
mediciner. Det gar att behandla med ett kirurgiskt ingrepp som ofta férbattrar synen och
underlattar klientens vardag. (Ygge s. 190-195). Vidare vill Ygge (s. 163) lyfta fram att
for de barn som f6ds med denna 6gonsjukdom &r det viktigt att ratt diagnos stélls, detta
for att det & nodvandigt att inleda behandling sa snart som inom nagra veckor. Pa sa vis

kan man framja den normala synutvecklingen hos barnet.

Ryhl (2009 s. 108) menar att i var kultur sa sker 80-90% procent av de intryck vi far via
synen och de flesta inser inte hur beroende vi ar av synen i var vardag. Béackstrom &
Hallgarde(1993 s. 55) lyfter ocksa upp det faktum att synen &r det dominerande sinnet i
var varld och att den ar den stéttepelare vi ofta anvander oss av i var vardag, exempelvis
nar vi skall utratta arenden pa stan ar synen viktig for att vi skall kunna ta oss runt och
utfora de saker vi 6nskar. Schneck (2005 s. 421) igen vill visa pa att synen ar ett viktigt
instrument for att man skall kunna interagera med andra och att synen &r viktig redan
fran fodseln da mycket av den forsta kontakten med omvarlden och foraldrar sker via

synen.

Inlérning av aktiviteter i vardagen sker till stor del med synens hjélp. Barn l&r sig genom
att forst se pa nar nagon gor nagot for att sedan forsoka imitera dennes satt att utfora
aktiviteten pa och pa sa vis utvecklar de sina kunskaper. For ett barn med en synskada

sker inte denna inlarningsprocess pa samma vis utan inlarningen maste ske mer struktu-
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rerat och fokuserat for att barnet skall kunna lara sig de samma sakerna. En synnedsétt-
ning kan innebdra att barnet behdver mer assistans i sina vardagsaktiviteter och &r mer
beroende av andra. ( Lewis & Iselin 2002 s. 335-337).

Nar man sedan nar tonaren och ungdomstiden kan en synnedséattning paverka vardagen.
Det kan hénda att man inte har mgjlighet att utféra samma aktiviteter som ungdomar i
samma alder med normal syn, vilket kan paverka sjalvkanslan och det kan uppsta en
kdnsla av att inte passa in och vara utanfor. En synnedsattning kan paverka det sociala
livet och att det kan upplevas som svart att skapa relationer till andra manniskor och att
andra manniskor inte forstar ens synnedsattning. ( Rosenbaum 2000). Ungdomen &r en
tid nar man frigor sig fran foraldrarna och blir mer sjalvstandig. Har man en synskada
kan det vara att man behgver assistans med sadant som andra ungdomar i samma alder
klarar sjalvstandigt. Aven i vuxen alder spelar synen en viktig del i sociala samman-
hang. Har man en synskada behdver man tianka pa exempelvis placering i forhallande
till ljus nar man umgas med andra manniskor i sociala sammanhang. En synnedsattning
kanske aven gor att man missar ledtradar i den sociala interaktionen. ( Eriksson 2007 s.
14-15).

En synnedséttning kan paverka vardagslivet pa manga olika satt. Den kan gora vardags-
aktiviteter som att &ta till en utmaning. Eriksson (2007 s. 15) kunde i sin enk&tunder-
sokning konstatera att personer med synskador upplever att de maste fokusera mer pa
att maten inte skall aka av tallriken nar de 4ter. Aven en vardaglig aktivitet sésom att
aka och handla kan vara en utmaning. | en undersokning som Good m.fl. (2008 s. 521-
522) gjorde kunde forskarna konstatera att aldre med synnedséttningar bade var mer be-
roende av andra och upplevde sig ha sémre livskvalitet &n kontrollgruppen. Dahlin lva-
noff m.fl. (2000 s. 151-152) fann liknande resultat i sin forskning. Aven hér fann man
att deltagare med synedséttningar var mer beroende i sin ADL. Manga av de aktiviteter
som deltagarna ansag sig ha pa problem med faller inom ramen for instrumentell ADL,
deltagarna ansag sig exempelvis vara mer beroende i aktiviteter sdsom stadning och
shopping . Aven Schoessow ( 2010 s. 160) menar att en vardaglig aktivitet sdsom att

skdta om hemmet paverkas av en synnedséttning.
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En synnedséttning kan dven paverka arbetslivet och kan innebéra att man inte kan jobba
med vad som helst. Shaw m.fl. (2007 s. 17-18) fann att unga med synskador ofta jobbar
med nagon form av kontorsarbete och kundservice. Det kan finnas hinder i form av
ofullstandig utrustning som gor att de unga har svarigheter att utféra de uppgifter som
tilldelats dem. Ett annat hinder som kan paverka arbetslivet ar attityden hos arbetsgivare

och kollegor gentemot synskadade.

Den fysiska miljon tillsammans med ett par andra faktorer ar en viktig del i hur bra en
person med synnedséttningar kan rora sig och anvénda sig av de miljoer som finns. Ori-
entering och mobilitet &r ocksa omraden dar personer med synsnedsattningar ofta beho-
ver hjalp. Har kan utformningen av den fysiska miljon spela en vésentlig roll for hur
effektivt och sjélvstandigt en person kan fungera. (Nygard 2004 s. 14-15). Av detta
kunde man kanske utlasa att svarigheter uppstar nar personer med synnedsattningar
skall utfora sina aktiviteter i en okand miljo som antingen stéller for hoga krav pa per-
sonerna i fraga eller forser dem med for lite information gentemot vad som kravs for att
de skall kunna vara sjalvstandiga. Nygard (2004 s. 129) menar att en person med syn-
nedséattning ofta fungerar bra i sitt hem som representerar en bekant miljo men menar att
det annu finns aspekter som man kan jobba pa for att gora boendet dannu mera tillgang-

ligt.

2.3 Referensram

Den referensram som har anvants i detta arbete ar Person-Environment (PE) Fit: Envi-
ronmental Press model. Precis som namnet antyder ar de tva viktiga faktorerna i denna
modell personen och miljon och hur dessa tva samverkar. Personen tar med sig sina
egna formagor och beroende pa hur bra dessa 6verensstaimmer med de krav som miljon
staller kommer personens aktivitetsutférande paverkas. Om en person med sina kogniti-
va, funktionella, sociala formagor samt sitt beteende inte klarar av att méta miljons krav

uppstar en obalans. Dessa tva kan ses som axlar pa en graf déar personens formaga gar
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fran 1ag till hog och kraven fran miljon fran mindre till mer kravande. (Stark & Sanford
2005 s. 305).

EaEl glf?g;tive Positive affect
Maladaptive Adaptive/behaviour
behaviour //
S
=
= Negative affect
E Maladaptive behaviour
o
=
(@]
o
LOW - J
WiRa STRONG

ENVIRONMENTAL PRESS

Figur 1 Person-Environment Fit: Environmental Press Model (Stark &
Sanford 2005 s. 306)

Om en person vistas i en miljo med for stora krav kommer det att leda till problem med
aktivitetsutforandet och en férandring behdver ske for att personen skall kunna utféra
den aktivitet som 6nskas. Daremot kan dven samma obalans ske om miljon inte stéller
tillrackligt med krav vilket medfor att personen inte behdver anstrédnga sig for att aktivi-
teten skall lyckas. Dessa tva alternativ medfor att det behover antingen ske en forand-
ring i miljon eller en forandring i hur aktiviteten utfors. Den optimala zonen uppstar nar
miljon utgdr en utmaning som personen klarar av utan att behdva anstranga sig till det
yttersta av sina formagor. (Stark & Sanford 2005 s. 305).
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Modellen anser personer med nagon form av funktionsnedsattning vara mer mottagliga
for krav fran miljon, samtidigt som miljon i sig sjalv kan anses vara en orsak till varfor
en funktionsnedsattning uppstar. Detta kan ske om miljon inte dr anpassad vilket kan
leda till att personen inte kan anvanda sig av de formagor denna har och funktionsned-
sattningen paverkar aktivitetsutforandet mer &n nodvandigt. (Stark & Sanford 2005 s.
305).

Man kan séga att det ar nar balansen mellan personens férmagor och miljons krav upp-
nas som personen upplever miljon anvandbar och personen i fraga kan utfora de aktivi-
teter denna vill kunna utfora. Med anvéandbarhet menas att fokuset ligger pa hur funk-
tionell en miljo kan anses vara, det vill sdga hur bra anser sig de som anvander miljon
kunna utfora de aktiviteter som personerna sjélva anser sig vilja utfora. Fange (2002)
menar att faktorer som paverkar anvandbarheten &r till exempel tillganglighet, trygghet,
mojlighet att gora de ADL aktiviteter och fritidsaktiviteter men &ven att det skall finnas
mojlighet till att vara social och koppla av i sin hemmiljo. Det ar alltsa ett antal faktorer

som spelar in pa anvandbarheten och det ar dven detta som ar fokus i detta arbete.

Anvandbarhet kan ibland anvéndas som synonym till tillganglighet och de har valdigt
manga aspekter som ar gemensamma men Iwarsson & Stahl (2003 s. 60-62) menar att
den stora skillnaden ligger i att man med anvandbarhet far fram en subjektiv sida. Det ar
de som anvander produkter och miljéer som kan saga hur bra de funkar for just dem i

deras vardag.

Forfattarna menar att det finns behov av att definiera de olika begreppen eftersom det
finns skillnader i deras betydelser trots att de kanske uppfattas ha samma innebdérd. Till-
ganglighet kan existera pa olika nivaer och man kan belysa begreppet ur olika perspek-
tiv. Man kan se det som tilltrade till den fysiska kontexten, den sociala kontexten eller
information. Ett annat satt att se pa det ar att anvanda sociologins tankar om micro,
macro och meso niva. Detta innebar att tillganglighet finns dnda fran den narmaste miljo

och stracker sig sedan vidare ut i samhallet. Tillganglighet kan &ven finnas pa individni-
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va eller gruppniva. Det finns alltsa manga sétt att se pa begreppet och beroende pa situa-
tionen som behandlas ar nagotdera synsattet mer passande att tillampa. Dock finns det
en aspekt av tillganglighet som allt fler har borjat ta fasta pa och det ar att tillganglighet
ar objektivt. Vill man istallet diskutera den subjektiva sidan av tillganglighet sa bor man

anvanda begreppet anvandbarhet. ( Iwarsson & Stahl 2003 s. 58-59).

2.4 Tidigare forskning

Sokningarna gjordes i Ebsco — Acadmic Search Elite, Cinahl, PubMed och Google
Scholar. S6korden som anvandes var: occupational therapy, environment, home, home-
environment, accessibility, usability, visual impairment, low vision, daily life, adl, yo-
uth och adolescents i olika kombinationer. Kriterierna for artiklarna som valdes ut var
att de inte skulle vara publicerade senare an 2000 for att fa s ny forskning som mojligt,
att de skulle ga att a tag pa direkt antingen via natet eller i nagot bibliotek i huvudstads-
regionen och att de skulle behandla nagot av féljande delomraden: hur synnedsattningar
paverkar vardagslivet och hur miljon inverkar pd synnedsattningar och forskning gjord

kring anvandbarhet i hemmiljoer.

Kroksmark & Nordell (2001 s. 216) kunde i sin forskning konstatera att unga med syn-
skador spenderar en stor del av dagen i hemmet och att det tillsammans med skolan ar
deras tva viktigaste aktivitetsarenor. Av deras aktivitetsmonster kunde man utlasa att
manga av de aktiviteter som de deltog i var planlagda pa forhand och kunde till exempel
innebéra laxlasning, stadning och hushallsarbete. Vidare kunde Kroksmark & Nordell
(2001 s. 222-224) se att unga med en synnedséttning mindre flexibla i sitt aktivitetsutfo-
rande och hade farre aktiviteter att valja fran jamfort med seende i samma alder. De
spenderade mer tid av dagen med att sova och utforde fa hushallsaktiviteter. De var
aven mer beroende av sina foraldrar i vardagen och pa sa vis hade de dven svarare att

utveckla de fardigheter som behovs for att bli mer sjélvstandiga.
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Korkort ar ett exempel pa hur unga med synskador inte har samma mojligheter som
andra att bli sjalvstandigare i sin vardag. Markowitz (2006 s. 344) lyfter upp formagan
att kunna kora som en faktor som paverkar sjalvstandigheten som synskadade inte har
mojlighet att uppleva. Sacks & Rosenblum (2006 s. 215) fann i sin studie att manga
unga med synskador upplevde att de hade god férmaga att ta sig runt sjalv men att de
det faktum valdigt sdllan gjorde det helt ensamma utan hade stod ifran vanner eller na-
gon i familjen. Aven i denna studie framkom att unga med synskador upplevde att det
var frustrerande att inte kunna ta korkort da detta var nagot som inverkade pa deras moj-
lighet att vara sjalvstandig och ha kontroll i sitt liv.(Sacks & Rosenblum 2006 s. 220).
Awven Pfeiffer & Pinquart ( 2011 s. 34) menar att unga med synskadade inte har samma

grad av kontroll som andra.

Unga med synskador tenderar samtidigt att stanna i sitt barndomshem i storre utstrack-
ning an andra unga i samma alder istéllet for att flytta hemifran och skapa sig ett eget
hem. (Gold m.fl. 2010 s. 431). Vidare kunde Gold m.fl. (2010 s. 435) konstatera att des-
sa unga aven spenderade stor del av sin fritid pa internet vilket var deras satt att halla
kontakt med andra. Av detta kunde man kanske utlé&sa att hemmet kommer vara ett vik-
tigt stalle i dessa personers liv dar manga av deras aktiviteter utfors och borde darfor
vara ett stalle som skulle vara utformat pa ett s &ndamalsenligt satt som majligt. Forsk-
ning kring anvandbarhet har framst fokuserat pa den fysiska aspekten till foljd av bo-
stadsanpassningar och Fange & Iwarsson (2005a s.54-55) samt Fange & Iwarsson
(2005b s. 300) kunde konstatera att anvandbarheten okat efter att miljdanpassningarna
agt rum. Hawkins & Stewart (2002 s. 83) fann i sin forskning att det &r viktigt for klien-
ter att deras hem faktiskt kanns som ett hem. Detta kunde vara nagot att ha i baktanke

nar man skall skapa nya hem &t nya klientgrupper.

Guerette m.fl. ( 2011 s. 293) fann i sin forskning att unga med synskador upplevde det
svart att uppfatta text i sin omgivning, likasa att se pa tv och dataskarmar och andra dy-
lika aktiviteter. Eftersom mycket av den information som finns i samhéllet finns just i
visuellt format och darfor kan denna information vara otillganglig for unga med synska-

dor och de blir pa sa vis mer beroende av att andra med normal syn skall hjalpa dem.
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Av detta kan utldsas av unga med synskador ofta upplever att de saknar kontroll och
mojlighet att paverka sitt liv i sa stor grad som majligt. De & mer beroende av sina for-
aldrar an vad andra ungdomar i samma alder ar och har inte samma mojlighet att forflyt-
ta sig till olika platser. Detta i sin tur medfor att de ar mera fast i rutiner och kan inte pa
samma Vvis vara spontana i sitt aktivitetsutforande och samtidigt a&r mer beroende av

andra.

Ungdomen &r en tid da det hander mycket i en persons liv. Man bérjar fundera pa vad
man skall jobba med, skapar varaktiga relationer och frigor sig fran féraldrarna. En syn-
nedsattning kan innebéra att denna process blir langsammare for att det finns fler hinder
som skall 6vervinnas. Ett viktigt steg i att bli sjalvstandig ar nar man flyttar till ett eget
hem och borjar skota om ett eget hushall. Som forskning visat tenderar unga med syn-
skador att stanna hemma langre, nagot som kan tankas bero pa att hemmiljoer inte &r
designade for att mota de behov unga med synskador har for att de skall kunna vara

sjalvstandiga.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna forskning &r att undersdka unga synskadades erfarenheter kring an-

vandbarheten i hemmiljo.

- Vilka aspekter av anvandbarheten framstar som viktiga?
- Hur inverkar dessa pa synskadades aktivitetsutforande?

Den information som kommer ur intervjuerna hoppas respondenten skall kunna anvan-
das for att forbattra forstaelsen for hur en person med en synnedséttning ser pa sin miljo
och anvandas vid omandringar och upprattande av nya miljéer sa att de skall kunna ut-

formas for att mota de behov en person med en synskada har.
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4 METOD

| denna del av arbetet kommer att redogéras for den metod respondenten valt att anvan-
da sig av, vilket urval som har anvants for att fa fram den grupp deltagare som medver-
kar i studien samt hur materialet har samlats in och analyserats. Dértill redogors for hur

etiska aspekter i samband med undersékningen har tagits i beaktande.

| detta arbete valdes halvstrukturerade intervjuer som metod for datainsamlingen. Kvale
& Brinkmann (2009 s. 43) menar att en halvstrukturerad intervju ofta struktureras av en
intervjuguide som innehaller teman som skall behandlas under intervjun. Denna metod
valdes for att fa fram deltagarnas syn pa vilka aspekter som kan tiankas paverka anvand-
barheten. Det fenomenet som har studerats ndrmare i denna studie ar anvandbarhet i
hemmilj6. Jacobsen (2003 s. 93) menar att det ar lampligt att valja en kvalitativ intervju
som tillvagagangssatt just nar man &r intresserad av denna typ av information. Genom
att gora intervjuer hade respondenten maéjlighet att stalla foljdfragor for att fa en djupare
forstaelse kring de olika temana som behandlas under intervjun. En annan orsak varfor
intervju valdes som metod var att underlatta processen for informanterna i och med att
det skulle kréavas ratt s& mycket arbete for dem att lasa fragorna och besvara den vid an-

vandningen av exempelvis en enkat.

Kvale & Brinkmann (2009 s. 180) menar att det &r viktigt att man som intervjuare verk-
ligen forsoker forsta vad deltagarna menar med sina svar och att man stravar efter att
bena ut svaren sa passa bra att man inte sedan i efterhand behover gora en tolkning av
vad deltagaren egentligen menade. Detta genom att till exempel stélla foljdfragor och
sékerstélla att ens tolkning av svaret verkligen innebér det som klienterna forsoker for-

medla.
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4.1 Urval

Den aktuella malgruppen i denna studie var unga med synskador. | den deltagargrupp
som undersokts deltog sju personer i aldrarna 16-22 ar. De flesta som deltog bodde fort-
farande hemma men hade erfarenhet av att bo hemifran. Med i gruppen fanns personer
med olika grad och typ av synnedsattningar och dven representation av bada konen.
Dessa har valts ut for att de ansags ha goda insikter i det som respondenten var intresse-
rad av att undersoka, det vill sdga unga synskadades erfarenheter av anvandbarheten i
hemmilj6. Jacobsen (2003 s. 123) menar att detta ar ett satt genom vilket man kan vélja

ut informanter.

De inklusionskriterier som stalldes var att informanterna har ndgon typ av synskada och
att de inte har nagon annan typ av nedséttning som gor att en intervju ar omajlig. Efter-
som respondenten hade unga synskadade som malgrupp 6nskades dven att deltagarna
skulle vara mellan 14 — 22 ar. | andra studier med unga synskadade har man anvant sig
av liknande aldersavgransningar (Kroksmark & Nordell 2000 s. 215; Koenes &
Karshmner 2000 s. 273). En annan 6nskan var att deltagarna skulle ha erfarenhet av att
bo sjalvstandigt eller i stodboende. Dessa kriterier ansags vara lampliga for att samla
personer kan bidra med kunskap inom det omrade som studien vill undersoka. Eftersom
det var intervjuer som skulle genomforas var exklusionskriterier att personen har nagon
typ av kommunikationsproblematik som gor att det inte & mojligt att genomfora en in-

tervju.

For att fa tag i personerna i deltagargruppen var respondenten i kontakt med en person
som jobbar med unga synskadade i den aldersgrupp som var aktuell for studien. Kon-
taktpersonen delgavs syftet med studien genom att respondenten sande forskningspla-
nen och informationsbrev (Se bilagor 1 & 2). Kontaktpersonen hade kunskap om perso-
ner som kunde vara aktuella for deltagande och hjélpte respondenten genom att ordna
intervjuer med sadana som uppfyllde de uppsatta inklusionskriterierna. Personen i fraga

kunde aven sta tillhanda med ett utrymme dér alla intervjuerna genomfordes.
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4.2 Datainsamling

Intervjuer genomfordes under varen 2012. Varje intervju inleddes med att respondenten
forklarade studiens syfte och vad det innebar att deltagande var frivilligt. Darefter gick
respondenten igenom de olika punkterna som fanns med i dokumentet informerat sam-
tycket (Se bilaga 3) for att forsékra sig om att informanterna forstod det som stod i do-
kumentet och darefter fick informanterna skriva under. Ett par av deltagarna var min-
derariga och deras malsman fick ta del av syftet med forskningen och gav forst muntlig
tillatelse for deltagande i studien och darefter skickades skriftlig information samt ett
medgivande till att deras ungdom deltog i studien. Dessa medgivanden returnerades sen
till respondenten (se bilagor 5 & 6.) En av deltagarnas malsman gav muntligt tillatelse
men returnerade inte den skriftliga blanketten. P& grund av detta har resultatet fran den-

na intervju uteslutits fran det slutgiltiga resultatet i studien.

Grunden for intervjuerna var den intervjuguide som utarbetats (se bilaga 4). Denna ba-
serar sig pd bedomningsinstrumentet ”Anvandbarheten 1 min bostad”. Detta sjdlvskatt-
ningsinstrument omarbetades till en intervjuguide for att ha maéjlighet att fa en djupare
forstaelse for hur olika aspekter i boendemiljon som kan paverka anvandbarheten. In-
strumentet omarbetades fran pastaenden den svarande skall ta stallning till fragor. Ex-
empelvis om den svarande skall svara hur trygg en bostad ar pa en skala fran 1-7 har
detta dndrats om till en fraga, "Hurudan &r en trygg bostad?” Fragorna i instrumentet
ror hur narmiljon i forhallande till bostaden upplevs och hur miljén fungerar vid ADL-
aktiviteter. Bedémningsinstrumentet har validitets- och reliabilitetstestats och bagge
aspekter ansags vara goda. ( Fange & Iwarsson 1999 s. 254-256). Eftersom instrumentet
omandrats kan detta ha paverkat validiteten och reliabiliteten men eftersom responden-
ten har foljt den struktur forfattarna till instrumentet anvént sig av borde validiteten och
reliabiliteten inte paverkas i alltfor stor grad. Genom att anvanda sig av instrumentets
strukturering av anvandbarhet hoppades respondenten att 6ka sina chanser for att fa med

sadana faktorer som kan ténkas styra funktionaliteten av hemmiljon.
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Intervjuerna i denna studie genomfordes i det utrymme som kontaktpersonen hade ord-
nat. Respondenten dr ingen van intervjuare och valde darfor att banda in intervjuerna for
att lattare kunna koncentrera sig pa sjalva intervjun och skapa en bra stamning istéllet
for att fa antecknat det som kunde tankas vara relevant for respondenten. Alla deltagare
tillat att intervjun bandades in och langden pa intervjuerna varierande mellan cirka 20-

45 minuter.

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades de. Vid transkriberingen har respon-
denten forsokt vara sa noggrann som mojligt. Om det &r nadgot som varit svart att uppfat-
ta har respondenten lyssnat igenom bandet ett antal ganger for att forsoka avgora vad
som ségs. Ar det ndgot som av nagon anledning inte varit mojligt att uppfatta har detta
markts ut och kontrollerats ifall att det pa nagot vis paverkat meningens innebdrd men
vid alla dessa tillfallen har det varit mojligt att forsta meningens helhet. Vid transkribe-
ringen har ingen av intervjuerna mérkts for att ingen av deltagarna skall vara mojlig att

identifiera.

4.3 Analys

Efter att intervjuerna transkriberats gjordes en innehdllsanalys av materialet. Jacobsen
(2003 5.139-140) menar att detta innebér i korthet att man analyserar sitt intervjumateri-
al genom att soka efter kategorier eller teman som uppkommit. Syftet med denna kate-
gorisering ar att man skall fa fram en sadan text att det ar mojligt att leta efter likheter
och olikheter mellan olika intervjuer. Man kan leta efter hur ofta de olika kategorierna
aterfinns och om de & gemensamma for alla informanterna. (Jacobsen 2003 s. 141-
143). Kvale & Brinkmann ( 2009 s. 219) menar att genom att kategorisera den text man
far av intervjuerna har man ett mer latthanterligt material som sedan gor det lattare att
jamfora de olika intervjuerna. | detta arbete har denna analysmetod anvants for att hitta

gemensamma faktorer och likheter mellan intervjuerna.
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Analysen borjade med att intervjuerna lastes igenom ett antal ganger sa att respondenten
kande till deras innehall val. Efter att ha last igenom intervjuerna streckades gemen-
samma Kkategorier under. Dessa jamfordes sedan med varandra for att se om det fanns
sadana som hade ndgon gemensam ber6ringspunkt och som kunde bindas ihop till en
storre helhet. Denna analysprocess gav till slut upphov till fyra teman: hemmets design
och utrustning, hemmets lage, den sociala omgivningen och den egna kapaciteten. Nar
dessa teman var faststéllda letades fram ett fatal citat vars uppgift var att illustrera deras

innehall.

4.4 Etiska 0vervaganden

Jacobsen ( 2003 s.24-26) menar att det man bor tanka pa ar vilken typ av information
man tanker samla in men ocksa pa hur latt det kan vara att identifiera enskilda individer
utifran studien och det finns satt att minska risken for att nagon skall bli igenkéand. |
denna studie ar materialet inte markt med namn eller dylika uppgifter som kan gora att

deltagarna identifieras.

Deltagarna har fatt ta del av ett informationsbrev dar syftet med undersokningen be-
skrivs. | brevet framgar att deltagandet i studien sker anonymt och att all den informa-
tion som framkommer kommer att behandlas konfidentiellt. Dartill framgar att det &r
frivilligt att delta i studien och &ven att man har rétt att dra sig ur narsomhelst under stu-

diens gang. (Se bilaga 2)

Deltagarna har &ven skrivit under ett dokument med informerat samtycke. ( Se bilaga 3)

Informerat samtycke innebdr att klienten &r medveten om nack- och foérdelar med att

delta i undersokningen och att klientens medverkan ar frivillig. FOr att detta skall upp-

nas behover deltagarna kunna ta egna beslut om sitt deltagande, klienterna skall veta

vad studien gar ut pa, hur de uppgifter som de ger kommer att anvandas och att klien-

terna forstar den information som ges till dem. (Jacobsen 2003 s.22-23). Genom att del-
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ta i studien har deltagarna mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter av sin miljo
och pa sa vis ge upphov till kunskap som kan anvandas for att skapa annu mer anvand-
bara miljoer. Kvale & Brinkmann (2009 s. 87) vill férutom de ovanndmnda Kriterierna
aven ta upp att informerat i fragan om frivillighet innebér att man har ratt att tacka nej

och &ven dra sig ur forskningen efter att man tackat ja om man vill.

Studien har beviljats de etiska lov som behévdes for genomférande. Eftersom denna
studie ar en del i det storre projektet Bo bra har studien beviljats etisk lov fran detta hall.
Till kontaktpersonen skickades information om syftet med studien och den intervjugui-

de som anvandes och aven darifran gavs tillstand att genomfora studien.

5 RESULTATREDOVISNING

Vid analys av det insamlade materialet var det fyra teman som stod ut, dessa var: hem-
mets utformning & utrustning, hemmets l&ge, den sociala omgivningen och den egna

kapaciteten. Nedan foljer en noggrannare redovisning av vad de olika temana innebér.

5.1 Hemmets design & utrustning

Temat hemmets design innefattas av hemmet, den fasta inredningen sdsom mojlighet till
forvaring och hyllor och utrymme i de olika delarna av hemmet. | detta tema redogors
aven for den utrustning informanterna ansag att skulle vara bra att ha i deras vardag.
Nedan redogors for vilka dessa ar, vilka egenskaper som informanterna anser vara

onskvarda hos dessa samt hur de skall vara placerade i hemmet.

Det fanns en del specifika dnskemal angaende material, farg och utformning i lagenhe-
ten. Flera informanter énskade att hemmet ska ha en klar och enkel struktur for att det

skall vara latt att rora sig runt i hemmet. Det var 6nskvért att undvika branta trappor och
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detaljer i glas eftersom dessa ar svara att upptacka om man har ndgon form av synned-
sattning. Det fanns dven onskemal om att undvika fargen vit i bostader for synskadade.
Aktiviteter som kan paverkas av utformningen var bl.a. stadning. En informant uttryckte
sig pa foljande sitt: ”Garna en som inte ar sa labyrintaktig...var det hiir verkligen av-

skyvdrt till exempel om man tdnker pd renhdllning”.

Né&r man inte har synen till hjalp nar man skall stdda och inte kan se var det & smutsigt
sa kan man kanske inte heller valja att bara stada dar det behovs utan man far stada
overallt. Vilket framkom i intervjuerna: ... kan inte se vad som dr stidat och vad som
dr smutsigt och sadana saker” . Vidare framkom &ven att vissa vardagsaktiviteter tar
langre tid: “dammsuga ldgenheten och avsdtta[...]dagen pd det for det récker trots allt
lite ldngre...an for seende. Av detta kunde kanske utldsas att en synskadad satter mer tid
pa stadning en vad en seende person gor vilket och darfor skulle det vara viktigt att det
inte tillkommer flera hinder i den miljé man befinner sig i som gor att stddningen tar
annu lite langre tid. Exempelvis kunde detta undvikas genom att lagenheten ar enkelt
uppbyggd och att den inte ar alltfor stor. En informant tyckte inte att bostadens utform-

ning paverkade stadningen bara alla saker var placerade sa denna kunde hitta dem.

Manga av informanterna lyfte fram mojlighet till forvaring som viktigt, da kan saker
placeras pa ett bra satt sa att det har latt att hitta det de behdver exempelvis vid paklad-
ning nar det galler att hitta ratt kladesplagg. Pakladningen underlattades av det finns
mojlighet till att forvara kladesplaggen separerade fran varandra och pa sa vis ha ord-
ning och reda. | koket var det viktigt att ha gjort upp en egen ordning sa att man latt hit-
tar ratt verktyg och réatt ravaror till matlagningen, pa sa vis upplevde informanterna att
det var trevligare att jobba. En informant uttryckte detta pa foljande satt: “Saker har
sina egna logiska platser eller sd att jag vet att det hdr dr hdr och det hdr dr hdr att...de

dr just sa som jag vill...att jag hittar allt jag vill...”.
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En annan aspekt som manga av informanter tog upp var fragan om tillrackligt med ut-
rymme i olika delar av hemmet. Utrymme var viktigt for att informanterna skall ha till-
rackligt med plats att rora sig pa nar de skall utféra vardagsaktiviteter, umgas med vén-
ner och utfora fritidsaktiviteter. Om det ar for trangt finns det risk for att de stéter i na-
gonting och det kanns som att det inte finns tillrackligt med rum for att kunna arbeta pa
ett bra sétt: ... sd att det rum ddr jag dr, att ddir dr mycket utrymme, att det inte finns

massa hinder ddr”.

Brandvarnare var en sak som manga av informanterna tog upp som en sak som borde
finnas i hemmet. Informanterna 6nskade dven att exempelvis bord inte skulle ha vassa
horn som man kan stéta in i. Dartill ansag de flesta att det ar battre om losa saker sdsom
bord, stolar, skap &r placerade langs med vaggar for att exempelvis undvika att man
snavar pa dem. De menade dven att det finns anledning till att fundera éver placeringen
av hyllor. Dartill menade en del av informanterna att de inte ville att det skall finnas
alltfoér mycket extra saker for att det skall vara léttare att réra sig och nar man skall stdda
ar det inte sa mycket saker som skall flyttas. En informant sa att aven pa garden skall
man undvika att ha I6sa féremal som man kan snubbla pa. Eftersom placeringen av fo-
remal var nagot som flera informanter tog upp kan man anta att detta ar nagot som ar
speciellt viktigt for personer med synskador. Informanterna upplevde att det var béttre
att mobler och dylikt var placerade langs med véggar sa att de kunde undvika att stota i
och snava pa saker: ”En sadan var det inte finns typ hinder ja sa att saker ar pa nagot

)

vis ldngs viggarna och sa...” .

Nar den fysiska miljon &r i ordning k&nns det som ett stille dar man kan slappna av vil-
ket en informant uttryckte pa foljande vis: ”FOr mig ar det viktigast med ordning, nar
det ar ordning, allt snyggt, saker pa ratt stalle, i den sadan lagenhet kan man nog

slappna av”.

Hushallsmaskiner tog manga av informanterna upp som en faktor som kan paverka an-

vandbarheten. De flesta upplevde att en tvattmaskin i sjélva bostaden skulle underlatta
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kladskotseln for dem. De ansag att det &r jobbigt att transportera kladerna till en gemen-
sam tvattstuga och man kan glémma nagot dit eller tappa klader pa vagen, da man inte
har synen till hjalp. Ett par informanter 6nskade dven att det skulle finnas en torktumla-
re for att de skulle slippa anvénda en torkstéllning. En synskada staller dock extra krav
pa maskinerna. Designen pa hushallsmaskinerna far garna vara av traditionellt slag, vil-
ket innebdr traditionella snurrknappar dér man ké&nner tydligt i vilket lage de ar:

“att de dr litta att urskilja... och sd att man liksom vet tydligt att vad som ar vad och pa

vilken knapp gor man vad”.

Spisplattorna skall vara upphojda for att det skall vara l&ttare att veta var man skall pla-
cera kastrullen. Informanterna ville inte ha en spis som kontrollerades via en touch-
display. En informant tog &ven upp att om det finns hiss dar man bor skall panelen i
den ocksa vara tydlig, det vill séga knapparna latta att urskilja. Manga av de maskiner
som informanterna tog upp &ar sadana som finns nastan i varje hem men som redan tidi-
gare namnts stéller en synskada vissa extra krav pa maskinerna for att informanterna
skall kunna anvanda dem sjalvstandigt nar de skall utféra ADL-aktiviteter. Exempelvis
en induktionsspis med touch-display ar besvérlig att anvanda for en person med en syn-
nedsattning. Detta eftersom de da inte kan anvéanda sig av kanseln: “Keramiska... eller
vad de dr...sadana [...Jman kdnner inte riktigt kanterna” och ”For att de dar induk-
tionsytorna och de ir sddana att... sa kokplattorna maste man nastan gissa att ar det
dar mojligtvis” Genom att istallet valja rétt typ av maskiner kan man ténka sig att det
underlattar deras aktivitetsutférande.

Cirka héalften av informanterna tog upp fragan om belysning nar man skall arbeta: ” Det
dr... jag tycker i alla fall att det dr behagligare att arbeta ndr man ser bdttre” Typen av
ljus varierade men de menade att rétt sorts ljus gjorde det lattare att arbeta, exempelvis
stada, laga mat och gora laxor. Dessa informanter menade dven att ljusnivan hade bety-
delse for deras aktivitetsutforande de ville att det skulle vara ljust men inte for ljust.
Ljus blir en extra viktig faktor n&r man har en synskada. Man vara kanslig for ljus och
fel sorts ljus kan gora att det kdnns obehagligt att arbeta.
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5.2 Hemmets lage

En annan faktor som kom fram under intervjuerna som informanterna ansag paverka var
bostadens lage. Med detta menas var bostaden ligger i férhallande till olika platser som

man behdver besoka i sitt dagliga liv.

En sak som Onskades av ett par av informanterna var att hemmet eller bostaden skulle
ligga néra till affarer och att det skulle finnas en enkel och tydlig rutt att anvénda sig av
nar man behovde ta sig till affaren. Om bostadens lage uttryckte informanterna sig pa
foljande vis: Det ar naturligtvis bra om det finns en nagorlunda latt rutt att ta till buti-

ken” och “att bostaden dr ddr alla butiker och de hdr dr nédra”.

De ville ha mgjlighet att fara och handla saker nar de behdver dem utan att behéva van-
da sig till nagon annan for hjalp. Genom att kunna ta sig till affaren sjalv da man vill
eller har behov av att ta sig dit utan att behdva vanta pa taxiservice eller nagon annan ar
ocksa nagot som paverkar att en synskadad kan kanna sig sjalvstandig i sitt aktivitetsut-
forande. Om bostaden ligger pa ett sadant stalle att man kan ga till butiken nar man sjalv
vill dr det en sak som kan ténkas 6ka kanslan av att vara sjalvstandig och att man har
kontroll Gver sitt aktivitetsutférande och det finns mer rum for spontanitet da en tur till
butiken inte behdver planeras in i tidsschemat utan man kan ga dit nar behovet finns.
Laget av bostaden kan alltsa vara paverka hur sjalvstandig en person med en synskada

kan vara nér det géller att skota sina inkop.

Informanterna menade ocksa att det skulle vara bra om det fanns mojlighet att utdva
sina fritidsintressen néra bostaden. Pa sa vis skulle informanterna kunna ta sig till sina
hobbyer pa egen hand, for egen maskin sa att sdga och de behdver inte forflytta sig
langa strackor. Detta uttryckte informanterna pa foljande sétt: “Den kan i alla fall vara
néira fritidsintressena.” Aven nar det géller fritiden framkom det att det skulle vara vik-
tigt att kunna ta sig till sina fritidsintressen pa egen hand, vilket ar ytterligare en sak
som kan gora att man kanner sig mer oberoende av andra. En annan faktor som lyftes
upp som viktig var mgjligheten till att anvanda kollektivtrafik for att kunna ta sig till

olika stéllen, exempelvis nar man skall traffa sina kamrater. Detta tyder pa att bostadens
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lage kan paverka deras mojlighet till att utfora aktiviteter inom flera olika aktivitetsom-

raden och ett bra lage paverkar aktivitetsutforandet positivt.

5.3 Den sociala omgivningen

Informanterna menade dven att de grannar man har kan paverka anvandbarheten i hem-
met. Detta ar en faktor som sakert de flesta skulle uppfatta som viktig, &ven de med
normal syn, men detta var nagot som de flesta informanter tog upp och darfor har dven
detta tema inkluderats trots att det kanske inte ar nagot som unikt for just personer med
synskador. Speciellt verkar det som att fragan om ljud fran grannarna var nagot som
manga informanter uppfattade som nagot negativt. Stérande ljud kunde enligt infor-
manterna paverka mojligheten till att umgas med vénner: “Kanske grannarna som finns
ddr om de hela tiden for oljud...”och "Nd, man kan inte prata, det dr annars bara st6-
rande”. Man behover aven sjalv ta i beaktande ljudnivan man har med sina vanner for
att grannarna inte skall storas och man behdver ta i beaktande vilken tid pa dygnet man

gor olika saker hemma for att inte stéra grannarna.

Ljud fran grannarna kan dven uppfattas som nagot som stor nar man vill slappna av. Ex-
empelvis om man bor i hdghus och skulle vilja sova och man stors av sina grannar for-
svarar det mojligheten till avslappning och vila i hemmet: “Gérna forstas en sadan att
det inte finns over, under och pda bada sidor om viggen... grannar som grdlar sa att
man mdste vaka storsta delen av natten”. Detta medforde enligt informanterna att det
skulle vara svart att kanna att man har en lugn miljé. Manga informanter tog upp fragan
om att det var viktigt for dem att det skall vara lugnt runt dem, da kan de slappna av och
vara sig sjalva. Mojligheten till att kunna vara sig sjalv paverkas ocksa av att om man
bor i till exempel hoghus sa blir man tvungen att rétta sig efter gemensamma regler som
finns och dven ta hansyn till andra nar det géller anvandning av gemensamma utrym-
men. Typen av bostad ansag ett par informanter paverka det att man kan vara sig sjalv i
hemmet och att man kan umgas med sina vanner. De menar att i ett egnahemshus beho-

ver man inte tanka pa sina grannar lika mycket och man kan lattare vara sig sjalv dar om
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man ager huset. En informant ansag att typen av bostad inte paverkade att informanten

kan vara sig sjalv.

5.4 Den egna kapaciteten

Informanterna ansag att trots att det finns saker i sjalva hemmet som paverkar anvand-
barheten spelar de sjalva en roll i utférandet av aktiviteter. Tva intressanta synvinklar
som kom fram var mojligheten till adaptation mellan person och miljé samt att man be-

hover ha sjalvfortroende och tro pa sin egen formaga.

En informant menade att bostaden inte paverkade sérskilt mycket dennas mojlighet att
vara sjalvstandig medan en annan framholl att det gar att anpassa sig till manga olika
miljoer: ”"Nog anpassar man sig... till ganska mdnga olika miljéer . Ett par informanter
upplevde att det att man kan ta hand om sig sjalv inte dr sa mycket fast i hemmet och
miljon utan mera pa att man skall tro pa sig sjalv och anvéanda sig av de formagor man
har. Exempelvis nar man skall stalla in tvattmaskinen pa ratt program kan man ta kan-
seln till hjalp. En informant ansag ocksa att om man ar nojd med det utrymme déar man
bor kan man skota om sig sjélv pa ett bra satt. Nar det kommer till exempelvis matlag-
ning skall man prova pa och tro pa att man klarar det:

"Na, det dr ndrmast mer fast i sjdlvfortroende det...att kan du ta hand om dig sjdlv eller

inte att... det har inte med bostaden att gora enligt min dsikt”.

Tror man pa och kénner att man kan saker kan man ténka sig att miljon inte i lika stor
utstrackning inverkar pa ens aktivitetsutférande. Samtidigt som en kansla av kompetens
kanske dven medfor att man inte upplever hinder i miljon lika betungande och att man

hittar pa egna sétt att utfora aktiviteterna pa.
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5.5 Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att undersdka unga synskadades erfarenheter kring anvand-
barheten i hemmiljo. Nedan foljer en sammanfattning av det resultat som kommit fram

vid analysen.

Den forsta forskningsfragan som stéllts upp var vilka aspekter av anvandbarheten som
framstar som viktiga. Informanterna lyfte da upp hemmets utformning och utrustning,
hemmets lage, grannar och personen sjalv som viktiga faktorer. En del specialonskemal
hade informanterna angaende utformningen och det var att bostaden skall vara enkelt
och Klart utformad. De hushallsmaskiner som finns dar beh6ver ha bra paneler som &r
tydliga och kan anvédndas av synskadade, exempelvis skall det inte vara touch-display.
Det var aven viktigt att saker och ting var placerade pa ett bra satt sa att informanterna
vet var de ar, de flesta upplevde att placering langs vaggar var att féredra. Vidare fram-
kom att informanterna ansag att det skulle vara bra om bostaden 13g i narhet av affarer
och liknande sa att informanterna kan fara och handla sjélvstandigt. Grannarna ansag
informanterna &ven vara en faktor som paverkade anvandbarheten och en sak som lyftes
upp av de flesta informanter var att ljud fran grannarna kan vara stérande. Det framkom
aven att det var viktigt att tro pa sig sjalv och tro pa att man kan utgora olika aktiviteter

sasom exempelvis matlagning.

Den andra forskningsfragan var hur dessa aspekter inverkar pa aktivitetsutforandet. |
forskningen framkom att om de utformningar som 6nskades var narvarande sa kunde
det exempelvis gora att aktivitetsutférandet blev mindre tidskrdvande. Med utrustning
som uppfyller specialkrav som att ha tydliga paneler sa kan informanterna utféra sina
vardagsaktiviteter sjalvstandigt. Bostadens lage gor ocksa att informanterna kan skota
inkdp av varor till hemmet sjélvstandigt och deras beroende av andra blir mindre. De
kan dven sjalvstandigt ta sig till sina fritidsintressen om bostaden ligger nara dem. Vida-
re lyftes upp att dven personen sjalv kan paverka hur anvandbar en bostad upplevs ge-
nom att man behdver tro pa sig sjalv och att personen i fraga ocksa kan anpassa sig till

den miljo i vilken man befinner sig.
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6 DISKUSSION

I denna del kommer jag att diskutera de resultat som framkommit i min studie. Jag
kommer att jamfora resultatet med tidigare forskning gjord inom omradet for synskador
samt spegla mitt resultat med den valda referensramen och se vilka delar som framstar

som viktiga for anvandbarheten.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie pekar mot att bade den byggda miljon och den sociala miljon
kan vara faktorer som kan paverka anvandbarheten av en bostad. Informanterna i denna
studie kunde identifiera aspekter i den byggda miljon som pa olika satt kan anses paver-
ka deras aktivitetsutforande. De hade 6nskemal om en tydligt och enkel utformad bo-
stad, att det skall finnas tillrackligt med forvaringsutrymme och tillréackligt med utrym-
me. De ansag att dessa saker kunde underlatta ADL-aktiviteter, mojlighet till umgénge

med vanner och fritiden.

Fange m.fl. (2002 s. 319) menar att hinder i den fysiska miljon kan ha negativa foljder
for unga med funktionsnedséttningar och kan bland annat leda till det finns hinder for
delaktighet, att sjalvfortroende blir simre och att man blir beroende av andra. Aven Sti-
neman m.fl. (2007 s.1174) fann i sin forskning att deltagarna i deras studie kan ha upp-
fattat hinder i miljon som en faktor som hindrar dem i deras utférande. Schoessow
(2010 s. 160) menar ocksa att det ar oftast I-ADL som upplevs som problematiska for
personer med synskador. Tittar man till de saker som informanterna i denna studie anser
miljon kunna paverka har de flesta informanter tagit upp aktiviteter som faller inom
denna kategori och valdigt fa tog upp miljon som en faktor som paverkar att man kan
skota sig sjalv. En del av de forslag som informanterna lyfte fram var ihopkopplade med
att underlatta utforandet av aktiviteter. Miljon behdvde anpassas till viss del for att kun-

na méta den formaga informanterna upplevde sig ha.

De flesta informanter tog upp flera saker de 6nskar i den byggda miljon, dock fanns det

aven de som tycker att miljon inte spelade in pa nagotdera av de omraden som berérdes
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under intervjuerna. Detta kan kanske vara beroende av typ av synnedséttning eller att
den miljo de vistas i ar sa pass bekant att de inte upplever aktivitetsproblematik i den.
En annan sak som kan ha paverkat informanternas svar ar hur de sjalva uppfattar sin
synnedsittning. De som har haft en synnedséattning langre har kanske svarare att hitta
saker i miljon som &r problematiska som synskadad eftersom de inte upplevt hur det
skulle vara att utfora aktiviteter som seende.

Vidare visade resultatet i forskningen att ratt design pa utrustningen var viktig. Den ap-
paratur som informanterna 6nskade att skulle finnas i lagenheten var sadan som finns i
de flesta hem. Det som var specifikt for synskadade var att de ville ha en viss design pa
sina apparater. Stark & Sanford (2005 s. 305) menar att om miljon satter for hdga krav
far det en negativ foljd pa personens kompetens. Nar en synskadad skall anvanda sig av
miljon ar det viktigt att den ger lagom utmaning och inte for stor. En induktionsspis till
exempel var nagot som flera informanter lyfte upp som nagot de inte ville ha. En orsak
till detta kan tankas vara just for att den staller hoga krav pa anvandaren. Har man en
synskada har man svart att avgora var kastrullen skall vara och kan darfor inte heller
anvanda sig av den pa ett andamalsenligt satt.

Placering av foremal framkom ocksa som viktig i resultatet precis som att ha ordning pa
sina saker. Schoessow (2010 s. 161) menar ocksa att organisation av miljon &r en av de
saker som gar att tillampa for att kompensera for nedsatt syn. En av orsakerna till varfor
det &r viktigt att ha en organiserad miljo nar man &ar synskadad kunde tdnkas vara att
man da upplever det som tryggare da man vet var saker och ting ar. Genom att miljon ar

organiserad sa underlattar det aktivitetsutférandet da man vet var saker och ting ar.

Resultatet visade ocksa att hemmets lage var nagot som paverkade anvandbarheten och
Onskade att det skulle vara ndra till affarer, nara till platser dér det var mojligt att utdva
fritidsintressen och &ven att det skulle vara néra till forbindelser for att de skulle kunna

ta sig runt och vara oberoende av andra. | denna studie fanns det 6nskemal om att det
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skulle det vara bra om affarerna lag nara och att det fanns en enkel rutt man kunde ta nar
man skulle ga dit sjalv nar behovet finns.

Tidigare forskning som Markowitz ( 2006 s. 344) & Rosenbaum (2006 s. 215) har visat
pa att unga med synskador ofta inte ar lika sjalvstandiga nar det kommer till att ta sig
runt. Samtidigt som Gold (m.fl. 2010 s. 431) fann att unga med synskador tenderar att
bo hemma langre. Ser man till resultatet i denna studie uttryckte informanterna en vilja
om att kunna vara sjalvstandiga nar det galler vardagsaktiviteter sdsom att kunna skéta
sina inkop sjalva men aven att kunna ta sig till vanner och ha mojlighet att kunna utéva
sina fritidsintressen. Hemmets lage verkar alltsa var en faktor som kan paverka unga
med synskadors mdjlighet att vara sjalvstandiga i sitt aktivitetsutférande inom flera ak-
tivitetsomraden. Genom att bostaden ar belagen pa en sadan plats som uppfyller de ons-
kemal som fanns kan de vara mer oberoende av andra. Manga av informanterna tog upp
fragan om att det var viktigt att sjalv kunna utfora dessa saker. De upplevde att bara vis-
sa saker sasom exempelvis hemmets lage var det ratta skulle de kunna utfora de aktivi-

teter de vill.

Resultatet visade dven pa att den sociala omgivningen kan upplevas paverka anvand-
barheten. Framforallt verkade ljud fran omgivningen vara en stérande faktor. Detta ar
nagot nytt som inte framkommit i tidigare forskning. Orsaken till varfér s3 manga av
informanter lyfter upp det som en viktig faktor for anvandbarheten kommer dock inte
helt fram i resultatet. Jag har dnda valt att inkludera denna del da det faktiskt var nagot
som de flesta av informanterna lyfte fram. Varfor ljud var en faktor som manga tog upp
kunde kanske tankas bero pa att om man har en synskada &r horseln ett viktigare sinne
och man &ar mer kénslig for bakgrundsljud. Detta kunde téankas vara en viktig faktor att
ta i beaktande nar man upprattar nya miljoer genom att konstruera sadana bostader dar

man minimerar bakgrundsljuden.

Resultatet pekade pa att trots att man har en synnedséttning och det finns manga saker i

omgivningen som kan paverka spelar ocksa personen sjalv en roll. Det faktum att dven
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manniskan kan anpassa sig till den miljé hon befinner sig i lyftes fram och att man skall
vaga tro pa sig sjalv. Stark & Sanford (2005 s. 305) menar att personen med sina forma-
gor ar den ena faktorn som paverkar hur bra ett aktivitetsutforande fungerar. Miljon kan
anses vara en viktig mojliggérande faktor for att unga med synskador skall kunna utféra
de aktiviteter de vill, men informanterna i denna studie har anda lyft fram den egna ka-
paciteten och kanske framfor allt tron pa den egna formagan som en viktig faktor. En
person som tror pa den egna formagan kanske inte upplever hinder i den omkringlig-
gande miljon som lika besvarliga. Istallet litar man pa den egna formagan att kunna an-

passa sig, om miljon stéller hogre krav sa forsoker man svara mot de kraven.

De resultat som framkommit i min studie har stéd i tidigare forskning dar man kommit
fram till liknande slutsatser om vilka faktorer som &r viktiga for synskadade i deras ak-
tivitetsutforande och vilka saker som kan upplevas som problematiska. Under intervju-
erna diskuterades tre huvudomraden: trygghet och sociala behov, vardagsaktiviteter och
fritid. Tittar man pa resultatet i denna studie kan man anta att anvandbarhet ar nagot

som paverkas av flera olika faktorer.

Resultatet i denna studie kan ha paverkats av att jag tidigare varit i kontakt med nagra
av informanterna i ett sammanhang dar det var den fysiska miljoén som var i fokus. For
att undvika att detta i alltfor stor grad paverkade resultatet forklarade jag syftet med
forskningen fore varje intervju. Intervjuerna genomfordes pa ett annat spradk an mitt
modersmal vilket ocksa kan ha paverka resultatet. | studien fick jag svar pa de forsk-
ningsfragor som jag satt upp namligen vilka aspekter paverkar anvandbarheten och hur

de paverkar aktivitetsutforandet.

Anvindbarhet ar anda ett begrepp som det inte finns forskat hur jattemycket kring och
det mesta av den forskning som ar gjord handlar om den fysiska miljon. Precis som
Iwarsson & Fénge 2005a s. 54-55 & Iwarsson & Fange 2005b s. 300) fann jag att den
fysiska miljon var en faktor som paverkar anvandbarheten. Jag har anda valt i detta ar-

bete att inte endast fokusera pa anvandbarhet i den fysiska miljon och det tycker jag var
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ett bra val da mitt resultat visar att det finns andra faktorer férutom den fysiska miljon
som kan paverka anvandbarheten. Mitt resultat anser jag anda inte vara generaliserbart

da jag haft sa fa informanter.

6.2 Metoddiskussion

Jag valde att anvanda mig av intervjuer i mitt arbete. Detta eftersom jag ansag att det
skulle vara intressant att undersdka unga synskadades erfarenheter kring anvandbarhet i
hemmet. Jag tycker att detta var en lamplig metod eftersom jag fatt svar pa de forsk-

ningsfragor som jag stallt upp.

| mitt urval hade jag satt upp en aldergrans pa 14-22 ar och da alla informanterna foll
inom denna ram sa jag anser att detta urvalskriterium uppfylldes. Jag hade aven satt att
jag gérna ville ha informanter som hade erfarenhet av att bo hemma. De flesta infor-
manter som deltog i studien bodde fortfarande hemma men hade erfarenhet av att bo
hemifran. Med tanke pa informanternas alder ar det anda ganska naturligt att det inte
fanns s& manga som bott helt sjalvstandigt och jag ansag att dessa informanter anda
kunde ge mig den kunskap jag sokte eftersom de har erfarenhet av att vistas i olika mil-

joer som &ar mer eller mindre tillrattalagda.

For de informanter som var minderariga gavs forst muntligt lov av fordldrarna och se-
dan skickades en blankett hem till dem som de fick skriva under pa och som sedan
skickades till mig. En av informanternas foralder gav sitt muntliga tillstind men det
skriftliga tillstandet returnerades aldrig. Eftersom jag inte hade mojlighet att komma i
kontakt med denna under perioden nar arbetet skrevs sa vet jag inte varfor denna blan-
kett inte returnerades. Av denna orsak uteslots denna intervju fran analys och fran att
medverka till resultatet. Skulle jag haft en annan tidtabell skulle det kanske ha varit

mojligt att paminna denna person om att returnera blanketten och fatt med intervjun i
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studien. Jag anser anda att detta bortfall inte paverkade resultatet i studien och att de sex
intervjuer som ligger till grund for resultatet var tillrackligt for att fa ut den information

som jag sokte.

Att jag var en ovan intervjuare och att intervjuerna skedde pa ett annat sprak an mitt
modersmal kan ha paverkat resultaten. Jag anser anda att intervjuerna gick bra. Fore in-
tervjuerna hade jag last pa om intervjuteknik och testat min utrustning for att det inte
skulle ske nagra tekniska misstden. | sjalva intervjusituationen forsokte jag att inte stal-
la ledande fragor utan istéllet friga informanterna ’kan du berdtta mer om det”, vad
menar du nér du siger”, “kan du berétta lite noggrannare” eller “menar du nu att...” .
Nar jag i efterhand bearbetat intervjuerna finns det anda stallen dar jag annu skulle ha
kunnat stélla nagon foljdfraga for att ytterligare fa mer kunskap om det informanterna
pratat om. Min intervjuguide var utarbetad fran ett bedémningsinstrument som bedémer
anvandbarheten och jag kanner att det nog hjalpte mig att hitta teman att ta fasta pa i
min intervju. Jag hade medvetet valt att formulera dppna fragor, detta for att inte styra
informanterna i nagon sarskild riktning utan senare bygga vidare pa det som de bérjade
lyfta fram.

Vidare menar Jacobsen (2003 s. 140) aven om ett kvalitativt tillvagagangssatt skall vara
Oppet sa har en del av kategoriseringen skett redan innan datainsamlingen. Den inter-
vjuguide som man anvander sig av ar indelad i kategorier men detta menar forfattaren
att inte utgor nagot hinder for att man skall kunna utvinna ny kunskap ur sin forskning.
Jag tycker att jag har lyckats med att hitta ny information om vad som kan paverka de
olika kategorierna som jag hade i min intervjuguide. I min analys har jag forsokt att inte
styras alltfor mycket av min intervjuguide och min referensram utan for i ett senare ske-
de ndr analysen var klar jamfora hur de olika temana speglar min intervjuguide och refe-

rensram.
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6.3 Implikationer och fortsatt forskning

Enligt en undersokning som Campion m.fl. (2010 s. 414) gjort kommer ergoterapeuter
ofta i kontakt med klienter dar synforlust inte &r den egentliga orsaken till remitteringen
men anda ar en faktor som kommer att paverka aktivitetsutforandet. Detta kunde vara en
orsak till varfor det skulle vara viktig att det gors mer forskning inom just detta omrade
inom ergoterapin dar man fokuserar pa hur aktivitetsutforandet paverkas av en synned-
séttning och om man inom ergoterapi kunde bidra med kunskap som mojliggora aktivi-

tet for personer med synskador.

Ergoterapeuter kunde bidra med sin synvinkel for hur miljon borde skapas for att den
skall vara tillganglig med tanke pa alla de olika typer av manniskor som skall vistas och
anvanda den, kunskap som inte finns lika starkt hos de som skapar miljéerna. Det finns
alltsa behov av att tillféra om hur olika funktionsnedsattningar paverkar det dagliga livet
och vilka krav som stalls pa miljon, detta ar ett omrade inom vilket ergoterapeuter besit-
ter kunskap och kan bidra med. Ergoterapeuten kunde pa sa vis vara med och skapa till-
gangliga och anvandbara miljéer och anvanda sin kunskap i ett annat skede av proces-
sen jamfort med att genomfora sina interventioner i det skede nar miljon sedan utgor ett
hinder. Detta kunde vara ett satt att utveckla yrket och Dahlin Ivanoff (2006 s. 110) me-
nar att detta ar en process i vilken ergoterapeuter ocksa borde delta. Eftersom det inom
bada omradena behdvs mera forsning har detta arbetet att forsoka fylla en litet hal i

forskningen genom att forena dessa tva omraden.

Forslag pa fortsatt forskning kunde vara att ta mer fasta pa nagon av de olika delarna i
anvandbarheten da jag i detta arbete valt att forsoka fa med ett flertal faktorer som kan
paverka anvandbarheten. Ett annat forslag pa fortsatt forskning var att belysa anvand-
barheten ur synvinkeln av universell design for att pa sa vis kunna sammanfoga den in-
formation som finns kring boende for synskadade och kombinera dessa med andra
grupper med nagon typ av funktionsnedsattning for att pa sa vis skapa miljoer som &r

anvandbara for s manga olika manniskor som majligt. Eftersom det inte finns sa myck-
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et forskning gjord pa specifik unga synskadades aktivitetsutforande inom ergoterapi
kunde &ven detta vara ett omrade i vilket man kan bedriva fortsatt forskning.
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BILAGOR

Bilaga 1 Informationsbrev till kontaktperson
Hyva Heli Valli

Olen toimintaterapiaopiskelija Ammattikorkeakoulu Arcadasta ja miné olen tekeméssa
opinnayttotyotani ja haluaisin mielellani tehda yhteistyota Teidan kanssanne. Tutkimuk-
sen tarkoitus on tutkia kodin ja sen lahiympariston kaytettdvyys nuorien nakévammais-
ten nakokulmasta. Nam4 tiedot voivat olla hyédyksi kun suunnitellaan uusia ymparisto-

ja. Tutkimuksessani haluaisin haastatella kohderyhméaan sopivia henkil6ita.

Toivoisin ettd Te antaisitte tietoa minun tutkimuksestani heille jotka sopisivat minun
kohderyhmaéani. Liitteend on tiedote jonka Te voitte antaa osallistujille. Toivoisin ettd
he voisivat ilmoittaa kiinnostuksestaan osallistumiseen Teille, ja ettd Te voisitte ilmoit-
taa tiedot minulle. Osallistuminen on vapaaehtoista ja he jotka suostuvat osallistumaan
saavat milloin tahansa tutkimuksen aikana lopettaa. Kaikki tiedot kasitelld&n luottamuk-

sellisesti. Haastattelu nauhoitetaan.

Jos Teilld on kysymyksia tai haluatte lisaa tietoa, voitte ottaa minuun yhteytta.

Manda Henriksson 050-3432688 manda.henriksson@arcada.fi

Ohjaajanani toimii Toimintaterapian lehtori Annikki Arola Arcadasta. Te voitte myos

ottaa haneen yhteytta.

Annikki Arola 044-05505780 annikki.arola@arcada.fi

Ystavallisin terveisin,

Manda Henriksson
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Bilaga 2 Brev till informanter

Hyva osallistuja

Minun nimeni on Manda Henriksson ja olen toimintaterapiaopiskelija Ammattikorkea-
koulu Arcadasta. Olen tekemdssa opinndyttoty6tani ja tutkimuksen tarkoitus on tutkia
kodin ja sen lahiympériston kaytettavyys nuorien ndkdvammaisten nakékulmasta. Naméa
tiedot voivat olla hyddyksi kun suunnitellaan asuinympérist6ja nuorille nakdvammaisil-

le.

Haluaisin pyytéa lupaa haastatella sinua tutkimustani varten. Haastattelu nauhoitetaan ja
sen tulee kestamadn 30-60 minuuttia. Kaikki tiedot kasitelladn luottamuksellisesti ja
tutkimusten jalkeen tiedot sdilytetddn Arcadassa arkistoissa. Osallistuminen on vapaaeh-
toista ja osallistujalla on mahdollisuus keskeyttdd osanottonsa milloin tahansa tutkimuk-
sen aikana. Mikali olet kiinnostunut osallistumaan, pyydan sinua ystavéllisesti ilmoit-
tamaan Heli Vallille. Han lahettdd minulle tiedot ja mind otan sinuun yhteyttd haastatte-

lun ajankohdasta.

Jos sinulla on kysymyksia tai haluat lis&é tietoa voit ottaa minuun yhteytt,

Manda Henriksson 050-3432688 manda.henriksson@arcada.fi

Ohjaajanani toimii Toimintaterapian lehtori Annikki Arola Arcadasta. Te voitte myos

ottaa héneen yhteytta.

Annikki Arola 044-05505780 annikki.arola@arcada.fi

Ystavallisin terveisin

Manda Henriksson
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Bilaga 3 Informerat samtycke

Suostun osallistumaan Manda Henrikssonin tutkimukseen. Olen saanut tie-
toa tutkimuksen tarkoituksesta. Tiedan ettd osallistuminen on vapaaehtoista
ja ettd saan keskeyttdd milloin tahansa. Hyvaksyn haastattelun aikana nau-

hoitetun materiaalin kdyton kyseessa olevaan tutkimukseen.

Allekirjoitus
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Bilaga 4 Intervjuguide

TEMA 1 Turvallisuus ja sosiaalinen tarve

e Millainen on turvallinen asunto? Yrita kuvailla kaikki tekijat kodissa ja lahiym-
paristdssa jotka vaikuttavat turvallisuuteen.

e Millaisessa asunnossa pysyt olemaan oma itsesi? Millaiset seikat vaikuttavat sii-
hen?

¢ Millainen on asunto jossa sind pysyt olemaan ystavien ja tuttavien kanssa?

TEMA 2 Arkipaivan toimet: Itsestddn huoltamisesta, kodin huoltamisesta

e Millainen asunto pitdisi olla ettd sind pystyisit hoitamaan kaikki toimet jotka

kuuluvat arkipaivaan itsendisesti?

o Oma henkild: Pukeutuminen, peseytyminen
o Vaatteiden huolto

o Ruoan laitto

o Kaoti: Siivous, tiskaus, kukkien hoito jne

TEMA 3 Vapaa-aika

e Millainen asunto pitaisi olla jotta pystyisit harrastamaan harrastuksiasi vapaasti?
e Millainen asunto pitéisi olla jotta pystyisit rentoutumaan siella? Mitké tekijat

vaikuttavat siihen?
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Bilaga 5 Information till foraldrar

Hyvéa vanhempi

Minun nimeni on Manda Henriksson ja olen toimintaterapiaopiskelija Ammattikorkea-
koulu Arcadasta. Olen tekemdssa opinndyttoty6tani ja tutkimuksen tarkoitus on tutkia
kodin ja sen lahiympériston kéaytettavyys nuorien ndkévammaisten ndkokulmasta. Namé
tiedot voivat olla hyddyksi kun suunnitellaan asuinympérist6ja nuorille nakdvammaisil-

le.

Tutkimustani varten haastattelen nuoria nédkdvammaisia. Haastattelu nauhoitetaan.
Kaikki tiedot késitellaan luottamuksellisesti ja tutkimusten jélkeen tiedot séilytetaan Ar-
cadassa arkistoissa. Osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistujalla on mahdollisuus
keskeyttad osanottonsa milloin tahansa tutkimuksen aikana.

Jos sinulla on kysymyksia tai haluat lis&é tietoa voit ottaa minuun yhteytt,

Manda Henriksson 050-3432688 manda.henriksson@arcada.fi

Ohjaajanani toimii Toimintaterapian lehtori Annikki Arola Arcadasta. Te voitte myods

ottaa haneen yhteytta.

Annikki Arola 044-05505780 annikki.arola@arcada.fi

Ystavallisin terveisin

Manda Henriksson
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Bilaga 6 Skriftlig tillatelse

Suostun sithen ettd osallistuu Manda Henrikssonin

tutkimukseen. Olen saanut tietoa tutkimuksen tarkoituksesta. Tiedan etté
osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd hdn saa keskeyttdd milloin tahansa.
Hyvaksyn haastattelun aikana nauhoitetun materiaalin kdyton kyseessa ole-

vaan tutkimukseen.

Allekirjoitus

Alle kahdeksantoista v. huoltajan allekirjoitus

52



