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1 JOHDANTO

Opinndytety6 on laadittu osana Mikkelin ammattikorkeakoulun ymparistoteknologian
ylempia AMK-opintoja. Opintojen suuntautumisvaihtoehto on kestavé yhdyskunta.
Suomessa on satoja talviuintipaikkoja (Suomen latu 2012). Opinnéytetydn tavoitteena
on selvittadd, miten paikalliset terveydensuojeluviranomaiset valvovat talviuintipaikko-
ja ja miten viranomaiset suhtautuvat talviuintipaikkojen valvontaan ja tunnistavat nii-
den riskejd. Tdman opinnaytetyon toimeksiantaja on JIK-
peruspalveluliikelaitoskuntayhtymén ymparistéterveydenhuolto (myoh. JIK-
ympéristoterveydenhuolto). JIK- ympéristoterveydenhuollon yksikdn toimialueeseen

kuuluvat Jalasjarven ja llmajoen kunnat seka Kurikan kaupunki.

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (myoh. Tukes) on selvittanyt talviuintipaikkojen
viranomaisvalvonnan tasoa Suomessa erillisissa projekteissa 2000-luvulla. Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto (myoh. Valvira) sen sijaan ei ole aikaisemmin
selvittanyt talviuintipaikkojen uimaveden valvontakaytantdja terveydensuojelulain
perusteella (Vaitomaa 2011). Opinndytetydssa késitelld&n muun muassa seuraavia
kysymyksid: Noudattavatko ympéristoterveydenhuollon yksikét Valviran talviuintioh-
jetta ja mitd mieltd ne ovat siitd? Kuinka monta uimavesindytetta otetaan talviuinti-

kauden aikana? Mista kunnat saavat tiedon talviuintipaikoistaan?

JIK-ympdristoterveydenhuollossa ei ole aikaisempina vuosina valvottu talviuintipaik-
koja suunnitelmallisesti. Siksi JIK-ymparistoterveydenhuollossa haluttiin tietda ennen
suunnitelmallisen valvonnan aloittamista, kuinka muut kunnat valvovat talviuintipaik-
kojaan. Toisten kuntien terveystarkastajille l&hetetyn kyselyn ja sen avulla kerédtyn
vastausmateriaalin pohjalta opinndytetydssa selvitetdén, miten talviuintipaikkoja val-
votaan Suomen ymparistoterveydenhuollon yksikdissa. Kyselyn vastausten perusteella
opinnéytetyon toimeksiantaja JIK-ymparistoterveydenhuolto voi luoda omat kaytan-
tonsd ja 10ytdd “kultaisen keskitien” talviuintipaikkojen valvonnassa. Valvonnan lah-
tokohtana on ymparistéterveydenhuollon valtakunnallinen valvontasuunnitelma vuo-
sille 2011-2014, Valviran talviuintiohje, terveydensuojelulaki, kuluttajaturvallisuusla-
ki sekd Tukesin ohjeet. Tarkoitus on valvoa talviuintipaikkoja siten, ettd ne ovat puit-
teiltaan riittdvan turvallisia. Toisaalta talviuintiharrastuksen tulisi séilya kohtuullisen
hintaisena. Useat ndytteenotot talviuintikauden aikana nostavat talviuintipaikkojen

yllapitokustannuksia huomattavasti.
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Laajemman nékokulman saamiseksi opinndytetydssa tehtiin haastattelu samasta ai-
heesta my0ds Keski- ja Pohjois-Ruotsin kuuteentoista kuntaan. Selvityksen perusteella
esitetddn ajatuksia ja ehdotuksia, joita myos ohjaava viranomainen Sosiaali- ja terve-
ysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira voi kayttad apuna mahdollista valvontaohjetta
tehdesséan. Valvontaohje voi toimia valvontayksikkojen tyokaluna ja auttaa valvon-

nan yhdenmukaistamisessa ja tasapuolistamisessa eri puolilla Suomea.

Kuluttajaturvallisuuslakia (KuTul 920/2011) ei sovelleta yhdistyksen tai muun yhtei-
son vain omille jasenilleen tarjoamaan palveluun. Opinnédytety6ta aloitettaessa herasi
JIK-ympéristoterveydenhuollossa kysymys, ovatko seurat tietoisia edelld mainituista
asioista? Miten kunnan terveysvalvontaviranomainen voi kaytdnngssa erottaa yleisen

ja yksityisen tahon yllapitamat talviuintipaikat?

Riskinarviokyselyn perusteella saadaan kokonaiskuva Suomen talviuintipaikkojen
yleisimmisté puutteista, joita viranomaiset ovat tarkastusten yhteydessa havainneet ja
joihin talviuintipaikkojen viranomaistarkastuksilla tulisi kiinnittaa erityista huomiota.
Tarkastelun rajaus on tehty talviuintipaikkojen viranomaisvalvonnan yhteydessa ha-
vaittujen olennaisimpien asioiden perusteella. Tutkimuksen tuloksia verrataan Tukesin

aiempien valvontaprojektien tuloksiin.

2 TALVIUINTIPAIKKOJEN VIRANOMAISVALVONNAN TAUSTAA

Talviuintia harrastaa saannollisesti yli 150 000 suomalaista. Suosion mydtd huoli
luonnonvesien virkistyskédyttoon liittyvistd terveysriskeistd on kasvanut. Suurin osa
nykyisisté talviuintipaikoista on ollut paikoillaan vuosikymmeni& (Terveytta talviuin-
nista -hanke 2011.) Talviuinnin positiivisista terveysvaikutuksista on tehty useita tut-

kimuksia (Kauppinen 1989).

Talviuintipaikkoja valvotaan terveydensuojelulain (Tsl 763/1994) ja -asetuksen (Tsa
1280/1994) perusteella. Kuntien, urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten yll&pitdmat
yleiset talviuintipaikat kuuluvat myos kuluttajaturvallisuuslain (KuTul 920/2011) so-
veltamisalalle. Lain tarkoituksena on ennaltaehkaistd kuluttajapalveluista aiheutuvia
terveys- ja omaisuusvaaroja. Vaaran ilmetessa tulee varmistaa, etta se poistetaan riit-

tavéan tehokkaalla tavalla. Lait, asetukset ja ohjeet eivat kuitenkaan aina ole yksiselit-
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teisid, vaan niiden tulkinnat voivat vaihdella Suomen ympéristdterveydenhuollon yk-

sikoissa.

Suomessa on seurattu tiiviisti muiden maiden esimerkkejé terveysvalvontaan liittyvis-
sé kysymyksissa, erityisesti Ruotsissa, Saksassa ja Englannissa tapahtunutta kehitysté.
Nykymuotoinen ympadristoterveydenhuolto muotoutui Suomessa padosin 1800-luvun
viimeisen neljanneksen aikana, erityisen paljon tapahtui 1870-luvulla. Terveydenhuol-
toon liittyvat kysymykset tulivat yha tarkedmmiksi ja vaatimukset terveydenhoitoa
koskevan asetuksen aikaan saamiseksi kasvoivat. Tahan liittyi lainsaddannén luomi-
nen ja paikallistason valvontatoiminnan kdynnistyminen. (Keinédnen & Forss 2009,3.)
Paikallistason toiminnan keskeiset periaatteet -lautakuntajarjestelmé, kunnan palve-
luksessa olevat tarkastajat, mahdollisuus antaa kieltoja ja maarayksia, tiettyjen toimin-
tojen ja tilojen luvanvaraisuus seka tarkastus- ja laboratoriotoiminta — luotiin siis noin
130 vuotta sitten ja vieldkin samat tyokalut ovat kayttokelpoisia. (Keindnen & Forss
2009,3.)

2.1 Aikaisemmat selvitykset talviuintipaikkojen viranomaisvalvonnasta

Talviuintipaikoista on Suomessa tehty 2000-luvulla viisi turvallisuusvalvontaprojektia
Kuluttajaviraston eli nykyisen Tukesin ja Aluehallintovirastojen ohjauksessa. Kuntien,
kuntayhtymien ja seudullisten valvontayksikodiden henkil6t ovat osallistuneet projek-
teihin mahdollisuuksien mukaan (Tukes/ projektit 2012). Vuonna 2007 jarjestetyssa
projektissa sovellettiin ensimmaistd kertaa valvontaty6hon Kuluttajaviraston tydohjet-
ta “Talviuintipaikan tarkastuslista” (liite 3), joka on péivatty 8.1.2007. Terveystarkas-

tajat kayttavat listaa edelleen apuna talviuintipaikkojen tarkastuskaynneilla.

Aluehallintovirastojen ja Tukesin jarjestamien valvontaprojektien sekd valvontayksi-
koiden omien valvontaprojektien tarkoituksena on ollut mm. helpottaa talviuintipaik-
kojen valvontaa, tehostaa kertaluontoisesti talviuintipaikkojen tuoteturvallisuuden
valvontaa ja saada valtakunnallinen kuva toimialan tuoteturvallisuuden tasosta. Val-
vontaprojektit ovat nostaneet esiin viranomaisvalvonnan kehittdmiskohteita ja sitout-
taneet toiminnanharjoittajia turvallisuushakuiseen toimintaan. Tavoitteena on myQds
ollut julkisuuden saaminen talviuintipaikkojen turvallisuusasioihin (kuluttajat, toimin-

nanharjoittajat, paattajat ja muut viranomaiset) (Tukes/ projektit 2012).



2.2 Edellisten selvitysten tuloksia

Edelld mainittujen Aluehallintovirastojen ja Tukesin viiden valvontaprojektin tulok-
sissa voitiin havaita yhtenevéisyyksié useassa kohdassa. Suurimmat puutteet talviuin-
tipaikoilla liittyivat liukastumisiin ja kaatumisiin. Liukkauden estdminen kulkureiteill&
ja laitureilla oli kaikissa projekteissa havaittu puutteelliseksi. Muina riskeind todettiin
mahdollinen hukkuminen, yksin uimaan meneminen, sairauskohtaukset seka jaan alle
joutuminen. Tarkastusten yhteydessd havaittiin, ettd kohteista puuttui halytys- ja pe-
lastusohjeita seka turvavarusteita. Lisaksi todettiin, ettd useat kohteet eivét olleet mer-
kinneet veden syvyyttd, uintialuetta ei ollut merkitty ja uimareiden yleinen ohjeistus
oli puutteellista. Uintialueen merkitsemisell& on tarked merkitys ohikulkijoiden turval-
lisuuden kannalta. Rakenteellisista seikoista todettiin riskeind muun muassa laiturin
huono kunto. Tulosten mukaan avantoihin oli yleensa selked kulkutie ja valaistus oli
yleensé todettu riittdvaksi talviuintipaikka-alueilla. Suurin osa tarkastetuista talviuinti-
paikoista oli kuntien yllapitdami&. (Tukes/ projektit 2012.)

3 TALVIUINTIPAIKKOJA KOSKEVA LAINSAADANTO

3.1 Kuluttajaturvallisuuslaki

Talviuintipaikat ovat kuluttajaturvallisuuslain (KuTul 920/2011) tarkoittamia kulutta-
japalveluita. Kuluttajaturvallisuuslain tarkoituksena on 1 8:n mukaan varmistaa kulu-
tustavaroiden ja kuluttajapalveluiden turvallisuutta. Talviuintipaikan kayttd ei saa ai-
heuttaa vaaraa kuluttajan terveydelle tai omaisuudelle. Kuluttajaturvallisuusvalvon-
nassa sovelletaan tyonjakoa, jossa kunnat valvovat alueillaan paaséaantoisesti kulutta-
japalveluiden turvallisuutta. Tukes valvoo kulutustavaroiden turvallisuutta. Mikéli
talviuintipaikka on tarkoitettu yleiseen kayttoon eli se voi olla kunnan, jonkin yleisen
laitoksen tai vaikkapa matkailualan yrittdjan yllapitama4, sitd koskevat samat maarayk-

set kuluttajapalvelujen turvallisuudesta kuin yleisia talviuintipaikkoja. (Tukes 2012.)
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3.1.1 Talviuintipaikan toiminnanharjoittajan, suunnittelijan, yllapitdgjan ja

kayttajan vastuut

Talviuintipalveluja tarjoava taho (esim. yritys, yhdistys, kunta, seurakunta) on vas-
tuussa siitd, etta palvelu on turvallinen (KuTul 920/2011). Kaikkia palvelun tarjoajia
koskee kuluttajaturvallisuuslain 5 8:ssd saddetty yleinen huolellisuusvelvollisuus.
Huolellisuusvelvollisuutensa mukaisesti toiminnanharjoittajan on tunnettava palvelun-
sa ja pystyttdva arvioimaan, mitka tiedot ovat tarpeellisia kuluttajien turvallisuuden
kannalta. Palveluun liittyvista vaaroista tiedottaminen ja varoittaminen ei kuitenkaan
poista toiminnanharjoittajan vastuuta palvelun turvallisuudesta. (Tukes 2012.) Asiak-
kaille annettavaa ohjeistusta on selvitetty tarkemmin Kuluttajaviraston ohjeessa Kulu-
tustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavat tiedot (Kuluttajaviraston julkaisusar-
ja 10/2006).

Toiminnanharjoittaja tai muu palvelun tarjoaja vastaa yleisesti siité, ettd kuluttajapal-
velu ei aiheuta vaaraa kuluttajan terveydelle tai omaisuudelle, mutta tdma ei tieten-
kaan poista muiden tahojen vastuuta omasta toiminnastaan. Suunnittelija vastaa suun-
nitelmiensa laadusta ja rakentaja toteutuksen laadusta. Yllapitdja taas vastaa siita, etta
talviuintipaikka on jatkuvasti kunnossa ja ettd talviuintipaikalla on toiminta- ja turval-
lisuusohjeet ja -suunnitelmat seké valmius hatatapausten hoitamiseen. Kayttajan vas-
tuu on puolestaan sitd, ettd han noudattaa annettuja turvallisuus- ja muita ohjeita.
(Mikkola 2008, 28.) Vastuu turvallisuudesta ei siirry esimerkiksi turvallisuusasiakirjan
laatimisen (luku 3.1.3) tai sen viranomaiselle toimittamisen, valvontaviranomaisen
suorittaman tarkastuksen tai asiakkaan allekirjoittaman ilmoituksen tai sitoumuksen

myota pois palvelun tarjoajalta (Tukes 2012).

3.1.2 Palvelun tarjoajan ilmoitusvelvollisuus

Kuluttajaturvallisuuslain 68:ssé séédetéén tiettyjen palvelujen tarjoajille velvollisuus
ilmoittaa kunnan valvontaviranomaiselle palvelun tarjoamisen aloittamisesta, toimin-
nan olennaisesta muuttamisesta ja palvelun tarjoajan vaihtumisesta. Tallainen velvol-
lisuus on uusi asia kuluttajaturvallisuussektorilla. llmoitusvelvollisuus koskee kaikkia
niit pykaldassa lueteltuja palveluja, jotka kuuluvat lain soveltamisalan piiriin. (Tukes
2012.) Velvollisuus ilmoittaa palvelun tarjoamisen aloittamisesta ei kuitenkaan koske

niit4 palveluja, joiden tarjoaminen on aloitettu ennen lain voimaantuloa 1.1.2012. II-
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moitusvelvollisia ovat myos talviuintipaikan toiminnanharjoittajat. Tukes on laatinut

mallilomakkeen ilmoituksen tekemistd varten. (Tukes 2012.)

3.1.3 Turvallisuusasiakirja

Kuluttajaturvallisuuslain (KuTul 920/2011) 78:ssd asetetaan tietyille palvelun tarjo-
ajille velvollisuus laatia kirjallinen turvallisuusasiakirja. Myos talviuintipaikan toi-
minnanharjoittajat ovat velvollisia laatimaan turvallisuusasiakirjan. Turvallisuusasia-
kirja tulee olla laadittuna ennen palvelun tarjoamisen aloittamista. Turvallisuusasiakir-
jan laatimisvelvollisuus koskee myds niitd palveluja, joiden tarjoaminen on aloitettu
ennen lain voimaan tuloa. Naiden palvelujen osalta laissa on saddetty turvallisuusasia-
kirjan laatimisvelvollisuudelle puolen vuoden siirtymaaika lain voimaan tulosta luki-
en. Kaikista laissa mainituista palveluista turvallisuusasiakirja tuli olla laadittuna
1.7.2012 mennessa. (KuTul 920/2011.)

Turvallisuusasiakirja tulee toimittaa valvontaviranomaiselle vain jos viranomainen
sitd pyytdd. Kuluttajaturvallisuuslainsaadantoon ei sisally palvelun turvallisuusjarjes-
telyiden tai turvallisuusasiakirjan hyvaksymismenettelya. Kirjallisesti esitettyjen tieto-
jen liséksi toiminnanharjoittajan tulee myods kaytannossa toimia turvallisuusasiakirjas-
sa esitetylla tavalla ja pitaa huoli siitd, ettd henkilékunta tuntee ja osaa turvallisuus-

asiakirjan mukaisen toiminnan. (KuTul 920/2011.)

3.2 Terveydensuojelulaki (763/1994) ja -asetus (1280/1994)

Terveydensuojelulaissa terveyshaitalla tarkoitetaan ihmisessa todettavaa sairautta,
muuta terveydenhairitta tai sellaisen tekijan tai olosuhteen esiintymistd, joka voi vé-
hent&d yksilon tai elinympariston terveellisyyttd. Terveydensuojelulain yleisiin peri-
aatteisiin kuuluu, ettd elinympéristoon vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jirjes-
tettdva siten, ettd vdeston ja yksilon terveyttd yllapidetdén ja edistetddn. Elinympéris-
toon vaikuttava toiminta on jérjestettdva siten, ettd terveyshaittojen syntyminen mah-
dollisuuksien mukaan estyy. Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi kieltdd kéyt-
taméstd yleistd talviuintipaikkaa tarkoitukseensa, jos sen vesi ei tiytd terveydensuoje-
lulain 32§ nojalla annettuja terveydellisid laatuvaatimuksia. Terveydensuojelulain 51§

mukaisesti kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus antaa yksittéisid kieltoja
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ja madrdyksid, jotka ovat vilttimattomid terveyshaitan poistamiseksi tai sen ehkiise-

miseksi. (Tsl 763/1994.)

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on terveydensuojelulain (Tsl 763/1994) 29 8:n
nojalla saannollisesti valvottava yleisen uimarannan uimaveden laatua. Edellda mainit-
tua lakia sovelletaan my0s sellaisen yleisen talviuintipaikan uimaveden laadun val-
vontaan, josta on tehtava terveydensuojelulain (Tsl 763/1994) 13 § mukainen ilmoitus
(Valvira 2009). Terveydensuojelulain mukaan > yleiseen kidytt6on tarkoitettu uimala,
uimahalli, uimaranta, kylpyld, sauna tai muu vastaava alue tai laitos on suunniteltava,
varustettava seki sitd on kunnossapidettdva ja hoidettava siten, ettei sielld oleskelevil-
le aiheudu terveyshaittaa.” Lain kohtaa sovelletaan myos talviuintipaikkoihin (Tsl

763/1994).

3.3 Talviuintipaikkojen valvonta STM:n asetuksen (354/2008) pienten yleisten

uimarantojen uimaveden laatuvaatimuksista ja valvonnasta -perusteella

Sosiaali- ja terveysministerion asetus (354/2008) pienten yleisten uimarantojen uima-
veden laatuvaatimuksista ja valvonnasta tuli voimaan vuonna 2008. Pienella yleisella
uimarannalla tarkoitetaan sellaista yleistd uimarantaa, jolla arvioidaan kdyvén uima-
kauden aikana vahemman kuin 100 uimaria péivassé ja josta on tehtéva terveydensuo-
jelulain mukainen ilmoitus. Myds talviuintipaikat ovat téllaisia rantoja. Asetuksessa
on kevennettyja maardyksia pienille yleisille uimarannoille. Esimerkiksi asetus ei
edellytda uimavesiprofiilien tekemistd (luku 7.15.2). Terveydensuojelulain (Tsl
763/1994) mukaan myos pienten yleisten uimarantojen ja talviuintipaikkojen uimavesi
ei saa missaan tilanteessa aiheuttaa uimareille terveydellisti haittaa. Kunnan tervey-
densuojeluviranomaisen on valvottava ndiden uimarantojen uimaveden laatua s&én-
nollisin valiajoin tehtdvin tutkimuksin. (STMa 354/2008.)

Uimarannan omistajan tai haltijan on yhteistydssé kunnan terveydensuojeluviranomai-
sen kanssa huolehdittava siitd, ettd uimarannalla on yleisén nahtavilla seuraavat tiedot:
valvontatutkimustulokset, tarvittaessa ohjeita ja méarayksia sekd uimarannan omista-
jan tai haltijan sekd kunnan terveydensuojeluviranomaisen yhteystiedot (STMa
354/2008).



3.4 Valviran talviuintiohje

Valvira on laatinut vuonna 2009 (Dnro 6599/11.02.02.02/2009) Talviuintiohjeen ter-
veydensuojeluviranomaisten kayttoon. Viimeisin versio on paivitetty joulukuussa
vuonna 2009. Ohjeessa kerrotaan kuinka terveydensuojelulakia (Tsl 763/1994) ja
STM:n asetusta (354/2008) sovelletaan talviuintiin tarkoitetun uimaveden valvontaan
(\Valvira 2009.).

Riskinarvioinnista on hyotya talviuintipaikan uimaveden valvontatiheyden maaritta-
misessa. Veden laatu voi olla talvikaudella paljon heikompaa kuin kesalla osittain
my0s koska taudinaiheuttajat selvidvat paremmin, kun UV-valo sekd mikrobielidston
Kilpailu ravinnosta on véhaista ja vesi viileda. Jos talviuintipaikalla ja sen laheisyydes-
sé esiintyy runsaasti lintuja tai muita haittatekijoitd, ohjeen mukainen seuranta on eri-
tyisen tarpeellista. Vesilinnut keradntyvét luonnostaan avoimeen veteen. Sorsat ulos-
tavat jaan reunalle, veteen ja laitureille, mik& luonnollisesti lis&é talviuinnin mikrobio-

logista terveysriskia. (Vaitomaa 2011.)

3.4.1 Uimaveden laadun valvonta ja valvontatiheys

Valviran talviuintiohjeen mukaan kunnan terveydensuojeluviranomaisen on valvotta-
va yleisen talviuintipaikan uimaveden laatua saannéllisin tutkimuksin. Uimaveden
laatu tutkitaan ohjeen mukaan talviuintikaudella kerran kuukaudessa. Kunnan tervey-
densuojeluviranomainen voi méaréta tutkimuksen tehtavaksi tatd useammin, jos kat-
s0o sen tarpeelliseksi uimaveden laadusta johtuvista syistd. Mikéli valvontatutkimus-
tulokset ylittavat toimenpiderajat, ohje opastaa seuraamaan kyseisen muuttujan pitoi-
suutta uimavedesta otetuilla ylimaaraisilla naytteilla. Uimaveden laadun kohennuttua

palataan ottamaan néytteitd kerran kuukaudessa. (Valvira 2009.)

S&annollisissa tutkimuksissa uimavedestd on madritettdvd suolistoperdisten entero-
kokkien ja Escherichia coli-bakteerin pitoisuudet. Lisaksi naytteenottohetkelld on
tarkasteltava aistinvaraisesti syanobakteerien ja jatteiden, kuten muovin ja 6ljymaéisten
aineiden, esiintymista uimavedessa (taulukot 1-2). Ohjeessa mainitaan, etta erityista-
pauksissa terveydensuojeluviranomainen voi maaratad sadannollisesti tai kertaluontei-
sesti tehtdvaksi myds muiden muuttujien maarityksia, jos se katsotaan tarpeelliseksi.

Valvontatiheys voidaan ohjeen mukaan vahentdd enintddn puoleen, mikali valvonta-
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tutkimustulokset ovat edellisen talviuintikauden ajan téyttdneet toimenpiderajat eiké
ole tiedossa sellaisia tekijoité, jotka voisivat huonontaa uimaveden laatua. (Valvira
2009.)

TAULUKKO 1. Talviuintipaikan uimaveden yksittaisen valvontatutkimustulok-
sen tai syanobakteerihavainnon toimenpiderajat (STMa 354/2008)

Toimenpideraja

Sisdmaan uimavedet Rannikon uimavedet
Muuttuja
Suolistoperdiset 400 200
enterokokit (pmy/100 ml)
Escherichia coli (pmy/100 ml) 1000 500
Syanobakteerit Havaittu uimavedessa tai uimarannalla

TAULUKKO 2. Uimaveden yksittaisen aistinvaraisen havainnon laatusuosituk-
set (STMa 354/2008)

Tavoitetaso

Muuttuja
Makrolevat ja /tai kasviplankton Ei aistinvaraisesti havaittavaa haitallista esiintymaa

Jitteet, kuten éljymdiset ja tervamaiset Ei aistinvaraisesti havaittavaa haitallista esiintymaa
aineet sekd kelluvat materiaalit

Sisdmaan ja rannikon uimavesille on asetettu erikseen tutkittavien bakteerien raja-
arvot, silla kyseiset mikrobit sailyvat hengissa eri tavoin riippuen siitd, onko vesi ma-
keaa vai suolaista. Laatusuositusten (kasviplankton, makrolevat, jatteet ja nakosyvyys)
avulla tarkkaillaan yksittéisten havaintojen avulla uimaveden yleista kayttokelpoisuut-
ta ja soveltuvuutta uimiseen. Suositusten ylittymisesta ei valttaméatta ole vaaraa ter-
veydelle. (Niskanen 2012.)
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3.4.2 Valvontaviranomaisen velvoitteet

Talviuintiohjeessa madritell&4&dn valvontaviranomaisen velvoitteet silloin, kun yksittéi-
nen uimavesindytteen valvontatutkimustulos tai syanobakteerihavainto ylittda toimen-
piderajan tai kun uimavedesta tehty aistinvarainen havainto ylittaa laatusuosituksen.
Talviuintipaikan valvontaan sovelletaan STM:n asetuksen (354/2008) 68:44, jonka
mukaan valvontaviranomaisen velvoitteisiin sisaltyy terveyshaitan arviointi, tarvitta-
essa terveydensuojelulain 51 §:n mukaisen madrdyksen antaminen talviuintipaikan
yllapitajalle korjaaviin toimenpiteisiin ryhtymisestd seka tarpeellisten ohjeiden ja maa-

raysten antaminen terveyshaittojen ehkéisemiseksi. (Valvira 2009.)

Talviuintiohje opastaa valvontaviranomaisia huolehtimaan siitd, ettd talviuintikauden
aikana maéaritettyjen valvontatutkimustulosten ja aistinvaraisten havaintojen tulokset
seké naiden tulkinnat ovat yleison ndhtavilla talviuintipaikalla. Mikéli talviuintipaikal-
le on annettu ohjeita ja méardyksia terveyshaittojen ehkaisemiseksi, on ohjeiden ja
maéardysten lisdksi tiedotettava kdynnistetyista korjaavista toimenpiteista seka syista,
jotka ovat johtaneet uimaveden laadun huonontumiseen. Talviuintipaikalla tulee talvi-
uintiohjeen mukaan myds olla nahtavilla talviuintipaikan yll&pitdjan ja kunnan tervey-
densuojeluviranomaisen yhteystiedot. Talviuintipaikan yll&pitdja vastaa yleisolle tie-
dottamisesta yhteistydssd kunnan terveydensuojeluviranomaisen kanssa. (Valvira
2009.)

3.4.3 Yleisen talviuintipaikan maaritelma ja talviuintikausi

Valviran talviuintiohjeessa madritellaan yleinen talviuintipaikka seuraavasti:

”Yleinen talviuintipaikka voi olla kunnan tai yksityisen tahon yllapité-
ma talviuintipaikka, jonne yleisolla on paasy joko ilmaiseksi tai maksua
vastaan. Yleisend talviuintipaikkana ei pidetd yksityisten seurojen, jar-
jestojen ja kerhojen yllapitamié talviuintipaikkoja, jonne paasy edellyttaa
kyseisen seuran, jarjeston tai kerhon jasenyyttd. Jos yleisella uimarannal-
la sijaitsevan talviuintipaikan yll&pito on luovutettu sopimuksella yksi-
tyisen seuran, jarjeston, kerhon tai muun vastaavan tahon vastattavaksi
ja yllapitgja haluaa kieltda talviuintipaikan kayton muulta yleisolta (ku-
ten esim. aitaamalla tai kyltein), tulee yllapitajalla olla uimarannan omis-
tajan lupa yleisen kayton estamiseen talviuintikaudella. Kieltomahdolli-
suus on Kirjattava hoitosopimukseen, joka on toimitettava terveydensuo-
jeluviranomaiselle tiedoksi. Muutoin katsotaan, ettd kyseessd on yleinen
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talviuintipaikka, vaikka sauna- ja pukutilat ymv. huoltorakennukset oli-
sivatkin vain ylldpitdjdn jasenten kadytossa.”

Talviuintikausi maaritellaan joka vuosi 1.9.—14.6. ja Lapin laanissa sekda Kuusamon ja
Taivalkosken kunnissa 16.8.—24.6 viliseksi ajanjaksoksi, jonka yleisen talviuintipai-
kan yllapitdja on ilmoittanut toimintakaudeksi kunnan terveydensuojeluviranomaiselle
(\Valvira 2009).

3.4.4 Uimaveden laadun arviointi ja maaritysmenetelmat

Valviran talviuintiohje kertoo, ettd STM:n asetuksen pienten yleisten uimarantojen
uimaveden laatuvaatimuksista ja valvonnasta (354/2008) liitteessé 1 esitettyja uima-
veden laadulle asetettuja toimenpiderajoja ja laatusuosituksia sovelletaan myos talvi-
uintikaudella otettujen naytteiden valvontatutkimustulosten ja uimavedesta tehtyjen
aistinvaraisten havaintojen arviointiin (taulukot 1-2). Mé&aritysmenetelmiin tulee so-
veltaa elintarvikelain ja terveydensuojelulain nojalla tutkimuksia tekevista laboratori-
oista annettua valtioneuvoston asetusta (1174/2006). Valvontatutkimukset tulee tehda
Eviran hyvaksyméssa laboratoriossa arvioiduilla tai akkreditoiduilla menetelmilla.
(\Valvira 2009.)

4 TALVIUINTIPAIKKOJEN VIRANOMAISVALVONTA

Talviuintipaikkojen k&vijamaarat ovat koko ajan kasvamassa. Avannossa kaydaan
yleensé suhteellisen nopeasti ja kdynnit jakaantuvat tasaisesti paivan mittaan. Eniten
kévijoita lienee aamuisin ja iltaisin. Talviuintipaikat eivét aina ole uimarantojen ta-
paan yleisessa kaytossd, vaan paikan kéayttaja on avantoa yllapitavan yleishyodyllisen
yhdistyksen jasen. Muulla yleis6ll& voi olla paasy talviuintipaikalle joko ilmaiseksi tai
maksua vastaan. (Mikkola 2008, 33-35.)

4.1 Valvontaorganisaatio ja valvontaohjelmat
Ymparistoterveydenhuollon valvontayksikoissa talviuintipaikkojen tarkastuksia teke-

vét ja uimavesindytteitd ottavat terveystarkastajat. Aluehallintovirasto ohjaa ja valvoo
toiminta-alueellaan terveydensuojelua ja kuntien toimintaa. (Keindnen ym. 2009, 7.)
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Valtakunnallisesti terveydensuojelua ohjaa ja valvoo Valvira. Taman liséksi kansalli-
sena ympaéristoterveyshaittojen arviointiyksikkoné toimii sosiaali- ja terveysministeri-
on alainen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (my6h. THL) ja sen YmpdristOterveys-
osasto Kuopiossa. Kuluttajaturvallisuuden valvontatehtavia suunnittelee ja valvoo
Tukes. Kunnassa ndista tehtdvista huolehtii kunnan maaradma lautakunta tai muu mo-
nijaseninen toimielin, esimerkiksi kuntayhtymén hallitus tai johtokunta. (Keindnen
ym. 2009.) Kunnanvaltuusto voi antaa kunnan terveydensuojeluviranomaiselle oikeu-
den siirtdd toimivaltansa edelleen alaiselleen viranhaltijalle tai jaostolle (KuTul
920/2011). Molemmat kuntia ohjaavat virastot, Valvira ja Tukes, ovat tehneet kunnal-
lisen valvonnan avuksi talviuintipaikkojen valvontaan liittyvid tarkastusohjeita (Kei-
nénen 2008,4).

”Evira (Elintarviketurvallisuusvirasto), SYKE (Suomen ympéristokes-
kus), Tukes ja Valvira ovat laatineet yhteistydssd ymparistoterveyden-
huollon yhteisen valtakunnallisen valvontaohjelman. Valvontaohjelmalla
ja sen siséltamilla toimialakohtaisilla valvontaohjelmilla varmistetaan
terveydensuojelun, elintarvikkeiden, kemikaalien, tupakoinnin, kulutta-
jaturvallisuuden seka eldinten terveyden ja hyvinvoinnin riittava valvon-
ta” (Valvira 2012).

Ymparistoterveydenhuollon yhteisen valvontaohjelman tavoitteena on kehittéa ja yh-
denmukaistaa keskusvirastojen ohjausta kunnalle ja muille valvontaviranomaisille
seka lisatd ympéristoterveydenhuollon lakien edellyttdman valvonnan suunnitelmalli-
suutta, vaikuttavuutta ja laatua ohjaamalla viranomaisia valvontasuunnitelman laati-

misessa, valvonnan jarjestamisessa ja toteutuksessa (Valvira 2012).

4.2 Suunnitelmallinen valvonta ja valvontamaksut

Valvontasuunnitelman tulee perustua valvottavien kohteiden riskinarviointiin. Kunnan
valvontasuunnitelmassa tulee méaéritelld muun muassa valvontakohteiden tarkastusti-
heys ja tarkastusten sisaltd. Valvontakohteiden riskinarviointiin perustuvat kuntien
valvontasuunnitelmat yhdenmukaistavat ja tehostavat ympéristoterveydenhuollon suo-
rittamaa valvontaa sekd auttavat kuntia resurssien kohdentamisessa ja kehittdmisessa

sekd yleensékin henkilostopolitiikan kehittdmisessa. (Keindnen ym. 2009,7.)

Ymparistoterveydenhuollon lainsd&ddanndssé on useita sadannoksid, jotka edellyttavat
kuntien perivdn maksuja suoritteistaan. Yleisesti kuntien on perittdvd maksuja ilmoi-

tusten ja hakemusten kasittelystd. Lisédksi maksuja on perittdva edelld mainittujen val-
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vontasuunnitelmien mukaisista tarkastuksista, naytteenotosta ja tutkimuksista. (Keina-
nen ym. 2009, 7.)

5 TURVALLINEN TALVIUINTIPAIKKA

Kuluttajavirasto on julkaissut vuonna 2003 ohjeen “Turvallinen talviuintipaikka”,
jossa on annettu ohjeita avannosta, kulkuteistd, laitureista ja porteista, turvavarusteis-
ta, pesuhuoneista ja saunatiloista sekéd opasteista. Jos talviuintipaikka on osa uimahal-
lia tai kylpylaa (ulkoallas avantona tms.), on sen turvallisuusjérjestelyjen oltava Kulut-
tajaviraston ohjeet uimahallien ja kylpyloiden turvallisuuden edistamiseksi -mukaiset.
Toiminnanharjoittajan on huomioitava rakenteissa ja ohjeistuksissa erilaiset kayttdja-
ryhmat ja kayttdjien lukumééra. Toiminnanharjoittajan kannattaa huolehtia siité, etta

tarvittavat vakuutukset ovat kunnossa.(Tukes 2012).

5.1 Talviuintipaikan sijainti ja erilaiset avantotyypit

Yksinkertaisimmillaan talviuintipaikka on pukusuoja, avanto ja avantoon johtavat
portaat, ja siell& on turvallisuuteen liittyva vahimmaisvarustus. Talviuintipaikalle tulee
paasta pelastusajoneuvolla paateilta helposti 10ydettavissa olevaa reittiad pitkin. Jaatieta
ei voi katsoa riittavéaksi yhteydeksi. Pelastustie on pidettdva aurattuna. Talviuintipai-
kan sijoittamisessa ja avannon teossa pitdd ottaa huomioon myds muiden jaalla liikku-
jien turvallisuus. Talviuintipaikka ei edellyta osoittamista kaavassa. (Mikkola 2008,
33-35.)

Talviuintipaikka voi olla muuallakin kuin uimarannan yhteydessa. Talla hetkella re-
Kisteroidyista talviuintipaikoista muutama on uimahallin yhteydessa ja suurin osa
luonnonvesiston rannalla asuinalueilla, ulkoilu- ja virkistysalueilla tai majoituspalve-
lujen yhteydessda. Monet talviuintipaikat sijaitsevat pienvenesatamissa, joita ei kayteta
talvisin. Niissé on valmiit laiturit, sahkdt, pukukopeiksi sopivat tilat, tiet, opasteet ja
veden syvyys on riittavd. (Mikkola 2008, 33-35.) Avannon tulee olla riittdvan suuri.
Jos avanto on tarkoitettu muutakin kuin kastautumista varten, sopiva avannon koko on
vahintdén 3x3 m (Tukes 2012).
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Avantoja ei tule sijoittaa vierekkain, koska se saattaa houkutella sukeltamaan j&éan
alitse avannosta toiseen. Avantouintiin tarkoitetun uimapaikan ja laiturin rakentamista
ei suositella virtaavalle paikalle, koska jaan alle joutuminen virran mukana on liian
suuri riski. Virtausnopeus vaihtelee mm. vesiston muodon, sateen ja lumen sulamisen
mukaan. Mikali talviuintipaikkaa suunnitellaan virtaavalle paikalle, tulee virtauksen
aiheuttama riski ja turvallisuusseikat ottaa erityisesti huomioon. Jaan alle joutuminen
voidaan estéa erilaisin vedenalaisin suojaseinin, jotka on poistettava kesdajaksi. Kay-
tdnndssa naiden rakennelmien kunnon tarkistaminen riittdvan usein ja niiden kunnosta
vastaaminen, paikalleen asentamisen ja poistamisen ajankohdan maaritteleminen voi
olla vaikeaa. (Mikkola 2008,33-35.)

5.2 Tapaturmat

Talviuinnin harrastajat ovat usein keski-ikéaisia tai sitd vanhempia. Talviuintipaikkoja,
niiden rakenteita ja varusteita suunniteltaessa tulee ottaa huomioon erilaisten kayttaja-
ryhmien tarpeet ja turvallisuus. Yleisimmaét tapaturmat avantouinnissa ovat liukastu-
minen, itsensa loukkaaminen jaan reunoissa ja jaan alle joutuminen, joka pahimmassa
tapauksessa voi johtaa kuolemaan. Uimari voi myds uupua tai saada sairauskohtauk-
sen ollessaan avannossa. (Mikkola 2008,33-35.)

5.3 Talviuintipaikan varustus

Jos avannon aukipitojérjestelma on hyvin suunniteltu ja oikein toteutettu, ei jaan alle
joutumisen vaaraa pitéisi olla. Pintavirrankehitin tulee sijoittaa niin, ettd puhallin ei
haittaa uimareita. Sitd ei saa sijoittaa portaiden alle niin, ett4 se puhaltaa suoraan por-
taista poispdin, ja virtaus vaikeuttaa portaalle pyrkivaa uimaria. Mikéli virrankehitti-
melle ei ole paikkaa muualla kuin portaan alla, tulee kehitin kytke& pois paalta uimi-
sen ajaksi joko kellokytkimell& tai kasisdatOisesti. Veteen sijoitettava uppopumppu,
joka puhaltaa avannon auki pitadvaa virtausta pohjasta yléspain, on tasta syysté suosi-
teltavampi ratkaisu. (Mikkola 2008, 33-35.)

Liukastumisia kulkuteilld voidaan ehkéistda kulkuteiden hyvalla kunnossapidolla ja
hyvélla yleisvalaistuksella. Liukastumisia laitureilla ja portaissa vahentaa lampomatto,
hiekoitus ja hyvé yllapito. (Mikkola 2008, 33-35.)
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Talviuintipaikalle tulee sijoittaa ulos turvataulu, jossa pitad olla ainakin talviuintipai-
kan katuosoite, koordinaatit tai muu osoite ja paikkakunnan nimi, yleiset hdtdnumerot
ja ohjeet avun halyttdmisesta ja opastus puhelimelle sek& talviuintipaikan huollosta
vastaavan tahon yhteystiedot. Nahtévilla on oltava myos ensiapu- ja elvytysohjeet.

(Mikkola 2008, 33-35.) Kuvassa 1 on esitetty talviuintipaikan tarkeimmaét varusteet.

KUVA 1. Talviuintipaikan varustus (kuva: Terhi Asikainen)

Talviuintipaikkaa ja sen turvallisuutta koskevat asiat, kuten avannon syvyystiedot ja
erityiset turvallisuutta koskevat ohjeet ja kiellot tulee sijoittaa laiturille tai pukutilojen
seinddn kaikkien nahtaville. Pelastusrengas ja heittoliina tulee sijoittaa helposti saata-
ville avantoon johtavien portaiden luo. Vioista ja ilkivallasta ilmoittamisen ohjeet si-
séllytetddn talviuintipaikan kayttdjien turvallisuusohjeisiin. Jarjestyssdanndissa tulee
korostaa myds kéyttdjan vastuuta ja sitd, ettd avantoon ei pitdisi koskaan lahted ui-
maan yksin. (Mikkola 2008, 33-35.) Avantoalueen rajaaminen lippusiimalla tai aita-
uksella ehkaisee jaalla kulkijoita putoamasta avantoon.
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6 VAARAN ARVIOINTI JA KRITTISET HALLINTAPISTEET

Riski on todennékdisyys, ettd jotain negatiivista tapahtuu. Tekij&4, joka negatiivisen
vaikutuksen aiheuttaa, sanotaan vaaraksi. Riskinarviointi on tieteellinen prosessi, joka
sisaltdd vaaran tunnistamisen, vaaran kuvaamisen, altistuksen arvioinnin ja riskin ku-
vaamisen Se on osa kolmivaiheista prosessia, riskianalyysia. Riskinarvioinnin lisaksi
riskianalyysiin kuuluvat riskinhallinta ja riskiviestinta. Riskinarviointi voi olla kvanti-
tatiivista tai kvalitatiivista(Westrell 2004.) Tassa tyossd, luvussa 9, kédytetdadn seké
kvalitatiivista riskinarviointia, jolloin sen tulos ilmoitetaan sanallisesti etta kvantitatii-
vista riskinarviointia, jolloin sanalliset arvioinnit kootaan yhteen (luku 10) ja lasketaan

niiden maarat.

Riskien arviointi on turvallisuussuunnittelun lahtokohta. Se on keskeinen osa turvalli-
suussuunnittelua ja toiminnanharjoittajan huolellisuusvelvollisuutta. Kirjallinen riski-
en arviointi tulee sisallyttdd my0ds osaksi turvallisuusasiakirjaa. Riskien arvioinnin ja
hallinnan avulla voidaan suunnitelmallisesti ennaltaehkaista mahdollisten tapaturmien
ja onnettomuuksien syntyminen. Kuluttajaturvallisuuslaki lahtee siitd, ettd ihmisten
terveys on tarkein suojeltava arvo. (Lounema 2006, 79.) Myos terveydensuojeluval-
vonnassa riskienhallinnan lahtokohtana on ennalta ehkaistd, vahentaa ja poistaa terve-
yshaittaa aiheuttavia tekijoita elinymparistosta (Tsl 763/1994). Seuraavassa on lueteltu
vaaratekijoita suuntaa-antavasti suurimmasta vahaisimpaan:

e hengenmenetys

e pysyvd vammautuminen

e paraneva /ohimeneva haitta

o lievé loukkaantuminen/ pikku haaveri

e mielenpahoitus /jarkytys

o taloudellinen menetys. (Lounema 2006, 79.)

6.1 Riskin hyvaksyttavyyteen liittyvia asioita

Riskin hyvaksyttavyytta lisddvat mm. sen tunnettavuus (esim. hevosen seldstd putoa-
minen), toiminnan vapaaehtoisuus (harrastustoiminta) seka toiminnalle tai palvelulle
etukdteen annetut ohjeistukset. Jos toiminnan seuraukset ovat ns. palautuvia, kuten
taloudellinen menetys tai parantuva vamma, riski on hyvaksyttavampi. (Lounema

2006, 80.) Riskin hyvaksyttavyys on verrannollinen riskinoton tuottamaan hyotyyn
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sekd sen poistamismahdollisuuteen. Tupakointi ja vuorikiipeily ovat vapaaehtoisia,

mutta saastunutta kaupunki-ilmaa joudumme hengittdméaan. (STM 2003, 8.)

Riskin hyvaksyttavyyttd vahentdd mm. sen seurausten palautumattomuus, kuten kuo-
lema tai pysyva terveyshaitta (Lounema 2006, 80). Tuote tai palvelu voi sisaltda huo-
mattaviakin vaaroja, mutta jos sitd kayttad vain muutama ihminen vuodessa, asia ei
vélttamatta edellytd toimenpiteitd. Toimenpiteitd saattaakin edellyttéa tuote tai palve-
lu, jossa havaitaan olevan pieni tai vahéinen vaara, mutta sitd kéyttaa suuri joukko
kuluttajia. (Tukes 2012.)

6.2 Onnettomuuskirjanpito riskinarvioinnin apuna

Palvelun tarjoajan onnettomuuskirjanpito on hyvé apuvaline riskinarvioinnissa. On-
nettomuuskirjanpito on myo6s toiminnanharjoittajan tyokalu turvallisuustoiminnan
kehittdmisessd. Keskeista on jarjestdd onnettomuuskirjanpidon séanndllinen seuranta
ja havainnoida vaaranpaikkoja, joissa tapahtuu esimerkiksi samantyyppisia onnetto-
muuksia. (Tukes 2012.)

Toiminnanharjoittajan tulee tehd& ilmoitus kunnan valvontaviranomaiselle palvelussa
aiheutuneesta onnettomuudesta tai vaaratilanteesta (kuluttajaturvallisuuslaki 88). Na-
maé ilmoitukset muodostavat yleensa ns. jaddvuoren huipun tapahtuneista onnettomuus-

ja vaaratilanteista, edustaen vakavimpia tilanteita. (Tukes 2012.)

6.3 Riskien luokittelu

Riskin suuruutta maéaritettdessa tulee ottaa huomioon tapahtuman haitalliset seuraukset
talviuintipaikan kayttgjille sekd todenndkdisyys, jolla ne toteutuvat. Riskin suuruus
voidaan esittdd numeerisesti tai sanallisesti luokitellen esimerkiksi taulukon 3 tavalla.
Sen avulla voidaan arvioida riskin suuruutta ja toimenpiteiden tarkeysjarjestysta.
(STM 2003.)

Riskin kasvaessa on ryhdyttdva toimenpiteisiin, jotta turvallisuutta ei vaaranneta. Ma-
talan, merkityksettéman riskin alueella katsotaan, ettd riskin pienentdmisell ei enéda
tavoiteta merkittdvaa turvallisuustason kasvua. Kun riski kohoaa, riskin aiheuttavia

oloja tarkkaillaan. Mikali riski on kohonnut lievasti ja voidaan puhua vahéisesta ris-
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Kistd, pienentaviin toimiin ryhdytéén, jos niiden katsotaan olevan kustannusten ja hyo6-
tyjen kannalta edullisia. Yleisesti voidaan ajatella, ettd lainsaad&dnnon asettama riski-
taso ylittyy, kun riski kasvaa kohtalaiseksi tai sitd suuremmaksi. (STM 2003.)

TAULUKKO 3. Riskien luokittelu haitallisen tapahtuman seurausten vakavuu-
den ja esiintymistodennakdisyyden perusteella (STM 2003).

Vahingon Vahingon
esiintymistaajuus seuraukset
Erittain
Merkitykseton Véahainen Huomattava Vakava vakava
Erittain VAHAINEN KOHTALAINEN
todennékdinen RISKI RISKI
VAHAINEN KOHTALAINEN KOHTALAINEN
Todenndkdinen RISKI RISKI RISKI
VAHAINEN VAHAINEN KOHTALAINEN
Tavanomainen RISKI RISKI RISKI
MERKITYKSETON VAHAINEN KOHTALAINEN | KOHTALAINEN | KOHTALAINEN
Satunnainen RISKI RISKI RISKI RISKI RISKI
MERKITYKSETON | MERKITYKSETON VAHAINEN KOHTALAINEN | KOHTALAINEN
Harvinainen RISKI RISKI RISKI RISKI RISKI

Taulukossa 4 on esitetty brittilaisen turvallisuusstandardin mukainen menettely arvioi-
tuna riskin suuruuden avulla. Taulukko perustuu riskikésitteen kayttoa koskevaan sel-
vitykseen (Ala-Risku 1996) ja tyokirjaan (Murtonen 2003), jotka on tehty sosiaali- ja
terveysministerion tydsuojeluosaston toimeksiannosta. (STM 2003). Taulukkoa on
muokattu opinnéytety6té varten talviuintipaikan riskien hallintaa silmalla pitden. Kun
enimmadistaso ylitetddn, on ryhdyttava toimenpiteisiin. Esimerkiksi véhainen tarkoittaa
tassd, ettd riski on véhennetty niin alas kuin se kdytannossa on kohtuudella toteutetta-
vissa. (STM 2003).
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TAULUKKO 4. Yksinkertainen riskiin perustuva toimenpidesuunnitelma (STM
2003).

RISKI TOIMENPITEET JA AIKAJANNE
MERKITYKSETON | Ei tarvita toimenpiteiti eika kirjaamisasiakirjoja.
VAHAINEN Ennalta ehkaisevia toimenpiteitd ei tarvita. Pitaisi kuitenkin

harkita kustannus-vaikutus-suhteeltaan parempia ratkaisuja
tai parannuksia, jotka eivat aiheuta lisdkustannuksia.
Tarvitaan seurantaa, jolla varmistetaan, etta riski pysyy
hallinnassa.

KOHTALAINEN Riskin pienentdmiseksi on ryhdyttava toimiin, mutta ennaltaehkaisyn
kustannukset on mitoitettava ja rajattava tarkasti.

Toimenpiteet on toteutettava maaratyn ajan kuluessa.

Jos kohtuulliseen riskiin liittyy erittdin haitallisia seurauksia,
lisdarviointi voi olla tarpeen haitan todennéakdisyyden

tarkemmaksi toteamiseksi, jonka perusteella tehokkaampien
valvontatoimenpiteiden tarve voidaan maéritella.

MERKITTAVA Talviuintipaikkaa ei pida kayttad, ennen kuin riskia on pienennetty.
Riskin pienentdmiseen voidaan joutua osoittamaan huomattavia
resursseja. Ongelma pitdisi korjata lyhyemmaéssé aikataulussa kuin
kohtuullisten riskien ollessa kyseessé.

SIETAMATON Talviuintipaikkaa ei pitaisi kayttaa, ennen kuin riskia on pienennetty.
Jos riskin pienentdminen ei ole mahdollista edes rajoittamattomilla resurs-
seilla, talviuintipaikan kayton pitéisi olla pysyvasti kielletty.

7 TAUDINAIHEUTTAJAMIKROBIT JA RISKIT UIMAVESISSA

Tassa luvussa esiteltavat suolistoinfektioita aiheuttavat mikrobit on valittu mukaan
THL:n yllapitdman valtakunnallisen tartuntatautirekisterin tietojen perusteella. Muka-
na on myds muutamia mikrobeja, joita tartuntatautirekisterissa ei ole mainittu, mutta
jotka on katsottu tarkeiksi taudinaiheuttajiksi kylmén veden virkistyskaytén kannalta.
(Hokajarvi ym. 2008, 17.)

Talviuintipaikkojen kylmien luonnonvesien mikrobiekologiasta tiedetddn melko va-
h&dn. Myds Hokajérvi (2008, 59) mainitsee, ettd lisatieto luonnonvesissa esiintyvien
taudinaiheuttajien eri l&hteisté olisi tarpeen. EU:n direktiivissa (2006/7/EY 86) sano-
taan, etta erityisesti makeassa vedessa uimiseen liittyvista riskeistd olisi tehtava Kii-
reellisesti epidemiologisia lisdtutkimuksia. Systemaattisen luonnonvesien vilitykselld
tapahtuvien epidemioiden raportointijarjestelmén puuttumisen vuoksi Suomessa veden
virkistyskdyton vilitykselld tapahtuneita infektioita on raportoitu vain muutamia.

(Hokajérvi ym. 2008, 5.)
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7.1 Indikaattorimikrobit

Todennikoisimmat terveyshaitat aiheutuvat ihmisen ja tasalimpoisten eldinten suolis-
toperdisten mikrobien (bakteerit, virukset, alkueldimet) levidmisestd veden vilityksel-
1a. Mahdollisia veden vilitykselld levidvid suolistoperdisid taudinaiheuttajia on ole-
massa useita kymmenid. Koska kaikkien mahdollisten taudinaiheuttajien etsiminen
vedestd ei ole mahdollista eikd jarkevédd, veden mikrobiologisten laatuvaatimusten
tdyttymisen valvonta perustuu ulostesaastumista osoittavien indikaattoribakteereiden
kayttoon. Indikaattorimikrobeilla pyritddn osoittamaan suolistoperdisten taudinaiheut-
tajien esiintyminen uimavesien laadunvalvonnan yhteydessd. Hyvén indikaattorimik-
robin ominaisuuksiin kuuluu, ettd se esiintyy runsaana sielld, missé taudinaiheuttaja-
mikrobitkin, eikd se lisddnny suoliston ulkopuolella. Lisdksi sen olisi hyvid kestdd ym-
paristoolosuhteita ja desinfiointia vahintdén yhtd hyvin kuin taudinaiheuttajien. (Ho-

kajéirvi ym.2008, 12-13.)

Indikaattorimikrobeja tarvitaan, koska mahdollisesti vedessd olevat taudinaiheuttajat
esiintyvét yleensd pienind pitoisuuksina ja lisdksi monet taudinaiheuttajista ovat luul-
tavasti vield tuntemattomia. Taudinaiheuttajamikrobeja varten kehitetyt menetelmait
ovat usein kalliita ja analyysien teko vie myos paljon aikaa. Indikaattorimikrobeille
kehitetyt menetelmadt taas ovat yksinkertaisia ja melko edullisia. (Hokajirvi ym. 2008,

12-13.)

Escherichia coli-bakteeria esiintyy kaikkien tasalampdisten eldinten ulosteissa. Koska
sita esiintyy ulosteessa, sen esiintyminen vedessé kertoo ulosteperdisesta saastumises-
ta ja mahdollisesta terveysriskistd (Edberg ym. 2000). Kohdassa 7.3 kerrotaan lis&é

suolistoinfektioita aiheuttavista E. coli-bakteereista.

My®0s suolistoperdiset enterokokit kuuluvat ldhes kaikilla nisékké&illd suoliston nor-
maaliin mikrobistoon. Ne ovat lisdksi yksi merkittdvimmistd sairaalainfektioiden ai-
heuttajabakteereista (Hokajdrvi ym.13). Thmisen ulosteessa niitd esiintyy kuitenkin
pienempi madréd kuin E. coli-bakteereja. Téastd kertoo muun muassa suolistoperdisten
koliformien ja enterokokkien médrien vélinen suhde, jonka on todettu olevan yli 4,
mikéli mikrobit ovat perdisin ihmisen ulosteesta. (Geldreich ja Kenner 1969.) Entero-
kokkien maara kasvaa heti, jos uimavetta kaytetdan kdymalana ranta-puu-ceen tai pu-

sikon sijasta. Ne séilyvét vesistoissd melko hyvin. Runsaat enterokokki 16ydokset yh-
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dessa E.coli-bakteerien kanssa Kielivét usein tuoreesta, jateveden aiheuttamasta saas-
tumisesta (Séarkijarven vesiensuojeluyhdistys ry 2012). Enterokokit ovat hyvin resis-
tenttejd suolalle ja ne ovatkin hyvid hygieniaindikaattoreita merivedessd (Edberg ym.
2000). Enterokokkien on todettu myds sdilyvdn paremmin vesiympéristossd kuin E.

coli-bakteerien (Hokajarvi ym. 2008,13).

7.2 Kampylobakteerin merkitys veden virkistyskaytén kannalta

Kampylobakteerit ovat tavallisimpia suolistotulehduksen aiheuttajia maailmanlaajui-
sesti (Wassenaar ja Newell 2000). Kampylobakteerit voivat séilyd elaving viiledssa,
jos happea ei ole liikaa ja kosteutta on riittdvasti, sen sijaan huoneenlammdssa ne kuo-
levat nopeasti. Esimerkiksi viileissa avantovesissa ne voivat sailyé jopa kuukausia. Ne

eivat kuitenkaan pysty lisdéantyméaan vedessa. (Hallavuo ym. 2010.)

Muun muassa Martikainen ym. (1990), Hérman ym. (2004) sekd Hokajdrvi (2007)
ovat eristdneet kampylobakteereita Suomessa erityyppisistd pintavesistd. Hokajérvi
(2007) on eristinyt kampylobakteereita my0s puhdistetusta jatevedestd, joka pédtyy
purkuvesistoon eli luonnonvesiin. Myods muualla maailmalla on tehty kampylobaktee-
rihavaintoja luonnonvesistd. Esimerkiksi Obiri-Danso ja Jones (1999) ovat 10yténeet
kampylobakteereja Englannissa sijaitsevilta kahdelta merkittdvéltd uimarannalta.
Edellda mainitut 16ydokset eivit ole yllittdavid, koska kampylobakteerien isintékirjo on

erittdin laaja (Hokajarvi ym. 2008).

Luonnonvesien virkistyskdyton vilitykselld tarttuneet kampylobakteeri-infektiot ovat
yleensd yksittdisid tapauksia, eivitkd sen vuoksi tule yleiseen tietoon. Schonberg-
Norio ym. (2004) ovat todenneet tekeménséd tapausverrokkitutkimuksen perusteella,
ettd uiminen luonnonvesissd Suomessa on yksittdisten kampylobakteeri-infektioiden
merkittdvd riskitekija huonosti kypsennetyn lihan ja kaivoveden juomisen liséksi.

(Hokajérvi ym. 2008.)

7.3 Suolistoinfektioita aiheuttavat E. coli-bakteerien (EHEC) merkitys veden

virkistyskayton kannalta

E. coli-bakteerit ovat tavallisia ihmisten ja eldinten suolistossa. Suurin osa E. coli-
bakteereista on harmittomia, pieni osa taas taudinaiheuttajia (Rice 2002). E. coli-

bakteerit kestdvét tyypillisesti hyvin happamuutta ja kylmyyttd. Bakteeri voi selvitd


http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=e.colin%20l%C3%A4hteet%20vesist%C3%B6ss%C3%A4&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CFoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tampaja.fi%2Fuimarannat.php&ei=DBPnT8iKMaKj4gSD2NW4AQ&usg=AFQjCNGkeeZRSVpm-3qX2nxmIcfXiVcRxw
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alle + 5 °C:ssa jopa pH:ssa 2 (Pond 2005). EHEC-bakteerin esiintymisestd suomalai-
sissa pintavesissi ei tiettdvésti ole raportoituja tietoja. Muualla maailmassa ainakin
Johnson ym. (2003) ovat havainneet tekeméassdédn tutkimuksessa E. coli-bakteeria jo-

kivedessd Kanadassa.

E. coli-bakteeri on aiheuttanut useita veden virkistyskdyttoon yhdistettyja epidemioita.
Suomessa on raportoitu yksi epidemia liittyen jarvivedessd uimiseen (Paunio ym.
1999). Keene ym. (1994) ovat raportoineet jarviveden vilitykselld vuonna 1991
USA:ssa ilmenneestd E. coli-bakteerin aiheuttamasta epidemiasta. Vuosina 1995-
1996 USA:ssa raportoitiin 37 veden virkistyskdyttoon liittyvéd epidemiaa (Levy ym.
1998). Niistd 6 epidemiaa yhdistettiin jarviveteen ja aiheuttajaksi todettiin E. coli-
bakteeri. Iso-Britanniassa on raportoitu vuosina 1992-1993 kaksi E. coli-bakteerin
aiheuttamaa epidemiaa, joiden aiheuttajaksi epdiltiin kahluualtaan vettd. Cransberg
ym. (1996) ovat raportoineet neljan 1,5-3,5-vuotiaan lapsen sairastumisesta E. coli-
bakteerin aiheuttamaan infektioon Alankomaissa. Ainut yhdistdva tekiji lapsien vilil-

13 oli samassa jérvessd uiminen. (Hokajirvi ym. 2008, 26.)

7.4 Salmonellojen merkitys veden virkistyskaytdn kannalta

Salmonellat ovat fakultatiivisesti anaerobeja eli ne selvidvit ilman happea, vaikka
normaalisti sitd kayttdisivatkin (Popoff ja le Minor 2005). Salmonellojen aitheuttamat
infektiot ovat usein lievid ripulitauteja, mutta myds hengenvaaralliset infektiot ovat
mahdollisia. Suomalaisista uimavesistd tehtiin kaksi salmonellahavaintoa (75 analy-
soitua néytettd) vuosina 1997-2002 (Zacheus 2003). Muun muassa Polo ym. (1999)
ovat eristineet salmonelloja sekd meri-, joki- ettd jarvivesistd Koillis-Espanjassa. Ih-
misten ja eldinten ulosteiden pddtyminen luonnonvesiin aiheuttaa salmonellojen esiin-
tymismahdollisuuden ja siten myos infektioriskin (Pond 2005). Suomessa ei tietté-
visti ole raportoituja tietoja salmonellainfektioista liittyen veden virkistyskayttoon.
Myos muualla maailmassa raportoituja tietoja on erittdin vdhdn. USA:ssa toimivan
CDC:n (Centers for Disease Control and Prevention) tietokantaan on ilmoitettu vuo-
desta 1995 ldhtien yksi salmonelloosi, joka liittyi uimiseen uima-altaassa USA:ssa,

Idahossa (Hokajarvi ym. 2008, 21).
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7.5 Vibrioiden merkitys veden virkistyskayton kannalta

Vibriot ovat yleisid suolaisissa vesissé elévid bakteereja, joita esiintyy yleisesti me-
renelévissé ja kaloissa. Ne kasvavat seké hapellisissa ettd hapettomissa olosuhteissa ja
ne ovat levittdytyneet maailmanlaajuisesti. Vibriot aiheuttavat tavallisesti ripulia ja
infektioita maha-suolikanavan alueella sekd haava- ja korvatulehduksia. Vibrioinfek-
tiot tarttuvat tavallisimmin saastuneen veden tai elintarvikkeiden vilitykselld (esimer-
kiksi merestd kalastetut simpukat) (Hokajarvi ym. 2008, 24). Rapala ym. (2006) ovat
eristineet useita vibriokantoja Itdmeren rannikolta otetuista syanobakteerikukintaniyt-
teistd. Eiler ym. (2006) ovat 10yténeet vibrioita Itdmeresti, eri puolilta Ruotsin rannik-

koa. Hoi ym. (1998) taas ovat 1oyténeet vibrioita Tanskan rannikkovesisté.

Vuonna 2003 Suomessa yhdistettiin kolme sairaalahoitoa vaatinutta V. cholerae—
infektiota meriveteen. Kaikilla henkil6illd oli lisdksi muita infektiolle altistavia teki-
joitd. Muualla maailmassa vibrioiden esiintymistd vesissé ei tutkita ja todellisia tapa-
uksia on arveltu olevan raportoituja tapauksia enemmén. (Pond 2005.) Raportoidut
infektiot ovat tavallisimmin aiheutuneet vibrioilla saastuneen veden pééstyd henkilolla
olleeseen haavaan. Muun muassa Dalsgaard ym. (1996) ovat raportoineet 11:sta vibri-
on aiheuttamasta infektiosta Tanskassa. Kaikki potilaat olivat olleet kosketuksissa
meriveden kanssa, osa muun muassa kalastanut. Potilaista kymmenelld oli altistumi-
sen aikaan jonkinlainen ihovaurio. Myds Patel ym. (2002) ovat raportoineet potilaasta,

joka oli altistunut murtovedelle (Hokajdrvi ym. 2008, 24).

7.6 Yersinian merkitys veden virkistyskayton kannalta

Néama bakteerit ovat fakultatiivisesti anaerobeja, gramnegatiivisia, eivitkd ne ole liik-
kuvia ldmpétilan ollessa + 37 °C:sta, mutta muuttuvat litkkuviksi ldmpdtilan ollessa
alle + 30 °C:sta (Hokajarvi ym. 2008, 23). Useimpia Yersinia-lajeja esiintyy ympéri
maailmaa. Niiden esiintyminen on yhdistetty tavallisesti eldimiin, mutta nykydan nii-

den tiedetdédn olevan yleisid bakteereja myds maaperéssi ja vesistoissa.

Yersinioiden esiintymisestd suomalaisissa luonnonvesissd ei ole raportoituja tietoja.
Kuitenkin muun muassa Kapperud (1977) on raportoinut yersinialoydoksistd, jotka on
tehty Norjan ja Tanskan luonnonvesistd. Escuredo ym. (1994) ovat havainneet yer-

sinioita jarvi- ja jokivesistd Argentiinassa (Hokajdrvi ym. 2008, 23). Yersinian aiheut-
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tamista infektioista liittyen luonnonvesien virkistyskdyttoon ei tiettdvisti ole raportoi-
tuja tietoja. Infektion mahdollisuus on kuitenkin olemassa, koska yersinioiden on to-
dettu olevan ympéristdssd yleisid. Melko suuren infektiivisen annoksen vuoksi infek-

tioriski on kuitenkin pieni (Hokajérvi ym. 2008, 23).

7.7 Syanobakteerin eli sinilevan merkitys veden virkistyskayton kannalta

Syanobakteerit ovat maapallon vanhimpia elidita ja luonnollinen osa vesien elidstoa.
Ne eivét nimestdén huolimatta kuulu levékasveihin, vaan ovat bakteereita. Syanobak-
teerit saattavat varjata veden réikedn vihredksi ja runsaimmillaan muodostaa paksuja
levalauttoja. Sininen véri ilmenee useimmiten vasta syanobakteerimassan hajotessa ja
solun siséisen vériaineen vapautuessa. Kukintojen kuivuessa rantakalliolla tai kivill&

niita voi peittaa sini-turkoosi kalvo. (ymparisto.fi 2012.)

Toiminnaltaan syanobakteerit muistuttavat levig, silla ne pystyvat yhteyttdmaan levien
ja kasvien tavoin. Ne ovat yleisid vesiymparistossé ja luonnollinen osa vesiekosys-
teemid. Vasta voimakkaasti lisddntyessdén syanobakteerikukinnot aiheuttavat ongel-
mia. (ymparisto.fi 2012.)

Syanobakteerit ovat hyvin muuntautumiskykyisid ja sietdvat hyvin kasvuoloissa ta-
pahtuvia muutoksia. Niill& on voimakkaan valon sietokyky, ne pystyvét sitomaan il-
masta kaasumaista typped ja sopeutumaan erilaisiin lampdétiloihin sek& kykenevét
lilkkumaan eri vesikerrostumissa. Syanobakteereja voidaankin tavata varsin erilaisissa
ympaéristoissd, kuten jaatikoilla, kuumissa lahteissd, maaperassé ja autiomaissa. (ym-
paristo.fi 2012.)

Viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana syanobakteerien massaesiintyminen on
lisdantynyt Suomen vesistoissa ja erityisesti Itdmerell4. Syanobakteerien seuranta on
jo pitkdan kuulunut suomalaiseen uimavesivalvontaan, ja ne on huomioitu myo6s ui-
mavesidirektiivissa. Uimarannoiltamme on tarkkailtu syanobakteereita jo yli kaksi
vuosikymmentd, jona aikana terveys- ja ympdristovalvonnan toimintatavat ovat jo
ennalta hioutuneet uuden direktiivin mukaisiksi. Suomen muita pidempi syanobaktee-
rikokemus ja laajempi asiantuntemus vakuutti muiden Euroopan maiden edustajat
Brysselin neuvottelupdydissg, ja direktiivin syanobakteeriosuus vastaakin melko tar-
kasti nykyisid valvontakdytantdjamme Syanobakteereja on vesissd ympéri vuoden ja

sinilevékukintoja voi esiintyd my0s talvella. Levéesiintymat vahenevat, kun vedet
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jadhtyvat. (Rapala 2008.) Vaikka syksyn syanobakteerikukinnan usein muodostavat-
kin ns. myrkyttomat lajit, joukossa on ollut myds potentiaalisesti myrkyllisia lajeja.
Néin ollen n&ihin loppusyksyn ja talven levakukintaesiintymiin on syyta suhtautua
yhté vakavasti kuin keséaikaankin. (Kauppi 2005.)

Syanobakteerit tuottavat lukuisia myrkyllisid tai muutoin bioaktiivisia yhdisteita.
Kaikkien sellaisten syanobakteeriyhdisteiden mittaaminen, joista voi olla terveyshait-
taa, on taysin mahdotonta. Vaikutusmekanisminsa mukaan syanobakteerien tuottamat
toksiinit voidaan jakaa maksa- ja hermotoksiineihin sekd muihin eri tavalla vaikutta-
viin bioaktiivisiin aineisiin. Pitkdaikaisaltistus maksatoksiinien pienille pitoisuuksille
Voi edesauttaa sydvan syntymistd; hermotoksiineilla sen sijaan ei ole todettu pitkaai-
kaisvaikutuksia. (Rapala 2008.)

Syanobakteeri voi aiheuttaa iho-oireita, silmien kirvely&, nuhaista oloa, lihaskipua tai
pahoinvointia. Noin puolet tutkituista sinilevéaesiintymista on ollut myrkyllisia. Sy-
anobakteerien myrkyllisyys riippuu lajista ja olosuhteista. Samassakin esiintymassa
osa levdmassasta voi olla myrkyllistd ja osa ei. Myrkyttdmatkin syanobakteerit t voi-
vat aiheuttaa iho- ja hengitystieoireita. Myrkyllisyytta ei voi paatella ulkonddn perus-
teella vaan se voidaan todeta varmasti vain laboratoriokokeissa. N&in ollen kaikkiin

runsaisiin levaesiintymiin tulee suhtautua varauksella. (Kauppi 2005.)

Jos syanobakteereita on havaittu vahan, yleensa riittdd uimareille annettu varoitus ja
ohje vélttaa altistumista uimavedelle. Jos kyseessa on suosittu ranta, syanobakteeri-
esiintyma on pitkaaikainen tai jos uimareilla tai elaimilla on todettu syanobakteereista
aiheutuneita oireita, on syyta varmistaa mikroskoopilla tutkimalla, ettd kyse on syano-
bakteereista, ja mitd syanobakteerisukua vedessa esiintyy. (Rapala 2008.) Mikro-
skooppitarkastelun perusteella voidaan uimareille annettuja ohjeita tarkentaa. Jos sy-
anobakteereita on havaittu runsaasti, on kunnan terveydensuojeluviranomaisen syyta
harkita uimakiellon antamista. Jos syanobakteereita on havaittu erittdin runsaasti, on
padsaantoisesti aina annettava uintikielto. Vaikka myos myrkyttomét syanobakteerit
aiheuttavat haitallisia terveysvaikutuksia, voi tieto esiintyman myrkyllisyydesta auttaa
kunnan terveydensuojeluviranomaista sen paatoksen teossa, antaako ohje vai maarays

valttaa altistumista vedelle vai uimakielto. (Rapala 2008.)
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7.8 Norovirusten merkitys veden virkistyskayton kannalta

Norovirukset lisdantyvat ihmisen suolistossa. Ndin ollen niité erittyy runsaasti ulostee-
seen ja siten mahdollisesti my0s jiateveden kautta purkuvesistdihin eli luonnonvesiin
(Hokajarvi ym. 2008, 28). Lapsille tyypillisin oire on oksentelu, kun taas sairastuneilla

aikuisilla ripuli on tavallisempi oire.

Norovirusten esiintymistd suomalaisissa pintavesissd on tutkittu melko véhan. Ainoas-
taan Horman ym. (2004) ovat loyténeet noroviruksia pintavesistd Eteld-Suomessa.
Lodder ja de Roda Husman (2005) ovat 16ytdneet noroviruksia jokivedestd Hollannis-
sa ja Pusch ym. (2005) jarvivedestd Saksassa. Lisdksi virusten esiintymistd uimavesis-
sd tutkivan Virobatheprojektin yhteydessd uimakauden 2006 aikana tutkituista
1544:sta Euroopan alueelta otetusta uimavesindytteestd noroviruksia havaittiin noin
9,4 %:ssa naytteistd. Muun muassa Laverick ym. (2004) ja Hokajarvi (2007) ovat eris-
tdneet noroviruksia myos puhdistetusta jatevedestd, joka paityy luonnonvesiin. Noro-
virusten mahdollisuutta tarttua ihmiseen lisdd ensinndkin niiden infektiivisen annok-
sen alhaisuus (10-100 viruspartikkelia riittdd infektion aikaansaamiseksi) seki se, etti
virukset sdilyvit pitkid aikoja luonnossa viileissd olosuhteissa, esimerkiksi kuivilla

pinnoilla viikkoja ja vedessd kuukausia (Hokajdrvi ym. 2008, 28).

Suomessa on tullut esiin kaksi veden virkistyskédyttoon liittyvad noroviruksen aiheut-
tamaa epidemiaa. Kesdlld 2006 Varsinais-Suomessa todennékdisesti norovirus aiheutti
vatsatautia etenkin lapsilla, jotka olivat uineet pohjavedestd muodostuneessa lammes-
sa (Hokajarvi ym. 2008, 29). Heindkuussa 2001 Helsingin Pirkkolassa sairastui satoja
henkil6itd, suurimmaksi osaksi lapsia, uituaan tai kahlattuaan verkostovettd siséltidvés-
sd, matalassa uimalammikossa. (Ponkd ym., 2002; Hokajédrvi ym. 2008.) CDC:n (Cen-
ters for Disease Control and Prevention) tietokannassa on useita raportoituja tietoja
USA:sta vuosilta 2001- 2002 norovirusten aiheuttamista suolistotulehduksista liittyen

luonnonvesien virkistyskdyttoon (Yoder ym. 2004).

7.9 Rotavirusten merkitys veden virkistyskayton kannalta

Rotavirusta on todettu esiintyvén kaikkialla maailmassa sekd maaperdssa ettd vesiym-

paristossa (Ciarlet ja Estes 2002). Rotavirukset aiheuttavat vaikeaa ripulia erityisesti

alle 2-vuotiailla lapsilla. Lauhkean ilmaston alueilla rotavirusinfektioita on todettu
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esiintyvéan eniten talvikuukausina ja trooppisilla alueilla sadekausina. (Hokajérvi ym.

2008, 27.)

Suomessa rotavirusten esiintymisestd pintavesissd ei ole julkaistua tietoa. Muualta
maailmalta havaintoja on useita; muun muassa Lodder ja de Roda Husman (2005)
ovat havainneet rotavirusta esiintyvidn kahdessa joessa Hollannissa. Myos Denis-Mize
ym. (2004) on 16ytényt rotavirusta virtaavista vesistd. Rotavirukset voivat selvitd ve-
siympaéristosséd olosuhteista riippuen infektiokykyisend jopa useita viikkoja. Ne voivat
my0s liittyd vedessd oleviin kiinteisiin partikkeleihin ja séilyd sedimentissd vieldkin
pidempain. Erityisesti ldmpdtila on tdrked sdilymiseen vaikuttava tekijé ja rotavirus-
ten on todettu selvidvdn heikommin kesdaikaan lampdtilan ollessa talviaikaa korke-
ampi. Rotavirusinfektioiden osalta ei tiettdvésti ole raportoituja tietoja veden virkis-
tyskdyttoon liittyen. Infektiot ovat kuitenkin mahdollisia virusten yleisen esiintyvyy-

den ja alhaisen infektiivisen annoksen takia. (Hokajarvi ym. 2008, 27.)

7.10 Adenovirusten merkitys veden virkistyskayton kannalta

Tavallisimmat adenovirusten aiheuttaman infektion levidmistavat ovat joko suora
kosketus ihmisten vililld tai kontaminoituneet pinnat sekd ulosteella kontaminoitunut
vesi tai ruoka. Monet adenovirusinfektiot ovat vahdoireisia, mutta ne ovat aiheuttaneet
my06s kuolemantapauksia. Nami virukset voivat aiheuttaa akuutteja hengitystietuleh-
duksia, sidekalvohalvausta, akuuttia virtsatietulehdusta, mihin kuuluu verenvuotoa

sekd suolistotulehdusta. (Enriquez 2002.)

Adenovirusten esiintymisti pintavesissd on tutkittu melko vdhdn. Suomessa niitd on
tiettdvésti eristdnyt luonnonvesistd ainoastaan Hokajdrvi (2007). Saksassa tutkituista
jarvivesindytteistd adenoviruksia on 16ytédnyt Pusch ym. (2005) ja Kaliforniassa tutki-
tuista jokivesindytteistd Jiang ja Chu (2004). Lisdksi virusten esiintymistd uimavesissi
tutkivan Virobatheprojektin yhteydessd uimakauden 2006 aikana tutkituista 1544:sta
Euroopan alueelta otetusta uimavesindytteestd adenoviruksia havaittiin noin 35 %:ssa
néytteistd.(Hokajarvi ym. 2008, 30.) Hokajérvi (2007) havaitsi tutkimuksessaan
adenoviruksia kuudessa 17:sta tutkitusta puhdistetusta jatevesindytteestd. Adenoviruk-
sia on todettu esiintyvin yleisesti erilaisissa jatevesissd ja sen takia se voisi toimia
thmisten suolistosta perdisin olevan saastutuksen osoittajana luonnonvesissd. (Hoka-

jérvi ym. 2008, 30.)
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Suurin osa adenovirusinfektioihin liittyvistd tutkimuksesta on tehty kehittyneissa val-
tioissa (Pond, 2005). Suomessa ei tiettdvisti ole raportoituja tietoja veden adenovirus-
ten luonnonvesien vélitykselld aiheuttamista infektioista. Mahdollisuus infektioon on
kuitenkin olemassa, koska adenoviruksia esiintyy luonnonvesissd. (Hokajdrvi ym.
2008, 30.) Maailmalla on raportoitu useista veden virkistyskdyttoon liittyvista
adenovirusinfektioista, jotka ovat kuitenkin perdisin 1dhinnd uimisesta uima-altaassa
(sekd klooratussa ettd klooraamattomassa vedessé) ja oireet eivit tavallisesti liity suo-

listotulehdukseen (Hokajéarvi ym. 2008, 30; Pond 2005).

7.11 Astrovirusten merkitys veden virkistyskayton kannalta

Astrovirukset kestdvit hyvin erilaisia kemiallisia aineita, kuten esimerkiksi klorofor-
mia. Ne kestdvét hyvin myds happamia olosuhteita. Astroviruksia esiintyy ihmisten
liséksi useilla eldinlajeilla kuten lampailla, koirilla, hirvieldimillad ja sioilla. (Matsui
2002.) Tavallisimmin infektio levidd ihmisestd toiseen. Vaikka astrovirusten iséntakir-

Jjo on laaja, se ei ole zoonoosi eli infektio ei levid eldimistd thmisiin. (Matsui 2002.)

Astroviruksia ei ole mainittu THL:n tartuntatautirekisterissd, mutta niiden on todettu
olevan yleinen ripulin aiheuttaja lapsilla eri puolilla maailmaa. Tyypillisid oireita ast-
rovirusten aiheuttamalle infektiolle ovat muutaman pdivian kestdava ripuli, oksentelu,

kuume ja lihaskivut.

Astrovirusten esiintymistd luonnonvesissd on tutkittu melko vdhdn. Suomessa ei tiet-
tavisti ole raportoituja tietoja astrovirusten esiintymisestd luonnonvesissd. Niitd todet-
tiin esiintyvédn kahluualtaan vedessd Helsingin Pirkkolassa, jolloin vedessé esiintynei-
den sekd norovirusten ettd astrovirusten epdiltiin aiheuttaneen sairastumistapauksia
vedessd uineilla lapsilla ja aikuisilla. (Maunula ym. 2004.) Muualla maailmassa aina-
kin Pint6 ym. (1996), Chapron ym. (2000) ja Pusch ym. (2005) ovat havainneet astro-
viruksia luonnonvesissd. Muualta maailmasta ei tiettdvésti ole raportoituja tietoja ve-
den virkistyskadyton vilitykselld saaduista astrovirusinfektioista (Hokajérvi ym. 2008,

31).
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7.12 Coxsackievirusten merkitys veden virkistyskayton kannalta

Coxsackievirukset sdilyvidt parhaiten alhaisissa lampotiloissa (jopa -70 °C:ssa) ja nii-
den infektiivisyys havidd lampdtilan kasvaessa. Coxsackieviruksia esiintyy maailman-
laajuisesti. Ne aiheuttavat hyvin monenlaisia infektioita, jotka voivat olla ldhes oireet-
tomia, mutta toisaalta myos tappavia. Lievimmilldan oireet ovat tavallista vilustumis-
ta, thottumaa ja kurkkutulehdusta, miké on tavallisinta 1-7-vuotiailla lapsilla. Tyypilli-
sid oireita kurkkutulehdukselle ovat muun muassa kurkkukipu, kuume, ruokahalutto-
muus, pahoinvointi ja vatsakivut. Infektiot levidvit ihmisestd toiseen, veden, ulos-

tesuureitin tai nielueritteiden valitykselld. (Pond 2005.)

Coxsackievirusten esiintymisestd suomalaisissa pintavesissi ei tiettdvésti ole raportoi-
tuja tietoja. Towianska ja Potajallo (1990) ovat Ioytineet coxsackieviruksia Puolan
pohjoisosasta tutkiessaan sekd jérvi-, joki- ettd merivesid. Myos Pavlov (2006) on
havainnut coxsackieviruksia esiintyvén sekd jokivedessd ettd puhdistetussa jitevedes-
sd Eteld-Afrikassa. Coxsackivirusten on myds todettu sdilyvan ulosteessa useita viik-
koja huoneenldimmdssa. (Hokajarvi ym. 2008, 32.) Suomessa ei ole tiettdvasti rapor-
toituja tietoja coxsackievirusten aiheuttamista infektioista luonnonvesien virkistys-
kayttoon liittyen. Ainakin Hawley ym. (1973) (USA) ja Denis ym. (1974) ovat Pondin
(2005) mukaan raportoineet coxsackievirusten aitheuttamista epidemioista jarvivedessi

uimisen seurauksena.

7.13 Cryptosporidian-alkueldimen merkitys veden virkistyskayton kannalta

Kryptosporidian aiheuttamia infektioita esiintyy sekéa kehitys- ettd kehittyneissd mais-
sa. Infektion tdrked levidimistapa on ithmisestd toiseen tarttuminen. Myds sekd juoma-
veden ettd virkistyskdytossd olevan veden on todettu levittdvédn infektiota (Hokajirvi
ym. 2008, 32). Kryptosporidian aitheuttamalle infektiolle tyypillisid oireita ovat useita
pdivid kestdva vetinen ripuli ja mahdollisesti my6s kuume seké vatsakivut. My0s sap-
pirakkotulehdus, maksatulehdus ja hengitysteiden sairaudet voivat olla kryptosporidi-
an aiheuttamia. (Pond 2005.)

Suomalaisista pintavesistd kryptosporidioita ovat 16ytineet Horman ym. (2004). Cou-
pe ym. (2006) ovat loytdneet kryptosporidioita Ranskasta otetuista jarvi- ja jokivesi-
ndytteistd. MyOs Carmena ym. (2007) ovat 16yténeet kryptosporidiaa jokivesistd Es-
panjan pohjoisosista. (Hokajarvi ym. 2008, 33.)
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Suomessa ei tiettdvisti ole raportoituja tietoja veden virkistyskéyttoon liittyvistd Cryp-
tosporidium-infektioista. Vuosien 1986—2001 vilisend aikana kirjallisuudessa on ra-
portoitu ainakin 38 veden virkistyskayttoon liittyvdd kryptosporidioiden aiheuttamaa
epidemiaa. Sairastumistapaukset ovat perdisin ldhinnd USA:sta, Englannista sekd
Australiasta ja ne on liitetty sekd uima-allasvesiin ettd luonnonvesiin. (Pond 2005.)
Coupe ym. (2006) ovat tutkimuksessaan todenneet kryptosporidian aiheuttaman luon-
nonvesissd uimiseen liittyvan infektioriskin olevan suurempi jokivesissa kuin jarvive-

sissd.

7.14 Giardia-alkuelaimen merkitys veden virkistyskayton kannalta

Giardia on selkdrankaisten suolistossa eldvé loinen, jonka on todettu levittdytyneen
maailmanlaajuisesti. Giardioiden on viime vuosikymmenind havaittu olevan yksi ylei-
simmistd veden (sekd juoma- ettd virkistyskaytossd olevat vedet) vélitykselld levidvi-
en infektioiden aiheuttajista. Suurin osa giardian aiheuttamista infektioista liittyy ih-
misulosteella saastuneen veden kayttoon (Hokajarvi ym. 2008, 33). Infektion tyypilli-
sid oireita ovat muun muassa ripuli, imeytymishdiriot suolistossa, vatsakrampit sekd

painon putoaminen (Pond 2005).

Suomalaisista pintavesistd giardioita ovat havainneet Horman ym. (2004). Giardioita
on havaittu esiintyvédn luonnonvesissd myds muualla maailmassa. Muun muassa Car-
mena ym. (2007) ovat 16ytdneet giardian kystia Pohjois-Espanjan luonnonvesisti ja

Coupe ym. (2006) Ranskasta.

Suomessa ei tiettdviasti ole raportoitu giardioiden aiheuttamia infektioita liittyen veden
virkistyskayttoon. Muualla maailmassa raportoituja tapauksia on useita. Esimerkiksi
USA:ssa raportoitiin yhdeksén veden (sekd luonnonvesien ettd uima-allasvesien) vir-
kistyskdyttoon liittyvdd epidemiaa vuosina 1991—-1996. Useimmat raportoiduista in-
fektiotapauksista ovat tapahtuneet loppukesélld tai alkusyksylld. (Pond 2005.) Muun
muassa Stuart ym. (2003) ja Gray ym. (1994) ovat tekemissdédn tutkimuksessa toden-
neet uimisen tai ylipdatdan virkistyskdytossd olevan veden nielemisen olevan riskite-

kija giardian aiheuttamalle infektiolle.
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7.15 Mikrobiologinen terveysriski

Uimavesista aiheutuvien terveysriskien arviointiin voidaan soveltaa erilaisia riskinar-
viointitapoja. Tilanne kuitenkin hankalampi kuin monessa muussa arviointikohteessa,
koska kyseessd ei ole hallittava ja rajallinen tuotantoprosessi, vaan luonnonympaéristo.
(Hokajarvi ym.2008, 56.) Mikrobeille on tyypillistd, ettd ympariston olosuhteet vai-
kuttavat niihin voimakkaasti; epésuotuisissa olosuhteissa ne voivat esimerkiksi inakti-
voitua ja suotuisissa olosuhteissa lisaantyd (Westrell 2004). Mikrobit my0s esiintyvét
epdtasaisesti jakautuneina ympéristossd, kuten avantovedessd (Hokajidrvi ym. 2008,

56).

Koska uimavedet ovat osa luonnon ympdristd, jonka hallintaan on usein vaikea tai
jopa mahdoton vaikuttaa, voi uimavesissd satunnaisesti esiintyd normaalitasoa suu-
rempia mikrobipitoisuuksia. Suuret mikrobipitoisuudet voivat olla perdisin monista eri
lahteistd, sekd rakennetusta ymparistosta ettd luonnon omista lahteisté. Talviaikaan on
mahdollista, ettd veden alla kulkevat viemairilinjat rikkoutuvat jddtymisen seuraukse-
na, jolloin jitevesid péisee veteen. Akilliset suuret uimaveden mikrobipitoisuudet ovat
useimmin yhdistetty runsaisiin sateisiin, jotka huuhtovat epdpuhtauksia uimaveteen tai
lintujen esiintymiseen uimaranta-alueella. Runsaiden sateiden seurauksena puhdista-
mattomia jatevesia on tilapaisesti jouduttu laskemaan vesistoon, mikd myos voi lisata
lahistolla sijaitsevan uimarannan uimaveden mikrobipitoisuuksia. (Zacheus 2012, 51—
52.)

7.15.1 Talviuintiin liittyvien mikrobiologisten terveysriskien arviointi

Talviuinnin yhteydessé ollaan veteen kosketuksissa koko vartalolla. Veden nielemisen
mahdollisuus on suuri ja siten myos riski taudinaiheuttajien elimistoon paitymiselle
kasvaa (Hokajiarvi ym. 2008, 12). Talviuimarit harvoin sukeltavat uinnin yhteydessé,
mutta taudinaiheuttajat voivat pdétyd talviuinnin yhteydessa elimistoon myos hengi-
tyksen tai esimerkiksi avoimen haavan valityksella (EPA 1999). Uimarien omien ja-
tosten lisdksi terveysriskin muodostavat seuraavat vedenlaatua huonontavat seikat

(Séarkijarven vesiensuojeluyhdistys ry 2012):

e Haja-asutuksen jatevedet, leirintdalueet
e Maatalouden paastot (mm. lannan kasittely, eldinten laiduntaminen) ja turkis-
tarhaus


http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=e.colin%20l%C3%A4hteet%20vesist%C3%B6ss%C3%A4&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CFoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tampaja.fi%2Fuimarannat.php&ei=DBPnT8iKMaKj4gSD2NW4AQ&usg=AFQjCNGkeeZRSVpm-3qX2nxmIcfXiVcRxw
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e Rantavyohykkeen omat saastelahteet: Wc- ja suihkutilat, rantasaunat, huolta-
mattomat sakokaivot ja jatevesijarjestelmat, liian lahell& rantaviivaa sijaitsevat
kompostit, kasvimaat ja pellot, ravintolat

e Veneliikenne, satamat, maantieliikenne, bensa-asemat

e Viemérilaitokset, -verkostot, pumppaamot, ja purkuputket

e Hulevesijarjestelmat

e Muut uimaveteen vaikuttavat pintavedet: purot, joet, avo-ojat

e Teollisuuden jatevedet

e El&imet, vesilinnut.

Tavanomainen biologis-kemiallinen jatevesien kasittely, joka on kaytdssa useimmilla
suomalaisilla jatevedenpuhdistamoilla, poistaa suurimman osan vesistdja rehevoitta-
vastd fosforista ja orgaanisesta aineksesta, mutta vain osan jatevesien sisaltdmisté
mikrobeista. Tavanomaisesti puhdistettu jatevesi sisaltad edelleen jonkin verran fosfo-
ria ja muita ravinteita seké runsaasti késittelyprosessit lapdisseita suolistobakteereja ja

-viruksia, jotka voivat heikentaa vesistdjen hygieenista laatua. (Koivunen 2007.)

Hokajiarven ym. mukaan terveysriskin suuruutta arvioitaessa on otettava huomioon
useita eri tekijoitd, kuten esimerkiksi taudinaiheuttajien sdilyvyys vedessd sekd veden
virkistyskdyttdjien ominaisuudet ja kdyttdytyminen. Muun muassa veden ldmpdétilalla
on merkittdva vaikutus mikrobien sdilyvyyteen vedessd; suolistomikrobit sdilyvit pa-
remmin viiledssd kuin lampimassd vedesséd. Talviuimareiden osalta terveysriskin suu-
ruuteen vaikuttavat etenkin kontaktiaika veden kanssa sekd henkilon immuunijérjes-
telmén tila. Useimpien suolistoinfektioiden aiheuttajien infektiivinen annos on melko
alhainen, mika lisdi terveysriskid. (Hokajarvi ym. 2008, 4.) Taulukossa 5 on listattu
yleisimmét suolistoperdiset taudinaiheuttajamikrobit infektioannoksineen ja ldhtei-

neen.
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TAULUKKO 5. Yleisimmat suolistoperdiset taudinaiheuttajamikrobit infektio-
annoksineen ja lahteineen sek& tieto maailmalla esiintyneisté ja raportoiduista
infektioista liittyen veden virkistyskayttoon (Hokajarvi ym. 2008)

Mikrobi Infektiivinen annos Mikrobildhde Infektioita?
Kampylobakteerit 500 organismia (maidossa) Tasalampoiset eldimet Kylla
Salmonellat > 10 000 organismia Thmiset ja eldimet Kylla
Yersiniat > 10 000 organismia Eldimet, maaper4, Ei
vesistot
Vibriot > 10 000 organismia Meri- ja murtovesi Kylla
sekd thmiset
EHEC 1-100 organismia Thmiset ja eldimet Kylla
Rotavirukset 1-100 partikkelia Ihmiset (ja eldimet) Ei
Norovirukset 1-100 partikkelia Thmiset Kylla
Adenovirukset 1-100 partikkelia Thmiset Kylla
Astrovirukset 1-100 partikkelia Thmiset ja eldimet Kylla
Coxsackievirukset alle 18 partikkelia Thmiset Kylla
Cryptosporidium alle 10 ookystia Thmiset ja eldimet Kylla
Giardiat 1-100 kystia Selkdrankaiset Kylla

Suomalaisissa luonnonvesissé esiintyvien taudinaiheuttajien atheuttaman terveysriskin
suuruuden arvioimiseksi tulisi saada enemman tietoa taudinaiheuttajien esiintymisesti
ja sdilyvyydestd maamme luonnonvesissid. Mikrobien kdyttdytymistd kylmassd 0- +4-
asteisessa vedessd ei ole kattavasti tutkittu. Nykytiedon mukaan mikrobit ovat avanto-
vesien olosuhteissa enimmaékseen lepotilassa. (Niskanen 2012.) Yksi talviuintipaikko-
jen ulosteperdisten bakteerien ldhde ovat avoveteen kerddntyvat linnut. Sorsat ulosta-
vat jadn reunalle, veteen ja laitureille, mika luonnollisesti vahentaa talviuinnin houkut-
televuutta. Veden laatu voi olla talvikaudella paljon heikompaa kuin kesalla. Talviuin-
tipaikkojen liepeilld kdyd&an ruokkimassa sorsia. Lintujen ruokkimista on jouduttu

mm. Tampereella kieltdmaan kylteilla myos talviuintipaikoilla (YLE Tampere 2012).
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7.15.2 Uimavesiprofiilit

Uudessa uimavesidirektiivissa (2006/7/EY) on otettu kayttoon saannollisesti paivitet-
tdva uimavesiprofiili, jonka avulla voidaan parantaa talviuintipaikkojen uimavesiin
kohdistuvien riskien ymmartamistd. Uimavesiprofiilin avulla voidaan varautua on-
gelmiin ja parantaa riskien hallintaa. Na&in ollen uimavesiprofiili lisdd uimareiden
turvallisuutta. Uimavesiprofiiliin siséltyy kuvaus uimaveden ja uimaveden valuma-
alueella olevien muiden pintavesien fysikaalisista, maantieteellisista ja hydrologisista
ominaisuuksista, jotka voisivat olla pilaantumisen aiheuttajia. Lisaksi profiilissa maa-
ritetdén ja arvioidaan ne pilaantumisen syyt, jotka saattavat vaikuttaa uimaveteen ja
uimareiden terveyteen. Profiilissa arvioidaan myds syanobakteereiden, makrolevien
ja/tai kasviplanktonin nopean lisddntymisen todennakoisyytta. (Hokajarvi 2008, 58.)
Menetelmien kehittymisen myo6td taudinaiheuttajien toteaminen vesisté tulee mahdol-
liseksi ja tdmd osaltaan vaikuttaa siihen, ettd mikrobien aiheuttamat vesivalitteiset
riskit tunnistetaan aiempaa paremmin (Hokajarvi 2008, 58).

8 KYSELYTUTKIMUS

8.1 Kyselymenetelma

Opinndytetytssd paéadyttiin toteuttamaan Talviuintipaikkojen viranomaisvalvontakay-
tantoja koskeva kysely, sillé talviuintiin liittyvat ulkoiset puitteet ja avantoveden laatu
vaikuttavat ymparistéterveydenhuollon ndkékulmasta osaltaan avantouinnin terveelli-
syyteen. Tutkimusmenetelména kéytettiin lomakehaastattelua. Kyselymenetelméa
kutsutaan Survey-tutkimukseksi, jonka tavoitteena on keraté tietyin kriteerein valitulta
joukolta vastauksia samoihin kysymyksiin. Tutkimus voidaan toteuttaa seka kvalita-
tilvisena ettd kvantitatiivisena. Kerétyn aineiston avulla pyritdédn kuvailemaan, vertai-

lemaan ja selittdméaan ilmioit4. (Hirsjarvi ym.2009,134.)

Haastattelulomake oli osittain strukturoitu ja osittain puolistrukturoitu. Sek& struktu-
roidussa ettd puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltaville esitetddn samat tai
lahes samat kysymykset haastattelurungon mukaisessa jarjestyksessa. Haastattelu-
muodot eroavat toisistaan siind, ettd strukturoidussa haastattelussa vastausvaihtoehdot

ovat valmiit kun taas puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltava vastaa kysy-
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myksiin omin sanoin. (Eskola & Suoranta 1998, 86.) Kyselytutkimuksen etuna on sen
tehokkuus. Kun lomake on suunniteltu huolellisesti, aineisto voidaan nopeasti késitel-
14 tallennettuun muotoon ja analysoida taulukko-ohjelmalla. (Hirsjarvi ym. 2009,193.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Aineis-
to on vapaamuotoista ja analysointi perustuu laadullisten erojen ja samankaltaisuuksi-
en luokitteluun ja tulkintaan. Kvalitatiivinen tutkimus on teoriaa kehittelevaa tutki-
musta. Tilastollinen tutkimus voi antaa luotettavaa tai yleistettavaa tietoa suunnittelun

ja ratkaisujen pohjaksi. (Hirsjarvi ym.164—165).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja analysointi kietoutuvat tiiviisti toi-
siinsa, koska tutkija tulkitsee vastauksia jo aineistonkeruuvaiheessa. Tutkimuksen
luotettavuutta arvioidaan tarkastelemalla koko tutkimusprosessia, jossa tarkeédssa roo-
lissa on tutkija itse. (Eskola & Suoranta 1998, 210-211.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd on kasitteiden maarittely, hypoteesien ja
johtopééatosten esittaminen aikaisempien tutkimusten perusteella. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa oleellista on my6s aineiston kerddminen siten, etta se soveltuu maaréalli-
seen ja numeeriseen mittaamiseen. Aineistosta muodostetaan taulukkoja ja kuvioita ja
paatelméat tehdaan havaintoaineiston tilastollisen analysoinnin perusteella. (Hirsjarvi
ym. 2009,140.)

8.2 Kyselyn tavoite

Koska talviuintipaikkojen viranomaisvalvonnasta terveydensuojelulain (Tsl 763/1994)
perusteella ei ole tehty aikaisemmin kattavaa tutkimusta, opinndytetyona tehtavalla
kyselylla pyrittiin saamaan tietoa siitd, minkalainen on talviuintipaikkojen kuluttaja-
turvallisuuslain (KuTul 920/2011) ja terveydensuojelulain (Tsl 763/1994) mukaisen
valvonnan tilanne Suomessa ja Ruotsissa ja miten talviuintipaikkoja valvotaan Suo-
messa ja Ruotsissa, tai valvotaanko niité ollenkaan. Tavoitteena oli saada yhteenveto
talviuintipaikkojen valvonnan kaytanngista ja haasteista, jota uimavesien valvontaa
ohjaavat valtakunnalliset viranomaiset, Valvira ja alueelliset viranomaiset, voisivat
kayttdd apuna talviuintipaikkojen valvonnan ohjeistamisessa. Tarvittaessa ohjeilla

saadaan tulkintoja kuntien ympaéristoterveydenhuollon valvontayksikéiden valvonta-
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kéaytantdjen yhdenmukaistamiseksi. Epéselvissa tapauksissa voitaisiin nojata ohjee-

seen ja vedota siihen, ettd yleinen kdytantd Suomessa on tutkitusti ohjeen mukainen.

8.3 Kyselyssa kaytetty riskinarviointimenetelméa

Selvitysmenetelmaksi valittiin menetelmd, joka perustuu riskikasitteen kayttoa koske-
vaan selvitykseen (Ala-Risku 1996) ja tyokirjaan (Murtonen, 2003), jotka on tehty
sosiaali- ja terveysministerion tydsuojeluosaston toimeksiannosta. (STM 2003). Me-
netelmén kéyttoa puolsi se, etta sitd voidaan kayttaa laajasti koko talviuintipaikan ris-
kien analysointiin. Koettiin myos, ettd menetelmd toimii riittdvan luotettavana selvi-

tysmenetelmané tydssa

Kysymyskaavakkeen viimeisen kysymyksen rungoksi laadittiin edellda mainitun mene-
telman mukainen riskien luokittelutaulukko. Taulukossa 4 on kyselyssa kaytetty run-
ko, jonka eri kohtia sanallisesti tayttaméall4 saadaan muodostettua kuva talviuintipaik-

kojen riskeisté niiden vakavuuden ja esiintymistodennékdisyyden perusteella.

Riskien selvityksen tarkoituksena on saada kyselyn avulla vahvistusta kriittisten val-
vontapisteiden eli talviuintipaikkojen suurimpien tarkastusten yhteydessa todettujen
puutteiden méaarittamiseen. Talviuintipaikkojen riskien arvioinnissa kaytetdan hyvaksi
olemassa olevaa tietoutta riskejd aiheuttavien vaarojen ja haittojen esiintymisesta ja
naiden vaarojen aiheuttamista terveyshaitoista. Siten voidaan kiinnittd4 entista enem-
man huomiota esiin tulleisiin kohtiin. Ennakoinnilla pyritaén siihen, ettd mahdollinen

terveyshaitta pystytaan valttamaan talviuintipaikoilla.

8.4 Kyselyn toteutus ja talviuintipaikkojen suunnitelmalliset tarkastukset

Suomen- ja ruotsinkieliset kyselykaavakkeet laadittiin tammikuussa 2012 JIK-
ymparistoterveydenhuollossa. Ajankohta talviuintipaikkoja koskevan kyselyn tekemi-
seen oli paras mahdollinen. Tavoitteena oli laatia mahdollisimman lyhyt ja yksinker-
tainen kysely, jotta siihen saataisiin mahdollisimman paljon vastauksia (liitteetl ja 2).
Yksi Suomen ymparistoterveydenhuollon yksikko pilotoi kyselykaavakkeen. Kysely-
kaavake lahetettiin Ympéristo- ja Terveys -lehden toimitukseen, josta se lahetettiin

kaikkiin Suomen valvontayksikdihin, joita vuonna 2012 oli 83 kappaletta.
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Ruotsin talviuintipaikkojen valvontakaytédnt6ja koskevaa Kkyselya varten laadittiin
raamiltaan samanlainen kyselykaavake, kuin Suomen yksikoiden valvontakaytantdjen
kyselykaavakekin on (liite 2). Laatiminen tapahtui jokseenkin samaan tapaan, kuin
Suomen kaavakkeen laatiminen. Ruotsin kyselyyn oli kuitenkin tehtava lisékysymyk-
set, jotka koskevat maan mahdollisesti erilaista lainsaadantéa. Kyselykaavake lahetet-
tiin sdhkdpostitse Keski- ja Pohjois-Ruotsin kuudentoista kuntaan, joista ne l&hetettiin

edelleen kunnan ympéristéviranomaisen sahkopostisoitteisiin.

JIK-ymparistoterveydenhuollon alueen talviuintipaikkojen suunnitelmalliset tarkas-
tukset toteutettiin tammikuussa 2012 terveydensuojelulain ja kuluttajaturvallisuuslain
mukaisesti. Siihen mennessa oli JIK-ympéristoterveydenhuollossa pééatetty, mika olisi
sopiva talviuintipaikkojen uimavesien naytteenottomaard, kun ottaa huomioon myods
naytteiden otosta koituvat kustannukset uimapaikkoja yllapitaville toimijoille. Kaiken
taustalla ja l&htokohtana oli ymparistoterveydenhuollon valtakunnallinen valvonta-
suunnitelma vuosille 2011-2014 seka Valviran talviuintiohje.

8.5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyontyon alussa kerdttiin tietoa talviuintipaikoista kirjallisuuden avulla,
lainsdadannosta ja kaytannon valvontatydssa JIK-ymparistdterveydenhuollossa. Kyse-
ly laadittiin tyon alkuvaiheessa. Tietoa haettiin eri valvontayksikdiden kotisivuilta ja
olemalla suoraan henkilokohtaisessa yhteydessé osaan yksikditd. Opinnédytetyon mik-
robiaiheinen kirjallisuuskatsaus kirjoitettiin jarjestelmallisesti, aihealueittain. L&hteita
etsittiin tyon edetessé aihealueittain, kun kirjoittamisessa ilmeni yksityiskohtaista tar-
vetta. Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnettiin sahkoisid seka painettuja kirjallisuuslah-
teitd. Lahdeaineistona hyddynnettiin internetistd 16ytyvid julkaisuja. Tydssd hyddyn-
nettiin paljon keskusjarjestdjen (Evira, Valvira, Tukes, THL, STM) sivuilta 16ytyvaa

ajankohtaista tietoa ja julkaisuja.
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9 KYSELYN TULOKSET

9.1 Vastaukset

Annettuun maérdaikaan mennessa vastauksia oli tullut Suomen yksikoiden osalta 35
kpl. Vastausaikaa paatettiin jatkaa helmikuun 2012 loppuun saakka. Suomen Talviuin-
tipaikkoja koskevaan kyselyyn tuli yhteensd 53 vastausta tasaisesti eri puolilta Suo-
mea. Kyselyyn osallistui erikokoisia valvontayksik6itd yhden kunnan suuruisista 13
kunnan yhteistoiminta-alueisiin. Viidestd yksikoista vastasi kaksi tarkastajaa. Né&in
ollen vastanneiden yksikdiden lukumé&éaré oli 48. Kyselyn vastausprosentti vastannei-
den yksikoiden perusteella oli 58 %. Kaksi vastausta tuli paasadntoisesti sellaisista
kunnista, joissa yksikot olivat usean kunnan kasittavia suuria kokonaisuuksia. El-
vastauksia (talviuintipaikkoja ei valvota) oli kolme ja tyhjana palautettuja lomakkeita

oli kaksi. Taulukossa 6 on selvitetty kyselyyn vastanneiden maarat.

TAULUKKO 6. Kyselyyn vastanneiden maarat

kpl | %
Talviuintipaikkoja valvotaan 48 | 58 % kaikista Suomen yksikdista (83 kpl)
Talviuintipaikkoja ei valvota 3 | 6 % vastanneista yksikoista
Tyhjé lomake 2 | 4 % kaikista vastauksista
Kyselyn kaikki vastaukset 53 | 64 % kaikista Suomen yksikdista (83 kpl)

Kaksi vastausta samasta yksikosta | 5 | 10 % vastanneista yksikoista

Kyselyyn vastanneet 48 | 58 % kaikista Suomen yksikgista (83 kpl)
yksikot yhteensé

Kyselyn vastaukset analysoitiin taulukoinnin avulla. Avoimet kysymykset késiteltiin
luokittelemalla vastauksia ja etsimalla vastauksista samankaltaisuuksia. Luokitelluista
vastauksista on laadittu taulukoita ja kuvioita, joiden avulla kyselyn tulokset on pyritty

saamaan selkedan muotoon.
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9.2 Kysely Ruotsiin

Ruotsiin l&hetettyyn kyselyyn vastasi yhdeksén kuntaa, eli vastausprosentiksi tuli 56
%. Vastaukset tulivat suoraan séhkopostiin. Kaavake oli taytetty liitteeksi vain kah-
dessa vastauksessa, joissa oli laitettu ensimmaiseen kysymykseen ruksi El-kohtaan.
Ruotsin yksikot vastasivat kyselyyn seuraavasti (k&annetty vapaasti suomen kielelle):

Emme ota naytteitd Upsalan kunnassa. Luonnonsuojeluviraston maari-
telmén mukaan uimapaikka on paikka, jossa kylpee paljon ihmisia. Tal-
viuintipaikoilla harvoin kylpee paljon ihmisia.

Valvotteko talviuintia ja avantoja valvonta—alueellanne? Ei!

Meilla Ornskoldsvikissa ei harrasteta aktiivisesti talviuintia ja sen vuok-
si ei ole mitédan valvottavaa.

Selitys sille, ettemme valvo talviuintia on EU:n uimavesidirektiivi
(2006/7/EY), jonka mukaan uintikausi ei jatku kesakuukausien jalkeen.
Ruotsissa on jokamiehenoikeus, jonka luvalla kansalaiset voivat kulkea
luonnossa ilman erillista maanomistajan lupaa, kunhan ei hairitse mui-
ta.

Me emme valvo talviuintipaikkoja. lImoitusvelvollisuus koskee ainoas-
taan uima-allasuintia ja talviuinti ei kuulu ilmoitusvelvollisuuden piiriin.
Sen vuoksi emme valvo talviuintia.

Valitettavasti en voi vastata tahan, silla meilla ei ole talviuintia Luula-
jan kaupungissa.

Meilla Falun kunnassa ei ole valvottavia talviuintipaikkoja.

Hei! ulkona uimisesta: Suurimmassa osassa kunnallisia uintipaikkoja
otetaan naytteitd uimavedesta. Naytetulokset lahetetdan Luonnonsuoje-
luvirastoon ja sieltd edelleen EU:hun. Kaikki naytetulokset laitetaan net-
tisivuille nakyviin. S&adokset joita noudatetaan: Luonnonsuojeluviraston
saados ja yleiset ohjeet koskien uintipaikkoja; NFS 2008:8 ja
EUROPARLAMENTIN DIREKTIIVI 2006/7/EY. Sisauintiin sovelletaan
SOFS 2004:7:44.

Useissa Ruotsin kunnissa ei vastaajien mukaan ole lainkaan talviuintipaikkoja ja niisséa
ei harrasteta aktiivisesti talviuintia. Yksi vastaaja mainitsi talviuinnin olevan jokamie-

henoikeus. Yksi vastanneista kertoi, ettd Ruotsissa ilmoitusvelvollisuus koskee ainoas-
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taan uima-allasuintia ja talviuinti ei kuulu ilmoitusvelvollisuuden piiriin. Viimeinen

vastaus koskee lahinné kesan aikaista uintia.

Ruotsin vastaukset olivat Kielteisia, eli yksik&d&n vastanneista kunnista ei valvo eiké
ota uimavesinaytteité talviuintipaikoistaan. Ruotsissa ja Ruotsin Luonnonsuojeluviras-
tossa noudatetaan ilmeisen tarkasti EU:n direktiivid 2006/7/EY uimaveden laadun
hallinnasta. Siind sanotaan mm: “Uintikaudella tarkoitetaan kautta, jonka aikana on
odotettavissa huomattava maara uimareita”(2006/7/EY). Ruotsin uimavesiasetus
(badvattenférordning 2008:218) ja Ymparistonsuojeluviraston perustuslakikokoelma
(NFS 2008:8) noudattavat melko tarkasti edelld mainittua direktiivid. Uintikausi on
nain ollen méaritetty keséaikaan. Ruotsin uimavesiasetusta sovelletaan ainoastaan
kuntien listalla oleviin uimapaikkoihin (NFS 2008:8,81).

9.3 Talviuintipaikkojen viranomaisvalvonta kuluttajaturvallisuuslain 920/2011
ja terveydensuojelulain (763/1994) perusteella

Kyselyn ensimmaéinen kysymys oli, valvotaanko kunnissa talviuintipaikkoja kuluttaja-
turvallisuuslain 920/2011 ja terveydensuojelulain 763/1994 perusteella. Kysymykseen
vastanneita ja varsinaisia kasiteltavid vastauslomakkeita kyselyssa oli 48 kpl, kun El-
vastaukset ja tyhjat lomakkeet véhennetddn kokonaislukuméarasta. Myds El-
vastaukset on otettu osaltaan huomioon kyselyn tuloksia arvioitaessa. Yksikdiden tup-
lavastaukset on kasitelty erillisind vastauksina tdssa tydssa. Tuplavastauksissa oli
usein eroavaisuuksia, vaikka vastaajana oli sama yksikké. Kielteisen vastauksen anta-

neiden ei tarvinnut jatkaa pidemmalle kyselyyn vastaamista.

9.4 Talviuintipaikkojen maara

Kuviossa 1 on esitetty kyselyn vastausten perusteella kuntien ja yksikoiden talviuinti-
paikkojen kunnan omistamien talviuintipaikkojen lukumé&éraa seka yksityisten tai seu-
ran omistamien talviuintipaikkojen lukumaarda ja omistussuhteiden jakaumaa. YKksi-
tyiset talviuintipaikkojen yll&pitdjia olivat avantouintiseurat, seurakunnat, matkailuyri-
tykset ja kylayhdistykset. Joissain yksikoissa, esimerkiksi Tampereella, osa talviuin-
tipaikoista on yhteisesti sek& kunnan ettd seurakunnan tai seuran hoidossa.
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® Kunnan omistamat 115 kpl

m YKksityisten tai seurojen
omistamat 107 kpl

KUVIO 1. Yksityisten ja kunnallisten talviuintipaikkojen jakaumaprosentit

9.5 Talviuintipaikoista tiedottaminen

Kysymykseen, kuinka ymparistoterveydenhuollon yksikot ovat saaneet tiedon talvi-
uintipaikoista, tuli 65 vastausta (kuvio 2). Kahdeksan vastaajaa ei antanut kysymyk-
seen lainkaan vastausta, eli vastausprosentti kysymykseen oli 85 %. Suurin osa vasta-
uksista, eli 18 yksikkoa (34 % vastanneista) on saanut tiedon nettisivuilta, lehdisté tai

muun median kautta.

Keskustelut, kyselyt
Muun tarkastuksen yhteydessa
Liikuntatoimi

Ei vastattu

Yleinen tieto, vanhat paikat

Toiminnan harjoittajan ilmoitus

Media, lehdet, netti, perimatieto

0 5 10 15 20

KUVIO 2. Lahteet, mistd ymparistéterveydenhuolto on saanut tiedon talviuinti-
paikoista ja vastausten lukumaarat, kpl.

Monet talviuintipaikat ovat niin vanhoja, ettd paikkakuntalaiset ja terveysvalvonnan
edustajat tietdvat niiden sijainnin entuudestaan. Noin neljannes vastanneista kertoi
saaneensa tiedon talviuintipaikan toiminnanharjoittajan ilmoituksesta. Osa yksikdista
(6 kpl, 11 % vastanneista) on saanut tiedon talviuintipaikoista muun tarkastuksen yh-
teydessé tai keskusteluissa. Kunnan liikuntatoimesta on saatu tietoa 7 yksikossa (13 %

vastanneista).
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9.6 Kaytossa oleva ohjeistus ja laatukasikirja

Kaikki kyselyyn vastanneet Suomen ymparistdterveydenhuollon yksikot kayttavat
talviuintipaikkojen tarkastuksilla apuna Kuluttajaviraston ohjetta Turvallinen talviuin-
tipaikka. Osa vastaajista vastasi, ettd Kuluttajaviraston tarkastuslistan pohjalta on laa-
dittu tarkastuslomake, jota k&ytetaan samalla tarkastuspoytékirjan pohjana. Kolme
vastaajaa kertoi kayttaneensé lisaksi muuta, omaa ohjeistusta.

Kysymykseen, onko yksikossé laatukésikirjaa, jossa talviuintipaikkojen valvonta on
ohjeistettu, vastasi 91 % kaikista vastaajista. Suurimmalla osalla ympéristoterveyden-
huollon yksikoita, eli 76 prosentilla ei ole kdytdssé kyseisté laatukasikirjaa. Seitsemal-

14 ympaéristoterveydenhuollon yksikolla laatukasikirja on jo kéytossa.

9.7 Talviuintipaikkojen puutteet

Kysymykseen tyypillisimmista havaituista puutteista talviuintipaikkojen tarkastusten
yhteydessa valvontayksikot vastasivat aktiivisesti ja laajasti. Ainoastaan kaksi vastaa-
jaa jatti vastaamatta kysymykseen. Kuvioon 3 on lajiteltu kaikki vastaukset ja esitetty
niiden lukumé&érat. Vastausluettelosta voidaan havaita, ettd kuvatut puutteet ovat Ku-
luttajaviraston tarkastuslistalla olevia asioita (liite 3). Talviuintipaikkojen tarkastuksil-
la eniten toimenpiteitd on aiheuttanut turvallisuus- ja ensiapuohjeiden sekd avantojen
merkitseminen ja kulkureittien liukkaus. Talviuintipaikan héalytysohjeiden, ensiapuva-
lineiston ja yhteystietojen puuttuminen olivat yleisimpien mainittujen puutteiden jou-
kossa. Rakenteelliset puutteet, kuten kaiteiden puuttuminen tai huonokuntoiset laiturin
rakenteet mainittiin vastauksissa useaan kertaan. Veden syvyystietojen puuttuminen
oli myds mainittu useaan kertaan. Puutteellinen dokumentointi eli omavalvonnan Kir-

jausten puuttuminen oli my6s yleisimpien puutteiden joukossa.
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Avanto liian pieni

Linnut avannossa ja laiturilla
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Laheltdpiti-tilanteiden ilmoitustieto
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Kirjalliset suunnitelmat puuttuvat, siivous, huolto
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Puutteet valaistuksessa
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KUVIO 3. Talviuintipaikkojen yleisimmat puutteet ja vastaajien maarat, kpl.

9.8 Uimaveden laatu

Kysymykseen, onko talviuintipaikkojen uimavesien laatu ollut vaatimusten mukainen,

vastattiin lahes sataprosenttisesti. Viisi vastannutta yksikkoa ei ota vedestd uimavesi-

naytteitd ja kolme yksikkoa ei vastannut kysymykseen. Yksikot, jotka eivat ota nayt-

teitd talven uimavesista lainkaan, ovat perustelleet asiaa seuraavasti:

Veden laatua on tutkittu muutaman kerran mutta kun todettiin, ettd mi-
taan poikkeavaa ei 16ytynyt, ei otettu naytteitd. Alle nelja-asteisessa ve-

dessa eivat bakteerit lisdanny.

Kesaaikaankin tulokset ovat olleet hyvia. Talvella naytteita ei ole otettu.

Talviuintipaikat ovat yhtda lukuun ottamatta kastautumispaikkoja. Val-
vonta-alueen avantojen vedenlaadun seuranta ei ole tarpeen talviuinti-
kautena. Naytteet otetaan ainoastaan, kun on vahaisintakin syyta epailla
veden laatua asiakasvalituksen perusteella. Avannot sijaitsevat satojen
kilometrien padssad ja osa tiettbmien taipaleiden takana (Muonio —

Enontekio).
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Niilla rannoilla ei ole mitdan ongelmia kesallakaan, niin ei varmasti tal-
vellakaan. Aivan turhaa hommaa, myds palveluntarjoajat kritisoivat
naytteenottoa!

Talviuintipaikat toimivat kesalla uintipaikkoina, jolloin niiden vesien
laatua tarkkaillaan naytteenotolla. Kesaiset naytteet tayttavat poikkeuk-
setta laatuvaatimukset. Taten emme katso, ettd on tarpeellista tutkia ui-
mavesien laatua talvella. Talviuintipaikkojen kavijamaarat ovat alueel-
lamme alhaiset.

Kolmessa yksikossé raja-arvot ovat ylittyneet talviuintipaikan uimavedessa. Seuraa-
vassa on luetteloitu niiden valvontayksikkdjen vastauksia, joiden talviuintipaikkojen

vesissé on ollut raja-arvot ylittaneité tuloksia.

Yhdella rannalla on ollut ongelmia téané talvena. Ranta on merenrantaa
ja ylityksia on ollut e. coli-bakteerien ja enterobakteerien maarassa. Yli-
tykset ovat kuitenkin olleet pienid (e.coli 530 pmy/100 ml ja suolistope-
raiset enterokokit 240 pmy / 100 ml). Sahkdpostitse tehtyyn jatkokysy-
mykseen kohonneiden tulosten syystd vastattiin seuraavasti: “Emme
varmaa tietoa ylityksistd saaneet, mutta vuoden vaihteen aikoihin oli
paljon sateita ja taalla Tapanin myrskyksi nimetty myrsky, jossa sahkot
olivat poissa koko kaupungin alueelta. Talla on todenndkoisesti ollut
vaikutusta tulokseen. Naytteenottohetkell& myds vesi naytti melko same-
alta. Muistelisin, etté joskus aikaisemminkin bakteerit olisivat talviai-
kaan olleet koholla, mutta paasaantoisesti tulokset ovat olleet hyvid. ”

Yhdella talviuintipaikalla on todettu e. colia ja enterokokkeja vuoden
2011 alussa. Tarkempien selvitysten perusteella saatiin tietoon, ettd ym-
paristokeskuksella on pitkalta ajalta mittaustuloksia joista kay ilmi, ettéa
pitoisuudet ovat talvella korkealla (kyseessa Kymijoki, jossa virtaamaa
riittdd). Syyta huonoon laatuun ei ole saatu tarkemmin selvitettya.

E. colia ja suolistoperdisia enterokokkeja talvisin 2010-2011 ja
2011-2012 yhdella talviuintipaikalla. Ei tietoa kohonneiden tulosten ai-
heuttajasta.

9.9 Valvontayksikoiden asukasmaarat ja vastaajien mielipide Valviran

naytteenotto-ohjeistuksesta

Kysymykselld kuntayhtyman asukasméarasta oli tavoitteena selvittad, onko asukas-
méarélla yhteyttd kuntien talviuintipaikkojen madriin tai niiden valvontakéytantoihin.

Vastanneiden yksikdiden asukasméaérat vaihtelivat muutaman tuhannen asukkaan
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kunnista kahdensadanviidenkymmenentuhannen asukkaan kaupunkeihin. VValvonta-
madriin tai -tapoihin tai talviuintipaikkojen méaariin ei asukasmaéara tutkimuksen mu-

kaan vaikuta.

Koska JIK-ymparistoterveydenhuollon tarkastuskéyntien yhteydessa kévi ilmi, etta
JIK-ympdristoterveydenhuollon alueella toimivat talviuintipaikkojen yllapitajat olivat
pitaneet kerran kuussa otettua uimavesinéytetta liian kalliina suhteessa talviuintipaik-
kojen kavijamaariin, haluttiin ottaa selvad, mita mieltd muissa yksikoissé ollaan Val-
viran ohjeesta: ”Uimaveden laatu tutkitaan talviuintikaudella kerran kuukaudessa.” .
Kaikista vastanneista yksikoista 93 % oli sitd mielt4, ettd kerran kuukaudessa otettava
uimavesindyte on liian usein. Puolet vastaajista tukeutui kesén aikaisiin, hyviin nayte-
tuloksiin ja pieniin kévijamaariin perustellessaan pienempaa naytteenottomaéaraa, kuin

mité Valviran ohjeessa ohjeistetaan.

Seuraavissa esimerkeissa on valvontayksikkojen vastauksia koskien ndytteenottomaa-
rid talviuintikauden aikana. Suurimmassa osassa vastauksista viitattiin myos tavalla

tai toisella tehtyyn riskin arviointiin:

Tapauskohtaista, silla kyseinen kohde toimii myds juomaveden vara-
vesistona.

Otamme vain yhdet naytteet talven aikana, koska naytetulokset ovat aina
hyvat, ei mikrobikasvua juurikaan.

Talviuintipaikat sijaitsevat samoissa paikoissa, missa kesauimapaikat-
kin. N&ytteité on otettu monta vuotta, eika vesi ole koskaan ollut laadul-
taan heikentynytta. Kohteet eivét sijaitse saastumislahteiden lahella, jo-
ten pilaantumisriski on vahainen.

Taalla Yla-Lapissa vesinaytteiden otto talvikaudella pitéisi tehda mieles-
tani ainoastaan tarvittaessa. Esimerkkind mainittakoon, etta toinen tar-
kastettavista talviuintipaikoista sijaitsee tunturipurossa. Uimavedet ovat
suurilta osin jopa juomakelpoisia ja siis erittéin puhtaita, jolloin vaati-
musten mukaisen ndytteenottotiheyden noudattaminen tuntuu l&hinnd
varojen tuhlaamiselta.

Jos veden laatu on kesalla ns. ruuhka-aikaankin pysynyt hyvana, niin
miten sen valvonnalle on suurempaa tarvetta kuin kesallakaan kun ei mi-
taan talvesta johtuvaa lisdkuormitusta tule. Vahemmall&kin terveydelli-
nen riski on valvottavissa.
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Talviuintipaikat sijaitsevat yleisesmmin uimarannoilla, joiden veden laa-
dun osalta ei kesallakaan ole ongelmia. Naytteenotto on liian rasittava
my0s taloudellisesti pienille harrastajamaarille, joita ko. seurat ovat.

Vesinaytteet ovat olleet aina hyvalaatuiset. Saman vesiston uimarantojen
naytteet ovat olleet myos kesalla puhtaat. Uimaveden saastumisriski on
paikalla olematon.

Kavijamaarat ovat tyypillisesti pienid, 10-20 hld / vk.

Otamme néaytteet kerran talviuintikauden aikana. Talviuintipaikan kay-
ton luonne on sellainen, ettei vedessa olla pitkaa aikaa. Kylmassa vedes-
sa el bakteerikasvustoa ole siind maarin kuin kesalla uimarannalla, eika
talviuintipaikkojen lahella ole tiedossa sellaisia tekijoité, jotka voisivat
huonontaa veden laatua.

Naytteenottotiheys 1 krt /kk on tiheampi, kuin mité pienten vesiosuuskun-
tien juomavetta tutkitaan. Avantouinnissa ei paata laiteta veden alle, jol-
loin myds veden joutuminen suuhun on vahaisempaa. Yleensa avanto-
uinnin yhteydessa saunotaan ja yleensa iho on mahdollista huuhtoa puh-
taalla vedella (osaan paikoista tosin tulee jarvivesi, mutta silloin jarvi-
veden laadussa ei ole ollut ongelmia). Usein on my6s olemassa tuloksia
monen vuoden ajalta ja jos ongelmia ei koskaan ole ollut, on kerran
kuukaudessa otettava naytteenottotiheys aivan liian tihea. Ainakaan
meidan alueella avantouintia ole kuin pari kertaa viikossa. Lisaksi, jos
naytteenottokustannukset kohoavat kohtuuttomiksi, on myds vaarana,
ettei avantouintia enaa jarjesteta.

Kysymykseen, “Onko kunnassanne noudatettu kdytdntod: Valvontatiheys voidaan
vahentaa enintdan puoleen, mikali valvontatutkimustulokset ovat edellisen talviuinti-
kauden ajan tayttaneet toimenpiderajat eika ole tiedossa sellaisia tekijoita, jotka voi-
sivat huonontaa uimaveden laatua”, vastasi 69 % talviuintipaikkoja valvovista yksi-
koistd myontavasti. 31 % talviuintipaikkoja valvovista yksikgista vastasi kysymyk-
seen kieltavasti. Kielteisen vastauksen antaneet yksikot eivat ole aikaisemminkaan
ottaneet uimavesinaytteitd Valviran ohjeen mukaan, vaan suurin osa vastauksen anta-
neista yksikoistd on ottanut 1-2 néytetta talviuintikauden aikana ja tarpeen mukaan

lisdndytteet, jos on aihetta epéilla veden likaantumista.

9.10 Riskien tunnistus talviuintipaikoilla

Riskien arviointikysymykseen vastasi 44 (88 %) vastauksen l&hetténeista terveystar-
kastajista. Riskienarviointiruudukkoon (liite 1, kysymys 8. ja taulukko 3, luku 6.3) oli
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mahdollista Kirjoittaa vapaamuotoisesti kaikki vastaajan mielesta mahdolliset talviuin-
tipaikalla olevat riskit. Arvioidut riskit tuli sijoittaa ruudukkoon arvioidun esiintymis-
taajuuden ja vahingon arvioidun vakavuuden perusteella. Vahingon seuraukset oli
luokiteltu erittdin vakavaan, vakavaan, huomattavaan, vahaiseen ja merkityksettomaan
(kuviot 3-8). Vahingon esiintymistaajuus oli luokiteltu erittdin todennakdiseen, toden-
nékoiseen, tavanomaiseen, satunnaiseen ja harvinaiseen. Vastaukset arvioiduista ris-
keista kerattiin yhteen taulukkoon, jolloin niistd saatiin kokonaiskuva. Jokaisesta ris-
kin vakavuusasteesta koottiin oma taulukko, jonka avulla riskien arvioitu esiintyminen
saatiin selkeddn muotoon. Kohdissa 9.10.1-9.10.5 késitelld&n jokainen riskin vaka-
vuusaste ja niihin merkityt arvioidut riskitekijat erikseen. Kun talviuintipaikan vaarat

on tunnistettu, voidaan arvioida niiden aiheuttamat riskit.

9.10.1 Arvioitu merkitykseton riski

Merkitykseton riski-kohtaan (kuvio 4.) vastauksista 10ytyi 9 erilaista riskitekijéa. To-
dennakoisimmaét merkityksettdomiksi luokitellut riskit olivat liukastumiset ja haavojen
tai nirhaumien syntyminen esimerkiksi avannon reunasta tai horjahtamisen seuraukse-
na. Nama riskitekijat toistuvat l&hes jokaisessa vahingon seuraus — luokittelun kohdas-
sa. Tahan kohtaan oli vastattu kaksi asiaa tavanomaiseksi ja erittdin todennékoiseksi
luokiteltuina, joita ei muista riskinarviointi-kysymyksen kohdista [0ydy: puutteellinen
valaistus talviuintipaikalla ja avannon jaatyminen. Avannon jaatyminen on pakkasella
todenndkaista ja voi olla terveysriski, kun ohut j&& rikotaan uimaan mentéessa ja sen
reunamat jadvat teraviksi. Puutteellisen valaistuksen vahdinen huomiointi vastaajien

keskuudessa on yllattavaa, kun ottaa huomioon Suomen lyhyen talvipdivan.

Merkitykseton riski, kpl

avannon jaatyminen

pukukoppien ovien lukittuminen uimarin ollessa uimassa

puutteellinen valaistus

liukastuminen

horjahtaminen M Erittain

haavat ja nirhaumat Harvinainen
puutteellisista ohjeista/opasteista aiheutuvat riskit W Satunnainen

Tavaroiden katoaminen pukuhuoneesta Tavanomainen

paleltuminen B Todenndkodinen

todenndkdinen

KUVIO 4. Arvioitu merkitykseton riski
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9.10.2 Arvioitu vahainen riski

Véhainen riski -kohdassa oli luokiteltu paljolti samoja riskitekijoitd, kuin muissa koh-
dissa (kuvio 5.). Ainoana vastauksena riskinarvio-kysymyksesséd arvioitu vahainen
riski oli satunnaiseksi ja tavanomaiseksi luokiteltu yhden vastaajan toimesta jalkasieni
tms. tartunta pesutiloista. Sen voisi luokitella my0ds epasiisteys -kohtaan, mika on luo-
kiteltu myds véhainen riski- ja huomattava riski -kohtiin tavanomaiseksi. Kolari park-
kialueella oli myds mainittu ainoastaan vahainen riski -kohdassa harvinaiseksi luoki-

teltuna.

Vahainen riski, kpl
epasiisteys Harvinainen
kolari parkkialueella
veden heikko laatu M Satunnainen
jalkasieni tms. tartunta pesutiloista
palovamma saunassa Tavanomainen
jaan reunat satuttavat
haavat ja nirhaumat

paleltuminen B Todenndkdinen

liukastuminen
M Erittain
todenndkdinen

Fv | —

horjahtaminen

o
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KUVIO 5. Arvioitu vahainen riski

9.10.3 Arvioitu huomattava riski

Taulukon keskimmaiseen huomattava riski -kohtaan oli I0ydetty vastaajien toimesta
runsaasti riskitekijoitd Tavaroiden katoaminen pukukopista sekd pukukoppien lukkiu-
tuminen uimarin ollessa uimassa oli luokiteltu myds merkitykseton riski -kohtaan har-
vinaisiksi. Jos pukukoppi lukittuisi ja uimari ei pystyisi pukeutumaan, siita seuraisi
paleltuminen, mik& on luokiteltu monessa kohdassa tavanomaiseksi tai erittdin toden-

nakaoiseksi ja huomattavaksi tai sitd vakavammaksi riskitekijéksi.

Ainoana vastauksena koko riskinarviointi-kysymyksessa oli yhden vastaajan harvinai-
seksi luokittelema tippuminen tai hyppy avantoon. Kohta saattaa siséltdéd myos seu-
raavassa kohdassa vakavaksi riskiksi luokitellun ulkopuolisen putoamisen avantoon.

Ainoana vastauksena oli myds yksin avantoon meneminen (1 vastaus), joka oli luoki-
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teltu erittéin todennakaoiseksi riskiksi ja voimakas veden virtaus satunnaiseksi luokitel-
tuna. Talviuintipaikan rakenteiden puutteellisuus oli mainittu yhden kerran satunnai-
seksi luokiteltuna tassa kohdassa. Pelastusvalineiden puuttuminen oli luokiteltu yhden

vastaajan arviona satunnaiseksi huomattavaksi riskitekijéaksi.

Huomattava riski, kpl
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KUVIO 6. Arvioitu huomattava riski

9.10.4 Arvioitu vakava riski

Tassa kohdassa ainoan kerran koko kyselyssé kaksi vastaajaa mainitsi sahkolaitteet
avannon ymparistdssa harvinaisena riskitekijand. Samoin ainoana koko kyselyssa
mainittiin yhden vastaajan toimesta vaarat toimintatavat, joilla tarkoitetaan Iahinna
sdantdjen noudattamattomuutta ja varovaisuuden puuttumista. Pelastusvalineiden

puuttuminen oli luokiteltu satunnaiseksi vakavaksi riskitekijaksi.
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Vakava riski, kpl
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KUVIO 7. Arvioitu vakava riski

9.10.5Arvioitu erittdin vakava riski

Paihtyneet mainitaan vain tdsséd kohdassa yhden vastaajan toimesta todennékdisena,
erittain vakavana riskind. Myos tulipalo saunassa on mainittu ainoastaan tassa koh-
dassa harvinaisena riskitekijand. Hukkumisen on maininnut 15 (30 %) vastanneista
ainoastaan téssd kohdassa harvinaisena riskind. Tassa kohdassa vastaajat ovat olleet
hyvin samaa mieltd hukkumisesta riskitekijana. Sairauskohtaus on arvioitu 11 vastaa-
jan toimesta harvinaiseksi ja 8 vastaajan toimesta satunnaiseksi, tavanomaiseksi, to-

dennakdiseksi tai erittdin todennakdiseksi riskiksi.

Erittdin vakava riski, kpl
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10 TULOSTEN TARKASTELU

Opinnéaytetyon valitavoitteena oli selvittda kyselyaineistoa analysoimalla, miten talvi-
uintipaikkoja valvotaan Suomen ymparistéterveydenhuollon yksikoissa. Opinnéyte-
tyon tarkoituksena ei ollut selvittéa yksittaisten valvontayksikkdjen talviuintipaikko-
jen valvonnan lainmukaisuutta. Tulosten tarkastelun yhteydessa pohditaan Talviuinti-
paikkojen viranomaisvalvontaa koskevan kyselyn ja tydssé kéaytettyjen tutkimusmene-

telmien luotettavuutta seka vertaillaan tuloksia aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.

10.1 Talviuintipaikkojen valvonta -kysely

Opinnaytetydssa tehdyn kyselyn avulla saatiin kokonaiskuva Suomen talviuintipaik-
kojen turvallisuuteen liittyvistd puutteista, joita viranomaiset ovat tarkastusten yhtey-
dessé havainneet ja joihin talviuintipaikkojen viranomaistarkastuksilla tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota. Kyselyn tavoitteena oli edistaa valvontakaytantdjen yhtendistamis-
t4 koko maassa, jolloin Suomen talviuintipaikkojen yllapidosta vastaavat tahot tulevat
kohdelluiksi tasapuolisesti. Ympdristoterveydenhuollon tekeman viranomaisvalvon-
nan tulisi olla riskiperusteista. Sen vuoksi tydssa toteutettiin riskinarviointikysely vi-
ranomaisille. Koko kyselyn perusteella talviuintipaikkojen valvonta ei ole Suomessa
ympaéristoterveydenhuollon yksikkdjen valvontakohteiden térkeysjarjestyksessa en-

simmaisten joukossa.

10.2 Talviuintipaikkojen maarat ja yllapito

Kysely antoi vastauksen siihen, kuinka paljon ympéristoterveydenhuollon yksikoissé
on kunnan omistamia talviuintipaikkoja suhteessa yksityisten tai seurojen omistamiin
talviuintipaikkoihin. Talviuintipaikoista 52 % on kuntien yllapitamié. Yksityisten ja
seurojen yllapitamia talviuintipaikkoja on 48 %. Tarkempaa méaarittelya yksityisen ja
yleisen talviuintipaikan erottamisesta kaytdnnon tasolla ei kyselyn avulla saatu selvil-

le.

Yleisen ja yksityisen uimapaikan erottaminen ei ole yksinkertaista, silla yksityiselle-
kin uimapaikalle on yleens& ulkopuolisen mahdollista menn& uimaan erikseen sovittua
maksua vastaan. N&in ollen yksityinenkin talviuintipaikka on usein yleinen. Mikali
avanto on tarkoitettu vain yhdistyksen jasenille, se tulee selkeésti esittaa kylteilla.

Myos aikaisemmissa Tukesin ja Pohjoissuomen aluehallintoviraston valvontaprojektin
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yhteenvetoraportissa on pohdittu kuluttajaturvallisuuslain soveltamista talviuintipaik-
koihin, jotka ovat ainoastaan yleishyddyllisten yhdistysten kaytossé(Tukes/ projektit
2012). Talléin on otettava huomioon, onko muiden ulkopuolisten k&vijéiden kayttoa
pystytty estaméan jollain keinolla ja voiko ko. talviuintipaikka ja&da lain sovelta-
misalan ulkopuolelle. Vain yhdistysten jasenille tarkoitettujen talviuintipaikkojen sisé-
tiloihin voi paasta vain jasenet, jolloin viranomaistarkastukset voi kohdistaa ulkona
oleviin asioihin. Yleiseen kayttoon tarkoitetut talviuintipaikat kuuluvat selkeésti lain

soveltamisalan piiriin.

10.3 Naytteenotto talviuintipaikkojen uimavesista

Kysely antoi vastauksen kysymykseen, kuinka monta uimavesindytetta ymparistoter-
veydenhuollon yksikot ottavat talviuintipaikoistaan. Uimavesia kesdaikaan on valvottu
jo pitk&an ja suuri osa yksikoistd tukeutuikin keséajalla otettuihin uimavesinéytetulok-
siin usean vuoden ajalta. Kyselyn perusteella Suomen viranomaiset valvovat talviuin-
tipaikkojaan terveydensuojelulain nojalla enimmakseen véhemman kuin Valviran tal-
viuintiohje opastaa. Uimavesinaytteiden suppeaa maaraa perusteltiin vastauksissa tal-

viuintipaikkojen pienehkailla kavijamaarilla.

Talviuintipaikkojen naytteenottotiheyden maarittdmisessa on selvasti olemassa myds
taloudellinen n&kokulma, mika tuli esiin monessa vastauksessa. Kaikilla talviuinti-
paikkoja valvovilla yksikoilld oli kuitenkin vastausten perusteella perimmaisend oh-
jenuorana terveydensuojelulain 1 §:n noudattaminen. Terveydensuojelulain tarkoituk-
sena on ennalta ehkaistd, vahentd4 ja poistaa sellaisia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa
terveyshaittaa. Lain yleisend periaatteena on, ettd elinymparistéon vaikuttava toiminta
on suunniteltava niin, ettd véaeston terveytta yllapidetddn ja terveyshaitat ehkaistaan.
Jos uimavedessé epdiltdisiin laadun heikentymistd esimerkiksi asiakasvalituksen pe-
rusteella, vastaajien mukaan naytteet otettaisiin ja tutkittaisiin. Kyselyn perusteella voi
paéatelld, ettd Suomen uimavedet ovat enimmakseen hygieeniseltd laadultaan hyvié.

JIK- ympéristoterveydenhuollossa péaadyttiin talviuintipaikkojen tarkastuksen yhtey-
dessd otettavaan yhteen naytteenottokertaan talviuintikauden aikana, jos ensimmaiset
néytteet ovat vaatimusten mukaisia (taulukot 1 ja 2). JIK- ympéristoterveydenhuollos-
sa perusteltiin yhtd naytteenottokertaa talven aikana osaltaan samoilla rannoilla olevi-
en uintipaikkojen kesdaikaisten uimavesitutkimusten hyvilla tuloksilla ja resurssien

kohdentamisella kohteisiin, joissa terveyshaitan riski on suurempi.
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10.4 Tiedon saanti talviuintipaikkojen olemassaolosta

Vain noin neljdnnes vastanneista ympéristoterveydenhuollon yksikoistd kertoi saa-
neensa tiedon talviuintipaikan olemassaolosta toiminnanharjoittajan ilmoituksesta.

Vastanneista 34 % on saanut tiedon talviuintipaikan olemassaolosta nettisivuilta, leh-
dista tai muun median kautta. Kyselyn tulos antaa ymmartéa, ettd on viela paljon toi-
mijoita, jotka eivét tunne lainsd&ddéannon vaatimuksia koskien uudistetun kuluttajatur-
vallisuuslain ilmoitusvelvollisuutta. Téllainen velvollisuus on uusi asia kuluttajatur-
vallisuussektorilla, jonka vuoksi tulee olemaan tarvetta sekda toiminnanharjoittajien

neuvonnalle ettd Tukesin tekemalle paikallistason valvonnan ohjaukselle.

10.5 Yhteenveto vastauksista koskien riskien arviointitaulukkoa

Vastausten luokittelun yhteydessé havaittiin, ettd talviuintipaikkojen mahdollisia riski-
tekijoitd on haasteellista arvioida riskien mahdollisen vaarallisuuden mukaisesti. Ris-
Kitekijoitd on paljon ja voidaan havaita, ettd luvussa 9.7 Kysyttyja talviuintipaikan
yleisimpia puutteita ei ole otettu kaikilta osin vastauksissa huomioon enéé riskitekijoi-

ta mietittaessa.

Kun talviuintipaikan vaarat on tunnistettu, on arvioitu niiden aiheuttamat riskit sen
perusteella, mihin kohtaan taulukkoa arviot on merkitty. Riskin suuruutta maaritetta-
essa tulee ottaa huomioon tapahtuman haitalliset seuraukset sek& todennakaisyys, jolla
ne toteutuvat. Talviuintipaikkojen riskien suuruus on esitetty sanallisesti ja varikoodi-
en avulla luokitellen taulukossa 7. Sen avulla voidaan arvioida riskin suuruutta ja toi-
menpiteiden tarkeysjarjestystd taulukon 4 mukaisesti. Ylaotsikon vakavuusasteen
kohdalla arvioitu riski on luokiteltu vakavimman arvioinnin perusteella, jos sama riski

on vastauksissa arvioitu useampaan esiintymistaajuuteen.

Samat aiheet toistuivat vastauksissa eri vakavuusasteissa. Toisaalta aiheet muuttuivat
jonkin verran niiden vakavuuden mukaisesti. Esimerkiksi liukastuminen, paleltuminen
ja horjahtaminen yleisimpind arvioituina riskeind I0ytyvét kaikissa vakavuusasteissa
vahdisesta sietdmattomaan. Hukkuminen oli arvioitu ainoastaan erittdin vakavaksi
riskiksi ja tavaroiden katoaminen pukuhuoneesta ainoastaan merkityksettomaksi ris-
kiksi. Puutteellinen valaistus oli luokiteltu koko kyselyssé ainoastaan kerran merkityk-

settdmaksi, tavanomaiseksi riskitekijaksi, mika luokitellaan vahaiseksi riskiksi.
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Veden heikko laatu mainittiin vakavuusasteissa vdhdinen—huomattava ja se arvioitiin
Vélilla merkitykseton—huomattava. Sairauskohtauksen mahdollisuus talviuintipaikalla
mainittiin kolmessa viimeisessa (huomattava—erittdin vakava) taulukossa ja sen vaka-

vuus arvioitiin kohtalaiseksi tai sietamattomaksi.

Talviuintipaikan rakenteiden puutteellisuus oli mainittu kaksi kertaa, huomattavaksi ja
vakavaksi riskitekijéksi ja satunnaiseksi luokiteltuna, mika luokitellaan kohtalaiseksi
riskiksi. Pelastusvélineiden puuttuminen oli luokiteltu satunnaiseksi riskitekijaksi
huomattavan ja vakavan riskin kohdalla, joten se on luokiteltu véhaiseksi ja kohtalai-

seksi riskiksi.

Riskin vakavuusasteikolla: — hengenmenetys- pysyva vammautuminen paraneva
/ohimenevé haitta-lievé loukkaantuminen/ pikku haaveri- mielenpahoitus /jarkytys-
taloudellinen menetys voidaan arvioida, etté talviuintipaikan riskit painottuvat listan
alkupaan neljaén ensimmaiseen vaaratekijaan. Toisaalta riskin hyvaksyttavyytta lisaa-
vat mm. sen tunnettavuus sekd toiminnan vapaaehtoisuus (harrastustoiminta) seka

toiminnalle tai palvelulle etuk&teen annetut ohjeistukset.

Vastaajat tdydensivat riskinarviointivastaustaan seuraavasti:

Liukastumisia on tiedossa kaksi. Talviuintipaikalla kaynti vaatii myds
kavijalta tarkkaavaisuutta. Kylméa vesi voi aiheuttaa sairauskohtauksen.
Kavijat on henkilokohtaisesti ohjeistettu ja perehdytetty, kuinka avanto-
uintipaikalla toimitaan. Yksin avantoon menoa ei suositella. Vahinkoja
voi sattua vaikka mit&, mutta varovaisuudella on suuri merkitys.

Erikoisin ongelma avantotarkastuksella: Valittomasti avannon vieressa
on ollut pienimuotoinen luistinrata.

Pitaisin tarkeana, ettd joku taho maarittelisi turvallisen avannon, joka
on tarkoitettu vain kastautumiseen.
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TAULUKKO 7. Kyselyn vastauksista koottu yhteenveto riskien vakavuuden
mukaisesti ja varikoodien merkitys

Merkitykseton |Vahainen Huomattava Vakava Erittain vakava

tavaroiden katoami-
nen pukuhuoneesta

pukukoppien ovien

lukittuminen uimarin
ollessa uimassa

puutteellisista oh-
jeista/opasteista
aiheutuvat riskit

veden heikko laatu

VARIKOODIT:

Merkitykseton riski

10.6 Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys

Kyselyyn saatiin vastauksia 53 ympéristoterveydenhuollon yksikosta tasaisesti eri
puolilta Suomea. Kyselyn vastausprosentti vastanneiden yksikoiden perusteella oli 58
%. Ruotsiin lahetettyyn kyselyyn vastasi yhdeksén kuntaa kuudestatoista, eli vastaus-
prosentiksi tuli 56 %. Vastausten mé&éraa voidaan pitda hyvana ja tutkimuksen tuloksia



56
suuntaa antavina. Kun tutkimuksen tuloksia verrataan aikaisemmin tehtyihin tutki-
muksiin, voidaan saada vahvistusta tulosten oikeellisuudesta. Kirjoittajan omat koke-
mukset talviuintipaikkojen valvonnasta olivat my6s suurelta osin samantapaisia kuin

vastanneiden yksikoiden kokemukset.

Avoimiin kysymyksiin vastattiin aktiivisesti ja vastaajilla oli mielipiteit4 uimarantojen
valvonnasta. Lisdkysymyksia tehtéessa tuli erityisesti esille, ettd suurella osalla kyse-
lyyn vastaajista oli vastuullaan talviuintipaikkojen valvonta. Vastauksista voi myos
paatella, ettd usealla, etenkin hiljattain yhdistyneelld yksikolla talviuimapaikoista vas-
taavia henkil6ité voi olla useita. Kyselyn ajankohta oli tammi- helmikuu, mika saattoi

vaikuttaa vastausaktiivisuuteen positiivisesti.

10.7 Kaytettyjen tutkimusmenetelmien luotettavuus

Tutkimustyota tehdessé on pyritty kiinnittdmé&&n huomiota aineiston hankintatapoihin
ja niiden mukanaan tuomiin rajoitteisiin (Eskola & Suoranta 1998, 214). Tutkimuk-
sessa on kaytetty seka kvalitatiivista ettd kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia. Eskola
ja Suoranta (1998, 70—72) tuovat esiin, ettd eri menetelmien yhdistely voidaan meto-
dologisesti kyseenalaistaa, mutta se tuo kuitenkin kaytanngssa usein esiin mielenkiin-
toisia tuloksia. Kyseessa olevan kaytanndnlaheisen tutkimuksen kannalta tulosten mo-
nipuolinen analysointi ja tulkinta ovat tdrkedmmaéssa roolissa kuin metodologinen

puhtaus.

Kaytannon suunnitelmallista tarkastustyota seké kirjallisuutta kdytettiin apuna ymmar-
tdmaan paremmin talviuintipaikkoihin liittyvid toimintoja. Tutkimusmenetelmien luo-
tettavuutta kuvaa se, ettd tutkimuksen aikana saatiin koottua yleisluontoista, kéaytto-

kelpoista tietoa talviuintipaikkojen viranomaisvalvonnasta.

Selvitysmenetelma& voidaan pitdd luotettavana, koska riskin arviointiin sisaltavaan
kyselyyn osallistui suuri osa Suomen talviuintipaikkoja valvovia, ammattitaitoisia
terveystarkastajia. Terveystarkastajien tietotaidon ja kdytdnnon kokemuksen liséksi on
huomioitava myos se, etta tyota tehdessé pyrittiin aktiivisesti etsiméén tietoa saatavilla
olevasta, ajankohtaisesta Kirjallisuudesta.
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10.8 Tulokset verrattuna aikaisempiin tutkimustuloksiin

Aluehallintovirastojen ja Tukesin 2000-luvulla jarjestdmien valvontaprojektien tulos-
ten voidaan todeta olevan hyvin paljon samansuuntaisia kuluttajaturvallisuuslain pe-
rusteella tehtyjen kysymysten suhteen. Tutkimusten tuloksissa voitiin havaita yh-
tenevéisyyksié useassa kohdassa.

Liukkauden estdminen kulkureiteilld ja laitureilla oli kaikissa edellisissé projekteissa
havaittu suurimmaksi puutteeksi. Ne ovat myos tdman tutkimuksen mukaan yleisim-
pié ja tavanomaisia tai todennékdisié talviuintipaikan riskitekijoitad. Edellisissa tutki-
muksissa tarkastuksilla oli havaittu, ettd kohteista puuttui halytys- ja pelastusohjeita
seka turvavarusteita. Ne ovat tdméan tutkimuksen mukaan arvioitu kyselyssa vaka-
vuusasteisiin huomattava-vakava, mika luokitellaan vahdisestd kohtalaiseen riskiin.
Lisaksi oli todettu, ettd useat kohteet edellisissa tutkimuksissa eivét olleet merkinneet
veden syvyyttd tai uimareiden ohjeistus oli puutteellista, esimerkiksi uintialuetta ei
ollut merkitty. Puutteellisista merkinndista ja opasteista johtuvat riskit on luokiteltu
tassé tutkimuksessa merkittavéksi riskiksi. Tamén tutkimuksen perusteella talviuinti-
paikan huono nékyvyys eli avannon merkintdjen puuttuminen on luokiteltu ainoastaan

erittdin vakava-kohtaan kohtalaiseksi riskiksi.

Muina riskein& edellisissa tutkimuksissa on todettu mahdollinen hukkuminen, yksin
uimaan meneminen, sairauskohtaukset sekd jaan alle joutuminen. Téassa tutkimuksessa
sairauskohtaus on luokiteltu kohtalaiseksi ja sietamattomaksi riskiksi. Yksin avantoon

meneminen on luokiteltu merkittavéksi ja hukkuminen sietdmattémaksi riskiksi.

Rakenteellisista seikoista todettiin edellisissa tutkimuksissa riskeind muun muassa
laiturin huono kunto. Téssé tutkimuksessa rakenteelliset puutteet oli mainittu kaksi
kertaa luokiteltuna huomattavaksi ja vakavaksi riskitekijaksi. Suurempi osa talviuinti-

paikoista on kuntien yll&pitamid myos tamén tutkimuksen mukaan.

11 POHDINTA

Taméan opinndytetyon aihe liittyi Suomen talviuintipaikkojen viranomaisvalvonnan
kehittamiseen sekd taméanhetkisen viranomaisvalvonnan tason selvittdmiseen Suomes-

sa ja Ruotsissa. Kyselyn tulosten analysointi herétti paljon ajatuksia talviuintipaikko-
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jen viranomaisvalvonnan tarpeellisuudesta, tarpeettomuudesta ja paikallisen tervey-
densuojeluviranomaisen tehtavistd. Pohdinnan yhtend tavoitteena on viranomaisval-
vonnan kehittdminen ja tehostaminen. Opinndytetyosté oli erityista hyotyé kirjoittajan
oman oppimisen kannalta, lisdksi tyostd oli hydtya toimeksiantajalle, joka loi oman
kéytannon JIK-terveysvalvonnan talviuintipaikkojen valvonnassa annettuun maaréai-

kaan mennessa.

Kysely opinnéytety6té varten tehtiin keskitalvella, jolloin my6s on talviuintipaikkojen
valvonnan ajankohta. Olisiko niin, etta yksikot, jotka eivat valvo talviuintipaikkojaan
lainkaan, eivat ole vaivautuneet vastaamaan kyselyyn? Kyselyn perusteella voidaan
arvioida, ettd ainakin noin 50 % Suomen ymparistoterveydenhuollon yksikoistéd val-

voo talviuintipaikkojaan kuluttajaturvallisuuslain ja terveydensuojelulain perusteella.

Talviuintipaikkojen viranomaisvalvontakéytantd perustuu kokonaisuuteen, jossa lain-
sédadantod on koottu yhteen, niin ettd ne yhdessd muodostavat varteenotettavan koko-
naisuuden. Kyselylla saatu tieto vahvisti kasitysta siita, ettd Suomen viranomaiset val-
vovat talviuintipaikkojaan terveydensuojelulain nojalla enimmakseen vahemman kuin
Valviran talviuintiohje opastaa. Perusteluina olivat uintipaikkojen hyvalaatuiseksi
todettu vesi ja pienehkot kayttajamaarat. Erds vastaaja oli tehnyt huomion, etté talvi-
uintipaikkojen uimaveden naytteenottotiheys 1 krt /kk on tihedmpi, kuin mita pienten
vesiosuuskuntien juomavettd tutkitaan Suomessa, vaikka talviuintia harrastavat har-
voin laittavat p&an veden alle ja ndin altistuisivat veden bakteereille. Opinndytetyon
aikana tuli myos esiin, ettd talviuintipaikka-maéaritelman lisaksi kaivataan ohjaavalta

viranomaiselta tarkemmin erillista kastautumispaikan maéaritelmaa.

Tutkimuksessa tuli myos esiin tieto siitd, etta joidenkin talviuintipaikkojen vesindyt-
teissé on ollut talviaikaan vaatimukset ylittavia bakteeripitoisuuksia jopa useana viime
vuotena. Kyseiset talviuintipaikat olivat virtaavan veden aarellg, tai ndyte on otettu
myrskyn jalkeen avoimen veden aikaan, jolloin vesi on ollut tavallista enemmaén se-
koittunutta. Tyon kirjallisuuskatsauksen mukaan useimmat mikrobit sdilyvét talven yli
kylmissa vesistdissa. Todennakdisesti suurin osa mikrobikannasta laskeutuu pohjamu-
tiin. Pohjaan laskeutunut mikrobikanta nousee voimakkaan virtauksen tai myrskyn
seurauksena pintaveteen. Kauempanakin vesistdssa olevat yksittaiset bakteerinlahteet

voivat levita talven aikana talviuintipaikan laheisyyteen.
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Jatevedenpuhdistamot eivét puhdista jatevesistd kaikkia mikrobeja, vaan osa purkau-
tuu vesistoihin. Tavanomaisesti nykytekniikalla puhdistettu jatevesi siséltaa edelleen
jonkin verran fosforia ja muita ravinteita sekd runsaasti kasittelyprosessit lapaisseita
suolistobakteereja ja -viruksia, jotka voivat heikentdd vesistdjen hygieenista laatua.
Terveysriskin muodostavat viemarilaitosten vedenalaiset verkostot, pumppaamot, ja
purkuputket, jotka saattavat jadtyessdadn mennd rikki ja paéstaé vesistoon huomattavia
madria ulosteperéisia jatevesia kenenk&dn huomaamatta. Niin oli k&ynyt erdén Suo-
men yksikon talviuintipaikan lahistolla. Asia oli saatu selville talviuintipaikan nayttei-
den oton avulla. Paastolahteiden kartoittamiseksi tulisi kehittdd myds lisdéd vesiympa-
ristéon soveltuvia menetelmid. Jotta luonnonvesien virkistyskayton vélityksell& tapah-
tuvista infektioista tai epidemioista saataisiin enemman tietoja, olisi systemaattisen

raportointijarjestelman kehittaminen tarpeen.

Talviuintipaikkojen tarkastuksilla my6s edellisten tutkimusten mukaan eniten toimen-
piteitd on aiheuttanut turvallisuus- ja ensiapuohjeiden sek& avantojen merkitsemisen
puuttuminen ja kulkureittien liukkaus. Talviuintipaikan halytysohjeiden, ensiapuva-
lineiston ja yhteystietojen puuttuminen olivat myds yleisimpien puutteiden joukossa.
Onko niin, ettd toiminnanharjoittajat eivét piittaa terveysvalvonnan vuosittaisista toi-
menpidesuosituksista, vai onko talviuintipaikoilla ilkivallantekijoité, jotka poistavat
hélytysohjeet, yhteystiedot ja ensiapuvalineet vuosittain? Vaikuttaa silta, ettd turvalli-
suusohjeistuksen laatiminen ja kayttdminen on viela suhteellisen uusi asia talviuinti-
paikkojen yllapitéjille. Hatatilanne- ja ensiapukoulutuksen sek& ohjeistuksen puute on
merkittdva haitta talviuintipaikoissa, koska talviuinnissa on aina olemassa myds mer-

kittdvan loukkaantumisen riski, jota ei voi aina ennakoida.

Puutteellinen valaistus talviuintipaikalla jai yllattdvan vahalle huomiolle riskinarvioin-
tikyselyn vastaajien keskuudessa, kun ottaa huomioon talviuintiharrastuksen aamu- ja
iltapainotteisuuden ja Suomen lyhyen valoisan ajan talviaikaan. Johtuneeko véahdinen
huomio asiaan siitg, ettd tarkastajat kayvat tarkastuksilla valoisaan virka — aikaan,
jolloin valaistuksen tarkeys jaa véhalle huomiolle? Yleisimmiksi riskeiksi mainitut
liukastumiset ja kaatumiset voivat kuitenkin osittain johtua heikosta valaistuksesta.
Toisaalta, aikaisempien tutkimusten mukaan avantoihin oli yleensé selkeé kulkutie ja
valaistus oli yleensd todettu riittdvaksi talviuintipaikka-alueilla.
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Niin kuin aikaisemmin todettiin, Suomessa on seurattu tiiviisti muiden maiden esi-
merkkeja terveydenhuoltoon liittyvissa kysymyksissa, erityisesti Ruotsissa, Saksassa
ja Englannissa tapahtunutta kehitystd. Ruotsissa talviuintipaikkojen uimaveden néyt-
teenottojen ja valvonnan puuttumista voidaan puolustaa toimijoiden kustannussaasto-
jen liséksi myos talviuintipaikkojen ja niiden kayttédjien suhteellisen véhaisella maaral-
14 eli vahaisella riskilla suhteessa muihin valvottaviin kohteisiin, joissa on runsaasti
kayttajid. Suomessa Valvira laatinut on EU:n direktiivin 2006/7/EY uimaveden laadun
hallinnasta tdydennykseksi erillisen Talviuintiohjeen talviuintiin tarkoitetun uimave-
den valvontaan. Kyselyn perusteella Ruotsissa ei lainsaadanto ja ohjaavan viranomai-

sen ohjeistus edellyta talviuintipaikkojen valvontaa samalla tavalla kuin Suomessa.

Tulevaisuuden kunnat ja ymparistoterveydenhuollon yksikdt Suomessa ovat todenna-
koisesti huomattavasti paljon suurempia kuin nykyisin. Tdma asettaa entistd suurem-
pia haasteita talviuintipaikkojen valvonnalle. Tulevaisuudessa saatetaan joutua tarkas-
telemaan talviuintipaikkojen valvonnan organisointia ymparistoterveydenhuollon yk-
sikoiden sisalla ja miettimaan miten valvontaa edelleen voidaan kehittdd kustannuste-
hokkaasti. Voisiko esimerkiksi ymparistonvalvonnan vesistotutkimuksia hyddyntaa
entistd enemmén terveysvalvonnassa ja yhteistyota kehittdmélla saada saastojé aikai-
seksi?

Oma tietamykseni ja nakemykseni luonnonvesien mikrobiologisista riskeista, riskin
arvioinnista, lainsdadannon yksityiskohdista seka talviuintipaikkojen valvonnasta ylei-
sesti kasvoi merkittavasti opinndytetydprosessin aikana. Erityisesti mielenkiintoista oli
tutustua kansainvélisesti luonnonvesien mikrobiologisiin riskitekijoihin. Taman tyon
ansiosta tulen myos jatkossa seuraamaan talviuintipaikkojen valvonnan kehittymista
Suomessa. Seurataanko tulevaisuudessa Ruotsin tai Euroopan mallia, vai riittavatko
Suomen ymparistéterveydenhuollon yksikdiden valvonnan resurssit entista turvalli-
sempien talviuintipaikkojen valvomiseen? Talviuintipaikkojen kayttdjamaarat ovat
lisé&ntyneet viime vuosina huomattavasti, joten olisi tarkedd, etta talviuintipaikkojen
turvallisuuteen liittyvan valvonnan toteutumista arvioidaan saannollisesti, jotta sitd

voidaan parhaalla mahdollisella tavalla kehittaa.
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LITE 1(1).

Kyselylomake Suomi

Arvoisa vastaanottaja,

Opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa ympéristoteknologian Y AMK- opintolinjalla, suuntau-
tumisvaihtoehtona Kestava yhdyskunta ja teen terveystarkastajan tyoni ohessa opinnéytety6téd ai-
heesta TALVIUINTIPAIKKOJEN VALVONTA YMPARISTOTERVEYDENHUOLLOSSA.

Selvityksen kohteena on talviuintipaikkojen valvonnan toteutus uuden Kuluttajaturvallisuus-

lain (920/2011) ja Terveydensuojelulain (763/1994) mukaisesti kunnissa.
Keradn talla kyselylla aineistoa tutkimukseeni. Artikkeli valmiista opinndytetyosta julkaistaan Y m-

paristd ja Terveys — lehdessa.

Tutkimuksen onnistumiseksi toivon runsasta osanottoa ja ettd kyselyyn vastaisi kunnan talviuinti-
paikkojen valvontaa hoitava henkild ke 29.2.2012 mennessa. Kaikkien vastaukset ovat térkeitd,
jotta tulokset kuvaisivat mahdollisimman kattavasti talviuintipaikkojen valvontakaytantéja Suomes-
sa.

Kysely siséltdé 8 kohtaa ja vastaamiseen menee muutama minuutti.

Vastattuasi tallenna kysely oman kuntasi nimella esim. tyopdydallesi, josta voit liittdd sen helposti
sahkdpostiin ja lahettda osoitteeseen: terhi.asikainen@jikky.fi. Vastaan mielellani, mikéli kysy-

mykset edellyttavat selvennyksia.

Y hteistydsté etukateen Kiittéen,
Terhi Asikainen
terhi.asikainen@jikky.fi

puh. 044 4191 279
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KYSELYLOMAKE
TALVIUINTIPAIKKOJEN VALVONTA

1. Valvotaanko kunnassanne talviuintipaikkoja Kuluttajaturvallisuuslain 920/2011 ja terveyden-
suojelulain (763/1994) perusteella? Kylla [_] Ei []

JOS VASTASIT KYLLA, VOIT JATKAA VASTAAMISTA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN.
JOS VASTASIT EI, SINUN EI TARVITSE VASTATA MUIHIN KYSYMYKSIIN JA VOIT
LAHETTAA VASTAUKSET HETI.

2. Talviuintipaikkojen maara yhteensa
2.1.Kunnan omistamien talviuintipaikkojen maara
2.2.Yksityisten /seuran omistamien talviuintipaikkojen méaara
2.3.Kuinka ympadristoterveydenhuolto yksikkonne saa tiedon talviuintipaikoista?
3. Kaytatko talviuintipaikan tarkastuksella:
3.1. Kuluttajaviraston ohjetta Turvallinen talviuintipaikka? [ ]
3.2. Onko yksikdssanne laatukasikirja, jossa valvonta on ohjeistettu? Kylla [ ] Ei []
3.3. Muuta kaytantoa, mita?

4. Mitka ovat olleet tyypillisimpié havaittuja puutteita talviuintipaikkojen tarkastusten yhteydessa?

5. Onko talviuintipaikkojen uimavesien laatu ollut vaatimusten mukainen? Kylla [ ] Ei [_]
5.1. Jos vastasit El, kerro mité vesista on 16ytynyt ja milloin:
6. Onko Valviran ohjeistus "Uimaveden laatu tutkitaan talviuintikaudella kerran kuukaudessa.”
mielestasi
6.1 Liian usein [_]
6.2 Liian harvoin [_]
6.3 Kumpaan tahansa vastasitkin, kerro syy omaan kaytantoénne
6.4 Onko kunnassanne noudatettu kaytantoa: ”Valvontatiheys voidaan vahentaa enintaan
puoleen, mikali valvontatutkimustulokset ovat edellisen talviuintikauden ajan tayttéaneet
toimenpiderajat eik& ole tiedossa sellaisia tekijoitd, jotka voisivat huonontaa uimaveden

2

laatua.
Kylla [ ] Ei[]
7. Kunnan/ kuntayhtyman asukasméara yhteensé
8. Riskien tunnistus talviuintipaikalla:
Kirjoittakaa ruutuihin mielessanne olevat mahdolliset vahingot/ ongelmat, jotka voivat sattua
talviuintipaikalla ja sen ymparistossé (sauna- ja pukuhuonetilat mukaan lukien).

Tarkedmpad on kirjata mahdollinen vahinko/ ongelma yl6s kuin sen ”oikea” sijoittaminen tau-
lukkoon.

Vahingon esiintymistaajuus tarkoittaa, ettd kuinka usein vahinko mielestanne voi sattua:
Erittdin todennédkdinen = Esiintyy kerran kuussa tai useammin
Todennékdinen= Esiintyy 2 kertaa vuodessa
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Tavanomainen= Esiintyy kerran vuodessa
Satunnainen= Esiintyy kerran viidessa vuodessa
Harvinainen= Esiintyy kerran kymmenessa vuodessa tai harvemmin

Vahingon seurauksilla vastaavasti tarkoitetaan:
Erittadin vakava= Kuoleman mahdollisuus

Vakava= Epidemian mahdollisuus

Huomattava= Terveydellinen haitta

Véhéinen= Esteettinen haitta

Merkityksetén= Ei haittaavaa vaikutusta, ei merkitysta

Vahingon seuraukset

Vahingon
esiintymistaajuus . 3} l Erittain
Y J Merkityksetdn Vahainen Huomattava Vakava
vakava
Erittain

todennakoinen

Todennakoinen

Tavanomainen

Satunnainen

Harvinainen

Valviran talviuintiohje Dnro 6599/11.02.02.02/2009: Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on

terveydensuojelulain (763/1994) 29 8§ 1 momentin nojalla séannollisesti valvottava yleisen uima-
rannan uimaveden laatua.

Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011



LITE 2(1).
Kyselylomake Ruotsi

BASTA MOTTAGARE
MYNDIGHETERNAS VAK BEVAKNING

Jag studerar miljéteknologi (hallbar sammhall) | yrkeshogskola | St Michel. Jag arbetar samtidig
som miljohalsomyndighet I llmajoki kommun.

Vi maste gora specimen under studier och jag ar intreserad av vinterbadandet och hur & myndighets
bevakning med det. Finns det nagot lagstifning | Sverige som galler saken och hur bevakar man
vinterbadande I Sverige, finns det nagot ragler eller anvisningar om saken?

Jag hoppas att jag kan mottaga sa manga svar som mojlig ( 1 svar / tillsynsenheten), for att speci-
men har framgang.

Det finns frageformular som bilaga. Dér ar 14 punkter och det tar ett par minuter att ansvara dem.
Jag hoppas att fa svaren innan 10.3.2012 via email: terhi.asikainen@jikky.fi
Kan Ni vara snélla och svara pd mina fragor. Tack for din tid!

Tack for samarbetet pa forhand,

Terhi Asikainen
terhi.asikainen@jikky.fi
tel. +358 44 4191 279


mailto:terhi.asikainen@jikky.fi

LIITE 2(2).
Kyselylomake Ruotsi

FRAGEFORMULAR
VAK BEVAKNING

1.
2.

10.
11.

12.
13.

Namnet pa tillsynsenheten for miljo- och halsoskyddet.

Har Ni bevakat vinterbadandet och vak i er bevakningsamrade? Ja[_] Nej[_]

OM DU SVARADE JA, DU KAN FORTSATTA ATT SVARA VIDARE FAGOR. OM
DU SVARADE NEJ, DU KAN SANDA SVARET DIREKT, TACK.

Vilka lag tar Ni | beaktande, nér ni évervakar vinterbadandet?

Antal av vaken | er omrade

Ar det ndgon skillnad att bevakning av vaken som agnas nagon privat forening och vaken
som &gnas av kommunen?

Antalet av privat vak, som &gnas nagon forening.

Tar Ni laboratorieprov av badvatten pa vintern? Ja[_| Nej[_]

Om Ni tar laboratorieprov av badvatten pa vintern, hur manga och hur ofta pa
vintersasongen?

Vilka sak tar ni | beaktande nar Ni dvervakan vak och omradet omkring det?

Har Ni négot slags kvalitethandbok | er tillsynsenheten? Ja[_] Nej[_] Hurdan?

Har tillsynsenheterna egna dvervakningsanvisningar, fungerande forfaringssatt, hurdana?

Hurdana problem hard et funnits med dvervakningen av vaken?

Mangden av invanare | er omrade.
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14. Identifiering av riskerna

Skriva upp pa cellar alla mojliga skade eller olycka, som kan héandas | vinterbadomradet
(medraknat bastu- och omkladningsrum).
Det ar Viktigare att skriva och finna potentiella olyckor &n att omplacera den rétta cellen.

Frekvens:

Mycket trolig= Forekommer en gang | manaden
Trolig= Férekommer tva ganger | manaden
Utmarkande= Férekommer en gang | aret
Tillfallig= Forekommer en gang | 5 ar
Ovanlig= Férekommer en gang | 10 ar

Konsekvenser av olyckan betyder att:
Mycket allvarlig= Mojlighet att doda
Allvarlig= Mgjlighet att bli en epidemic
Betydande= Sanitér olagenhet
Obetydkig= Estetisk oldgenhet
Betydelsel6s= ingen effect

Konsekvenser av olyckan
Frekvens

Mycket

Betydelselds Obetydkig Betydande Obetydkig allvarlig

Mycket trolig

Trolig

Utmarkande

Tillfallig

Ovanlig
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TARKASTETTAVAN KOHTEEN TAUSTATIEDOT
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Kohteen nimi

Kohteen sijainti (osoite)

Talviuintipaikan yllapitaja

[] avanto/talviuintiseura
] kunta/kuntayhtyméa
[] hotelli

[] maatilamatkailuyritys
[ ] muu, mika?

Yllapitajan nimi

Yhteyshenkil6

Yhteyshenkildn osoite,
puhelin ja sdhkoposti

Talviuintipaikan oheistilat

[] Pukeutumistilat
[] Sauna- ja pesutilat

Kéavijamaara (arvio)

henkiloa/vko

Kayttajaryhmat

Palvelun tarjoajan omat ndkemykset

suurimmista riskeista

Onko sattunut onnettomuuksia tai lahel-

té piti —tilanteita? Millaisia?

Onko talviuintipaikan yllapitgja tietoi-
nen KuTuL:n (75/2004) 4 §:n ilmoitta-

misvelvoitteesta?

Tarkastuksessa mukana olleet henkilot
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AVANTO

huomautettavaa

e € /huomioitavaa

Avanto on riittavan suuri. Koko vahintdadan 3 x 3 m, mikéli tarkoituksena
muukin kuin kastautuminen.

Veden syvyys max n. 1,5 m portaiden kohdalla

Kyltti, joka kertoo syvyyden

Avantoa pidetaan auki kierratyspumpulla tai vastaavalla laitteella

Avannon sulana pitdmiseen tarkoitetut sahkolaitteet on suojattu enintdan 30
mA vikavirtasuojakytkimella

Sahkolaitteet on sijoitettu siten, ettei niitd padse koskettamaan uinnin aikana
ja uimaan mennessé ja poistuttaessa avannosta

Mikaéli ei ole kierratyspumppua, aukipitaminen on valtuutettu jollekin henki-
16lle. Kenelle? Miten avanto pidetaan auki?

Jos vesi on virtaava, uimarin joutuminen jaan alle on estetty (esim. verkko).
(katso huomautus 1)

Avantoalue merkitty (aidalla, puomeilla, lippusiimoilla) riittdvan et&alta
avannon reunoilta (katso huomautus 2)

Jos on useampi avanto, riittdva etéisyys toisistaan, ettei sukeltaminen avan-
nosta toiseen ole houkuttelevaa

Uimapaikka on tarkastettu sukeltamalla ennen kauden alkua

Huomautus 1:

Jos veden syvyys on yli metri, virtauksen maksimi arvona pidetddn 1 m/s. (kaulasyvyisessa vedessa jalat nousevat pin-
taan jos nopeus on isompi) jos virtaus on yli 2 m/s, uiminen on jo lahes mahdotonta (turvallisesti). Virrankehittimen
sijoituksella voidaan merkittavasti vaikuttaa pintavirtaan. Virrankehittimen on oltava suunnattu aina laituria kohti. Mi-
kéli virtaus on luonnollista, on jaan alle laitettava suojaverkko.

Huomautus 2:
Nyrkkis&ddntond voidaan pita4 sité, ettd merkint4 on n. 10 metrid avannon reunoilta. Ongelman tuo kevét, kun jaat
sulaa. T&md on otettava huomioon ja tarvittaessa siirrettdva merkintoja.

KULKUTIET, LAITURIT

huomautettavaa
/huomioitavaa

kylla | ei

Avantoon on selkea kulkutie

Kulkuteilld, laiturilla ja avannon l&hell& on riittdvé valaistus

Liukkautta estetty poistamalla lumi, hiekoittamalla, suolaamalla tai ldmpéma-
tolla tai muulla vastaavalla (Iampdbetoni)

Kaksi ihmistd pystyy ohittamaan toisensa laiturilla (leveys, kaiteet)

Laituri on kunnossa (ei rikkoutuneita, lahonneita osia)

Laituri on tarkastettu vahintdin kaksi kertaa vuodessa: kevaalla ja syksylla

Laiturin/rakennelmien kunnossapitoon on nimetty vastuuhenkild. Kuka?

PORTAAT

huomautettavaa

e €l /huomioitavaa

Ulottuvat n. 1 m veden pinnan alapuolelle

Ulottuvat riittdvasti ylospéin (avannosta poispaasyn helpottamiseksi)
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Kaiteet molemmilla sivuilla

Kaiteet joko puusta tai ns. lampokaiteet tai paallystetty sopivalla materiaalilla
(esim. kdysi, solumuovi)

Askelmat suorat ja riittdvan leveat
Portaiden kaltevuus 20-30 °
Uintipaikassa on kahdet portaat (alas veteen ja yl6s vedestd)

Mikali yhdet portaat, ne ovat niin leveét, ettd kaksi ihmist4 pystyy ohittamaan
toisensa

Veteen kdysi, jossa solmuja (jos virtaava vesi tai syvyys > 1,5 m)

TURVAVARUSTEET

huomautettavaa
/huomioitavaa

kylla | ei

Pelastusrengas laiturin paéssé ja rannalla

Heittoliina laiturin p&éssa ja rannalla

Pelastusvene (isot avantouintipaikat)

Ensiapukaappi nékyvéllad paikalla (desinfiointiainetta, sideharsoa, laastaria,
kylmépusseja, termopeite, elvytysmaski)

Elvytysohjeet pukuhuoneessa

PUKUHUONE, PESUHUONE, SAUNATILAT

huomautettavaa
/huomioitavaa

kylla | ei

Lattialammitys (pukuhuone)

Siivous riittdvén usein ja saanndllisesti. Miten usein?

Desinfiointi riittdvan usein ja saanndllisesti. Miten usein?

Kiukaan ymparilla turvakaiteet

Pukuhuoneessa kasisammutin ja palovaroitin/-ilmaisin

OPASTEET, OHJEET

huomautettavaa
/huomioitavaa

kylla | ei

Tarkoituksenmukaisessa paikassa ja selkeét

Suomen ja ruotsin kielella

Yllapitajan yhteystiedot

Héatanumero 112

Uintipaikan osoite seké ajo-ohjeet

”Ald mene yksin avantoon”

”Al4 hyppéi pii edelld avantoon”

Kyltti, jossa veden syvyys avannossa ilmoitettu

Muita tietoja (esim. kdyttorajoitukset, lampokaiteiden ja valaistuksen paalla-
oloaika). Mita?
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DOKUMENTIT
kild | ei huomautettavaa
y /huomioitavaa
Laiturin kuntotarkastukset, milloin viimeksi tehty?
Rakennelmien kunnossapito, milloin viimeksi tehty ja mita?
Siivoussuunnitelma
Muut mahdolliset turvallisuuteen liittyvat asiakirjat. Mita?
Muuta huomioitavaa tarkastuskohteessa
TOIMENPITEET
Neuvonta ja ohjaus ]
Kirjallinen kehotus [] maaraaika mennessa
Kirjallinen selvityspyynto [] maaraaika mennessa
Muu toimenpide, mika? ]

Tarkastukseen kaytetty aika tuntia (sis. valmistautumisen, matkat + toimistotyot)



