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sen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta tukevia leikkeja ja harjoitteita. Leikit ja harjoitteet koot-
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Lisaksi tietoa kerattiin osallistuvan havainnoinnin avulla ohjauksen ohessa.
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hemman valista vuorovaikutusta. Vanhemmat toivoivat ryhmatoiminnan kautta saavansa yhteista
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la. Palautteiden mukaan vanhemmat kokivat Vauhtiviikarit-ryhman vastanneen nadihin odotuksiin.

Opinndytety6 on kaksiosainen ja se koostuu raportista seka oppaasta. Opas on opinndytetyon liit-
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1 JOHDANTO

Lapsen ja vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta ja hyvastd vuorovaikutussuh-
teesta kauaskantoisine merkityksineen puhutaan yha enemmaén. Lapsen kokemukset
vuorovaikutustilanteista luovat pohjaa sille, kuinka héan tulevaisuudessa muodostaa
ihmissuhteita (MLL 2012a). Haasteita lapsen ja vanhemman yhdessé&ololle ja vuoro-
vaikutukselle luovat nyky-yhteiskunnan hektisyys seké tyon ja perheen yhteensovit-
taminen (Miettinen & Rotkirch 2012).

Kiireinen elamantyyli ja tydorientoituneisuus saavat pohtimaan, kuinka paljon van-
hemmilla on aikaa lapsilleen. Pienelle lapselle konkreettinen yhdessaolo vanhemman
kanssa on todellinen rakkauden mitta. Yhdessaolo lapsen kanssa ei ole vanhemmille
aina helppoa tai yksinkertaista, vaan vanhemmat joutuvat tekemaan monia valintoja.
Moni vanhempi joutuu pohtimaan oikeaa aikaa palata tydelamaan ja tasapainottele-
maan omien menojensa sekéd yhteisen ajan valilla. Tahan vaikuttaa paljon kulttuu-
rimme, joka ei aina tue nditd valintoja vanhemmuuden kannalta. (Kalland 2011a,
288.)

Vaikka keskusteluissa nousee paljon esille tydn ja vapaa-ajan yhteensovittamisen
vaikeus, kay Vaestoliiton teettdmasta Perhebarometrista (Miettinen & Rotkirch 2012)
ilmi, ettd perheiden vapaa-aika on lisdantynyt ja kiireen tunne on vahentynyt. Toisaal-
ta tutkimuksessa havaittiin aikapulan kokemusten lisd&ntyneen erityisesti pienten
lasten vanhemmilla. Aiempaan tutkimukseen verrattuna isien kayttamé aika lasten-

hoitoon oli kymmenen vuoden aikana lisé&ntynyt selke&sti.

Opinnaytetydna tuotimme Vaubhtiviikarit — ohjaajan oppaan (liite 1), johon on keréatty
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta tukevia leikkeja ja menetelmia. Oppaan
leikit ja harjoitteet testasimme kevaan 2012 aikana Vauhtiviikarit-ryhnméassa. Vahtivii-
karit-ryhman tavoitteena oli tukea lapsen ja vanhemman valistéa vuorovaikutusta tar-
joamalla heille ohjattua, kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen keskittyvaa toimintaa.
Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen on yhteiskunnan muut-
tuessa aiheena ajankohtainen ja tuomme opinnaytetyémme kautta esille, kuinka lap-
sen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta voidaan tukea pienilla yhteisilla hetkilla,

yhdessa toimien.



Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Perheen talo -yhteistyd, joka on kolmen
lisalmessa toimivan lastensuojelujarjestdn, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n, Yla-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen
yhdistys ry:n yhteisty6hanke. Perheen talo -yhteistyon tavoitteena on ehkaisevan
lastensuojelun matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tyémallien kehittaminen
lapsiperheiden parissa. Tavoitteena on myoés I6ytaa ja ohjata tukea tarvitsevia ja pal-
velujarjestelmien tavoittamattomissa olevia henkilditd avopalveluiden piiriin, sek&
kehittdd ja koordinoida vapaaehtoistyota lapsiperheiden parissa. (Perheen talo -
yhteisty6 2011.)

Opinnaytetyd tukee Perheen talo -yhteistyon tavoitetta kehittda ehkaisevan lasten-
suojelun matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tydémalleja lapsiperheiden pa-
rissa. Opinnaytetyon valmistuttua toimeksiantaja saa kayttbonsa oppaan, jonka leikit
ja harjoitteet on testattu lapsi—vanhempi-ryhmassa. Opasta voidaan hyddyntaa esi-
merkiksi tamdnkaltaisen ryhmatoiminnan suunnittelussa. Lisaksi raporttiosuudesta he
saavat tietoa leikkien ja harjoitteiden toimivuudesta 2—3-vuotiaiden lasten ja heidan

vanhempiensa kanssa.

Opinnaytetydmme on suunnattu perhetyéhon, silla olemme molemmat hyvin kiinnos-
tuneita tyoskentelysta perheiden parissa. Opinnaytetydmme aihe muotoutui, kun toi-
nen opinndytetydmme tekijoista oli harjoittelussa Perheen talo -yhteistydlla lisalmes-
sa kevaalla 2011. Idea opinnaytetydn aiheesta syntyi sisarusten ja heidan vanhempi-
ensa vertaisryhman vuorovaikutustanssitunnin aikana. Ryhmassa huomattiin, etta
vanhemmat sisarukset rauhoittuivat saadessaan vanhempiensa jakamattoman huo-
mion. Ryhmassa syntyneiden huomioiden pohjalta pdatimme kehittda toimintakertoja

2-3-vuoden ikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen.



2 2-3-VUOTIAAN LAPSEN JA HANEN VANHEMPANSA VALISEN VUOROVAIKUTUK-
SEN TUKEMINEN

Lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta on tutkittu paljon. Suurin osa tutki-
muksista keskittyy varhaisen vuorovaikutuksen tutkimiseen erityisesti vauvan ja van-
hemman valilla, vaikka varhaisen vuorovaikutuksen katsotaan ulottuvan syntymastéa
aina kolmanteen ikéavuoteen saakka (Vilén ym. 2006, 86). Kiintymyssuhteella on suuri
merkitys 2—3-vuotiaan lapsen ja h&nen vanhempansa valisessa vuorovaikutuksessa.
Tutkimusten mukaan varhaisen vuorovaikutuksen seka lapsen kiintymyssuhteen laa-
dulla vanhempaansa ndhdaan olevan kauaskantoisia vaikutuksia. (Mantymaa 2006;
Valjus 2004.)

Mirjami Mantymaa (2006) on tutkinut vaitoskirjassaan Early mother-infant interaction:
Determinants and Predictivity, didin ja vauvan varhaista vuorovaikutusta ja siihen
vaikuttavia tekijoita, seka sen ennustettavuutta. Tutkimustuloksista kavi ilmi esimer-
kiksi se, etta vuorovaikutuksessa valttelevasti kayttaytyvan lapsen kohdalla oli ennus-
tettavissa toistuva sairastelu kahden ensimmaisen elinvuoden aikana. Han huomasi
myds, etta aidin lapsuudenaikainen suhde omaan aitiinsa vaikuttaa vuorovaikutus-
suhteeseen lapsen kanssa. Johtopaatoksissa han tuo esille, etté lapsi on vuorovaiku-
tuksen aktiivinen osapuoli kahden kuukauden idsta alkaen ja varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta voidaan l6ytaa piirteitd, joiden avulla voidaan ennustaa lapsen hyvinvointia

ja kehitysta.

Katja Valjus (2004) on tutkinut vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen laadullisia
ominaisuuksia ja niiden jatkuvuutta ikdvaiheesta toiseen tytssddn Vanhemman ja
lapsen vdlisen vuorovaikutuksen yhteydet 3 vuoden ja 8 vuoden ikdan ja vanhemman
sensitiivisyys ja ohjausstrategiat lapsen myonteisen tehtavéorientaation tukena. Pit-
kittaistutkimuksessa tarkasteltiin 48:aa aiti—lapsi-paria, kun lapsi oli kolmen vuoden
ikdinen ja toisen kerran, kun lapsi oli kahdeksan vuoden ikdinen. Tutkimustulosten
mukaan lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen laadussa oli pysyvyytta
kolmen ja kahdeksan ikavuoden ian valilla. Lisaksi havaittin vanhemman varhaisen
vuorovaikutuksen laadun, esimerkiksi yhdessa tekemisesta nauttimisen, vaikuttavan

mydonteisesti lapsen vuorovaikutukseen kahdeksanvuotiaana.

Tydssamme kasittelemme 2-3-vuotiaan lapsen itsenéistymisvaihetta, vuorovaikutus-

ta, kiintymyssuhdetta sekd vertaisuutta ja vertaisryhmaa. Lapsen ensimmainen it-



sendistymisvaihe asettaa lapsen ja vanhemman vdliselle vuorovaikutukselle haastei-
ta. Talloin lapsi irtautuu vanhemmistaan ja haluaa paattdd monista asioista itse seka
toimia itsendisesti. (MLL 2012b.) Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta tuettaessa
on tarkeaa, ettad lapsi ja vanhempi toimivat yhdessa ja toiminta on suunniteltu lapselle
mielekkaaksi. Lapsen itsenéistymisvaiheelle on annettava tilaa ja se on otettava
huomioon, jotta toiminta onnistuisi. Esimerkiksi toiminnan tulee tarjota lapselle mah-

dollisuuksia harjoitella paatdsten tekoa taman kehitystasolle sopivissa asioissa.

Kiintymyssuhde syntyy lapsen ja aikuisen vélille toistuvien vuorovaikutustilanteiden
myota. Lapsen kiintyminen ensisijaiseen hoitajaansa emotionaalisten vuorovaikutus-
kokemusten kautta luo lapselle turvallisuuden tunteen, joka on lapsen kehityksen
lahtokohta. liman turvallisuuden tunnetta ihmisen koko potentiaalin hyédyntaminen
vaarantuu ja han toimii ensisijaisesti niin, etta voisi saavuttaa turvallisuuden tunteen.
(Hughes 2011, 31; Mantymaa & Puura 2011, 22-23.)

Ryhma oli vertaisryhma, mutta toiminnassa ei painotettu vertaisuutta. Rajasimme
kohderyhmén siten, ettd ryhmén jasenet voidaan nahda vertaisina. Jokaisella van-
hemmalla oli samankaltainen elaméantilanne, koska jokaisella oli 2—3-vuaotias lapsi ja

vanhemmat halusivat tukea vuorovaikutukseen lapsensa kanssa.

2.1 2-3-vuotiaan lapsen itsendistymisvaihe

Lapsen kehityksen ensimmadinen itsendistymisvaihe alkaa 2-3-vuoden iassa. Talla
ensimmaiselld itsendistymisvaiheella on lapsen elamassa suuri merkitys, silla tuona
aikana han irtautuu vanhemmistaan itsendiseksi yksiléksi ja hanen minakuvansa ke-
hittyy. Itsenaistymisvaihe ndkyy ulospéin usein vahvan oman tahdon kehittymisena.
Vanhemman tarkein tehtava onkin nayttaa lapselle, etta kiukusta huolimatta han on
vanhemmalleen rakas. (MLL 2012b.)

Itsendistymisvaiheen aikana vanhemmilla on tarkea rooli rajojen asettajana. Tassa
vaiheessa lapsen minalla ei ole rajoja ja han tuntee vaikutusvaltansa suunnattomaksi.
Rajan tullessa vastaan reagoi lapsi usein kiukulla ja uhmalla. (Wais 2005. 114.) Uh-
masta huolimatta vanhempien tulisi olla paatoksissaan ja rajojen asettamisessa joh-
donmukaisia. Lapselle tulee antaa mahdollisuuksia harjoitella valintaa ja tahtomista

turvallisissa rajoissa ikatasolleen sopivissa asioissa, silla talldin han voi huomata ja
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kokea, ettd omalla tahdolla voi vaikuttaa omiin asioihinsa. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2009. 58.)

Jari Sinkkonen (2008, 136-138) puhuu terveesta ja epaterveesta aggressiosta, jotka
voidaan hénen mukaansa ajatella neutraalina elaménvoimana. Kehityksen eri vai-
heissa aggressiota voidaan ohjata eri kayttotarkoituksiin kehitysta eteenpdin vieden,
jarruttaen tai haitaten. Terve aggressio auttaa lasta ottamaan paikkansa muiden ih-
misten joukossa. Lapsi tarvitsee sita itsendistymiseensa ja oman identiteettinsa luo-
miseen. Taméa nakyy ensimmaisen kerran lapsen ensimmaisessé itsendistymisvai-

heessa, tutummin uhmaiéssa, kun han irrottautuu riippuvuussuhteesta vanhempiinsa.

Ihmisen elaméan aikana kehitysta tapahtuu monipuolisesti ja kehityksen jakaminen eri
osa-alueisiin helpottaa sen kuvaamista. Yksilon kehitys voidaan jakaa fyysiseen seka
motoriseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Kaikkien osa-alueiden kehi-
tys on kuitenkin tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Fyysisella ja motorisella kehityksella tar-
koitetaan yksilon fyysistd kasvua ja liikkeiden kehitysta. Psyykkiseen kehitykseen
kuuluu muun muassa persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys seka kognitiivisten,
eli tiedollisten toimintojen kehitys. Sosiaalinen kehitys puolestaan sisaltaa yksilon
ihmissuhteet ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2009, 8.)

2.2 Vuorovaikutus

Lapsen ja vanhemman valilla puhutaan paljon varhaisesta vuorovaikutuksesta, jolla
tarkoitetaan lapsen ja hdnen vanhempansa valistd vuorovaikutussuhdetta. Vanhem-
pien ja lapsen valinen side l&htee kehittym&an syntymasta asti. Varhaisesta vuoro-
vaikutuksesta puhutaan vauvaiastd aina kolmeen ikadvuoteen saakka. (Vilén ym.
2006, 86.)

Hyva vuorovaikutus lapsen kanssa on tarke&a, silla se on lapsen ihmisené kasvami-
sen ehto. Kun lapsella on mahdollisuus jakaa seka iloisia, etta surullisia tunteita ja
ajatuksia turvallisen aikuisen kanssa kunnioittavassa ja vakavasti otettavassa vuoro-
vaikutuksessa, helpottuu kasvu hyvaan suuntaan. Hyvassa kohtaamisessa lapsen ei
tarvitse olla mallikelpoinen, eikd h&nen tarvitse suorittaa, vaan han saa olla oma it-
sensa ja tulla hyvéksytyksi juuri sellaisenaan. Lapsi-vanhempi-suhde on vahva ja
kestaa niin paljon, ettei sita pysty vertaamaan muihin ihmisten valisiin suhteisiin (Mat-
tila 2011, 55, 67, 69-70.)
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Vuorovaikutus voidaan kuvata vahintaan kahden ihmisen valisena molemminpuolise-
na riippuvuutena, joka koostuu tunteista, toiminnasta, ajattelusta ja tahdosta. lhmisen
elinikainen kehitys ihmisena perustuu monimutkaiseen vuorovaikutukseen, jossa vai-
kutamme toisiin ja saamme itse vaikutteita toisilta. Vuorovaikutuksen laatu taas vai-
kuttaa paljon siihen, kuinka ihminen kasittaa itsensa ja kuinka han kayttaytyy vuoro-
vaikutustilanteissa my6s myohemmissa ik&vaiheissa. Myonteinen vuorovaikutus saa
aikaan arvostetuksi, hyvaksytyksi ja onnistuneeksi tulemisen tunteita ja ndin ollen
parantaa itseluottamusta. (Ojala & Uutela 1993, 11, 12, 27.)

Rakentavassa vuorovaikutuksessa kaksi tai useampi tasaveroinen, itseaan seka toi-
sia kunnioittava aikuinen on kanssakaynnissa keskenaan. Tahan sisaltyy myds halu
ymmartaa tilanne toisten nakdékulmasta. Vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaiku-
tuksessa osapuolet eivat kuitenkaan ole tasaveroisessa asemassa ja nain ollen van-
hemmalla on suuremman vallan omaavana suurempi vastuu vuorovaikutustapahtu-

masta seurauksineen. (Ojala & Uutela 1993, 5.)

Toimivassa vuorovaikutuksessa aikuinen ohjaa lasta taman toiminnoissa, saatelee
hanen tunnetilojaan seka opettaa ja kasvattaa lasta. Aikuisen tulisi osata ohjata lasta
ottaen huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa. Aikuisen tehtavana on ohjata lasta
niiden asioiden pariin, jotka ovat hanen kehitykselleen suotuisia. Lapsen itsemé&éa-
raamistaitoa tulee tukea ja hanelle tulee tarjota onnistumisen kokemuksia. (Kanninen
& Sigfrids 2012, 96.)

Lapsen ja aikuisen hyva kohtaaminen saa lapsen tuntemaan itsensé tasavertaiseksi,
huolehdituksi ja oikeutetuksi olemassaoloonsa. Lapselta ei kuitenkaan vaadita vasta-
vuoroisuutta huomioon ottamisessa, vaan hén on ottamassa oppia aikuiselta. Lapsen
tunnetta hyvaksytyksi tulemisesta tulee tukea tarjoamalla hanelle toistuvia kokemuk-
sia huolenpidosta ja kelpaavuudesta. Naita tunteita lapsi saa, kun lahiaikuinen nayt-
tdé hanelle, ettd hanesta huolehtiminen on aikuiselle tarkeda ja mieleista. Lapsen ja
vanhemman valistd suhdetta taytyy tukea ja sitd tulee arvostaa. Kun lapsen ja van-
hemman valisessa suhteessa tai vuorovaikutuksessa on ongelmia, on aina ensisijai-
sesti etsittava keinoja sen parantamiseen ja tukemiseen, jotta suhde saataisiin saily-
maan (Mattila 2011, 55, 70.)
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Saara Salon (2012, 97) mukaan leikillisyys on alikaytetty resurssi lapsen ja aikuisen
valisessa vuorovaikutuksessa. Leikkisa aikuinen osaa hyodyntaa leikillisyyden huu-
moria ja kekselidisyyttd ohjatessaan lasta. Leikillisyyden kautta on helppoa kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta lapsen kanssa. Aikuisen kanssa leikkiessa on leikin tar-
koitus usein toinen kuin leikkiessd yhdessa toisten lasten kanssa. Leikin kautta ra-

kennetaan vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen vélille.

Kasvatuksellisessa vuorovaikutuksessa lasta tulee myds kieltda ja rajata asianmukai-
sella tavalla. Kieltdmisen ja rajaamisen pitda olla perusteltua ja johdonmukaista, eika
sitd saa kayttaa vallan vélineena. Lasta tulee kannustaa oikeiden vaihtoehtojen I0y-
tdmiseen ja pohtimaan huonojen ja hyvien ratkaisujen valilla. (Kanninen & Sigfrids
201, 96.)

Lasten vuorovaikutustaitojen kehityksessa on suuria yksildllisia eroja. Suurin osa alle
vuoden ikaisista lapsista alkaa kuitenkin ymmartaa tuttuihin tilanteisiin liittyvaa puhe-
kieltd, jonka jalkeen noin kahteen ikdvuoteen mennesséa han alkaa yhdistella sanoja
toisiinsa. Ennen aktiivisen viestinnén aloittamista lapsi tarvitsee kuitenkin paljon ko-

kemusta vuorovaikutuksen mielekkyydesté ja hyddyllisyydesta. (Launonen 2007, 7.)

Vuorovaikutus voidaan jakaa tiedostettuun seka tiedostamattomaan vuorovaikutuk-
seen. Tiedostetussa vuorovaikutuksessa ihmiset ilmaisevat omiaan, seka vastaanot-
tavat toistensa tarpeita, ajatuksia, tietoja ja tunteita. Tiedostetussa vuorovaikutukses-
sa voidaan kayttaa kielellista, seka ei-kielellista, eli sanatonta viestintdd. (Launonen
2007, 7.) Sanattomaan viestintdan kuuluvat esimerkiksi ilmeet, eleet, asento, olemus

seka tilan-, ajan- ja aanenkayttd (Kauppila 2005, 33).

Lapsen kasvu ja kehitys kaikilla kehityksen osa-alueilla tapahtuu kiintedsti vuorovai-
kutuksessa lapsen elinympérist6on niin, ettd kaikki eri kehityssaavutukset tukevat
toisiaan. Vanhempien kayttaytymiselld on vaikutus siihen, kuinka ymparist6 edistaa
lapsen luontaista aktiivisuutta. Kehityksen kannalta on hyva, jos lapsen annetaan
tutkia ymparistodan vapaasti. Liikkumisen ja ymparistdn tutkimisen lisaksi lapsen
kehitykselle on tarke&& olla vuorovaikutuksessa ymparistbnsa kanssa. (Nurmi ym.
20009, 27).
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2.3 Lapsen ja vanhemman valinen kiintymyssuhde

Toistuvat lapsen ja vanhemman véliset vuorovaikutustilanteet ovat kiintymyssuhteen
syntymisen perusta (Mantymaa & Puura 2011, 22). Kiintymyksen tarve on vastasyn-
tyneen ensimmainen sek& tarkein tunnetaito. Sen syntymiseen vaikuttavat paljon
pitkat ja laheiset ihmissuhteet seké positiivinen ilmapiiri. Kiintymyksella tarkoitetaan
lapsen siséista turvallisuudentunnetta. Nykyinen hektinen elamantapa ja jatkuvat
muutokset on keskeinen turvattomuutta synnyttava tekija. Lapsen tarve turvalliselle

ihmissuhteelle on tassa ja nyt. (Isokorpi 2004, 132.)

John Bowlbyn (1907-1990) kiintymyssuhdeteoria on yksi tapa selittaé ihmisen biolo-
gista perustarvetta toisiin ihmisiin (Kanninen & Sigfrids 2012, 28). Kiintymyssuhdeteo-
rian kautta voidaan tarkastella sitd, kuinka lapsen varhainen kiintymyssuhde hoita-
jaan vaikuttaa lapsen mydhempaéan kehitykseen ja lapsen mythemmin aikuisiasséa
luomiin ihmissuhteisiin (Sinkkonen & Kalland 2002, 7-8). Turvallisesti kiintyneen lap-
sen on helpompi muodostaa pitkid ihmissuhteita myéhemmin elamassaan (Isokorpi
2004, 132).

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria korostaa hoivaavan aikuisen ja lapsen vélisten kiintei-
den tunnesiteiden ensisijaista merkitysta lapsen kehityksessa (Hautamaki 2002, 20).
Laheisten, pysyvien ja turvallisten kiintymyssuhteiden merkitys on lapsen terveen
kehityksen perusta. Lapsen kiintymys tdman ensisijaiseen hoitajaan, useimmiten
vanhempiinsa, kehittyy ensimmaisen elinvuoden aikana. (Bowlby 1969, 223.) Kiinty-
myksen tapaan ja suuntaan vaikuttavat ympariston reaktiot. Kiintymys toteutuu aina
tavalla tai toisella, joka osaltaan muotoilee persoonallisuuttamme ja eldAmaamme.
(Kalland 2011b, 207.)

Bowlbyn oppilas ja kollega Mary Ainsworth tutki lapsen kiintymystéa vanhempaansa
luomalla kokeellisen vierastilanteen, Strange Situation Procedure (SSP). Kokeen
my6td Ainsworth jakoi kiintymyssuhdemallit turvallisesti kiintyneisiin ja turvattomasti
kiintyneisiin. Turvattomasti kiintyneet han jakoi ristiriitaisesti kiintyneisiin seka véltte-
levasti kiintyneisiin. (Hautamaki 2011, 34-35, Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)

Hoitajaansa turvallisesti kiintynyt lapsi kokee tulevansa rakastetuksi juuri sellaisena
kuin h&n on ja han voi luottaa vanhempiensa lasnaoloon, herkkyyteen sekd hyvyy-
teen (Punamaki 2011, 111). Turvallisen kiintymyssuhteen n&dhd&én ennustavan lap-

sen kehitykselle ja tulevaisuudelle monia asioita. Turvallisesti kiintyneella lapsella on
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hyva itsesaatelykyky sekad hyvat sosiaaliset valmiudet ja hanella on paremmat kyvyt
tunnistaa ja ilmaista tunteitaan kuin turvattomasti kiintyneilla lapsilla. Lisaksi turvalli-
nen kiintymyssuhde luo paremman kyvyn toipua stressitekijoista ja lapsen kehittyes-
sé esiintyy vahemman haasteellista kayttaytymista kuin turvattomasti kiintyneilla lap-
silla. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35.)

Kiintymyssuhde syntyy hoitajaan myds silloin, jos hoiva on puutteellista tai jos lapsi
joutuu kaltoin kohdelluksi. Talloin lapsi pyrkii ratkaisemaan pettymyksensa ja epaluot-
tamuksensa joko takertumalla vanhempaan tai vetaytymalla vuorovaikutuksesta.
Valttelevasti kiinnittynyt lapsi turvautuu itseensé, koska han ei luota hoitajan herkkyy-
teen tyydyttaa hanen tarpeitaan (Punamaki 2011, 111-112.)

Ristiriitaisesti Kiinnittynyt lapsi tarrautuu vanhempiinsa, mutta ei kuitenkaan saavuta
turvallisuuden tunnetta (Punamaki 2011, 112). Lapsen kokema aidin rakkauden me-
netys ja aidinriisto voivat uhata vakavasti lapsen suotuisaa kehitysta (Hautamaki
2002, 15). Tutkimusten mukaan lapsen kaksi ja puoli ensimmaista ikavuotta ovat kiin-
tymyssuhteen syntymisen kannalta kriittisinta aikaan. Tana aikana lapsi joko saavut-

taa kiintymyssuhteen tai se jaa turvattomaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154).

Kiintymyssuhdeteorian kokonaisvaltainen tuntemus tarjoaa ammattilaisille nakoékul-
man perheen vuorovaikutussuhteiden ymmartamiseen. Teoria tarjoaa apua myds
vanhemmuudessa ilmenevien ongelmien selvittdmiseen. Lisaksi useat vanhemmat
ovat saaneet kiintymyssuhdeteoriaan tutustuttuaan valmiuksia ja rohkeutta aiempaa

turvallisempana vanhempana toimimiseen. (Sinkkonen & Kalland 2002, 8.)

Tydssamme leikki-ikd on rajattu maarittdmaan 2—6-vuoden ikaisia lapsia. Lapsen
tultua leikki-ikaan kiintymyssysteemi kehittyy varhaisesta kiintymyksesta niin, etta
lapsi alkaa oivaltaa kiintymyskohteensa, yleensa vanhempansa, suunnitelmia ja mo-
tiiveja. Sensitiiviset vanhemmat, joilla on kykya reagoida lapseen tunnekielelld, huo-
maavat, ettd lapsen tdman hetkinen kehitysvaihe vaatii heiltdkin uudenlaista kayttay-
tymistd. Vanhemmat alkavat auttaa lasta toteuttamaan taman omia suunnitelmia ja
suunnittelevat sek& neuvottelevat asioista yhdessa lapsen kanssa. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 92 ; Lahikainen & Pirttila-Backman 1998, 138.)
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2.4 Vertaisuus ja vertaisryhma

Vertaisuudella tarkoitetaan sitd, etta vertaisten henkilGiden tieto ja taito perustuvat
heidan omakohtaisiin kokemuksiinsa koskien jotain erityistd, samankaltaista elaman-
tilannetta. Vertaisuuteen kytkeytyy laheisesti termi vertaisryhma, joka voi olla jarjes-
taytynyt joko organisoidusti tai vapaamuotoisesti. Ryhmé voi perustua ongelmien
lapikaymiseen ja ratkomiseen, mutta se voi olla myds yhdessaolo- tai aktiviteettiryh-
ma. Vertaisryhman jasenet ovat tasa-arvoisia vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
(Jarvinen ym. 2007; Laimio & Karnell 2010.)

Vertaisryhmassa toisilleen ennestdan tuntemattomat henkilét kohtaavat ja tarjoavat
toisilleen vertaistukea (Nylund 2005, 203-204). Vertaistuki on ongelmien, kuten
haastavien elaméntilanteiden jakamista toisten samankaltaisia tilanteita lapikayvien
kanssa (Hyvari 2005, 214). Vertaisryhmassa ei keskityta vain yhden henkilén ongel-
maan tai tilanteeseen, vaan kaikkien ryhman jasenten on mahdollista jakaa omia ko-
kemuksiaan dialogissa toisten kanssa. Vertaisryhnmassa korostuukin kasite kokemus-

tieto, eli omien kokemusten merkitys on tarkeda. (Nylund 2005, 203-204.)

Vauhtiviikarit-ryhméatoiminnan aikana vanhemmat keskustelivat vapaasti keskenaan,
jolloin heilla oli mahdollista jakaa vertaistukea toisilleen. Lisaksi toimintakertojen ai-
kana kaytava kuulumiskierros tarjosi ryhmalaisille mahdollisuuden keskustella omista
kuulumisistaan ja tunnelmistaan toisten kanssa. Oppaan kannalta vertaisuuden ja
vertaisryhmé&n huomiointi on tarkeaa, silla jos opasta hyédynnetaan ryhman ohjaami-

sessa, on ryhma useimmiten vertaisryhma.

Vertaisryhman ohjaajan rooleja ja tehtavia ovat ryhméan organisoiminen, kuuntelijana
oleminen, vaikuttaminen sek& ryhmaprosessin yllapitaminen. Organisaattorina ohjaa-
ja huolehtii ryhman jarjestamiseen liittyvista kaytanndn asioista ja siita, ettd ryhman
jasenilla on hyva ja turvallinen olo ryhméassa. Ymmartavana kuuntelijana han pitaa
huolen, etté jokainen ryhmén jasen kokee tulevansa tasavertaisesti huomioiduksi ja
kuulluksi. Han rohkaisee ryhmalaisia syventamaan keskustelua ja pitdd huolen ilma-

piirin turvallisuudesta. (Jarvinen ym. 2007, 169-170.)

Vaikuttajan asemassa ohjaaja vie ryhmaa kohti tavoitetta ja kertoo miksi ryhmé on

koolla ja mitd kokoontumisilla halutaan saada aikaan. Ryhmaprosessin yllapitdjan
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roolissa ohjaajan tehtavana on tarkkailla rynméan toimintaa. Mikali rynméassa esiintyy

toimintaa haittaavia tekij6ita, tulee ohjaajan puuttua niihin. (Jarvinen ym. 2007, 170.)
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3 VAUHTIVIIKARIT

Opinnaytetyonamme tuotimme oppaan, joka sisaltdd leikkeja ja harjoitteita, joiden
tavoitteena on tukea lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta. Opas on tarkoi-
tettu lapsi—vanhempi-ryhmien ohjaajien kayttoon. Testasimme leikkeja ja harjoitteita
perustamassamme Vauhtiviikarit-ryhmassa, jotta saimme konkreettisesti nahda tuke-
vatko ne lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta. Oppaan hyoddyllisyyden ja
kayttokelpoisuuden vuoksi oli tarkeaa testata siihen tulleita asioita sen kayttétarkoi-
tuksen mukaisesti. Toimiessamme ryhmén ohjaajina pystyimme havainnoimaan leik-
keja ja harjoitteita niin, etta saimme Kkirjoitettua ne oppaaseen ohjaajan nakoékulmasta.
Opas koottiin omien havaintojemme seké ryhmaan osallistuneiden vanhempien suul-

lisen ja kirjallisen palautteen pohjalta.

Vauhtiviikarit-ryhma oli 2—-3-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen suunnattu toi-
minnallinen ryhma. Toiminta koottiin vastaamaan asettamiamme tavoitteita, jotka
nousivat viitekehyksestdamme. Kokosimme jokaiselle toimintakerralle yleiset tavoit-

teet, joihin pyrimme vastaamaan eri teemoihin jaettujen toimintakertojen myo6ta.

Toiminnan tavoitteina oli tukea lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta
mukavan yhdessa tekemisen avulla, tarjota lapsille ja vanhemmille mahdollisuus yh-
dessdaoloon ja ohjattuun toimintaan seka mahdollistaa vanhempien vélinen vertaistu-
ki. Lisaksi tavoitteena oli tarjota vanhemmille vélineitd ja ideoita vuorovaikutussuh-
teen tukemiseen myos kotona. Toimintakertojen mydéta tarkoituksenamme oli saada
tietoa, onko tdman kaltaisesta toiminnasta hyotya vuorovaikutussuhteen tukemises-

sa.

Vauhtiviikarit-ryhmé& kokoontui seitsemén toimintakertaa maaliskuun ja huhtikuun
2012 aikana. Ryhméa kokoontui kerran viikossa, joko maanantaina tai tiistaina kello
17.30-18.30 Perhekeskus Onni ja llonan toimitiloissa. Poikkeuksena tahan oli kuiten-
kin viimeinen toimintakerta, jolloin kokoonnuimme lisalmen Paloisvuoren ulkoilualu-
eella ja tallin toiminnalle oli varattu pidempi aika. Otimme toimintaan mukaan kuusi
ensimmaiseksi ilmoittautunutta lapsi-vanhempi-paria. Ryhmé& pysyi samana koko
toiminnan ajan. Toimintakerran aikana ohjattua toimintaa oli noin 45 minuuttia. Ta-
man jalkeen tarjosimme ryhmalaisille kahvia, mehua sek& pienta purtavaa. Lisdksi

lapsille varattiin aikaa vapaaseen leikkiin ja vanhemmille keskusteluun.
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Perhekeskus Onni ja llonan tilat soveltuivat toiminnan jarjestamiseen hyvin, silla tila
oli ryhmaélle sopivan avara, mutta kodikas. Poytia siirtamalla saimme tarvittaessa luo-
tua lisaa tilaa sita vaativan toiminnan toteuttamiseen. Haastavan tilasta tekivat tilassa
olleet lelut, jotka toisinaan hairitsivat lasten keskittymista ohjatun toiminnan aikana.
Toisaalta lelut taas mahdollistivat lasten vapaan leikin ja takasivat heidan viihtyvyy-
den tilassa.

3.1 Toiminnan suunnittelu

Aloitimme toiminnan suunnittelun syksylla 2011, kun saimme opinnaytetydmme toi-
meksiantajaksi Perheen talo -yhteistyon. Toimeksiantajan edustajan ja opinnaytetytn
ohjaajan kanssa kaymiemme keskusteluiden pohjalta loimme rungon sille, minkéalai-
selle kohderyhmalle toimintaa suunnitellaan ja millaista se voisi olla. Syksylla 2011
aloimme Kirjoittaa opinnaytetydn suunnitelmaa, jonka esitimme alkukevaasta 2012.
Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen kokosimme itsellemme toimintakansion ohjaa-

misemme tueksi.

Suunnittelimme toimintakerroille teemat, joiden mukaan toiminnan sisalté maaraytyi.
Teemoja olivat tutuksi tuleminen, laheisyys, rentoutuminen, laulellen ja tanssien, tai-
teilua, sadun maailma seka ulkoilu. Etsimme paljon valmiita leikkeja ja harjoitteita,
joita muokkasimme tarvittaessa niin, etta ne tukivat toiminnan tarkoitusta, vuorovaiku-

tuksen tukemista.

Suunnittelimme toiminnan teoreettisen viitekehyksemme pohjalta. Toiminnoissa on
otettu huomioon lasten itsendistymisvaihe, ika ja kehitystaso. Leikit ja harjoitteet to-
teutettiin padasiassa vuorovaikutuksessa kahdestaan lapsen ja vanhemman valilla,
joka tuki heidan valista kiintymyssuhdettaan. Esimerkiksi "peitolla keinutus” -leikissa
kiinnitimme huomiota siihen, etta lapsen ja vanhemman on mahdollista olla katsekon-
taktissa toisiinsa, jotta vuorovaikutus tulisi mahdollisimman paljon esille. Liséksi “ren-
to asento” -leikkia sovelsimme niin, ettd vanhempi ja lapsi keksivat yhteisen rennon
asennon sen sijaan, etté jokainen olisi keksinyt oman. Suunnittelimme toiminnasta
joustavaa ja lasten ehdoilla toteutuvaa, jotta se olisi mielekasté lapsille ja vanhemmil-

le.

Toimintakerrat olivat kestoltaan tunnin mittaisia, viimeista kertaa lukuun ottamatta,

jolloin varasimme vanhempien kanssa sovitusti toimintaan enemman aikaa. Paa-
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dyimme tunnin mittaisiin toimintakertoihin yhdessa toimeksiantajamme kanssa. Pe-
rusteluna paatokselle oli, etta ilta-aikaan jarjestettava ohjelma voi olla ajallisesti haas-
tava, silla perheen muut askareet seké lapsen nukkumaanmenoaika rajaavat kaytet-

tavissa olevaa vapaa-aikaa.

Kevaan 2012 alussa teimme toiminnastamme mainoksen (liite 2), joita veimme lisal-
men paivakoteihin, Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen yksikkdon, neuvolaan
seka muihin julkisiin tiloihin. Lisdksi mainos oli Perhekeskus Onni ja llonassa ja toi-
meksiantaja kertoi toiminnasta muissa ryhmissaan. Mainoksessa toimme esille toi-

minnan tarkoituksen seké toimintakertojen teemat kokoontumisaikoineen.

Valmistimme lapsille ja vanhemmille yhteiset kerhopassit (liite 3), joiden etukannen
he saivat koristella haluamallaan tavalla. Kerhopassit oli tehty vihkon muotoon ja siel-
ta l0ytyi jokaiseen kerhoteemaan liittyva varityskuva Viikari-nallesta. Kerhopassin
tarkoituksena oli jasentda lapsille toimintakertoja. Lisaksi he pystyivat yhdessa van-
hempansa kanssa varittamaan edellisen toimintakerran kuvan ja keskustelemaan

yhdessad menneesta toimintakerrasta.

Toiminnan toteuttamiseen tarvittavia valineita, kuten jumppamattoja, rytmisoittimia ja
viimeisen toimintakerran ratatarvikkeita lainasimme Savonia-ammattikorkeakoulun
lisalmen yksikdlta. Askarteluvélineitda, kuten kynid, saksia ja askartelualustoja saimme
lainata toimeksiantajaltamme. Askarteluun tarvittavista muista materiaaleista, kuten
kartongeista seka kerhopasseihin tulleista tarroista aiheutuneista kustannuksista vas-
tasimme itse. Lisdksi Perheen talo -yhteisty0 tarjosi tarvikkeet kahvituokion jarjesta-

miseen.

3.2 Ryhman muodostaminen

Ryhma muodostui vanhemmista ja heidan 2—3-vuoden ikaisista lapsistaan. Ryhmaan
oli tervetullut perheen vanhemmista joko iséa tai aiti. Koska tarkoituksena oli kahden
ihmisen valisen vuorovaikutuksen tukeminen, ryhmaan paasi perheestd vain yksi
lapsi ja toinen vanhemmista. Otimme ryhmaan mukaan kuusi ensimmaisend ilmoit-

tautunutta lapsi—vanhempi-paria.

Alun perin pohdimme, ettéa ryhma koostuisi viidestd vanhempi-lapsi-parista. Pidimme

ryhman pienend, silla talléin havainnointi oli helpompaa. My6s Perhekeskus Onni ja
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llonan toimitilan koko asetti ryhman koolle omat rajoitteensa. Paadyimme kuitenkin
kuuteen pariin jotta tybmme ei vaarantuisi, jos joku pareista joutuisi jattamaan toimin-
nan kesken. Ryhma oli suljettu ryhma eli ryhman osallistujat ja kokoontumiset on
maaritelty etukateen eikd ryhm&én oteta uusia jasenia, vaikka joku ryhmalainen jou-
tuisi lopettamaan ryhmatoiminnan kesken (ks. Kaukkila & Lehtonen 2007, 17).

Saimme ryhman tayteen noin viikon kuluttua siita, kun aloimme mainostaa toimin-
taamme. Ryhmasta oli kiinnostunut useampikin perhe, mutta pysyimme alkuperéai-
sesséa rajauksessamme ryhméan koosta. Kaikki ryhmaan ilmoittautuneet olivat &iti—
lapsi-pareja. Ryhmasta Ioytyi sekd kotiditeja ettd opiskelevia ja tydossakayvia aiteja.

Aidit olivat ialtdan noin 25—-35-vuotiaita.

3.3 Osallistuva havainnointi

Suullisen ja kirjallisen palautteen lisdksi kaytimme aineistonkeruumenetelmana ha-
vainnointia, joka on laadullisen tutkimuksen yksi yleinen tiedonkeruumenetelma. Kos-
ka havainnointi on ainoana tiedonkeruumenetelmana arvioinnin tekemisen kannalta
haasteellinen, kerasimme tietoa myds ryhman vanhemmilta aloituskyselyn seka suul-
lisen ja kirjallisen palautteen kautta. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2011, 81.) Havainnoinnin
ja haastattelun yhdistdminen onkin usein hyvin hedelmallistd (Aarnos 2001; Gronfors
2001, Tuomen & Sarajarven 2011, 81 mukaan).

Havainnoinnilla tarkoitetaan sité, ettd tutkija tarkkailee tutkimuksen kohdetta ja tekee
muistiinpanoja (Metsdmuuronen 2001, 43). Ryhmaa ja toimintojen onnistumista ha-
vainnoidessamme kaytimme menetelména osallistuvaa havainnointia. Menetelm&ssa
tutkija toimii aktiivisesti tutkimuksensa tiedonantajien, tassa tilanteessa vanhempien
ja lasten kanssa, tiiviissd vuorovaikutuksessa, joka on tarked osa tiedonhankintaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2011, 82.) Havainnoinnin pohjalle laadimme havainnointirungon

(liite 4), jonka avulla jasensimme tekemiamme havaintoja jokaiselta toimintakerralta.

Toimintakertojen lopussa varasimme kahdenkeskistd aikaa paattyneen toimintaker-
ran purkuun. K&vimme paattyneen toimintakerran Iapi toiminto toiminnolta siten, etta
kumpikin kertoi ohjauksen ohessa tekemidan havaintoja havainnointirungon kysy-
mysten pohjalta. Kirjasimme havainnot muistiin havainnointipaivékirjaan. Mielestam-
me oli tarkedd, etté keskustelimme paattyneesta kerhokerrasta ja tekemistamme ha-

vainnoista, koska néin saimme yhdistettya ne kattavaksi kokonaisuudeksi.
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Kokosimme omia havaintojamme seka saamaamme suullista palautetta havainnoin-
tipaivakirjaan heti toimintakertojen jalkeen, jolloin muistimme asiat parhaiten. Muistiin
kirjattujen havaintojemme pohjalta pystyimme kdaymé&an yhdessa paljon keskusteluja
ja reflektoimaan sita kautta kayttamiamme leikkeja ja harjoitteita seka koko toiminta-
kertaa. Tekemamme muistiinpanot olivat korvaamaton apu opinnaytetyon Kirjoitta-
misvaiheessa ja oppaan tekemisessd. Emme voineet olettaa, ettd olisimme muista-
neet tekemidGmme havaintoja ja saamaamme suullista palautetta ilman havainnointi-

paivakirjaa.

Raportissa kirjasimme havaintojamme kaytetyista leikeista ja harjoitteista toimintaker-
tojen raportointiosuuteen niin, etta niista tehdyt havainnot on kirjattu jokaisen leikin
yhteyteen. Liséksi jokaisen toimintakerran raportointiosuuden loppuun kirjasimme
havaintojamme ja pohdintojamme kyseisesta toimintakerrasta. Arviointiosuudessa
kokosimme havaintojamme ja saatua palautetta yhteen yleisesti koko toiminnan ajal-
ta. Nain saimme kirjattua havaintomme loogisesti niin, etté ne tukivat oppaan tekoa ja

jasensivat tyétamme.

3.4 Aloituskysely

Ensimmaisen toimintakerran alussa teetimme vanhemmilla aloituskyselyn (liite 5),
avoimena kyselylomakkeena. Teetimme kyselyn, jotta meidan olisi mahdollista kehit-
tdd toimintaa ryhmaldisten toiveet ja odotukset huomioiden. Aloituskysely koostui

viidestd avoimesta kysymyksestd, johon vastattiin anonyymisti.

Kyselyn alussa selvitimme, mistd vanhemmat ovat kuulleet jarjestamastamme toi-
minnasta. Kolme vastaajista oli kuullut toiminnasta Perhekeskus Onni ja llonasta,
kaksi vastaajista oli nahnyt esitteen toiminnasta Savonia- ammattikorkeakoulun ilmoi-

tustaululla ja yksi vastaaja oli kuullut toiminnasta siskoltaan.

Kysyttdessa vanhemmilta sitd, mik& sai heidat osallistumaan toimintaan lapsensa
kanssa, vastauksista kavi ilmi, ettd vanhemmat halusivat tarjota lapselleen kahden-
keskista aikaa. Lisaksi he halusivat antaa lapselleen jakamatonta huomiota seka yh-
teistd tekemistd ohjatun toiminnan kautta. Useat vanhemmat toivat vastauksissaan
esille myds sen, etta kerhotoiminnan kautta lapsilla on mahdollisuus tavata muita

samanikaisia lapsia ja vanhemmilla muita aikuisia.
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Kuulosti mielenkiintoiselta ja yhteinen laatuaika vanhemman lapsen
kanssa. Pystyy antamaan jakamatonta huomiota seka samanikaiset ka-
verit, koska ryhma kuuluu 2—3-vuotiaille.

Aloituskyselyssa selvitimme myds, millaisena vanhemmat kokevat vuorovaikutussuh-
teen lapsensa kanssa. Vanhemmat kokivat vuorovaikutussuhteen olevan hyva ja
turvallinen, mutta osa mainitsi vuorovaikutussuhteen olevan valilla myods haastava.
Haasteita vuorovaikutussuhteeseen tuotti vastauksen perusteella lapsen ikévaihe,

jolloin lapsi haluaa tehda paljon itse, eikd vanhemman totteleminen aina onnistu.

Koen, ettd vuorovaikutus lapseni kanssa on hyvaa. Lapseni ottaa mi-
nuun kontaktia ja mina saan kontaktin haneen. Lapseni on kuitenkin sen
verran villi ja utelias, etta se semmonen totteleminen ei aina onnistu.

Hyvana. Aiti on tarked, mutta toki isikin. Talla hetkella tuntuu, etta &iti on
vain kelpaava esimerkiksi pukemiseen tai vessassakayntiavuksi. Meilla
on hauskaa ja “ymmérrémme” toisiamme.

Toiminnan kautta vanhemmat toivoivat saavansa tukea vuorovaikutussuhteeseensa
lapsensa kanssa yhteisen toiminnan ja tekemisen kautta. Monilla lapsilla on kotona
pienempia sisaruksia, joiden hoitaminen vie suuren osan vanhempien ajasta ja van-

hempi lapsi jad useimmiten véhemmalle huomiolle.

Toivon, etta ldytaisimme uudelleen yhdessa leikkimisen riemun.

Kysyttdessa vanhemmilta toiveita toiminnan sisalldista melkein jokaisessa vastauk-
sessa nousi esille toive yhteisesta tekemisesta lapsen kanssa. Esimerkkeina mainit-
tiin yhdessa musisointi, laulaminen, piirtdminen, erilaiset leikit ja askarteluhetket, jois-
ta lapsella olisi mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. Liséksi lapsille toivottiin

aikaa vapaaseen leikkiin ja mahdollisuutta purkaa ylimaaraista energiaa.

Yhteistd puuhaa. — — Jotain joka vahvistaisi tunnetta siita, ettd tdma on
meidan yhteinen janna juttu.

Yhteista kivaa! Tukea ja turvaa!
3.5 Toimintakerrat
Toimintakerrat suunniteltiin mahdollisimman paljon lapset huomioonottaen. Jokainen

toimintakerta noudatti samaa kaavaa. Alussa oli yhteinen alkuleikki, joka oli jokaisella

toimintakerralla sama. Nain ryhmaldisten huomio saatiin kiinnitettyd. Seuraavaksi
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vuorossa oli kuulumiskierros, jonka aikana jokainen vanhempi-lapsi-pari esitteli it-

sensa ja sai kertoa kuulumisensa.

Kierroksen jalkeen ohjelmassa oli teemaan liittyvaa tydskentelyd, jota seurasi loppu-
leikki. My0Os loppuleikki oli jokaisella toimintakerralla sama, jolloin se jasensi parem-
min toimintakerran kulkua. Loppuleikin myoté lapset tiesivat, ettd ohjattu toiminta oli
paattynyt ja heilla oli aikaa vapaaseen leikkiin. Loppuleikin jalkeen lapset saivat ker-
hopasseihinsa tarran kyseisen toimintakerran kohdalle. Ennen kotiinlahtéa tarjosim-
me ryhmalaisille kahvia, mehua ja pientda purtavaa. Tassa yhteydessd vanhemmat
saivat keskustella vapaasti keskendan ja meilla oli mahdollisuus kyselld vanhemmilta

suullista palautetta toiminnasta.

3.5.1 Tullaan tutuiksi

Ensimmaisen toimintakerran teemana oli "Tullaan tutuiksi’. Paikalle saapui kolme
lapsi—vanhempi-paria. Aloitimme toimintakerran yhteiselld laululeikilla, "Taputan, ta-
putan, kasillani taputan, loppuu taputus, alkaa napsutus...”. Laulu jatkui napsutellen,
tomistellen, keinutellen ja viimeisena tuli hiljaisuus. Ensimmaisella kerralla laulu oli
suurimmalle osalle ryhmalaisista uusi, joten lauloimme sen kahteen kertaan. Ryhma-
laiset lahtivat leikkiin hyvin mukaan ja leikin toistaminen sai lapset hieman rentoutu-
maan. Taman jalkeen toivotimme kaikki tervetulleiksi Vauhtiviikarit -ryhmaan ja esitte-
limme itsemme sekad kerroimme tarkemmin toiminnan tarkoituksesta ja tavoitteista.
Kerroimme vanhemmille siitd, ettd jarjestamme kerhon opinnaytetybndmme ja tu-

lemme kerddméaan heiltd toiminnan aikana kirjallisen aloituskyselyn seka palautteen.

Seuraavaksi vuorossa oli kuulumiskierros. Kierroksen alussa kerroimme ryhmalaisil-
le, ettd pidamme joka toimintakerralla kuulumiskierroksen, jossa vanhempi ja lapsi
saivat yhdessa kertoa kuulumisiaan. Aluksi lapsella ja vanhemmalla oli hetki aikaa
pohtia yhdessa, mitd he haluaisivat muulle ryhmalle kertoa. Esimerkiksi he saivat

kertoa oman nimensa, mité heille kuului ja mita olivat tehneet yhdessa.

Kierroksen aikana kaytimme apuna Viikari-nallea, joka sai nimensd Vauhtiviikarit-
ryhman mukaan. Otimme nallen mukaan kierrokseen, silla sen avulla lapset muistivat
kenen vuoro oli kertoa omia kuulumisiaan. Viikari-nalle oli lapsille mieleinen ja he

halusivat hoitaa nallea vuoronsa ajan.
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Ajattelimme, etta kuulumisten kertominen voi tuntua helpommalle ja turvallisemmalle,
kun kertoo nallelle, eikd suoraan koko ryhmalle. Lapset eivat uskaltaneet kertoa kuu-
lumisiaan itse, vaan halusivat vanhemman kertovan ne heidén puolestaan. Kuulu-
miskierroksen aikana lapset olivat selvasti innoissaan siité, etta heidan kuulumisiaan

kerrottiin muille ja he kuuntelivat hyvin tarkasti, millaisia asioita vanhempi kertoi.

Kuulumiskierroksen jalkeen lauloimme ja leikimme yhdessa laulun "Mita tehdaan,
mitad tehdaan pikkuinen Kaisa”. Nimen kohdalle vaihdettiin kunkin lapsen nimi vuorol-
laan. Vanhempi ja lapsi saivat leikin alussa miettid hetken, millaisen liikkeen lapsi
haluaisi muille nayttaa. Jokainen lapsi esitti keksiméansa liikkeen omalla vuorollaan ja
muut toistivat sen perassa. Viimeiseksi oli ohjaajien vuoro keksia, "mita tehdaan, mita
tehdaan yhdessa kaikki”. Leikin tarkoituksena oli oppia muistamaan ryhmén lasten
nimia seka kannustaa lasta ja vanhempaa keksimaan liike yhdessa. Vanhemmat ja
lapset keksivat innoissaan liiketta, jonka lapsi sai esittda. Esittamishetkella moni lapsi
kuitenkin ujosteli, mutta vanhemmat rohkaisivat lapsia ja tarpeen vaatiessa esittivét

likkeen yhdessa lapsensa kanssa.

Taman jalkeen vuorossa oli “peili”-leikki. Leikin alussa vanhempi ja lapsi tekivat vuo-
rotellen jonkun ilmeen ja toisen tehtdvana oli matkia tama ilme. Seuraavaksi lapsi ja
vanhempi asettivat katensa vastakkain ja vanhempi lahti johtamaan leikkia. Van-
hemman tehtdvana oli liikuttaa kasiaan rauhallisesti ympériinsa ja halutessaan he
pystyivat samanaikaisesti kavelemaan kerhotilassa. Lapsen tehtavana oli myotailla
mukana. Myohemmin myos lapsella oli mahdollisuus johtaa liikettd. Leikin aikana

taustalla soi rauhallinen musiikki, jotta jokainen pystyi keskittymaan.

Lapsen ika ja kehitystaso maaritti paljon sit&, kuinka kyseinen leikki onnistui. Lapset
[&htivat leikkiin hyvin mukaan ja vanhemmat ottivat huomioon lapsensa kehitystason
siind, millaisia liikkeitd he tekivat. Tama harjoitus tuki vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta, silla heilla oli mahdollisuus keskittya vain toisiinsa ja yhdessa teke-
miseen. Vanhemmille leikin ohjaaminen oli haastavaa, koska heidan taytyi innostaa
lapsi mukaan tekemdaan ja saada hénet keskittymaan leikkiin. Lasten keskittymista ja

leikin onnistumista tuki paljon se, etta parit ottivat itselleen omaa tilaa.

"Peili”-leikin jalkeen ohjeistimme lapset ja vanhemmat kerhopassien tekoon. Jaoimme
pareille kerhopassit, jonka jéalkeen lapsen ja vanhemman tehtdvana oli suunnitella ja

tehd& passista omannakoisensé. Etusivulla oli tyhja tila, johon he pystyivat piirtamaan
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yhdessa esimerkiksi omat kuvansa seka kirjoittamaan, ketkd passin omistavat. En-
simmaisen toimintakerran lopussa lapset saivat valita omiin kerhopasseihinsa halua-
mansa tarran, joka liitettiin ensimmaisen toimintakerran teemaan liittyvaan kuvaan.
Lapset pitivat kerhopasseista todella paljon ja esittelivat etusivulle piirrettyja kuvia

seka saamiaan tarroja muille rynmalaisille.

Ensimmaisen toimintakerta paattyi "Soittorasia’-lauluun, sekad yhteiseen kahvi- ja
leikkihetkeen. Laulu oli suurimmalle osalle tuntematon, joten paatimme laulaa ja leik-
kia sen kahteen kertaan, jotta se jaisi lapsille paremmin mieleen. Kahvihetken jalkeen
vanhemmat saivat tayttaa aloituskyselyt, ja me kysyimme lapsilta palautetta toiminta-
kerrasta kartongista tehdyilla hymynaamoilla.

Selitimme lapsille kunkin hymynaaman merkityksen, jonka jalkeen lasten tehtavana
oli mennad seisomaan sen hymynaaman luo, miltad heista tuntui toimintakerran jal-
keen. Kysyimme lapsilta avointa palautetta myos siita, mitk& asiat tuntuivat heista
erityisen mukavilta talla toimintakerralla. Kysyimme lapsilta vapaamuotoista palautet-
ta, silla nain pystyimme vahvistamaan heidan tunnettaan osallisuudesta, vaikka pa-

lautteen tuloksilla ei ollut merkitysta tyén arvioinnissa.

Ensimmaisen toimintakerran jalkeen paadyimme siihen, ettda emme kayta hymynaa-
moja endéd seuraavilla toimintakerroilla. Kaikki lapset eivat taysin ymmartéaneet hy-
mynaamojen merkitysta ja niiden kayttdminen palautteenannon yhteydessa ham-
mensi lapsia. Taman vuoksi lasten antama palaute oli hyvin pintapuolista ja johdatel-

tua ja palautteen laatu heikkeni.

Ennen kotiinlahtdé&a kerroimme ryhmalaisille, mitd seuraavalla toimintakerralla on lu-
vassa. Lisaksi jaoimme vanhemmille Vauhtiviikarit-ryhman esitteen, josta vanhemmat
nakivat ryhméan kokoontumisaikataulut ja toimintakertojen teemat. Lapset ja van-

hemmat lahtivat kotiin omaa tahtiaan.

Ensimmaisella toimintakerralla koimme haasteelliseksi sen, ettd emme vielad tunte-
neet rynm&a hyvin. TAman vuoksi oli vaikeaa arvioida, kuinka kauan mikakin leikki
kestaisi ja kuinka hyvin lapset lahtisivat eri leikkeihin mukaan. Toimintakerran alussa
lapset olivatkin hieman ujoja, mutta rohkaistuivat pian, kun houkuttelimme heita leik-

kimé&an tilassa olleilla leluilla.
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Liséksi meita mietityttivat vanhempien ajatukset ja odotukset toimintaa kohtaan. Kuu-
lumiskierroksen aikana vanhemmat kuitenkin kertoivat jo hieman omia mietteitdéan
toiminnan suhteen. Huomasimme heidén ajatustensa toiminnasta olevan hyvin sa-
mankaltaisia omien ajatustemme kanssa. Toimintakerran aikana havaitsimme, kuinka
paljon osallistujien maara vaikuttaa toiminnan kestoon. Esimerkiksi kuulumiskierrok-
seen kului ensimmaisella kerralla huomattavasti lyhyempi aika koska osallistujina oli

vain kolme paria.

Ensimmaiselld kerralla annoimme lapsille jo alussa enemman aikaa vapaaseen leik-
kiin. Vapaan leikkihetken aikana tila tuli heille tutuksi ja he ehtivéat tottua muihin ryh-
maléisiin sek& meihin ohjaajiin. Ensimmaisella kerralla huomasimme itse jannitta-
vamme ohjaajan roolissa toimimista erityisesti siksi, koska paikalla oli lasten van-

hemmat, eika meilla ollut aiempaa kokemusta tdmankaltaisten ryhmien ohjaamisesta.

Ensimmaisen toimintakerran jalkeen meita huolestutti se, ettd paikalla oli vain puolet
ryhmaan ilmoittautuneista perheistd. Ryhmaan osallistuneet olivat ilmoittautuneet
toimintaan mukaan noin kolme viikkoa aiemmin, joten ajattelimme heidan unohta-
neen aloituspaivan. Emme olleet lahettaneet ilmoittautuneille erikseen toiminnan esi-
tettd, joten aloituspaiva ja -aika olivat monella muistin varassa. Paatimme lahettaa
kaikille rynmalaisille viela tekstiviestit muistutukseksi ennen seuraavaa toimintaker-

taa, jotta kaikki olisivat tietoisia toiminnan jatkumisesta.

3.5.2 Laheisyys

Toisen toimintakerran teemana oli “Laheisyys”. Paikalle saapui kuusi lapsi—
vanhempi-paria. Huomasimme, ettd ensimmaisella toimintakerralla paikalla olleet
lapset saapuivat ryhmaan aiempaa rohkeampina ja uskaltautuivat leikkimaan heti
saavuttuaan. Toimintakerta alkoi tutulla "Taputan, taputan” -leikilla. Niin lapset kuin
aikuisetkin alkoivat muistaa leikin kulun. Alkuleikin jalkeen vuorossa oli kuulumiskier-
ros. Toisella toimintakerralla jotkut lapsista uskalsivat yhdessd vanhemman kanssa

kertoa kuulumisiaan muulle ryhmalle.

Teemaan liittyva toiminta alkoi "Autopesula’leikilla, jossa vanhempi toimi auto-
pesulana ja lapsi oli auto. Leikissa auto ajoi pesulaan, eli vanhemman luo ja van-

hempi aloitti auton pesun, huuhtelun, vahauksen ja kuivaamisen erilaisin kosketuksin.
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Meidan tehtavamme oli kertoa, mika autopesun vaihe milloinkin oli menossa. Tois-
timme leikin toiseen kertaan, jolloin lapsilla oli mahdollisuus toimia autopesulana ja
pesté autoja, eli vanhempiaan. Niin lapset kuin vanhemmatkin pitivat leikkia hauska-
na. Leikin aikana huomasimme, etta lapset ja vanhemmat nauttivat toistensa koske-

tuksesta ja elaytyivat omiin rooleihinsa.

Toimintaa jatkettiin "Keho vasten kehoa” -leikilla. Aluksi leikkia harjoiteltiin niin, etta
lapsen ja vanhemman tuli laittaa ensin olkapaat vastakkain, sitten kyynarpaét, polvet,
varpaat, vatsa ja peppu. Taméan jalkeen lapset saivat ehdottaa, mita eri kehonosia he
voivat laittaa vastakkain vanhempansa kanssa. Talla tavoin lapset paasivat muiste-

lemaan mink& nimisia eri ruumiinosat ovat.

Seuraavaksi leikkia jatkettiin siten, etta lapsi—vanhempi-pareille jaettiin pehmeat pal-
lot, joita heidan tuli kuljettaa yhdesséa paikasta toiseen eri kehonosien, esimerkiksi
jalkojen vdlissa koskematta palloon kasin. Leikki oli nuorimmille lapsille haastava,
joka osaltaan vaikutti siihen, ettd he eivéat halunneet osallistua leikkiin. Lisaksi pallo
vaikeutti keskittymistd, silla osa lapsista halusi leikkia sen kanssa omia leikkejaan.
Painotimme vanhemmille kuitenkin sitd, etta tarkoituksena oli toimia lapsen ehdoilla
ja leikkia voi kokeilla uudestaan esimerkiksi kotona rauhallisemmassa ymparistdssa.
Osa lapsi—vanhempi-pareista onnistui puolestaan leikissa todella hyvin ja he saivat

kuljetettua palloa taitavasti eri kehonosien valissa.

Taman jalkeen vuorossa oli "Peitolla keinutus”, jossa lapsi sai asettua makaamaan
peiton péaélle. Vanhempi asettui peiton toiseen paahan siten, ettd lapsen jalat olivat
hanté kohti ja nain heilld oli mahdollisuus olla katsekontaktissa toisiinsa harjoituksen
aikana. Vanhempi otti kiinni peiton toisesta pdasta ja autoimme vanhempia ottamalla
kiinni peiton toisesta paasta. Lapsi makasi peiton sisélla kehdossa ja hanta keinutet-
tiin rauhallisesti ensin matalalla ja mikali lapsesta silta tuntui, voitiin peittoa keinuttaa

hieman korkeammalla hieman suurempia liikkeita tehden.

Harjoitus tuki lapsen luottamusta vanhempaa kohtaan. Pidimme tarkedna sitg, ettd
vanhempaa ohjeistettiin asettumaan niin, ettd lapsi néki h&net koko ajan ja pystyi
olemaan katsekontaktissa vanhempaansa. Mielestimme tdma asetelma toimi, silla
vanhemmat tarkkailivat lapsen ilmeitd sek& reaktioita keinutuksen aikana. Huo-

masimme, etta lapsen riemu tarttui myés vanhempaan. Kaikki lapset eivat uskaltau-
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tuneet kokeilemaan peitolla keinutusta, mutta osa lapsista halusi tehda harjoituksen

useampaan kertaan.

Keinutuksen jalkeen ohjeistimme vanhemmat peittojen p&éalle selinmakuulle "Helikop-
teri”-leikkia varten. Leikissa vanhemman tuli nostaa jalat ylos polvet koukistettuina ja
lapsi asettui vanhemman saarien paalle painmakuulle ottaen kiinni vanhemman ké-
sista. Leikin aikana vanhempi keinutteli lasta ympariinsé. Tamakin leikki tarjosi lapsel-
le ja vanhemmalle mahdollisuuden olla katsekontaktissa ja vuorovaikutuksessa kes-
kendén. Monet lapset nayttivat nauttivan siitd, ettd vanhempi heittaytyi leikkiin ja lapsi
sai “lentdd” vanhemman jalkojen varassa. Monet vanhemmista lenndttivat lapsiaan

ensin rauhallisesti ja myohemmin vauhdikkaammin isompia liikkeita tehden.

Seuraavaksi lauloimme ja leikimme yhdessa laulun "Taalla me leikitdan yhdessa,
taalld me lauletaan yhdessa, taalla me opitaan yhdessa ja kaikilla meilld on hauskaa.
Vatsa, vatsa, vatsaa vasten, selkd, selkd, selkaa vasten, kylki, kylki, kylkea vasten ja
kaikilla meilla on hauskaa!” Laulu oli nopeatempoinen, joten mukana pysyminen oli
lapsille haastavaa. Vanhemmat lapset kuitenkin nauttivat leikin vauhdikkuudesta ja
yrittivat nauraen pysya mukana. Nuorimpien lasten kohdalla leikkiminen jai vahai-
semmaksi, koska leikki oli heille liian haastava. Heidan vanhempansa pyrkivat kui-
tenkin ottamaan omat lapsensa leikkiin mukaan koskettaen lapsiaan laulussa mainit-

tuihin kehonosiin.

Ennen toimintakerran paatoslaulua kuuntelimme lastenlaululevyltd kappaleen "Ihme
ja kumma”. Laulun ajaksi lapset rauhoittuivat vanhempiensa syliin ja vanhemmat piir-
telivat lastensa selkaan. Vaikka toimintakerta oli ollut riehakas, malttoivat lapset rau-
hoittua levahtamaén ja kuuntelemaan musiikkia. Musiikin paatyttyd lauloimme ja lei-
kimme “Soittorasia”laulun, jonka jalkeen lapset paasivat valitsemaan tarran kerho-

passeihinsa. Kerhopassit jaettiin myos niille lapsille, joilta se viela puuttui.

Kahvihetken aikana kysyimme vanhemmilta palautetta toimintakerrasta. Vanhemmat,
jotka eivat olleet paikalla ensimmaiselld toimintakerralla, saivat tayttaa aloituskyselyt.
Suullisen palautteen saaminen vanhemmilta yksittaisista harjoitteista oli hankalaa.
Huomasimme, ettd vanhempien oli vield hieman vaikeaa tuoda mielipiteitdan esille,

silla he eivat olleet ehtineet tutustua muihin vanhempiin.
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Keskustelussa vanhempien kanssa nousi esille, ettd vanhemmat kokivat toimintaker-
ran lopussa olleen rentoutushetken korostaneen laheisyytta lapsen kanssa. Keskus-
telun kautta meille selvisi myés, ettd vanhemmat, jotka eivat olleet paikalla edellisella
kerralla, olivat kuitenkin olleet tietoisia ryhman alkamisesta. He olivat kuitenkin iloisia
siitd, ettd lahetimme heille viestin ennen toista toimintakertaa, koska talléin he tunsi-

vat itsensé tervetulleiksi ryhmaan.

Lasten leikkiessa kysyimme heiltd palautetta siitd, mista leikeista he pitivat ja mista
eivat. Lapset eivat osanneet kertoa mista leikeistd he eivét pitdneet. He mainitsivat
pitdvansa erityisesti siita, kun saivat leikkia leluilla. Pohdimmekin, vaikuttaako palaut-
teeseen se, etta sitd kysyttiin heiltd samaan aikaan kun he saivat leikkid ja taman

vuoksi kyseinen asia tuntui heisté erityisen mukavalta silla hetkella.

Toisella toimintakerralla koimme haasteelliseksi sen, etta toiminta oli melko vauhdi-
kasta ja lapsia oli paljon. Huomasimme, ettéd tama vaikeutti lasten keskittymisté ohjat-
tua toimintaa kohtaan. Liséksi osa leikeista oli pienimmille lapsille haastavia. Koko-
naisuudessaan toimintakerta onnistui kuitenkin todella hyvin ja mielestamme saavu-
timme tavoitteemme. Leikit ja harjoitukset toteutettiin lasten ehdoilla ja tunnelma ol

koko toimintakerran ajan rento ja positiivinen.

3.5.3 Rentoutuminen

Kolmannen toimintakerran teemana oli "Rentoutuminen”. Paikalle saapui viisi lapsi—
vanhempi-paria. Aloitimme toimintakerran "Taputan, taputan’leikilla. Alkuleikin jal-
keen kavimme lapi kuulumiskierroksen. Jokainen lapsi—vanhempi-pari sai tuttuun
tapaan miettia yhdessa, mitd kuulumisia halusi kertoa ryhmalaisille kuluneen viikon

ajalta.

Kolmannen toimintakerran aikana huomasimme, ettd tunnelma kuulumiskierroksen
aikana oli aikaisempiin toimintakertoihin verrattuna avoimempi ja rennompi. Jotkut
lapsista uskaltautuivat kertomaan itse omia kuulumisiaan ja ryhmasséa syntyi myos
keskustelua kuulumisten pohjalta. Joku lapsista saattoi esimerkiksi todeta, ett hekin

ovat perheensé kanssa kayneet hiihntAmassa niin kuin joku toinen perhe.

Seuraavaksi vuorossa oli “Jumpparinki”’-leikki. Leikin ideana oli, etta lapsi keksi van-

hempansa kanssa jonkun liikkkeen ja naytti sen vuorollaan ryhmalaisille, joiden tehtéa-
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vana oli toistaa liike perdassa. Koimme taman leikin hyvaksi, koska harjoituksen avulla
lapset saivat purkaa ylimaaraista energiaa ja keksia liikkeitéd yhdessa vanhempansa
kanssa.

Lapset, jotka eivat uskaltaneet lahted leikkiin mukaan, olivat vanhemman sylissa,
jolloin heidan liikkeensa oli lapsen sylissa paijailu tai halaaminen. Suurin osa lapsista
osallistui leikkiin innolla. Lapsille liikkeiden nayttaminen yksin tuotti hankaluuksia,
mutta vanhemman tuella leikki onnistui. Harjoituksen aikana taustalla soi musiikki,

joka toimi tunnelman nostattajana ja lasten mielenkiinnon herattajana.

Toisena leikkina leikimme “Rento asento’-leikkia. Jokainen lapsi—vanhempi-pari sai
yhdessa keksia yhteisen rennon asennon, jonka jalkeen jokainen sai vuorollaan nayt-
téda sen muille. Tassa leikissa lapset olivat jo paljon avoimempia, eivatka ujostelleet
enda niin paljoa, kuin edellisen leikin aikana. Leikissd vanhemman ja lapsen valinen
laheisyys korostui entisestaan, koska liikkeet olivat vanhemman ja lapsen yhteisia.
Liikkeissa lapsi saattoi olla esimerkiksi vanhemman sylissa tai maata hanen selkansa
tai vatsansa paalla. Mielestamme tdman harjoituksen kautta lapsen ja vanhemman
valille syntyi tiivis laheisyyden tunne ja kontakti. Taméan jalkeen lauloimme ja leikim-

me lasten kanssa muutamia laululeikkeja lastenlaululevyn sdestamana.

Seuraavaksi oli vuorossa “Sulkakutitus”-leikki. Ohjeistimme lapsi—vanhempi-parit pat-
jojen luokse, jotka olimme levittdneet ympari kerhotilaa. Lapsen tehtdvéana oli menna
patjalle selinmakuulle ja vanhempi sai kutitella seka hivella lasta hennosti sulalla.
Vanhempi pystyi myds esimerkiksi pudottamaan sulan lapsen kasvoille tai vartalolle.

Lapsi sai halutessaan laittaa silméat kiinni.

Leikin edetessa lapsi ja vanhempi saivat my6s vaihtaa roolejaan, jolloin vanhempi sai
menna patjalle makaamaan ja talléin lapsi toisti saman kutittelun vanhemmalle. Leikin
edetessd huomasimme, ettd 2—3-vuotiaille lapsille oli haastavaa sulkea silmét ja kes-
kittyd pelkkdan kosketukseen. Tama ei kuitenkaan haitannut toimintaa, silla lapset
selvastikin pitivat leikistd ja odottivat vanhemman kosketusta. Td&m&n harjoituksen
taustalla soi rauhallinen musiikki, jotta tunnelma pysyi rentona ja lasten oli helpompi

keskittya.

Taman jalkeen vuorossa oli “Hipsuhieronta”. Tamakin harjoitus toteutettiin patjoilla

maaten. Jaoimme vanhemmille erilaisia hierontavélineita, kuten erikokoisia hieronta-
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palloja, hdyhenia, silkkihuiveja, vanutuppoja seka terapeuttisen vartalonhierontalait-
teen, joilla vanhemmat saivat hieroa ja kosketella lasta. Harjoituksen aikana vanhem-
pi ja lapsi saivat vaihtaa roolejaan, jolloin lapsi sai hieroa ja kosketella vanhempaan-
sa.

Harjoituksessa korostui lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus. Vanhempi ja
lapsi seurasivat tarkasti toisiaan ja tarkkailivat, kuinka toinen reagoi erilaisiin koske-
tuksiin. Mielestimme oli hienoa huomata, kuinka vanhemmat kannustivat lapsiaan
harjoituksen aikana ja saivat lapset rauhoittumaan. Tahan harjoitukseen kaytimme
paljon aikaa, silla harjoitus oli mieleinen niin lapsille kuin aikuisillekin. Lapset olivat

hyvin innoissaan erilaisista valineista seké niiden tuottamista aistiarsykkeista.

Seuraavaksi leikimme “Kehon rajat’-leikkid. Lapsi sai maata selinmakuulla patjalla ja
hanella oli mahdollisuus sulkea silmansa. Vanhemmille annettiin tehtavaksi kuljettaa
palloa lapsen kehon aariviivoja pitkin niin, etta lapsi tunsi misséa vanhempi kuljetti pal-
loa. Tama toistettiin myos siten, etta lapsi sai vuorostaan kuljettaa palloa. Osa lapsis-

ta ymmairsi hyvin leikin idean ja he toistivat leikin mielelladn myds vanhemmalleen.

Viimeiseksi kuuntelimme yhdessa lastenlaululevyltd “Sininen uni’-kappaleen. Pyy-
simme vanhempia ottamaan lapsensa syliin ja kerroimme heille, ettd laulun aikana he
voivat silitelld ja keinutella lasta. Kappaleen ajaksi sammutimme kerhotilan kirkkaat

valot, jotta kerhotilaan saatiin rauhallinen ja turvallinen tunnelma.

Kahvihetken aikana keskustelimme vanhempien kanssa toimintakerrasta ja kysyim-
me heilté palautetta. Vanhemmat olivat omien sanojensa mukaan tyytyvaisia kaytet-
tyihin harjoitteisiin. Keskusteltaessa vanhempien kanssa esille nousi, ettd vanhemmat
kokivat toiminnassa kaytettyjen harjoitteiden olleen mielekkaité ja he aikoivat kayttaa
niitd myos kotona lapsen kanssa. Heidan mielestaan oli hienoa saada uusia ideoita

kotiin kaytettavaksi.

Vanhemmat ehdottivat, ettd seuraavien toimintakertojen alussa voisi olla enemman
aikaa vapaaseen leikkiin, jotta lapset saisivat purkaa ylimaaraista energiaa ja he eivat
mahdollisesti ujostelisi niin paljon ohjatun toiminnan alkaessa. Yksi vanhemmista oli
hieman huolissaan siita, ettd oma lapsi on luonteeltaan vilkas ja tdméan vuoksi hairit-
see muiden lasten keskittymistd. Rohkaisimme hé&ntad kertomalla kerhokertojen ete-

nevan lasten ehdoilla, eika leikkien ja harjoitteiden suorittaminen ole p&éasia.
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Paatimme toimintakerran “Soittorasia”-lauluun. Talla toimintakerralla lapset muistivat
jo hyvin loppulaulun sanat ja osasivat leikkid sen mukana. Laululeikin jalkeen jaoim-
me tarrat kerhopasseihin ja nautimme kahvit sek& mehut yhdessd vanhempien ja
lasten kanssa. Lopun ajasta lapset kayttivat vapaaseen leikkiin.

Vaikka talla toimintakerralla oli paljon erilaisia harjoitteita, jaksoivat lapset keskittya
niihin hyvin. Joiltakin lapsilta keskittyminen herpaantui viimeisessé harjoitteessa, mut-
ta se ei kuitenkaan haitannut muiden lasten keskittymista. Mielestdmme onnistuimme
suunnittelemaan leikit ja harjoitteet siten, ettd ne tukivat vuorovaikutusta. Esimerkiksi
rentoutumisharjoituksissa lapsi ja vanhempi keskittyivat toisiinsa ja tarkkailivat tois-

tensa reaktioita.

3.5.4 Laulellen ja tanssien

Neljannen toimintakerran teemana oli "Laulellen ja tanssien”. Paikalla oli kolme lapsi—
vanhempi-paria. Toimintakerta aloitettin "Taputan, taputan”-leikilla, jonka jalkeen
siirryimme kuulumiskierrokseen. Kuulumiskierroksen jalkeen kuuntelimme lastenlau-
lulevyiltd kaksi kappaletta ja leikimme ne musiikin mukana. Kappaleina olivat Frébelin
Palikoiden "Letkujumppa” sekd Vauvan Vaaka -levyltd "Metrolla mummolaan”. "Met-
rolla mummolaan” kappaleeseen otimme leikin Vauvan vaaka, lauluja ja leikkeja lap-

siperheille -kirjasta.

Laululeikkien jalkeen lapset tanssivat yhdessa vanhempiensa kanssa taustamusiikin
tahdissa. Tanssin ideana oli, ettéd lapsi on joko vanhemman sylissa tai lattialla ja he
yhdessa mielikuvitustaan sekéa tilaa hyddyntden luovat omannakoisensa tanssin.
Tanssi tuki vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta, silla he saivat keskittya toisiinsa ja

yhteisen tanssin keksimiseen.

Tanssihetken jalkeen vuorossa oli musiikkituokio. Olimme laittaneet esille erilaisia
rytmisoittimia, joista lapset ja vanhemmat saivat valita mieleisensa. Lapset saivat
yhdessa vanhempiensa kanssa tutustua hetken valitsemiinsa soittimiin ja niiden tuot-
tamaan daneen. Taman jalkeen kdvimme jokaisen kohdalla vuorotellen lapi, minka

niminen mikakin soitin oli ja millainen aani siita tuli.
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Lauloimme yhdessa pianon saestyksella laulun "Tiina tdssa soittaa, soittaa, soittaa,
Tiina tassa soittaa marakassia. Kaikki mukaan vaan, kaikki mukaan vaan, kaikki mu-
kaan vaan soittamaan!” Laulussa henkilén nimi ja soitin vaihtuivat sen mukaan, kuka
oli soittovuorossa. Laulun alussa sai soittaa vain se henkild, jonka nimi mainittiin ja
loppuosassa kaikki soittivat yhdessa. Lapset uskalsivat hyvin soittaa omalla vuorol-
laan ja huomasimme, kuinka heisté huokui ylpeys, kun oli oman vanhemman vuoro
soittaa ja kaikki lauloivat hanesta. Laululeikki toimi samalla lapsille oman vuoron
odottamisharjoituksena.

Musiikkituokio jatkui siten, ettd vanhempi ja lapsi soittivat vuorotellen toisilleen jonkin
rytmin, jota toinen lahti jatkamaan. Heilla oli myds mahdollisuus harjoitella niin, etta
toinen yritti soittaa perassa toisen keksiman rytmin. Ryhmalaiset saivat valilla myos
vaihtaa soittimiaan, jotta mahdollisimman moni soitin tulisi tutuksi. Monet soittimet
olivat lapsille entuudestaan tuntemattomia ja he kokeilivat niitd innokkaasti. Tar-
josimme lapsille myds mahdollisuutta kokeilla tilassa ollutta pianoa. Pianon soittami-
nen jannitti osaa lapsista, mutta kun he saivat siitd aikaan kovan danen, nousi lasten

kasvoille levea hymy.

Toimintakerran lopussa kuuntelimme levylta rauhallista musiikkia, jonka aikana lapsi
sai rauhoittua vanhempansa syliin, vanhemman silitellessa ja paijaillessa hanta. Ren-
toutumishetki oli selvasti tarkeé niin lapsille, kuin vanhemmillekin, silla se loi turvaa ja
tukee kiintymysta lapsen ja vanhemman valilla. Rentoutumishetken paatyttyd lau-
loimme ja leikimme “Soittorasia”-laulun ja lapset saivat valita tarrat kerhopasseihinsa.
Mehut nautittuaan lapset siirtyivat pian leikkitilan puolelle ja vanhemmat jaivat kes-
kustelemaan pdytien dareen. Vanhemmat olivat hyvin tyytyvaisia toimintakerran sisal-
toon ja iloisia siitd, kuinka heidan lapsensa olivat kiinnostuneita kokeilemaan erilaisia

soittimia.

3.5.5 Taiteilua

Viidennen toimintakerran teemana oli “Taiteilua”. Paikalle saapui viisi lapsi—
vanhempi-paria. Kerho aloitettiin “Taputan, taputan” -leikilla ja kuulumiskierroksella,
jonka jalkeen kerroimme ryhmalaisille toimintakerran ohjelmasta. Kuulumiskierroksen
jalkeen aloitimme taiteilun. Vanhemman tehtdvéné oli ensin maalata lapsen kasi ta-

man haluamalla vérilla ja painaa se kartongille. Tamé&n jalkeen lapsi sai vuorostaan
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maalata vanhemman kaden sekéd painaa sen oman kadenjalkensa viereen. Lopuksi
valmis taideteos liimattiin isolle varikk&alle kartongille ja tasta syntyi valmiille tyolle
kehykset.

Taman jalkeen vanhemmat saivat kysya lapseltaan vapaamuotoisesti ajatuksia van-
hemmasta ja vanhemman tehtavana oli kirjoittaa lapsen vastaus kuvan alle juuri niilla
sanoilla, mit& lapsi oli vastannut. Vanhempi sai myo6s kirjoittaa kuvan alle positiivisen
ajatuksen lapsestaan. Toiminnan taustalla soi rauhallinen musiikki, joka loi toiminnal-

le miellyttavan taustatunnelman.

Suurin osa lapsista jaksoi keskittya kaden kuvien painantaan hyvin ja joistakin lapsis-
ta oli erityisen hauskaa kokeilla erilaisia vareja kdmmenelle ja painaa varikkaita kuvia
paperille. Taiteiluhetken yhteydessa vanhempien valille syntyi monenlaista keskuste-
lua ja kavi ilmi, etta he pitivat tamankaltaisesta toiminnasta. Useat vanhemmat kertoi-
vat aikovansa kayttaa kermawviilivareja jatkossa myos kotona, koska varit ovat turvalli-

sia ja helppoja taméan ikaisten lasten kanssa kaytettavaksi.

Seuraavaksi lauloimme ja leikimme yhdessa aiemmalta toimintakerralta tutun “Taalla
me leikitdan yhdessa” -laululeikin. Lapset muistivat leikin aiemmalta toimintakerralta
ja lahtivat siihen paremmin mukaan. Talla kerralla leikimme leikin hieman aiempaa
hitaammin, jotta lasten oli helpompi pysya leikissa mukana. Viimeiseksi leikimme
yhdessa “Soittorasia” -laulun ja annoimme lapsille tarrat kerhopasseihin. Taméan jal-
keen nautimme yhdessa kahvit sekd mehut ja keskustelimme vanhempien kanssa

toimintakerrasta silla valin, kun lapset leikkivat.

Toimintakerran aikana oli mielenkiintoista havainnoida vanhemman ja lapsen vélista
tiivistd vuorovaikutusta, joka nékyi erityisen hyvin taiteiluhetkellda. Vanhemmat ohjasi-
vat seka kannustivat lapsiaan toiminnassa ja lapset ottivat vanhempiensa neuvoja
hyvin vastaan. Tamé& nékyi muun muassa kaden kuvien painannassa kun vanhem-
mat neuvoivat lapsiaan varien kaytdossa ja kannustivat heitd tekem&an tydstaan
omannakoisensa. Lapset ja vanhemmat kayttivat paljon aikaa yhteisen tyén suunnit-

teluun ja he nayttivat aidosti nauttivan yhdessé tekemisesta.

Kerroimme edellisella toimintakerralla tAmankertaisesta taiteiluhetkestd, jolloin jotkut
vanhemmat kertoivat, ettd heidén lapsensa ei luultavasti suostu sotkemaan k&sidan

kermaviilivareilla. Huomasimme kuitenkin yllatykseksemme, etta myds nama lapset
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osallistuivat toimintaan vanhempiensa kannustuksella ja pitivat siitd. Monet lapsista
suunnittelivatkin yhdesséd vanhemman kanssa sitd, mihin aikovat kotona laittaa val-
miin taulun. Yksi lapsi ja hdnen vanhempansa aikoivat jatkaa taulun tekemistéa koto-

na.

Talla toimintakerralla alkoi erityisen hyvin korostua se, miten lapset ja vanhemmat
olivat ottaneet oman paikkansa ryhméan jasenené. Lapset eivat esimerkiksi enda ujos-
telleet niin paljon ja siten uskalsivat tuoda paremmin julki omia mielipiteitdan. Lisaksi
he toimivat avoimemmin erilaisissa tilanteissa. Talla toimintakerralla my6s 2—3 vuo-
den itsendistymisvaiheeseen kuuluvat uhma ja voimakas oma tahto tulivat hyvin esiin
joissakin lapsissa. Osa lapsista ilmaisi aanekkaasti oman mielipiteensa ja jotkut lap-

set saattoivat torjua vanhemman tarjoaman avun ja ohjauksen.

3.5.6 Sadun maailma

Kuudennen toimintakerran teemana oli "Sadun maailma”. Paikalle saapui kolme lap-
si-vanhempi-paria. Toimintakerta aloitettiin tutulla "Taputan, taputan” -leikilla, jonka
jalkeen vuorossa oli kuulumiskierros. Kuulumiskierroksen jalkeen kerroimme ryhma-
laisille, mita toimintakerran aikana on luvassa. Pohjustimme teemaa kyselemalla
ryhmalta lasten lempisaduista ja keskustelemalla satujen merkityksesta lapsen ela-

massa.

Teemaan liittyva tydskentely alkoi sadutuksella. Pidimme ryhmalle aluksi pienen poh-
justuksen sadutuksesta, jotta menetelman idea tulisi vanhemmille tutuksi. Kerroimme
muun muassa siitd, kuinka sadutus tukee lapsen osallisuuden tunnetta, tarjoaa kei-
non tuoda omia ajatuksia ja pohdintoja esille seké yhdistaa ja lahentaa ihmisia (ks.

Lapset kertovat ja toimivat ry 2010).

Ennen sadutuksen aloittamista jacimme vanhemmille sadutuksen ohjeen, jonka jal-
keen pyysimme lapsia ja vanhempia ottamaan omaa tilaa toiminnan ajaksi. Yksi lap-
sista ei aluksi innostunut sadun kertomisesta, mutta rohkaisimme hanta sanomalla,
ettd han voisi ottaa jonkun lelun mukaansa ja kertoa sadun siitd. Lopulta han paatyi
leikkimaan junaradalla, joten hanen satunsa perustui leikkiin. Lapsi, joka ei viela pu-
hunut, sai piirtdd oman satunsa vanhempansa kanssa. Myds muut lapset saivat halu-

tessaan kuvittaa valmiin satunsa. Lopuksi lasten sadut luettiin &aneen lasten suostu-
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muksella. Yhden lapsen satu oli pitké ja vaiherikas, toisen satu lyhyt ja ytimekas. Sa-

tunsa piirtdnyt lapsi sai esitella piirroksensa kaikille.

Sadutuksen jalkeen siirryimme "Satuseikkailuun”, jossa vanhemman tuli kuvittaa ker-
tomamme satu kosketuksen avulla lapsen keholle, taman maatessa painmakuulla.
Ennen satuseikkailun alkua naytimme esimerkkia, kuinka satu voi kulkea pitkin sel-
ké&a ja eri kehonosat voivat toimia sadun rekvisiittana. Esimerkiksi selan kaari voi olla

suuri jarvi ja kainalo taas voi toimia luolana.

Leikin saduksi kirjoitimme itse "Viikarin metsaretki’-nimisen sadun, jotta se yhdistyisi
lasten mielissd Vauhtiviikarit-ryhm&éan. Satu luettiin rauhallisesti ja kaikki ryhman lap-
set jaksoivat keskittyd sadun kulkuun. Yksi vanhemmista mainitsi tunteneensa, kuin-
ka lapsen kehonosat rentoutuivat kosketuksen myo6ta. Vanhemmat sanoivat aikovan-

sa kokeilla tata myods kotona esimerkiksi nukkumaanmenon yhteydessa.

Toimintakerran pdaatteeksi lauloimme yhdessa loppulaulun ja lapset saivat jalleen
tarrat kerhopasseihinsa. Kahvihetken yhteydessa keskustelimme ryhmalaisten kans-
sa viimeisesta toimintakerrasta. Kysyimme vanhempien mielipidetta siitd, pidetaanko
viimeinen toimintakerta perhekeskuksen tiloissa lastenjuhlateemalla, vai ovatko he
halukkaita pitamaan toimintakerran ulkona Paloisvuoren ulkoilualueella. Olimme ker-
toneet heille vaihtoehdoista myods aiempien toimintakertojen aikana, jotta he olivat
saaneet pohtia asiaa rauhassa. Vanhemmat olivat yksimielisia siitd, ettd kerta pide-
téan Paloisvuorella, mikali s&é sallii. Perusteluiksi he mainitsivat, etta lapsia ei tarvit-
se rajoittaa ulkona niin paljon ja lapset paasevét purkamaan energiaansa paremmin.
Sovimme tapaavamme viimeisella kerralla Paloisvuorella ja informoimme tasta myos

loppuja ryhmalaisia.

3.5.7 Ulkoillen

Viimeinen toimintakerta jarjestettiin ulkona lisalmen Paloisvuoren ulkoilualueella. Pai-
kalle saapui viisi lapsi-vanhempi-paria. Ennen ryhmaélaisten saapumista kokosimme
valmiiksi erilaisia toimintapisteita, joita lapset saivat kiertdd vanhempiensa kanssa.
Tavoitteenamme oli tehdd radasta lasten kehitystasolle sopiva ja mahdollisimman

turvallinen. Kokosimme radalle viisi erilaista toimintapistetta.
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Ensimmainen toimintapiste oli pallon kuljettaminen. Tassa pisteessa lapsi sai koettaa
kuljettaa jalkapalloa merkkikartioiden valisté pujotellen. Pallon kuljetustyyli oli vapaa,
eli jos pujottelu palloa potkien ei onnistunut, pystyi lapsi ohjaamaan palloa kasin.
Toimintapisteessa oli kaksi palloa, jotta lapsella ja vanhemmalla oli mahdollisuus ki-
sailla pallon kuljettamisessa. Toisessa toimintapisteessa lapset saivat yrittdd kaataa
jalkapallolla keiloja kumoon vanhempiensa kanssa. Kolmannessa pisteesséa tarkoi-
tuksena oli heittaa pienid pehmeitd palloja maassa olevaan koriin. Neljannessa toi-
mintapisteessa ryhmalaisten tuli hyppia maahan asetettujen vanteiden osoittama
reitti. Viimeisessa toimintapisteessa kokoonnuimme kaikki leikkimaan leikkivarjolla.

Kun vanhemmat ja lapset saapuivat Paloisvuorelle, kokoonnuimme aluksi yhdessa
istumaan nuotiopaikalle. Kadvimme lapi kuulumiskierroksen, jonka jalkeen kerroimme,
mitd toimintakerran aikana on luvassa. Kerroimme lapsille ja vanhemmille, etta
olemme valmistelleet heille leikkiradan, jossa on paljon erilaisia toimintapisteita ja

ideana on kiertaa se pareittain.

Ennen radalle siirtymistd leikimme yhdessa “Heppahippa’-nimista leikkia. Leikissa
vanhemmat olivat hevosia, joiden reppuselassa tai sylissa lapset paasivat ratsasta-
maan. Yksi pari toimi vuorollaan hippana ja heidan tehtavanéan oli ottaa muita ratsu-
koita kiinni. Leikin aikana lapsi ja vanhempi toimivat yhteistydssa ja hippavuoron ai-

kana he suunnittelivat yhdesséa kenet haluaisivat ottaa seuraavaksi kiinni.

Hipan jalkeen menimme kaikki yhdessa toimintapisteille. Kavimme kaikki pisteet lapi
yhdessa ja naytimme esimerkkid, jotta kaikki ymmarsivat, mitd missakin toimintapis-
teessa oli tarkoitus tehda. Taméan jalkeen jokainen lapsi—vanhempi-pari meni yhden
toimintapisteen luo ja alkoi toimia pisteessa annettujen ohjeiden mukaan. Aloituksen

jalkeen parit saivat kulkea radalla vapaasti.

Leikkivarjo oli viimeinen toimintapiste ja radan kierrettydan perheet kokoontuivat sen
luo. Heiluttelimme varjoa yhdessa vanhempien ja lasten kanssa moneen kertaan ylos
ja alas, jonka jalkeen leikimme “Varileikin”. Leikissa kukin lapsi—-vanhempi-pari ohjeis-
tettin menemaan yhden véarin kohdalle ja toinen meisté ohjaajista aloitti leikin sano-
malla jonkun vérin, esimerkiksi punainen. Niiden parien, jotka olivat punaisen varin
kohdalla, tuli vaihtaa keskenaan paikkaa silla aikaa, kun muut leikkijat heilauttivat

leikkivarjon ylos.
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Seuraavaksi teimme leikkivarjosta teltan, jonka sisélle menimme yhdesséa. Lapset
saivat mennd istumaan valmiiksi varjon alle ja aikuiset tekivat varjosta teltan siten,
etta varjo heilautettiin ensin ylgs, jonka jalkeen varjon reunat heilautettiin pepun alle.

Toistimme tdman muutamaan kertaan.

Leikkivarjo oli suurimmalle osalle lapsista uusi kokemus. Aluksi jotkut lapsista pelka-
sivat hieman varjoa. Tama johtui siita, ettd he eivat olleet ennen leikkineet varjolla ja
sen suuri koko hammensi heitéa. Leikkivarjolla leikkiessa lapset pitivét erityisen paljon
teltan tekemisestd, koska kaikki saivat olla sen sisélla samaan aikaan. Tuuli vaikeutti
leikkivarjon kayttoa, joten sen kaytto olisi ollut huomattavasti helpompaa sisétiloissa.

Erityisen mukavana leikkina lapset pitivat pallojen heittamista koriin seka keilojen
kaatamista ja siksi naille toimintapisteille meinasi syntya ruuhkaa. Vanhemmat ohjeis-
tivat kuitenkin lapsiaan hyvin odottamaan omaa vuoroaan. Huomasimme, etta keilo-
jen kaatamisen yhteydessa lapsille oli todella mielekdsta myoés keilojen pystyyn nos-
taminen. Erds vanhempi totesikin radan aikana, etta hanesta oli hienoa nahda, kuin-
ka taman kaltaisilla pienilla asioilla ja yksinkertaisilla valineilla voi tuottaa lapselle niin
suurta iloa ja onnistumisen kokemuksia. Han pohti, ettd ei olisi iso ty0 jarjestaa lap-
selle myds kotona tamankaltaista toimintaa. Lasten kiertdessa toimintapisteilla huo-
masimme, ettd maahan asetellut vanteet olisivat toimineet paremmin, jos ne olisivat
olleet halkaisijaltaan reilusti pienempid. Tama ei kuitenkaan hidastanut lasten vauh-

tia.

Leikkivarjo-toimintapisteen jalkeen pyysimme vanhempia ja lapsia siirtym&én makka-
ranpaistopaikalle. Kerroimme heille, ettd Vauhtiviikarit-ryhman viimeisen toimintaker-
ran kunniaksi tarjoamme kaikille ryhméassa mukana olleille makkarat, mehut ja pienta
naposteltavaa. Makkaranpaiston yhteydessa keskustelimme vanhempien kanssa

toimintakerroista ja siitd, mita mieltd he ovat olleet ryhmé&toiminnasta.

Keskustelua syntyi paljon ja palaute oli hyvin positiivista. Keskusteluissa kavi ilmi,
ettd vanhempien mielesta kerhossa kaytetyt menetelmat seka harjoitteet tukivat lap-
sen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta, koska suurin osa leikeista oli suunniteltu
kahdestaan toteutettaviksi. Vanhemmat kertoivat myds, ettd kerhosta oli syntynyt

lapsen ja vanhemman yhteinen harrastus, jossa he pyrkivat kdymaan viikoittain.

Makkaranpaiston jalkeen pyysimme vanhempia tayttdmaan loppupalautteet. Van-

hempien tayttdessa lomakkeita pyysimme lapset istumaan meiddn kanssamme nuo-
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tiopaikan ymparille. Lauloimme lasten kanssa “Soittorasia’-laulun ja annoimme heille
tarrat kerhopasseihin. Taman jalkeen jaoimme lapsille pienet muistot yhteisesta ker-
hosta. Jokainen lapsi sai oman kukkasipulin seka leikkimielisen sipulinkasvatusoh-

jeen:

Istuta sipuli multaan, suippo karki ylospain. Anna sipulille auringonva-

loa, kastele ja hoida rakkaudella. Kasvaessaan kukka muistuttakoon
Teita yhteisista hetkista Vauhtiviikarit-ryhméassa! Kiitos osallistumisesta!

Terveisin Mari ja Hanna

Annoimme lapsille kukkasipulit, jotta kerhosta jaisi perheille muisto ja se toimisi
eraanlaisena “jatkumona” kerholle. Lapsi ja vanhempi saisivat yhdessa istuttaa sipu-
lin multaan ja hoitaa sitd yhdessa. Kukan kasvaessa siitd syntyisi muisto yhteisesta
harrastuksesta. Lopuksi kiitimme perheita toimintaan osallistumisesta ja toivotimme

kaikille hyvaa kevaan jatkoa.

Saé tarjosi viimeiselle toimintakerralle mitd parhaimmat puitteet. Ulkotila tuotti kuiten-
kin omat haasteensa toiminnan toteuttamiselle. Lapset olivat kiinnostuneita ymparis-
tosta ja taman vuoksi keskittyminen toimintaan oli valilla hankalaa. Makkaranpaisto
oli mielestamme mukava paatts kerholle ja se loi rennon ilmapiirin. Ruokailun yhtey-
dessa keskustelu oli avointa seka vapautunutta. Vanhemmat ja lapset ilahtuivat suu-

resti, koska olimme jarjestaneet makkaranpaistohetken toiminnan paatteeksi.

Osa lapsista oli surullisia toiminnan paattymisesta. Joku lapsista kyseli moneen ker-
taan, eikd kerhoa enda taman kerran jalkeen ole ja miksi kerho loppuu. Osa lapsista
ei olisi mydskaan halunnut |ahted kotiin, vaan olisi halunnut jA&da leikkiméan. Van-
hemmat olivat keskustelleet lastensa kanssa toiminnan paattymisesta jo kotona ja
yksi lapsi olikin vanhempansa kanssa askarrellut meille kortit kiitokseksi Vauhtiviika-
rit-ryhmasta. Viimeisesta toimintakerrasta jai meille todella positiivinen mieli, koska

saimme paljon kiitosta vanhemmilta toiminnan jarjestamisesta.

3.6 Palaute

Vauhtiviikarit-ryhman paatdskerralle suunnittelimme palautelomakkeen (lite 5), joka

sisélsi nelja kysymysta. Viimeiselle toimintakerralle paasi mukaan yhta paria lukuun

ottamatta kaikki osallistujat. Toimintakerran paatteeksi otimme poissaolleeseen van-
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hempaan yhteyttd puhelimitse ja saimme haneltd luvan lahettda palautelomakkeen
hanelle postitse palautuskuoren kera. Nain saimme palautteen kaikilta ryhmaéan osal-

listuneita vanhemmilta. Palautteeseen vastattiin anonyymisti.

Vanhemmilta saamamme palaute toimintakerroista oli todella hyvaa. Useasta palaut-
teesta kavi ilmi, ettd vanhemmat kokivat toiminnan tarjonneen heille heidén kaipaa-
mansa yhteista aikaa ja toimintaa lapsensa kanssa. Lisdksi he tunsivat saaneensa
uusia ideoita yhteisiin hetkiin myds ryhmén ulkopuolella.

Olemme saaneet haluamaamme ‘kahdenkeskistd” aikaa
ja saaneet leikkienne ansiosta uudenlaista syvyytta ja eri-
laista laheisyytta (hieronnat ja tarinat yms.) toisiimme.

Erityisen hyvana toiminnassa vanhemmat pitivat sitd, etta toiminta oli monipuolista ja
vaihtelevaa. Heidan mielestdan ryhman koko oli hyva ja kohderyhméan rajauksen
my6té lapsilla oli samanikaistd seuraa. Palautteista kavi myds ilmi, ettd vanhemmat
pitivat kerhon aloitus- ja paatosrutiineita hyving, silla nain toimintakerran kulku jasen-
tyi lapsille paremmin.

Toiminnan kehittamisesta kysyttdessa palautteesta nousi esiin lasten ian ja kehitys-
tason tuomat haasteet. Lasten ika nahtiin haasteellisena ohjatulle toiminnalle ja las-
ten kehitystaso koettiin kaksivuotiailla hyvin erilaiseksi kolmevuotiaisiin verrattuna.
Myds tilaa pidettiin talle ryhmaélle haastavana. Perhekeskus Onni ja llonan toimitilois-
sa on lapsille paljon leluja, jotka veivat huomiota ohjatusta toiminnasta. Lelut kuiten-
kin tarjosivat lapsille mahdolliseen vapaaseen leikkiin, josta he saivat nauttia toimin-

nan ohessa.

Annoitte lapsille hienosti tilaa tehda niitd omiakin juttuja.
Kun ei painostettu, yhteinen toiminta alkoi kiinnostaa.

Vanhemmat toivoivat, etta toimintakertoja olisi ollut enemman ja ettd ne olisivat olleet
puoli tuntia pidempia. Vanhemmat olivat kuitenkin iloisia siita, etta toiminta jarjestettiin
ilta-aikaan, jolloin heilld oli mahdollisuus tarjota kahdenkeskista aikaa lapselle. Kes-
kustelimme jokaisen toimintakerran aikana vanhempien kanssa siité, kokivatko he
saaneensa riittdvasti tukea vuorovaikutussuhteensa lapsensa kanssa toiminnan ede-
tessa. Lisaksi kysyimme heiltd, mitd mieltd he olivat kerhokerralla kaytetyistd mene-

telmista ja oliko heilla erityisia toiveita tuleville toimintakerroille.
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Jokaisen toimintakerran aikana keskustelimme vanhempien ja lasten kanssa toimin-
nan sisalldista ja toiminnasta yleensa. Varsinainen erillinen palautekeskustelu oli
haastavaa, mutta saimme paljon palautetta muun keskustelun ohessa. Vanhemmat
nostivat useampaan otteeseen esille sen, kuinka lapset olivat ymmartaneet toiminnan
hanen ja vanhemman yhteiseksi harrastukseksi. Yksi vanhemmista kertoikin, kuinka
joka kerta Perhekeskus Onni ja llonan ohi kulkiessaan lapsi mainitsi “heidan kerhon-

sa” olevan tuolla.

Keskusteluissa nousi esille paljon samoja asioita, joita k&vi myéhemmin ilmi myds
palautelomakkeista. Vanhemmat kertoivat suullisesti esimerkiksi sen, ettd toiminta-
kerrat voisivat olla pidempia. Yksittaisista toiminnoista he antoivat palautetta lahinna
niista, joita aikovat kokeilla myds kotona. Heista toimintakerran alussa vapaalle leikil-
le varattu aika oli tarkeaa, jotta lapset saivat hetken purkaa ylimaaraista energiaa ja

jaksoivat nain ollen keskittya toimintaan paremmin.

Saimme vanhemmilta runsaasti palautetta valmistamistamme kerhopasseista. Van-
hemmat kertoivat passin selkeyttavan toimintakertoja ja niiden teemoja niin heille kuin
lapsillekin. Erds vanhempi kertoi lapsensa halunneen ripustaa kerhopassin kotonaan
nakyvalle paikalle, jotta passi tulisi mukaan jokaiselle toimintakerralle. Lapselle oli

my0s tarkeaa saada varittaa kuvia kotona.

Lasten antamaa suullista palautetta saimme vahan, silla vain pieni osa lapsista osasi
puhua niin, ettd heidan kanssaan pystyi keskustelemaan syvallisemmin. Lasten pa-
lautteen saaminen tapahtuikin pitkalti vanhempien palautteiden ja omien havainto-
jemme pohjalta. Lasten kanssa tydskennellessa hienointa onkin se, etta heidan mie-

lipiteenséa nakyy selvasti paallepain ja havainnointi on helppoa.

Aloituskyselyn ja palautteen aineistoa sailytettiin turvallisessa paikassa ja lomakkeet
havitettiin opinndytetydn valmistuttua, jotta niissa esiintyneet anonymiteettia vaaran-
tavat asiat eivat tulleet julki. My6s osallistujien yhteystiedot, jotka kerdsimme ilmoit-
tautumisvaiheessa, héavitettiin toimintakertojen paatyttya. Kerroimme asiasta ryhma-

laisille toiminnan alussa.
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4  OPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Sosiaali- ja terveysalan tuotteella voidaan tarkoittaa niin materiaalista tuotetta kuin
palveluiden tuottamistakin tai niiden yhdistelmaa. Olipa kyseessa minkélainen tuote
tahansa, tulee sen olla tarkasti rajattu ja tdsmennettavissa. Sosiaali- ja terveysalan
tuotteen suunnittelu ja kehittdminen etenee tuotekehityksen perusvaiheiden mukai-
sesti, pitden sisallaan viisi vaihetta. (Jamséa & Manninen 2000, 14.) Oppaan tuotteis-

tamisprosessin vaiheet olemme kuviossa 1.

1. vaihe: Kehittamistarpeen tunnistaminen

Neuvottelut toimeksiantajan kanssa.

— =

2. vaihe: Ideointivaihe

Tyon ideointi, tavoitteiden asettaminen ja kohderyhman

rajaaminen.

— =

3. vaihe: Luonnosteluvaihe

Leikkien ja harjoitteiden kokoaminen ja muokkaaminen,
toimintakertojen teemoittaminen ja rungon suunnittelu,

toimintakansion teko seka toiminnan mainostaminen.

— =

4. vaihe: Kehittelyvaihe

Vauhtiviikarit-ryhmén ohjaaminen, leikkien ja harjoitteiden

testaaminen. Oppaan kokoaminen palautteiden ja havain-

tojen pohjalta.

— =

5. vaihe: Viimeistelyvaihe

Oppaan viimeistely toimeksiantajan ja opinndytetydn oh-

jaajan palautteen jalkeen. Tuotteen tulostaminen.

KUVIO 1. Oppaan tuotteistamisprosessin vaiheet
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Ensimmainen vaihe on ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistaminen. On tarkeaa
selvittdd kuinka suuresta ongelmasta on kyse, keitd ongelma koskettaa ja kuinka
yleinen se on. (JAmsa & Manninen 2000, 35, 38.) OpinnaytetyOprosessin alussa
olimme yhteydessa Perheen talo -yhteistydbhon selvittéden tarvetta opinnaytetyolle. Jo
aiemmin syntynyt idea opinnaytetydn aiheesta kiinnosti heita, joten l[ahdimme tutki-
maan aihepiirid. Huomasimme lapsen ja vanhemman vélisen suhteen ja vuorovaiku-
tuksen olevan aiheena ajankohtainen ja paljon esilla. Keskustelujen myota paadyim-

me rajaamaan kohderyhmamme 2-3-vuotiaisiin lapsiin ja heidan vanhempiinsa.

Kehitystarpeen varmistuessa aloitimme tyon ideoinnin. Ideointivaiheessa tyota teke-
vien erilaisuus on hyva nahda rikkautena. Nain on mahdollista saada aikaan paljon
erilaisia ideoita, joita voidaan yhdessa pohtia ja kehittda. Ideoiden arviointia on liséksi
hyva pyytaa myos esimerkiksi toimeksiantajilta seka muilta toteutukseen osallistuvilta
tahoilta. (Jamsa & Manninen 2000, 35, 38.) Pohdimme aihetta yhdessa ja kirjoitimme
ylos erilaisia ideoita. Keskustelimme myds toimeksiantajan kanssa, jotta tyon tarkoi-

tus palvelisi heita mahdollisimman hyvin.

Alun perin aikomuksenamme oli kokeilla erilaisia tanssillisia menetelmia vuorovaiku-
tuksen tukena, mutta paadyimme pian siihen, etta haluamme tarjota menetelmia mo-
nipuolisemmin. ldeointivaiheessa kirjoitimme opinndytetydmme suunnitelmaa ja ko-
kosimme teoriatietoa tyon pohjalle. Suunnittelimme ja kehittelimme toimintakertoihin
tulevia leikkeja ja harjoitteita siten, ettéd ne vastasivat tyémme tavoitteisiin seka tarkoi-

tukseen.

Kolmannesta vaiheesta kaytetdan nimeda luonnosteluvaihe. Luonnosteluvaiheeseen
paastaan, kun on ensin paatetty millainen tuotteesta on aikomus toteuttaa. Luonnos-
teluvaiheessa pohditaan tyon laatua, joka koostuu siitd, ettd otetaan huomioon tuot-
teen asiasisaltd, palveluiden tuottaja, rahoitusvaihtoehdot, asiantuntijatieto, arvot ja
periaatteet, toimintaymparistd, saadokset ja ohjeet, sidosryhméat sekéa asiakasprofiili.
(JAmsa & Manninen 2000, 43.) Luonnosteluvaiheessa kokosimme toimintakerroille
tulevat leikit ja harjoitteet yhteen. Jaoimme toimintakerrat seitsemaan eri teemaan
niin, ettd jokaisella toimintakerralla oli oma teemansa. Teemojen pohjalta loimme

rungon toimintakerroille ja teimme itsellemme toimintakansion ohjaamisen tueksi.

Taman jalkeen testasimme leikkeja ja harjoitteita Vauhtiviikarit-ryhméssa. Oppaan
leikkien ja harjoitteiden testaaminen kaytannossa takasi sen, ettd opas vastaa tavoit-

teeseen lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Toimintakerto-
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jen aikana kerasimme vanhemmilta palautetta sisallésta ja toiminnan onnistumisesta
tydmme tavoitteisiin peilaten. Liséksi havainnoimme itse toimintaa, jotta naimme mit-
k& harjoitteet toimivat kohderyhm&mme kanssa ja mihin asioihin meidén tulee kiinnit-
taa erityistd huomiota opasta kootessamme. Téassa vaiheessa emme siis testanneet
oppaan luonnosta, vaan oppaaseen tulevia leikkeja ja harjoitteita. Ennen varsinaisen
oppaan kokoamista oli tarpeellista nahdé, kuinka sisallét toimivat kohderyhmamme
kanssa ja tukevat tyon tavoitteita.

Tuotteistamisprosessin neljas vaihe on kehittelyvaihe, jossa tuotteesta tehdaan niin
sanottu ensimmainen tyOpiirustus tai asiasisallon jasennys, mikali kyseessa on infor-
maation valittdminen. Kun tarkoituksena on informaation valittaminen, on yleisena
tiedon valittamisen muotona painotuote, kuten opas tai ohjelehtinen. Painotuotteen
asiasisaltda valitessa onkin hyvin tarkedd huomioida se kenelle, kuinka laajasti ja
missa tarkoituksessa tietoa vdlitetaan. Tekstin tulee olla selkeaa ja helposti ymmar-
rettavaa. (Jamsa & Manninen 2000, 54, 56.)

Kehittelyvaiheessa aloimme kirjoittaa ryhmatoiminnan pohjalta varsinaista tyétamme
auki ja aloitimme oppaan ulkoasun suunnittelun. Jasensimme sisaltéa niin, etta se on
selkea kayttaa ja palvelisi kayttajagdnsa mahdollisimman hyvin. Opas on 30-sivuinen
ja se koostuu sisdllysluettelosta, johdannosta sekéa testaamistamme leikeista ja har-
joitteista. Opas kuvitettiin havainnollistavin kuvin, jotka tekevat oppaasta myés mie-
lekkddmman kayttda. Oppaan tarkoituksena on tarjota ohjaajille ideoita toiminnan

suunnitteluun ja toteuttamiseen, eik& sen tarkoitus ole olla valmis runko toiminnalle.

Tuotteen viimeistely on tuotekehitysprosessin viimeinen vaihe. Tuotteistamisproses-
sin eri vaiheissa on tarkeaa testata seka kerata palautetta ja arviointia tuotteen toimi-
vuudesta. Viimeistelyvaiheessa tuotetta on viela mahdollista kehittdd palautteen ja
testaamisen kautta esiin tulleiden arvioiden kautta. (Jamsa & Manninen 2000, 80—
81.)

Viimeistelyvaiheessa hioimme tyémme ulkoasua toimeksiantajan edustajalta ja opin-
naytetydmme ohjaajalta saamiemme palautteiden pohjalta. Viimeistelyn jalkeen opas
tulostettiin ja valmis versio toimitettiin Perheen talo -yhteistydlle. Oppaasta toimitettiin
toimeksiantajalle myos sahkoéinen versio mythempéaa kayttoa varten. Lisaksi opas on

litetty osaksi opinnaytetydn raporttia.
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Jatimme oppaasta pois muutamia toiminnan aikana kaytettyja leikkeja ja harjoitteita,
silla ne eivat vastanneet toiminnalle ja oppaalle asettamiimme tavoitteisiin. Myds osa
laululeikeista jai pois, silla laulut tarvitsisivat tuekseen nuotit ohjaamisen tueksi. Em-
me loytaneet naihin lauluihin nuotteja ja liséksi tekijanoikeusasiat olisivat rajoittaneet
nuottien lisd&misté oppaaseen.
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5 POHDINTA

Nykyisin ennaltaehkaisevan tyon merkitys on kiistaton. Erilaisten ennaltaehkéisevien
matalan kynnyksen tukitoimien jarjestaminen lapsiperheille on térke&a, silla siten voi-
daan vahvistaa perheiden hyvinvointia ja valttaa erilaisten ongelmien syntymista tule-
vaisuudessa. Ennaltaehkaisevan tydn merkityksen arviointi yhteiskunnallisella tasolla
on vaikeaa, silla sen vaikutukset nakyvat usein vasta vuosien jalkeen. Jarjestamam-
me ryhméatoiminta vastasi tarpeeseen ennaltaehkéisevasta matalan kynnyksen per-
hetyosta tarjoamalla perheille toimintaa kodin ulkopuolella.

Vauhtiviikarit-ryhmén toimintakerrat onnistuivat hyvin ja koemme niiden vastanneen
toimintakerroille asettamiimme tavoitteisiin. Ryhma tarjosi lapsille ja vanhemmille
mahdollisuuden yhdessaoloon. Ohjaamamme leikit ja harjoitteet oli suunniteltu paa-
asiassa siten, ettd lapsi ja vanhempi pystyivat toteuttamaan ne kahdestaan vuorovai-

kutuksessa keskenaan.

Hyva vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla tukee turvallisuuden tunnetta ja saa
lapsen tuntemaan itsensa rakastetuksi. llo ja yhdessa oleminen on tarkeaa. Vuoro-
vaikutus lapsen ja vanhemman vdlilla on elinikdinen prosessi, eika seitseman toimin-
takertaa itsessaan riitd tukemaan sité pysyvasti. Taman vuoksi toiminnan tavoitteena
oli tarjota vanhemmille ideoita yhteisiin hetkiin lapsensa kanssa myds ryhmatoimin-
nan ulkopuolella. Seitsemé&n toimintakerran aikana saimme testattua suuren maaréa

leikkeja ja harjoitteita, joita vanhemmat voivat hyédyntdd myéhemmin.

Toiminnan aikana lapsista nékyi, kuinka he nauttivat saamastaan jakamattomasta
huomiosta sekd yhdessdolosta vanhempiensa kanssa. Havaitsimme useaan ottee-
seen, kuinka suuri vaikutus vanhemman tavalla ottaa kontakti lapseensa ja antaa
ohjeita toimintaan oli siihen, kuinka lapsi ohjeita houdatti. Toki myds uudet tilanteet ja
muut ihmiset vaikuttivat lapsen haluun totella vanhempaansa. Toiminnan aikana
vanhemmat ottivat hyvin huomioon lapsensa ian seka kehitystason ja tarjosivat heille
mahdollisuuksia tehdéa valintoja ja paéattksia sopivalla tavalla. Esimerkiksi askarrel-

lessa vanhemmat antoivat lasten tehda paatoksia tyén koristelusta.

Ohjaajina pyrimme tarjoamaan vanhemmille mahdollisuuksia keskustella heita kiin-
nostavista asioista ja rohkaisimme heitéd keskusteluun. Keskustelua vanhempien valil-

& syntyikin paljon esimerkiksi lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvista asioista.
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Saimme myds palautetta siitd, ettd ryhmaldiset kokivat tulleensa tasapuolisesti huo-

mioiduksi.

Toimintakertojen toteuttamisessa omat ohjaustaitomme kehittyivat. Huomasimme,
ettd rentouduimme toimintakertojen edetessa ja tdman vuoksi kerhon ilmapiirikin
muuttui vapautuneemmaksi. Pyrimme olemaan ohjaajina innostavia ja toimme esille
mielenkiintomme tadmankaltaista tyotd kohtaan. Lasten kanssa tydskenneltdessa
myads tietynlainen lapsenmielisyys ja positiivisuus onkin tarke&a, jotta toiminta voi olla
lapsilahtoista ja innostavaa. TAmankaltaista toimintaa jarjestettdessa on myos merkit-
tdvaa muistaa joustavuus ja se, etta ryhmaa ohjatessa tulee keskittyd olennaiseen,

pieneen hetkeen josta perheet voisivat nauttia.

Opinnaytetydmme merkitys nékyy suurimmaksi osaksi toimeksiantajallemme, Per-
heen talo -yhteistydlle. Perheen talo -yhteisty6lla on merkittava rooli ennaltaehkaise-
vien ja varhaisen puuttumisen tydmallien kehittamisessa. Opinndytetydmme myota
olemme saaneet auttaa heitd luomalla uudenlaisen ryhman lapsiperheille ja tuotta-

malla oppaan, jota ohjaajat voivat hyddyntaa tydssaan perheiden parissa.

Vauhtiviikarit-rynméatoiminnalla oli merkitystd myos toimintaan osallistuneille perheille.
Opinnaytetydprosessin aikana saimme huomata, kuinka Vauhtiviikarit-ryhman kaltai-
selle toiminnalle on kysyntda. Palautteista kavi ilmi, ettd perheet olivat tyytyvaisia
tdmankaltaiseen toimintaan ja he olisivat olleet valmiita jatkamaan ryhméssa pidem-
paan. Vanhemmat halusivat tarjota lapsilleen yksildllista aikaa ja saada ideoita yh-

dessé tekemiseen my6s ryhman ulkopuolella.

Tamankaltaista ryhméatoimintaa voisikin jatkaa esimerkiksi Savonia-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoiden projektiopintoina. Oppaassa olevat
leikit ja harjoitteet testattiin 2—3-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa ryhmassa,
mutta opasta voi soveltaa myds muun ikéisten lasten ja heidan vanhempiensa kans-

sa. Ryhmatoimintaa voitaisiin toteuttaa myds isien ja lasten ryhmassa.

Opinnaytetyon tekeminen oli pitka ja tyota vaativa, mutta samalla my6s todella antoi-
sa prosessi. Tyota tehdessdmme saimme paljon uutta tietotaitoa tulevaa sosionomin
(AMK) ammattiosaamista ajatellen. Jo tyon alkuvaiheessa meille syntyi vahva kasitys
siitd, millaisen tyén haluamme tehda ja teoreettinen viitekehys sekd nakdkulma muo-

toutuivat helposti. Viitekehykseen pohjaten saimme suunniteltua ryhmatoiminnan
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siséllon perustellusti vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta tukevaksi ja toiminnan

pohjalta saimme koottua ohjaajan oppaan.

Jos toteuttaisimme tydmme uudestaan, muuttaisimme toimintakertojen keston tunnis-
ta puoleentoista tuntiin. Havaitsimme jo alkuvaiheessa, ettd vanhemmat olisivat tar-
vinneet enemman aikaa vapaaseen keskusteluun ja lapset leikkiin. Tama kavi ilmi
myods palautteiden pohjalta. Toimintakertojen edetessa pohdimme myds, olisiko
Vauhtiviikarit-ryhm&an pitdnyt ottaa mukaan enemman osallistujia, silla toimintaa
suunniteltaessa emme osanneet varautua siihen, kuinka muuttuvaa lapsiperheiden
arki voi olla. Lapsiperheiden on vaikeaa sitoutua tdmé&nkaltaiseen toimintaan niin, etta
he paasisivat paikalle jokaisella toimintakerralla. Jotkut perheet joutuivatkin olemaan
toimintakerroilta poissa esimerkiksi lapsen tai hdnen sisarustensa sairastumisen
vuoksi. Jos ryhman olisi ollut isompi, olisi tila aiheuttanut rajoitteita toiminnan jarjes-

tamiselle.

Kirjallista aloituskyselya ja palautetta lapikdydessdmme huomasimme, etta palaute-
lomakkeiden kysymykset olisi pitdanyt muotoilla viela selkeammiksi, jotta olisimme
saaneet vanhemmilta kattavammat vastaukset kaikkiin kysymyksiin. Liséaksi heilla
olisi pitanyt olla enemman aikaa paneutua lomakkeiden tayttéon ja lomakkeet olisi
voinut antaa kotiin taytettavaksi. Tama olisi saattanut mahdollistaa sisallonanalyysin
tekemisen. Paadyimme kuitenkin kerddméan aloituskyselyn ja palautteen toiminta-
kerran yhteydessa. Nain meilla oli mahdollisuus tarjota heille edes hetki rauhallista
aikaa lomakkeiden tayttoon, kun viihdytimme lapsia. Samalla varmistimme, etta

saimme vastaukset kaikilta vanhemmilta.

Opinndytetydmme aikataulutus oli realistinen. Opinnaytetydén suunnitelman valmistu-
minen viivastyi aiotusta, mutta suunnitelman valmistuttua olimme saaneet rakennet-
tua rungon toiminnalle ja padsimme mainostamaan alkavaa toimintaa. Toimintakerto-
jen paatyttya aloimme tyostaa raporttia ja opasta. Raportointiin ja oppaan tekoon
olimme varanneet runsaasti aikaa kesalld, jotta saimme Kkirjoittaa ty6ta rauhassa.
Sovimme tapaamisia saanndllisesti toimeksiantajamme sekad opinnéytetydmme oh-
jaajan kanssa ja ndin saimme aikataulutettua ty6tamme sek&d asetettua tavoitteita
tyon etenemiselle. Tydmme etenemisté vauhditti motivaatio ja kiinnostus aihetta koh-

taan.

Olemme tyytyvaisia tybhomme ja olemme pyrkineet tekemdan sen parhaamme mu-

kaan. Opinnaytetytta tehdessdmme meille syntyi tunne siitd, ettd haluamme tulevai-
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suudessa tehda tyoksemme perhetyotd. Opinndytetydn valmistuminen oli meille
kummallekin yksi elamé&n suuri etappi ja tyostd on varmasti paljon apua tulevaisuut-

tamme ajatellen. Ty6 jaa mielimme hienona oppimiskokemuksena.

Kiitamme kaikkia, jotka ovat auttaneet ja tukeneet meita opinnaytetydémme tekemi-
sessa. Kiitamme toimeksiantajamme Perheen talo -yhteistyon koordinaattoria Sinikka
Niskasta sek& opinnaytetydmme ohjaajaa Kristiina Kukkosta ohjauksesta, tuesta ja
kannustuksesta tyon eri vaiheissa. Erityisesti tahdomme Kkiittaé perheita, jotka osallis-
tuivat Vauhtiviikarit-rynmaan mahdollistaen néin opinnaytetydmme toteutuksen. Suuri
kiitos myds perheillemme ja ystavillemme, jotka jaksoivat tukea meita opinnaytetyo-

prosessin onnistumisessa.
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Nasu tuli takaa Puhin vierelle
"Puh", kuiskasi han.
"No mita?"
"Ei mitadn", sanoi Nasu ja otti
Puhin k&palasta kiinni.
"Tarkistin vain,

etta olet siina."

(A.A. Milne)



LUKIJALLE

Lapsen ja vanhemman yhteinen aika on lapselle rakkauden mittayksikko.
Lapselle rakkaus on konkreettista lasnéoloa, joka on edellytyksenéd lapsen
kiintymykselle vanhempaansa. (Kalland 2011, 288.) Lapsen ja vanhemman
valistd suhdetta taytyy arvostaa ja tukea, jotta suhde saataisiin sdilymaan
(Mattila 2011, 55).

Vauhtiviikarit-ohjaajan oppaan tarkoituksena on tarjota lapsi—vanhempi-
ryhmien ohjaajien kayttoon leikkeja ja harjoitteita, joiden tavoitteena on tukea
lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutussuhdetta. Pienilla yhteisilla
ohjatuilla hetkilla voidaan tarjota lapsille ja vanhemmille kahdenkeskista aikaa,

jolloin he saavat keskittya vain toisiinsa.

Oppaan leikit on koottu paaasiassa jo olemassa olevista leikeistd ja
harjoitteista. Olemme kuitenkin soveltaneet ja muokanneet niista suurta osaa
vastaamaan tavoitteeseemme. Oppaasta |0ytyy myds muutama itse

kehittamamme leikki.

Leikit ja harjoitteet on testattu Vauhtiviikarit-ryhméassad. Ryhméa kokoontui
kevaalla 2012 seitsemén toimintakerran ajan ja se koostui kuudesta lapsi—
vanhempi-parista. Lapset olivat idltédn 2-3-vuotiaita, joten oppaan leikit ja

harjoitteet on suunniteltu tama ikaryhmé& huomioiden.

Vauhtiviikarit-ohjaajan opas on luotu osana kahden  Savonia
ammattikorkeakoulun lisalmen  yksikon sosionomi  (AMK)-opiskelijan

opinnaytetyota.

lisalmessa kesalla 2012

Mari Hartikainen ja Hanna-Riikka Karppinen



TAPUTAN, TAPUTAN, KASILLANI TAPUTAN

Tama leikki on hyva toimintakerran aloitusleikki. Ryhmalaiset istuvat piirissa leikkien
ja lorutellen yhdessad. Lopussa alkavan hiljaisuuden myota ohjaajan on helppoa
ohjata toimintaa eteenpaéin.

Taputan, taputan, kasillani taputan. (Taputetaan kasia yhteen.)

Loppuu taputus, alkaa napsutus.

Napsutan, napsutan, sormillani napsutan. (Napsutetaan sormia.)

Loppuu napsutus, alkaa tomistys.

Tdmistan, tomistéan, jaloillani tomistan. (Tomistetaan jalkoja lattiaan.)

Loppuu tdmistys, alkaa keinutus.

Keinutan, keinutan, itseani keinutan. (Keinutellaan puolelta toiselle.)

Loppuu keinutus, alkaa hiljaisuus.

Vinkki: Ohjaaja voi aloittaa loruttelun ja leikin spontaanisti, jolloin

ryhmaléisten huomio saadaan helposti kiinnitettya.



KUULUMISKIERROS

Kuulumiskierros kdydaan ryhmalaisten istuessa ringisséd. Kuulumiskierroksen aikana
jokainen saa vuorollaan esitella itsensa ja kertoa muulle ryhmaélle omia kuulumisiaan.
Vanhemmalle ja lapselle voidaan antaa hetki aikaa pohtia yhdessa, mita he
haluaisivat kertoa muille. He voivat halutessaan kertoa kuulumisensa yhdessa.

Kierroksen aikana voidaan kayttdaa apuna pehmolelua, jolle oma nimi ja kuulumiset
kerrotaan. Ohjaaja voi aloittaa kierroksen ja nayttaa ryhmalaisille mallia. Oman

vuoron jalkeen nalle annetaan seuraavalle kertojalle.

Vinkki: Kuulumiskierrokseen kannattaa varata reilusti aikaa, silla toisinaan
kierroksen aikana saattaa syntyad hedelmallistd keskustelua ryhmaléaisten kesken.
Kierroksen tarkoituksena on yhdistaa ryhmalaisia ja se rentouttaa ilmapiiria, joten

myo6s keskustelulle tulee antaa tilaa.




PEILI

Leikin alussa vanhempi ja lapsi tekevat toisilleen vuorotellen jonkin ilmeen ja toisen
tehtavana on matkia ilme. Tat& voidaan jatkaa joitakin kertoja.

Seuraavaksi vanhempi ja lapsi asettavat katensa vastakkain ja vanhempi alkaa
johtaa liiketta kuljettamalla kasiaan rauhallisesti ympariinsa. Jos leikki sujuu hyvin ja
lapsi osaa myo6tailla mukana, voi vanhempi lahted kulkemaan ympariinsa

kerhotilassa. Sama voidaan toistaa myos niin, etta lapsi johtaa liiketta.




AUTOPESULA

Leikki leikitadan kahdestaan vanhemman ja lapsen kesken. Leikissé lapsi on auto ja
vanhempi leikkii pesulaa. Lapsen tehtavana on ajaa auto pesulaan, eli vanhemman
luo ja vanhempi aloittaa auton pesun. Ohjaajan tehtavana on kertoa, mik& vaihe
milloinkin on menossa ja antaa ideoita millaisilla liikkeilla mikékin vaihe voidaan

toteuttaa.

Ensin auto pestaan silittelemalla lasta vauhdikkaasti ympari kerhoa. Taman jalkeen
auto huuhdotaan tekemalla lapsen iholle sormenpailla vesipisaroita. Lopuksi auto
kuivataan puhaltelemalla ja vahataan seka kiillotetaan silittelemalla lasta rauhallisesti

ympari kehoa. Leikki voidaan toistaa siten, etta lapsi ja vanhempi vaihtavat rooleja.

Vinkki: Leikki voidaan toteuttaa samalla idealla myds muuten, esimerkiksi

harjaamalla ja hoitamalla hevosta.
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KEHO VASTEN KEHOA

0000000000000 00000 0000000000 000000000000000000000000
Tarvikkeet:

Pehmeita palloja

Aluksi lapsi ja vanhempi saavat yhdessd ohjaajan opastuksella miettid sita, mita
kehonosia he voisivat laittaa vastakkain. Ohjaaja voi antaa esimerkkeja ja pyytaa
lapsia ja vanhempia laittamaan omat olkapaat, kyynarpaat, polvet, varpaat, vatsan tai
pepun vastakkain.

Taman jalkeen lapsi ja vanhempi yrittavat pitdd palloa eri kehonosien valissa niin,
ettd pallo ei paase putoamaan. Palloon ei saa koskea kasin. Leikkia voidaan
vaikeuttaa siten, etta lapsi ja vanhempi yrittavat kuljettaa palloa ympari tilaa eri

kehonosien valissa.
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TAALLA ME LEIKITAAN YHDESSA

Lapsi ja vanhempi asettuvat lahekkain, jotta leikki on helpompi leikkia yhdessa.

Laulun savelena toimii "Ponileikki’-laululeikin melodia.

“Taéalld me leikitdédn yhdessa,
taélla me lauletaan yhdessa, (Séakeiston aikana taputetaan kasia yhteen)
taalla me opitaan yhdessa

ja kaikilla meilla on hauskaa!

Vatsa, vatsa, vatsaa vasten, (Laitetaan vatsat vastakkain)

kylki, kylki, kylkea vasten, (Laitetaan kyljet vastakkain)

selka, selka, selkaa vasten (Laitetaan selat vastakkain)
ja kaikilla meilla on hauskaa! (Taputetaan kasia yhteen)
Uudestaan!”

Vinkki: Leikki voidaan leikkia ensin hitaasti ja nopeuttaa sen tultua tutuksi.
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MITA TEHDAAN?

"Mita tehdaan?” -leikki voidaan leikkia joko lorutellen tai laulamalla, keksimalla
taustalle jokin melodia. Leikin alussa lapsi ja vanhempi saavat hetken aikaa miettia,

millaisen tekemisen lapsi voisi esittda ryhmaélle omalla vuorollaan.
Matti -nimen paikalle vaihdetaan vuorossa olevan lapsen nimi ja taputellaan -
kohdassa lapsen esittama tekeminen. Viimeisessa sakeistbssa ohjaajan tehtavana

on keksia, mita kaikki tekevat yhdessa.

"Mitéa tehdéaén, mité tehdéaén

pikkuinen Matti?

Taputellaan, taputellaan

pikkuinen Matti.”

Viimeinen sékeisto:

"Mité tehdé&én, mité tehdaan
yhdessa kaikki?

Napsutellaan, napsutellaan
yhdessé kaikki.”
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PEITOLLA KEINUTUS

Tarvikkeet:
Peittoja

Ohjaaja levittaa lattialle peiton. Lapsi asettuu peiton paalle selinmakuulle ja vanhempi
asettuu lapsen jalkopaahan seka tarttuu peiton kulmista kiinni. Ohjaaja avustaa
leikissd tarttumalla kiinni peiton toisista kulmista. Lapsi makaa peiton sisélla
kehdossa ja vanhempi, sekda ohjaaja keinuttavat lasta ensin matalalla ja sitten

korkeammalla lapsen niin halutessa.

Vinkki: Leikissa on tarkeaa, etta lapsella ja vanhemmalla on mahdollisuus olla
katsekontaktissa toisiinsa, jotta he voivat olla vuorovaikutuksessa. Talla tavoin
vanhempi nédkee lapsensa ilmeet seka reaktiot leikin aikana ja osaa tarvittaessa

vastata niihin.
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HELIKOPTERI
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Tarvikkeet:

Patjoja tai muita pehmusteita lattialle

Vanhemmat ohjeistetaan makaamaan lattialle selinmakuulle. He nostavat jalat yl6s
polvet koukistettuina. Lapsi asettuu painmakuulle vanhemman saérien paalle ja ottaa
kiinni vanhempansa kasistd. Vanhempi lahtee “lennattdamaan” lasta ympariinsa

liikuttaen jalkojaan ja tukien lasta kasillaan.

Vinkki: Leikin edetessd vanhemmat voivat lennattdd lastaan vauhdikkaammin

suurempia liikkeita tehden.
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ESTERATA

Esterata-leikissd vanhemman tehtavand on muodostaa kehollaan erilaisia esteitd,
jotka lapsi yrittaa lapaistad. Ohjaaja voi antaa vanhemmille esimerkkeja esteista. Lapsi
voi esimerkiksi rydmia vanhemman jalkojen valista tai vanhempi voi tehda jalastaan

esteen, jonka yli lapsi hyppaa.

HEPPAHIPPA

Tama leikki on helpoin toteuttaa ulkona.

Heppahipassa lapsi nousee vanhempansa reppuselkdan ratsaille. Leikin
alussa ohjaaja toimii ensin hippana ja ottaa yhden ratsukon kiinni. Hipaksi
jaanyt ratsukko lahtee tavoittamaan toisia ratsukoita ja lapsi yrittda koskettaa

heit&, jotta hippavuoro siirtyisi seuraavalle ratsukolle.
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JUMPPARINKI

Lapsi ja vanhempi saavat keksid yhdessa jumppaliikkeen, jonka he nayttavat
muille. Kun Kkaikki lapset ja vanhemmat ovat keksineet liikkeensa, saa
jokainen pari vuorollaan nayttdd sen muille ryhmalaisille. Muiden tehtavana on

tehda likke perédssa. Ohjaaja voi aloittaa leikin nayttamalla esimerkkia.

Vinkki: Leikin taustalla voi soida nopeatempoinen musiikki.

RENTO HETKI
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Tarvikkeet:
CD-soitin
Taustamusiikkia

Rento hetki on hyva tuokio vauhdikkaan toimintakerran péaatteeksi.
Vanhemmat ja lapset ohjataan ottamaan omaa tilaa ja lapsi rauhoittuu
vanhemman syliin. Ohjaaja laittaa taustalle soimaan rauhallista musiikkia,
esimerkiksi lasten kehtolaulun. Rennon hetken aikana vanhempia voidaan
ohjeistaa piirtamaan lapsen selkdéan, silitteleméan lasta tai muuten

paijaamaan ja pitdmaan hanta hyvana.

Vinkki: Taustamusiikiksi kayvat esimerkiksi kappaleet Sininen uni, Hyvin hiljaa tai

Lapinaidin kehtolaulu.
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RENTO ASENTO

Leikin alussa vanhemman ja lapsen tehtavdna on keksid, millainen olisi

heidéan yhteinen rento asentonsa ja harjoitella sen toteutusta.

Kun kaikki parit ovat keksineet oman rennon asentonsa, esittdvat he sen
vuorollaan koko ryhmalle ja muut ryhmalaiset yrittavat tehda asennon

esimerkin mukaan.

KEHON RAJAT

00000000000000000000000000000000000000000000000000000
Tarvikkeet:

Patjoja tai muita pehmusteita lattialle

Palloja

CD-saoitin

Taustamusiikkia

Ohjaaja levittaa patjat ympari tilaa. Ryhmalaisille jaetaan pallot ja lapset
ohjataan makaamaan patjoille selinmakuulle X-asentoon. Vanhempi lahtee
kuljettamaan palloa lapsen kehon rajoja pitkin siten, ettd lapsi tuntee pallon
kosketuksen. Taman jalkeen Ilapsi voi vuorostaan kuljettaa palloa

vanhempansa kehon rajoja pitkin.
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SULKAKUTITUS

Tarvikkeet:

Patjoja tai muita pehmusteita lattioille
Sulkia

Taustamusiikkia

CD-soitin

Leikin alussa lapsille ja vanhemmille jaetaan sulat. Lapsi asettuu makaamaan
lattialle ja laittaa silmat kiinni. Vanhempi kutittelee lasta sulalla eri puolilta
lapsen kehoa. Valilla lapsi voi avata silmansé ja vanhempi voi pudottaa sulan
korkealta lapsen kasvoille. Sama voidaan toistaa my6s niin, etta lapsi

kutittelee vanhempaansa sulalla. Taustalla soi rauhallinen musiikki.
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HIPSUHIERONTA

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000
Tarvikkeet:

Patjoja tai muita pehmusteita lattialle

Vanutuppoja

Hierontapalloja

Silkkihuiveja

Hierontavalineita

CD-saoitin

Taustamusiikkia

Ohjaaja levittaa patjat ympari tilaa. Taman jalkeen ryhmalaisille jaetaan
vanutuppoja, hierontapalloja, silkkihuiveja sekd muita hierontavalineita, joilla

voidaan tuottaa erilaisia kosketuksia.

Lapset ohjataan selinmakuulle patjoille ja vanhemmat alkavat hieroa ja
kosketella lasta erilaisilla valineilla. Leikin aikana vanhemmat saavat seurata,
minkalaisia reaktioita eri materiaalit saavat lapsessa aikaan. Taustalla soi
rauhallinen musiikki, jotta kaikki lapsi-vanhempi-parit saavat omaa rauhaa

leikin toteuttamiseen.

Seuraavaksi lapsi ja vanhempi vaihtavat rooleja ja vanhempi asettuu

makaamaan patjalle lapsen hierottavaksi ja kosketeltavaksi.
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TANSSIN TAIKAA

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000
Tarvikkeet:

CD-soitin

Musiikkia

Tanssin taikaa -leikin ideana on antaa lapselle ja vanhemmalle mahdollisuus
kayttaa mielikuvitustaan luovan tanssin muodossa. Ohjaaja laittaa taustalle
soimaan melodista musiikkia. Vanhempi ja lapsi tanssivat musiikin mukana

improvisoiden.

Ohjaajan tehtdvana on rohkaista vanhempia ja lapsia tekemé&an tanssista
heidan nakoisensa. Tanssissa vanhempi voi esimerkiksi ensiksi tanssittaa
lasta musiikin tahdissa ympari tilaa, jolloin lapsi voi olla vanhemman sylissa tai

lattialla. Taman jalkeen lapsi voi puolestaan tanssittaa vanhempaa.

Vinkki: Musiikkiehdotuksia: Lapselleni CD (Eri esittajia, Naxos / Oy Fg-Naxos Ab)
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SOITELLEN

0000000000000 00000 0000000000 000000000000000000000000
Tarvikkeet:
Rytmisoittimia

Ohjaajat tuovat paikalle erilaisia rytmisoittimia, joista ryhmaélaiset saavat valita
itselleen mieluisan. Leikin alussa pohditaan yhdessa mink& nimisia soittimet

ovat. Soittimen haltija saa nayttaa millainen aani siita tulee.

Taman jalkeen vanhempi ja lapsi siirtyvat istumaan niin, ettd heilla on tilaa
soittaa kahdestaan. Ensin lapsi soittaa vanhemmalleen jonkin rytmin ja
vanhempi yrittd&d toistaa lapsen sen. Taman jalkeen vanhempi soittaa

lapselleen rytmin, jonka lapsi yrittaa toistaa perassa.

Leikkia voidaan jatkaa niin, ettd vanhempi ja lapsi lahtevat tekemaan omaa
rytmikappalettaan soittamalla vuorotellen perdkkain erilaisia rytmeja.
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KAIKKI MUKAAN VAAN SOITTAMAAN

Ryhmalaiset istuvat piirissa. Laulu lauletaan siten, etta nimen kohdalla
mainitaan sen henkilén nimi, kenen vuoro on soittaa ja soittimen paikalle
vaihdetaan hanen soittimensa. “Kaikki mukaan vaan” -kohdassa kaikki saavat
soittaa samanaikaisesti omia soittimiaan. Jokainen ryhmaléinen kaydaan

vuorollaan lapi.

Matti tAssa soittaa, soittaa, soittaa, (Yksi ihminen soittaa.)

Matti tdssé soittaa marakassia.

Kaikki mukaan vaan, (Kaikki soittavat soittimiaan.)
kaikki mukaan vaan,

kaikki mukaan vaan soittamaan!
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KADEN KUVIEN PAINANTA

Tarvikkeet:
Kermaviilia
Elintarvikevareja
Valkoista paperia
Kartonkia
Pensseleita
Varikynia

Saksia

Liimaa

Suojat poydille

Askartelukimalteita ja muita koristeita

Ennen toiminnan alkua ohjaaja valmistaa varit sekoittamalla kermauviiliin

elintarvikevareja ja asettaa kaikki tarvikkeet valmiiksi poydalle.

Kaden kuvien painannassa ideana on painaa lapsen ja vanhemman kasien
kuvat samalle paperille. Vanhempi ja lapsi levittavéat pensselilla varia toistensa
kdmmenille ja painavat katensa paperiin. Varien kuivuessa kartongista
leikataan suuri pala, jolle kaAmmenten kuvat siséltava paperi liimataan. Nain
kartongista muodostuu kuvalle kehykset. Lapsi ja vanhempi saavat koristella

kehykset ja kuvan haluamallaan tavalla.

Taman jalkeen kuvan alle voidaan kirjoittaa positiivisia asioita, joita lapsi ja
vanhempi haluavat sanoa toisistaan. Vanhempi voi esimerkiksi kysya lapselta
mitéd hyvad hanessa on ja sen jalkeen kirjoittaa lapsen vastuksen kuvan alle
juuri niilla sanoilla, mité lapsi on vastannut. Myds vanhempi kirjoittaa kuvan

alle positiivisen asian omasta lapsestaan.
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SADUTUS

00000000000000000000000000000000000000000000000000000
Tarvikkeet:

Paperia

Lyijykynia

Varikynia

Sadutus on tyovdline, jolla voidaan korostaa lasten osallisuutta ja saada
hanen aanensa kuuluviin. Se tarjoaa lapselle l&heisyyden ja turvallisuuden
tunteen. Sadutusta voidaan kayttaa kaikkien kanssa, ik&&n katsomatta.
Tarkedd on kirjoittaa satu juuri niilla sanoin, kuin lapsi sen kertoo. (Lapset
kertovat ja toimivat ry 2010.)

Sadutuksen ohje:
Kerro satu (tai tarina). Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi
luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sitd mikali haluat.

(Lapset kertovat ja toimivat ry 2010.

Saduttajalla on lupa pyytaa lasta odottamaan, jotta saduttaja ehtii kirjata
kaiken yl6s. Sadun loppuun kirjataan lapsen etu- ja sukunimi, ika,

kerrontapaikka seké paivamaara. (Lapset kertovat ja toimivat ry 2010.)

Ryhmatilanteissa sadutuksesta on hyva pitaa pieni pohjustus ja kerrata
sadutuksen ohje vanhempien kanssa, jotta toiminnan idea tulee heille tutuksi.
Taman jalkeen lapsia ja vanhempia tulee rohkaista ottamaan omaa tilaa ja
rauhaa sadutuksen ajaksi. Saduttamiseen tulee varata riittavasti aikaa, silla
lasten tarinat saattavat olla pitkid ja heille tulee antaa tilaisuus kertoa satu juuri
niin kuin he haluavat. Sadun valmistuttua lapsi voi piirtdd kuvan sadustaan.

(Lapset kertovat ja toimivat ry 2010.)

Vinkki: Mikali lapsi ei innostu sadutuksesta tai keksi mista kertoisi, voi hanelle
tarjota mahdollisuutta ottaa kerrontaan mukaan jokin lelu tai esine, josta han voi

kertoa sadun.
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SATUSEIKKAILU

Tarvikkeet:
Patjoja tai muita pehmusteita lattialle
Satu

Satuseikkailussa ohjaaja lukee &aaneen sadun, jonka vanhempi kuvittaa
kosketuksin lapsensa keholle. Ohjaaja voi nayttda ennen sadun lukemista
esimerkkid, kuinka satu voi kulkea keholla. Sormet voivat toimia satuhahmona
ja kulkea pitkin kehoa. Kainalot voivat olla luolia ja selan kuoppa suuri jarvi.

Vain mielikuvitus on rajana!

Esimerkkisatu:

Viikarin metsaretki

Olipa kerran pieni nalle nimeltaan Viikari. Viikari oli innokas tutkimaan uusia
asioita. Niinpa eraana paivana Viikari paatti lahtea tutkimaan kotinsa vieressa
sijaitsevaa suurta metsaa. Viikari pakkasi reppuunsa evasleivat seka mehua

ja lahti matkaan.

Metsddn mennessaan Viikarin piti ylittda suuri oja. Ojan yli ei mennyt siltaa,
joten Viikari paatti laskeutua ojaan ja kiiveta toiselta puolelta yloés. Metsan
reunassa Viikari lahti seuraamaan janiksen jalkia. Jaljet johtivat suuren
kuusen juurelle, jonka alla sijaitsi pieni luola. Viikari kurkisti luolan suulta
sisdan ja naki siella janiksen. Han kysyi janikselta, haluaisiko han lahtea

Viikarin kanssa seikkailulle metsdan. Janis paatti liittya Viikarin seuraan.

Viikari ja janis, nimeltaan Otto, lahtivat yhdessa tutkimusmatkalle metsaéan. He
kulkivat yli pienten mattaiden ja tulivat pienen metsalammen rannalle.
Rannalla Viikari paatti istahtaa alas ihailemaan, kuinka aallot I6ivat
rantakivikkoon. Aurinko paistoi kirkkaalta, pilvettomalta taivaalta ja Viikari tunsi

auringon lammaon kasvoillaan.
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Tuuli humisi puiden latvoissa ja tunnelma oli rauhallinen. Viikari otti repustaan
evasleivat sekd mehun ja jakoi ne Oton kanssa. Evaat maistuivat niin hyvélle.

Syotydan evaat, paattivat Viikari ja Otto lahtea kotiinpain.

He lahtivat kulkemaan samaa reittia, ylittivdt mattaat ja saapuivat Oton
kotikololle, suuren kuusen juurelle. Viikari hyvasteli Oton ja halasi hanta
lampimasti. Sitten Viikari lahti jatkamaan matkaa yksinaan. Han saapui jalleen
suuren ojan luo, johon han laskeutui tottuneesti ja nousi toiselta puolelta ylos
kotipihalleen. Han juoksi suoraa paata sisdlle, silla han ei malttanut odottaa,
etta paasisi kertomaan seikkailustaan perheelleen. Han oli kuitenkin niin
vasynyt seikkailustaan, ettéd paatti menna suoraan nukkumaan pehmoiseen
sankyynsa. Kuka ties, seuraava yona han saattaisi nahda unta jo seuraavasta

seikkailustaan. Sen pituinen se.



27
TOIMINTARATA

Tarvikkeet:
Leikkivarjo
Keiloja
Jalkapalloja
Merkkikartioita
Kori

Pienia palloja

Vanteita

Radalla on viisi erilaista toimintapistettd, joista neljd voidaan suorittaa
kahdestaan vanhemman ja lapsen kesken. Viides piste, eli leikkivarjo, on koko

ryhman kesken suoritettava toimintapiste.

Ensimmaisella toimintapisteella lapset yrittavat heittdd palloja koriin.
Vanhempi voi vaikeuttaa ja helpottaa leikkia siirtamalla koria eri kohtiin.
Toisella toimintapisteella merkkikartiot muodostavat radan ja lapset potkivat
jalkapalloa pujotellen merkkikartoiden ohitse. Pisteella voi olla kaksi
jalkapalloa, jolloin lapsi ja vanhempi voivat kisailla leikkimielisesti palloa

kuljettaen.

Kolmannella toimintapisteella keilat asetetaan ryppaaseen ja lapset yrittavat
kaataa keiloja potkien jalkapalloa merkkivivan takaa. Neljassa
toimintapisteessa vanteet on asetettu maahan radaksi. Lapset ja vanhemmat

hyppelevéat vanteiden osoittaman reitin. Rataa voi valilla muuttaa.

Viimeisena toimintapisteena on leikkivarjo, jonka ymparille ryhmalaiset
kokoontuvat. Ohjaajan tehtavdna on ohjeistaa, mitd missakin vaiheessa
tehddén, jotta leikki onnistuu. Seuraavalla sivulla on esimerkkileikkeja

leikkivarjon kanssa.
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VARILEIKKI

Jokainen ryhmaldinen ottaa kiinni yhdesta leikkivarjon reunalenkista. Ensin
harjoitellaan liikuttamaan leikkivarjoa hitaasti ylos ja alas. Taman jalkeen
ohjaaja sanoo jonkin varin ja leikkivarjon ollessa ylhaalla, kaikki ne, jotka
seisovat kyseisen varin kohdalla, juoksevat varjon alta vaihtaen paikkaa
keskenaan.

TELTTA

Leikkivarjoa liikutetaan ensin hitaasti ylos ja alas. Varjo nostetaan korkealle
kaksi kertaa ohjaajan laskiessa ja kolmannella kerralla varjon ollessa ylhaalla,
vedetddn sen reunat takapuolen alle ja istutaan maahan. Varjosta muodostuu

suuri teltta, jonka sisalla kaikki ryhnmalaiset ovat.

Pienten lasten kanssa teltta voidaan muodostaa siten, etta lapset menevat
valmiiksi istumaan maahan varjon alle ja vanhemmat heiluttavat varjoa lasten

paiden ylapuolella ja muodostavat teltan.

KUKA JAA VARJON ALLE?

Vanhemmat ja lapset pitavat leikkivarjon reunalenkeista kiinni ja heiluttelevat
varjoa rauhallisesti yloés ja alas. Varjon ollessa ylh&alla, ohjaaja huutaa
“Sykkyralle mykkyralle maahan”, jolloin kaikki leikkijat paastavat varjon
reunalenkeista irti ja menevat maahan omalle paikalleen pienelle kerélle
katsomatta muihin leikkijoihin. Varjon laskeutuessa ohjaaja antaa leikkijoille

luvan katsoa ymparilleen ja yritetaan arvailla, kuka jai varjon alle.
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LOPPULAULU

(SUOMALAINEN KANSANLAULU, SAN. KAIJA PISPA)

Laulu toimii hyvana loppulauluna ja kertoo lapsille toimintatuokion

paattymisesta.

Suljen ihanan soittorasian, (kadet suljetaan simpukka-asennossa)
kierran lauluni kippuraan, (pydritetd&n kasia toistensa ympari)
muiston mukavan (taputetaan taskua)

taskuun taputan

siihen saakka kun tavataan.

Kiitan, kumarran, (ny6kataan ja kumarretaan)
niiaan vilkutan, (niiataan ja vilkutetaan)
pian taas yhdessa laulellaan.

Lal lal lalalaa (taputetaan kasia yhteen)
lal lal lalalaa

lal lal lalalaa lal lal laa.

Laulun nuotit I6ytyvat kirjasta Vauvakulta (WSOY 2011).
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VAUHTIVIIKARIT -RYHMAN MAINOS

& VAUHTIVIIKARIT G@

Hei, Sind 2-3-vuotiaan lapsen diti tai isa! Tule mukaan yhdessa lapsesi kanssa viettdmadn yhteista

aikaa ohjatun toiminnan pariin, VAUHTIVIIKARIT -ryhmaan.
Toiminnan tarkoituksena on tukea lapsen ja hdnen vanhempansa vdlista kahdenkeskista
vuorovaikutussuhdetta. Toiminta koostuu muun muassa leikeistd, peleistd ja mukavasta

yhdessdolosta. Ryhmda on maksuton.

VAUHTIVIIKARIT kokoontuu klo 17.30-18.30 perhekahvila Onni ja llonassa, osoitteessa Pohjolankatu

9, lisalmi.
Kokoontumispadiva Toimintakerran teema
ma 12.3.2012 Tullaan tutuiksi
ma 19.3.2012 Laheisyys
ma 26.3.2012 Rentoutuminen
ti 3.4.2012 Laulellen ja tanssien
fi 10.4.2012 Taiteilua
ma 16.4.2012 Sadun maailma
ma 23.4.2012 Ulkoilu

Toimintaan mahtuu mukaan kuusi ensimmadaisend ilmoittautunutta vanhempi-lapsiparia. Tervetuloa

mukaan!

Toiminta toteutetaan kahden Savonia -ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijan opinndytetyond.
Toimeksiantaja on Perheen talo -yhteistyd (Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry,

lisalmen Pelastakaa Lapset ry ja Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry).

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 7.3.2012 mennessa.
lloisin terveisin:

Mari Hartikainen xxx-xxxxxxx

Hanna-Riikka Karppinen xxx-xxxxxxx
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KERHOPASSI

VAUHTIVIIKARIT

KERHOPASSI @

Taman passin omistavat:




1. TULLAAN TUTUIKSI 12.3.2012




2. LAHEISYYS 19.3.2012




3. RENTOUTUMINEN 26.3.2012




LAULELLEN JA TANSSIEN 3.4.2012

.




5. TAITELUA 10.4.2012




SADUN MAAILMA 16.4.2012

6.




7. ULKOILU 23.4.2012
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HAVAINNOINTIRUNKO

1. Kuinka leikit ja harjoitteet toimivat kahdestaan toteutettuna lapsen ja vanhemman valilla?

2. Tukivatko leikit ja harjoitteet lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta?

3. Kuinka leikit ja harjoitteet soveltuivat 2—3 vuotiaille lapsille?

4. Millaisia asioita tulee huomioida ohjaajan oppaan kannalta tdman toimintakerran leikeista

ja harjoitteista?

5. Mika toimi erityisen hyvin talla toimintakerralla?

6. Mika ei toiminut talla toimintakerralla?

7. Muita havaintoja:



Liite 5 1
ALOITUSKYSELY

Aloituskysely 12.3.2012

Mista kuulit tasta toiminnasta?

Mika sai Sinut osallistumaan toimintaan lapsesi kanssa?

Millaisena koet vuorovaikutussuhteesi lapsesi kanssa?

Millaista hyotya toivot ryhmatoiminnan kautta saavasi vuorovaikutussuhteeseesi
lapsesi kanssa?

Millaisia toiveita Sinulla on toiminnan sisallosta?

Kiitos vastauksestasi! ©
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PALAUTE

Palaute 23.4.2012

Millaista hyotya koet toiminnasta olleen vuorovaikutussuhteeseesi lapsesi kanssa?

Mita pidit erityisen hyvana toiminnassa?

Millaista kehitettavaa toiminnassa on?

Muu palaute toiminnasta:

Kiitos vastauksestasi! ©
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