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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella tutkimuskirjallisuuden kautta, miten lapsuudessa koettu kal-
toinkohtelu nayttaytyy aikuisian arjessa, miten lapsuudessa koettavaa kaltoinkohtelua voidaan ennaltaeh-
kaista sosiaalityon keinoin ja miten kaltoinkohtelua kokeneen arjen hyvinvointia voidaan lisata. Tavoitteena
oli lisata tietoa ilmidsta, tukea ja auttaa kaltoinkohtelua kokeneita ja heidan kanssaan tyéskentelevia am-
mattilaisia seka tuoda esiin tutkittua tietoa, jonka avulla ammattilainen voi tukea kaltoinkohtelua kokeneen
arjessa selviytymista.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja aineiston analyysissa kaytettiin aineistolah-
toista sisallonanalyysia. Tutkimusaineisto sisalsi 17 tutkimusta, jotka valittiin ennakkoon muodostettujen
sisdanottokriteerien pohjalta.

Tuloksista voi paatelld, ettad lapsena koettu kaltoinkohtelu nayttaytyy aikuisidssa fyysisessa, psyykkisessa ja
taloudellisessa hyvinvoinnissa seka kayttdaytymisessa. Sosiaalialan ammattilaisilla tulisi olla riittavasti tietoa
kaltoinkohtelun eri muodoista, esiintyvyydesta ja kaltoinkohtelulta suojaavista tekijoista ja riskitekijoista.
Heilla tulisi my0s olla erilaisia seulonta- ja interventiomenetelmia kaltoinkohtelun tunnistamiseksi. Kaltoin-
kohtelua voidaan ennaltaehkaista positiivisilla vanhemmuuden |dahestymistavoilla, vanhemmuutta vahvista-
villa menetelmilla, perheille tarjottavalla tuella, kuntoutuksella ja kdyttaytymisterapialla seka lapsen ja
huoltajan valista vuorovaikutusta vahvistamalla. Kaltoinkohtelua kokeneiden hyvinvointia voidaan lisata
arjessa tarjolla olevien palveluiden ja palveluprosesseihin liittyvien tekijoiden avulla. Palveluiden onnistumi-
seen vaikuttaa ammattilaisen asenne, tietotaito-osaaminen, aito kohtaamisen, aktiivinen kuuntelu seka
empaattinen ja kannustava asenne. Tarkeaa oli my0s vertaistuen saaminen, tieto tarjolla olevista palve-
luista seka kaytannon ohjaus arkipdivaisissa toiminnoissa.
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Abstract

The purpose of this study was to collect information through research literature on how maltreatment in
childhood is reflected in the daily life of an adult, how childhood maltreatment can be prevented through
social work and how the well-being in daily life can be increased with person who has experienced mal-
treatment. The objective of this study was to increase the understanding of the topic and compile research
information to support and help person who have experienced maltreatment, and to bring out researched
information that will enable a professional to support the survival of an experienced victim.

The thesis was executed as a descriptive literature review. Data-driven content analysis was used in the
analysis of the data. The research material included seventeen studies, which were chosen based on pre-
formed inclusion criteria.

It can be deduced from the results that maltreatment experienced as a child is reflected in physical, mental,
and financial well-being and behavior in adulthood. Social professionals should have an adequate
knowledge of the different forms, prevalence and protective factors and risk factors of maltreatment. They
should also have different screening and intervention methods to identify maltreatment. Maltreatment can
be prevented through positive parenting approaches, parenting methods, support for families, rehabilita-
tion, and behavioral therapy, and strengthening child-parent interaction. The well-being of those who have
experienced maltreatment can be increased through the services available in everyday life and factors re-
lated to service processes. The success of the services is influenced by the attitude of the professional,
know-how, genuine encounter, active listening and an empathetic and encouraging attitude. It was also
important to receive peer support, information about the services available and practical guidance in every-
day activities.
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1 Kaltoinkohtelu sosiaalisena ongelmana

Lasten kaltoinkohtelua on esiintynyt kautta historian eika sita nahty erityisena ongelmana ennen
1900-lukua. Ennen tata lapsiin kohdistuvan vakivallan katsottiin olevan perheen yksityinen asia,
jota pidettiin tarpeellisena kasvatusmenetelmana. (Taskinen 2003, 89.) Suomessa ruumiillinen va-
kivalta oli edelleen yleista 1980-luvulla ennen kuin lasten fyysinen rankaiseminen kiellettiin lailla

vuonna 1984 (Lapsiin kohdistuva vakivalta 2020).

Lasten kaltoinkohtelu on ajankohtainen ja globaali ilmid, joka ilmenee eri muodoissa (Hillis, Mercy,
Amobi & Kress 2016). Taman lisdksi kaltoinkohtelun muodot ovat nykyaikana lisddntyneet Interne-
tin ja sosiaalisen median takia. Erityisesti groomingista, joka tarkoittaa lapsen houkuttelemista sek-
suaaliseen kanssakdymiseen, on tullut maailmanlaajuisesti kasvava ongelma. (Grooming n.d.) Lap-
sen kaltoinkohtelu voi vaarantaa koko lapsen tulevaisuuden ja siksi sithen on uskallettava puuttua.
On kuitenkin muistettava, etta kaltoinkohtelun kohtaaminen on aina haasteellista myds tyonteki-
joille. Kaltoinkohtelua selvittdessa tarvitaan rohkeutta puuttua kaltoinkohteluun sekd ammattitai-

toa ja malttia edeta riittavan harkitusti. (Taskinen 2003, 5.)

Opinnaytetyon aihe valittiin ilmion ajankohtaisuuden ja yleisyyden lisaksi siita syysta, ettei lapsuu-
den kaltoinkohtelun nayttaytymisesta aikuisian arjen hyvinvointiin juurikaan 16ydy suomalaista uu-
sinta tutkittua naytt66n perustuvaa tietoa. Aiheesta on tehty paljon opinnayteto6ita, muttei sellai-
sia, joissa aihetta olisi kasitelty sosiaalitydn ja sosionomin osaamisen nakékulmasta. Nain ollen ei
ole vaarana, etta tulokset hukkuvat suureen joukkoon jo tehtyja tutkimuksia. Lisdksi henkilokohtai-
nen kiinnostus aiheeseen vaikutti aiheen valintaan, sillda pohdimme, miten ihminen voi selviytya
ndin traumaattisesta kokemuksesta vai voiko siita ikina selviytya kokonaan, minkalaisia jalkia se
jattaa ihmiseen ja minkalaista tukea ihminen tarvitsee selviytydakseen. Halusimme myos, tulevina

sosiaalialan ammattilaisina, tietda kuinka kohdata asiakas, joka on kokenut kaltoinkohtelua.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tavoitteena on lisata tietoa ilmidsta
niin ammattilaisille, terveys- ja sosiaalialan opiskelijoille, kaltoinkohtelua kokeneille kuin vanhem-
mille. Tavoitteena on myds tukea ja auttaa lapsena kaltoinkohtelua kokeneita aikuisia seka heidan
kanssaan tyoskentelevida ammattilaisia, ennaltaehkaista kaltoinkohtelua vaikuttamalla esimerkiksi
kaltoinkohtelun ylisukupolvistumiseen ja tuoda esille tutkittua tietoa, jota voi hyddyntaa lapsena

kaltoin kohdeltujen tukemisessa hyvinvoivaan elamaan.



Opinndytetyossa on kaytetty tarkoituksellisesti kasitetta kaltoinkohtelu kerrottaessa lapseen koh-
distuvasta vakivallasta. Valinnan perustana on kaltoinkohtelu-kasitteen kayttokonteksti, joka on
suomen kielessa vakivalta-kasitettad rajatumpi. Kasitetta kaytetaan tilanteissa, joissa vakivaltaa il-
menee vastuu-, luottamus- tai valtasuhteessa heikommassa asemassa olevaa henkil6a, kuten
lasta, kohtaan. (Bildjuschkin, Ewalds, Hietaméki, Kettunen, Koivula, Makela, Nipuli, October, Pelto-

nen & Siukola 2019, 5.)

2 Lapsen kaltoinkohtelu

2.1 Kaltoinkohtelun maaritelma ja erilaiset muodot

WHO (World Health Organization) maarittelee lapsen kaltoinkohteluksi kaiken sellaisen fyysisen ja
psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikdayton, laiminlyonnin taikka kaupallisen tai
muun riiston, josta seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle, kehityk-
selle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta (Child malt-

reatment 2020).

Lasten kaltoinkohtelu on moninainen ilmi6, jota on vaikea maaritella tarkasti. Kaltoinkohtelu voi
olla fyysista, psyykkista, seksuaalista, kemiallista tai lapsen hoitoa voidaan laiminlyoda. (Hentila,
Ellonen, Paavilainen, Kdaridinen & Koivula 2010, 260.) Fyysinen kaltoinkohtelu vahingoittaa lapsen
terveytta tai aiheuttaa hanelle kipua, kuten lydminen, tukistaminen ja vauvan ravistelu. Henkinen
vakivalta, kuten nimittely ja fyysisella vakivallalla uhkaaminen, vaikuttaa haitallisesti lapsen fyysi-
seen ja emotionaaliseen elamaan. Lapsen seksuaalisella hyvaksikaytolla voidaan tarkoittaa esimer-
kiksi lapsen houkuttelemista seksuaalisiin tekoihin, lapsen seksuaalielinten koskettelua tai lapsen
pakottamista katsomaan seksikuvia Internetin kautta. Kemiallisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan
muun muassa huumausaineiden tai alkoholin antamista lapselle. (Lapsiin kohdistuva vakivalta

2020.)

Fyysisen, psyykkisen, kemiallisen ja seksuaalisen kaltoinkohtelun lisdksi kaltoinkohtelua on myo6s
lapsen puutteellinen hoito, sairauden hoidon laiminlydnti, rajattomuus, heitteillejatto ja silla uh-
kailu, lapsen tavaroiden rikkominen, tunteettomuus ja vihamielisyys, joka nakyy hyokkaavyytena,
uhkailuna, nolaamisena, syyllistimisend, kiukunpurkauksina, kateellisuutena, katkeruutena ja niin

ettei lasta kuunnella tai lohduteta (Valipakka 2007). Perhevakivallalle altistuminen on myds yksi



kaltoinkohtelun muodoista, silla vaikkei vakivalta kohdistuisi suoraan lapseen, altistetaan lapsi va-
kivallan haitallisille vaikutuksille (Lapsiin kohdistuva vakivalta 2020). Tall6in puhutaan suoran kal-
toinkohtelun sijaan epasuorasta lapsen kokemasta kaltoinkohtelusta (Hentila ym. 2010, 260). Li-
saksi puhutaan mediavakivallasta, jossa lapsi tai nuori katsottuaan vakivaltaa ahdistuu ja saa
traumaoireita. Siihen voi liittyd myos halu etsia lisda rajua vakivaltaa sisdltavaa materiaalia. Riskina
on se, etta vakivalta alkaa tuntumaan normaalilta ja lapsen arviointikyky todellisen ja fiktiivisen

maailman valisestad erosta hamartyy. (Cacciatore 2008, 21-22.)

2.2 Lait ja sopimukset lapsen suojana

Lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti lasta on suojeltava kaikelta vakivallalta, valinpitamatto-
malta kohtelulta, laiminlyonneilta ja hyvaksikaytolta. Sopimus velvoittaa sopimusmaita pitamaan
huolen siitd, etta vakivallan kohteeksi joutuneet lapset ja nuoret saavat tarvitsemaansa apua ja
ettad vakivaltaa lasta kohtaan kdyttaneet joutuvat teoistaan vastuuseen. (YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista n.d.) Myds Euroopan neuvoston Lanzaroten sopimus (88/2011) edellyttda lapsen suo-
jelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttda vastaan. Suomessa lasten fyysinen
kurittaminen kiellettiin lailla vuonna 1984. Oikeus vakivallattomaan ja rakastavaan kasvuymparis-
toon onkin yksi keskeisimmista lahtokohdista lasten elamassa. (Lapseen kohdistuva kuritusvaki-

valta 2018.)

Suomen rikoslain (L 19.12.1889/39) mukaan lapsiin kohdistuva vakivalta on aina rikos. Esimerkiksi
rikoslain (L 19.12.1889/39) 20 luvun keskeinen tehtdva on turvata jokaisen seksuaalinen itsemaa-
raamisoikeus ja suojella lapsia seksuaaliselta hyvaksikadytolta. Lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417,
25 §) asettaa mainituille tahoille, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksessa tydskenteleville
henkilille, velvollisuuden ilmoituksen tekemisesta poliisille, kun tietoon tulleiden seikkojen perus-
teella on syyta epailla lapseen kohdistunutta seksuaalirikosta. Laki velvoittaa myos lastensuojeluil-
moituksen tekemiseen. Lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417, 15 §) edellyttaa lisaksi terveydenhuol-
lolta lapsen tarvitsemien palveluiden kiireellista selvittamista, jos epailldan lapseen kohdistunutta
seksuaalista hyvaksikayttoa tai pahoinpitelya. Sosiaalihuoltolaki (L 30.12.2014/1301, 11 §) maarit-

telee puolestaan perhevikivallan ja kaltoinkohtelun avun saamisen perusteeksi.



2.3 Lasten kaltoinkohtelu yhteiskunnassa

Lasten kaltoinkohtelu on kansallinen terveyskysymys (Hillis ym. 2016). Lapsiin kohdistuvan kal-
toinkohtelun yleisyys riippuu siitd, mita tietoldhdetta tarkastellaan, tilastointi- ja tutkimusmeto-
dien eroista ja tarkasteltavan kaltoinkohtelun muodosta (Inkild, Helminen, Kuosmanen & Paavilai-
nen 2016, 63). Kansainvilisten tutkimusten mukaan kolme neljasta 2-4-vuotiaasta lapsesta karsii
jatkuvasta fyysisesta ja/tai henkisesta kaltoinkohtelusta ja joka viides naisista ja yksi kolmesta-
toista miehesta kertoo joutuneensa seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi lapsuudessa. Joka vuosi ar-
violta 41 000 alle 15-vuotiaista lasta kuolee maailmanlaajuisesti vakivallan seurauksena. (Hillis ym.
2016.) Lansimaita koskevan kansainvalisen arvion mukaan noin 4-16 % lapsista kokee fyysista pa-
hoinpitelya ja yksi kymmenesta lapsesta kokee psyykkista kaltoinkohtelua. Seksuaalista hyvaksi-

kayttoa tytoista kohtaa 5-10 % ja pojista 5 %. (Inkila ym. 2016, 63.)

Suomessa vuonna 2018 toteutetussa tutkimuksessa perheille, joilla oli 4-vuotias lapsi, selvisi, etta
44 % lapsista oli kokenut henkista kaltoinkohtelua ja 14 % lapsista kokenut fyysista kaltoinkohtelua
viimeisen vuoden aikana toisen tai molempien vanhempiensa raportoimana (lkonen 2019, 73-74).
Vuonna 2019 tehdyn suomalaisen kouluterveystutkimuksen mukaan joka kuudes 4.-5.luokkalainen
seka useampi kuin joka neljas 8.-9. luokkalainen ja lukioikdinen ilmoitti kokeneensa viimeisen vuo-
den aikana vanhempiensa tai muun huolta pitavan aikuisen toimesta henkista kaltoinkohtelua. Ty-
tot ja pojat altistuvat tutkimuksen mukaan vakivallalle hieman eri tavoin. Tyt6t kokevat henkista
kaltoinkohtelua seka seksuaalista kaltoinkohtelua poikia useammin, kun taas pojat kokevat useam-
min fyysista kaltoinkohtelua. (Lasten ja nuorten hyvinvointi —Kouluterveyskysely 2019, 1,7-9.) Polii-
siammattikorkeakoulun ja Nuorisotutkimusseuran tutkimuksessa lapsen vakivaltakokemuksista
selvisi, etta lapsiin kohdistuva vakivalta on yha yleisempaa ja hyvaksyttavampaa kuin aikuisiin koh-

distuva vakivalta (Fagerlund, Peltola, Kaaridinen, Ellonen & Sariola 2014, 7)

Suomessa joka vuosi vakavaa pahoinpitelya kohtaa 50 lasta, noin 300 lasta joutuu sairaalahoitoon
ja 10-15 lasta kuolee pahoinpitelyn seurauksena. Poliisille ilmoitetaan lahes 3000 rikosepailya alle
15- vuotiaiden kokemasta vakivallasta. (Inkild ym. 2016, 63.) Suurin osa lasten kokemasta vakival-
lasta ei kuitenkaan tule viranomaisten tietoon, joten todelliset luvut ovat paljon suuremmat. Yksi
syy tdhan on viranomaisten korkea kynnys puuttua kaltoinkohtelu epailyyn. (Hentild ym. 2010,

262.)



Tyontekijoita kouluttamalla ja kehittamalla mittareita kaltoinkohtelun ja vakivallan tunnista-
miseksi, mahdollistetaan tehokas moniammatillinen yhteistyd. Muut, perheen ulkopuoliset henki-
I6t, taas kokevat ilmoituskynnyksen korkeana muun muassa kulttuurisista syista, silla perhetta pi-
detdan yksityisena instituutiona ja lasten kohtelu koetaan perheen yksityisasiana. Kulttuurin lisaksi
asiaan vaikuttaa ihmisten moraaliset kasitykset oikeasta ja vaarasta. lImoituskynnyksen madalta-
miseen ja asenteiden muutokseen tarvitaan avointa ja jatkuvaa keskustelua siita, mika yhteiskun-

nassamme lasketaan vakivallaksi ja mika ei. (mts. 262.)

3 Kaltoinkohtelua suojaavat tekijat, riskitekijat ja seuraukset

3.1 Suojaavat tekijat

Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyyn ja vakivallalta suojaaviin tekijoihin on syyta kiinnittda huomiota,
jotta voidaan vahentdaa taloudellisia kustannuksia ja inhimillista karsimysta. Lapsen kaltoin kohdel-
tavaksi joutumisen riskia voidaan ehkaista vahvistamalla vanhempien voimavaroja ja tarjoamalla

tarpeen mukaista apua ja tukea perheille. Sopimus lapsen oikeuksista ja muut sddadokset velvoitta-
vat huolehtimaan, ettd jokainen lapsi saa kasvaa turvallisessa ymparistossa. (Korpilahti, Hakulinen,

Tupola, Kettunen, Lillsunde & Aronen 2019, 28.)

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi itsedan koskevissa asioissa. Lapsen kanssa tyoskentelevien on
kerrottava lapselle hanen oikeuksistaan osallisuuteen ja tuettava lasta kertomaan hanta askarrut-
tavista ja mielta painavista asioista seka hyvinvointia lisaavista tekijoista. Lapsen on tunnettava
tyontekija ja koettava hanet luotettavaksi ja turvalliseksi, jotta lapsi uskaltaa kertoa huolistaan. Ta-
man vuoksi olisi tuettava henkildston pysyvyytta, jotta edellytykset luottamuksellisen suhteen syn-

tymiselle olisi mahdollinen. (Lapsen mielipiteen selvittdminen n.d.)

Mikali lapsella on riittavasti kasvua suojaavia tekijoita, voi hdnesta kasvaa tasapainoinen aikuinen,
vaikka han olisi kasvanut haastavassa perhetilanteessa. Tahan tarvitaan lapsen ja vanhemman vali-
nen turvallinen kiintymyssuhde, toimiva vuorovaikutus seka lapsen tarpeisiin on vastattava oikea-
aikaisesti. Nama my0s suojaavat lasta mielenterveyshairioilta. Muita lasta suojaavia tekijoita on
muun muassa turvalliset ja pysyvat aikuiset, vanhempien toimiva parisuhde ja perheen yhteinen

aika, terveelliset elamantavat, sosiaaliset taidot ja kokemus parjaamisesta. Yksittdinen haitallinen



lapsuuden kokemus tai riskitekija ei viela vaaranna lapsen tervetta kasvua ja kehitysta, mutta pit-
kaan jatkuva turvattomuus ja useat eri riskitekijat lisddvat ongelmia myohdisemmassa vaiheessa ja
lisddvat todennakoisyytta joutua uudestaan vakivallan uhriksi tai tekijaksi. (Korpilahti ym. 2019,

28-31.)

Perheilla tulisi olla asunto kohtuullisilla asumiskustannuksilla, mahdollisuus riittdvaan toimeentu-
loon, vaatteisiin ja ruokaan. Myds vanhempien tydssakayntia tulisi tukea. Tallaisilla toimenpiteilla
voidaan vahentaa lapsikoyhyytta ja lisata lasten tasa-arvoa. Lapsiperhekdyhyytta vahentamalla
voidaan kaventaa sosioekonomisista syista johtuvia terveyseroja, ehkaista terveyteen ja turvalli-
suuteen liittyvien riskitekijoiden kasaantumista ja huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta. (Lapset ja

perheet n.d.)

Perhetyollad voidaan tukea perheen voimavaroja ja vanhemmuutta sosiaaliohjauksen keinoin.
Tama tarkoittaa ohjausta lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka kodin arkirutiinien hallintaa. On
tarkeda vahvistaa vanhempien tukiverkkoja ja antaa tietoa olemassa olevista tuen ja avunsaannin
mahdollisuuksista ja tarjota vertaistukea. Varhain annetulla tuella ehkaistaan korjaavien palvelui-
den tarvetta, parannetaan lasten ja perheiden elamanlaatua ja parjaavyytta ja ehkaistaan haitalli-

sia lapsuuden kokemuksia. (Korpilahti ym. 2019, 31-33.)

3.2 Riskitekijat

Lapsuudessa koetulla kaltoinkohtelulla on vahva yhteys terveydentilaan, riskikdayttaytymiseen ja
sairastavuuteen aikuisidssa. Mitaan yksittaista tekijaa tai syyta lapseen kohdistuvalle kaltoinkohte-
lulle ei ole, vaan taustalla on useita yksil6llisid, yhteisollisia, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia asioita.
(Korpilahti ym. 2019, 34.) On tutkittu, ettd noin 40 % vanhemmista, jotka ovat kohdanneet kaltoin-
kohtelua omassa lapsuudessa, kaltoinkohtelevat my®s omia lapsiaan ja 80 % omaisuus- ja vakival-
tarikollisista on lapsuudessaan kokenut vakivaltaa (Cacciatore 2008, 30.) Lisaksi noin 40 %:lla lap-
sista, jotka ovat kokeneet lapsuudessaan perhevakivaltaa, esiintyy kliinisesti merkittavia

emotionaalisia ja kayttdytymisongelmia (Holland 2011, 134-135).

Riskitekijat liittyvat vanhempiin, lapseen tai perheeseen. Vanhempiin liittyvia riskitekijoita on tyot-
tomyys, heikko koulutustaso, huono taloudellinen tilanne, yksinhuoltajuus ilman ldhiverkostoa,

paihteiden kaytto, mielenterveysongelmat, nuori ik ja lapsena koettu vakivalta. Lapsen kannalta



riskitekijoiksi voidaan nimeta raskaus- ja synnytyskomplikaatiot, lapsen keskosuus ja pieni synty-
mapaino, vammaisuus, alhainen ika, lapsen uhmakkuus, tottelemattomuus, itkuisuus ja kdaytoson-
gelmat. Perheen riskitekijoita on perhevakivalta, heikko taloudellinen tilanne, monilapsisuus,
stressi, kriisit, kommunikaatio-ongelmat, yhteenkuuluvuuden puute ja sosiaalinen eristyneisyys.
(Hentila ym. 2010, 263.) Lastaan kaltoin kohteleva vanhempi ei sieda stressid ja perhe-eldman vaa-
timuksia. Vanhempi voi kokea lapsen olevan vaativa tai jopa uhkaava. (Kauppi 2012, 125). Useam-

mat samanaikaiset riskitekijat lisdavat lapsen kaltoinkohtelun riskia (Korpilahti ym. 2019, 34).

Riskitekijoiden lisdksi yksi lapsen kaltoinkohtelun mahdollistajista on yhteiskuntatasolla tapahtu-
nut yleinen asenneilmaston muutos. Vakivallan normalisoituminen seksuaaliseen aikuisviihteeseen
seka elokuva- ja peliteollisuuteen, hamartaa ihmisten suhtautumista vakivaltaa kohtaan. Pornois-
tuva ja vakivaltaistuva kulttuuri vaikuttaa haitallisesti kansanterveyteen seka luo vaikutuksensa
my0s sukupuolirooleihin ja nuorten seurustelusuhteisiin. (Matikka 2020, 98-99.) Seksuaalisuuden
ylikorostuminen johtaa myos helposti siihen, ettei hyvaksikdytetty aina kasitd, ettd se mita tapah-
tui hanelle, ei ole normaalia tai hyvaksyttavaa (Kahari 2017, 37-38). Lisdksi internet ja sosiaalinen

media mahdollistavat lasten ja nuorten helpon ldhestymisen ilman valvontaa (Matikka 2020, 101).

Myds ylisukupolvinen siirtyminen vaikuttaa vakivallan hyvaksymiseen. Suomessa lapsiin kohdis-
tuva kuristusvakivalta kiellettiin 1984, joten monia nykyajan vanhempia on kuritettu lapsuudessa.
Raiskaus avioliitossa muuttui rikoksi vasta 1994, joka sekin selittda osaltaan ihmisten asenteita
suhteessa seksiin. Lisdksi sotatraumat selittdvat osaltaan vakivallan kumpuamista, vaikkakin niiden
vaikutus alkaa vahitellen hellittda kasvavasta sukupolvesta. Vakivaltaista kaytosta ei kuitenkaan
selita mikaan edella esitetyista tekijoista itsekseen, mutta se mika kaikelle vakivallalle on yhteistd,

on vallan vaarinkayttd heikompiaan kohtaan. (Matikka 2020, 98-100.)

3.3 Seuraukset

Lapsen kaltoinkohtelussa korostuu haavoittuvuus, silla lapsen kasvu ja kehitys ovat vield kesken
(Brusila 2009, 78). Oireiden kirjo on laaja eika kaikkia oireita esiinny aina vaan oireet ovat yksilo-
kohtaisia. Kaltoinkohtelun aiheuttamat seuraukset riippuvat laiminlyénnin syistd, sen muodosta ja
kestosta, lapsen idsta ja kehitystasosta laiminlyonnin alkaessa, saatavilla olleista hoito- ja tukijar-

jestelmista, lapsella kaytettavissa olleista selviytymiskeinoista ja siitd onko lapsi ollut myds jonkin
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muun kaltoinkohtelun muodon ubhri. Silla ei ole merkitystd, onko vanhemman tekema kaltoinkoh-
telu tapahtunut tietoisesti vai johtuuko se hanen puutteellisista tiedoistaan, paihdeongelmasta,
mielenterveysongelmista, perhevakivallasta, stressistd, taloudellisesta ahdingosta tai sosiaalisen
tuen puutteesta, seuraukset ovat aina vakavat. Erityisen vaarallista lapsen selviytymisen kannalta
on laiminlyonti, joka alkaa lapsen varhaisimpina vuosina, varsinkin jos asiaan ei puututa ajoissa tai
puuttumista ei tapahdu lainkaan. Pahimmillaan kaltoinkohtelu voi johtaa kuolemaan. (Séderholm

& Politi 2012, 88.)

Kaltoinkohtelulla on merkittavia vaikutuksia lapsen kehitykseen ja vaikutukset voivat kestaa aikui-
suuteen asti. Vakivallalle altistuminen varhaisessa vaiheessa voi heikentaa aivojen kehitysta. Tasta
seuraa niin valittomia vaikutuksia kuin elinikaisia fyysisia ja henkisia terveysvaikutuksia. Varhaiset
traumakokemukset lisdavat pitkdkestoista stressia, mika vahingoittaa kehittyvaa keskushermos-
toa. Kiintymyssuhteen muodostumisen aikaan koetut traumat nakyvat myohemmin itseluottamuk-
sen puutteena, huonommuuden kokemuksena ja se vaikeuttaa pysyvien ihmissuhteiden muodos-
tamista. (Korpilahti ym. 2019, 37.) Kaltoinkohtelu on selkea riskitekija aikuisidan sairastavuudelle.
Tama nakyy aikuisikaiselld terveydenhuollon tarjoamien palveluiden lisdantyneessa kdytdssa. (Joki-

Erkkila, Jaarto & Sumia 2012, 150.)

Vakivalta vahingoittaa psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista kehitysta. Se lisda pelkoa ja vihaa seka
aiheuttaa epdluottamusta toisia ihmisia ja yhteiskuntaa kohtaan. Fyysinen ja henkinen vakivalta
aiheuttaa lapselle ruumiillisia ja psyykkisia vammoja ja lisda syrjaytymisen mahdollisuutta. Tutki-
muksissa on todettu henkisen vakivallan olevan yhta haitallista lapsen kasvulle ja kehitykselle kuin
fyysisen vakivallan. Vakivallan seurauksena on taloudellisten kustannusten kasvaminen mika joh-
tuu muun muassa lisdantyneista kansanterveyssairauksista. Kaltoinkohtelulla voi olla vaikutuksia
lapsen persoonan kehitykseen. Lisdksi se aiheuttaa mielenterveyden hairioita, syrjaytymista, paih-
teiden riskikayttoa, itsetuhoisuutta ja pitkdaikaissairauksia aikuisidssa. Se heikentaa aikuisiassa ter-
veydentilan lisdaksi kokemuksia selviytymisesta ja parjdamisesta yhteiskunnassa ja ihmissuhteissa.
(Korpilahti ym. 2019, 37-39.) Kaltoinkohtelu lisdd my®os riskia ei-toivottuihin raskauksiin seka joutu-

mista kaltoinkohtelun uhriksi aikuisidssa (Holland 2011, 135).
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Voimakkaan traumaattisen kokemuksen jalkeen voi syntya traumaperdinen stressihairio (PTSD),
joka aiheuttaa lapselle karsimysta ja toimintakyvyn alentumista seka altistaa nuoruudessa riski-
kayttaytymiselle (Korpilahti ym. 2019, 40-41). Uriben ja Schubin (2009) tekeman tutkimuksen mu-
kaan seksuaalivakivaltaa kokeneelle on tavallista seksuaalisen kehityksen hairiintyminen, inho ja
pelko seksuaalisuutta kohtaan, itsensa vahingoittaminen ja itsemurha-ajatukset, yliseksuaalinen

kaytos, seksityd ja muu rikollinen toiminta.

Seksuaalinen vakivalta lisad myos dissosiatiivista oireilua, joka voi nakya muistinmenetyksens, it-
seen liittyvana vierauden ja epatodellisuuden kokemuksena seka todellisuuden ja mielikuvien
erottamisen vaikeutena (Joki-Erkkild, Salmivalli, Tenhunen, Darth, Lehrback, Korpilahti &Hakulinen
2019, 310). Laitinen (2004, 197-198) kertoo, etta yksi keino kestaa hyvaksikdyttotilanteita on mul-
tipersoonallisuusilmio, jossa ihminen luo itselleen sivupersoonia. Tama voi auttaa uhria valtta-

maan vakavia psyykkisia hairioita.

4 Kaltoinkohteluun vaikuttaminen

4.1 Ennaltaehkaisy

Kaltoinkohtelua ei tarvitse hyvaksya osana eldmaa vaan sitd voidaan ennaltaehkaista ja vahentaa
aivan kuten terveydenhuollossa vahennetdan kansansairauksia. Vakivaltaa synnyttavia tekijoita
voidaan muuttaa, olivat ne asenteellisia, kdyttaytymisperaisia tai liittyvat ne sosiaalisiin, taloudelli-
siin, poliittisiin tai kulttuurillisiin olosuhteisiin. Kulttuurin muuttamiseksi tarvitaan avointa puuttu-
mista asioihin. (Cacciatore 2008, 20-23.) Yhteiskunnassa ilmi6éon kohdistuu sosiaalinen kontrolli,
joka operoi seka positiivisella (sopimukset) ettd sanktioivalla tasolla (lainsdadantd). Nailla voidaan
vaikuttaa ihmisten kdyttaytymiseen, joko ohjaamalla oikeaan tai rangaisten vaarasta. (Laitinen

2004, 30-31.)

Kaltoinkohtelun ehkaisy vaatii toimia niin yksil6-, yhteiso- kuin yhteiskuntatasolla (Korpilahti ym.
2019, 19). Yksilotasolla ennaltaehkaisy voi olla vdkivallasta puhumista, sddantéjen kertomista, tun-
teiden ymmartamista seka toimintamallien hankkimista ennen mahdollisia vakivaltatilanteita (Cac-
ciatore 2008, 20-23). Myos vakivallalta suojaavien tekijoiden vahvistaminen, riskitekijoiden ja vaki-
vallasta johtuvien oireiden tunnistaminen lapsen toimintaymparistoissa, vakivallasta

aiheutuneiden haittojen minimointi, uhrien tukeminen monialaisen yhteistydn keinoin, uhreille
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jarjestettava hoito ja uudelleen uhriksi joutumisen ja vakivallan tekijaksi paatymisen ehkaisy autta-

vat ennaltaehkdisemaan lapsuudessa koettavaa kaltoinkohtelua (Korpilahti ym. 2019, 19).

Keinoja vakivallan ehkaisyyn yhteiskuntatasolla ovat yhteisdn kehittaminen vakivallattomaan
suuntaan, tarjoamalla turvaa ja rajoja antavaa kasvatusta, valttamalla vakivaltaa ratkaisukeinoksi
tarjoavia malleja, turvaamalla riittdva sosiaalinen turva eli tyottémyyden ja kdyhyyden vahentami-
nen, kohtuullinen tasa-arvo ja ihmisten erilaisuuden hyvaksyminen, valttamattomista auktoritee-
teista kiinni pitaminen ja konkreettiset turvajarjestelyt, kuten turvakamerat ja poliisien lasndolo

(Cacciatore 2008, 20-23).

Yksi merkittava lapsen kaltoinkohtelun ennaltaehkdisemisen keino on myos vanhemmuuden tuke-
minen. Vanhemmuuden tuen kehittaminen on yksi lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman
(LAPE) osa-alueista (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) 2020). Vanhemmuuden tu-
kemiseen panostaminen on tarkeas, silla vanhemmuuden laadulla, vanhemmuustaidoilla seka lap-
sen ja vanhemman valiselld vuorovaikutuksella, on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen kehitykseen.
Vanhemmuutta voidaan tukea kolmenlaisella tuella: universaalilla, kohdennetulla ja intensiivisella.

(Kalland & Salo 2020, 891.)

Universaalin tuen, kuten neuvolapalvelut, tavoitteena on tukea yleisesti lapsen ja vanhemman hy-
vinvointia seka havaita ajoissa mahdollisen lisdtuen tarve. Tuki on ennaltaehkaisevaa ja matalan
kynnyksen palvelua, jonka tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen laadun ja turvallisen kiinty-
myssuhteen takaaminen. Kohdennetulla tuella pyritdan tavoittamaan vanhemmat, joilla tiedetdan
olevan riski lapsen turvallisen kiintymyssuhteen ja yleisen suotuisan kehityksen etenemisen nako-
kulmasta. Tallaisia riskitekijoita voivat olla esimerkiksi didin nuori ikd, vanhempien lieva mielenter-
veysongelma tai lapsen pitkdaikainen sairaus. Kohdennetun tuen tavoitteena on muun muassa va-
hentaa riskitekijoiden kielteisia vaikutuksia ja vahvistaa vanhemman taitoja lapsen ohjauksessa
esimerkiksi vanhempainryhmatoiminnan tai perheneuvolasta saadun tuen avulla. Intensiivisen,
perhekohtaisesti raataloidyn, tuen piirin kuuluvat perheet, joissa vanhemman, lapsen tai koko per-
heen ongelmat ovat vakavia, pitkdkestoisia ja ulottuvat usealle eri elaman osa-alueelle, kuten va-
kavat vanhempien padihde- ja mielenterveysongelmat, lapsen vakavat kehitysongelmat tai lapsen
kaltoinkohtelu. Tall6in tuen muodostavat perhepsykoterapia tai pitkdaikainen perhetyo, jossa yh-
distyvat psykososiaalinen tuki, perhekuntoutus, taloudellinen apu seka perheterapia. (Kalland &

Salo 2020, 891-896.)
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4.2 Sosionomin rooli ja ammatilliset valmiudet

Sosionomien koulutus mahdollistaa tyoskentelyn sosiaalialla laaja-alaisesti monella eri sektorilla ja
erilaisissa tehtdvissa. Sosionomin tyonkuva onkin laaja, silla he voivat tydskennelld niin mielenter-
veys- ja paihdetydssa, vanhus- ja vammaispalveluissa, lasten- ja perheiden parissa kuin maahan-
muuttajapalveluissa. Tutkinto mahdollistaa tyoskentelyn myds sosiaalihuollon rajapinnoilla, kuten
Kelassa, TE-toimistossa, kouluissa ja terveyskeskuksissa seka erilaisten projektien ja jarjestdjen pal-
veluksessa ja esimies- ja johtajatehtavissa. (Ristimaki 2019.) Kaikki ndma paikat ovat sellaisia,
joissa kohdataan saanndllisesti lapsuuden aikaisia kaltoinkohtelun oireita ja paikat luovatkin oivan
mahdollisuuden oireiden tunnistamiselle. Sosiaaliohjaaja voi ohjaus- ja neuvontatyoélla tukea asia-
kasta tekemaan hyvinvointia edistavia valintoja ja toimintatapoja seka kartoittaa asiakkaan sosiaa-
lista elamantilannetta ja tuen tarvetta, jotta asiakas saa kokonaisvaltaista hoitoa ja tukea oikeaan
aikaan. Ennaltaehkaisy on tarkeda ennen ongelmien suurenemista. Tydskentelyssa otetaan huomi-
oon ammattilaisen seka asiakkaan oma ndakemys tuen tarpeesta. (Sosiaalihuoltolain soveltamis-

opas 2017, 55.)

Sosionomi tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman seka lainsdadannon, joten han
osaa sita kautta [6ytaa kaltoinkohtelua kokeneille juuri tdman tilanteeseen sopivimmat kaytetta-
vissa olevat palvelut niin yksityiselta, kunnalliselta kuin kolmannelta sektorilta. Sosionomi osaa
myos tunnistaa palveluiden oikea-aikaisuuden seka varmistaa ammattitaidollaan selkean vastuun-
jaon moniammatillisessa yhteistyossa asiakkaan parhaaksi tyoskennellessa. Tama on tarkeaa, silla
monet uhrit kokevat usein saamansa avun ja tuen maarallisesti riittdmattomana seka ajoitukselli-
sesti vaarin kohdennettuna. Monet ovat joutuneet odottamaan apua vaikeissa tilanteissa kohtuut-

toman pitkaan. (Laitinen 2004, 286.)

Yhteisena tavoitteena sosionomin moniulotteisella tyokentalla toimii aina padamaara edistaa ihmis-
ten hyvinvointia ja hyvaa elamaa, huono-osaisuuden ja syrjaytymisen torjuminen seka haavoittu-
vassa asemassa olevien ihmisten puolustaminen. Sosionomin ty6lla onkin vahva merkitys seka yh-

teiskunnallisesti ettd globaalisti sosiaalisesti kestdvan kehityksen edistdjana. (Ristimaki 2019.)
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4.3 Kohtaaminen ja puheeksi otto

Perhe- ja lahisuhdevakivallasta iso osa jaa edelleen piiloon, silla sen puheeksi ottaminen koetaan
hapealliseksi eika apua uskalleta pyytaa. Myds ammattilaisten asian puheeksi ottamisen kynnys ja
perhe- ja lahisuhdevakivaltaan liittyva osaamisen puute ovat korkeat. (Sarkeld 2019.) Iso osa lap-
sista ja nuorista omaavat sellaisia vakivaltakokemuksia, joista he eivat ole kertoneet kenellekaan.
Avainasemassa lasten ja nuorten vakivaltakertomusten kasittelemisessa ovat vanhemmat ja muut
lapselle tarkeat [aheiset, kuten ystavat. Myos luotettavien ammattitahojen tunnettuus ja saavutet-
tavuus ovat merkityksellisia, silla suuri osa vakivaltakokemuksista sattuu juuri lasten ja nuorten la-

himmissa piireissa. (Fagerlund ym. 2014, 125.)

Varhaisella vakivaltaan puuttumisella voidaan ehkaista vakavia vahinkoja, pelastaa yksiloita seka
perheita karsimykselta ja sddstda yhteiskunnan resursseja. Vakivaltaan reagoiminen ja puuttumi-
nen on lahimmaisista valittamista sekd ammatillista ja ammattieettistd toimintaa. (Ota vakivalta
puheeksi n.d.) Ammattilaisten onkin tarkeda kysya mahdollisesta vakivallasta lapselta ja nuorelta
seka heidan vanhemmiltaan tai huoltajilta, silla kyselomakkeet ja seulontamittarit tunnistavat vaki-
vallan yleensa vasta siind vaiheessa, kun se on jo vakavaa. Mikali ammattilainen saa tiedon vakival-
lasta, on hanella lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) mukainen ilmoitusvelvollisuus lastensuoje-

luun seka poliisille. Tama on lapsen edun ja kuulluksi tulemisen mukainen toimintatapa.

Kaltoinkohtelun puheeksi ottoon on olemassa erilaisia tyovalineita, silla harva kaltoinkohtelua ko-
kenut kertoo kokemuksistaan oma-aloitteisesti. Sosiaalialan tyontekijoéiden valmiuksia ja keinoja
puheeksi ottoon auttaa vakivaltailmiosta saatu koulutus ja aikuisten asiakkaiden kanssa kaytetta-
vat vakivallan suodatin ja kartoituslomakkeet. Perheissa, joissa on paihteiden riskikdayttda, mielen-
terveysongelmia tai lapselle sattuu toistuvia tapaturmia, on riski vakivaltaan. Tall6in on selvitet-
tava lapsen sekd vanhempien hyvinvointi. Viranomaistyon tukena, erilaisissa jarjestoissa tehdaan

merkittdvaa tyota vakivaltaa kokeneiden auttamiseksi. (Korpilahti ym. 2019, 41-42.)

Toimivien yhteistyokaytanteiden rakentaminen seka vakivallan tunnistamiseen ja epaily- seka ilmi-
tulotilanteisiin on luotava hyvat hoitoon ohjaamisen palvelupolut. Sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille on laadittu hoitosuositus vakivallan ja hoidon laiminlydnnin tunnistamiseen ja tehokkaa-

seen puuttumiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi Barnahus- ja PROCHILD-hankkeita,
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joissa on tarkoituksena luoda tutkimusnayttéon perustuvat kansalliset monialaiset yhteistyokay-

tanteet vakivallan tunnistamiseen ja avun saannin turvaamiseksi. (Korpilahti ym. 2019, 43.)

Yksi nykyaikainen auttamisen keino on myds verkkoauttaminen, jonka avulla voidaan tarjota apua
sielld, missa ihmiset ovat ja nain lisata palveluiden saavutettavuutta. Verkkoauttamisen avulla voi-
daan auttaa ihmisia, jotka eivat ehka viela ole valmiita vastaanottamaan apua vaan haluavat pel-
kastaan jakaa kokemuksiaan, tulla kohdatuksi ja kuulluksi seka saada toivoa tilanteesta selviytymi-
seen ja vahvistamista ajatuksilleen oikealla tielld olemisesta. Verkkoauttamisen keinoin on myds
mahdollista madaltaa kynnysta kasvokkain tapahtuvien palveluiden hakeutumiselle. (Rodriguez

2020, 4-6.)

Kaltoinkohtelua kokeneen kohtaamisessa on tarkeaa, kiireetdn ja kunnioittava kohtaaminen, joka
mahdollistaa kertomisen ja kuulemisen. Tarkeinta vaikeiden kokemusten jakamisen mahdollista-
jana on kuunteleminen, silla jo se vahentda osaltaan uhrin kokemaa hapeda. Teosta toipumiseen
tarvitaan turvallisia kanssakulkijoita, jotka ndakevat ihmisen hyvaksikdayton uhrin takaa, auttavat uh-
ria hyvaksymaan ja suremaan tapahtunutta ja jotka osaavat vaalia toivoa tilanteesta selviytymi-

seen. (Matikka 2020, 107-108.)

Lapsuudessa kaltoin kohdeltujen aikuisten kanssa tyoskenneltdessa tarvitaan tietoa ilmidsta, kal-
toinkohtelun vaikutuksista ihmiseen, auttamismenetelmista ja yhteistyotahoista. Tyontekija joutuu
usein myo6s kohtaamaan omia ennakkoasenteitaan ja maailmankatsomustaan seka suhdettaan hy-
vaan ja pahaan. Ndiden asioiden tiedostaminen ja kasittely lisddvat avointa, luontevaa ja johdon-
mukaista tyoskentelya tyontekijan ja asiakkaan valilla. Myos kaltoinkohdeltujen psyykkisen kasvun
tukeminen on tarkeda, jotta voitaisiin ennaltaehkaista heidan joutumistansa uudelleen kaltoin
kohdelluksi myohemmin elamdassaan. Lisaksi korostuu koulutuksen tarkeys, jotta ammattilaisilla on
riittavasti tietotaitoa tydskennelld hyvaksikaytettyjen kanssa. Tarvitaan herkkyytta kuunnella asiak-

kaan kokemuksia ja huomaavaista ja kunnioittavaa tydskentelya. (Liukkonen 2004, 25-28.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, kuinka lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu nayttaytyy ai-
kuisidn arjessa. Opinndytetyon tavoitteena on erityisesti kuvata lapsuudessa koettua kaltoinkohte-
lua ilmi6na, miten koettu kaltoinkohtelu nakyy aikuisidlla arjen hyvinvoinnissa ja miten sosiaali-
tyon keinoin voidaan ennaltaehkaista kaltoinkohtelua ja kuinka tukea lapsuudessa kaltoinkohtelua

kokeneen hyvinvointia ja arjessa selviytymista. Tutkimuskysymyksina ovat:

1. Miten lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu nayttaytyy aikuisidn arjen hyvinvoinnissa?

Miten sosiaalityon keinoin voidaan ennaltaehkaista kaltoinkohtelua?

3. Kuinka sosiaalityon keinoin voidaan tukea kaltoinkohtelua kokeneen hyvinvointia ja arjessa
selviytymista?

N

6 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Opinndytetyon menetelmaksi valitsimme kirjallisuuskatsauksen. Kuvasimme opinnaytetydproses-
siamme tietoisesti me-muodossa, silla tekijoita oli kaksi. Kuvailevassa tutkimuksessa on lisdksi
luontevaa kayttda yleisemmin mina- tai me-muotoa esimerkiksi oman tyon toteutustavan ja pro-
sessin eri vaiheiden kuvaamisessa (Kirjallisten tdiden ohje: Johdanto 2021). Kirjallisuuskatsauksen
tehtdvana on kehittaa tieteenalan ymmarrysta tai teoriaa taikka arvioida olemassa olevia teorioita.
Kirjallisuuskatsauksen kautta voidaan muodostaa kokonaiskuva tutkittavasta aihealueesta. Kirjalli-
suuskatsaukset jaetaan yleisimmin kolmeen luokkaan, joita ovat kuvailevat ja systemaattiset kat-

saukset seka maaralliset ja laadulliset meta-analyysit. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7-8.)

Opinnaytetydmme kuuluu kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin, joka pyrkii muodostamaan kasityksen
jo olemassa olevasta tutkimuskirjallisuudesta ja [6ytamaan sieltad puutteita tai tiedon aukkoja (Su-

honen ym. 2016, 10). Kuvailevasta katsauksesta erottuu kaksi toisistaan hieman erilaista orientaa-
tiota: narratiivinen ja integroiva. Valitsimme naistd oman opinndaytetydmme muodoksi integroivan
katsauksen, koska sen tarkoituksena on kuvata tutkittavaa ilmioitda mahdollisimman monipuolisesti

ja lisaksi sen avulla on hyva tuottaa uutta tietoa jo tutkitusta aiheesta. (Salminen 2011, 6-8.)

Integroitu katsaus koostuu viidesta eri vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa laaditaan tutkimusky-

symys/-ongelma, johon vastausta haetaan katsauksella, seuraavaksi laaditaan tutkimusaineiston
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hakusuunnitelma ja suunnitellaan aineiston kerdaaminen ja kokoaminen kahden tutkijan toimesta.
Tutkimusaineiston laadun arvioinnissa suunnitellaan analyysiin valittavien tutkimusten arvioinnissa
kaytettavat kriteerit, esimerkiksi analysoidaan kasitteen maarittelya aikaisemmissa tutkimuksissa.
Aineiston analysoinnissa suunnitellaan analysoinnissa kaytettavat menetelmat, jossa paamaarana
on huolellinen ja tasapuolinen katsaukseen sisallettyjen tutkimusten ja teoreettisten aineistojen
tulosten tulkinta ja yksittaisten tutkimusten tulosten synteesi. Lopuksi tehddan tulosten tulkinta
(pohdinta) ja esittdminen, jossa kerrotaan tarkeimmat tulokset ja johtopaatokset, katsauksen ra-
joitukset seka katsauksen avulla tuotetun tiedon merkitys ja sen soveltaminen sosiaalityossa ja so-
siaalitieteessa. Tehdyt johtopaatokset esitetdaan joko taulukkoina tai kuvioina katsauksen tarkoitus

huomioiden. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 107-115.)

6.1 Aineiston haku ja valintakriteerit

Opinnadytetyohomme kuului olennaisena osana mahdollisimman jarjestelmallinen tiedonhankinta.
Se on erityisen olennaista kirjallisuuskatsauksissa, silla tiedonhaku ja sen toteutus on pystyttava
raportoimaan mahdollisimman selkeasti ja lapinakyvasti toistettavuuden vuoksi (Opinnaytetyon
tiedonhankinta n.d). Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun toteutimme joulukuussa 2020 — tammi-
kuussa 2021. Hakuvaiheessa asetimme rajauksen vuosien 2010-2020 valille, jotta saimme ajanta-
saista tietoa seka siihen, etta koko teksti oli saatavilla ilmaiseksi. Lisaksi aineistoa hakiessa olimme
paattaneet valintakriteereiksi, ettd kyseessa on oltava vertaisarvioitu tutkimus, tutkimus tai artik-
keli alkuperaisesta tutkimuksesta seka aineisto oli [6ydettavissa joko suomen- tai englanninkieli-

send. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus saatavilla suomen- tai englannin Tutkimus on jollain muulla kielella

kielella

Tutkimus tehty aikavalilla 2010-2020 Tutkimus tehty ennen vuotta 2010
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Tutkimus on vertaisarvioitu Tutkimusta ei ole vertaisarvioitu
Saatavilla on koko teksti Koko tekstia ei ole saatavilla
Tutkimus on saatavilla ilmaiseksi Tutkimuksen maksullisuus

Haimme aineistoa virallisista suomalaisia ja kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita sisaltavista
tietokannoista, Melinda, Medic, Social Care Online, Cinahl, PubMed, Medline Ebscohost ja Pro-
Quest. Melinda ja Medic ovat suomalaisia tietokantoja, Cinahl, Social Online Care, PubMed, Med-
line Ebscohost ja ProQuest taas kansainvalisia. Lisaksi valitsimme manuaalisen haun kautta muuta-
man tutkimuksen, silld ne tayttivat tietokantahaulle asettamamme kriteerit ja sisalsivat aiheemme
kannalta relevanttia tietoa. Hakulausekkeiden [6ytymiseksi teimme koehakuja, jotta hakulausek-
keilla saatiin aikaiseksi sopivan laaja otanta artikkeleita, joiden otsikot viittasivat tutkimuskysymyk-

siin.

Ensimmaisen karsinnan haetusta aineistosta teimme otsikon perusteella. Jos otsikon perusteella
herasi epaselvyytta siitd, vastasiko tutkimus tai artikkeli opinnaytetydmme tarkoitukseen, luimme
tiivistelman. Alkukarsinnan jalkeen tutustuimme tutkimuksiin ja artikkeleihin tarkemmin, jolloin
osa tutkimuksista ja artikkeleista karsiutui, koska ne eivat vastanneet opinndytetyémme tarkoituk-

seen tarpeeksi hyvin tai koska niiden aineisto oli lilan suppeasti rajattu. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Aineiston haku ja sen tulokset

Tietokanta Hakusana(t) Hakutulos Hyvaksytty

Melinda Kaltoinkohtelu 330 0

Kaltoinkohtelu laps? 22 0




Medic Kaltoinkohtelu 5

Child AND maltreatment 3

Child AND abuse 14
Social Online | Adverse childhood experiences 23
Care

Adult survivors of childhood abuse | 28
Cinahl Childhood AND maltreatment 114
PubMed Child maltreatment consequences | 140
ProQuest Child abuse AND adulthood AND 21524

effects

10531

Adult survivor AND abuse of chil-

dren

(adult survivor) AND (abuse of chil-

dren) AND (longterm effects) 426
Medline child abuse AND effects AND adult | 105

6.2 Aineiston sisdllonanalyysi

Opinnadytetyohon kaytettdvan aineiston valitsemisen jalkeen seuraava vaihe oli aineiston analy-

19

sointi. Aineiston analysoinnissa hyddynsimme kvalitatiivisissa tutkimuksissa kaytettya induktiivista

eli aineistolahtoista sisallonanalyysia, koska tutkimuksemme eteni aineiston ehdolla. Lisdksi induk-

tiivisen sisdllonanalyysin avulla voitiin luoda hajanaisesta aineistosta selkeda ja yhteista informaa-

tiota, josta tulkinnan ja johtopaatdsten tekeminen oli mahdollista. (Kyngas, Elo, Polkki, Kaaridinen

& Kanste 2011, 139-146.) Aineistosta nostimme esille keskeisimmat asiat huolimatta siitd, mitd ne
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olivat ja miten ne suhtautuivat aiempiin tutkimuksiin. Tama vaati meilta tekij6ilta avoimuutta ai-
neistoa kohtaan seka aineiston analysointia sen omista lahtokohdista kdsin ilman teoriatiedon vai-

kutusta esiin nouseviin asioihin. (Leinonen 2018.)

Aineistolahtoisen analyysin ensimmaisessa vaiheessa pelkistimme eli redusoimme aineiston, jossa
tutkimusaineistosta etsittiin tutkimustehtavaan sopivia vaittamia, jotka pelkistettiin aineiston mu-
kaisiin ilmaisuihin. Taman jalkeen ryhmittelimme eli klusteroimme pelkistetyt ilmaukset samaa tar-
koittaviin alaluokkiin ja alaluokat nimettiin sisaltda kuvaavasti. Lopuksi abstrahoinnissa eli kasit-
teellistamisessa yhdistettiin ryhmat, joilla oli samankaltainen sisalto, jolloin syntyi laajempi

kokonaisuus samaa aihetta kuvaavista ryhmista. (Leinonen 2018.)

Analyysivaiheen alussa luimme tutkimusaineiston muodostaneita tutkimuksia ja artikkeleita monia
kertoja ja niihin tehtiin merkintoja. Aineistossa ilmi tulleet, opinndytetyon tutkimuskysymysten
kannalta keskeiset, alkuperdisiimaukset alleviivattiin ensin ja purettiin taulukkoon. Sen jalkeen il-
maukset ryhmiteltiin. Taman jalkeen ryhmitellyt ilmaukset jaettiin tutkimuskysymyksittain; niihin,
jotka vastasivat ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: Miten lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu
nayttaytyy aikuisian arjen hyvinvoinnissa, niihin, jotka vastasivat toiseen tutkimuskysymykseen:
miten sosiaalityon keinoin voidaan ennaltaehkaista kaltoinkohtelua seka niihin, jotka vastasivat
kolmanteen tutkimuskysymykseen: miten sosiaalityon keinoin voidaan tukea kaltoinkohtelua ko-
keneen hyvinvointia arjessa selviytymisesta. Jokaista eri tutkimuskysymykseen liittyvda aineistoa

kasiteltiin omana aineistonaan.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun nayttaytymisessa ai-
kuisisan arjen hyvinvointiin muodostui nelja ylaluokkaa. N&ita olivat taloudellinen, fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi seka kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat. Toiseen tutkimuskysymykseen
sosiaalityon keinoista kaltoinkohtelun ennaltaehkadisyyn muodostui kaksi paaluokkaa: ammattilai-
sen ammattitaito ja kansanterveyden kokonaishyvinvoinnin parantaminen. Kolmanteen tutkimus-
kysymykseen sosiaalityon keinoista tukea kaltoinkohtelua kokeneen hyvinvointia arjessa selviyty-
misestda muodostui kolme paadluokkaa, jotka olivat ammattilaisen ja asiakkaan valiseen asiointiin
liittyvat tekijat, ammattilaisen asiakkaalle tarjoamat palvelut seka palveluprosessiin liittyvat tekijat.
Taulukossa 3 on kuvattuna yksi esimerkki ensimmaisen tutkimuskysymyksen aineiston analyysista
ja liitteessa 2 on esitetty keskeiset aineiston analyysin tulokset taulukon muodossa. Sanallisesti

tutkimustulokset on avattu kappaleessa 7.
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Taulukko 3. Aineiston analyysin esimerkki

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

“Childhood mal- Lapsuudessa koetulla | Ylisukupol- | Kayttaytymi- Lapsuudessa

treatment is a kaltoinkohtelulla on | ven periy- | seen vaikutta- koetun kal-

strong predictor vahva yhteys perhe- | tyvyys vat tekijat toinkohtelun

for domestic vio- vakivaltaan aikuis- nayttaytymi-

lence.”” idssa nen aikuisian
arjen hyvin-
voinnissa

7 Tulokset

7.1 Lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun nayttaytyminen aikuisidn arjen hyvin-
voinnissa

Aineiston pohjalta lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu heijastuu aikuisian arjen eri osa-alueisiin:

fyysiseen, psyykkiseen ja taloudelliseen hyvinvointiin seka kayttaytymiseen.

Fyysinen hyvinvointi

Rueness, Myhre, Str@drm, Wentzel-Larsen, Dyb ja Thoresen (2019) totesivat tutkimuksessaan, etta
erityisesti emotionaaliselle ja seksuaaliselle kaltoinkohtelulle altistuminen ennusti vaikutuksia fyy-
siselle terveydelle murrosidssa ja varhaisessa aikuisidssa. Fyysisiksi terveysvaikutuksiksi mainittiin
muun muassa vatsakipu, paansarky, tuki- ja lilkkuntaelinten kipu, pahoinvointi ja huimaus. Oireet
saattoivat olla niin hallitsevia, ettd ne johtivat erilaisiin toimintahairidihin, kuten oppimisen ja tyo-

kyvyn hairidihin.

Castron, Ibanezin, Matén, Estebanin ja Barradan (2019) seksuaalista hyvaksikdyttoa koskeneessa
tutkimuksessa todettiin seksuaalisen hyvaksikayton olevan kansanterveysongelma. Lisaksi tutkijat
(mt) huomasivat, ettd uhreilla oli monesti ollut enemman seksikumppaneita kuin muilla, he olivat
harrastaneet seksia vastineeksi aineellisista eduista ja ehkaisyn kaytto oli ollut epdjohdonmu-

kaista. Tamankaltainen riskikayttaytyminen altisti erilaisille sukupuoliteitse tarttuville infektioille.
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Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia tekijoita I0ytyi aineiston perusteella kolme: sosiaaliset vaikeudet
seka mielenterveys- ja riippuvuusongelmat. Castro ja muut (2019) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd lapsuuden aikainen seksuaalinen hyvaksikaytto altisti alhaisempaan psykologiseen toimintaky-
kyyn, aggressiiviseen kayttaytymiseen ja ihmissuhdeongelmiin. Se aiheutti myos seksuaalisen iden-
titeetin ristiriidan, josta seurauksena oli joko riskialtis seksuaalinen kaytos tai pdinvastoin yhtey-

denpidon valttely toisiin ihmisiin uudelleen uhriksi joutumisen pelossa.

Rueness ja muut (2019) kertoivat tutkimuksessaan seksuaalisen hyvaksikdyton nayttaytyneen ai-
kuisidssa vaikeutena muodostaa luottamuksellisia suhteita muihin ihmisiin seka uhrin tunteman
hapedn vaikutuksesta elamaan. MacGinley, Breckenbridge ja Mowll (2018, 1141-1143) havainnol-
listavat tutkimuksessaan myos hdapedn keskeisen ja monimuotoisen vaikuttavuuden seurauksista
uhrin elamaan. Hapea aiheutti uhreille ulkopuolisuuden tunnetta, konflikteja ihmissuhteissa, intii-
mien suhteiden valttelya, tunteiden saatelyn ja tunnistamisen vaikeuksia, eristaytyneisyytta
muista, merkityksettomyyden ja arvottomuuden tunteita, itsetunnon heikkoutta, hyvaksikaytén
paljastumisen pelossa elamista seka se nosti kynnysta hakea apua omaan tilanteeseen. Hapean
lisdksi myos toivon puute vaikeutti avun hakemista ja uhrin eldméantilanteen parantamista (Baxter,
Hemming, Mclntosh & Hellman 2017). Seksuaalisen hyvaksikayton lisdksi Dias, Sales, Hessen ja
Kleber (2015) kertoivat tutkimuksessaan myds henkisen kaltoinkohtelun aiheuttaneen ihmissuhde-

herkkyytta.

Stern, Agnew-Blais, Danese, Fisher, Jaffee, Matthews, Polanczyk ja Arseneault (2018) havaitsivat
tutkimuksessaan lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun johtaneen myds aikuisidassa ADHD:n kaltaisiin
oireisiin, kuten impulsiivisuuteen ja epasosiaalisuuteen. Salokangas (2020, 87) totesi puolestaan,
ettd lapsuuden henkisella kaltoinkohtelulla oli voimakas yhteytensa siihen, etta kaltoinkohtelun
uhrit kokivat toisten ihmisten suhtautuvan ja asennoituvan heihin negatiivisesti seka erityisesti
miehilld henkinen kaltoinkohtelu lapsuudessa lisasi vaikeuksia rakentaa pysyvia ja luottamukselli-

sia ihmissuhteita.
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Lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu altisti sitd kokeneet eri asteisille mielenterveydenhairicille. Tut-
kimuksissa mainittiin kaltoinkohtelun heijastuminen aikuisidssa niin masennuksena, ahdistunei-
suutena, mielenterveyden heikkoutena kuin mielialahéiriéina (Rueness ym. 2019; Stern ym. 2018;
Salonkangas 2020; Dias ym. 2015; Henry, Merrick & Fulco 2018). Lisaksi MacGinley ja muut (2018,
1141) havaitsivat tutkimuksessaan seksuaalista hyvaksikdyttd6a seuranneen hdpean aiheuttaneen
erilaisia traumaperaisia oireita seka Ometto, Oliveira, Milioni, Santos, Scivoletto, Busatto, Nunes ja
Cunha (2016) yhdistivat kaltoinkohtelun lapsuudessa olleen yhteydessa psykopaattisiin piirteisiin.
Dias ja muut (2015) loysivat linkin myos paranoidisien ajatusten ja lapsuuden kaltoinkohtelun va-
lilla. Lapsuuden aikainen seksuaalinen hyvaksikaytto saattoi aiheuttaa dissosiatiivisia taipumuksia
ja johti vaikeuteen erottaa fantasia todellisuudesta (Castro ym. 2019). My6s kognitiivisen toiminta-
kyvyn hairiot, kuten oppimis- ja tyokykyhairiot yhdistettiin lapsuuden aikaiseen kaltoinkohteluun

(Rueness ym. 2019).

Lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun yhteys erilaisiin riippuvuusongelmiin aikuisisassa todettiin mo-
nessa tutkimuksessa. Salokankaan (2020, 88) tutkimus osoitti, etta lapsuudessa koettu henkinen,
fyysinen ja seksuaalinen kaltoinkohtelu seka henkinen ja fyysinen laiminlyonti yhdistyivat merkitta-
vasti aikuisian alkoholiongelmiin. Naisilla merkittavin yhteys aikuisuuden alkoholiongelmaan oli
erityisesti havaittavissa seksuaalisen hyvaksikayton ja fyysisen kaltoinkohtelun aiheuttamana. Vas-
taavasti miehilla aikuisian alkoholin vaarinkayton riskia naytti lisddvan miesten altistuminen lap-
suudessa vanhempien parisuhdevakivallalle (Fulu, Miedema, Roselli, McCook, Chan, Haardorfer &

Jewkes 2017).

Elliot, Stohl, Wall, Keyes, Goodwin, Skodol, Krueger, Grant ja Hasin (2014) havaitsivat myos tutki-
muksessaan lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun linkittyneen alkoholiriippuvuuteen, mutta myds
nikotiiniriippuvuuteen. Myds Henry ja muut (2018) seka Castro ja muut (2019) I6ysivat yhteyden
lapsuuden kaltoinkohtelulle ja paihteiden vaarinkaytolle. Skinner, Hong, Herrenkohl, Brown, Lee ja
Jung (2016) tutkimus nosti esille puolestaan lapsuuden henkisen kaltoinkohtelun suuremman ris-

kin sairastua seka paihteiden vaarinkayttoon, masennukseen ja ahdistukseen keski-idssa.
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Taloudellinen hyvinvointi

Henry ja muut (2018) havaitsivat tutkimuksessaan lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun vaikutta-
neen haitallisesti aikuisian taloudelliseen tilanteeseen. Lapsuudessa ennen 12 vuoden ikda koettu
kaltoinkohtelu lisdsi selkedsti murrosidssa riskia sairastua masennusoireisiin seka paihteiden vaa-
rinkdyttoon. Murrosidssa koettujen masennusoireiden koettiin olevan merkittavassa yhteydessa
aikuisidan taloudellisiin paineisiin, kun taas erityisesti padihteiden vaarinkdytté murrosian aikana yh-
distyi vahvasti heikentyneeseen koulutustasoon ja aikaisempaan vanhemmuuteen. Kaiken kaikki-
aan tutkimus osoitti alhaisemman koulutustason, aiemmin alkaneen vanhemmuuden ja murrosian
masennusoireiden olleen merkittavassa yhteydessa suurempiin taloudellisiin ongelmiin aikuis-
idssa. Myos Ometto ja muut (2016) totesivat tutkimuksessaan kaltoinkohtelua kokeneiden osallis-

tujien karsineen vakavista taloudellisista puutteista.

Myos Jaffee, Ambler, Merrick, Goldman-Mellor, Odgers, Fisher, Danese ja Arseneault (2018) ha-
vaitsivat tutkimuksessaan samanlaisia tuloksia. Lapsuudessa tapahtunut kaltoinkohtelu ennusti
heikkoa taloudellista tilannetta sekd matalaa koulutustasoa aikuisisdssa. Tutkimuksesta selvisi, etta
kaltoinkohdelluilla lapsilla oli yli kaksinkertainen todennakdisyys matalampaan koulutustasoon
verrattuna lapsiin, jotka eivat olleet kokeneet lapsuudessa kaltoinkohtelua. Kaltoinkohtelu myos
kasvatti 18-vuotiaiden nuorten riskia yli kaksinkertaisesti paatya niin sanotuksi NEET-nuoreksi eli

nuoreksi, joka oli tyon, koulutuksen ja harjoittelun ulkopuolella.

Slesnick, Zhang ja Brakenhoff (2016) taas toivat tuloksissaan ilmi, ettd seksuaalista hyvaksikayttoa
kokeneilla nuorilla oli suurempi riski asunnottomuuteen, asumisen epavakauteen ja kadulla uhriksi

joutumiselle kuin fyysista hyvaksikayttoa ja laiminlyontia kokeneilla.

Kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat

Kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista aineistoista nousi esille kaltoinkohtelun ylisukupolvinen
periytyvyys ja itsetuhoisuus. Crombach ja Bambonyé (2015) havaitsivat tutkimuksessaan, etta kal-
toinkohtelua lapsuudessa kokeneilla oli vahva yhteys aikuisidn vakivaltaiseen kaytdkseen seka

omia lapsiaan etta puolisoa kohtaan. Vain 6 % vakivaltaa joko lastaan tai puolisoaan kohtaan teh-
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neista ei ollut itse kokenut kaltoinkohtelua lapsuudessaan. Myds Fulun ja muiden (2017) tutkimuk-
sessa, jossa selvitettiin lapsuuden traumojen, parisuhdevakivallan ja ankaran vanhemmuuden yh-
teyttd, todettiin lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun olevan vahvasti yhteydessa seka vakivaltaisiin
tekoihin etta niiden kokemiseen aikuisidssa. Fulun ja muiden (2017) tutkimuksessa tama yhteys
ilmeni erityisesti henkista kaltoinkohtelua lapsuudessaan kokeneilla. Molemmissa tutkimuksessa

todettiin vahva yhteys vakivaltaisen kayttaytymismallin periytymisesta sukupolvelta toiselle.

Samaan paatelmaan paatyivat myos Afifi, Mota, Sareen ja MacMillan (2017), jotka selvittivat tutki-
muksessaan fyysisen kaltoinkohtelun yhteytta muihin vakivallan muotoihin, kaltoinkohtelun todis-
tamiseen lapsuudessa seka kaltoinkohtelun tekemiseen tai sen uhriksi joutumista aikuisisassa. Tut-
kimuksen tulokset osoittivat, etta fyysinen kaltoinkohtelu lisdsi sekd muiden kaltoinkohtelun
muotojen uhriksi joutumista, sen todistamista lapsuudessa, etta sen tekijaksi tai uhriksi tulemista

aikuisiassa.

Baxterin ja muiden (2017) tutkimuksessa havaittiin selkea yhteys erityisesti toivon puutteen ja lap-
suudessa fyysista ja seksuaalista vakivaltaa kokeneiden kesken. Toivon puutteella oli tutkimuksen
(mt) mukaan seuraamuksensa haastavia tilanteita kohdatessa, kuten esimerkiksi vakivaltaa kohda-
tessa. Toivottomuuden tunne aiheutti myds alentunutta arviota omista kyvyista vaikuttaa tilantee-
seen ja kaytettavissa olevista ammattilaisresursseista tilanteen parantamiseksi. Mita vakavampaa
ja monimuotoisempaa lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu tutkimuksen (mt) mukaan oli, sita epato-
denndkoisempaa oli, ettd kyseiset henkilot kykenivat muodostamaan onnistuneita polkuja kohti
tavoitteitaan tai ettd he pystyivat keskittdmaan energiansa naiden polkujen seuraamiseen elamas-

saan.

Itsetuhoinen kaytos aikuisidssa erityisesti lapsuudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneiden
kesken nousi esille monessa tutkimuksessa (Castro ym. 2019; Rueness ym. 2019; MacGinley ym.
2018, 1141). Tutkimusten mukaan itsetuhoiseen kdytdkseen sisaltyivat itsemurha-ajatukset, it-
sensad vahingoittamisajatukset ja itsemurhayritykset. Salokangas (2020, 88) 16ysi puolestaan tutki-

muksessaan voimakkaimman yhteyden henkisen kaltoinkohtelun ja itsemurhariskin valilla.
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Itsetuhoiseen kadyttaytymiseen liittyi myos Castron ja muiden (2019) tutkimuksessaan havaitsema
yhteys lapsuuden aikaisella seksuaalisella hyvaksikaytolla ja riskialttiille seksuaaliselle kayttaytymi-
selle, joka lisasi riskid joutua myohemmin uudelleen seksuaalivakivallan uhriksi. MacGinleyn ja
muiden (2018, 1141-1143) tutkimuksessa esille nousi seksuaalisen kaltoinkohtelun aiheuttaman
hapedn keskeinen, hallitseva ja laaja vaikutus uhrin koko eldamaan. Hapea vaikutti haitallisesti niin
uhrin psykologisiin kokemuksiin, ihmissuhteisiin, hyvaksikdayttokokemuksen jakamiseen, uhrin itse-
tuntoon kuin hyvaksikaytosta toipumiseen seka lisasi riskia joutua uudelleen seksuaalisen kaltoin-

kohtelun uhriksi.

7.2 Sosiaalityon keinot ennaltaehkaista kaltoinkohtelua lapsuudessa

Afifi ja muut (2017) toivat tutkimuksessaan esille, ettd ammattilaisten tulisi olla tietoisia eri kal-
toinkohtelun muotojen tilastollisesta esiintymisesta lapsuudessa ja siitd, miten se altistaa lahisuh-
devakivallan tekemiseen ja kokemiseen aikuisuudessa. Heidan tulisi myods ymmartaa lapsuudessa
koetun kaltoinkohtelun ja aikuisian lahisuhdevakivallan samanaikaisesta esiintymisesta ja mahdol-
lisuudesta lisaantya. Kaltoinkohtelun ehkaisylla tutkittiin olevan merkittavia vaikutuksia myos kan-
santerveydelle. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettad lapsen fyysinen rankaiseminen kertoi hei-
kosta vanhempain- tai kurinpitostrategiasta, mika lisasi lapsen kokeman kaltoinkohtelun
todenndkdisyytta. Lapsuudessa koetun vakivallan todennakoisyytta voitiin vahentaa kayttamalla
positiivisen vanhemmuuden lahestymistapoja seka pyrkimalla vahentamaan lapsen hoitajien kayt-

tamia fyysisia rangaistuksia.

Dias ja muut (2015) puolestaan esittivat tutkimuksessaan, ettd ammattilaisille tulisi kehittaa erilai-
sia seulonta- ja interventio valineitd, joilla voisi samanaikaisesti tunnistaa erilaisia kaltoinkohtelun
muotoja. Lisdksi on otettava huomioon hoitajan ja lapsen valinen vuorovaikutus ja lapsen tarpeet.
Hoitajille ja lapsille on annettava tietoa kaltoinkohtelun riskeista ja suojaavista tekijoista. Mikali

lapsuudenaikaiset ennaltaehkaisy- ja interventiotoimet epdonnistuvat, tulisi aikuisille olla kehitet-

tyna erityistoimenpiteita kaltoinkohtelun vaikutusten vahentamiseksi.

Kaltoinkohtelua kokeneille lapsille ja heiddn perheilleen tulisi Ometton ja muiden (2016) tutkimuk-
sen perusteella tarjota enemman hoitoa ja huomiota, silla kaikista kaltoinkohtelun muodoista ei

jaa lapselle nakyvia vammoija ja ndin perheelta voi jaada asianmukainen tuki saamatta. Kaltoinkoh-
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telua voidaan ehkaista ja vahentaa perheissa, joissa kaltoinkohtelun riski on olemassa, paranta-
malla lasten ja vanhempien valista vuorovaikutusta, tarjoamalla henkil6kohtaista tukea, perhekun-

toutusta ja kdyttaytymisterapiaa.

Seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneilla oli Castron ja muiden (2019) tutkimuksessa puutteellista
tietoa esimerkiksi ehkaisysta, sukupuolitaudeista ja turvallisesta seksuaalisuudesta. Heille tulisi
tutkimuksen mukaan tarjota seksuaalikasvatusta ja keskityttava seksuaaliterveyden ennaltaeh-
kdisyyn ja edistamiseen seka heidat tulisi opettaa jo varhaisesta idsta lahtien, tunnistamaan mah-
dolliset hyvaksikadyttotilanteet, opettaa sukupuolten valista tasa-arvoa ja edistaa terveellista seksu-
aalisuutta. Tutkijat (mt) totesivat, ettd paras tapa ehkaista ongelmia, on lahtea liikkeelle

perusasioista.

Seksuaalikasvatuksen lisdksi kaltoinkohtelua kokeneille tulisi tarjota paihdevalistusta, silla Elliotin
ja muiden (2014) tutkimuksen mukaan lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu lisasi padihteiden vaarin-
kayton riskia ja riippuvuusoireilua. Slesnic ja muut (2016) totesivat, ettd ammattilaisten tulisi myos
tunnistaa asunnottomuuteen liittyvia tekijoita ja tarjota ohjausta nuorille, joilla on riski joutua

asunnottomaksi.

7.3 Sosiaalityon keinot tukea kaltoinkohtelun kokenutta arjessa selviytymisessa

Aineiston perusteella sosiaalitydon keinoin oli mahdollista tukea lapsuudessa kaltoinkohtelua koke-
nutta arjessa selviytymisessa ammattilaisen ja asiakkaan valisilla asiointiin liittyvilla tekijoilla, am-

mattilaisen asiakkaalle tarjoamille palveluilla seka palveluprosessiin liittyvilla tekijoilla.

Ammattilaisen ja asiakkaan valiseen asiointiin liittyvat tekijat

Lester, Kwatha ja Sutcliffy (2020) tutkivat lapsuudessa kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten ihmis-

ten palveluiden tarvetta. Kaltoinkohtelua kokeneet vastaajat nostivat vastauksissaan esille tarpeel-
lisiksi ja tarkeiksi koettuja palvelun osa-alueita. Ammattilaisen ja asiakkaan valiseen asiointiin liitty-
vat tekijat liittyivat tyontekijan asenteeseen seka tydntekijan tietotaitoihin. Tyontekijalta toivottiin
empaattista, tuomitsematonta, kannustavaa, aitoa kohtaamisen ja aktiivisen kuuntelun asennetta,

joiden avulla vastaajien mukaan oli merkitysta positiivisen palvelukokemuksen muodostamisessa.
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Tyontekijan tietotaitoon kohdistuivat tutkimuksen (mt) mukaan toiveet vastaajien aiempien nega-
tiivisten palvelukokemusten huomioimisesta tyoskentelyssa, joka muodosti merkittavan kynnyk-
sen olla hakeutumatta uudelleen palvelujen piiriin. Vastaajat pitivat myos tarkedna heidan oman
elaman asiantuntijuuden huomioimista ja toiveiden kuuntelemisesta. Nama tekijat koettiin tar-
keina tekijoina niin asiakassuhteen luottamuksellisuuden kuin palveluihin sitouttamisen lisdami-

sessa.

Ammattilaisen asiakkaalle tarjoamat palvelut

Lester ja muut (2020) kertoivat tutkimuksessaan lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun aiheuttaman
henkisen paineen ja mahdollisen sosiaalisen eristaytymisen vuoksi tutkimukseen vastaajien yh-
deksi toivotuimmista ominaisuuksista palveluille olevan kannustavien ja luottamuksellisten tuki-
suhteiden saamisen. Lapsuudessa kaltoinkohtelulle altistuneet pitivat tarkeana myds vertaistuen
saamista, silld se mahdollisti kokemusten jakamisen samaa kokeneiden kesken seka yhteisollisyy-
den tunnetta eli tunnetta siitd, etteivat he ole ainoita kaltoinkohtelua kokeneita. MacGinley ja
muut (2018, 1143) totesivatkin osuvasti tutkimuksessaan, etta se vahinko mika syntyy ihmissuh-

teessa, myoOs paranee ihmissuhteessa.

Emotionaalisen ja sosiaalisen tuen tarpeen lisdksi kaltoinkohtelua kokeneet kokivat tarvitsevansa
kdytannon neuvoja tavallisiin jokapaivaisiin arjen toimintoihin ja niista selviytymiseen. Kaltoinkoh-
dellut kaipasivat myos tietoa, joka auttaisi heitd ymmartamaan ja kasittelemaan ongelmiaan. Li-

saksi ammattilaisilta toivottiin keinoja ongelmien hetkelliseen unohtamiseen. (Lester ym. 2020.)

Palveluprosessiin liittyvat tekijat

Lester ja muut (2020) nostivat tutkimuksensa tuloksissa esille kaltoinkohtelua lapsuudessa koke-
neiden toiveita palveluprosessiin liittyviin tekijoihin. Palveluprosessilta toivottiin selkeyden ja la-
pindkyvyyden lisddamista. Tutkimuksen tulosten perusteella toivottiin selkedmmin tietoa nykyisista
palveluistaan, tietoa siitd kenen puoleen kyseisten ongelmien kanssa voi kdantya seka tietoa
muista saatavilla olevista palveluista. Joustava ja luotettava palvelu antoi vastaajien kokemuksen

mukaan heille kaivatun hallinnan ja itsendisyyden tunteen. Suuri merkitys koettiin olevan myos
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tyontekijan pysyvyydelld, silla luottamuksellisen suhteen muodostaminen vaatii aikaa. Kaiken kaik-
kiaan palveluiden tuottamisen kulmakiviksi muodostuivat tutkimuksen (mt) mukaan luottamuksel-

linen, kannustava, jatkuva seka joustava asiakassuhde.

8 Pohdinta

8.1 Keskeiset tulokset

Opinndytetyossa haettiin vastausta siihen, kuinka lapsena koettu kaltoinkohtelu nayttaytyy aikui-
sen ihmisen arjessa, miten kaltoinkohtelua voisi ennaltaehkaista ja miten lisata kaltoinkohtelua ko-
keneen hyvinvointia arjessa. Opinndytetyohon aineistoksi valituista tutkimuksista selvisi, etta lap-
sena koettu kaltoinkohtelu nayttaytyi aikuisidssa fyysisessa, psyykkisessa ja taloudellisessa

hyvinvoinnissa seka kayttaytymisessa.

Fyysiset oireet saattoivat olla hallitsevia ja johtaa muun muassa oppimisen ja tyokyvyn hairiéihin.
(Rueness ym. 2019.) Seksuaalinen hyvaksikaytto altisti riskikdyttaytymiselle ja sitd kautta erilaisille

sukupuolitaudeille (Castro ym. 2019).

Castro ja muut (2019) havaitsivat seksuaalisen hyvaksikdayton vaikuttaneen myds psyykkiseen hy-
vinvointiin alentamalla psykologista toimintakykya, lisaamalla aggressiivista kayttaytymista ja ai-
heuttavan ihmissuhdeongelmia. Rueness ja muut (2019) havaitsivat tdman lisaksi vaikeuden muo-
dostaa luottamuksellisia suhteita muiden ihmisten kanssa ja kertoivat uhrin tuntemasta hapeasta.
Hapea aiheutti ulkopuolisuuden tunnetta, ihmissuhdeongelmia, eristaytyneisyytta, merkityksetto-
myyden ja arvottomuuden tunteita ja heikkoa itsetuntoa (MacGinley ym. 2018, 1141-1142). Hapea
ja toivon puute vaikeuttivat myds avun hakemista ja uhrin elaméantilanteen kohenemista (Baxter

ym. 2017).

Stern ja muut (2018) havaitsivat kaltoinkohtelun johtaneen aikuisidssa ADHD:n kaltaisiin oireisiin
sekd Ometto ja muut (2015) yhdistivat kaltoinkohtelu kokemuksien olleen yhteydessa psykopaatti-
siin piirteisiin. Tuloksista ilmeni my6s mahdollisuus paranoidisiin ajatuksiin ja dissosiatiivisiin oirei-
siin. (Dias ym. 2015: Castro ym. 2019). Useammassa tutkimuksessa todettiin kaltoinkohtelun vai-
kutukset lisddntyneeseen masennukseen ja ahdistukseen seka loydettiin yhteys

riippuvuusongelmiin ja paihteiden vaarinkayttoon.
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Henry ja muut (2018) seka Jaffee ja muut (2018) havaitsivat tutkimuksissaan kaltoinkohtelun yh-
teyden alhaiseen koulutustasoon ja taloudellisiin ongelmiin. Henry ja muut (2018) nostivat esiin
kaltoinkohtelun aikaistaneen vanhemmaksi tulemista ja Jaffee ja muut (2018) korostivat kaltoin-
kohtelun lisanneen riskia paatya NEET-nuoreksi eli nuoreksi, joka on jaanyt tyon, koulutuksen ja
harjoittelun ulkopuolella. Seksuaalisen hyvaksikayton todettiin kasvattaneen riskida asumisen epa-
vakauteen ja asunnottomaksi joutumiseen (Slesnick ym. 2016). Kayttaytymiseen vaikuttavista teki-
jOista aineistosta nousi esille kaltoinkohtelun ylisukupolvinen periytyvyys (Crombach & Bambonyé

2015; Fulu ym. 2017; Afifi ym. 2017).

Ennaltaehkaisy

Sosiaalialalla tyoskentelevillda ammattilaisilla tulisi olla tietoa kaltoinkohtelun eri muodoista ja
esiintyvyydesta seka kaltoinkohtelulta suojaavista tekijoista ja riskitekijoista. Positiivisen vanhem-
muuden ldhestymistavat ja vanhemmuutta vahvistavat menetelmat voivat ennaltaehkaista kal-
toinkohtelukokemuksia. (Afifi ym. 2017.) Ometto ja muut (2016) kertoivat, ettd kaltoinkohtelua
voitaisiin ehkaista parantamalla lasten ja huoltajien valista vuorovaikutusta seka tarjoamalla per-

heelle henkilokohtaista tukea, perhekuntoutusta ja kayttaytymisterapiaa.

Erilaisia seulonta- ja interventio valineita kehittamalla voidaan lisdta ammattilaisten valmiuksia
tunnistaa erilaisia kaltoinkohtelun muotoja. Ennaltaehkaisy ja interventiotoimet tulisi kohdistaa
lissdmaan lapsille ja heiddn hoitajilleen tietoutta kaltoinkohtelun riskeista ja niitd suojaavista teki-
joista seka tukemalla hoitajan ja lapsen valista vuorovaikutusta ja huomioimalla lapsen tarpeet.
Aikuisille, kaltoinkohtelua lapsuudessa kokeneille, tulisi kehittaa erityistoimenpiteita, joilla voitai-

siin vdhentaa kaltoinkohtelun aiheuttamia terveyteen kohdistuvia vaikutuksia. (Dias ym. 2015.)

Seksuaalista hyvaksikayttoa voidaan ennaltaehkaista tarjoamalla varhaisesta idsta lahtien seksuaa-
likasvatusta (Castro ym. 2019). Elliot ja muut (2014) toivat ilmi pdihdevalistuksen tarpeen paihtei-
den vaarinkayton ja riippuvuuden ehkaisemiseksi. Ammattilaisten tulisi tunnistaa asunnottomuu-

teen liittyvia riskitekijoitd ja antaa ohjausta niille nuorille, joilla on riski asunnottomuudelle (Slesnic

ym. 2016).
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Hyvinvoinnin lisadminen arjessa

Aineistosta tuli ilmi, ettd kaltoinkohtelua kokeneen arjessa selviytymista ja arjen hyvinvointia voi-
daan lisata vaikuttamalla ammattilaisen ja asiakkaan valiseen asiointiin liittyvilla tekijoilla seka asi-

akkaalle tarjottujen palveluiden ja palveluprosessiin liittyvien tekijéiden keinoin.

Lester ja muut (2020) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd ammattilaisen ja asiakkaan valiseen asioin-
tiin vaikuttivat tyontekijan asenne seka tietotaito-osaaminen. Onnistunutta kohtaamista edesaut-
toi tyontekijan empaattinen, tuomitsematon ja kannustavaa asenne seka aito kohtaaminen ja ak-
tiivinen kuuntelu. Asiakassuhteiden luottamuksellisuutta ja palveluihin sitoutumista lisasi

asiakkaan oman elaman asiantuntijuuden huomioiminen ja toiveiden kuunteleminen.

Kaltoinkohtelua kokeneet aikuiset odottivat tarjolla olevista palveluista saavansa kannustavia ja
luottamuksellisia tukisuhteita. He pitivat tarkeana vertaistuen saamista, silld se mahdollisti omien
kokemusten jakamisen samaa kokeneiden kesken ja se lisdsi yhteisollisyyden tunnetta. He kokivat
tarpeelliseksi myos kaytannoén neuvojen saamisen arkipaivaisiin toimintoihin ja tietoa, joka auttaisi
ymmartamaan ja kasittelemaan heidan omia ongelmiaan. Ammattilaisilta toivottiin myos keinoja

omien ongelmien unohtamiseen hetkellisesti. (Lester ym. 2020.)

Lesterin ja muiden (2020) tutkimuksesta ilmeni, ettad palveluprosessilta toivottiin selkeytta ja 13-
pinakyvyyttd. Toiveena oli saada selkedmpaa tietoa tarjolla olevista palveluista ja siitd kenen puo-
leen voisi kddntyd omien asioiden kanssa. Joustavat, luotettavat palvelut ja tyontekijoiden pysy-
vyys vaikuttivat kaltoinkohtelua kokeneen hallinnan ja itsendisyyden tunteeseen seka

luottamuksellisen suhteen muodostumiseen.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Valitsimme opinndytetydmme aiheen henkil6kohtaisen kiinnostuksemme pohjalta ja koemme ai-
heen olevan hyodyllinen tyoskenteli sitten lasten tai aikuisten parissa. Opinnaytetydmme teke-
mistd ohjasivat eettiset periaatteet ja olemme noudattaneet tyota tehdessa hyvaa tieteellista kay-
tantoa, johon kuuluu rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus. Valitsemamme menetelma oli

kuvaileva kirjallisuuskatsaus, eikda meilla ole toimeksiantajaa tai haastateltuja henkil6ita. Tama oli
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eettisyyden kannalta hyva valinta, koska olemme kayttaneet opinnadytetydossimme olemassa ole-

via, aikaisemmin tehtyja tutkimuksia.

Tutkimusten ja lahteiden kdyt6ssa olemme kunnioittaneet muiden tutkijoiden tekemaa tyota teke-
malla asianmukaiset lahdeviittaukset. Opinnaytetyota kirjoittaessa olemme kiinnittaneet huo-
miota siihen, ettda kerromme ilmidsta mahdollisimman objektiivisesti, valtamme henkil6kohtaisia
kannanottoja ja pyrimme kuvaamaan asiat omin sanoin. Tutkimusta tehdessa olemme kayttaneet
kriteerien mukaisia ja eettisesti kestdvia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. (Hyva tieteelli-

nen kaytanto 2020.)

Kirjallisuuskatsaustamme tehdessa, paatettiin, ettda haluamme kadyttdaa mahdollisimman tuoretta
tutkimusaineistoa, joten aineisto rajattiin alle 10 vuotta vanhoihin aineistoihin. Mukaan otetut tut-
kimukset valittiin harkitusti maarittelemiemme sisdanotto- ja poissulkukriteerien mukaan. Aineis-
tot valittiin eri puolilta maailmaa, ja tulokset olivat yndenmukaisia kaikissa kdyttamissamme tutki-
muksissa. Tutkimus aineistomme on erittain kattava, silla se koostuu 17 tutkimuksesta, jotka

vastasivat maarittelemiimme tutkimuskysymyksiin.

Teoriatietoa kerattiin luotettavista lahteistd, lahdekriittisyytta noudattaen ja opinnaytetydmme
aineiston hakuprosessi ja aineiston analysointiin kdayttdamamme menetelma on kuvattu tarkasti.
Koska olemme dokumentoineet jokaisen vaiheen tarkasti, on prosessi helposti kenen tahansa tois-

tettavissa.

Tulosten luotettavuutta lisdd myos se, etta tekijoita oli kaksi. Tuloksia voi kuitenkin heikentaa se,
ettd keradmamme aineisto oli pelkdstaan englanninkielistd ja oma aidinkielemme on suomi. Kaikki
valitsemamme tutkimukset olivat kansainvalisia ja eri maiden valilla voi olla eroavaisuuksia kult-
tuurillisten tekijoiden takia lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun maarittelemisessa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa, joten tutkimusten tulokset eivat valttamatta ole suoraan hyoédyn-

nettdvissa Suomalaisessa palvelujarjestelmassa.
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8.3 Johtopaatokset

Tutkimuksen tulokset tukivat teoriaosuudessa Hentildan ja muiden (2010, 60) kertomaa lasten kal-
toinkohtelun monimuotoisuudesta. Myos Korpilahden ja muiden (2019, 34) esille nostama vahva
yhteys lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun ja uhrin terveydentilan, riskikdayttaytymisen ja sairastu-
vuuden valilla nousi esille tutkimuksista. Johtopadatoksena tutkimuksista voidaan todeta, etta fyysi-
seen hyvinvointiin heijastui voimakkaimmin lapsuudessa koettu henkinen ja seksuaalinen kaltoin-
kohtelu. Henkiseen hyvinvointiin heijastui eniten seksuaalinen kaltoinkohtelu, mutta myos
henkinen ja fyysinen. Taloudelliseen hyvinvointiin eniten vaikuttava kaltoinkohtelun muoto jai
epaselvaksi. Aikuisian kayttaytymiseen heijastuivat puolestaan niin seksuaalinen, henkinen kuin

fyysinen kaltoinkohtelu.

Lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu on ahdistava kokemus jo itsessdan, mutta tutkimuksen tulokset
vahvistivat silld olevan pitkadkestoisia haittoja vield pitkan ajan jalkeenkin, etenkin uhrin henkiseen
hyvinvointiin. Toivon puute, hdped, ahdistuneisuus, ihmissuhdeongelmat, masennus, vakivaltainen
kdytos ja tunteiden ulkoistaminen ja peittely epaterveellisilla keinoilla, kuten paihteilla, korostui-
vat kaltoinkohdelluilla verrattuna niihin, joilla ei ollut kaltoinkohtelun kokemuksia lapsuudessa. Li-
saksi tuloksista ilmeni yhteys monen eri tekijan valilla, esimerkiksi heikon psyykkisen hyvinvoinnin
mahdollinen vaikutus taloudelliseen tilanteeseen. Ihmista tulisikin osata havainnoida sosiaalialalla
kokonaisuutena eika keskittya vain nakyvan ongelman ratkaisemiseen. Lisdksi useamman tutki-
muksen tuloksissa vahvistui havainto siitd, ettd monen eri kaltoinkohtelun muodon uhriksi joutu-

minen lapsuudessa vaikutti kasvattavan riskia aikuisian hyvinvoinnin heikkenemiselle.

Tutkimuksen tuloksista nousi esille my6s vahvasti kaltoinkohtelun kierre sukupolvien valill3, silla
perati 94 % kaltoinkohtelua kadyttavista oli joutunut itse lapsena kaltoinkohtelun uhriksi. Sosiaa-
lialalla olisikin kiinnitettava huomio kaltoinkohtelun kierteeseen ja sen taustalla vaikuttaviin syihin,
silla lasten kaltoinkohtelu voi olla opittu malli, jolloin sen kayttd koetaan oikeutetuksi tai kyseessa
voi olla vanhempien voimavarojen vahyys, jolloin he eivat kykene toimimaan jarkevalla tavalla las-
taan kohtaan. Osaltaan lapsen kaltoinkohtelun hiljaiseen hyvaksymiseen voivat vaikuttaa myos
Matikan (2020, 98-100) pohdinnat yhteiskuntatasolla tapahtuneesta vakivallan normalisoitumi-
sesta viihdeteollisuuteen, sotatraumat seka lapsen kaltoinkohtelun kieltdminen Suomessa vasta

vuonna 1984. Vaikutuksensa asiaan voi olla myds Sarkelan (2019) mainitsemissa ammattilaisten
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asian puheeksi ottamisen korkeassa kynnyksessa ja perhe- ja lahisuhdevakivaltaan liittyvassa osaa-

misen puutteessa.

Salokankaan (2020, 87-89) tuoreessa tutkimuksessa ilmeni tarkea havainto siitd, ettd eri kaltoin-
kohtelun muodot nayttaytyvat eri lailla naisten ja miesten aikuisidan hyvinvoinnissa. Pyrittdessa pa-
rantamaan lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun kokeneen hyvinvointia, on sosiaalialalla tunnettava
kaltoinkohtelun eri muotojen nayttaytyminen ihmisen hyvinvoinnin eri osa-alueilla, mutta on hyva
myo0s tiedostaa kaltoinkohtelun mahdollinen nayttaytyminen aikuisian hyvinvoinnissa sukupuoli-

sidonnaisesti.

Tutkimustulosten perusteella voimme myo6s tehda johtopaatoksen, minkda mukaan lapsena koetun
kaltoinkohtelun aiheuttamia seurauksia voitaisiin yhteiskunnassa ennaltaehkaista tarjoamalla jo
varhaisesta idsta lahtien enemman seksuaalikasvatusta. Tata tukee Castron ja muiden (2019) tutki-
mus, jossa todettiin seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneiden yhteys tiedon puutteesta johtuvalle
riskikdyttaytymiselle, joka kertoo liian vahaisesta kouluissa tarjotusta seksuaalikasvatuksesta. Olisi-
kin keskityttdvd enemman seksuaaliterveyden ennaltaehkaisyn ja edistdimisen merkitykseen ja
opetettava jo varhaisesta idsta lahtien mahdollisten vaarinkayttotilanteiden tai aikomusten tunnis-
tamiseen seka kouluttaa sukupuolten valista tasa-arvoa ja edistaa terveellista seksuaalisuutta.
Kouluissa tulisi olla myos enemman taloustiedon opetusta, tavoitteena lisdata nuorten taloudenhal-

lintaa koskevaa tietamysta.

Paihdetyon avulla voitaisiin puolestaan pyrkia vaikuttamaan nuorten paihteidenkayton aloittami-
seen ja sitd kautta parantaa kansanterveytta yhteiskunnassamme. Yhteiskunnassa tulisi myos edis-
taa koulutukseen padsemista perusopetuksen jalkeen, jotta koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaa-
minen vahenisi. Lisdksi Afifi ja muut (2017) kertovat tutkimuksessaan lahisuhdevékivallan
ennaltaehkaisyn keskittyvan paaasiassa terveita suhteita koskevaan koulutukseen ja treffivakival-
lan ehkadisyyn. Riittdmatonta huomiota onkin kiinnitetty mielestimme lapsuudessa tapahtuvan
kaltoinkohtelun ja aikuisian lahisuhdevakivallan paallekkdisyyteen. Taman vuoksi kaltoinkohtelua
lapsuudessa kokeneiden vanhempien ymmarrysta lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun monimuo-
toisesta nayttaytymisesta aikuisisan hyvinvointiin tulisi lisata ja tukea vanhemmuutta. Talla keinoin

pystyttaisiin ennaltaehkdisemaan myos sukupolvien vilista kaltoinkohtelun kierretta.
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Tutkimuksen tuloksissa kaltoinkohtelua kokeneiden hyvinvoinnin tukemisessa ja lisddmisessa vah-
vistuivat mielestamme pitkalti samat asiat, joita on jo pitkdan nostettu esille julkisessa keskuste-
lussa sosiaali- ja terveydenhoitoalalla. Asiakkaan aito kohtaaminen, tyontekijan tietotaito ja asiak-
kaan oman elamanasiantuntijuuden huomioiminen tyéskentelyssa seka tyontekijan asenne
asiakasta kohtaan ovat keskiossa luomassa asiakkaalle hyvaa ja laadukasta palvelukokemusta. Sa-
mat asiat nousivat esille myos Liukkosen toteamana (2004, 25-28), sillda hdnen mukaansa kaltoin
kohdeltujen aikuisten kanssa tyoskenneltdessa tarvitaan tietoa ilmiosta, kaltoinkohtelun vaikutuk-
sista ihmiseen, auttamismenetelmista ja yhteistyotahoista. Myos palveluprosessin sujuvuuteen
vaikuttavat tekijat, selkeys ja lapindkyvyys, olivat samoja, joista on julkisuudessa keskustelu jo jon-
kin aikaa. Palvelukokemusten ja -prosessien kehityksen onkin pystyttava sosiaalialalla jatkuvasti

kehittymaan asiakaslahtéisempaan suuntaan.

Kaiken kaikkiaan johtopaatoksena voidaan todeta, etta kirjallisuuskatsauksen kautta saatiin vas-
taus asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja etta tutkimuksista saadut tulokset tukivat kokonaisuudes-
saan sita tietoa, mika tuli esille teoreettisessa viitekehyksessa. Lisaksi tutkimuksista saadut tulok-
set olivat yhtenaisia, vaikka ilmiota oli tutkittu erilaisista ndakékulmista. Kirjallisuuskatsauksen
kautta saatiin my0ds tuotua esille se, miten laajan ja haasteellisen ongelman kanssa sosiaalialla pai-
nitaan ja miten merkityksellista kaltoinkohtelun ennaltaehkadiseminen, sen uhriksi joutuneiden hy-
vinvoinnin tukeminen ja lisddaminen seka ilmidn tunnistaminen ovat sosionomin tydssa. Loppujen
lopuksi kyse on, kuten Salokangas (2020, 96) toteaa, koko yhteiskunnan tasolla perhe-eldaman ar-
voista, silla yhteiskunnallisilla toimilla pitdisi pystya tukemaan vakaata ja harmonista perhe-elamaa
seka kunnioitusta lapsia ja heidan hyvinvointiaan kohtaan. Lasten suojelulta kaltoinkohtelulta on
pitkaaikaisia vaikutuksia yhteiskuntiin, mika vahentaa perhevakivaltaa ja mielenterveysongelmia ja

tekee taten yhteiskunnista toimivampia (Crombach & Bamboneye 2015).

8.4 Jatkotutkimus aiheet

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta herasi kysymyksia ja mahdollisia jatkotutkimusten aiheita. Kirjalli-
suuskatsauksen tutkimuksissa tutkittiin padasiassa miesten tekemaa kaltoinkohtelua naisia koh-
taan seka naisten kokemaa kaltoinkohtelua. Afifin ja muiden tutkimuksessa (2017) nostettiinkin
esille osuvasti nykyisten tutkimusten ja kdytantojen keskittyvan vahentamaan nimenomaan mies-
ten tekemaa kaltoinkohtelua naisia kohtaan. Jatkossa olisikin hyodyllista tutkia laajemmin naisten

tekemaa kaltoinkohtelua, esimerkiksi lapsiaan kohtaan, silld ainakin Crombach ja Bamboneye
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(2015) havaitsivat tutkimuksessaan naisten kaltoinkohtelevan lapsiaan miehida useammin. Enem-
man tietoa kaivattaisiin myds miesten lapsuudessa kokemasta kaltoinkohtelusta, jotta kaltoinkoh-
telun syihin ja sen ennaltaehkaisyyn voitaisiin keskittya laaja-alaisemmin. Huomio kiinnittyi erityi-
sesti jatkotutkimusaiheiden osalta ilmioon, joka mainittiin myds MacGinleyn ja muiden (2018,
1142) tutkimuksessa, ettei miesten lapsuudessa kokemasta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta juuri
puhuta. Heraa kysymys, kuinka seksuaalista kaltoinkohtelua lapsuudessa kokeneiden miesten asi-

asta puhumisen ja avun hakemisen kynnysta saataisiin madallettua.

Mielenkiintoinen tutkimuksen aihe olisi my6s se, millainen merkitys on vanhempien tekeman lap-
suuden aikaisen kaltoinkohtelun vahentamiselld parisuhdevakivallan ennaltaehkaisyssa. Tutkimuk-
sesta voisi nousta esille vaikuttavimmat menetelmat, joiden avulla olisi mahdollista katkaista kal-
toinkohtelun kierre sukupolvien valilla. Baxter ja muut (2017) toivat tutkimuksessaan esille toivon
kokemisen ja lapsuuden aikaisen kaltoinkohtelun yhteyden. Toivon puute vahentda uhrin voimava-
roja ja mahdollisuuksia paasta haluttuun tavoitteeseen elamassaan, joten toivon merkityksen kat-
tavampi tutkiminen lisdisi todennakdisesti tietoa esimerkiksi lapsuuden kaltoinkohtelun ennalta-
ehkaisyssa ja sitd kokeneiden arjen hyvinvoinnin tukemisessa. Rueness ja muut (2020) pohtivat
myos tarkeaksi jatkotutkimuksen aiheeksi henkisen kaltoinkohtelun yhteytta fyysiseen terveyteen.
Tama havainto nousi esille myos kirjallisuuskatsauksen aineiston tutkimuksista, silla ne kohdistui-

vat ldhinna henkisen hyvinvoinnin ja lapsuuden kaltoinkohtelun vélisen yhteyden tutkimiseen.
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ihmisten negatii-
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sesti aikuisian ta-
loudelliseen tilan-
teeseen.

Lapsuudessa kal-
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koostui hyvin kou-
lutettujen mielen-
terveysalan am-
mattilaisten
tekemista psykiat-
risista ja lapsuu-
den traumojen ar-
vioinneista.
Toisena padivana
tehtiin neuropsy-
kologiset testit ja
1-4 viikon jalkeen
tutkittiin sosiaali-
sia taitoja ja epa-
sosiaalista kayt-
taytymista.
Kvantitatiivisia ky-
selyitd seka osit-
tain jasenneltyja
haastatteluita.

Portugalissa tutki-
mukseen osallistui
1213 18-65- vuoti-
asta. Tiedot kerat-
tiin vuosina 2008-

alkoholin ja niko-
tiinin kayton aloit-
tamiseen, riippu-
vuusoireisiin seka
hairion kulkuun.
Se vaikuttaa paih-
teiden kayttoon
enemman kuin
muut lapsuuden
vastoinkdymiset
kuten vanhempien
kuolema tai avio-
ero.

Lapsuudessa ko-
ettu l[aiminlyonti
liittyy psykopaatti-
siin piirteisiin ja
sosiaalisten taito-
jen puutteeseen.
Erityisesti emotio-
naaliseen laimin-
lyontiin liittyy
merkittavasti psy-
kopaattiset piir-
teet.

Naiset ilmoittivat
suuremmasta hen-
kisesta vakival-
lasta ja miehet
suuremmasta fyy-
sisesta vakival-
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MacGinley, M.,
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adult survivors’
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following sexual
abuse in child-
hood.

Baxter, M. A,,
Hemming, E. J.,
Mclntosh, H. C. &
Hellman, C. M.
2017. Exploring
the Relationship

kolmen muun
maan samanlaisiin
naytteisiin seka
kaltoinkohtelun ja
psykologisten oi-
reiden suhdetta.

Katsaus antaa
yleiskatsauksen
seksuaalista hy-
vaksikayttoa koke-
neiden ongelmiin
ja teoreettisiin se-
litykseen, joita on
esitetty tahan pai-
vaan saakka ja hy-
vaksikdyton seu-
rauksiin.

Tutkia, mita ha-
pedn tuntemuksia
lapsuuden aikai-
sesta seksuaali-
sesta hyvaksikay-
tésta seurasi

Selvittaa toivon
kokemisen ja lap-
suudessa koetun
kaltoinkohtelun
valistd yhteytta

2010. Kyselylo-
make ja lyhyet
haastattelut.

Kirjallisuuskatsaus,
35 tutkimusta

Kirjallisuuskatsaus,
28 tutkimusta

Kysely. 151 vas-
taajaa, joista 82 %
oli naisia, ikdja-
kauma oli 19-55
vuotta.

lasta. Emotionaali-
nen hyvaksikaytto
ennusti kaltoin-
kohtelun muo-
doista voimak-
kaimmin
psykologisia oi-
reita. Todettiin
tarve parantaa eh-
kaisy- ja interven-
tiotoimenpiteita
kaltoinkohtelun
vahentamiseksi.
Seksuaalinen hy-
vaksikaytto on
kansanterveyson-
gelma. Se lisaa ris-
kialtista seksuaa-
lista
kayttaytymista ja
todennakdisyytta
joutua uudestaan
seksuaalirikoksen
uhriksi. Hyvaksi-
kaytto aiheuttaa
my0s aggressii-
vista kayttayty-
mista, ihmissuhde-
ongelmia,
koulutusvaikeuk-
sia, paihteiden-
kayttoa.

Hapeallda on mer-
kittavat vaikutuk-
sensa niin psyko-
logisiin seurauksiin
ja traumaoireisiin,
uhrin ihmissuhtei-
siin, hyvaksikay-
tosta kertomiseen,
itsetuntoon kuin
hyvaksikaytosta
toipumiseen.
Lapsuuden aikai-
sella fyysiselld ja
seksuaalisella kal-
toinkohtelulla oli
merkittava yhteys
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toivon kokemi-
sessa aikuisisassa
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Liite 2. Keskeiset tulokset
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Lapsuudessa koe-
tun kaltoinkohte-
lun nayttaytyminen
aikuisian arjen hy-
vinvoinnissa

Taloudellinen hyvin-
vointi

Varhainen vanhem-
muus

Matala koulutustaso

Heikko tulotaso

NEET-nuori (koulutuk-
sen ja tyon ulkopuolella
oleva)

Asunnottomuus

Lapsuuden aikainen
kaltoinkohtelu vaikut-
taa haitallisesti aikuis-
ian taloudelliseen ti-
lanteeseen, jatko-
opintoihin ei hakeu-
duta

Kayttaytymiseen vai-
kuttavat tekijat

Ylisukupolven periyty-
Vyys

Itsetuhoisuus

Kaltoinkohtelun li-
saama riski sen uudel-
leen kokemisille seka
kaltoinkohtelun kayt-
tamiselle aikuisisassa
puolisoaan ja lastaan
kohtaan, toivotto-
muus

ltsemurha-ajatukset,
itsemurhayritykset, it-
sensa vahingoittami-
nen, riskialtis seksuaa-
linen kaytos, hapea

Psyykkinen hyvinvointi

Sosiaaliset vaikeudet

ADHD-oireet, aggres-
siivisuus, toivotto-
muus, tunnetaitojen
heikkous, hapes, ar-
vottomuuden tunne,
huono itsetunto, kon-
fliktit ihmissuhteissa,
ihmissuhdeherkkyys,
avun hakemisen vai-
keus, eristdaytyminen,
muiden ihmisten ne-
gatiivinen
asenne/suhtautumi-
nen, ihmissuhteiden
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Mielenterveysongelmat

Riippuvuusongelmat

valttely, valehtelu,
epaluottamus muihin,
luottamussuhteiden
rakentamisen vaikeus

Ahdistuneisuus, ma-
sennus, itsetuhoisuus,
traumaoireet, psyko-
paattiset piirteet, dis-
sosiatiiviset oireet,
kognitiiviset vaikeudet

Alkoholin ja huumei-
den vaarinkaytto, tu-
pakointi

Fyysinen hyvinvointi

Terveysvaikutukset

Vatsakipu, tukielinsai-
raudet, pahoinvointi,
paansarky, sukupuoli-
taudit

Sosiaalityon keinot
ennaltaehkaista
kaltoinkohtelua
lapsuudessa

Ammattilaisen ammat-
titaito

Lahestymistapa

Kaltoinkohtelun eri
muotojen tunnistami-
nen

Varhainen kaltoinkoh-
telun tunnistaminen

Positiiviset vanhem-
pien lahestymiskei-
not, syyllistdmisen
valttaminen

Henkinen kaltoinkoh-
telu, fyysinen kaltoin-
kohtelu, seksuaalinen
kaltoinkohtelu, lai-
minlyonti, henkinen
kaltoinkohtelu ja lap-
sen tarpeiden laimin-
lyonti eivat aiheuta
nakyvida vammoja

Vanhempien puut-
teelliset keinot lasten-
kasvatuksessa, kuten
kurittaminen, van-
hempien ja lasten va-
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Kasvatustuki

Lapsen tarpeiden huo-
mioinen/lapsen etu

Kaltoinkohtelun riskien
tunnistaminen

lisen vuorovaikutus-
suhteen parantami-
nen

Vanhemmilla lapsuu-
dessa koettuja kal-
toinkohtelua, paihde-
taustaa ja/tai
mielenterveysongel-
mia

Kansanterveyden koko-
naishyvinvoinnin paran-
taminen

Tietouden lisdaminen

Paihdevalistus, seksu-
aalikasvatus, kaltoin-
kohtelulta, suojaavien
tekijoiden korostami-
nen, kaltoinkohtelun
monimuotoisuuden
ymmartaminen

Sosiaalityon keinot
tukea kaltoinkoh-
telun kokenutta ar-
jessa selviytymi-
sessa

Ammattilaisen ja asiak-
kaan véliseen asiointiin
liittyvat tekijat

Tyontekijan asenne

Tyontekijan tietotaito

Empaattisuus, tuomit-
semattomuus, kan-
nustavuus, aito koh-
taaminen ja aktiivinen
kuuntelu

Kaltoinkohtelun ai-
heuttamien laajojen
ja monimuotoisten
seuraamusten huomi-
oiminen, asiakkaiden
aiempien negatiivis-
ten palvelukokemus-
ten huomioiminen,
asiakkaan oman ela-
man asiantuntijuuden
arvostaminen

Ammattilaisen asiak-
kaalle tarjoamat palve-
lut

Tyontekijan tyokalut

Kaytannon tuki ja
tieto
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Keinoja unohtaa on-
gelma hetkeksi

Vertaistuki

Henkinen ja sosiaali-
nen tuki

Palveluprosessiin liitty-
vat tekijat

Palveluprosessin sel-
keys

Palveluprosessin |-
pindkyvyys

Tietoa nykyisista pal-
veluista

Tietoja saatavilla ole-
vista palveluista

Palveluiden jatkuvuus
ja pysyvyys




