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voitteena oli mahdollistaa ndma pilotointijakson aikana Pilke Taikapurressa oleville lapsille. Pitkan
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luontokasvatuksen toteuttamista ja vahvistaa kaikkien Pilke Taikapurressa olevien lasten luonto-
suhdetta ja hyvinvointia myds tulevaisuudessa. Oppaan tuli sisaltad valmiita luontokasvatuksen
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aikana.

Opas jaa jatkokayttoa varten Pilke Taikapurteen ja toivomme sen hyddyttavan ja ilahduttavan heita
tulevaisuudessa. Opas on opinnaytetydmme liitteend, joten sen sisaltamia toimintatuokioita on
mahdollista hyodyntaa myds muissa paivakodeissa. Jatkotutkimusaiheena meita kiinnostaisikin ko-
keilla olisiko mahdollista laajentaa luontokasvatusopasta ja sen kohde- ja kayttajaryhmaa koko
kaupunkialueen varhaiskasvatusta koskevaksi.

Asiasanat: luontokasvatus, luontokasvatus varhaiskasvatuksessa, luontokasvatus kaupunkiympa-
ristossa, luontosuhde, luonnon hyvinvointivaikutukset



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Social Science Degree Program of Social Services

Authors: Jaana du Toit & Jenni Karjalainen

Title of thesis: A nature education guide for a kindergarten located in the urban environment of
Oulu. Near to Nature - A nature education guide for Pilke Taikapursi kindergarten

Supervisors: Riikka Huttunen & Mira Schroderus

Term and year when the thesis was submitted: Spring 2021 Number of pages: 49 + 46

The purpose of our practice-based thesis was to create a nature education guide for
the Pilke Taikapursi kindergarten, which is located in an urban environment. The thesis was
commissioned by Pilke Taikapursi. They requested to have more methods for implementing nature
activities and education for the children. Our goal was to awake and strengthen environmental
sensibility and relationship with nature for the kindergarten children. Nature education will also
provide well-being for the children, which was our main interest.

Near to Nature - is a practical guide for the kindergarten teachers about nature education day-to-
day basis. Our purpose was to produce a guide which would help the teachers of the kindergarten
to add more nature-based activities in their curriculum. The guide contains prepared lessons and
activities for the teachers and children to implement together in their nearby nature. These activities
offer the children various possibilities to experience nature, as well as learn in and from nature.

The theoretical framework of this thesis includes local and international studies about nature and
well-being, books about nature education as a part of early childhood education programs and the
Finnish early education plan.

Near to Nature — guide consists of easily understood nature education instructions with a simple
clear visual design. The guide was evaluated by the kindergarten teachers and children during the
autumn of 2020. The guide received positive feedback and it was deemed as a success in fulfilling
the set requirements.

Near to Nature - guide has been put into use by Pilke Taikapursi and hopefully it will remain as a
useful tool in the future. This guide could also be adapted for other kindergartens in the urban Oulu
area. It could be interesting to see if this guide can be expanded to a larger urban city area, so that
more children could learn to enjoy their nearby nature.

Keywords: nature education, nature education in early education, nature education in urban envi-
ronment, nature and well-being
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1 JOHDANTO

Lapsille tulee tarjota mahdollisuus likkua monipuolisesti seka sisalla, etta ulkona. Oulussa varhais-
kasvatuksessa pyritaan hyodyntdamaan piha-alueita ja lahiymparistoa oppimiseen. Oulun kaupun-
gin sivistys- ja kulttuuripalveluiden Sivistysohjelma 2026:n yksi varhaiskasvatuksen tavoite on
"Puoli paivaa pihalla”. Tama tarkoittaa oppimisymparistojen laajentamista ulos retkeilemalla ja 1a-
hiymparistda hyodyntamalla. (Oulun kaupunki 2019, 39-52.) Luontokasvatusta tulee jarjestaa péi-
vakodin sijainnista riippumatta ja se voi olla merkittdva osa myos kaupunkiymparistossa sijaitsevan

paivakodin viikkkosuunnitelmaa.

Toiminnallisena opinnaytetyonamme suunnittelimme ja tuotimme luontokasvatuksen oppaan kau-
punkiymparistossa sijaitsevaan Pilke Taikapurren paivakotiin. Luontokasvatuksen oppaaseen kar-
toitimme Pilke Taikapurren lahiluontokohteita ja suunnittelimme kohteissa toteutettavia luontokas-
vatuksen toimintatuokioita kyseisen paivakodin varhaiskasvatuksessa olevien 1-5 -vuotiaiden las-
ten pienryhmille. Tarkoitus oli, etta opasta hyddyntamalla paivakodin henkiloston on helpompi to-
teuttaa luontokasvatusta paivakodin lahiymparistdssa. Opinndytetyon tavoitteena oli heratella ja
vahvistaa paivakoti Pilke Taikapurressa olevien lasten ymparistoherkkyytta ja luontosuhdetta seka
lisata heidan hyvinvointiaan luontokasvatuksen avulla. Valiton tavoite oli mahdollistaa nama pilo-
tointijakson aikana Pilke Taikapurressa oleville lapsille. Pitkan aikavalin tavoitteena oli, etté opas
jaa aktiiviseen kayttoon paivakodin arkeen, jolloin se helpottaa henkildkunnan luontokasvatuksen
toteuttamista ja vahvistaa kaikkien Pilke Taikapurressa olevien lasten luontosuhdetta ja hyvinvoin-

tia my0s tulevaisuudessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luontokasvatus maarittyy osaksi varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatuksen kokonaisuutta. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luon-
tosuhdetta seké ohjeistaa heita kohti ymparistovastuullista toimintaa ja kestavaa elamantapaa. Pe-
rusteissa painotetaan sekéa luonnossa etta rakennetussa ymparistossa liikkumista. (Opetushallitus
2018, 46-47). Luontokasvatusta lisd@malléd on mahdollista tukea paivakodin kohderyhméssa ole-
vien lasten hyvinvointia ja vahvistaa lasten luontosuhdetta saattamalla lapset kosketuksiin lahiym-

pariston luonnon kanssa seka oppimaan luonnossa ja luonnosta.

Luonnon merkitys yhtena hyvinvoinnin lahteena on hyvin ajankohtainen. Lahimenneisyys on nos-

tanut luonnon merkityksen esiin uudella tavalla, kun suomalaiset ovat Koronapandemian aikana
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lisdnneet luonnossa liikkkumistaan (Tyystjarvi 2020, viitattu 4.7.2020; Valkama 2020, viitattu
4.7.2020; Ymparistdministerid 2020, viitattu 4.7.2020). Koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne
on muokannut suomalaisten luontosuhdetta positiivisesti seka luonnon ja luontokohteiden arvostus
on lisdantynyt (Ymparistdministerid 2020, viitattu 4.7.2020). Luonto ja luontoympéristdssa oleske-
leminen lisdavat tutkitusti ihmisten hyvinvointia. Sitra ja Kansallinen Hyvinvointiverkosto julkaisivat
vuonna 2012 Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille -julkaisun, jonka tarkoituksena on lisata
tietoisuutta luontoympariston hyvinvointivaikutuksista ja esitella mahdollisuuksia luontoympariston
hyodyntamiseen palveluja kehitettdessa. Julkaisun mukaan luontoymparisté tarjoaa lapsille mah-
dollisuuden rauhoittumiseen ja stressin lievittamiseen. Yhtenad esimerkkina luontokasvatuksen li-

saamisesta on luonto- ja ymparistopainotteiset paivakodit. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 17.)

Kaikilla paivakodeilla ei kuitenkaan ole mahdollisuutta hyddyntaa metsia tai luontopolkuja paivittai-
sessa toiminnassaan. Kaupunkimaisella alueella sijaitsevan paivakodin lahiluonnoksi voidaan
méaaritella esimerkiksi paivakodin sisapiha, puistomainen rakennettu viheralue tai laheinen ranta-
kaistale. Ymmarrettavasti metsaa ja kaupungin luontokohteita ei voida suoraan verrata toisiinsa,
mutta suomalaisen tutkimuksen mukaan myos kaupunkiymparistossa sijaitsevilla viheralueilla on
suuri merkitys kaupunkilaisten viihtyvyyteen (Tyrvainen, Silvennoinen, Korpela, & Ylén, 2007. 59-
60). Nain ollen kaupunkiymparistdssa olevilla viher- ja luontoalueilla voi olla positiivisia vaikutuksia

myos kohderyhmassamme olevien lasten viihtyvyyteen ja hyvinvointiin.

OpinnaytetyGraporttimme teoreettinen viitekehys koostuu luontokasvatuksesta osana varhaiskas-
vatuksen ymparistokasvatuksen perusteita, luonnosta oppimisymparistona, luontosuhteen merki-
tyksesta lapsuudessa ja luonnon hyvinvointivaikutuksista. Opinnaytetydmme seuraa toiminnallisen
opinnaytetyon prosessia. Raportissa kuvaamme tuotesuunnitteluprosessia eli luontokasvatus op-
paan suunnittelua, toteutusta ja testaamista. Pilke Taikapurren henkilokunta pilotoi luontokasva-
tuksen oppaan syksyn 2020 aikana. Pilotoinnin avulla arvioimme toimintatuokioiden kaytettavyytta
lasten luontosuhteen vahvistamiseksi seka luontokasvatuksen oppaan kaytettavyytta ja selkeytta
kohderyhmén kaytannon ohjaustydssa. Pilotoinnista kerattiin palaute kyselylld, joka arvioitiin laa-
dullisen tutkimuksen menetelmilla. Opinnaytetyon raportin lopussa esittelemme luontokasvatusop-

paan ja opinnaytetyon arvioinnin seka pohdintamme opinnaytetyoprosessista.



2 LUONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Luonto leikkipaikkana tukee lapsen kehitystd monin tavoin tarjoten monimuotoisuudellaan loputto-
masti mahdollisuuksia leikkeihin. Luonnossa on mahdollista kehittdd motorisia taitoja, kiipeilla ja
kavella epatasaisilla alustoilla. Luonnossa voi tutkia ymparistoa, etsia ja [0ytaa uutta. Luonnossa
voi havainnoida kaikin aistein yksin tai yhdessa. Luonto tarjoaa mahdollisuuksia rauhoittumiseen,
rentoutumiseen ja virkistaytymiseen. (Salonen 2010, 104-105.) Eri vuodenajat ja sdéan muutokset
muuttavat ymparistoja ja tarjoavat mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin, pohdintoihin ja tutkimuksiin
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71). Luonto on siis varsin monipuolinen paikka lapsen oppimiselle
ja kehitykselle. Varhaiskasvatuksessa luonto nayttaytyy yhtena kehitys- ja oppimisymparistona,

jossa toimintaa saatelevat opetushallituksen linjaamat maaraykset.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnallinen méaarays,
jonka pohjalta varhaiskasvatusta suunnitellaan ja toteutetaan. Kolmitasoinen varhaiskasvatus-
suunnitelmakokonaisuus koostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten yksilollisista varhaiskasvatussuunnitelmista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukee ja ohjaa varhaiskasvatustoimintaa ja sen tavoit-
teena on luoda yhdenvertaiset kasvun ja kehityksen mahdollisuudet kaikille lapsille. (Opetushallitus
2018, 7.) Varhaiskasvatukseen suunnattua luontokasvatuksen opasta suunnitellessa on olennai-
sena tietoperustana varhaiskasvatuksen ymparistokasvatukseen tavoitteet ja paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma, joiden sisalléllisten tavoitteiden tulee olla yhtenevaisia opinnaytetyoprojek-
tissa tuotettavan luontokasvatusoppaan sisallon kanssa. Lisaksi tietoperustassa tarkastelemme
luontoa varhaiskasvatuksen oppimisymparistona, kuinka luontoymparisté voi vaikuttaa lapsen kas-

vuun ja kehitykseen.

21 Luontokasvatus osana varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteeksi
lasten oppimisen, hyvinvoinnin ja laaja- alaisen osaamisen edistaminen. Osana yksilon laaja-
alaista osaamista on ymparistokasvatus. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on opettaa lapsille

kestavan elamantavan toimintaa seka kunnioitusta ymparoivaa luontoa, sen kasveja ja elaimia koh-



taan (Opetushallitus 2018, 36 ja 47). Raittila viittaa Palmeriin, jonka mukaan ymparistokasvatuk-
sella halutaan vahvistaa ihmisten ymmarrysta ympariston kokonaisvaltaisesta merkityksesta ela-
maamme ja hyvinvointiimme. Kasvattamalla ohjataan ymparistoystavallisten kasitysten, arvojen ja
asenteiden omaksumista, joka antaa yksilolle mahdollisuuden ja halukkuuden elaa arkea ymparis-
tovastuullisesti kestavalla tavalla. (2017, 212.) Koska varhaiskasvatuksessa olevien lasten taustat
ovat erilaisia, myo0s kotien asenne-erot ja tiedot kestavasta elamantavasta ovat vaihtelevia. Var-
haiskasvatuksen ymparistokasvatuksella on mahdollista tasoittaa lasten taustoista johtuvia eroja.
(Ahonen 2017, 258.) Varhaiskasvatuksessa kestavan elamantavan mukaan toimimista harjoitel-
laan eri teemoilla kuten kohtuullisuus ja saastavaisyys, ruokakasvatus, energian vahentaminen ja
kierratys (Opetushallitus 2018, 47).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelladn varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuk-
selle kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta seka toimiminen ympa-
riston puolesta (Opetushallitus 2018, 46). Ymparistokasvatus perustuu Palmerin ymparistokasva-
tuksen puumalliin (1998), jossa puun lehvastd jakautuu naihin kolmeen tasoon. Kyseiset kolme
tasoa ovat kasvatustoiminnassa yhdenvertaisia ja tapahtuvat samanaikaisesti. Oppiminen ympa-
ristossa lisaa ymparistokokemusten ja -tietoisuuden lisaksi kokemusperaista ja kriittista tietoa ym-
paristosta. Ymparistosta oppimisessa painottuu estetiikan lisaksi kokemuksellisuus ja toiminnalli-
suus. Ympariston puolesta tapahtuvassa toiminnassa paapaino on arvokasvatuksessa. (Cantell &
Koskinen 2004, 68-69.) Toimiminen ymparistdssa ja ympariston puolesta painottuvat varhaislap-
suudessa vahvemmin, mutta toisaalta ymparistossa toimiminen ja siita syntyvat kokemukset lisaa-
vat tiedonjanoa myds kolmanteen tasoon eli ymparistosta oppimiseen (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 25). Ymparistokasvatusprosessissa oppijan tiedot, kasitteet, taidot ja arvot kehittyvat. Olen-
naista toiminnassa on oppijan omat henkildkohtaiset merkittavat luontokokemukset, huolestunei-

suus ymparistosta ja toiminta ympariston puolesta. (Cantell & Koskinen 2004, 68-69.)

Luontokasvatus maaritellaan ymparistokasvatuksen tai kestavan kehityksen kasvatuksen alakasit-
teeksi. Luontokasvatus on elamyksellisyyteen ja kokemuksellisuuteen painottuvaa kasvatusta, joka
tukee kasvatettavan ymparistoherkkyytta ja luontosuhdetta. Luontokasvatus edistaa myos kasva-
tettavan luontotuntemusta. Luontokasvatusta toteutetaan yleensa luonnossa liikkuen ja siihen si-
saltyy aina ymparistovastuullista arvokasvatusta. (Finto 2015, viitattu 5.7. 2020.) Varhaiskasvatuk-
sen luontokasvatuksella halutaan vahvistaa lasten luontosuhdetta viemalla lapset luontoymparis-

to0n aistimaan, tutkimaan ja havainnoimaan ymparistoa seka mahdollistaa lapsille luonnon esteet-



tinen kokeminen ja luonnossa rauhoittuminen. (Opetushallitus 2018, 47.) Henkilokohtaiset luonto-
kokemukset ovat olennaisia myds Palmerin (1998) ymparistokasvatuksen puumallissa, jossa puu
kasvaa merkittavien elamankokemusten juurista. Oppijan kehitysvaiheen ja aikaisemman tietopoh-
jan lisaksi olennainen ymparistokasvatuksen perusta on oppijan yksilolliset merkittavat elamanko-
kemukset. (Cantell & Koskinen 2004, 69.) Useat tutkimukset puoltavat Palmerin ajatuksia varhais-
lapsuuden merkityksellisista luontokokemuksista ja niiden tarkeasta merkityksesta ymparistotie-
toiseksi yksiloksi kasvamisessa (Chawla & Flanders Cushing 2007, 440, viitattu 4.7.2020). Lapsen
arjessa toteutuva luontokasvatus muokkaa asenteita tehokkaammin kuin kerran vuodessa toteu-
tettava ruskaretki. Luontokasvatusta ei tule ajatella yksistaan varhaiskasvatuksen vastuulla ole-
vaksi erilliseksi kasvatuksen osa-alueeksi vaan kaikki lapsen arjessa toimivat aikuiset ovat lasten
luontokasvattajia. (Tuomaala 2002, 8, 10). Merkityksellisten luontokokemusten ohella luonnosta
kiinnostunut aikuinen on avainasemassa lapsen ymparistotietoiseksi kasvamisen prosessissa
(Chawla & Flanders Cushing 2007, 440, viitattu 4.7.2020). Varhaiskasvatuksen luontokasvatus on
tarked osa ymparistokasvatuksen kokonaisuutta. Luontokasvatuksella voidaan mahdollistaa lap-
sille uusia ja toistuvia luontoelamyksia, lujittaa lasten omakohtaisia positiivisia luontokokemuksia ja
kartuttaa lasten luontotietoutta. Varhaiskasvatuksen aikuiset toimivat tarkeina roolimalleina ja luon-
tokasvattajina lapsille varhaiskasvatuksen arjessa. Nain voidaan varhaiskasvatuksessa luoda hyva

perusta ymparistovastuullisten kansalaisten kasvatuksessa.

2.2 Ymparistokasvatus ja luonto Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa

Varhaiskasvatuksen toimintaa suunniteltaessa on syyta ottaa huomioon valtakunnallisten ohjeiden
lisaksi myos paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Paivakoti Pilke Taikapurren paikallinen var-
haiskasvatussuunnitelma on Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Oulun kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelman yksi toimintakulttuurin kehittamista ja sita ohjaavista periaatteista on
kestava eldmantapa. Kaikessa toiminnassa otetaan huomioon ekologisesti kestava elamantapa ja
arjen valinnoilla pyritaan iimentdmaan vastuullista suhtautumista luontoon ja ymparistoon esimer-
kiksi valineiden ja tilojen yhteiskaytolla, kohtuullisuudella, saastavaisyydella, korjaamisella ja uu-
siokaytolla. Kestavan kehityksen kasvatuksen paamaaraksi on Oulun kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmassa maaritelty ekososiaalisesti sivistynyt oululainen. Ekososiaalisesti sivistynyt oululai-
nen ymmartaa omien tekojensa vaikutukset luontoon ja osaa toimia ymmarryksensa mukaisesti.

Luonnosta oppimisymparistona Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa lukee nain:
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“Luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat myds varhaiskasvatuksen op-
pimisymparistoja. Ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja
tutkimiseen. Niita hyddynnetaan liikunta- ja luontoeldmysten oppimisen paikkoina.” (Oulun kau-
punki 2019, 39-52.)

2.3 Luonto oppimisymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsille tavoitellaan oppimisymparistoja, jotka ovat ke-
hittavia, oppimista edistavia, terveellisia, turvallisia ja esteettomia (Opetushallitus 2018, 32). Var-
haiset kokemukset monenlaisista ymparistoista rikastuttavat lasten ymparistdon liittyvia tietoja, tai-
toja ja asenteita. Ymparistossa oppiminen tarkoittaa kaikenlaisia ympéristoja paivakodin oman ela-
mismaailman liséksi, seka rakennettua ymparistoa kuin myos luonnonymparistéa. (Raittila 2017,
216-217.) Vanhempien huoli kaupungissa asuvien lasten likenneturvallisuudesta seka ympariston
turvallisuudesta ylipdénsa on vahentanyt lasten ulkona leikkimista ja likkumista ymparistossaan
(Karsten 2005, 287-288, viitattu 7.7.2020). Useimmat suomalaislapset asuvat kaupungeissa ja taa-
jamissa, joissa kasvuymparistd on padosin rakennettua ymparistod. Kaupungeissa on lapsille va-
han monipuolisia leikkialueita tai luonnonmukaisia ymparistoja. Mikali lasten leikki tapahtuu pelkas-
taan valmiiksi ja turvallisiksi rakennetuissa leikkipuistoissa, on huolena lasten liikkumistaitojen ja
leikkien yksipuolistuminen ja kaventuminen. Rakennettujen leikkialueiden lisaksi ymparistossa olisi
hyva hyodyntaa leikkimiseen soveltuvia suunnittelemattomia alueita, jotka ovat turvallisia, moni-
puolisia ja houkuttelevat lapsia leikkimaan. Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta olisi tarkeaa ul-
koilla mahdollisimman paljon luonnonmukaisissa ymparistoissa, jotka tarjoavat lapsille monipuoli-
sesti eri aisteja stimuloivia virikkeita. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26, 65, 71-72).

Oppimisymparistot ymmarretaan varhaiskasvatuksen perusteissa laajana kasitteena, joka sisaltaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden (Opetushallitus 2018, 32). Oppimisymparisto ei
siis rajoitu pelkastaan fyysiseen, meitd ymparoivaan materialistiseen todellisuuteen, vaan sisaltaa
my0ds henkisesti terveen toimintailmapiirin, joka tukee lapsen tervetta kasvua ja kehitysta seké so-
siaalistumista. Raittilan mukaan ympariston monimerkityksellisyys on tarkeaa ymmartaa ymparis-
tokasvatuksessa. Ymparistda voidaan tarkastella fyysisesti, yksilollisesti tulkittuna ja kulttuurisesti.
(2017, 213.) Fyysisen ympariston ulottuvuus syntyy lapsen toimiessa ymparistdssaan (Raittila
2008, 16, viitattu 6.7.2020). Fyysinen ymparisto kasitetaan fyysisesti erilaisina ymparistdina kuten

rakennettuna kaupunkiymparistona tai viheralueina ja metsing, jotka tarjoavat erilaisia kokemuksia

11



ja mahdollistavat erilaisia toimintoja lapsille. YksilGllisesti tulkittu ulottuvuus erilaisten ymparistojen
kokemisesta sisaltaa lapsen omanlaiset, henkildkohtaiset ja ainutkertaiset tulkinnat. (Raittila 2017,
216.) Pienten lasten kohdalla oppimisen kannalta on tarkeaa, etta sosiaalinen ymparistd on kiin-
nostunut lapsen omista kokemuksista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 27). Toiminta ja sen synnyt-
tamat kokemukset ovat varhaislapsuudessa ymparistossa oppimisen tapoja. Kokemuksien jakami-
nen toisten kanssa jalostaa kaikkien suhdetta ympéristoon. (Raittila 2017, 216-217.) Jokaisella ym-
paristossa toimijalla on omalainen kasitys siita, kenella on oikeus olla ymparistossa ja kuinka ym-
paristossa voidaan toimia. Kulttuurinen ulottuvuus nakyy yhteisollisesti jaettuina ja sovittuina tulkin-

toina fyysisen ympariston maarittelysta ja kaytannoista. (Raittila 2008, 28, viitattu 6.7.2020.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen tulee ruokkia lasten luontaista uteliaisuutta seka innos-
taa lasta leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen ja kokeilemiseen (Opetushallitus 2018, 32).
Varhaiskasvatuksessa ymparistdssa oppiminen tapahtuu paasaantoisesti leikkimalla, likkumalla ja
tutkimalla (Raittila 2017, 216-217). Leikkimalla lapsi oppii monia lapsen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, kasvamiseen, kehittymiseen ja oppimiseen tarvittavia taitoja. Leikkiminen on isossa
osassa lapsen elaméaé ja se vaikuttaa voimakkaasti lapsen oppimiseen. (Ahonen 2017, 90-91).
Leikki on lapsille luontaista luovaa toimintaa, joka muotoutuu aina olosuhteiden mukaan. Lasten
erilaiset leikit vaativat erilaisia ymparistoja, piiloleikeille ja rakenteluleikeille ovat otollisia erilaiset
ymparistot. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71- 72.) Metsasta I6ytyy monenlaisia jannittavia piilo-
paikkoja isojen kivien, mattaiden ja puiden takaa. Ison kuusen juureen on hyva lahtea rakentamaan
suojaisaa majapaikkaa metsasta loytyvilla rakennustarvikkeilla, kuten oksilla ja kepeilla. Rakente-
luleikeissa lapsi oppii tunnistamaan luonnonmateriaaleja seka niiden ominaisuuksia ja kasitteita
samalla kun harjaantuu ongelmanratkaisutaidot seka silman ja kaden koordinaatio (Nikkinen 2000,
42). Suomessa myds vuodenajat vaikuttavat lapsien ulkoleikkeihin, sama ympaéristd on hyvin eri-
lainen leikkia kesalla ja talvella. Vaihteleva, mielenkiintoinen ja salaperainen luonto tarjoaa leik-
kiympariston, joka kutsuu seikkailuun ruokkien lapsen mielikuvitusta ja luovuutta. (Nikkinen 2000,
27).

Luontoymparistossa lasten liikunnan méaré lisdantyy, karkeamotoriset taidot kehittyvat, keskitty-
miskyky paranee seka itsenaisyys ja omatoimisuus kasvaa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 67-68).
Luontoymparistd on itsessaan kuin voimistelusali. Luonnossa hyppely, kiipeily ja tasapainoilu har-
jaannuttaa lapsen karkeamotorisia taitoja, tasapainoa ja koordinaatiokykya. Kukkia ja marjoja poi-
mimalla lapsen hienomotoriset taidot seka kaden ja silmén koordinaatio kehittyy. (Tuomaala 2002,
16.) Luontoymparistd innostaa lapsia likkumaan. Lapsella on luonnossa loputtomasti tilaa liikkua
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ja juosta ilman, ettéd seinat tulevat vastaan. Luonto antaa tilaa likkeelle ja mahdollistaa lapsen liik-
kumisen hengastyen (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 92).

Luonto ja [ahiymparistot ovat itsessaan kiinnostavia paikkoja, jotka herattavat lapsissa oman aktii-
visen uteliaisuuden ja mielenkiinnon tutkimiseen. Lapsi havainnoi ymparistoaan kaikilla aisteillaan;
tarkkaillen ja kuunnellen, kokeillen ja tunnustellen, haistaen ja mielellaan maistaenkin. Lapsi arvioi
havaitsemiaan asioita, liittaa niita aikaisemmin opittuun ja keksii niille uusia kayttotarkoituksia. Kas-
vattajan tarked tehtava on antaa aikaa ja tilaa lapsen havainnoinnille ja kysymyksille. Havaintojen
nimeaminen, vertailu seka yhdistaminen lukumaariin, vareihin ja muotoihin auttaa lasta hahmotta-
maan ja oppimaan uutta. Luonnonmateriaalien kuten kivien, kapyjen ja oksien keraily opettaa lasta
luokittelemaan, jarjestelemaan, hahmottamaan suhteita ja vertailemaan. Luonnonmateriaalien
avulla on mahdollista opetella myds matematiikan peruskasitteita, vaikka maasta kerattyja kapyja
luokittelemalla ja laskemalla. Havaintoja dokumentoimalla voidaan syventya havaintojen kohteisiin
tutkimalla niita tarkemmin esimerkiksi katselemalla kuvia, piirtamalld, tunnistamalla ja etsimalla tie-
toa havainnoinnin kohteesta. Suomen nelja vuoden aikaa mahdollistavat tutun lahiympariston muu-
toksien havainnoinnin ja tutkimisen eri saaolosuhteissa ja kasvun vaiheissa. Muutosten havain-
nointi ja seuraaminen luonnossa opettaa lapsia ymmartamaan ymparistossa tapahtuvia iimioita
laajemmin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 63, 82-91.)

Luonnossa ollessaan lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti ja harjaannuttaa monenlaisia taitojaan.
Luonto on tasa-arvoinen ymparisto kaikkien lasten oppimiselle. Ryhman yhteinen luonnossa ole-
minen ja toimiminen lujittaa lasten sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. Vuorovaikutuksessa opetel-
laan varhaislapsuudessa monia tunnetaitoja. Luontoymparisto tarjoaa rauhallisen ja kiireettoman
tilan my6s naiden taitojen opetteluun. Fyysinen ymparistd vaikuttaa vahvasti myés niihin eldman-
kokemuksiin, jotka tukevat lapsen kyvykkyytta, sinnikkyytta, itsetuntoa ja minékuvaa. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 94-95.) Luonto mahdollistaa lapsille myés esteettisia kokemuksia, kun pysahdy-
taan paikoilleen ihailemaan nakymia. Luonnossa voidaan harjoittaa lasten kanssa hiljentymista ja
rauhoittumista keskittyen kuuntelemaan luonnon danimaisemaa. (Tuomaala 2002, 16.) Luonnon
hiljaisuus ja sen kokeminen ovat tarkeitd ymparistokasvatuksen elementteja. Jokaisessa ymparis-

t6ssa on omanlainen hiljaisuus. (Nordstrom 2004, 117).
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3 LUONTOSUHDE JA LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Jokaisella on omanlainen luontosuhde, joka peilaa sitd millaiseksi yksilo maarittelee luonnon ja
oman suhteensa siihen. Luontoa voidaan ajatella pelkastaan elollisena luonnonvaraisena ymparis-
tona tai se voidaan kasittaa laajemmin ihmisen toimintaymparistona. (Nykanen & Kinnunen 1992,
31.) Ekopsykologia maarittaa ihmisen osaksi luontoa. Ajattelussa painottuu ihmisen ja luonnon va-
linen suhde, jolla on tietoinen osa ihmisen psyykkista ja fyysista hyvinvointia. (Hirvonen & Skytta
2014, viitattu 30.7.2020.) Ymparistopsykologinen nakokulma puolestaan huomioi kokonaisuudes-
saan ihmisen fyysisen ympariston, luonnon ja rakennetun ympariston, ja tutkii ndiden valisia vuo-
rovaikutussuhteita (Salonen 2005, 18). Ympariston ominaisuuksien nahdaan vaikuttavat aina ihmi-
seen, fyysinen ymparistd voi tuottaa yksildlle hyvinvoinnin ohella myés psyykkistad pahoinvointia
(Salonen 2010, 17). Luonnon hyvinvointivaikutuksista on tehty paljon tutkimuksia. Metsassé oles-
kelun on todettu rentouttavan ihmisen kehoa ja mielta kaupunkiymparistoa tehokkaammin (Park,
Tsunetsugu, Kasetani, Morikawa, Kagawa & Miyazaki 2009, 298-299, viitattu 30.7.2020). Koko-
naisuudessaan ihmisen viihtyisa elinymparisto, olkoon se sitten luonnonmukainen tai rakennettu,
lisda mahdollisuuksia yksilon miellyttaviin elamankokemuksiin. Luonnosta nauttiva ja valittava ai-
kuinen tukee osaltaan lapsen luontokasvatusta ja kiintymysta lahiymparistoon jakamalla itselle

merkitykselliset asiat lapsen kanssa. (Nykanen & Kinnunen 1992, 33.)

3.1 Luontosuhteen kehittyminen varhaislapsuudessa

Lapsuuden varhaiset vuodet ovat merkityksellisia seka ymparistokasvatukselle ettd asennekasva-
tukselle ymparoivaa luontoa kohtaan. Kaikki lapsen elamaan liittyvat tekijat vaikuttavat hanen ka-
sitykseensa omasta ymparistostaan. (Nykanen & Kinnunen 1992, 28.) Parikka- Nihti ja Suomela
(2014, 66) viittaavat Kokkoseen maaritellessaan ymparistokasvatuksen tavoitteeksi ymparistovas-
tuullisen kansalaisen, joka omaa terveen omakohtaisen suhteen ymparistoon ja tarvittavaa herk-
kyyttd ymparistossa tapahtuvien iimididen havaitsemiseen ja tarkasteluun. Ymparistdsuhteen ka-
sitetta voi heidan nakemyksensa mukaan tarkastella ymparistoherkkyyden, arvojen, tietojen, toi-

minnan, kehon toimintojen tai ekologian kautta.

Ympaéristoherkkyyden I6ytdminen ja yllapito koetaan keskeisiksi luontosuhteen synnyssé (Nord-
strdom 2004, 116). Havaintoherkkyys kehittyy varhaislapsuudessa. Huomaaminen prosessina on
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itsedan ruokkiva, herkasti asioita huomaava huomaa ja ihmettelee enemman. (Nykanen & Kinnu-
nen 1992, 33.) Ympariston kokeminen kaikki aistit avoinna mahdollistaa kokonaisvaltaisen yhteen-
kuuluvuuden kokemuksen ympariston kanssa, vasta havaitsemisen jalkeen voidaan ymparistosuh-
detta ryhtya syventamaan. Ymparistoherkkyytta voidaan heratella ja syventaa erilaisilla aisti- ja
mielikuvaharjoitteilla. Herkkyysharjoituksilla herateltyjen aistimusten avulla syntyy ymparistoon si-
touttavia positiivisia henkildkohtaisia kokemuksia. (Nordstrom 2004, 116-118.) Ymparistoherkkyys
rakentuu kaikin aistein syntyneista kokemuksista, elamyksista ja havainnoista, jotka mahdollistavat
tunnepitoisen ja empaattisen ymparistosuhteen muodostumisen (Parikka- Nihti ja Suomela 2014,
67-68).

Ymparistosuhteen muodostumisessa on yksilon vuorovaikutus luonnon, ympariston, yksilon ja yh-
teison valilld avainasemassa (Parikka- Nihti ja Suomela 2014, 66). Varhaiskasvatuksessa lasta
hoitavien aikuisten kiinnostuksella ymparistoon on myds merkittava rooli lapsen positiivisen luon-
tosuhteen muodostumisessa (Nykanen & Kinnunen 1992, 28). Aikuisen tehtava on mahdollistaa
luontoympariston kokeminen ja tukea lapsen kiinnostumista ja herkkyytta aistia. Mallioppimisen
kautta lapsi oppii huolehtimaan luonnosta ja alkaa itsekin toimimaan ja ottamaan vastuuta. Aikuisen
liian ylihuolehtivainen asenne voi puolestaan olla ongelmallista, mikali se estaa luontoympariston
kokemisen lapselta esimerkiksi lapsen loukkaantumisen tai elaimiin, kuten punkkeihin tai kaarmei-
siin kohdistuvan pelon takia. Lapset voivat omaksua mallioppimisen kautta myds aikuisilta luontoon
littyvia pelkoja ja huolenaiheita, jotka voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen suhtautumiseen luontoa
kohtaan. (Parikka- Nihti ja Suomela 2014, 66-70.)

Risto Willamon mielesta kasvatuskulttuurimme tukee ajattelua, joka korostaa sellaisia inmisyyden
puolia, jotka erottavat meitd luonnosta ja eldimistd. Luontosuhdetta koskevissa tutkimuksissakin
nakokulma painottuu usein ihmisen erityisyyteen. Jotta luontosuhde ymmarrettaisiin holistisesti,
nahden itsensa osana luontoa, olisi tarkea nostaa myos ihmisen kehollisuus ja toiminta ajattelun
rinnalle. Luontosuhde on siis nain ollen jokaiseen ihmiseen itsestaan kuuluva ulottuvuus, ihminen
biologisena olentona on riippuvainen luonnosta ja han omilla teoillaan vaikuttaa luontoon konkreet-
tisemmin kuin ajatuksillaan. Luontosuhteen rakentamisessa ymparistokasvatuksessa olisi tarkeda
tuoda esille holistista nakemysta ihmisesta osana luontoa ihmisen erityisyytté painottavan nake-
myksen rinnalla. (Willamo 2004, 39-42.) Hyvan luontosuhteen omaava yksilo on kaikkea elamaa ja

sen monimuotoisuutta arvostava (Nykénen & Kinnunen 1992, 31).
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Kaupungissa mahdollisuudet ihmisen holistiselle luonnon ja ekologian ymmarrykselle ja kokemuk-
selle ovat heikot. Lapsille metsaretket voivat jopa lisata erillisyyden ajatusta oman itsen ja muun
luonnon valilla, mikali ymparisto tuntuu lapsesta kovin vieraalta. Ymparistokasvatuksessa lapsille
olisi hyva korostaa luonnon lasnaoloa kaikkialla elinymparistossamme, myos kaupungissa. Luonto
ei ole pelkastaan metsa jossain muualla, vaan luonto nayttaytyy ymparistossamme monin tavoin,
kuten hengitysilmana, kasveina, elaimina, lampdna, materiaaleina ja ihmisina. (Willamo 2004, 43-
45.) Asuinympariston viheralueet vaikuttavat positiivisesti omaan viihtyvyyteen kaupungissakin.
Luonnon mahdollistamia ulkoilu ja likkumismahdollisuuksia seka luonnon tarjoamia esteettisia ela-
myksia arvostetaan. (Tyrvainen, Silvennoinen, Korpela, & Ylén, 2007. 59-62.) Kaupunkiympariston
varhaiskasvatuksessa tapahtuva luontokasvatus ja lahiluonnossa toimiminen voivat olla osaltaan
tukemassa lapsen holistisen luontosuhteen kehittymista ja lahiluontokohteiden arvostusta. Kaik-
kien varhaiskasvatuksessa toimivien lasten luontosuhteen vahvistamiseksi varhaiskasvatuksen
luontokasvatuksen keskeisimpina tehtavina tulisi olla yksilollisen ymparistoherkkyyden herattely ja
vahvistaminen seka erilaisissa luonnonmukaisissa ymparistoissa olemisen mahdollistaminen kai-

kille lapsille.

3.2 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Puhuttaessa luonnon hyvinvointivaikutuksista on tarkeaa ymmartaa, miten hyvinvointi maaritellaan.
Kasitteena hyvinvointi on laaja ja se voi merkita eri asioita eri ihmisille. Sosiaali- ja terveysalan
nakokulmasta hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: terveys, materiaalinen hyvinvointi
ja koettu hyvinvointi eli elamanlaatu. Yksilon kokemaan hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suh-
teet, mahdollisuus itsensa toteuttamiseen, koettu onnellisuus ja sosiaalinen paaoma. Yhteisollisella
tasolla tarkasteltuna hyvinvoinnin kannalta ovat merkityksellisia muun muassa elinolot, tyollisyys,
tyoolot ja toimeentulo. Hyvinvoinnin tukeminen puolestaan on toimintaa, jolla pyritaan mahdollista-
maan yksilolle ja yhteisolle mahdollisimman hyvét olosuhteet edelld mainittujen seikkojen toteutu-
miseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 30.5.2020.) Sosiaalialalla yksi keskeisim-
mista tehtavista on kansalaisten hyvinvoinnin edistdminen. Varhaiskasvatuksen tavoitteissa lasten
hyvinvoinnin edistaminen on maaritelty varhaiskasvatuksen perustehtavaksi. Varhaiskasvatuksen
luontokasvatuksella voidaan osaltaan vaikuttaa lasten sen hetkisen ja tulevan hyvinvoinnin edisté-

miseen.
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Luonnon hyvinvointivaikutuksia pidetaan yleisesti kiistattomina ja luonnon vaikutuksesta ihmisten
hyvinvointiin |0ytyy paljon kansainvalista tutkimustietoa. Luontoymparistossa oleskelu on yhdistetty
mielenterveyden tukemiseen, stressin lievittymiseen, parempaan mieleen, lisdéntyneeseen fyysi-
seen aktiivisuuteen ja yhteisollisyyden tunteeseen. Luonnon katsotaan vaikuttavan positiivisesti
mieleen vahentamalla negatiivisia tunteita, kohentamalla tarkkaavaisuutta ja mielialaa ja lisaamalla

positiivisia tuntemuksia. (Lee ym. 2010.)

Luonnon elvyttavia vaikutuksia on tutkittu myos vertaamalla puistomaisia ymparistoja kaupunkimai-
siin ymparistoihin. Tutkimukset osoittavat, etta luontoymparisto voi antaa elpymisen kokemuksia,
kohottaa mielialaa ja vahentad stressia kaupunkiymparistéa enemman (Tyrvainen, Silvennoinen,
Korpela, & YIén, 2007). Kaupunkiymparistdssa sijaitsevien viheralueiden on todettu lieventavan
kaupungissa asuvien henkildiden stressitasoja (Roe, Ward Thompson, Aspinall, Brewer, Duff, Mil-
ler, Mitchell & Clow 2013, 4087-4100). Vihredssa ymparistossa asumisen on myds todettu vahen-

tavan riskia sairastua masennukseen (Lee ym. 2010).

Tutkimusten mukaan luonnossa oleskelu vaikuttaa kehon fysiologisiin toimintoihin laskemalla sy-
damen syketta, hengitystiheytta, verenpainetta ja stressihormoni kortisolin tasoja, seka tehosta-
malla immuunipuolustusta ja vahentamélla lihasjannitysta (Lee ym. 2010). Luontokosketuksen on
todettu parantavan paivakotilasten immuunijarjestelmaa ja nain ollen se voisi mahdollisesti jopa
ehkaista lasten immuunijarjestelman hairioita, kuten atopiaa, keliakiaa ja allergioiden riskia. Lasten
viherkosketus metsapohjaiseen kasvustoon monipuolistaa heidan ihonsa ja suolistonsa mikrobis-
toa. Luontokosketus altistaa ihmisen monipuoliselle mikrobikattaukselle, jolloin kehon puolustus-
jarjestelmat aktivoituvat ja immuunijarjestelma vahvistuu. (Roslund, Puhakka, Grénroos, Nurminen,
Oikarinen, Gazali, Cinek, Kramna, Siter, Vari, Soininen, Parajuli, Rajaniemi, Kinnunen, Laitinen,
Hyoty & Sinkkonen 2020, viitattu 6.1.2021.)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia pidetaan niin merkittavina, etta niita on ryhdytty kayttdmaan tavoit-
teellisesti erilaisina kuntoutus- ja hoitomuotoina. Green Care - toiminnassa ihmisen hyvinvointia
edistetddn luontoavusteisesti erilaisilla ekopsykologian harjoitteilla. Harjoitteissa hyddynnetaan
luonnon mahdollisuuksia tuottaa rentoutumisen tunnetta ja elpymisen kokemusta, 16ytaa ihmisen
omia voimavaroja seka avartaa yksilon nakoaloja. Naita harjoituksia tehdékseen ei tarvitse valtta-
matta hakeutua fyysisesti keskelle luontoa, vaan harjoitteita voi tehda sisalla hyddyntaen esimer-

kiksi luontokuvia tai luonnon aanimaailmaa. Luontoa on mahdollista tuoda myos sisatiloihin esi-
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merkiksi puuhastelemalla luonnonmateriaalien kanssa. (Green Care Finland 2020). Luontomene-
telmia voidaan kayttaa tavoitteellisena hoitomuotona osana kuntoutus-, terapia-, hoito- tai ohjaus-
prosessia. Luontointerventioiden avulla psykologit ovat pyrkineet lisaamaan hoidettavien voimava-
roja ja helpottamaan heidan fyysisia oireitansa. (Salonen 2010, 76.) Japanissa, jossa on tehty pal-
jon tutkimusta luonnon hyvinvointivaikutuksista, terveyskylpyloissa tarjotaan hoidoksi jopa metsa-

terapiaa ja metsakylpyja (Arvonen 2019, 14).
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4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON METODOLOGIA

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on ammatillisen kaytannon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen tai jarjestaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Koska opinnaytetydomme tarkoituk-
sena on suunnitella ja toteuttaa kirjallinen luontokasvatusopas toimeksiantajalle, tayttaa se nain
ollen toiminnallisen opinnaytetyon funktion. Kaytannon toteutuksen liséksi raportoimme opinnayte-
tydomme Vilkan ja Airaksisen teoksessaan kuvaileman toiminnallisen opinnaytetydprosessin vai-
heita seuraten (2003).

41  Opinnaytetyon suunnittelu

Opinnaytetyon prosessi lahtee likkeelle opinnaytetyon aiheen pohdinnasta ja toimeksiantajan et-
simisesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Pohjana opinndytetydmme aiheen valinnalle varhaiskas-
vatuksen alueelta oli toisen kirjoittajan tavoite suorittaa lastentarhaopettajan kelpoisuus osana so-
sionomin opintoja. Tydelamankumppani opinnaytetyon tekemiseksi valikoitui luonnollisia reitteja,
silla toinen kirjoittaja oli tyoskennellyt aiemmin paivakoti Pilke Taikapurressa. Ehdotimme paivako-
din johtajalle opinnédytetyén mahdollisuutta ja saimme haneltd mydntavan vastauksen. Opinnayte-
tyon aiheen ideoinnissa on syyta pohtia millaiset aiheet itsea kiinnostavat ja motivoivat, mutta on
tarkeaa myos huomioida opinnaytetyon sitoutuneisuus ajankohtaiseen tyoelamalahtoiseen ongel-
manratkaisuun (Vilkka & Airaksinen 2003, 17, 23). Ryhdyimme pohtimaan opinnaytety6aihetta
avoimessa keskustelussa paivakodin johtajan kanssa. Paivakodin johtaja teki meille ehdotuksen
kolmesta aiheesta, joille han naki kehittamistarvetta heidan toiminnassaan. Etsimme kaikista kol-
mesta aiheesta aikaisemmin tehtyja opinnaytetéita, pohdimme aiheiden ajankohtaisuutta ja omia
kiinnostuksemme kohteita. Naiden pohjalta valikoimme aiheeksemme varhaiskasvatuksen luonto-
kasvatuksen kaupunkiymparistossa. Paivakoti Pilke Taikapursi sijaitsee Oulussa keskella kaupun-
kiympaéristoa, mika tuottaa paivakodin henkildkunnalle haasteita luontokasvatuksen suunnittelemi-
sessa ja jarjestamisessa. Taman vuoksi paivakodinjohtaja toivoi, etta teemme opinnaytetyonamme

heille kaytannon tyokaluksi soveltuvan luontokasvatuksen oppaan.

Loysimme useamman varhaiskasvatuksen luontokasvatukseen liittyvan opinnaytetyon, mutta kau-

punkiymparistossa toimimisen nakokulma ei ollut naissa kantavana teemana. Yhdessa opinnayte-
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tydssé, jossa tuotettiin luontokasvatuksen toiminnallinen polku tiettyyn metsaymparistoon, oli eh-
dotettu jatkotutkimusaiheeksi nimenomaan varhaiskasvatuksen luontokasvatusmateriaalia kau-
punkimaisiin metsaymparist6ihin (Salo 2019, 46, viitattu 1.1.2021). limastonmuutos ja hiilineutraa-
lius ovat aiheita, jotka nakyvat uutisoinnissamme paivittain, nostaen esiin suuren haasteen ja muu-
toksen mahdollisuuden taman paivan ihmiselle ja ihmiskunnalle. Luontokasvatus on osa ymparis-
tokasvatusta, jonka avulla pyrimme lisaamaan ymparistovastuullisuutta kansalaisten keskuudessa.
Meidan arvomaailmamme pohjalta tarkasteltaessa aihe nayttaytyy hyvin ajankohtaisena ja tar-
keana. Henkilokohtainen kiinnostuksemme aiheeseen on niin ikaan suurta. Me molemmat pi-
damme luonnossa likkumisesta, arvostamme luontoymparistéa ja pyrimme omassa elamas-

samme toimimaan kestavan kehityksen periaatteiden mukaan.

Opinnaytety0 etenee aiheen valinnan jalkeen toimintasuunnitelman laatimisella. Prosessin aluksi
opinnaytetyon idea, tavoitteet ja vastuut maaritelladn seka niiden pohjalta suunnitellaan keinot ja
toiminta tavoitteiden saavuttamiseksi. Projektissa tapahtuvalle toiminnalle laaditaan aikataulu ja
riskianalyysi (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27, 49). Teimme opinnaytetydlle toimintasuunnitelman,
johon kirjasimme paapiirteissaan koko prosessin ja hahmottelimme raportin rakennetta. Lahtotilan-
teessa kartoitimme aikaisemmin valmistuneita luontokasvatuksen opinnaytetoité ja teimme ai-
heesta alustavan kirjallisuuskatsauksen. Maarittelimme opinnaytetydlle tavoitteet ja kohderyhman,
jotka on tarkemmin esitelty omissa kappaleissaan. Laadimme projektille aikataulun (liite 1), jonka
lahtokohtana oli, etta opas voitaisiin pilotoida paivakodissa syksyn 2020 aikana. Jarjestelimme ai-
kataulua annetun ohjauksen ja meidan molempien henkilokohtaisten elamantilanteiden mukaan.
Pidimme tarkeana, etta aikataulu on realistinen ja toteutettavissa meidan resurssimme huomioiden.
Projektin loppuvaiheen arvioinnin sijoitimme aikataulussa vuodenvaihteeseen, jotta saisimme pi-
dettya koko prosessin tiiviina. Riskianalyysissa (liite 2) pohdimme millaiset asiat voivat muodostua
esteeksi projektin loppuun viemiselle. Pohdimme, kuinka todennakoisesti riski voi tapahtua ja
kuinka merkittavasti se toteutuessaan vaikuttaa projektiin. Samalla mietimme keinoja riskienhallin-
taan, kuinka voimme varautua mahdollisiin riskeihin, jotta ne eivat toteutuessaan kuitenkaan esta
projektin loppuun saattamista. Riskianalyysia ja aikataulutusta teimme yhtaaikaisesti, koska huo-
masimme aikataulutuksella voivamme vahent&a useampien riskien negatiivista vaikuttavuutta pro-

jektiin toteutuessaan.

Opinnéytetydn projektin kokonaissuunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista vastasimme itse.

Prosessin aikana hoidimme keskinaista yhteydenpitoamme viestein Whatsapp-sovelluksen ja sah-
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képostin valitykselld seka yhdessa keskustellen puhelimitse ja kasvotusten lukuisia kertoja. Opin-
naytetydlle Oulun ammattikorkeakoulusta maaratyt opinndytetydn ohjaajat opastivat meita opin-
naytetyoprosessin suunnittelu- ja toteutusvaiheissa kasvotusten, sahkopostilla ja Teams-yhteyden-
pitosovelluksen valityksella. Paivakoti Pilke Taikapurren johtaja toimi omassa roolissaan varhais-
kasvatuksen asiantuntijana esittaen omia toiveita ja nakemyksia oppaan suunnitteluvaiheessa.
Paivakodin johtajan kanssa tehtiin yhteistyota seka sahkopostitse etta henkilokohtaisten keskuste-
lujen avulla toisen meista ollessa paivakodilla toissa. Luontokasvatuksen oppaan toimintatuokioi-
den pilotoinnista vastasivat paivakoti Pilke Taikapurren varhaiskasvatuksen opettajat ja ohjaajat,

jotka osallistuivat ndin ollen oppaan arviointiin.

Toiminnallinen opinnaytety6 pohjaa aiheeseen liittyvaan tietoperustaan ja teoreettiseen viitekehyk-
seen, joiden pohjalta kaytannon ratkaisut ja kehittdminen tapahtuu opinnaytetyoprosessissa (Vilkka
& Airaksinen 2003, 41-42). Opinnaytetydta suunnitellessamme tutustuimme laajasti aiheeseen liit-
tyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, joista valitsimme opinnaytetyon aiheen kannalta mielestdamme
oleellisen tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen. Valikoimme opinnaytetyomme tietoperustaksi
luontokasvatuksen osana varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta, ymparistokasvatuksen ja
luonnon paikallisessa Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa ja luonnon varhaiskasva-
tuksen oppimisymparistona. Tietoperustassa nostimme esille lisaksi luontosuhteen kehittymisen
lapsuudessa ja luonnon hyvinvointivaikutukset, silla lasten luontosuhteen ja hyvinvoinnin vahvista-

minen seka tukeminen ovat molemmat varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteita.

Tietoperustan kirjoittamisen jalkeen aloimme sen pohjalta suunnitella opasta kartoittamalla paiva-
kodin lahiluontokohteita seka suunnittelemalla oppaan toimintatuokioita, graafista ilmetta ja kyse-
lylomaketta arviointia varten, naiden suunnittelu on avattu opinnaytetydssamme omiin kappaleisiin.
Pilotointijakson alkaessa elokuussa meilla oli valmiina luontokasvatuksen opas ja oppaan arvioin-
nin tyokaluksi suunnittelemamme kyselylomake. Olimme ajatelleet, ettéd olisimme mukana havain-
noimassa oppaan testaamista, mutta Korona pandemiasta aiheutuvien rajoitusten vuoksi paivéakoti
ei ottanut vastaan vierailijoita. Taman vuoksi muutimme jo opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa
suunnitelmaa niin, etta paivakodin henkilokunta testaa oppaan ja me keradmme heilta palautteen
laadullisen tutkimusmenetelman keinoin kyselylomakkeen avulla. Oppaan suunnittelun aikana py-

rimme yhtaaikaisesti dokumentoimaan tyoprosessia, kun se oli viela tuoreena muistissa.

Toiminnallisen opinnaytetyon raportoinnista tulee selvita tyoprosessin kuvauksen lisaksi myos se,
millaisia tuloksia prosessissa on saatu ja kuinka kirjoittajat arvioivat omaa prosessia, tuotosta ja
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oppimistaan. Oman arvioinnin tueksi on hyva kerata palautetta oppaan luettavuudesta, kaytetta-
vyydesta ja tavoitteiden mukaisesta toimivuudesta kohderyhmalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65,
157.) Pilotoinnin ja kyselylomakkeen avulla halusimme kerata kayttajatietoa seka oppaan etta toi-
mintatuokioiden kaytettavyydesta ja toimivuudesta lopullista arviointiamme varten. Saatu palaute
varmisti mielestamme objektiivisemman nakokulman arvioidessamme lopullista tuotetta ja sille
asetettujen tavoitteiden toteutumista. Opinnaytetydn loppuun suunnittelimme arviointiosuuden, jo-
hon erittelimme arviointimme oppaasta, kokonaisuudessaan opinndytetyon prosessista ja meidan

itsemme kehittymisesta prosessin aikana.

4.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli heratelld ja vahvistaa paivakoti Pilke Taikapurressa olevien lasten
ymparistoherkkyytta ja luontosuhdetta seka lisata heidan hyvinvointiaan luontokasvatuksen avulla.
Lyhyen aikavalin tavoitteena oli mahdollistaa nama pilotointijakson aikana Pilke Taikapurressa ole-
ville lapsille. Pitkan aikavalin tavoitteena oli, etta opas jaa aktiiviseen kayttoon paivakodin arkeen,
jolloin se helpottaa henkilokunnan luontokasvatuksen toteuttamista ja vahvistaa kaikkien Pilke Tai-

kapurressa olevien lasten luontosuhdetta ja hyvinvointia my0s tulevaisuudessa.

Tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa luontokasvatusopas, joka sisaltaa luontokasvatuksen toimin-
tatuokioita kaupunkiymparistdssa sijaitsevan Pilke Taikapurren lahiluontokohteissa. Oppaan toi-
mintatuokioiden suunnittelussa pohjana oli ymparistokasvatuksen osana olevan luontokasvatuk-
sen tavoitteet varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja Oulun kaupungin varhaiskasvatussuun-
nitelmassa. Oppaan toimintatuokioissa hyddynnettiin luontoa monipuolisena oppimisymparistona.
Lisaksi toimintatuokioiden suunnittelussa huomioitiin Pilke Taikapurren toiveet lahiluontokohteiden
ja paivakodin oman pihan kaytosta luontokasvatuksessa, kahdelle eri ikaryhmalle toteutettavan
toiminnan suunnittelun sek& luontomateriaalien kayton varhaiskasvatuksen toiminnassa paivako-
din sisatiloissa. Oppaan toimintatuokioiden tuli vastata laadullisesti edella mainittujen suunnittelun

pohjana olevien tavoitteiden edistamista.

Luontokasvatusoppaan tarkoitus on toimia tydkaluna ja helpottaa Pilke Taikapurren luontokasva-
tuksen toteuttamista arjessa paivakodin lahiluontokohteissa. Toteuttaakseen tarkoitustaan tulee
oppaan ulkoasun olla selkea ja yksinkertainen. Oppaan toimintatuokioiden sanallisten ohjeistuk-

sien tulee olla helposti henkildkunnan ymmarrettavissa ja toteutettavissa.
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Tavoitteemme sosiaalialan opiskelijoina maarittyvat ammattikorkeakoulun sosionomin kompetens-
seista. Sosionomin kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastydn osaaminen,
sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuk-
sellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tyOyhteiso-, johtamis- ja yritysosaaminen
(Moodle 2020). Tavoitteenamme on meidan kokonaisvaltainen sosiaalialan ammattiosaamisen
vahvistaminen. Opinndytety6ta tehdessamme saamme kaytannon kokemusta projektinhallinnasta,
jossa tuotamme tiimina tavoitteiden mukaista toimintaa etukateen suunnittelemassamme aikatau-
lussa. Luontokasvatuksen oppaan suunnittelu varhaiskasvatukseen lisaa ymmarrystamme tavoit-
teellisesta varhaiskasvatuksen asiakasryhman hyvinvoinnin edistamisestd ja ohjaustoiminnasta
sosionomin tyokentassa. Kartutamme tutkimus- ja kehittdmistoiminnan osaamistamme luontokas-
vatuksen oppaan suunnittelussa ja arvioinnissa. Lisaksi tuotesuunnitteluprosessi yhteistyokump-
panin tarpeisiin vahvistaa sosiaalialan kumppanuuslahtoista kehittdmisosaamista. Opinnaytetyo-
hon valikoituneen aiheen kautta tietomme luonnon hyvinvointivaikutuksista ja luontokasvatuksen

mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa karttuu.

4.3 Opinnaytetyon kohderyhmat ja hyodynsaajat

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuote suunnitellaan joidenkin kaytettavaksi, jotta saadaan jotkut
toiset osallistumaan haluttuun toimintaan suunniteltujen ohjeistuksien avulla (Vilkka & Airaksinen
2003, 38). Opinnaytetydssamme tuotettavan luontokasvatuksen oppaan valittomat hyddynsaajat
ja kayttajat ovat paivakoti Pilke Taikapurren varhaiskasvatuksenopettajat ja -ohjaajat. Luontokas-
vatuksen opas tulee olemaan tyontekijoiden toiminnan suunnittelua helpottava tyokalu luontokas-
vatuksen toteuttamiseksi paivakodin lahiymparistossa. Paivakodin varhaiskasvatuksen tyontekijat
saavat kayttoonsa selkean ohjeistuksen luontokasvatuksen toimintatuokioista, joihin on valmiiksi
suunniteltu kahdelle ikdryhmalle soveltuvia toimintoja lahiluontokohteiden ominaisuudet huomioi-
den. Oppaasta henkildkunta nakee toimintatuokion keskimaéaraisen keston ja minkalaisia materi-
aaleja tai esivalmisteluja toimintatuokion toteuttamiseksi tarvitaan. Henkilokunta voi varioida op-

paan toimintatuokioita ja toteuttaa niitd myds muissa luontokohteissa.
Luontokasvatuksen oppaan varsinaisena kohderyhmana ja toimintaan osallistujina ovat paivakoti

Pilke Taikapurren varhaiskasvatuksessa olevat 1-5-vuotiaat lapset. Paivakodin henkilokunnan oh-

jaamana lapset paasevat tutustumaan lahiluontoon, siella liikkuen, tutkien ja ihmetellen lapselle
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ominaiseen tapaan. Luontoympéristdssa oleminen lisda lasten hyvinvointia ja vahvistaa heidan

luontosuhdettaan varhaiskasvatuksen perusteiden ymparistokasvatuksen tavoitteiden mukaisesti.
Opas kokonaisuudessaan tulee opinnaytetydn liitteeksi, joten projektin lopputuotosta voivat hyo-

dyntaa yhteistydpaivakodin lasten ja aikuisten lisaksi my6s muut Oulun keskusta-alueen kaupun-

kiymparistossa toimivat paivakodit ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset halutessaan.
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5 OPPAAN TOTEUTUS

Aloitimme oppaan suunnittelun kartoittamalla ja tutustumalla yhteistyopaivakodin [ahiympariston
luontomahdollisuuksiin, kuten puistoihin, viheralueisiin, metsiin ja rantoihin. Valitsimme 5 Iahiluon-
tokohdetta ja suunnittelimme toimintatuokiot alueiden erilaiset luonto-ominaisuudet huomioiden.
Toimintatuokioiden suunnittelun aloitimme tutustumalla olemassa oleviin luonto- ja ymparistokas-
vatuksen ohjeistuksiin ja toimintatuokioihin. Ideoimme erilaisia toimintatuokioita ihan lyhyesti muu-
tamilla lauseilla, jonka jalkeen pohdimme yhdessa milla tavoin toimintatuokiot tukivat lasten luon-
tokasvatusta. Jalostimme toimintatuokioita pidemmalle ja suunnittelimme mitka luontokohteet tar-
joaisivat toimintatuokioille parhaimmat puitteet. Suunnittelimme lopulliset toimintatuokiot tekemal-
lemme lomakkeelle yhdessa arvioiden ja keskustellen, kuinka toimintatuokioiden sisallot hyodyn-

tavat luontoa oppimisymparistona, lisaavat luontotuntemusta ja edistavat lasten luontosuhdetta.

5.1 Paivakodin ldhiluontoalueiden kartoitus

Pilke Taikapursi sijaitsee kaupunkiymparistdssa lahes Oulun kaupungin keskustassa. Paivakodin
sisatilat ovat kerrostalon katutasossa ja lapsiryhmien ulkoilu tapahtuu kerrostalon sisapihalla. Pai-
vakodin toiveesta kartoitimme helposti saavutettavissa ja lahella olevia luonto- ja viheralueita.
Luontotoiminta tulee pystya toteuttamaan paikassa, joka on kavelymatkan paassa Pilke Taikapur-
resta, jotta my0s pienimpien varhaiskasvatuksessa olevien lasten kanssa sinne on mahdollista liik-
kua kavellen. Alueiden sijainnin lisaksi luontokohteiden valintojamme ohjasivat myds alueen turval-
lisuus ja viintyisyys. Lahialueita tutkittuamme p&adyimme viiteen eri kohteeseen: Sonnisaari, Kii-
kelin ranta ja Elban saari, Heinatorinpuisto ja Hupisaarten kaupunginpuisto. Valikoiduista I&hiluon-
tokohteista teimme tarkemman ominaisuuksien kuvauksen toiminnan suunnittelun pohjaksi (Liite
3). Paivakodin toiveena oli my0s, ettd suunnittelemme toimintatuokiota myds péivakodin omalla
pihalla toteutettavaksi. Paivakodin oma piha on mielestdmme hyva yhtena kohteena, koska sinne
on aina mahdollista siirtya ilman suurta kynnysta. Taman mahdollistaa toiminnan myés huonom-
man saan aikana tai muuten sellaisina paiving, jolloin ei ole mahdollisuutta siirtya kauempana ole-
viin kohteisiin. Nain ollen luontokasvatuksen toimintatuokio voidaan toteuttaa helposti poikkeuk-

sista tai sddolosuhteista huolimatta.
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5.2 Toimintatuokioiden suunnittelu

Toimintatuokioiden suunnittelua maarittaa luonnollisesti kohderyhma, joka on Pilke Taikapurren
varhaiskasvatuksessa olevat lapset. Pilke Taikapursi on pieni, yksiryhmainen paivakoti. Lasten ika-
jakauma on 1-5 vuotta. Pilke Taikapurressa toimintatuokiot toteutetaan eriytetysti, niin etta lasten
ik&, osaaminen ja valmiudet otetaan huomioon toimintaa suunniteltaessa. Oppaaseen valikoituihin
luontokohteisiin suunniteltiin toimintatuokioita seka 1-3-vuotiaille etta 4-5-vuotiaille ja osa toiminta-
tuokioista on mahdollista toteuttaa kaikenikaisten lasten kanssa. Paivakodin henkilokunta voi to-
teuttaa toimintatuokiot pienryhmissa. Oppaasta varhaiskasvatuksen opettaja voi valikoida paivako-

din viikko-ohjelman muuhun toimintaan sopivan toimintatuokion.

Lahdimme suunnittelemaan toimintatuokioita tutustumalla jo olemassa oleviin luontokasvatuksen
materiaaleihin ja ideoimalla itse. Suunnittelussa hyddynsimme lisaksi varhaiskasvatukseen liitty-
viltéd opintojaksoilta saamaamme tietoa seka toisen kirjoittajan tyokokemusta varhaiskasvatuksen
harjoittelujaksolta ja tydsta paivakodissa. Halusimme sisallyttaa oppaaseen mahdollisimman mo-
nipuolisesti erilaista toimintaa luonnossa seka mahdollistaa lasten luontosuhteen ja luontotietouden
kehittymisen suunnitellun toiminnan avulla. Taman vuoksi toimintatuokioita suunniteltiin erilaisilla
painotuksilla, osa toimintatuokioista oli esimerkiksi likunnallisempia ja toisissa mahdollistettiin rau-
hallinen havainnointi ja aistiminen. Jokainen toimintatuokio sisalsi myds mahdollisuuden yhteiselle
keskustelulle, jonka avulla on mahdollista heratella lasten eettista ajattelua, joka on yksi ymparis-

tokasvatuksen tavoitteista.

Valitsimme toimintatuokioiden toiminnaksi, seka valmiista materiaalista poimittua ja hiukan muo-
kattua toimintaa, etta itse idecimiamme tuokion osia ja toimintoja. Kayttamiamme materiaaleja oli-
vat Oppi&llo Luontoon! -korttipakka (Sillanpaé, K., Oppi&llo, Suomen Latu ry, Granroth, V. & Pol-
kutie, A. 2018), Tuija Tuomaalan Luonto tutuksi —kirja (Tuomaala 2002) ja Mervi Juusolan ja Riitta
Wahlstromin kirja Vihred hoiva ja kasvatus (Wahlstrom & Juusola 2017). Oppi&llo Luontoon! -kort-
tipakasta saivat innoituksensa Jokamiehen oikeudet, Metsakakku, Tuo minulle, Veneet vesille, Pe-
sanryosto ja Mita taivaalla nakyy -tuokiot. Luonto tutuksi —kirjasta mukailtiin toimintatuokio Luonto-
taulu seka askarteluliitteen Luontokukka ohjeistus. Vihred hoiva ja kasvatus —kirja oli pohjana toi-

mintatuokioille Inmetellen, kummastellen, Intiaanikavely, Luontobandi ja Puun tarina.
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Kirjasimme kaikki toimintatuokiot suunnittelemaamme toimintatuokiolomakkeeseen (Liite 4). Lo-
makkeeseen kirjoitimme auki toimintatuokion suunnitellun toiminnan, luontokasvatukselliset tavoit-
teet ja ohjaajan roolin toiminnan toteuttamisessa. Taman jalkeen pohdimme ja kirjasimme lomak-
keeseen mika lahiluontokohde sopisi parhaiten toiminnan toteuttamiseen. Lisaksi oppaan kaytet-
tavyyden kannalta olennaisena tietona kirjasimme lomakkeisiin toimintatuokioiden kohdeikaryh-
man, niiden keston seka niihin tarvittavat materiaalit. Kaikki suunnittelemamme toimintatuokiot ovat

opinnaytetyon liitteena (Liite 5).

Suunnittelimme toimintatuokioita kahdelle ikaryhmalle, jotta toiminta olisi ikatasoista ja lasten kas-
vua ja kehitysta hyodyttavaa. Jaoimme ikaryhmét alle kolmevuotiaisiin ja yli kolmevuotiaisiin. Osa
tuokioista on mahdollista toteuttaa myds toisen kuin suositellun ikdryhman kanssa. Mainitsemme
tasta oppaassa, jossa kehotetaan tassa tapauksessa ottamaan huomioon myoés lasten ja lapsiryh-
man yksildlliset valmiudet kyseisen toiminnan toteuttamiseen. Suurin ero kahden ikaryhman toi-
mintatuokioiden vélilla oli tuokioiden kesto. Alle kolmevuotiaiden tuokiot ovat kestoltaan lyhyempia,
kuin yli kolmevuotiaiden. Tama siksi, etta alle kolmevuotiailla ei valttamatta ole riittavia valmiuksia
ja itsesaatelytaitoja keskittya toimintaa pitkaksi ajaksi kerrallaan. Alle kolmevuotiaiden toiminta-
tuokiot ovat kestoltaan 15 minuuttia, kun taas yli kolmevuotiaiden tuokioiden kesto on 30-45 mi-
nuuttia. Useat alle kolmevuotiaille suunnittelemamme toimintatuokiot ovat myos kulultaan ja toimin-
naltaan yksinkertaisempia kuin isommille lapsille suunnatut tuokiot. Esimerkiksi likunnallisissa tuo-
kioissa tama nakyy selvasti. Alle kolmevuotiaille suunnattu toiminta kasittelee yksinkertaisten pe-
rusliikuntataitojen (konttaaminen, ryémiminen, hyppiminen jne.) harjoittelua, yli kolmevuotiaiden

harjoitellessa saantoleikkiin tarvittavia taitoja.

Paatimme luoda jokaiselle toimintatuokiolle selkean yhtenaisen rakenteen, joka siséltaa alkuvirit-
taytymisen, toiminnan ja selkean lopetuksen tuokiolle. Alkuvirittaytyminen valmistaa lapsia toimin-
taan. Alkuvirittdytyminen voi olla aikuisen ohjaamaa keskustelua, lahiluontokohteeseen tutustu-
mista tai toiminnan pohjustamista. Toimintatuokioiden lopetuksiin halusimme tuoda lasten aanta
esiin. Usean tuokion lopuksi ohjeistetaan lapsia kertomaan tuntemuksiaan toiminnasta ja pohti-
maan toimintaa yhdessa. Osaan toimintatuokioista lisdsimme loppurentoutuksen, joka on tarkea ja
tarpeellinen erityisesti nopeatempoisen pelin tai leikin jalkeen. Muutaman tuokion paatteeksi roh-
kaisimme lapsia osoittamaan Kiitollisuutta luontoa kohtaan, kiittdmalla luontoa sanoin tai halaa-
malla puita. Taman toiminnan kautta halusimme tuoda toimintaan holistista luontonakemysta ihmi-

sesta osana kaikkea luontoa.
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Suunnittelimme yhteensa kaksikymmenta toimintatuokiota, jotka jacimme neljaén eri kategoriaan:
ihmetellaan yhdessa, liiketta luonnossa, luontotuntemus ja luonto luomisen inspiraationa. Toimin-
tatuokiot on esitetty kategorioissaan taulukossa 1. Muodostimme kategoriat opinnaytetydomme teo-
riapohjan perusteella, jonka mukaisesti halusimme lisata lasten mahdollisuuksia havainnoida, ais-
tia ja kokea erilaisia elamyksia luonnossa, seka lisata heidan luontotuntemustansa, mahdollistaa
luonnossa likkuminen ja rauhoittuminen seka hyodyntaa luonnon tarjoamaa monipuolista oppimis-

ymparistoa.

TAULUKKO 1. Toimintatuokioiden kategoriat

Ihmetellaan yhdessa
Tutustutaan puihin
Ihmetellen, kummastellen
Tutki eri nékokulmista
Mita taivaalla nakyy

Milta luonto tuntuu
Intiaanikavely

Liiketta luonnossa
Pesanryosto

Karhu nukkuu

Liiku kuin elain

Luontotuntemus
Jokamiehen oikeudet
Otékkabongaus
Veneet vesille

Tuo minulle

Luonto luomisen inspiraationa
Metsakakku

Taideoksa

Puun tarina

Kirjoitetaan hiekkaan

Kuka puussa asustaa
Luontotaulu
Luontobandi

lhmetelldén yhdessa -kategorian toimintatuokioita yhdistaa luonnon eldamyksellisyyden ja koke-
muksellisuuden elementit kiireettdman havainnoinnin, aistimisen ja tutkimisen kautta. Nama ele-
mentit tukevat ymparistoherkkyyden herattelya ja luontosuhteen muodostumista. Yhdessa havain-
nointi ja keskustelu lisaavat lasten luontotuntemusta, joka on tarkeaa luontokasvatuksessa. Ha-
vainnoimisen ja aistimisen kautta kategorian toiminnoissa toteutuu myos luonnon esteettinen ko-

keminen.

Liiketta luonnossa -kategorian toimintatuokioissa korostuu likunnallinen ja leikillinen toiminta. Ha-
lusimme tuoda lapset tasaiselta alustalta likkumaan lahiluonnon vaihtelevampaan ja epatasaisem-
paan maastoon. Toimintatuokiot tukevat lasten karkeamotoriikan kehittymista. Toiminta on suunni-
teltu niin, etta se myos lisaa lasten luontotuntemusta. Tahan kategoriaan kuuluu vain kolme toimin-
tatuokiota, mika on vahemman kuin muissa kategorioissa. Paatimme nain sen vuoksi, etta likku-

minen kuuluu luontaisena osana kaikkiin oppaaseen suunniteltuihin toimintatuokioihin ja ylipdansa
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luonnossa liikkumiseen. Halusimme painottaa toimintatuokiota enemman muihin kolmeen katego-

riaan.

Luontotuntemus -kategoria painottuu luontotuntemuksen lisaamiseen. Toimintatuokioissa painot-
tuu luonnon tutkiminen ja havainnointi seka havaintojen yhdistaminen yhdessa haettuun seka oh-
jaajan tarjoamaan tietoon. Toimintatuokioilla halusimme inspiroida kayttamaan luontoa monipuoli-

sena oppimisen paikkana.

Luonto luomisen inspiraationa on taidepainotteinen kategoria. Kategorian toimintatuokioissa kes-
kitytaan luovaan toimintaan. Tassakin kategoriassa havainnointi ja aistit ovat tarkeassa roolissa,
kun inspiroidutaan luonnon estetiikasta ja heratellaan mielikuvitusta luonnonmateriaaleilla. Toimin-
tatuokioissa valmistetaan luontotaideteoksia kuvataiteen keinoin, tutkitaan luontoa musiikin avulla

ja sallitaan mielikuvituksen juosta sanataiteella.

Jokainen toimintatuokio mahdollistaa lapsiryhmalle kokemuksia ja elamyksia luontoymparistossa,
joka on olennaista lasten luonto luontosuhteen vahvistamisessa ja luonnon hyvinvointivaikutuksien
tuottamisessa lapsille. Lapsia kannustetaan toimintatuokioissa tarkkailemaan luontoa eri aisteilla
ja tuomaan esille tekemiaan havaintoja, joita voidaan pohtia yhdessa joko ohjaajan tai koko ryhman
kanssa. Lapsien henkilokohtaiset havainnot luonnosta ja yhteiset keskustelut kuuluvat osana op-
pimisympariston laaja-alaiseen ymmarrykseen, jossa huomioidaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaa-
linen ulottuvuus. Toimintatuokioilla voidaan mahdollistaa lapsille merkittavia luontokokemuksia,
jotka ovat tarkeita ymparistoherkkyyden herattelyssa ja luontosuhteen lujittamisessa. Varhaiskas-
vatuksen ohjaajan innostus ja kiinnostus luontoon vahvistaa myds varhaiskasvatuksessa olevien

lasten luontosuhdetta.

Useassa toimintatuokiossa ohjeistetaan tuokion ohjaajaa keskustelemaan lasten kanssa yhteisista
havainnoista. Suunnittelimme keskustelujen tueksi myds apukysymyksia, joita voidaan kayttaa
keskustelun rikastuttamiseksi. Pohdimme toimintatuokioita suunnitellessamme myds ohjaajan roo-
lia toimintatuokioissa ja suunnittelupohjaan kirjasimme myés olennaisen ohjeistuksen ohjaajan roo-
lista. Lopulliseen oppaaseen emme kuitenkaan sisallyttdneet ohjaajan roolikuvausta, koska ohjaa-
jina paivakodissa toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset, joilla on ammattitaitonsa puolesta jo

olemassa oleva osaaminen lasten ohjaamisesta.
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Paivakodin toiveena oli, ettd luonto nakyisi sisatiloissakin. Tahan toiveeseen suunnittelimme op-
paaseen askarteluliitteen, jossa on ohjeita luonnonmateriaaleilla askarteluun. Toimintatuokioiden
suunnittelupohjaan ideoimme ja suunnittelimme askartelutuokiot muiden toimintatuokioiden lopuksi
(Liite 5). Askartelutuokiot mahdollistavat luonnon esteettistd kokemista, luonnon yksityiskohtaista
tutkimista ja tarjoavat mahdollisuuden hienomotoriikan kehittamiseen. Lasten hyvinvointia voi lisata

myos tuomalla luonnonmateriaaleja sisatiloihin.

Paivakoti Pilke Taikapurren toimintaan kuuluu projektimuotoinen tyoskentely lasten kanssa, jonka
vuoksi ideoimme oppaaseen lisattavaksi pilotoinnin ajankohtaan eli syksyyn sijoittuvia luontoon liit-
tyvia merkkipaivia. Ajattelimme, ettd merkkipaiva voi tarjota paivakodille mahdollisuuden laajentaa
luontokaynneill tapahtuvaa toimintaa pidemmalle ajanjaksolle ymparistokasvatusprojektiksi merk-

kipaivan teemaan liittyen.

5.3 Oppaan sisalto ja visuaalinen ilme

Suunnittelemamme luontokasvatuksen opas sisélsi yhden tai useamman erilaisen luontoaiheisen
toimintatuokion jokaisessa valitsemassamme luontokohteessa. Oppaassa kerrottiin toimintatuoki-
oissa tarvittavat materiaalit toimintatuokioiden esivalmistelua varten seka toimintatuokioiden arvi-
oitu ajallinen kesto. Toimintatuokioiden yhteyteen merkittiin minka ikaisille lapsille toimintatuokiot
on suunniteltu. Oppaassa ohjeistettiin toimintatuokiot kirjallisena kaikki omilla sivuillaan. Toiminta-
tuokioiden ohjeet pyrittiin kirjoittamaan auki selkeasti ja yksinkertaisesti, pohdimme myos mahdol-
lisuutta kayttaa kuvia havainnollistamaan toiminnan ohjeistamista. Opas toteutettiin sahkdisesti
pdf-muotoisena ja paivakodille on mahdollista halutessaan tulostaa tai painaa opas kayttéénsa pa-
perisessa muodossa. Oppaan toiminnallisuuden kannalta voi olla helpompi kayttaa painettua ma-

teriaalia, jolloin opas on mahdollista ottaa konkreettisesti mukaan luontokohteisiin.

Yhteistydpaivakoti antoi meille vapaat kadet oppaan graafisen ilmeen suunnittelemiseksi. Oppaa-
seen tarvittavat kuvat suunnittelimme ottavamme itse tai vaihtoehtoisesti pohdimme mahdollisuutta
kéayttdd kuvapankkien ilmaisia kuvia. Luontoaiheista kuvamateriaalia 1dytyi runsaasti kuvapan-
keista, mutta ohjeistukseen liittyvaa kuvamateriaalia olisi tuotettava itse. Oppaan varimaailmaksi
suunnittelimme kéyttaa luonnonlaheisia vareja, kuten erilaisia vihrean, ruskean, oranssin ja keltai-

sen savyja.
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Kaytimme oppaan suunnittelussa hyvaksemme ilmaista Canva —suunnitteluohjelmaa, koska kum-
mallakaan meisté ei ole graafisen suunnittelun kokemusta. Canva ohjelmaa tutkittuamme 6y-
simme koulutusteemalla olevan esityspohjan, jossa oli puun kuva vihredllda pohjalla. Valitsimme
taman yksinkertaisen mallipohjan oppaan suunnittelun perustaksi, silla varimaailma tuki mieles-
tamme luontokasvatuksen teemaa ja mallipohjan yksinkertainen kuvitus sopi meidan mielestamme
hyvin tukemaan toimintatuokioiden ohjeistuksia. Suunnittelimme oppaan sivut mallipohjan yhtenéi-
silld vihrean ja vaalean beigen savyilla seka mallipohjan sisaltamilla erilaisilla puusymboleilla. Op-
paan suunnittelu valmiiseen mallipohjaan Canvassa auttoi rajaamaan kuvastoa ja varimaailmaa
niin, ettd emme tarvinneetkaan enda muuta kuvamateriaalia ja hylkdsimme muiden varien kayton

yhtendisemman ilmeen sailyttamiseksi.

Valitsimme jokaiselle 1&hiluontokohteelle oman puusymbolin, jonka sijoitimme oppaassa olevaan
karttakuvaan selventaaksemme kohteiden sijaintia kartalla (Kuvio 2). Karttakuvan otimme kuvan-
kaappauksena Google Maps karttapalvelusta. Puusymbolit toistuivat lahiluontokohteiden toiminta-
tuokioiden ohjeiden yhteydessa (Kuvio 2). Paivakodin pihaa kuvastava puusymboli valikoitui kan-
nen kuvaksi nostamaan esiin Pilke Taikapurren paivakodin, jonka luontokasvatukseen opas oli
suunniteltu. Yhden puusymbolin valitsimme kuvastamaan luontoon liittyvia merkkipaivia. Tama
merkkipaivaa kuvastava puusymboli yhdessa merkkipaivan nimen ja paivamaaran kanssa muistut-

taa muutamien toimintatuokioiden kohdalla myds aiheeseen liittyvasta merkkipaivasta.

Y o Matka 25 min
VT
\ Toiminnan kesto 20 min Puhalin 1a] kamera
, Lasten ika: 3-5 vuotiaat

Sonnisaari

Kiikelin I.;Ill.l Ja
Elban saari

Heinitorin puisto

Pilke \:E \‘L'
Taikapurren " —
i Hupisaarten . . :
pia ; Sonnisaari

kaupunginpuisto

KUVIO 2. Valmiin oppaan sivuja.

Halusimme oppaalle selkedn oppaan funktiota kuvaavan nimen. Tyonimena oppaalla oli koko
suunnittelun ajan Luontokasvatuksen opas. Idecimme oppaalle nimeksi Luonto lahella, koska mie-
lestamme se kuvastaa selkeasti oppaan tarkoitusta mahdollistaa varhaiskasvatuksessa oleville
lapsille luontokokemuksia ja -elamyksia paivakodin lahiluonnossa. Luonto lahella - kasite voidaan
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siis tulkita kahdella tapaa, luonnon maantieteellisena laheisyytena suhteessa lapsiin eli lahiluon-
tona ja lapsen sisaisena kokemuksena luonnon laheisyydesta, sen olemassaolosta ja sen merki-
tyksesta suhteessa haneen itseensa. Mielestamme molemmat tulkinnat tukevat oppaan sisaltoa ja

tarkoitusta.
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6 OPPAAN PILOTOINTI JA PALAUTE

Saimme luontokasvatuksen oppaan valmiiksi heindkuussa ja elokuun alussa opas luovutettiin pai-
vakoti Pilke Taikapurren henkilostolle testattavaksi. Pilotointi toteutettiin paivakodissa 3.9.-12.11.
2020 valisena aikana. Paivakodin henkilokunta toteutti oppaan ohjeistuksen mukaisia luontokas-
vatuksen toimintatuokioita paivakodin lahiluontokohteissa oman aikataulun mukaan. Kayt-

tajakokemusten aineiston keraamisen keinoksi valitsimme kyselylomakkeen.

6.1  Kyselylomakkeen suunnittelu

Laadimme palautetta varten kyselylomakkeen (liite 6), jonka toimintatuokion ohjaaja taytti jokaisen
toimintatuokion jalkeen. Lomakkeessa toimintatuokioita arvioitiin seka lapsilta ettd henkilokunnalta
keratylla palautteella. Lomakkeen kysymyksilla halusimme kartoittaa, tukeeko suunniteltu toiminta
asettamiamme tavoitteita ja opinnaytetydomme teoreettista perustaa. Lisaksi halusimme selvittaa
oppaan funktionaalisuutta paivakodin ohjaajien tydkaluna. Kyselylomakkeeseen suunnittelimme 17
kysymysta, joista viidessa on jatkokysymys, mikali vastaus ensimmaiseen kysymykseen on ei.
Suurin osa lomakkeen kysymyksista sisalsi valmiit vastausvaihtoehdot, kylla tai ei. Vain muuta-
maan kysymykseen jatimme vapaan kentan sanallisen vastauksen kirjoittamiseen. Paadyimme tal-
laiseen rakenteeseen, koska halusimme tehda arviointilomakkeesta helpon ja nopean tayttaa. Pai-
vakodin arki voi olla tyontekijdille ajoittain kiireinen, joten halusimme motivoida ohjaajia tayttamaan
arvioinnin myos kiireisten paivien aikana tekemalla palautelomakkeesta mahdollisimman yksinker-

taisen tayttaa.

Jokaisen toimintatuokion aluksi palautelomakkeeseen kirjattiin toimintatuokion nimi ja sen toteu-
tuspaivamaara, jotta voimme verrata jokaiselle toimintatuokioille asettamiamme tavoitteita saa-
miimme vastauksiin. Liséksi voimme paivamaaran avulla hahmottaa vuodenajan mukaista luon-
nontilaa ja séd&olosuhteita. Elamyksellisyyden ja kokemuksellisuuden elementit seka@ kokonaisval-
tainen luonnon aistiminen, havainnointi ja tutkiminen ovat tarkeita luontoherkkyyden herattelyssa,
luontosuhteen vahvistamisessa ja luonnon esteettisessa kokemisessa. Néita edella mainittuja ele-
mentteja ja havainnointia toimintatuokioiden aikana arvioitiin lomakkeessa kolmella kysymyksella.

Kysyimme ohjaajan nakemysta siita, innostuivatko lapset havainnoimaan luontoa ja tutustumaan
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luontoymparistddn, lisasiko toiminta lasten uteliaisuutta luontoa kohtaan seké kiinnostuivatko lap-
set luonnon tutkimisesta joko itsenaisesti tai toiminnan myota. Naihin kysymyksiin maarittelimme
valmiit vastausvaihtoehdot kylla tai ei. Saadaksemme tarkempaa tietoa havainnoinnin kohteesta ja
tyylista lisasimme lomakkeeseen avoimen kysymyksen siita, millaisia havaintoja lapset tekivat
luonnossa. Tahan kysymykseen ohjaajien oli mahdollista vastata vapaasti sanallisesti kirjoitta-

malla.

Luontotietouden lisaaminen on yksi varhaiskasvatuksen luontokasvatuksen tavoitteita. Halusimme
tietdd, onnistuimmeko toimintatuokioilla lisédmaan lasten luontotietoutta. Tata arvioidaksemme ky-
syimme, kévikd ohjaaja lasten kanssa keskusteluja luontoon ja luontoymparistoon littyen seka ko-
kiko ohjaaja lasten oppineen jotain uutta luonnosta. Naihin kysymyksiin ohjaajan oli mahdollista
vastata yksinkertaisesti joko kylla tai ei. Luontosuhteen syventamisessa on huomioitava monen-
laisten luontokokemusten mahdollistaminen ja erilaisissa luontoymparistissa oleminen. Luon-
nossa rauhoittuminen ja hilientyminen mahdollistavat luontoherkkyyden herattelya, esteettista ais-
timista seka vahvistavat hyvinvointia. Lisaksi varhaiskasvatuksen toiminnassa taytyy huomioida
lapselle ominaiset oppimisen tavat, likkuminen ja leikkiminen. Naiden tekijoita arvioidaksemme ky-
syimme ohjaajan kokemuksia siita, innostiko toimintatuokio ja luontoymparisto lapsia likkumaan ja

leikkimaan seka antoiko toimintatuokio lapsille mahdollisuuden luonnossa rauhoittumiseen.

Oppaan funktionaalisuuden kannalta tarkeata palautetta saimme kysymyksilla: oliko toiminta sopi-
vaa suunnitellulle ikaryhmalle, oliko toiminnan kesto arvioidun mukainen, olivatko oppaan ohjeet
selkeat ja helpot noudattaa, oliko oppaan ulkoasu selkea ja miellyttava seka sopiko valittu luonto-
kohde toimintatuokion toteuttamiseen. Naille kysymyksille maarittelimme valmiit vastausvaihtoeh-
dot joko kylla tai ei. Koska halusimme lis&ksi tietaa, kuinka voimme mahdollisesti parantaa oppaan
toimivuutta, lisasimme naihin kysymyksiin ei-vaihtoehdon valinneille viela pyynnén perustella vas-
taustaan sanallisesti. Erityisen tarkeana pidimme paivékodin ohjaajien omaa kokemusta oppaan
kaytettavyydestd, joten kysyimme heiltd, kokivatko he oppaan helpottavan paivakodissa jarjestet-

tavan luontokasvatuksen suunnittelua ja jarjestamista.

Sovimme paivakodin ohjaajien kanssa, ettd he keradvat palautteen lapsilta jokaisen toiminta-
tuokion jalkeen lasten ymmarrysta ja kehitysta vastaavalla tavalla. Lapsilta kerattiin niin sanottu
peukaloarvionti, jonka tulos merkittiin palautelomakkeeseen. Peukaloarvioinnissa lapset saivat ar-
vioida toimintatuokion kaantamalla peukalon ylos, jos he pitivat toiminnasta, tai alaspain, mikali
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toiminta ei ollut heille mieluista. Ohjaajien tehtava oli laskea ja merkita lomakkeeseen peukaloarvi-
oinnin lukumaarat. Paadyimme valitsemaan peukaloarvioinnin, koska halusimme osallistaa lapset
palautteen antoon heille helpolla ja ymmarrettavalla tavalla. Valitsimme lasten palautteen keraa-
miseksi sellaisen tavan, joka ei kuormita paivakodin henkilokuntaa liikaa. Koimme, etta peukaloar-
viointi on naihin vaatimuksiin sopiva vaihtoehto. Lisaksi kysyimme paivakodin ohjaajien nakemysta
siita, pitivatko lapset luontotoiminnasta. Tahan kysymykseen annoimme valmiit vastausvaihtoehdot
kylla tai ei. Tarkentavana kysymyksena lasten kokemuksista, pyysimme vield sanallisesti kirjaa-

maan lomakkeeseen lasten kommentteja toimintatuokioista.

6.2 Valmiin oppaan palaute ja arviointi

Luontokasvatuksen opasta pilotoitin Taikapurressa 3.9.-12.11.2020 vélisena aikana yhteensa
kuusi kertaa. Sovimme paivakodin ohjaajien kanssa, etta jokaisesta kategoriasta testataan vahin-
taan yhta toimintatuokiota pilotointijakson aikana. Tama toteutui onnistuneesti, silla toimintatuoki-
oita kategorioista Liiketta luonnossa ja Ihmetellaan yhdessa testattiin yhden kerran ja toimintatuoki-
oita kategorioista Luontotuntemus ja Luonto luomisen inspiraationa testattiin molempia kaksi ker-

taa.

Palautteen perusteella oppaan toimintatuokiot tukivat lasten luontoherkkyyden herattelya, luonto-
suhteen vahvistamista ja luonnon esteettista kokemista. Ohjaajien ndkemyksen mukaan lapset in-
nostuivat havainnoimaan luontoa ja tutustumaan luontoymparistoon. Luonnon havainnointi oli suu-
ressa osassa kaikissa muissa kategorioissa, paitsi Liiketta luonnossa — kategorian toimintatuoki-
ossa. Yhta toimintatuokiota lukuun ottamatta kaikki testatut toimintatuokiot sijoittuivat naiden ha-
vainnointia painottavien kategorioiden alle. Naissa toimintatuokioissa lapset olivat tehneet monen-
laisia havaintoja. Lapset olivat kertoneet havainneensa toimintatuokioiden aikana paasaantoisesti
luonnon pienia yksityiskohtia ja yksittaisia asioita, kuten oksat, marjat puussa, linnut, kavyt ja sam-
maleet. Pienemmassa osassa olivat laajemmat kokonaisuudet kuten taivaan véri ja pilvisyys. Lap-
set olivat osanneet yhdistaa havaintoja myds aiemmin havaitsemiinsa asioihin, kuten mité olivat

tehneet luonnossa tai ettd sateen jalkeen taivaalle voi ilmestya sateenkaari.

Ohjaajat arvioivat, etta toiminta lisasi lasten uteliaisuutta luontoa kohtaan. Toiminnan nahtiin paa-

saantoisesti myos lisddvan lasten kiinnostusta luonnontutkimiseen, lukuun ottamatta Liiku kuin
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elain -toimintatuokiota. Kyseinen toimintatuokio kuuluu Liiketta luonnossa — kategoriaan, jonka en-
sisijainen tavoite oli luonnossa liikkkumisen ja leikkimisen mahdollistaminen ja nain ollen tdaman toi-

mintatuokion painotus ei lahtokohtaisestikaan ollut luonnontutkimisessa tai havainnoimisessa.

Palautteen perusteella oppaan toimintatuokioilla on onnistuttu jossain maarin lisadmaan lasten
luontotietoutta ja syventamaan heidan luontosuhdettaan. Naiden tavoitteiden toteutumista kartoit-
tavissa kysymyksissa oli eniten vaihtelua kylla ja ei vastausten valilla. Kysymykseen kaytiinko las-
ten aloitteesta keskusteluja luontoon ja luontoymparistoon liittyen, saimme kolme kylla vastausta,
kaksi ei vastausta ja yhdessa palautteessa kohta oli jatetty kokonaan tyhjaksi. Toinen ei vastaus
kohdistui Liikettd luonnossa — kategorian toimintatuokioon, jossa painottui enemman luonnossa
leikkiminen ja likkuminen. Toisessa palautteessa, jossa vastaus oli ei, kavi kuitenkin toisessa koh-
dassa ilmi, etta lapset olivat tehneet ja sanallistaneet paljon havaintoja, jonka perusteella tulkit-
simme heidan my0s keskustelleen naista havainnoista yhdessa. Kysymykseen koetko lasten oppi-
neen jotain uutta luonnosta toiminnan myota, saimme kolme kylla vastausta, kaksi ei vastausta
seka yhden kylla ja ei vastauksen valille sijoittuvan vastauksen. Toinen ei vastaus oli toimintatuoki-
osta, joka oli toteutettu paivakodin pihalla alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen. On mahdollista,
etta alkuperaisen suunnitelman mukaisessa paikassa toteutettuna, toiminta olisi antanut lapsille

enemman mahdollisuuksia oppia uutta luonnosta ja tehda opettavaisia havaintoja.

Yhta vastausta lukuun ottamatta luontoymparisto innosti lapsia likkumaan ja leikkimaan. Toiminta-
tuokio, jonka ei koettu innostavan lapsia likkumaan ja leikkimaan, toteutettiin paivakodin pihassa
alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen. Koemme, etta suunnittelemamme luontokohde olisi voinut
olla tuttua paivakotipihaa inspiroivampi ymparisto ja nain ollen kannustanut lapsiakin likkumaan
enemman. Toimintatuokioilla onnistuttiin paasaantoisesti myos mahdollistamaan lasten rauhoittu-
minen luontoymparistossa. Liiketta luonnossa —kategorian toimintatuokiossa ei koettu olevan mah-
dollisuutta rauhoittumiselle, vaikka toimintatuokion ohjeistukseen sisaltyi loppurentoutus. Vastauk-
sen perusteella jsimme pohtimaan, onko toimintatuokio toteutettu kokonaan ohjeistuksen mukai-

sesti. Yhdesséa palautteessa tdmé kohta oli jatetty tyhjaksi.

Palautteen perusteella lapset pitivat luontotoiminnasta. Ohjaajat arvioivat lasten pitaneen toimin-
nasta. Yhdessa palautteessa kyseiseen kysymykseen oli jatetty kokonaan vastaamatta, mutta
avoimissa kommenteissa oli todettu lasten pitaneen toiminnasta. Lapsilta pyydetyssa peukaloarvi-
oinnissa 32 lapsesta suurin osa, 24 lasta, nayttivat peukkua ylospain. Ainoastaan kolme lasta ei

pitanyt toiminnasta. Viisi lasta ei halunnut osallistua arviointiin. Avoimien kommenttien perusteella
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lapset tykkasivat toiminnasta ja heilld oli mukavaa. Lapset myés innostuivat keskustelemaan asi-

oista. Yhdella lapsella oli tullut luonnossa rauhoittumisen myota ikava aitia.

Oppaan funktionaalisuuteen liittyviin kysymyksiin saatiin kaikissa palautteissa vastaukset, yhden
palautteen yhta kysymysta lukuun ottamatta. Palautteen perusteella oppaan ulkoasu koettiin sel-
keaksi ja miellyttavaksi seka oppaan ohjeet selkeiksi noudattaa. Toimintatuokiot koettiin sopiviksi
suunnitelluille ikaryhmille. Tuo minulle - toimintatuokiossa oli mukana my6s suunniteltua ikaryhmaa
pienempi lapsi, joka ei ohjaajan sanojen mukaan pysynyt mukana toiminnassa. Metsakakku - toi-
mintatuokio oli suunniteltu 1-3 —vuotiaille, mutta toimintatuokio oli toteutettu 3-5 - vuotiaiden
kanssa. Ohjaajan tulkinta oli, etta toimintatuokio olisi onnistunut myds pienempien kanssa. Palaut-
teen perusteella toiminta vastasi hyvin toiminnan suunnitellun ikaryhman valmiuksia ja osaamista.
Kyselyn vastausten perusteella toiminnan kesto oli arvioitu realistisesti ja totetui arvioidun mukai-
sesti. Toimintatuokiolle valittu luontokohde koettiin palautteen perusteella toiminnalle hyvin sovel-
tuvaksi. Metsakakku ja Kirjoitetaan hiekkaan — toimintatuokiot toteutettiin paivakodin pihassa op-
paan suunnitelmasta poiketen, mutta ohjaaja arvioi niiden onnistuneen hyvin myds paivakodin pi-
hassa toteutettaviksi. Metsakakku - toimintatuokion toteuttaminen alkuperaisessa paikassaan Son-
nisaaressa olisi kuitenkin mahdollistanut runsaammaan materiaalien maaran ohjaajan arvion mu-
kaan. Oppaan koettiin helpottavan Taikapurren luontokasvatuksen suunnittelua ja jarjestamista vii-

den palautteen perusteella, yhdessa lomakkeessa kyseinen kohta oli jatetty tyhjaksi.
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7 OPINNAYTETYON LOPPUARVIOINTI

Arvioimme opinnaytety6tamme ammattikorkeakoulun arviointikriteerien perusteella. Arvioinnissa
kiinnitetdan huomiota opinnaytetydn aiheen valintaan, suunnitteluun ja toteuttamiseen seka kirjal-
liseen raportointiin ja prosessiin kokonaisuudessaan. Opasta arvioimme sille asettamiimme laatu-
tavoitteisiin peilaten. Lopuksi reflektoimme omaa oppimistamme opinnaytetydprosessin aikana am-

mattikorkeakoulun sosionomin kompetenssien pohjalta.

7.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Naemme, etta opinnaytetydlldmme on selkea yhteys ammattialaamme, silléd se on varhaiskasva-
tuksen tyGalaa ja tahtaa sielld olevien lasten hyvinvoinnin lisdé@miseen. Ainakin toinen meista on
hakeutumassa tulevaisuudessa varhaiskasvatukseen toihin, joten opinnaytetydomme aihe on hanen
ammatillisen osaamisensa kartuttamisen kannalta ollut tarkea. Yksilon luontosuhteen vahvistami-
nen ja luonnon hyvinvointivaikutukset ovat toki aiheita, joita on mahdollista hyodyntaa myos muiden
asiakasryhmien kanssa tyoskennellessa, joten aiheeseen paneutuminen on ollut meidan molem-
pien ammatillisen asiantuntijuuden kasvamisen kannalta antoisaa. Opas oli suunniteltu selkeaan
tyoelaman tarpeeseen, helpottamaan yhden paivakodin Pilke Taikapurren luontokasvatusta ja vah-
vistamaan paivakodin lapsiryhman lapsien luontosuhdetta ja hyvinvointia. Paivakodilta saamamme
palautteen perusteella onnistuimme tassa ja juuri se on opinnaytetydprosessimme kannalta merki-
tyksellistd. Opasta voivat halutessaan toki hyddyntaa myds muut Oulun kaupunkialueella toimivat
paivakodit, silla lisasimme oppaan kokonaisuudessaan opinnaytetyon liitteeksi (Liite 7). Toiminta-
tuokiot ovat myds sovellettavissa muihin ymparist6ihin kuin mihin me suunnittelimme ne toteutet-
taviksi, joka taas laajentaa oppaan kayttdmahdollisuudet valtakunnallisiksi. Aihevalintamme var-
haiskasvatuksen luontokasvatus kaupunkiymparistdssa koskee useita varhaiskasvatuksen yksi-
kéita, silla suurin osa varhaiskasvatuksen tyokentasta sijaitsee taajama-alueilla. Opinnaytetydmme
aiheen valinta oli mielestdmme onnistunut sen tarkeyden ja ajankohtaisuuden vuoksi seka myds

siksi, etta vastaavanlaista opinnaytety6ta ei ollut aiemmin tehty.

Opinnéytety6n tietoperustan koostaminen oli pitkallinen prosessi, josta suurin osa tehtiin opinnay-

tetyOprosessin suunnitteluvaiheessa. Prosessin aikana teimme kuitenkin tietoperustaan lisayksia
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seka jouduimme reilusti tiivistdmaan ja rajaamaan tekstia. Kotimaista tutkimusta aiheesta ei loyty-
nyt kovin paljoa, mika oli meista hieman yllattavaa, silla luonto on meille suomalaisille perinteisesti
hyvin laheinen. Meilla on paljon metsaa ja luonnon hyodykkeet kuten marjat ja sienet ovat useiden
ihmisten kerailyn kohteena vuosittain. Lisaksi viime vuosien hyvinvointi ja slow life -trendit tunnis-
tavat selkeasti luonnon yksilon hyvinvointia edistavana tekijana. Loysimme kuitenkin mielestamme
olennaisimmat varhaiskasvatuksen luontokasvatusta kasittelevat teokset ja muutoin laajasti tutki-
mustietoa aiheesta, joten olemme tyytyvaisia valitsemiimme lahteisiin. Kayttamassamme aineis-
tossa pyrimme paasaantoisesti etsimaan ensisijaiset lahteet ja kayttdmaan niita, mutta muuta-
massa kohdassa jouduimme turvautumaan myos toisen kaden lahteisiin. Oman haasteensa aineis-
ton hankintaan toi Korona pandemian aiheuttamat sulkutoimet, jotka vaikuttivat osaltaan myos kir-
jastojen ja informaatikon palveluiden saatavuuteen. Tietoperustasta saimme mielestamme olen-
naisen tietopohjan oppaan toimintatuokioiden suunnitteluun ja toimintatuokioiden luokitteluun eli
kategorioiden maarittdmiseen. Toimintatuokioiden luokittelu eri kategorioihin oli mielestdémme tar-
keaa seka aiheen rajaamisen etta luontokasvatuksen monipuolisen toteutumisen kannalta, liséksi
se helpotti my0s palautekyselyn suunnittelua seka palautteen kasittelya. Pilotoinnista saamamme
palautteen avulla onnistuimme kartoittamaan onnistumistamme asettamiimme tavoitteisiin nahden

ja saimme tarkeita kayttajakokemuksia seka ohjaajilta etta toimintaan osallistuneilta lapsilta.

OpinnaytetyOprosessi eteni suunnittelu- ja toteutusvaiheessa alkuperaisen aikataulun mukaisesti.
Meilla kirjoittajilla oli kova tekemisen halu ja saimme kesan aikana paljon aikaiseksi. Pilotoinnin
alkaessa opinnaytetyon kirjoittamiseen tuli suvantovaihe. Tama hengahdystauko tuli kirjoittajienkin
kannalta tarpeeseen aktiivisen tyoskentelykauden jalkeen. Suvantovaiheen aikana, kun opinnay-
tetyo oli lepaamassa, motivaatio laski hieman ja tauon jalkeen kaipasimme molemmat aktiivista
yhteydenpitoa ja tsemppaamista toiselta, ettd padsimme taas tyovauhtiin. Tauko auttoi meita hah-
mottamaan tekstiamme eri tavoin ja onnistuimme sen jalkeen mielestdmme muokkaamaan sita
parempaan suuntaan. Pilotoinnista saadut palautteet eivat antaneet aihetta saman tien tehtaviin
korjauksiin, joten paatimme kasitellda saamamme palautteen vasta sitten kun pilotointi on paattynyt.
Henkildstohaasteiden vuoksi paivakoti ei voinut aloittaa pilotointia heti elokuussa, joten jatkoimme
pilotointiaikaa marraskuun puoleenvaliin saakka. Olimme riskianalyysissa huomioineet paivakodin
henkildkunnan sairastumisen tai poissaolon hyvin todennakoisena risking, jolla olisi toteutuessaan
merkittava vaikutus prosessin loppuun saattamiselle. Riskinhallintaan maarittdmamme toiminta-
keino, eli mahdollisuus joustaa aikataulussa, otettiin kayttoon, joten tama muutos siirsi loppupro-
sessin aikataulutusta eteenpain. Onneksi olimme huomioineet tdman jo suunnitteluvaiheessa, jo-

ten meilla oli mahdollista siirtaa arviointivaihetta eteenpain vuoden vaihteeseen.
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Hyodynsimme opinnaytetyoprosessissa kaiken mahdollisen ammattikorkeakoulun puolesta tarjo-
tun ohjauksen. Ohjaavien opettajien neuvot auttoivat tarkentamaan tavoitteitamme suunnitteluvai-
heessa ja saimme ohjauksen avulla rajattua laajaa tietoperustaa tarkoituksenmukaisemmaksi. Li-
saksi saimme ohjaajilta hyvia neuvoja muun muassa palautekyselyn laatimiseen ja tyoprosessin
kirjalliseen raportoimiseen. Haastavimmiksi tehtaviksi opinnaytetyoprosessissa koimme juuri ni-

menomaiset edella mainitut asiat, joten olimme tyytyvaisia opettajiltamme saamaamme tukeen.

7.2 Oppaan arviointi asetettujen tavoitteiden pohjalta

Opinnaytetyona valmistuneen oppaan tavoitteena oli heratelld ja vahvistaa paivakoti Pilke Taika-
purressa olevien lasten ymparistoherkkyytta ja luontosuhdetta seka lisata heidan hyvinvointiaan
luontokasvatuksen avulla. Toimintatuokion sisallot kohtasivat mielestdmme tavoitteet, koska suun-
nittelimme toimintatuokiot oleellista tietoperustaa hyddyntaen. Lisaksi paivéakoti esitti suunnittelu-
vaiheessa toiveita mm. lahiluontoalueiden kaytosta ja eri ikaryhmille suunnatuista toimintatuoki-
oista, jotka kaikki otimme huomioon ja sisallytimme oppaan suunnitteluun. Oppaan toimivuutta
voimme paasaantoisesti arvioida pilotoinnin eli testijakson kayttajakokemusten mukaan. Arvioin-
nissa taytyy toki huomioida, etta oppaan 20 toimintatuokiosta ehdittiin pilotoinnin aikana testata
vain kuusi toimintatuokiota, joka on vajaa kolmannes. Nain ollen palaute toiminnasta ei ole kaiken
kattava, mutta meidan mielestamme kuitenkin suuntaa antava. Toisaalta se, ettd me emme olleet
itse arvioimassa toimintaa lisaa palautteen luotettavuutta. Pilotointia arvioivat varhaiskasvatuksen
opettajat ja —ohjaajat, jotka tuntevat toiminnassa mukana olevat lapset ja osaavat tulkita heidan

toimintaansa.

Pilotoinnista saamamme palautteen mukaan onnistuimme saavuttamaan toiminnalle asetetut si-
sallolliset lyhyen aikavélin tavoitteet heratelld ja vahvistaa kohderyhmén lasten ymparistoherk-
kyytta ja luontosuhdetta. Ohjaajat arvioivat, ettd toimintatuokiot innostivat lapsia havainnoimaan
luontoa ja tutustumaan luontoymparistdon, toiminnot tukevat lasten luontoherkkyyden heréattelya,
luontosuhteen vahvistamista ja luonnon esteettista kokemista. Toiminnan koettiin lisdévan lasten
uteliaisuutta luontoon ja luonnontutkimiseen seka osittain my6s lisaamaan lasten luontotietoutta ja
nain ollen syventdmaan heidan luontosuhdettaan. Palautteen perusteella lapset olivat pitaneet toi-

minnasta ja innostuneet likkumaan ja leikkimaan luontoymparistdssa.
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Tavoittelimme kohderyhman lasten hyvinvoinnin lisaamista luontokasvatuksen avulla, mutta tdman
toteutumista me emme lahteneet kyselyn avulla selvittamaan. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat
kaikki hanen elamaansa liittyvat asiat ja vaatisi laajan tutkimuksen selvittaa miten yksittainen toi-
minta on siihen vaikuttanut. Kuten jo tietoperustassa toimme esille, useat tutkimukset osoittavat,
etta luontoymparistossa oleskelu lisaa ihmisen hyvinvointia. Luonnossa oleskelulla on todettu po-
sitiivisia vaikutuksia inmiseen seka fyysisesti etta psyykkisesti. Luontoympaéristd vahentaa negatii-
vista mielialaa, tuottaa elpymisen tunnetta ja rauhoittaa. Kaupunkien viheralueiden on todettu myos
toimivan luonnonmukaisten alueiden tavoin vaikuttaen asukkaiden mielialaan positiivisesti. Pilo-
tointijaksolla toteutetut luontokasvatuksen toimintatuokiot ovat mahdollistaneet kohderyhman lap-
sille luontoymparistdissa olemisen, ja tietoperustassa esittelemiemme tutkimustulosten perusteella
voimme tehd@ vahvan olettamuksen, ettd tama toiminta on hyvin todennakdisesti lisannyt heidan
hyvinvointiaan. Nain ollen voimme todeta saavuttaneemme oppaalle asetetut lyhyen aikavalin ta-

voitteet.

Oppaan ulkonaon ja toiminnallisuuden kannalta méaarittelimme oppaalle tavoitteeksi selkean ja yk-
sinkertaisen ulkonaon seka helposti ymmarrettavan kielellisen ohjeistuksen. Pohdimme suunnitte-
luvaiheessa, etta tarvitsemmeko oppaan toteuttamiseen kumppaniksemme graafisen suunnittelun
ammattilaisen vai riittadkd meidan oma osaamisemme. Hylkasimme ajatuksen graafisesta suun-
nittelijasta, silla perusteella, etta kyseisen oppaan kaytettavyyden kannalta sen sisaltd on ulkona-
koa olennaisempi. Oppaalla oli jo etukateen maaritelty tietty kayttajaryhma ja funktio, joten ndimme
oppaan enemmankin kayttoohjeistuksena kuin huomiota herattavana markkinointiesitteena. Opas
ei myoskaan markkinoi itse paivakotia millaan tavoin, joten opasta tehdessa ei ollut tarve huomioida
Pilke Taikapurren graafista ohjeistusta. Pyrimme toki kuitenkin tekemaan oppaasta toiminnallisuu-
den lisaksi esteettisesti miellyttdvan. Ohjaajien kayttajakokemukset oppaan kaytosta ja toiminnalli-
suudesta olivat pelkastaan positiivisia, joten arvioimme niiden perusteella oppaan tayttavan sille

asetetut toiminnalliset ja ulkon&dlliset tavoitteet.

Paivakoti Pilke Taikapurren toiveena oli, ettd luontokasvatuksen opas helpottaisi luontokasvatuk-
sen suunnittelua ja toteutusta. Pilotointijakson palautteen perusteella voimme todeta tavoitteen to-
teutuneen, silla ohjaajat kokivat oppaan helpottaneen luontokasvatuksen jarjestamista. Pitkén tah-
taimen tavoitteenamme oli, etta opas juurtuu paivakodin kayttdon henkildkunnan tyokaluksi ja vah-
vistaa myos tulevaisuudessa Pilke Taikapurressa olevien lasten luontosuhdetta ja hyvinvointia.
OpinnaytetyOprosessin tiivis aikataulu ei kuitenkaan antanut meille mahdollisuutta tutkia pitkan ai-
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kavalin tavoitteen toteutumista. Oppaan pilotointi lisasi paivakodissa toteutuneiden luontokasva-
tustuokioiden maaraa syksyn aikana, jonka vuoksi olemme toiveikkaita myos pitkan aikavalin ta-
voitteen toteutumisesta, etta opas oletettavasti innostaa luontokasvatuksen jarjestamiseen jatkos-

sakin.

7.3 Opinnaytetyonkirjoittajien oppimisen arviointi

Koemme opinnaytetyon kirjoittamisen ja oppaan tekemisen laajentaneen tietamystamme luonto-
kasvatuksesta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista merkittavasti. Opinnaytetyon suunnitelmaa tyos-
taessamme etsimme ja luimme laajasti monipuolista tutkimustietoa luontokasvatuksen merkityk-
sesta ja luonnon vaikutuksesta hyvinvointiin. Tietoa 10ytyi niin laajasti, ettd koimme sen tiivistami-
sen haasteellisena. Opettajilta saamamme palaute ja neuvot kehittivat meita kirjoittajina ja auttoivat
meita tiivistdmaan opinndytetyon selkeaksi raportiksi. Koimme ajoittain nain laajan tyon tekemisen
haastavana, mutta koemme myds oppineemme prosessissa paljon. Olemme kehittyneet erityisesti
tietoperustan valitsemisessa ja rajaamisessa, prosessin auki kirjoittamisessa seka palautteiden ke-

raamisessa ja analysoinnissa.

Eniten aikaa koko prosessissa kaytimme suunnitelman tekemiseen ja saimme huomata, etta se
kannatti. Perusteellisesti tehdyn suunnitelman pohjalta seka opinnaytetyon toteutus, etta raportointi
helpottuivat huomattavasti. Projektinhallinnassa onnistuimme mielestamme hyvin. Aikataulun
osalta jouduimme joustamaan, koska jatkoimme pilotointiin kaytettya aikaa, mutta tama oli jo pro-
jektinsuunnitteluvaiheessa tiedostettu mahdollisena riskinhallintakeinona. Toiveena toki oli, etta
etenemme aikataulussa, mutta aikataulun venymisen ollessa ainoa kupru prosessin loppuun vie-
misessa, tuntuu se pienelta harmilta taman erikoisen Koronavirus pandemian mullistaman vuoden
rinnalla. Keskinainen yhteistyomme oli koko prosessin aikana hyvin sujuvaa ja keskustelevaa. Jo
prosessin alussa keskustelimme tyonjaosta ja totesimme, etta lopputuloksen ja tydskentelyn kan-
nalta on hedelmallisinta, ettd huomioimme ja hyddynndmme toistemme vahvuudet ja osaamisen
opinnaytetydprosessissa. Toisen kirjoittajan osaaminen ja kokemus varhaiskasvatuksen kentalta
nousi esiin toimintatuokioiden suunnittelussa ja toisen kirjoittajan kokemus projektityosta pohjusti
suunnittelun tekemista. Yhdessa olimme tasavertainen tiimi, jolla oli hyvin yhtenevéinen nakemys

asioista.
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Luontokasvatusoppaan suunnittelussa osasimme mielestdmme laajasti ja monipuolisesti hyddyn-
taa keraamaamme teoriatietoa toimintatuokioiden suunnittelun pohjana. Toiminnan avulla onnis-
tuimme edistdmaan toiminnassa mukana olleiden lasten hyvinvointia. Oma ymmaérryksemme var-
haiskasvatuksen alalla tehtavasta toiminnan suunnittelutyon tarkeydesta kirkastui. Pohdimme
myos paljon ohjaajan roolia ja sen merkitysta luontokasvatuksen toiminnassa, tama oli mieles-
tamme tarkeaa seka oman osaamisemme ja luontokasvatuksen kokonaisuuden kannalta, vaikka
paatimmekin jattaa ohjaajan roolin kuvauksen pois lopullisesta oppaasta ja arvioinnista. Lahtokoh-
taisesti emme ole kumpikaan tyoskennellyt aikaisemmin sosiaalialan tutkimus- tai kehittamistoimin-
nassa, joten tama oli hyvin opettavainen prosessi meille nailta alueilta. Tassakin kohdassa voimme
todeta, ettd huolellinen pohjatyd ja aiheeseen paneutuminen sujuvoitti koko tuotekehitysprosessia.
Pohjatyon jalkeen suurimmaksi ponnistukseksi osoittautui oletetusti toimintatuokioiden suunnittelu
ja itse oppaan tuottaminen, mutta yllatyimme hieman siit4, kuinka paljon aikaa palautekyselyn laa-
timinen vaati. Kyselylomakkeen jokaisen kysymyksen huolellinen muotoilu, perustelu ja pohdinta
oli verkkaista, mutta helpotti tydtdmme suunnattomasti vastauksia analysoitaessa. Meille oli arvo-
kas huomio, etta kyselylomake oli tuotekehitystydomme tarkein ja samalla ainoa konkreettinen mit-
tari. llman kayttajapalautetta tuotteen lopullinen arviointi olisi jaanyt subjektiiviseksi ja olematto-
maksi. Onnistuimme tuotekehitystydssa hyvin ja tuotteesta saatu kayttajapalaute tuki meidan na-

kemystamme.

Yhteistydmme paivakoti Pilke Taikapurren kanssa oli sujuvaa. Oli tietysti helppoa lahtea rakenta-
maan yhteistyota, kun meilla oli jo olemassa toisen kirjoittajan kautta luottamuksellinen suhde yh-
teistydkumppaniin. Suurin osa yhteydenpidosta tapahtui suunnitteluvaiheessa, mutta sovittuamme
lopullisen aiheen paivakodin johtaja luotti meidan osaamiseemme ja antoi hyvin vapaat kadet op-
paan toteuttamiseen. Paivakodin henkildstd toteutti sovitusti oman osuutensa oppaan testauk-
sessa ja saimme heilta arvokasta palautetta lopullisesta tuotteestamme. Kaiken kaikkiaan yhteis-
tydkumppanimme oli tyytyvainen lopputuotokseen, joten olimme ymmartaneet heidan tarpeensa ja

pystyimme vastaamaan siihen.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme kohtasi haasteita koronapandemian myo6ta, kuten monet muutkin asiat.
Toteutustapaa hienosaatamalla onnistuimme kuitenkin kokoamaan opinnaytetyon, johon olemme
tyytyvaisia. Koimme prosessin aikana useita haasteita, mutta keskinainen yhteistydomme oli avain
niista selviytymiseen. Erityisen hedelmallisina pidimme prosessin aikana kaymiamme yhteisia kes-
kusteluja, joiden avulla paasimme eteenpain useasta umpikujalta vaikuttaneesta tilanteesta. Emme
usko, etta olisimme saaneet aikaan yhta hyvaa opinnaytetyota yksin. Tyostimme opinnaytetyota
koronapandemiasta ja vaihtelevista elamantilanteistamme, jonka vuoksi koimme saannolliset pu-
helinpalaverit hyvana keinona keskustella tyosta ja tavoitteistamme tyon valmistumisen suhteen.
Opettajien kanssa kaydyt keskustelut auttoivat avaamaan uudenlaisia nakdkantoja aiheeseen, jo-
ten haluamme kiittaa heita karsivallisesta ohjauksesta. Esitamme kiitoksemme myos yhteistyopai-
vakodille Pilke Taikapurrelle, jonka henkilokunta toteutti oman osuutensa sovitun mukaisesti.
Olemme kiitollisia myds hyvasta ja avoimesta keskusteluyhteydesta paivakodin henkildston kanssa

prosessin aikana.

Niin opettavainen kuin opinnaytetyoprosessi olikin, koimme sen my0s ajoittain raskaana ja stres-
saavana. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyo kulki mukanamme reilun vuoden ajan, samalla suoritimme
muita opintojamme ja teimme t6ita. Tyon tekeminen eteni ajoittain verkkaisesti pienissa osissa las-
ten nukkuessa paivaunia tai yon pikkutunneilla muun perheen nauttiessa levollisista younista,
koska hoidimme opinnaytetydprosessin aikana muutkin tarkeat velvollisuutemme aiteind, vai-
moina, opiskelijoina ja tydntekijoind. Toisaalta taas pitka prosessi antoi enemman tilaa ajatustyolle,
joka mahdollisti néin ollen oman kehittymisemme ja toivottavasti myds paremman lopputuloksen.
Vaikka prosessi itsessaan olikin ajoittain raskas, auttoi mielenkiintoinen aihe meita jaksamaan.
Luonto ja sen hyvinvointivaikutukset kiinnostavat meitd molempia ja mielenkiintoisesta aiheesta
oppiminen oli selkeasti yksi tarkeista voimavaroista opinnaytetyota tehdessamme. Paallimmaisena
koko prosessista mieleemme jaikin ilo ja innostuminen uudesta tiedosta ja mahdollisuudesta tyds-

kennella edes pienella panoksella luontokasvatuksen kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti niin eettista ja asiakaslahtdista osaamistamme, kuin myoés kriit-
tista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamistamme herattamalla meissa ajatuksia tasa-arvoisen var-
haiskasvatuksen toteutumisesta. Tietoa keratessamme ymmarsimme luontokasvatuksen kuuluvan

kiintedna osana suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen tulisi olla tasalaatuista
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paivakodin sijainnista huolimatta. On siis hyvin tarkeaa, etta kaikissa paivakodeissa luontokasva-
tusta pystyttaisiin toteuttamaan, vaikka sitten kyseiselle paikalle sopivilla vaihtoehtoisilla tavoilla.
Uskomme vahvasti luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja tata puoltavat myos useat tutkimukset. Lah-
tokohtaisesti koemme, etta kaikkien varhaiskasvatuksessa olevien lasten tulisi saada mahdollisuus

paasta osalliseksi naista vaikutuksista, huolimatta perheen tilanteesta tai lahtokohdista.

Opinnaytetydomme lopputuotos Luonto Iahella-luontokasvatusopas Pilke Taikapurren paivakotiin,
on vain pintaraapaisu luontokasvatuksen mahdollisuuksista, mutta uskomme sen tayttavan paik-
kansa luontokasvatuksen toteuttamisessa toimeksiantajalla. Luontokasvatus on laaja kasite, joka
pitda sisalldan hyvin monenlaisia mahdollisuuksia, joita on mahdotonta tuoda esille rajatun opin-
naytetyon puitteissa. Itse aiheeseen tutustuneina koemme, etta luovuus ja halu ovat avainase-
massa, kun lahdetaan pohtimaan, kuinka kaupunkiymparistossa toteutetaan varhaiskasvatuksen
luontokasvatusta. Tarked tekija onnistuneen luontokasvatuksen toteutuksessa on ohjaajan oma
kiinnostuneisuus luontoa ja luonnossa likkumista kohtaan. Ohjaaja nayttaa omalla toiminnallaan
esimerkkia ymparistokasvatuksesta ja luonnon eettisesta hyodyntamisesta. Eettisen ajattelun he-
rattely ja rakkaus luontoa kohtaan syntyy ohjaajan ja lasten valisissa keskusteluissa yhteisen toi-
minnan ohella. Aina luontokasvatuksen ei tarvitse olla mydskaan suunniteltua, pelkka luontoympa-
ristd itsessaan herattelee lasten uteliaisuutta ja toimii inspiraationa leikille. Luontokasvatuksen to-
teuttamisessa rimaa ei siis kannata nostaa liian ylos. Tarkeinta on, etta lapset saavat mahdollisuu-

den paasta osallisiksi luonnon eri elementeista.

Lasten elinpiirin kaventuessa kaupunkiymparistossa lahiluonnon merkitys korostuu luontosuhteen
syntymisessa. Jatkotutkimusaiheena meita kiinnostaisi kokeilla onko oppaamme ideaa mahdollista
laajentaa siten, etta luontokasvatusoppaan kohde- ja kayttajaryhmana olisi koko kaupunkialueen
varhaiskasvatus. Kaupungissa sijaitsevat lahiluontokohteet kartoitettaisiin laajemmalta alueelta ja
suunniteltaisiin useampia niihin soveltuvia luontokasvatuksen toimintatuokioita eri ikaryhmille. Tal-
I6in luontokasvatusopasta pystyttaisiin hyddyntamaéan monissa saman kaupungin paivakodeissa

ja yha useampi lapsi paasisi nain ollen osalliseksi luonnosta.
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OPINNAYTETYON AIKATAULU LITE 1

OPINNAYTETYON IDEOINTI JA TOIMINNAN SUUNNITTELU

Aikataulu

13.1.2020

14.1.-28.2.2020

17.1. ja 3.2.2020

18.1.-

18.1.-

16.4., 9.6.2020

24.4.ja 11.5. 2020

Toiminnan kuvaus Vastuuhenkild

Yleisperehdytys opinnaytetyon suunnitteluun Jaana ja Jenni

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan tutkimussuunnitelman  Jaana ja Jenni
ohjeistusta, alustavan tutkimussuunnitelman teko.

Alustavan tutkimussuunnitelman lapikaynti tutkimuskurssin

opettajan kanssa ja varsinaisen tutkimussuunnitelman

muokkaaminen.

Opinnaytetyon suunnittelutydpaja, Jaana ja Jenni
tutkimusaiheen ja lahestymistavan hahmottelua.

Tutkimusongelman tarkentamista ja tutkimussuunni-

telman tarkentamista.

Yhteydenotto yhteistydkumppaniin. Jenni
Yhteistyokumppanin kanssa aiheen ideointia,
suunnittelua ja toiveet toiminnan sisallosta.

Teoreettinen taustatutkimus. Jaana ja Jenni
Aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen, julkaisuihin ja
tutkimuksiin perehtymista.

Opinnaytety6ta ohjaavien opettajien kanssa palaveri Jaana ja Jenni
alustavasta tutkimussuunnitelmasta.

Opinnaytety6n suunnittelutydpaja. Jaana ja Jenni
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OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aikataulu

9.-17.5.2020

18.5.-31.7.2020

1.-16.8. 2020

21.8.,7.9.ja 30.9.

13.8.ja 19.11.

24.8.-31.10.2020

Toiminta

Paivakodin |ahialueiden kartoitus ja kuvailu

Sisallon ja graafisen ilmeen suunnittelu oppaaseen.
Oppaan toteutus.

Oppaan esittely paivakodin henkildstolle.

Opinnaytetyon toteutus tyopajaseminaarit

Opinnaytety6ta ohjaavien opettajien kanssa palaveri
toteutuksen seurannasta.

Oppaan kayttoonotto ja testaus paivakodilla.
Palautteen keraaminen kyselylla.

OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA RAPORTOINTI

Aikataulu

Marraskuu 2020

Marraskuu 2020

Marraskuu 2020

Toiminta

Oppaan muokkaaminen palautteen perusteella

Loppuarviointi

Opinnaytety6n esittely paatdsseminaarissa
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Vastuu

Jaana ja Jenni

Jaana ja Jenni

Jenni

Jaana

Jaana ja Jenni

Jaana ja Jenni

Vastuu

Jaana ja Jenni

Jaana ja Jenni

Jaana ja Jenni



OPINNAYTETYON RISKIANALYYSI LITE 2
RISKIANALYYSI JA SEN TOTEUTUMINEN
RISKI TODENNAKOISYYS VAIKUTTAVUUS  [HALLINTAKEINO  [TOTEUTUMA
Paivakodin henkil6-Todennakdinen Merkittava Aikataulua ja arvioin-{Toteutui ositH
kunnan  sairastumi- tia on mahdollistatain. Opasta pééstiin
nen/poissaolot, voi- joustaa parilla kuu-testaamaan
vat vaikeuttaa op- kaudella. vasta syyskuussa.
paan testaamista. Hallintakeino toi
miva, jatkoimme tes-
tiaikaa marraskuun
puolelle.
Yhteistydpaivakodin [Epatodenndkdinen  [Vahainen Aiesopimuksella tur-Ei toteutunut
yhteyshenkilon vaih- vataan projektin to-
tuminen. teuttaminen  myo0s
henkilostomuutok-
sien sattuessa.
Projektitydntekijoi-  [Todennakdinen Merkittava Aikataulun  jousta-{Toteutui osit-
den sairastuminen vuus helpottaa sai-tain. Hallin-
tai motivaatiopula. rastumisen mahdolli-takeino toimiva.
sesti aiheuttamaa vii-
vettd. Projektityonte-
kijoiden motivaatiota)
helpottaa  parityds-
kentely, tsempataan
toisia projektissa.
Sadolosuhteiden enH{Todennékéinen Merkittava Suunnitellaan  op-Ei toteutunut.
nakoimattomuus toi- paaseen toimintag
mintapaiving, voivat koko syksyn ajalle.
vaikeuttaa oppaan Aikataulua ja arvioin-
testaamista. tia on mahdollista
joustaa parilla kuu-
kaudella.

Riskin todennakdisyyden arviointiasteikko: harvinainen (<3%), epatodennékéinen 3-10%, todennakdi-
nen 10-50 % ja varma yli 90%
Vaikuttavuuden arviointiasteikko: merkitykseton, vahainen, kohtalainen, merkittava ja sietamaton.
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LAHILUONTOKOHTEIDEN KUVAUS

LITE 3

LAHILUONTOKOHDE

ETAISYYS
PAIVAKODILTA

KOHTEEN KUVAUS

KOHTEEN
LISUUS

TURVAL-

Sonnisaari Kuusiluoto

1,1 km

Sonnisaaressa kulkee polkuja pit-
kin rantaniittya ja sielld on mahdol-
lista tutustua erilaisiin kasvi- ja puu-|
lajeihin. Sonnisaari on viihtyisa ja
rauhallinen paikka kohtalaisen mat-|
kan paéssa Pilke Taikapurresta.

Lasten turvallisuuden kan-
nalta on olennaista huomi-
oida saarta kauttaaltaan
ympardiva vesisto.

Kiikelin ranta
ban saari

ja El-

1,4 km

Kiikelinpuiston ja uimarannan vie-|
ressa sijaitsee pieni Elban saari,
joka on sailytetty luonnontilaisena
rantaniittyna. Kiikelinpuisto rantoi-
neen seka Elban saari mahdollista-
vat upeat puitteet monenlaiselle
luontotoiminnalle.

Lasten turvallisuuden kan-
nalta on olennaista huomi-
oida aluetta ympardiva ve-
Sisto.

Heinatorinpuisto

400 m

Puiston nurmialueet ja lehmukset
tuovat rauhoittavaa luonnon tuntua
keskelle kaupunkia ja antavat hyvat
mahdollisuudet toimintatuokioille.

Lasten turvallisuuden kan-
nalta on olennaista huomi-|
oida Heinatorinpuistoa ym-|
pardivat autotiet.

Hupisaarten kaupungin-
puisto

Ainolan puisto
2,2 km
Kiikkusaari
Paratiisisaari

Kymmenista pienistda  Oulujoen
suiston puistoista ja saarista koos-
tuva alue antaa hulppeat puitteet
luontotoiminnalle. Esimerkiksi Aino-|
lan puisto, Kiikkusaari ja Paratiisi-
saari ovat suosittuja ulkoilupaik-
koja, niissa on mahdollista jarjestaa
monenlaisia toimintatuokioita.
Haasteeksi talle sijainnille muodos-
tuu kuitenkin se, etta sinne on edel-
lisiin  kohteisiin verrattuna pitka
matka. Kohde on kuitenkin var-
teenotettava paivakodin isom-

pien lasten pienryhmalle.

Lasten turvallisuuden kan-
nalta on olennaista huomi-|
oida aluetta ympardiva ve-
Sisto.

Paivakodin oma piha

Paivékodin pihalla on leikkipaikan
lisdksi pieni nurmialue, jossa toi-
mintatuokioita voidaan toteuttaa.
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TOIMINTATUOKIOIDEN SUUNNITTELUPOHJA LITE 4

TOIMINTATUOKION NIMI
LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
TAVOITE
TUOKION SISALTO
OHJAAJAN ROOLI

TOIMINNAN KESTO MATERIAALI
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TOIMINTATUOKIO
TUTUSTUTAAN PUIHIN

LITES

LAHILUONTOKOHDE
Sonnisaari

LASTEN IKA
1-3 vuotiaat

TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Keskustellaan lasten kanssa ennen kohteeseen
siirtymista teemalla "Mité luonnosta 6ytyy?”. Lap-
sille voidaan esittaa kysymyksia aiheesta ja poh-
tia yhdessa mita aarteita retkelta voikaan 10ytya.
Toimintatuokio

Sonnisaareen saavuttua lasten kanssa havain-
noidaan ymparistoa yleisesti. Lapsilta voidaan
kysya "Mita naet ymparillasi?” ja keskustella hei-
dan kanssaan erilaisista havainnoista. Seuraa-|
vaksi lapsia pyydetaan etsimaan maasta puun
lehtia tai kapyja. Seuraavaksi saalis lasketaan
yhdessa: montako lehtea ja kapya lapset ovat
|6ytaneet? Ovatko ne erilaisia vai samanlaisia
keskenaan? Ovatko ne peraisin samanlaisesta
puusta vai kenties erilaisista puista? Kun aarteet
on laskettu ja niita on tutkittu, keratdan ne mu-
kaan tulevia askarteluja varten.

Lopuksi

Kiitetaan lasten kanssa puita niiden antamista
aarteista, jonka jalkeen lapset saavat valita puun,
jota kayvat halaamassa ennen lahtoa takaisin
paivakodille.

TAVOITE

Lapset paédsevat tutustumaan lahiymparistoon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
den herattely ja luontosuhteen muodostumisen
tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi-
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI

Keskusteleminen, “hoksauttaminen” ja innosta-
minen. Tarvittaessa toiminnan muokkaaminen
lasten aloitteiden kautta. Ymparistévastuullinen
arvokasvatus ohjaajan esimerkin ja keskustelui-
den kautta.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori aarteiden
keraamista varten.
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TOIMINTATUOKIO
PESANRYOSTO KIVILLA TAI KAVYILLA

Alkuvalmistelut

Kohteeseen siirtymisen jalkeen lapset jaetaan
kahteen joukkueeseen. Kukin joukkue keraa
kymmenen kived tai kapya. Taman jalkeen jouk-
kueille sovitaan kotipesat, joihin he vievat keraa-
mansa kavyt/kivet.

Pelin kulku

Kumpikin joukkue pyrkii rydstamaan vastapuolen
pesastad kavyt/kivet ja viemaan ne omaan pe-
saansa. Kukin saa kuljettaa vain yhta esinetta
kerrallaan. Voittajajoukkue on se, joka saa en-
simmaisena tyhjennettya vastapuolen pesan ko-
konaan. Pelin kestosta riippuen sita voidaan pe-
lata useammankin kerran.

Loppurentoutuminen

\Vauhdikkaan pelin jalkeen on mukava rentoutua
ja rauhoittua hetki ennen paluuta paivakodille.
Lapset ja aikuiset valitsevat mukavan paikan, jo-
hon he kayvat makuulle. Makuulta kuunnellaan
ympariston aania ja katsellaan mita taivaalla na-
kyy. Havainnoista voidaan keskustella yhdessa.

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

TAVOITE

Kannustaa lapsia likkumaan, leikkimaan ja pe-
laamaan luonnossa. Motoristen taitojen kehitty-
misen tukeminen luontokohteen epatasaista
maastoa hyodyntaen. Loppurentoutumisella lap-
set paasevat my0s harjoittelemaan rauhoittu-
mista luonnossa. Ymparistovastuullinen  arvo-
kasvatus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu
kategoriaan “liketta luonnossa”.

OHJAAJAN ROOLI

Tukea pelin kulkua ja varmistaa, etta kaikki osal-
listujat tuntevat pelin saannot. Loppurentoutumi-
sella ohjaaja johdattaa lapset rauhalliseen mie-
lentilaan ja kehottaa kuuntelemaan ympariston
aania, joihin lapset voivat keskittya. Havainnoista
voidaan myds keskustella yhdessa.

TOIMINNAN KESTO

Kohteeseen siirtyminen 20 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia
Paivakodille siirtyminen 20 minuuttia

Pelia voidaan pelata kohteessa myos pidem-
paan, mikali aikataulu sen sallii.

MATERIAALI
Mikali maa on marka, voi loppurentoutusta var-
ten ottaa viltin mukaan.
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TOIMINTATUOKIO

IHMETELLEN, KUMMASTELLEN

Lasten kanssa keskustellaan ennen kohteeseen
siirtymista siita, minne ollaan menossa. Lapsilta
voidaan kysella mita kaikkea he ovat luonnosta
|0ytaneet. Keskustelua voidaan kayda myos koh-
teeseen saavuttua, ennen toiminnan alkamista.

Toiminta

Kulkekaa yhdessa ympari luontoa ja katselkaa
ymparillenne tarkasti. Ohjaaja voi esittaa lapsille
kysymyksia, kuten Mitd naet? Mika kiinnostaa?
Onko jokin eriskummallista tai omituista? Ham-
mastyitkd? Se voi olla pienta tai suurta. Katsokaa
ja ihmetelk@a yhdessa lapi kaikkien kummastuk-
sen aiheet. Miettikaa ryhmassa yhdessa, miten
nama kummastuksen aiheet ovat syntyneet ja
keksikaa niille omia selityksia.

Lopuksi

Osa aarteista voidaan kerata mukaan tulevia as-
karteluja varten. Lapset voivat yhdessa ohjaajien
kanssa valita mitd viedaan paivakodille ja mita ja-
tetaan takaisin luontoon.

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

TAVOITE

Lapset paasevat tutustumaan lahiymparistoon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
den herattely ja luontosuhteen muodostumisen
tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi-
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI

Keskusteleminen, “hoksauttaminen” ja innosta-|
minen. Tarvittaessa toiminnan muokkaaminen
lasten aloitteiden kautta.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori aarteiden
keraamista varten.
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TOIMINTATUOKIO

TUO MINULLE

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen T AVOITE

Lasten kanssa keskustellaan siita, mita kaikkea
luonnosta voi loytya. Lapsilta voidaan kysya mita
erilaisia materiaaleja he ovat luonnosta loytaneet,
ja milta erilaiset luonnonmateriaalit tuntuvat, kun
niita koskettaa.

Toiminta

Ohjaaja pyytaa lapsia etsimaan luonnosta yksitel-
len jotain kovaa, jotain pehmeaa, jotain karheaa,
jotain sileaa, jotain kevytta ja jotain painavaa.
My6s muita voi keksia. Lapset asettavat l0yta-
mansa esineet viltin paalle. Lopuksi keraanny-
taan yhdessa viltin aarelle ja keskustellaan 10y-
doksista. Mita pehmeéa kukin on |oytanyt? Mita
muuta pehmeaa luonnosta voisi 10ytaa? Jne.

Lopuksi

Kerataan yhdessa loydokset viltilta ja viedaan ta-
kaisin luontoon. Osa |0yddksista voidaan myds
vieda paivakodille askartelumateriaaleiksi.

Luontoon tutustuminen erilaisia “aarteita” etsi-
malla. Erilaisten materiaalien tunnustelu ja niiden
ominaisuuksista keskustelu lasten luontotietou-
den lisaamiseksi. Luonnon havainnoiminen na-
koaistin lisaksi tuntoaistin kautta. Ymparistovas-
tuullinen arvokasvatus ja rauhoittuminen luon-|
nossa. Kuuluu kategoriaan “luonto oppimisyms-
paristona”.

OHJAAJAN ROOLI
Ohjaaja rikastuttaa lasten keskustelua ja huoleh
tii siita, etta kaikki lapset saavat aanensa kuulu-
viin. Ohjaaja pitdd keskustelua ylla ja “hoksaut
taa” lapsia huomaamaan mita kaikkea luonnosta
voikaan 0ytya. Ohjaaja myds kertoo erilaisista
luonnonmateriaaleista lapsille.

TOIMINNAN KESTO

Kohteeseen siirtyminen 20 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia
Paivakodille siirtyminen 20 minuuttia

MATERIAALI
Viltti

Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori aarteiden
keraamista varten.
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TOIMINTATUOKIO

METSAKAKKU
LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO
Alkuvirittaytyminen

TAVOITE

Kerrotaan lapsille, etta ryhman tehtavana on val-
mistaa kakku. Leipomista varten vetaistaan tie-
tenkin (mielikuvitus) leipurinhatut paahan ja esilii
nat paalle.

Toiminta

Kootaan yhdessa ryhmana kakku luonnonmateri-
aaleista. Voisiko kakun pohjana toimia puun
kanto? Tai kenties kivi? Milla kakku koristellaan?

Lopuksi

Keskustellaan yhdessa kakusta. Tuliko kakusta
suuri vai pieni? Mita vareja siita 10ytyy? Kukahan
kakun voisi sydda? Lopuksi otetaan viela kuva
kakusta muistoksi.

Luonnon esteettinen kokeminen ja taiteellinen in-
spiroituminen luonnon materiaaleista. Mielikuvi-
tuksen herattely ja luonnosta oppiminen yhteisen
taideteoksen myota. Ymparistovastuullinen ar-
vokasvatus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu
kategoriaan “luonto luomisen inspiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI

Ohjaaja sanoittaa asioita ja toimintaa. Han antaa
tarvittaessa lapsille ideoita erilaisista materiaa-
leista. Ohjaaja yllapitaa keskustelua aiheesta ja
dokumentoi valmiin taideteoksen.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI

Ei tarvetta materiaaleille.
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TOIMINTATUOKIO
INTIAANIKAVELY

LAHILUONTOKOHDE

Kohteeseen saavuttua sovitaan rajat, joiden si-
salla lapset saavat vapaasti likkua. Yhdessa kes-
kustellen mietitaan, milla aisteilla luontoa voi ha-
vainnoida.

Toiminta

Intiaanit asuvat luonnon keskella ja ovat valppaita
luonnon tarkkailijoita. Liikutaan luonnossa kuin
intiaanit, hiljaa varpaillaan hiipien luonnon rauhaa
ja hiljaisuutta kunnioittaen. Liikkuessa ollaan ais-
tit valppaina ja kuunnellaan mita ymparilla tapah-
tuu. Mitd aania kuulet, mika aanet saa aikaan?
Mit& naet, oletko huomannut sellaista aiemmin?

Lopuksi
Lapset saavat kertoa havainnoistaan. Mita nakyi?

Mitd kuului? Houkutteliko jokin pinta kosketta-
maan?

Hupisaarten kaupunginpuisto LASTEN IKA
kesateatteria ymparoiva alue. 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO
Alkuvirittaytyminen

TAVOITE

Lapset paasevat tutustumaan lahiymparistoon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
den herattely ja luontosuhteen muodostumisen
tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi-
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI
Keskusteleminen, “hoksauttaminen” ja innosta-|
minen. Tarvittaessa toiminnan muokkaaminen
lasten aloitteiden kautta. Ymparistovastuullinen
arvokasvatus ohjaajan esimerkin ja keskustelui-
den kautta.

TOIMINNAN KESTO
Kohteeseen siirtyminen 40 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia

MATERIAALI

Ei tarvetta materiaaleille.

Paivakodille siirtyminen 40 minuuttia
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TOIMINTATUOKIO

MITA TAIVAALLA NAKYY

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Paivakodin oma piha 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen TAVOITE

Keskustellaan yhdessa lasten kanssa mita kaik-
kea taivaalla on ja mita sielta voi nahda.

Toiminta

Kaydaan makaamaan vilteille selalleen. Hiljenny-
taan hetkeksi katselemaan taivasta ja havainnoi-
maan mita siella nakyy. Pyritaan pysymaan hetki
hiljaisuudessa ja paikallaan. Ohjaaja voi jutella ja
sanoittaa asioita lapsille, jotta lasten mielenkiinto

sailyy.
Lopuksi
Keskustellaan havainnoista yhdessa. Mita tai-

vaalla nakyi? Milta tuntui koll6ttaa pihalla ja tuijo-
tella taivaalle?

Lapset paasevat tutustumaan lahiymparistoon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
den herattely ja luontosuhteen muodostumisen
tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi-
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI

Keskusteleminen, “hoksauttaminen” ja innosta-|
minen. Tarvittaessa toiminnan muokkaaminen
lasten aloitteiden kautta. Ymparistovastuullinen
arvokasvatus ohjaajan esimerkin ja keskustelui-
den kautta.

TOIMINNAN KESTO
N. 15 minuuttia, lasten jaksamisesta riippuen.

MATERIAALI
Viltteja
Tarvittaessa aurinkolasit lapsille
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TOIMINTATUOKIO
LUONTOBANDI

LAHILUONTOKOHDE

Hupisaarten kaupunginpuisto

Koirapuiston viereinen ja Taidemuseon takana
oleva puistoalue.

LASTEN IKA
3-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO
Alkuvirittaytyminen

Minkalainen @@nimaailma luonnossa on? Voisiko
luonnonmateriaaleilla tehda omia aania tai jopa
musiikkia? Keskustelkaa yhdessa.

Toiminta

Etsikdd luonnosta erilaisia soittimia tai miten
luonnosta voi luoda erilaisia aania. Minkalaisia
aania |oydatte? Kokoa erilaisista aanista/soitti-
mista bandi ja soittakaa oodi luonnolle. Samalla
voidaan kerata yhteinen laulu orkesterille, kun jo-
kainen keksii luontolauluun sanoja ja aikuinen yh-
distaa ne lauluksi. Voitte myos halutessanne aa-
nittda laulun esimerkiksi puhelimella. Toimintaa
voidaan jatkaa usean kerran projektiksi.
Lopuksi

Keskustellaan yhdessa toiminnasta ja kysytaan
lapsilta heidan mielipidettaan toiminnasta. Oliko
kivaa (peukku ylds) vai ei niin minun makuuni
(peukku alas).

TAVOITE
Luonnon kokeminen taiteellisin keinoin ja taiteel-
linen inspiroituminen luonnon materiaaleista.
Mielikuvituksen herattely ja luonnosta oppiminen
yhteisen musiikkihetken myota. Ymparistovas-
tuullinen arvokasvatus ja rauhoittuminen luon-|
nossa. Kuuluu kategoriaan “luonto luomisen in-
spiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI
Tukea keskustelun kulkua. Ideoida yhdessa las-
ten kanssa mahdollisia soittimia ja soitettavaa
musiikkia.

TOIMINNAN KESTO

Kohteeseen siirtyminen 40 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia
Paivakodille siirtyminen 40 minuuttia

MATERIAALI
Ei tarvetta materiaaleille.
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TOIMINTATUOKIO
TUTKI ERI NAKOKULMISTA

Mietitaan yhdessa, miten erilaiselta maailma
mahtaakaan nayttaa pienen hiirulaisen ja suuren
karhun silmin. Entapa lintujen silmin, jotka lente-
levat korkealla taivaalla?

Toiminta

Lahdetaan katselemaan luontoa eri nakdkulmista
rydmimalld, konttaamalla, seisten ja vaikkapa
paa alaspain jalkojen valista kurkaten.

Lopuksi
Nayttikd maailma erilaiselta eri korkeudelta tai eri
asennosta? Keskustelkaa yhdessa.

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 1-3 vuotiaat
TAVOITE
TUOKION SISALTO Lapset paasevat tutustumaan lahiymparistdon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
Alkuvirittaytyminen den herattely ja luontosuhteen muodostumisen

tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi-
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI

Keskusteleminen, “hoksauttaminen” ja innosta-
minen. Tarvittaessa toiminnan muokkaaminen
lasten aloitteiden kautta. Ymparistovastuullinen
arvokasvatus ohjaajan esimerkin ja keskustelui-
den kautta.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia
Siirtyminen paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Ei tarvetta materiaaleille.
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TOIMINTATUOKIO

PUUN TARINA

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Heinatorin puisto 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen TAVOITE

Tutustutaan yhdessa alueeseen ja sen puus-
toon.

Toiminta

Kaykaa yhdessa makuulle puun alle ja kertokaal
yhdessa taman kyseisen puun elamantarina. Mil-
laista on olla tdma puu? Ketd puussa asuu, ke-
nen koti se on? Millaista on olla puu kesalla ja tal-
vella? Ketka ovat puun kavereita, mitka asiat aut-
tavat puuta kasvamaan suureksi?

Lopuksi
Halataan puita hyvastiksi.

Luonnon kokeminen tarinankerronnan keinoin ja
taiteellinen inspiroituminen luonnosta. Mielikuvi-
tuksen herattely ja luonnosta oppiminen yhteisen
tarinahetken myota. Ymparistovastuullinen arvo-
kasvatus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu
kategoriaan “luonto luomisen inspiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI

Ohjaaja tukee keskustelun etenemistd kysele-
malla, kommentoimalla ja tarjoamalla ide-
oita. Tukee yhteista tarinankerrontaa.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 10 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 10 minuuttia

MATERIAALI
Puiden alle voi tarvittaessa asettaa viltteja, joiden
paalle voidaan menna makaamaan.
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TOIMINTATUOKIO

MILTA LUONTO TUNTUU?
LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Paivakodin oma piha 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO
Alkuvirittaytyminen

TAVOITE

tuntuvat? Keskustelkaa yhdessa.

Toiminta

kustellaan tuntemuksista.

Lapsille kerrotaan, etta he paasevat tunnustele-
maan erilaisia luonnon materiaaleja. Miltdhan ne

Amparit on taytetty erilaisilla luonnonmateriaa-
leilla, kuten hiekalla, kivilla, lehdilla, vedelld ja ka-
vyilla. Lapset saavat yksitellen tunnustella erilai-
sia materiaaleja. Samalla lapsille sanoitetaan ta-
pahtuma ja materiaaleja ja heidan kanssaan kes-

Lapset paasevat tutustumaan lahiymparistoon ja
aistimaan luontoa yhdessa. Ymparistoherkkyy-
den herattely ja luontosuhteen muodostumisen
tukeminen aistimalla, tutkimalla ja havainnoi-
malla. Luonto esteettisena kokemuksena. Ym-
paristovastuullinen arvokasvatus ja rauhoittumi
nen luonnossa. Tuokio kuuluu kategoriaan “ih-
metellaan yhdessa”.

OHJAAJAN ROOLI
Sanoittaa asioita ja rikastuttaa keskustelua.

n. 15-20 minuuttia riippuen lasten maarasta

Lopuksi

Kerataan yhdessa tarvikkeet ja materiaalit pai-

koilleen.

TOIMINNAN KESTO MATERIAALI
Ampareita

Erilaisia luonnonmateriaaleja

66



TOIMINTATUOKIO
LUONTOTAULU

LAHILUONTOKOHDE
Hupisaarten kaupunginpuisto
Hupisaarten keséateatteria ympardiva alue

LASTEN IKA
3-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO
Alkuvirittaytyminen
Kerrotaan lapsille, etta tarkoituksena on tehda
taulu kaikenlaisesta luontomateriaalista. Ensin
vedetaan tietenkin taiteilijan hattu paahan ja oh-
jaaja ripottelee lasten paalle luonnon taidetaika-

polya.

Toiminta

Taulu voi esittaa kukkaa, kalaa, lintua tai mita hy-
vansa muuta muotoa. Se voi olla myds abstrakti,
esimerkiksi erilaisista ympyrdista koostuva. Piir-
retaan ensiksi kuvan muoto kepilla pehmeaan
maahan kuten hiekkaan tai soraan tai vaihtoeh-
toisesti esimerkiksi oksilla rakennetaan kuvan
muoto maahan. Seuraavaksi “maalataan”
kuva. Esimerkiksi piirretyn kukan jokainen tera-
lehti taytetaan omalla varilla sen mukaan minka
varisia irrallisia asioita luonnosta Idytyy (keppeja,
kapyja, lehtia, kivia, olkia, yms). Lapset keraavat
materiaaleja ja tayttavat teralehdet vareilla.

Lopuksi
Ihastellaan yhdessa valmista teosta ja aikuinen
Voi ottaa siita kuvan, joka voidaan tulostaa paivé-
kodin seinalle tauluksi ja muistoksi yhteisesta te-
oksesta.

HUOMIOITAVAA:Taideteoksen voi  toteuttaa
my0s luonnonmateriaaleilla askartelemalla pai-
vakodissa, jolloin taulu jaa piristyttdmaan paiva-
kodin seinda. Ohjeet askarteluun oppaan askar-
teluliitteessa.

TAVOITE
Luonnon kokeminen taiteen keinoin ja taiteelli
nen inspiroituminen luonnosta ja luonnonmateri-
aaleista. Mielikuvituksen herattely ja luonnosta
oppiminen yhteisen taideteoksen tydstamisen
myota. Ymparistovastuullinen arvokasvatus ja
rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu kategoriaan
‘luonto luomisen inspiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI
Tukee keskustelua ja taulun syntymista tarjoa-
malla tarvittaessa ideoita.

TOIMINNAN KESTO

Kohteeseen siirtyminen 40 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia
Paivakodille siirtyminen 40 minuuttia

MATERIAALI
Ei tarvetta materiaalille.
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TOIMINTATUOKIO
LIIKU KUIN ELAIN

Mietitaan yhdessa, minkalaisia eldimia luon-
nossa likkuu. Ohjaaja voi nayttad kuvia janik-
sesta, karhusta, kaarmeesta ja ilveksesta.

Toiminta

Lahdetaan likkumaan kuin metsaneldimet. Hypi-
taan kuin janikset, tallustellaan kuin karhut (jalka-
pohjat ja kdmmenet maassa), luikerrellaan kuin
kadarmeet ja kavellaan kuin ilvekset (kontataan).
Elaimet voivat myos aannella niille kuuluvalla ta-
valla. Ohjaaja ndyttad@ mallia ja kertoo koska
elainta ja liikkumistapaa vaihdetaan.

Lopuksi

Leikitaan, etta kollahdetaan pesaan lepaamaan.
Huhhuh, olipas metsanelaimilla vauhtia!

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Paivakodin piha 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

TAVOITE

Edistaa lasten luontotuntemusta keskustelun
myota. Lapset paasevat ilmaisemaan itseaan
elaimellisen draaman kautta ja he paasevat har-
joittamaan tarkeita likunnallisia ja motorisia tai-
toja. Ymparistovastuullinen arvokasvatus ja rau-
hoittuminen luonnossa. Kuuluu kategoriaan “Lii-
ketta luonnossa”.

OHJAAJAN ROOLI
Nayttaa mallia, sanoittaa ja keskustella.

TOIMINNAN KESTO
15 minuuttia

MATERIAALI
Ei tarvetta materiaalille.

68



TOIMINTATUOKIO

JOKAMIEHEN OIKEUDET

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Keskustellaan yhdessa, mita luonnossa on kiva
tehda. Kaikki saavat kertoa mita tykkaa tehda
luonnossa.

Toiminta

Istutaan yhdessa piiriin. Ohjaaja kertoo alus-
tukseksi:

‘Suomessa on kaikilla oikeus liikkua metsassa.
Oikeutta sanotaan jokamiehenoikeudeksi. Sinun
ei siis tarvitse omistaa metsaa, jotta saisit nauttia
siita. Ihan kaikkea luonnossa ei saa kuitenkaan
tehda, osaatkohan arvata mitka asiat ovat luon-
nossa kiellettyja?”

Kysymyksia yhdessa pohdittavaksi:

Saako metsassa liikkua hiih-
tden? (saa)

Saako metsdssa aiheuttaa hai-
riota tai haittaa toisille tai ymparis-
tolle? (ei saa)

Saako kulkea toisten pihalla tai
pellolla? (ei saa iiman maanomista-
jan lupaa)

Saako poimia marjoja? (saa)
Saako ottaa jakalaa tai sam-
malta? (ei saa ilman maanomistajan
lupaa)

Saako keratd maahan pudon-
neita oksia ja kapyja? (saa)

Saako hairita elaimia? (ei saa)
Saako roskata? (ei saa)

Saako tehda avotulta? (ei saa)

o Saako ajaa moottoriajoneu-
volla? (ei saa ilman maanomistajan
lupaa)

Lopuksi

Lapset saavat kayda keraamassa asioita, joita on
lupa luonnosta kerata. Nama materiaalit voidaan
vieda paivakodille askartelutarvikkeiksi.

TAVOITE
Luontotietouden lisdaminen. Ymparistovastuulli-
nen arvokasvatus ja rauhoittuminen luonnossa.

OHJAAJAN ROOLI
Johtaa ja tukea keskustelua. Kysya lapsilta kysy-
myksia ja antaa tietoa jokamiehen oikeuksista.

TOIMINNAN KESTO

Kohteeseen siirtyminen 20 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia
Paivakodille siirtyminen 20 minuuttia

MATERIAALI

Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori aarteiden
keraamista varten.

Mikali maa on marka, voidaan mukaan ottaa

alustoja (viltti, muovipussi jne.) istumista varten.
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TOIMINTATUOKIO

KUKA PUUSSA ASUSTAA?

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Heinatorin puisto 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Tutustutaan lasten kanssa Heinatorin puiston
puihin. Mita puita sielta 16ytyy?

Toiminta

Heinatorin puistossa on suuri kuusi, jonka juurelle
mennaan yhdessa. Kuusta tarkastellaan sen juu-
relta kasin ja tahystellaan mita puun latvassa na-
kyy. Kuka latvassa voisi asustella? Onko asuk-
kaalla nime&? Miksi han tykkaa asua juuri siina
puussa? Lapset saavat kertoa vapaasti mita
heille tulee mieleen aiheesta ohjaajan esittdessa
apukysymyksia. Lasten kertomat asiat voidaan
kirjata muistiin.

Puistossa on myds vanhoja, muhkeita lehmuksia.
Tutkikaa, |0ydattekd jonkin lehmuksen rungosta
kolon. Kuka kolossa voisi asustaa? Onkohan
kenties kuusen asukkaan ystava? Mita ystavyk-
set tekevat yhdessa? Lapset saavat kertoa va-
paasti mita heille tulee mieleen aiheesta ohjaajan
esittaessa apukysymyksia. Lasten kertomat asiat
voidaan kirjata muistiin.

Toimintaa voidaan jatkaa esimerkiksi seuraa-
vana paivana paivakodilla, jolloin lasten kerto-
muksista voidaan kirjoittaa tarina, jonka lapset
voivat kuvittaa.

Lopuksi
Sanotaan yhdessa hyvastit puiston asukkaille ja
palataan takaisin paivakodille.

TAVOITE

Luonnon kokeminen tarinankerronnan keinoin ja
taiteellinen inspiroituminen luonnosta. Mielikuvi-
tuksen herattely ja luonnosta oppiminen yhteisen
tarinahetken myota. Ymparistovastuullinen arvo-
kasvatus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu
kategoriaan “luonto luomisen inspiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI
Tukea lasten tarinoita esittamalla apukysymyk-
sia. Tarinoiden kirjaaminen.

TOIMINNAN KESTO
Siirtyminen kohteeseen 10 minuuttia
Toiminta kohteessa 15-20 minuuttia

MATERIAALI
Kyné ja paperia muistiinpanoja varten.

Siirtyminen takaisin paivakodille 10 minuuttia
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TOIMINTATUOKIO

KIRJOITETAAN HIEKKAAN

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Kiikelin ranta 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Tutustutaan yhdessa Kiikelin rannan alueeseen.
Mita kaikkea alueelta I6ytyy, nakyy ja kuuluu?

Toiminta

Toiminnan tarkoituksena on piirtaa kirjaimia ja
numeroita hiekkaan. Piirtamiseen voidaan kayt-
tad keppia tai sormea. Ohjaaja voi piirtdd ensin
kirjaimia ja numeroita ja arvuutella niita lapsilta.
Lapsilta voidaan kysyéa, mita he nakevat ymparis-
tossa. Jos lapsi vastaa “puu” keskustellaan yh-
dessa milla kirjaimella sana ‘puu’ alkaa ja ohjaaja
tai joku lapsista voi piirtaa sen hiekkaan. Ympé-
ristosta l0ytyvia sanoja voidaan ottaa useampia.
Seuraavaksi lapset saavat kirjoittaa oman ni-
mensa alkukirjaimen hiekkaan. Kaydaan yh-
dessa lapi mita kirjaimia ryhmassa hiekalle piirtyi.
Seuraavaksi lapset voivat piirtdd omaa ikaansa
vastaavan numeron hiekkaan. Myos numerot
kaydaan yhdessa lapi.

Lopuksi

Oliko kivaa? Lapset voivat piirtdd hiekkaan hy-
mynaaman/surunaamaan kuvaamaan ajatuksi-
aan toiminnasta.

TAVOITE

Lapset paasevat tutustumaan ja tutkimaan ym-
paristda. Oppiminen luontoymparistossa. Oppi-
misympariston laajentaminen paivakodin seinien
ulkopuolelle. Ymparistovastuullinen arvokasva-
tus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu katego-
riaan “Luonto oppimisymparistona”.

OHJAAJAN ROOLI
Olla osana ryhméan keskustelua ja antaa lapsille
tietoa.

TOIMINNAN KESTO
Kohteeseen siirtyminen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia

MATERIAALI
Ei tarvetta materiaalille

Takaisin paivakodille siirtyminen 25 minuuttia
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TOIMINTATUOKIO

KARHU NUKKUU

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Aluksi

Annetaan lapsille mahdollisuus tutustua aluee-
seen vapaasti (turvallisuus huomioiden). Yh-
dessa voidaan keskustella lasten havainnoista.

Toiminta

Kuka suuri, ruskea eldin metsassa asustaa? No
karhupa hyvinkin!

\VValitkaa yksi lapsista karhuksi ja peittakaa hanet
peitolla. Muut kiertavat nukkuvaa karhua laulaen
tai lausuen:

Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa. Ei
ole vaaraa kellaan, nain sita leikitellaan. Karhu
nukkuu, karhu nukkuu, eipas nukukaan!

Kun laulu loppuu, karhu heraa peiton alta ja yrit-
taa ottaa leikkijoita kiinni. Se, kenet han saa kiinni
ensimmaisena, jaa seuraavaksi karhuksi.

Lopuksi
Kaikki pikkukarhut voivat kéllahtaa hetkeksi hen-
gahtamaan ennen paivakodille siirtymista.

TAVOITE

Edistaa lasten luontotuntemusta keskustelun
myota. Lapset paasevat ilmaisemaan itsedan
elaimellisen draaman kautta ja he paasevat har-
joittamaan tarkeita liikunnallisia ja motorisia tai-
toja. Ymparistovastuullinen arvokasvatus ja rau-
hoittuminen luonnossa. Kuuluu kategoriaan “Lii-
ketta luonnossa”.

OHJAAJAN ROOLI

Ohjaaja keskustelee ja hoksauttaa lapsia ympa-
ristoon tutustuessa. Ohjaaja myos osallistuu yh-
teiseen leikkiin ja tukee leikin sujumista.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Peitto/viltti karhun peittamista varten.
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TOIMINTATUOKIO

VENEET VESILLE

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Elban saari 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Kaydaan yhdessa lapi turvallisuuteen liittyvat sei-
kat.

Toiminta
Etsikaa yhdessa ymparistosta asioita, joiden us-
kotte kelluvan. Etsikaa sitten sopiva paikka veden
aarelta, jossa voitte kokeilla mitka keraamistanne
asioista kelluvat ja mitka eivat. Minkalainen kellu-
van esineen tulee olla? Onko Vvélid, onko esine
iso vai pieni? Entés kevyt tai painava?

Lopuksi
Lopuksi voitte lahettaa kelluvat “veneet” vesille
joko rannasta tai saarelle johtavalta sillalta.

TAVOITE

Lapset paasevat tutustumaan ja tutkimaan ym-
paristda. Oppiminen luontoymparistdssa. Oppi-
misympariston laajentaminen paivakodin seinien
ulkopuolelle. Ymparistovastuullinen arvokasva-|
tus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu katego-
riaan “Luonto oppimisymparistona”.

OHJAAJAN ROOLI
Osallistua yhteiseen keskusteluun sita rikastutta
malla. Antaa tietoa lapsille.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Kumisaappaat
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TOIMINTATUOKIO

TAIDEOKSA

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 1-3 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Ennen yhteisen taideteoksen luomista ripotellaan
taidetaikapdlya ryhmalaisten paalle? Minka véa-
rista sinun taidetaikapolysi on?

Toiminta

Etsitaan yhdessa oksa, johon aletaan rakenta-
maan taideteosta. Oksan on hyvé olla pituudel-
taan vahintaan n. 40 cm. Seuraavaksi kerataan
ymparistosta erilaisia materiaaleja, kuten leh-
tia, pihjalanmarjaterttuja, kapyja, pienempia ok-
sia ja pienia kivia. Materiaalit sidotaan narulla tai
kiinnitetaan teipilla oksaan.

Lopuksi
Ihastellaan yhteista tuotosta.

Paivakodilla oksa voidaan ripustaa seinalle.

TAVOITE

Luonnon kokeminen tarinankerronnan keinoin ja
taiteellinen inspiroituminen luonnosta. Mielikuvi-
tuksen herattely ja luonnosta oppiminen yhteisen
tarinahetken my6ta. Ymparistovastuullinen arvo-
kasvatus ja  rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu
kategoriaan “luonto luomisen inspiraationa”.

OHJAAJAN ROOLI
Auttaa taideteoksen valmistamisessa. Kertoa
lapsille luonnonmateriaaleista.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 15 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Narua ja kirkasta teippia.
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TOIMINTATUOKIO

OTOKKABONGAUS

LAHILUONTOKOHDE LASTEN IKA
Sonnisaari 3-5 vuotiaat
TUOKION SISALTO

Alkuvirittaytyminen

Keskustellaan yhdessa, minkalaisia o0tokoita
luonnossa voi nahda. Minkalaisia 6tokoita sina
olet nahnyt?

Toiminta

Lahdetaan bongaamaan 6tokoita. Nakyyko lenta-
via Otokoita? Entd jos katsot oikein tarkkaan
maan pintaa, onko siella ketddn? Myds kiven alle
kannattaa kurkata. Otetaan I0ydetyista 6tokdista
kuva.

Lopuksi
Keskustellaan yhdessa havainnoista. Onnistuit-
teko tunnistamaan kaikki 6tokat?

Paivakodilla 6tokkakuvat voidaan tulostaa ja ky-
seisista 0tokoista voidaan etsia lisaa tietoa inter-
netista tai kirjoista. Kuvat ja tiedot voidaan koota
julisteeksi paivakodin seinalle.

TAVOITE
Lapset paasevat tutustumaan ja tutkimaan yms-
paristda. Oppiminen luontoymparistdssa. Oppi-
misympariston laajentaminen paivakodin seinien
ulkopuolelle. Ymparistovastuullinen arvokasva-|
tus ja rauhoittuminen luonnossa. Kuuluu katego-
riaan “Luonto oppimisymparistona”.

OHJAAJAN ROOLI
Tukea yhteista keskustelua ja antaa lapsille tie-
toa. Dokumentoida havaintoja.

TOIMINNAN KESTO

Siirtyminen kohteeseen 25 minuuttia
Toiminta kohteessa 20 minuuttia

Siirtyminen takaisin paivakodille 25 minuuttia

MATERIAALI
Puhelin tai kamera
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TOIMINTATUOKIO
LUONTOKUKKA

ASKARTELULIITE

LASTEN IKA
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO

Syksyn ruskaa hyddyntamalla kerataan lehtia ja
muuta luonnosta |0ytyvaa materiaalia. Piirretaan
vahvalle kartongille tai ohuelle vanerille kukan tai
jonkin muun muodon aariviivat, jonka jalkeen lap-
set voivat limata tuomansa materiaalit teokseen,
tayttden muodot samanvérisilla materiaaleilla.
Esimerkiksi kukan teralehdet ja keskiosa voidaan
tayttaa erilaisilla vareilla. Taideteos voi olla myds
abstrakti, esimerkiksi erilaisista ympyroista koos-
tuva muoto. Valmis teos voidaan ripustaa paiva-
kodin seinélle kaikkien iloksi.

MATERIAALI

Lehtia ja muuta luonnonmateriaaleja
Liimaa

Tukeva kartonki tai vaneri
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TOIMINTATUOKIO
KAPYELAIMET

ASKARTELULIITE

LASTEN IKA
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO
Askarrellaan kavyista elaimia huovan ja irtosil-
mien avulla.

Esimerkkeja

Hiiri:

Leikkaa harmaasta huovasta pyoreat korvat ja
pitka hanta. Liimaa korvat, hanta ja irtosilmat ka-
pyyn. Lopuksi hiirelle voi limata pienen helmen
nenaksi.

PollG:

Leikkaa ruskeasta huovasta siivet ja sinisesta ja
keltaisesta huovasta kummastakin kaksi pienta
ympyraa. Tee sinisistd ympyroista hieman keltai-
sia isompia. Liimaa pollon siivet kapyyn. Liimaa
seuraavaksi siniset ympyrat silmiksi. Liimaa sinis-
ten ympyroiden paalle keltaiset ympyrat ja niiden
paalle viela irtosilmat. Silmat saavat olla isot ja
nayttavat. Leikkaa viela nokka oranssista huo-

MATERIAALI

Kapyja

Erivarista askarteluhuopaa
Liimaa

Irtosilmia

Helmia

vasta ja limaa se paikoilleen.
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TOIMINTATUOKIO
KIVIOTOKAT

ASKARTELULIITE

LASTEN IKA
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO
Kerataan luontoretkiltda pyoreahkdja maksimis-
saan nyrkin kokoisia kivia.

Askarrellaan kivista erilaisia 0tokoita tai kovakuo-
riaisia maalamalla kivia. Leppakerttu on helppo
maalata punaisella ja mustalla maalilla. Kovakuo-
riaisiakin on monia erinakoisia ja erivarisia Jos
kivi on pitkdnmallinen niin siitd voi maalata vihrea
mittarimadon toukan tai siité voi tehda ampiaisen
limaamalla sille siivet pahvista.

Taman askartelun voi tehda 6tokkabongaus toi-
mintatuokion jalkeen.

Mikali maali on vedenkestavaa niin kukin lapsi voi
sijoittaa oman kiviotokan asumaan pavékodin pi-

MATERIAALI
Kivia

Maaleja
Liimaa
Kartonkia

haan haluamaansa paikkaan.
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TOIMINTATUOKIO

PIHLAJANMARJAHELMET

LASTEN IKA

ASKARTELULIITE 3-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO

Kerataan luontoretkelld pihlajanmarjoja.
Pujotetaan kaulanauhaksi sopivan mittainen
lanka neulansilmaan. Huomioi, etta lanka pitaa
olla tarpeeksi pitka, etta kaulanauhan yltaa solmi-
maan yhteen ja pujottamaan paan yli. Pujotetaan
pihlajanmarjoja marja kerrallaan lankaan neulan
avulla ja solmitaan nauhan paat lopuksi yhteen.
Pihlajanmarjat rypistyvat hieman kuivuessaan.

MATERIAALI
Pihlajanmarjoja
Kalastajanlankaa
Neuloja
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TOIMINTATUOKIO
LUONTOMOBILE

ASKARTELULIITE

LASTEN IKA
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO

Sidotaan langalla kaksi keppia ristikdin yhteen
keppien keskikohdasta. Jatetaan reilusti lankaa
solmimiskohtaan, josta mobile voidaan sitten ri-
pustaa esille. Solmitaan keppeihin erimittaisia
lankoja roikkumaan. Sidotaan naihin lankoihin
erilaisia luonnonmateriaaleja, kuten kapyja, lehtia
ja kukkia. Lankoihin on my6s mahdollista pujottaa
neulan avulla pihlajanmarjoja tai helmia. Valmis
mobile voidaan kiinnittaa kattoon roikkumaan.

MATERIAALI
Lehtia
Pihlajanmarjoja
Kukkia

Kapyja

Kaksi keppia
Kalastajan lankaa
Helmia
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TOIMINTATUOKIO
UNISIEPPARI

LASTEN IKA

ASKARTELULIITE )
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO

Luontomobilen tekniikalla voidaan tehda myos
unisiepparin. Kiinnitetaan yhteen keppiin ripus-MATERIAALI
tuslanka niin, etta langat paat ovat solmittuina ke-[Lehtia

pin paihin. Sidotaan keppiin lankoja niin, etta kes-|Pihlajanmarjoja
kelld on pisin lanka ja reunoailla lyhyimmat langat.[Kukkia

Sidotaan lankoihin erilaisia luonnonmateriaaleja,|Kapyja

kuten kapyja, lehtia ja kukkia. Lankoihin on myos|Kaksi keppia
mahdollista pujottaa neulan avulla pihlajanmar-Kalastajan lankaa
joja tai helmia. Valmis unisieppari voidaan kiinnit-Helmia

taa seinalle sangyn paatyyn sieppaamaan pai
najaiset.
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TOIMINTATUOKIO
TAIKASAUVA

ASKARTELULIITE

LASTEN IKA
1-5 vuotiaat

TUOKION SISALTO

kasauvan, jolla voi tehda metsanhaltijan tavoin
taikoja.

sauva voi muistuttaa meita leppakertun mustista
pilkuista tai saada varinsa sitruunaperhosesta.

Lapset voivat poimia luontoretkelld itselleen tai-

Keppi varitetaan ja koristellaan maalaamalla. Ke-MATERIAALI

pin ymparille voi halutessaan kieputtaa erivarisialKeppi

lankoja koristeeksi. Ideoita koristeluun voidaanfMaalia

hakea luonnosta tutkimalla joko luonnossa tai ku-Erivarisia lankoja
vista erilaisia elaimia, 6tokoita ja perhosia. Taika-
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TOIMINTATUOKION PALAUTELOMAKE LITE®

Luontokasvatusopas Luonto lahella - toimintatuokion palautelomake

Toimintatuokion nimi ja toteutuspaivamaara:

Innostuivatko lapset havainnoimaan luontoa ja tutustumaan luontoymparistoon?
Kylla [ Ei OJ

Minkalaisia havaintoja lapset tekivat luontoymparistossa?

Lisasiko toiminta mielestasi lasten uteliaisuutta luontoa kohtaan?
Kylla [] Ei (I

Koetko lasten kiinnostuneen luonnon tutkimisesta joko itsendisesti tai toiminnan myota?
Kylla O Ei O

Kavitteko lasten aloitteesta keskusteluja luontoon ja luontoymparistoon liittyen?
Kylla O EiO]

Koetko lasten oppineen jotain uutta luonnosta toiminnan myota?
Kylla (I Ei O

Innostiko luontoymparisto lapsia likkumaan ja leikkimaan?
Kylla O Ei O

Mahdollistiko toiminta lasten rauhoittumisen luontoymparistossa?
Kylla O EiO

Koetko oppaan helpottavan luontokasvatuksen suunnittelua ja jarjestamista?
Kylla [ Ei OJ

Oliko toiminta mielestési sopivaa suunnitellulle ikaryhmalle?
Kylla ] Ei OJ
Jos vastasit ei, niin millé perusteilla vastasit ndin?

Oliko toimintatuokion kesto arvioidun mukainen?
Kylla [] Ei (I
Jos vastasit ei, niin milla perusteilla vastasit nain?

Olivatko toimintatuokion ohjeet selkeat ja oliko niita helppo noudattaa?
Kylla (] Ei J
Jos vastasit ei, niin milla perusteilla vastasit n&in?

Onko oppaan ulkoasu mielestasi selkea ja miellyttava?
Kylla [ Ei OJ
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Jos vastasit ei, niin milla perusteilla vastasit nain?

Soveltuiko luontokohde mielestasi toimintatuokion toteuttamiseen?
Kylla [ Ei (I
Jos vastasit ei, niin millé perusteilla vastasit nain?

Pitivatko lapset luontotoiminnasta havaintojesi perusteella?
Kylla ] Ei [
Miten lapset kommentoivat toimintaa?

Pyyda lapsia nayttamaan peukkua ylospain jos he pitivat toiminnasta ja peukkua alaspain jos he|
eivat pitaneet toiminnasta. Montako peukkua oli yléspain ja montako alaspain?

Peukkuja ylospain kpl

Peukkuja alaspain kpl

Kiitos vastauksistasi!
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LUONTO LAHELLA - LUONTOKASVATUSOPAS LITE7

Luonto lahella

Luontokasvatusopas
Paivikoti Pilke Taikapursi

Oppaan tarkoitus ja kayttoohjeet

Oppaan tarkoitus on tutustuttaa Pilke Talkapurren lapset lihiluontoon mukavan
puuhastelun merkeissi. Valitsimme luontokohteet niiden helpon
saavutettavuuden perusteella. Tarkoituksena on, ettd etiisyys ja paivikodin
sijainti el olisi este luontokasvatuksen toteuttamiselle. Opas sisaltda 20 erilaista
luontokasvatuksen toimintatuokiota. Toimintatuokioita on suunniteltu erikseen
1-3 ja 3-5 vuotiaiile. Toteutettavan toimintatuokion valinnassa on hyva ottaa
kuitenkin huomioon lasten yksilolliset valmiudet. Oppaan lopusta loydat myos
liitteen erilaisista luonnonmateriaaleilla toteutettavista askarteluista.

Mukavia hetkld luonnossa!
LL] [ ]
Lahiluontokohteet
kartalla
o
fj o MYLLYTUL|
! T”ﬁ"“miSie < POKKINEN
Kiikelin ranta ja
Elban saari S O u I L ekauppakﬁkus Valkea
T
= Heinédtorin puisto s aro
e S VAARA
P o
e?f =
- HOLLIHAKA & . VANHATULLI %‘%&
Pilke fé’ ETU-LYOTTY £
Taikapurren = jf
piha Hupisaarten /. -ﬁ? §
'kaupunginpuism HEINAPAA -
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Tutustutaan
puihin
Matka 25 min

Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

\"f

Sonnisaari

Pesanryosto

Matka 20 min
Toiminnan kesto 20 min
Lasten ika: 3-5 vuotiaat

&% . @

- i

\f

Sonnisaari

Materiaalit

Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori aarteiden keraamists varten.

Toimintatuokio
Keskustellaan lasten kanssa ennen kehteeseen siirtymista teemalla "Mita luonnosta
loytyy?". Lapsille voidaan esittds kysymyksid aiheesta ja pohtia yhdessd mitd aarteita

Sonnisaareen saavutiua lasten kanssa havainnoidaan ympéristod yleisesti. Lapsilta
voidaan kysyd "Mitd ndet ympérillasi?” ja keskustella heidén kanssaan erilaisista
havainnoista. Seuraavaksi lapsia pyydetaan etsimaan maasta puun lehtia tai kapyja.
Seuraavaksi saalis lasketaan yhdesséd: montako lehted ja kBpyE lapset ovat l6ytaneet?
Ovatko ne erilaisia vai samanlaisia keskengdn? Ovatko ne perdisin samanlaisesta puusta
vai kenties erilaisista puista? Kun aarteet on laskettu ja niitd on tutkittu, kerétaan ne
mukaan tulevia askarteluja varten.

Lopuksi kiitetdan lasten kanssa puita niiden antamista aarteista, jonka jalkeen lapset
saavat valita puun, jota kéyvat halaamassa ennen |8htod takaisin paivakodille.

Materiaalit

Mikali maa on marks, voi loppurentoutusta varten ottaa viltin mukaan.

Toimintatuokio

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Kukin joukkue keraa kymmenen kived tai kapya.
Taman jalkesn joukkueillz sovitaan kotipesat, joihin he vievat kerd@mansa kavyt/kivet.
Kumipikin joukkue pyrkii rydstamaan vastapuolen pesdsta kavyt/kivet ja viemaan ne omaan
pesdansd. Kukin saa kuljettaa vain yhta esinettd kerrallaan. Voittajajoukkue on

se, joka saa ensimmaisens tyhjennettyd vastapuolen pesan kokonaan. Pelin

kestosta riippuen sita voidaan pelata useammankin kerran.

Vauhdikkaan pelin jiil(een ‘on mukava rentoutua ja rauhoittua hetki ennen pa]uuh

Makuulta kuunneflaan ympariston 88nia ja katsellaan mitd taivaalla nakyy. Havainnoista
voidaan keskustella yhdessd.

Ilhmetellen, kummastellen

Matka 25 min
Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

Y @V@m

ST

Sonnisaari

Materiaalit

Muovipussi, kangaskassi tai jokin kon aarteiden kergd@mists varten

Toimintatuokio

Keskustellaan yhdessi lasten kanssa luonnon aarteista. Lapsilta voidaan kysella mita
kaikkea he ovat | ta IGytaneet. S ksi kulkekaa yhdessd ympéri luontoa ja
katselkaa ympdrillenne tarkasti. Ohjaaja voi esittaa lapsille kysymyksid, kuten Mitd naet?
Mika kiinnostaa? Onko jokin eriskummallista tai omituista? Hdmmastyitko? Se voi olla
pienta tai suurta. Katsokaa ja ihmetelkaa yhdessa lapi kaikkien kummastuksen aiheet.
Miettikda ryhmassa yhdessa, miten néma kumr aiheet ovat synty |8 keksikaa
niille omia selityksid.

Lopuksi osa aarteista voidaan keratd mukaan tulevia askarteluja varten. Lapset voivat
yhdessa ohjaajien kanssa valita mitd vieddan paivakodille ja mita jatetddn takaisin
luontoon.
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Tuo minulle

Matka 20 min Materiaalit

TOim.i.ﬂnﬂn REStO 20 Tﬂin Viltti, lakana tai jokin muu suuri kangas

Lasten lkﬂ 3_5 V“Otiaﬂt Muovipussi, kangaskassi tai jokin kori sarteiden kerdamista varten.
Toimintatuokio

Aluksi lasten kanssa voidaan keskustella siitd, mitd kaikkea luonnosta voi |0ytya. Lapsilta
veoidaan kysya mita erilaisia materiaaleja he ovat ucnnosta loytaneet, ja milta erilaiset
lucnnonmateriaalit tuntuvat, kun niitd koskettaa.

Seuraavaksi ohjaaja pyytda lapsia etsimaan luonnosta yksitellen jotain kovaa, jotain
pehmedd, jotain karheaa, jotain sileda, jotain kevyita ja jotain painavaa. Myds muita voi
keksid. Lapset asettavat 1aytamansa esineet viltin paalle. Lopuksi keraannytaan
yhdessa viltin G8relle ja keskustellaan |oydoksista. Mitd pehmeaa kukin

on loytanyt? Mitd muuta pehme@a luonnosta voisi loytaa? Jne.

Lopuksi kerataan yhdessa loydokset viltilta ja viedaan takaisin luontoon. Osa loydoksista
voidaan myds vieda paivakodille askartelumateriaaleiksi.

Metsakakku

Matka 25 min Materiaalit
Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

Ei tarvetta materiaaleille.

Toimintatuokio
\v Vetdistdan yhdessa (mielikuvitus) leipurinhatut padhan seka solmitaan esiliinat
@ @ Yf N paiille, sillé tarkoituksena on leipoa kakku! Kakku kootaan luonnonmateriaaleista.
\@\\ @ @ - Voisiko kakun pohjana toimia puun kanto? Tai kenties kivi? Milld kakku koristellaan?

Keskustellaan yhdessd kakusta. Tuliko kakusta suuri vai pieni? Mité vareja siitd

g%@ /é '_‘\ loytyy? Kukahan kakun voisi syoda? Lopuksi otetaan vield kuva kakusta muistoksi.
e |

Sonnisaari

Tutki eri nakokulmista

Matka 25 min Materiaalit
Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

Ei tarvetta materiaaleille.

Toimintatuokio

\W Mietitdan yhdesss, miten erilaiselt: mahtaakaan nayttda pienen hiirulaisen ja
\% ‘@V@" suuren karhun silmin. Entapa lintujen silmin, jotka lentelevat korkealla taivaalla?
/@ @ Lahdetadn katselernaan luontea e nakokulmista rydmiméEllg, kenttaamalla, seisten ja
N — vaikkapa paa alaspain jalkojen valista kurkaten.
m@@n =
@g%{ Nayttikd maailma erilaiselta eri korkeudelta tai eri asennosta? Keskustelkaa yhdessa
"3

Sonnisaari
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Materiaalit

-
Jokamiehen
Mucvipussi, kangaskassi tai jokin kori agrteiden ker&gdmista varten.

.
o Ikeud et Mikali maa on mérks, voidaan mukaan ottaa alustoja (viltti, muovipussi jne.) istumista varten.
Toimintatuokio

Matka 25 min
= = Istutaan yhdessa piiriin. Keskustellaan yhdessa, mitd luonnossa on kiva tehda. Ohjasja kertoo
TOlmlﬂ.ﬂan kﬁStO 20 e alustukseksi “Suomessa on kaikilla oikeus liikkua mets&ssa. Oikeutta sanotaan
Lasten ikd: 3-5 vuotiaat jokamiehenaikeudeksi. Sinun ei siis tarvitse omistaa metséd, jotta saisit nauttia siitd. Ihan kaikkea
luonnossa ei saa kuitenkaan tehda, osaatkohan arvata mitkd asiat ovat luonnossa kiellettyja?
Kysymyksia yhdessa pohdittavaksi:
Saako metsassa liikkua ja hiihtaa? (saa)
Saako metsassa aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ympéristolle? (ei saa)
Saako kulkea toisten pihalla tai peliolla? (i zaa iiman maanomistajan lupaa)
Saako poimia marjoja? (sas)
Saako ottaa jakalas tai sammalta? (ei sea ilman maanomistajan lupaa)
Saako kerdtd maahan pudonneita oksia ja kapyja? (saa)
Saako hairits eldimia? (ei saa)
Saako roskata? (ei saa) Saako tehds avotulta? (ei saa)
Saako ajaa moottorniajoneuvolla? (ei saa ilman maanomistajan lupaa)
Lapset saavat kiyda keraamassa asicita, joita on lupa luonnosta kerdta. MGma materiaalit voidaan
viedd péivikodille askartelutarvikkeiksi.

Sonnisaari

Karhu nukkuu

Matka 25 min Materiaalit
Toiminnan kesto 15 min Peitto/viltti karhun peittamista varten.

Lasten ika: 1-3 vuotiaat
Toimintatuokio

Annetaan lapsille mahdallisuus tutustua sluesseen vapaasti (turvallisuus
hucmiociden). Yhdessa voidaan keskustella lasten havainnoista.

Kuka suuri, ruskea eldin metsdssd asustaa? Mo karhupa hyvinkin! Valitkaa yksi lapsista
karhuksi ja peittakas hanet peitolla. Muut kiertavat nukkuvaa karhua laulaen tai
lausuen: Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa. B ole vaaraa kellasn, nain sité
leikitelldan. Karhu nukkuu, karhu nukkuw, eipas nukukaan! Kun laulu loppuu, karhu herag
peiten alta ja yritta5 ottaa leikkijoita kiinni. Se, kenet hdn saa kiinni ensimmaisend, 85
seuraavaksi karhiuksi.

Sonnisaari Kaikki pikkukarhut voivat killahtas hetkeksi hengahtdmaan ennen paivakodille siirtymista.

Taideoksa

Matka 25 min Materiaalit
Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

Marua ja kirkasta teippia.

Toimintatuokio

Ennen yhteisen taidetecksen luomista ripotellaan taidetaikapdlya ryhmalaisten paalle?
Mink3 varista sinun taidetaikapdlysi on?

Etsitddn yhdessd oksa, johon aletaan rakentamaan taideteosta. Oksan on hyvé olla
pituedettaan vEhintdan n. 40 cm. Seuraavaksi keratdan ymparistosta enilaisia
materiaaleja, kuten lehtia, pihjalanmarjaterttuja, képyja, pienempia cksia ja pienia kivid.
Materiaalit sidotaan narulla tai kiinnitetaan teipilld oksaan.

Ihastellaan yhteista tuotosta. Paivakodilla oksa voidaan ripustaa seinille

Sonnisaari
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Otokkiabongaus

Matka 25 min Materiaalit
Toiminnan kesto 20 min P
Lasten ika: 3-5 vuotiaat

Toimintatuokio

Keskustellaan yhdessa, mink&laisia otokoits luonnossa voi ndhdé. Minkslaisia
otokoita sing olet nehnyt?

Lahdetdan bongasamaan dtokoitd. Makyyko lentévia otokoita? Enta jos katsot oikein
tarkkaan maan pintaa, onko sielld ketaan? Mybs kiven alle kannattaa kurkata. Otetaan
loydetyistad Gtokdista kuva.

Keskustellaan yhdessa havainnoista. Onnistuitteko tunnistamaan kaikki

atokat? Paivakodilla Gtokkakuvat voidaan tulostaa ja kyseisista tokoista voidaan etsid
lisad tietoa intemetista tai kifoista. Kuvat ja tiedot voidaan koota julisteeksi paivakodin
seindlle.

Ei tarvetta materiaalille

Tutustutaan yhd kelin rannan alueeseen. M

Teoiminnan tarkoituksena on piirtaa kirjaimia ja nu
ja arvuutella niitd laps
jaimella sana ‘puu’ alkaa ja ohjaaja tai joku |

an toiminnasta.

Etsikaa yhde:

misténne
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Puun tarina

Matka 10 min
Toiminnan kesto 20 min
Lasten iki: 3-5 vuotiaat

WYY

Heinétorin puisto

Kuka puussa
asustaa?

Matka 10 min
Toiminnan kesto 15 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat

Heindtorin puisto

Materiaalit

Vilttejd, joiden paalla voi makoilla.

Toimintatuokio
Tutustutaan yhdessa aluseseen ja sen puustoon.

Kaykad yhdessd makuulle puun alle ja kertokaa yhdessa tAman kyseisen
puun eldmantarina. Millaista on olla t8ma puu? Keta puussa asuu, kenen koti
se on? Millaista on olla puu kesalla ja talvella? Ketka ovat puun kavereita,
mitkd asiat auttavat puuta kasvamaan suureksi?

Halataan puita hyvastiksi.

Materiaalit
Kynd ja paperia muistiinpanoja varten.

Toimintatuokio
Tutustutaan lasten kanssa Heingtorin puiston puihin. Mitd puita sielta 1Dytyy?

Heingtorin puistossa on suuri kuusi, jonka juurelle mennddn yhdessd. Kuusta
tarkastellaan sen juureita kasin ja téhystellagn mitd puun latvassa nakyy. Kuka latvassa
wioisi asustella? Onko asukkaalla nime&? Miksi han tykkaa asua juuri siind puussa?
Lapset saavat kertoa vapaasti mita heille tulee migleen aihessta ohjaajan esittdesss
apukysymyksia. Lasten kertomat asiat voidaan kirjata muistiin. Puistossa on myos
vanhoja, muhkeita lehmuksia. Tutkikaa loydatteko jonkin lehmuksen rungosta kolon.
Kuka kolossa voisi asustaa? Onkohan kenties kuusen asukkaan ystava? Mita
ystavykset tekevat yhdessa? Lapset saavat kertoa vapaasti mita heille tulee mieleen
aiheesta ohjaajan esittdessd apukysymyksid. Lasten kertomat asiat voidaan kirjata
muistiin. Toimintaa voidaan jatkaa esimerkiksi seuraavana paivana péivakodilla, jolloin
lasten kertomuksista voidaan kirjoittaa taring, jonka lapset voivat kuvittaa.

Sanotaan yhdessa hyvastit puiston asukkaille ja palataan takaisin péivakodille.

Mita taivaalla nakyy

Toiminnan kesto 15 min
Lasten ikd: 1-3 vuotiaat
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Materiaalit
Vilttejs, joiden paala voi makoilla. Tanvitta

Toimintatuokio

3 siella nakyy. Pyritaan pysymaan hetki

a ja paikallaan. Ohjaaj jutella ja sanoittaa asioit sille, jotia

lasten mielenki

ita taivaalla nakyi? Milta tuntui
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Liiku kuin elain

Toiminnan kesto 15 mi
Lasten iké: 1-3 vuotiaat

I

Materiaalit

Ei tarvetta materiaaleilie.

il
i

Toimintatuokio
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Milta luonto tuntuu?

Toiminnan kesto 20 min
Lasten ika: 1-3 vuotiaat
Materiaalit

luonnonmateriaaleja.

Ampéreitd ja erilais

Toimintatuokio

id luonnon materiaaleja.

8 materigaleja
aleja ja heiddn kanssaan

Intiaanikavely

Matka 40 min Materiaalit
Toiminnan kesto 20 min g
Lasten ika: 3-5 vuotiaat

Toimintatuokio

Kohteeseen saavuttua sovitaan rajat, joiden sisdlld lapset saavat vapaasti lilkkkua.

v,
N,
Yhdessa keskustellen mistitaan, milla aisteilla luontoa voi havainnoida.
Intiaanit asuvat luonnon keskelld ja ovat valppaita luonnon tarkkailijoita. Likutaan
k- p ! luonnosza kuin intiaanit, hiljaa varpaillaan hiipien luonnon rauhaa ja hiljaisuutta
kunnicitteen. Liikkuessa ollaan aistit valppaina ja kuunnellaan mita ymparilla

tapahtuu. Mitd 8nia kuulet, miks 88net saa aikaan? Mitd néet, oletko huomannut

sellaista aiemmin?
Hupmaarten Lapset saavat kertoa havainnoistaan. Mita nakyi? Mita kuului? Houkuttelike jokin
kaupunginpuisto, pinta koskettamaan?

kesdteatterin ympéristo
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Luontotaulu

Matka 40 min
Toiminnan kesto 20 min
Lasten ika: 3-5 vuotiaat

v,
%E n
T

Hupisaarten
kaupunginpuisto,
kesiteatterin ymparisto

Luontobandi

Matka 40 min
Toiminnan kesto 20 min
Lasten ika: 3-5 vuotiaat

W,

N
Wi
%%

Hupisaarten
kaupunginpuisto,
Koirapuiston vieressé ja
Taidemuseon takana

Materiaalit

Ei tarvetta materiaaleille.

Toimintatuokio

Tehdadn yhdessa taideteos kaikenlaisista | materiaaleista. Ensin vedetdan
tietenkin taiteilijan hattu pd&han ja ohjaaja ripottelee lasten paéille luonnon
taidetaikapdlya!

Taulu voi esittas kukkaa, kalaa, lintua tai mitd hyvansa muuta muotoa. Se voi
olla myds abstrakti, esimerkiksi erilaisista ympyrdists koostuva kuvio. Pliretasn
ensiksi kuvan mucto kepilld pehme&an maahan kuten hiekkaan tai soraan tai
waihtoehtoisesti esimerkiksi oksilla rakennetaan kuvan muoto maahan.
Seuraavaksi “maalataan” kuva. Esimerkiksi piirmetyn

kukan jokainen teralehti taytetaan omalla varilla sen mukaan minks

virisid irrallisia asioita luonnosta Gytyy (keppejd, kdpyia, lehtia,

kivid, olkia, yms). Lapset kerddvat materiaaleja ja tayttavat terdlehdet vareilla.

Lopuksi ihastellaan yhdessa valmista teosta otetaan siita kuva, joka voidaan
tulostaa paivakodin seindlle tauluksi.

Materiaalit

Ei tarvetta materiaaleilie.

Toimintatuokio

Minkalainen danimaailma luonnossa on? Voisiko luonnonmateriaaleilla tehda
omda d&nid tai jopa musiikkia? Keskustelkaa yhdessa.

Etsikaa luonnosta erilaisia soittimia tai miten luonnosta voi luoda erilaisia ania.
Minkalaisia &8nid Ioydatte? Kokoa erilaisista @anista/ soittimista bandi ja soittakaa
oodi luonnolle. Samalla voidaan kergta yhteinen laulu orkesterille, kun jokainen
keksii luontolauluun sanoja ja aikuinen yhdistad ne lavluksi. Voitte myds
halutessanne &anittaa laulun esimerkiksi puhelimella. Toimintaa voidaan jatkaa
usean kemran projektiksi.

Keskustellaan yhdessa toiminnasta ja kysyt@an lapsilta heiddn mielipidettdan
toiminnasta. Oliko kivaa (peukku yls) vai ei niin minun makuuni (peukku alas).

Askartelu/taidetuokio

Luontokukka

Materiaalit

Lehtia ja muuta luonnonmateriaaleja Liimaa Tukeva kartonki tai vaneri
Toimintatuokio

Syksyn ruskaa hyddyntamalla keratdan lehtia ja muuta luonnosta loytyvaa
materiaalia.Piirretdén vahvalle kartongille tai ohuelle vanerille kukan tai jonkin

muun muodon Sdriviivat, jonka jalkeen lapset voivat liimata tuomansa materiaalit
teokseen, tayttden muodot samanviansilld materiaaleilla. Esimerkiksi kukan teralehdet ja
keskiosa voidaan tayttas erilaisilla vareilld. Taideteos voi olla myos abstrakti,
esimerkiksi erilaisista ympyroista koostuva muoto.

Valmis teos voidaan ripustaa pavakodin seindlle kaikkien iloksi.
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Syksyn 24.-30.8.  Puunhalausviikko

IU ont oon 21.8. Geologian paiva -
29.8. Suomen luonnon paiva

li it‘tWﬁt 29.8. Nuku y6 ulkona

s see o= 29 Kosteikkopaiva

m erkkl pa Ivat 74, Uhanalaisten eldinten péiva
16.9. Otsonikerroksen suojaamisen piiva
22.9. Autoton paiva
279. Puun paiva
4.10. Maailman eldinten paiva
8.10. Hiljaisuuden ja melun paiva
16.10. Nalkfipaiva ja ravintopaiva

Karttakuva kopioitu Google Maps karttasivustolta
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