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Opinndytetyon tarkoituksena oli kokeilla lasten psykomotoriikkaryhman
toimintaa Suoraman péivakodissa. Toiminnan suunnittelun apuna kaytet-
tiin fysioterapeutti Eeva Makisen ensiluokkalaisille pitdmid psykomoto-
riikkaryhmid. Kohderyhména olivat kahdeksan viisivuotiasta Suoraman
paivakodin tavallisen ryhman lasta, joille pidettiin psykomotoriikkaryh-
méaa kuusi kertaa. Opinndytetyon tavoitteena oli edesauttaa paivékodin
kasvatustavoitteiden toteutumista.

Tyon teoreettiset 1ahtokohdat muodostuivat lasten kehityksesta, psykomo-
toriikasta ja aivojumpasta. Toiminnan soveltamista varten tutustuttiin kady-
tannossé fysioterapeutti Eeva Makisen psykomotoriikkaryhméén. Tutki-
musongelmana oli selvittdd, miten psykomotoriikkaryhma sopii péivako-
tiin ja miten se tukee lasten kokonaisvaltaista kehitystd, innostumista ja
positiivista minékasitysta.

Opinnéaytety6 oli padasiassa laadullinen tutkimus. Tiedonkeruumenetelmi-
né kaytettiin motorisia alku- ja lopputesteja lapsille, toimintakertojen osal-
listuvaa havainnointia sekd lasten lomakehaastattelua. Saatu aineisto ana-
lysoitiin kvantifioinnin ja teemoittelun avulla.

Opinnaytetyon tutkimustuloksina voitiin esittdd, ettd psykomotoriikka-
ryhmassa kaytetyt erilaiset harjoitukset sopivat lasten kehitystasoon ja
paivakotiymparistoon. Lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa tapahtui
muutoksia psykomotoriikkaryhmén aikana ja he innostuivat kokeilemaan
erilaisia psykomotoriikkaryhmassa tehtyja liikkeitd arjessaan. Lapset sai-
vat onnistumisen kokemuksia, jotka rakentavat positiivista mindkéasitysta.
Tulosten perusteella voitiin paatellg, ettd psykomotoriikkaryhma sopii vii-
sivuotiaille lapsille. Opinndytetyén pohjalta on mahdollista tehda jatkotut-
kimusta esimerkiksi vanhempien tai paivékodin henkilokunnan osallista-
misella psykomotoriikkaryhmén toimintaan.
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The purpose of this thesis was to test a psychomotor education group in
the day care centre in Suorama. The groups were planned with help from
the psychomotor education groups held in primary schools by physiother-
apist Eeva Makinen. The psychomotor education group was held six times
to five-year-old children in Suorama day care centre. The aim of the thesis
was to support the educational goals of the day care centre.

The theoretical background of the thesis consisted of child development,
psychomotor education and BrainGym. The physiotherapist Eeva
Makinen’s psychomotor education group was also explored. The research
problem was to examine how the psychomotor education group suits in
the day care centre and how it supports the holistic development, inspira-
tion and positive self-image of the children.

The thesis was carried out mainly as a qualitative study. The material was
collected through motor skills tests, participant observation and structured
interviews. The gathered data was quantified and analyzed thematically.

The results of the thesis indicate that exercises used in the psychomotor
education group were suitable for five-year-old children and for day care
environment. There were also changes in the holistic development of the
children and children were inspired to explore some of the psychomotor
education exercises at home. The positive self-image of the children was
also build by exercises which offered experiences of success. It can be
concluded that psychomotor education is suitable for five-year-old chil-
dren. More research can be made for example by engaging parents or per-
sonnel of the day care centre to the activities of the psychomotor education

group.
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Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

1 JOHDANTO

Opinnéytety6 sai innoituksensa fysioterapeutti Eeva Makisen Kangasalan
alakouluilla ensiluokkalaisille pitamistd psykomotoriikkaryhmisté ja kiin-
nostuksesta tuoda psykomotoriikkaa paivakotiymparistoon. Suoraman
paivékoti ryhtyi opinndytetyon yhteistydkumppaniksi. Psykomotoriikka ei
ole mitenkadn uusi keksintd, mutta silti se edelleen on Suomessa melko
vahan tunnettu aihe eiké se ole viela levittaytynyt kunnolla eri alojen kéyt-
toon. Psykomotoriikkaa on aikaisemmin tuotu paivakotien arkeen muun
muassa Pietildn (2000) tutkimuksessa. Psykomotoriikan avulla voidaan
esimerkiksi monipuolistaa paivakotien liikuntakasvatusta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus koostui kuudesta psykomotoriikka-
ryhman toimintakerrasta, jotka pidettiin kahdeksalle viisivuotiaalle Suo-
raman pdivakodin lapselle. Lisaksi psykomotoriikkaryhmén toimintaan
kuuluivat motoriset alku- ja lopputestit lapsille. Psykomotoriikkaryhmat
pidettiin Suoraman paivakodin tiloissa kevdan 2012 aikana. P&ivakodista
osallistui apuohjaaja useimmille toimintakerroille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli edesauttaa Suoraman paivékodin kasvatus-
tavoitteiden toteutumista psykomotoriikkaryhman avulla sek& luoda esi-
merkkid paivékodin tyontekijoille psykomotoriikkaryhmasté. Lisaksi ta-
voitteena oli jarjestada psykomotoriikkaryhman toiminta niin, ettd paivéako-
din tyontekijoiden olisi helppo hyddyntaa psykomotoriikkaryhmassa teh-
tyja harjoituksia ja toimintaa omassa tyossaan ja esimerkiksi pienryhma-
toiminnassa. Tavoitteena oli tutkia, miten psykomotoriikkaryhma tukee
lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja milla tavoin se innostaa lapsia ja tu-
kee heidén positiivista minakasitystdan. Tavoitteena oli my®ds tutkia, miten
psykomotoriikkaryhma sopii paivakotiin.

Opinndytetyon aineistoa kerdttiin psykomotoriikkaryhman toiminnan ai-
kana motoristen alku- ja lopputestien seka osallistuvan havainnoinnin ja
haastatteluiden avulla. Lasten omat mielipiteet huomioitiin aineistonke-
ruussa. Saatu aineisto analysoitiin teemoittelun ja kvantifioinnin keinoin.

Tdassé opinndytetydssé kaytetdan kasitettd psykomotorinen tukeminen psy-
komotorisen kuntoutuksen sijasta. Psykomotorisen tukemisen on oikea
termi tdhan opinndytety6hon, silld tulevana sosionomina (AMK) minulla
ei ole psykomotoriikasta ammatillista koulutusta eik& siis varsinaista am-
matillista taitoa toteuttaa psykomotorista kuntoutusta. Tukeminen on sa-
nana kuntoutusta lievempi ja tukeminen kuvaa tassa opinndytetytssa kay-
tettdvad menetelmé&a enemman kuin kuntouttaminen, sill& psykomotoriik-
karyhmaa toteutettiin tavallisten lapsiryhmien lasten kanssa eivatka heidéan
tarpeensa vaatineet kuntoutusta.
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Opinnaytetyon alussa esitellaan tyon lahtokohtia ja sen jalkeen perehdy-
taan opinnéytetyon teoriaan, joka koostuu lasten kokonaisvaltaisesta kehi-
tyksestd, psykomotoriikasta ja aivojumpasta. Myds psykomotoriikkaan
liittyviin tutkimuksiin tutustutaan. Teoreettisten lahtokohtien jalkeen pe-
rehdytdén opinnéytetyon tutkimukselliseen osioon. Aluksi kerrotaan tut-
kimuksen toteutuksesta; esitellddn muun muassa tutkimuksen tavoitteet,
tutkimuskysymykset seka aineistonkeruu- ja analysointimenetelmét. Sitten
kuvataan tutkimuksen tuloksia. Opinnéytetyon lopussa syvennytdan tut-
kimustulosten analysointiin, tutkimuksesta tehtyihin johtopaatoksiin seka
pohditaan muun muassa opinndytetyoprosessia seka tyon luotettavuutta ja
eettisyytta.

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Nykyajan lapset ovat teknistyneessd maailmassa yhd useammin passiivisia
laiskottelijoita kuin aktiivisia toimijoita. Passiivisuuden takia lapsen minéa-
kuvalle olennaiset kokemukset omasta kehosta jaavét vahaisiksi. Myos
ymparistotekijat kuten koti ja koulu saattavat rajata lapsen mahdollisuuk-
sia liikkua. Yksi kolmasosa lapsista ja nuorista ei harrasta liikuntaa ja heil-
14 on sen takia terveydellisid ongelmia. (Koljonen 2005, 78 - 79.) Liikun-
nallisten eldmantapojen sisdistaminen ldhtee jo varhaislapsuudesta. Psy-
komotoriikan avulla liikunnasta voitaisiin tehda lapsille miellyttavaa, jon-
ka kautta kaikki lapset voisivat innostua liikkumisesta. N&in voitaisiin en-
naltaehkaista lilkkumattomuudesta johtuvia terveysongelmia.

Kiinnostus psykomotoriikkaan lahti fysioterapeutti Eeva Makisen suunnit-
telemista psykomotoriikkaryhmista, joita han piti Kangasalla kouluissa en-
siluokkalaisille. Fysioterapeutti Eeva Mékisen psykomotoriikkaryhmien
tarkoituksena oli muun muassa kannustaa ja rohkaista lapsia liikkumaan
seka tukea heidédn kokonaisvaltaista kehitystaan (Makinen, sahkopostivies-
ti 19.3.2012). Ryhman edistdmat taidot ovat sellaisia, jotka sopivat hyvin
paivékoti-ikaisille lapsille ja voisivat tukea heidan taitojensa kehitysta
esimerkiksi koulua varten.

Suoraman paivékoti Kangasalla oli kiinnostunut kokeilemaan psykomoto-
rilkkaa paivakodissaan ja halusi tehda yhteistydtd opinnaytetyon puitteis-
sa, joten péivakodista tuli opinndytetyon yhteistyokumppani. Suoraman
paivakodissa ei aikaisemmin ollut kiinnitetty tiedostetusti huomiota psy-
komotoriikan siséllyttdmiseen paivakodin toimintaan, joten psykomotorii-
kan soveltaminen péaivakotiin oli paivékodille hyodyllista.

Laissa lasten pdivéhoidosta (36/1973) 1. luvun 2a 8:n mukaan péivahoidon
tulee tarjota lapselle hénen kehitystddn monipuolisesti tukevaa toimintaa.
Liséksi pdivéhoidon tulee edistdd lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-
elaman kehitysta ja tukea alyllista kasvatusta. Jo péivahoitolaki perustelee,
ettd psykomotoriikka sopisi paivékotiin, silla paivahoidon kuten psykomo-
torisen tukemisenkin tehtdvana on tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta.
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2.1 Tyobeldmayhteydet

Suoraman pdivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa (n.d.) kerrotaan, etté
paivéakoti on rakennettu vuonna 1978. Sielld on kolme péivakotiryhmaa,
joista kaksi ovat 3—-5-vuotiaille lapsille ja yksi on alle kolmevuotiaille lap-
sille. Paivékodissa on pirtti eli sali, jossa tdman opinndytetyon psykomoto-
ritkkaryhmét jarjestettiin. Paivakodin pihapiirissa on myos toinen paivako-
ti nimeltaan Pajupillin péivakoti.

Suoraman pdivakodin tarkeitd arvoja ovat muun muassa turvallisuus ja
kasvatuskumppanuus. Péivékodissa tdrkead on lapsen fyysisen turvalli-
suuden lisaksi myos lapsen psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus, mika
tarkoittaa lapsen yksilollisyyden huomiointia sek& turvallisten ihmissuh-
teiden tarjoamista. Kasvatuskumppanuus puolestaan nékyy tiiviing, luot-
tamuksellisena ja kunnioittavana yhteistyond lasten perheiden kanssa.
Suoraman paivakodissa tuetaan lasten Kielen ja ajattelun kehittymista seké
matemaattista kehittymistd. Lasten liikunnallisuuden tukeminen on Suo-
raman paivakodissa myds tarkeaa ja paivakoti tarjoaakin lapsille mahdolli-
suuden liikkua ilman turhia rajoituksia esimerkiksi ulkoleikeissé. Liikun-
taa sisdllytetddn myds lasten arjen toimintoihin. (Suoraman péivakodin
varhaiskasvatussuunnitelman.d. 1 - 8.)

Opinnéaytetyon idea perustuu fysioterapeutti Eeva Makisen alakouluilla pi-
tdmien psykomotoriikkaryhmien pohjalle, joten hén toimi tyéeldmamento-
rina. Han on suorittanut Helsingin Metropolia ammattikorkeakoulussa
psykomotoriikkaan liittyvia opintoja seké osallistunut lukuisiin koulutuk-
siin, joita muun muassa Renata Zimmer ja Suomen Psykomotoriikkayh-
distyksen kouluttajat ovat pitaneet. Lisaksi hdn on kaynyt koulutuksissa
muun muassa aivojumppaan ja rytmiseen liikuntaterapiaan liittyen. Hanen
psykomotoriikkaryhmissaan kéaytetaan hyodyksi useita erilaisia vélineita ja
menetelmid. (Méakinen, séhkopostiviesti 19.3.2012.)

Tutustuin fysioterapeutti Makisen toimintatapoihin ja menetelmiin vierai-
lemalla hénen psykomotoriikkaryhméssaian ennen psykomotoriikkaryh-
man aloittamista. Lisédksi minulla oli kaytettavissani runsaasti muistiin-
panoja hanen pitamistdadn ryhmatuokiosta ja koulutustilaisuuksista, joita
kaytin avukseni, kun suunnittelin paivakotiin soveltuvia psykomotoriikka-
ryhmien siséltoja.

2.2 Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen ovat H&meen
ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutuksen kulmakivid, joten ne vai-
kuttavat taustalla tdssa opinndytetydssa. Ne vaikuttivat muun muassa psy-
komotoriikkaryhmdn toimintaan sekd maérittelivat tapaani toimia lasten
kanssa ja tehda opinndytety6td. Sosiaalipedagogiikka liittyy paivakotimaa-
ilmaan ja sen arvoihin. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan sosiaalipedago-
giikasta ja sosiokulttuurisesta innostamisesta.
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Sosiaalipedagogiikassa pohditaan, miten jokaisen ihmisen on mahdollista
saavuttaa itselleen hyvé elama. Siind jokainen ihminen on ainutlaatuinen
ja hén voi kasvaa omaksi itsekseen vain sosiaalisissa suhteissa muiden ih-
misten kanssa. Tallgin hanesta tulee yhteiskunnan kansalainen. (Nivala
2006, 13 - 25.)

Varhaiskasvatus on perheen kasvatuksellinen tuki, jonka tarkoitus on tu-
kea lasta kasvamaan yksiloksi seka sitoutua yhteisoon. Se siis tukee lapsen
kasvua hyvéksi kansalaiseksi. Paivakodin kansalaiskasvatuksen olennai-
simpia asioita on toisen ihmisen kohtaaminen. Kunnioittava ja lammin
toisten ihmisten kohtaaminen opettaa lapsia hyvéksymaan erilaisuutta.
Paivakodin vastuuta kansalaiskasvatuksesta tukee myos dialoginen kasva-
tuskumppanuus lasten vanhempien kanssa. (Kurki 2006, 171 - 173.) Psy-
komotoriikka voisi tukea motoristen taitojen kehittymisen liséksi péivako-
din kansalaiskasvatuksen tavoitteita, silla psykomotoriikkaryhméssa toimi-
taan erilaisten ihmisten kanssa ja siten harjoitellaan jatkuvasti toisten ih-
misten kohtaamista.

Sosiaalinen kasvatus on sosiaalipedagogiikan kaytantod. Sen avulla pyri-
tdan takaamaan ihmisille paras mahdollinen eldmanlaatu. Thminen kasvaa
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Kasvatus on sopeutumista ja so-
peuttamista ympdristoon. Sen avulla ihmiset kehittdvat ominaisuuksiaan,
joita he tarvitsevat elinymparistossaan. Ihminen ei kasva vain opetuksen
my6tad vaan sopeutumista ympéristoon tapahtuu koko eldman. Sopeutumi-
sen lisaksi ihmisten taytyy myos kyetd muuttamaan ympéristodan. Kasvat-
taminen sosiaaliseen osallistumiseen vaatii muun muassa, ettd yksilo ke-
hittdd suhteitaan ikédtovereihinsa seka parantaa suhteitaan aikuisiin. (Ha-
maélainen & Kurki 1997, 34 - 35.) Suoraman péivakodin psykomotoriikka-
ryhmassa lapset toimivat ikatovereidensa kanssa ja he joutuivat luomaan
suhteen myds minun eli ryhmén ohjaajan kanssa. Lisaksi lapset kohtasivat
psykomotoriikkaryhmassa erilaisia tilanteita ja harjoituksia, joiden kautta
he saivat mahdollisuuden kehitt&d itseddn ja omia ominaisuuksiaan.

Hamalaisen ja Kurjen (1997) mukaan sosiaalipedagogiikan tehtavéna on
sosiaalisten ongelmien ennaltaehkéisy ja lievittdminen. Tarkedssa osassa
on ihmisten syrjaytymisen ehkaisy yhteiskunnasta. Sosiaalipedagogiseen
toimintaan kuuluu sosiaalisten ongelmien syiden tunnistaminen ja niiden
toimintamallien hahmottaminen, joiden avulla ongelmia voidaan ehkaista
ja lievittéa.

Sosiaalipedagogiikan pyrkimyksena on integroida ihmiset yhteiskuntaan
eli saada heidéat osallisiksi yhteiskunnan hyvastd. Tarkoituksena on suun-
tautua ongelmista karsivien ihmisten arkeen ja tukea heidan yksilollisyyt-
taan ja elaménhallintaansa. Varhaiskasvatuksen avulla voidaan ennaltaeh-
kéista sosiaalisia ongelmia. (Hamaléinen ym. 1997, 13 - 14, 110, 126,
178.)
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Psykomotoriikan avulla voidaan lievittdd ihmisten ongelmia ja siten eh-
kéistd heidan syrjaytymistddn yhteiskunnasta. Psykomotoriikka voisi tuo-
da uusia keinoja varhaiskasvatukselle ongelmien ennaltaehkaisyyn. Teo-
reettisia perusteluja sille, miksi psykomotoriikkaa tulisi soveltaa péivako-
tiin, siis 1oytyy.

Sosiokulttuurinen innostaminen perustuu sosiaalipedagogiikkaan. Sen
avulla voidaan muuttaa ymparoivaa todellisuutta ja saada ihmiset osallis-
tumaan. Innostaminen ja osallistuminen ovatkin sidoksissa toisiinsa. In-
nostamisen avulla ihmiset saadaan liikkeelle, he motivoituvat ja aktivoitu-
vat ja heidan tietoisuuttaan heratellaan. Osallistumisen kautta puolestaan
saadaan aikaa positiivinen muutos ihmisten eldméssa. (H&malainen ym.
1997, 196 - 204.) Opinnaytetydssd yhtend tavoitteena oli innostaa lapsia
lilkkumaan heidén arjessaan. Psykomotoriikkaryhmaan osallistuminen
voisi lisatd lasten osallisuutta ja aktiivisuutta sekd kannustaa lapsia kohti
positiivista muutosta.

Innostaminen on tavoitteellista toimintaa sosiaalisissa suhteissa. Se pyrkii
siihen, ettd jokaisella olisi mahdollisuus osallistua ryhmansa tai yhteisonsa
toimintaan omana itsen&én. Sen tavoitteena on pysyvasti parantaa elaman
laadukkuutta. (Hamaldinen ym. 1997, 205 - 207.) Innostamisessa tarkeda
on osallistumisen lisaksi vuorovaikutus. IThmisen oma-aloitteisuutta ja va-
pautta tuetaan seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Innostaminen on padmaa-
résuuntautunutta ja suunniteltua toimintaa. (Kurki 2000, 26 - 28.)

Opinndytetyon tavoitteiden asettelussa ja toiminnassa oli tarkeéa, etté psy-
komotoriikkaryhmasta olisi hyotya lapsille ja se tukisi heidan positiivista
kehitystaan. Psykomotoriikan avulla jotkut lapset voisivat saada entistékin
paremmat mahdollisuudet kasvaa taysivaltaisiksi yhteiskunnan kansalai-
siksi eivatka he syrjaytyisi yhteiskunnan hyvésta. Psykomotorisen tukemi-
sen avulla paivékoti voisi edistad entista paremmin téta tavoitetta.

3 LASTEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

Tasséd luvussa esitellddn opinndytetydon kohderyhméand olevien 5-
vuotiaiden lasten kehitykseen liittyvaa teoriaa, joka koostuu lapsen fyy-
sismotorisesta kehityksestd, psyykkisesta kehityksestda sekéd sosiaalisesta
kehityksestd. Lapsen fyysismotorinen kehitys tarkoittaa lapsen fyysista se-
k& motorista kehitystd. Samasta asiasta voidaan kayttdd kasitteend myos
fyysista kehitystd, mutta fyysismotorinen kehitys tuo enemman esiin mo-
torisen kehityksen osuutta, joka tassa opinndytetydssd on olennainen.
Psyykkinen kehitys kuvaa lasten kognitiivista ja persoonallisuuden kehi-
tystd. Siihen kuuluu muun muassa lapsen alykkyyden, ajattelun, muistin ja
tunne-eldmén kehitys. Sosiaalinen kehitys kuvaa puolestaan lasten vuoro-
vaikutustaitojen kehitysta eli sitd miten lapsi toimii muiden ihmisten kans-
sa.
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Lasten kehitys on kokonaisvaltaista, joka tarkoittaa ettd lasten psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen puoli kehittyvat vastavuoroisessa suhteessa (Saaks-
lahti 1999, 322). Thminen on fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta osa-
alueesta koostuva kokonaisuus, jossa eri osa-alueet vaikuttavat kaikki toi-
siinsa. Muutokset jollakin osa-alueella vaikuttavat myds ihmisen muihin
osa-alueisiin. Ihmisen kehitykseen vaikuttavat perimé, fyysinen, sosiaali-
nen ja psyykkinen ymparistd seka oma aktiivisuus. Kun l6ydetéan asioita,
jotka vaikuttavat lapsen kehitykseen myonteisesti, voidaan lapsen voima-
varoja lisata niiden kautta. Kun loydet&an lapsen kehitykseen negatiivises-
ti vaikuttavia asioita, niitd voidaan puolestaan ennaltaehkéistd ja korjata
positiivisen kehityksen tukemiseksi. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen, &
Vilén 2010, 64 - 70.)

3.1 Lasten fyysismotorinen kehitys

Lapset kehittdvat voimiaan jo vauvaiasta l&htien liikuttamalla raajojaan.
Aikuisten on kuitenkin tarjottava virikkeita ja luotava leikinomaisia oppi-
miskokemuksia lapsille. Lapset kokeilevat omatoimisesti esimerkiksi is-
tumista, konttaamista ja seisomista ja samalla he kehittavat itsedan ja op-
pivat kehon hallintaa. (Sherborne 2000, 39 - 40.) Lasten fyysismotorinen
kehittyminen alkaa siis jo vauva-iasta.

Lapsen fyysismotorinen kehitys koostuu fyysisesta kasvusta seka motori-
sesta kehityksesta. Fyysista kasvua séatelevat perima ja elinympéristo, sil-
14 lapsi ei omalla aktiivisuudellaan juuri voi vaikuttaa omaan fyysiseen
kasvuunsa. Motorinen kehitys tarkoittaa lapsen liikkeiden kehittymista.
Siind lapsen aktiivisuus, motivaatio liikkua seka virikkeiden runsaus ovat
isossa roolissa. (Ritmala ym. 2010, 120 - 123.) Liséksi motorista kehitysta
ohjaavat lapsen omiin geeneihin perustuva kasvu seka hanen vuorovaiku-
tuksensa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympéristonsé kanssa (Sééks-
lahti 1999, 322).

Lapsen motorinen Kkehitys etenee padasiassa kokonaisvaltaisista liikkeista
eriytyneisiin liikkeisiin. Kaytannossé tdma tarkoittaa, ettd lapsi hallitsee
ensiksi karkeamotoriset liikkeet ja oppii sitten hienomotorisia liikkeita.
Karkeamotoriikalla tarkoitetaan liikkeiden hallintaa, joihin tarvitaan suur-
ten lihasryhmien lihaksia. Esimerkiksi liikkumiseen tarvittavien lihasryh-
mien hallinta on karkeamotoriikkaa. Hienomotoriikalla tarkoitetaan puo-
lestaan pienten lihasten hallitsemista. Esimerkiksi k&dentaitojen avulla
voidaan tutkia lapsen hienomotorista kehitystd. (Ritmala ym. 2010, 123,
128.)

Leikki-idssd lapset nauttivat energisista leikeistd sekd nauttivat musiikista
ja rytmikkaista liikkeistd. He myos liikkuvat spontaanisti arjessaan. Leik-
ki-ikdiset lapset pitavat litkunnallisista haasteista, joissa he saavat kehittda
kehon hallintaansa. Lapsille ovat t&ssé i&ssé vaikeita erityisesti hellavarai-
set ja hillityt liikkeet kuten pienet silmén ja kaden yhteistyOliikkeet. N&ita
taitoja on kuitenkin hyva harjoitella esimerkiksi lukemisen oppimista var-
ten. (Sherborne 2000, 64.)
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Lapsi on 2—7 vuoden iassé perusliikkumisen vaiheessa, jossa harjoitellaan
litkkumisen perustaitoja. Lapsi oppii litkkkumaan monipuolisesti ja kéytta-
mé&an motorisia taitojaan arjessa. Léheisten ihmisten kannustuksella on iso
merkitys, silla sitd kautta lapsen motivaatiota liikkumiseen pidetdan yll&.
Lapsen liikkumisen harjoittelemista ei pida rajoittaa liikaa, silla liiallinen
kieltdminen ja lapsen suojeleminen saattaa heikentdd lapsen motivaatiota
omaehtoiseen liikkumiseen. (Ritmala ym. 2010, 128 - 129.)

Miettisen (1999) mukaan lapset alkavat saadella liikkeitddn mielikuviensa
ja suunnitelmiensa avulla noin 3-6 vuoden i&ssa. Lapsi harjoittelee perus-
liikkeitd ja kokoaa itselleen liikevaraston. Harjoittelu tekee liikkeista laa-
dukkaampia ja lapsi oppii kdyttdmaan erilaisia liikkeita uusissa tilanteissa.
Lapsen liikunta on tassa vaiheessa intervallityyppista eli lepo ja liikunnal-
linen rasitus vuorottelevat.

Lapset oppivat 3—6-vuotiaina ennakoimaan tapahtumia sekd toimimaan
mallin ja helpon ohjeen mukaan. Siten aktiivisten 4-6-vuotiaiden lasten
alyllisia ja sosiaalisia kykyja on helppo kehittaa litkunnan avulla. Kasvat-
tajan ajan puute saattaa kuitenkin rajoittaa lasten kehittymista. (Miettinen
1999, 12 - 14, 119.)

Havaintomotorinen oppiminen tarkoittaa aistien herkistdmista ympéristos-
ta tuleville &rsykkeille (Karvonen 2000, 20). Se on perusta motoristen tai-
tojen oppimiselle, joten motoriikan ja havainnoin alueen ongelmia ei voi
kasitelld toisista irrallaan, silla ne vaikuttavat toinen toisiinsa. Havainto-
toimintojen ongelmat saattavat vaikuttaa lapsen oppimiseen. (Koljonen
2005, 75 - 76.) Oppiminen on nimittdin multisensorista eli moniaistista
toimintaa. Havainto eli havaintomotorinen reaktio muodostuu eri aistien
yhdistymisen kautta. (Karvonen 2000, 19.)

Tarkeimmat aistit, joiden avulla teemme havaintoja ovat néko-, kuulo- ja
kinesteettinen aisti, joka tarkoittaa asento- ja liikeaistia. Se on lapsille
merkityksellinen, silla sen avulla havaitaan lihasjannityksen vaihtelut ja
kehon asennot. Oppiminen liikkumisen avulla on lapsille luonnollista toi-
mintaa, silla monipuolinen ja saannollinen liikunta tukee kinesteettisen
aistin kehittymisté. (Karvonen 2000, 19.)

Lapselle on tarkeda tiedostaa oma vartalonsa, silla sitd kautta lapset pysty-
vat litkkumaan kokonaisvaltaisesti ja joustavasti. Vartalon tiedostamista
pitaisi harjoitella lapsille mieluisalla tavalla, jotta oppiminen olisi muka-
vaa. (Sherborne 2000, 47.) Kehonkaava tarkoittaa siséista mallia eli skee-
maa, jonka yksil6 muodostaa motorisesta ja fyysisestd itsestdan. Kehon-
kaava muodostuu kehon sisdisista aistimuksista, kehon fyysisid ominai-
suuksista seka sosiaalisista suhteista saadusta palautteesta. Ké&sitys kehosta
muuttuu kokemusten myotd. Koskeminen on lapselle merkityksellista kai-
kissa kehitysvaiheissa, silld sitd kautta lapsi hahmottaa kehonsa hyvéksi.
Lapsen kehonhahmotus vaikuttaa siihen, millaiseksi lapsi kokee itsensa
muiden ihmisten kanssa. Se vaikuttaa myods lapsen mindkuvaan eli per-
soonaan. (Ritmala ym. 2010, 129.)
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3.2 Lasten psyykkinen kehitys

Psyykkinen kehitys kasittdd kognitiivisen ajattelun sekd persoonallisuu-
den. Siihen kuuluu myd6s tunne-eldamén kehittyminen. (Ritmala ym. 2010,
64.) Ihmisen persoonallisuuden kehitys on prosessi, joka syntyy psyykkis-
ten, sosiaalisten ja fyysisten tekijoiden yhteisvaikutuksen alaisena (Mietti-
nen 1999, 67). Psykologit ovat kehitelleet erilaisia teorioita muun muassa
ihmisten persoonallisuuden ja ajattelun kehittymisesta.

Lasten alyllinen kehittyminen koostuu oppimisesta, muistista, ajattelusta
ja paattelysta. Viisivuotiaat lapset osaavat pohtia, keskustella ja vertailla.
He ratkovat ongelmia seka pééattelevat. Viisivuotiaat myds ymmartavat
monimutkaisia sdant6ja. (Einon 1999, 114 - 115.)

Einonin (2001) mukaan lapset oppivat ymmartdmaan suhteita kuten éiti-
lapsisuhde, noin 47 vuoden iassa. He myds oppivat, etté asiat ovat toisis-
taan riippuvaisia. Heidan ajatteluaan leimaavat kuitenkin vield enemman
heidan nékohavaintonsa kuin looginen ajattelu. Alle kouluikéiset lapset
alkavat yleistaa asioita ja ymmartaa, ettd heidan ajatuksensa ovat erillisid
toisten ihmisten ajatuksista. Lapset oppivat numeroita, mutta eivat vield
valttamattd ymmarra niiden osoittamia maarid. Yli nelivuotiaalle lapselle
voi selittda asioita, silla hanen Kielellinen kehityksensa on jo niin kehitty-
nyttd, ettd han osaa kysella paljon ja hdn ymmartd4 saamansa vastaukset.

Keskittyminen tarkoittaa huomion kohdistamista johonkin tiettyyn asiaan.
Viisivuotias lapsi osaa keskittya jo paljon paremmin kuin pienempi lapsi,
mik& tarkoittaa, ettd hanen huomiokykynsa ei hdiriinny pienimmastakin
ympériston muutoksesta. Viisivuotiaat lapset muistavat hyvin asioita, joita
he ovat kokeneet. Tamé taito alkaa kehittyd jo kolmen ja neljan vuoden
idssa ja kehittyy noin kahdeksaan ikévuoteen asti. Viisivuotiaalle lapselle
voi kuitenkin olla vaikeaa muistaa tapahtumien aikajérjestystad. (Einon
2001, 105 - 107.)

Jean Piaget'n mukaan lapsen varsinainen ajattelu alkaa vasta kun lapsi op-
pii ilmaisemaan itsedén kielellisesti ja vuorovaikuttamaan muiden kanssa.
Kielelld on siis térked rooli ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa. Viisi-
vuotias lapsi pystyykin kayttdmaan kieltd jo hyvin joustavasti. (Ritmala
ym. 2010, 135 - 138.)

Erik H. Erikson on kehittanyt persoonallisuuden kehitysteorian, jonka mu-
kaan eri ikdvaiheisiin kuuluu erilaisia kehityshaasteita, joista selvidminen
antaa hyvén perustan kehitykselle, antamalla lapselle itseluottamusta ja
voimaa kohdata uusi haaste. Viisivuotiaiden lasten kehityshaaste on aloit-
teellisuuden ja syyllisyydentunteen hallinta. Viisivuotiaat kokeilevat omia
rajojaan ja ovat halukkaita oppimaan. Kun kehityshaaste ylitetaan, lapsi
oppii tekemaan aloitteita ymparistossédan ilman syyllisyydentunteita. (Rit-
mala ym. 2010, 146 - 147.)
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Viisivuotiaat lapset usein etsivét aktiivisesti erilaisia virikkeita ja ihmette-
levat asioita. Aikuisen tulisi antaa lapsille oivaltamisen mahdollisuus, jota
kautta lasten luovuus eli joustava ajattelu voi kehittyd. Lasten itsetunto
kasvaa oivaltamisen kautta, mikd motivoi opettelemaan uusia asioita.
(Ritmala ym. 2010, 137 - 139.)

Viisivuotias lapsi on tunne-elaméltdédn myonteinen ja tasapainoinen, mutta
kuusivuotiaana lapsen tunne-eldmé saattaa alkaa ailahdella. Lisaksi moraa-
lin kehittyminen on alkutekijoissddn 5-6 vuoden idssa. (Miettinen 1999,
14.) Lasten kayttdytyminen, kuten esimerkiksi yll&ttdva anteliaisuus, on
usein kuitenkin viel& tarkoitushakuista eika perustu valttamatta vield myo-
tatuntoon (Einon 2001, 111).

3.3 Lasten sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kans-
sa. Perheelld on iso rooli sosialisaation edistajand. Sosialisaatio tarkoittaa
ihmisen kehitystd, jossa hdn omaksuu muun muassa kulttuurinsa arvot ja
normit. Jo lapsen varhaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat siihen, millaiset
vuorovaikutustaidot lapselle kehittyvét. Lapsi tarvitsee l&heisyyttd, valit-
tamistd ja saantdja hyvien vuorovaikutustaitojen kehittymisen juureksi.
(Ritmala ym. 2010, 166 - 167.)

Keltikangas-Jéarvisen (2010) mukaan sosiaalisuus on synnynndinen piirre,
joka kuvaa lapsen halua olla toisten ihmisten kanssa. Se tarkoittaa siis seu-
rallisuutta. Se kuvaa, miten paljon erilaiset kiintymyssuhteet merkitsevét
lapsille. Lasten sosiaalisuus ilmenee aktiivisena ja rohkeana uusiin ihmi-
siin tutustumisena. Ympéristd suhtautuu sosiaalisiin lapsiin helposti posi-
tilvisella tavalla ja lapset saa kehuja ja kannustusta. Kehumista ja kannus-
tamista tulisi kuitenkin jakaa my6s lapsille, jotka ovat ujoja ja syrjaan ve-
taytyvia.

Lasten kehitykselle on olennaista, miten aikuiset reagoivat lasten sosiaali-
suuteen. Lapsen hyva kehitys on siis seurausta siitd, miten aikuiset ovat
vastanneet lapsen sosiaalisuuteen. Kuitenkin usein sosiaalista lasta kan-
nustetaan sosiaalisiin tilanteisiin, kun taas vdhemmé&n sosiaalisen lapsen
kannustaminen sosiaaliseen kanssakdymiseen unohdetaan. Talldin lapsi
voi kokea oman vahdisemmé&n sosiaalisuutensa stressaavana. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 36 - 38.)

Lapsi oppii sosiaaliset taidot kokemusten ja kasvatuksen kautta. Sosiaali-
set taidot kuvaavat lapsen kykya olla toisten ihmisten kanssa. Lapsen sosi-
aalisuus helpottaa sosiaalisten taitojen oppimista, mutta se ei ole edellytys
taitojen oppimiselle. Sosiaalisia taitoja tarvitaan sosiaalisten verkostojen
luomisessa seka sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa, joten taitoja on
tarpeellista oppia. Kasvatuksen avulla lapselle annetaan keinoja selviytya
ryhméssa eettisesti hyvaksyttavalla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
17 - 24.) Ehka tarkein vaihe lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta on,
kun lapsi on 3-6-vuoden idss4, silla silloin opitut sosiaaliset kayttayty-
mismuodot usein sdilyvét koko eldman (Zimmer 2002, 26).
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Vertaisryhma on ryhmé, joka koostuu yksilon kanssa samanikaisista kave-
reista. Paivakotiryhmat ovat esimerkiksi vertaisryhmia. Vertaisryhmissé
lapset saavat harjoitella sosiaalisia taitojaan muidenkin kuin perheenjasen-
ten kesken ja he saavat kokemusta yhteistoiminnan saanndgista. Paivakoti
myaos siirtad lapseen arvoja ja asenteita. (Ritmala ym. 2010, 167 - 168.)

Osallisuus liittyy laheisesti sosiaalisuuteen, silla se kuvaa lapsen kokemus-
ta siitd, ettd h&dn on hyvaksytty yhteison jasen. Osallisuus on osallisuutta
vertaisryhméaén. Lapset voivat muodostaa jo paivakodin vertaisryhméssa
pitk&aikaisia ystavyyssuhteita, joiden olemassa olo vahvistaa lapsen kuu-
lumisen ja osallisuuden tunteita myds paivékodin jalkeen. Hyvat vertais-
suhteet myos lievittavat elaméassé vastaan tulevia epdonnistumisia ja kehit-
tavat itsetuntoa. (Kaskela & Kronqvist 2007, 16 - 20.)

Lapsella on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarve ilmaista itseaan ja tarve
tulla hyvaksytyksi ja kuulluksi. Lapsen yksilollisyys ilmenee sosiaalisissa
suhteissa, silla lapset toimivat muiden lasten kanssa oman persoonallisuu-
tensa mukaisesti. (Kaskela ym. 2007, 16.) Sosiaaliset taidot kuvastavat siis
lapsen persoonaa, silla hyva sosiaalinen kanssakayminen toisten ihmisten
kanssa edellyttéa tiettyja ominaisuuksia, kuten kontrollointikykyéa ja empa-
tiaa (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 24).

Viisivuotias lapsi on sosiaalisilta taidoiltaan jo melko taitava. Kaverit ovat
hyvin tarkeitd ja leikkiminen onnistuu jo pitk&janteisesti. Myos isoissa
ryhmissé toimiminen onnistuu aikuisen ohjauksella ja ristiriitatilanteita
pystytédan selvittdmaén kavereiden kesken. Viisivuotias lapsi myds omaa
jo hieman empatiakykya ja mahdollisesti jaljittelee aikuisten askareita lei-
keissdan. (Ritmala ym. 2010, 170.)

4 PSYKOMOTORIIKKA KOKONAISVALTAISEN KEHITYKSEN
TUKENA

Saksalaisen psykomotoriikkasuuntauksen isiné pidetaan Ernst J. Kiphardia
sekd Helmut Hiinnekensia. He kehittelivat 1950-luvulla psykomotorisen
terapian, jonka tarkoituksena oli vastata erityisesti kehityksessa viivasty-
neiden lasten tarpeisiin. (Mikkola 1976, 5.) Kiphard huomasi liikunnan
positiiviset vaikutukset ihmisen psyykkisiin toimintoihin. Tdméan pohjalta
han kehitteli idean psykomotoriikasta, jonka ldhtokohtana olivat havainnot
lasten psyykkisten toimintojen ilmentamisesté liikunnassa. (Zimmer 2011,
16 - 18.)

Psykomotoriikka sai vaikutteita muun muassa voimistelusta, motorisesta
erityiskuntoutuksesta, ilmaisuterapiasta, rytmis-musikaalisesta kasvatuk-
sesta seké aistikasvatuksesta (Kiphard & Hunnekens 1976, 16). Ndin syn-
tyi uusi liikuntapedagoginen ndkdkulma liikunnan mekaanisen suorittami-
sen rinnalle; psykomotoriikka, joka maériteltiin kokonaisvaltaiseksi ja lap-
silahtoiseksi liikuntakasvatukseksi (Zimmer 2011, 16 - 18).
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Kiphard ja Hiinnekens (1976, 7) tarjosivat vastapainoa vallalla olevalle in-
tellektuaaliselle kasvatukselle psykomotorisella varhaiskasvatuksella.
Heidan mukaansa siina on kyse lapsen luovien ja rakentavien kykyjen ak-
tivoimisesta, jossa keskitssd ovat lapsen kehokokemukset. Varhaislapsuus
on psykomotoriselle tukemiselle tehokkain ajankohta, silld kehityspsyko-
logiset l&htokohdat ovat silloin parhaimmillaan (Koljonen 2005, 77). Lapsi
I0ytad itsensa sitd aiemmin mitd aikaisemmin hédn saa hyvia kokemuksia
omasta kehostaan ja liikkumisesta. Lapsille on kuitenkin tarjottava tilai-
suuksia, joissa he voivat toteuttaa ja tutkia itsedan, jotta se olisi mahdollis-
ta. (Kiphard ym. 1976, 7.)

Psykomotorinen tukeminen eli psykomotoriikka juontuu sanoista psyyke,
joka viittaa mielen ja tunteeseen, ja motoriikka, joka viittaa liikkeeseen ja
kehoon (Miettinen 1999, 65). Psykomotoriikka tarkoittaa siis toiminnallis-
ta kokonaisuutta, jossa mielelld ja keholla on yhteys (Zimmer 2011, 19).
Esimerkiksi, jos lapsi ei pysty kunnolla ilmaisemaan itsedén sanallisesti,
hén voi ilmaista itsedén liikunnan ja leikin avulla ja samalla oppia (Koljo-
nen 2005, 76).

Psykomotoriikan keskeinen ajatus on, ettd jokainen ihminen on kokonai-
suus, joka koostuu psyykkisestd, fyysisestd seka sosiaalisesta ulottuvuu-
desta. Ihminen toimii liikkuessaan kokonaisvaltaisesti, joten liikunta on
psykomotoriikassa ihmisen keskeinen ilmaisukeino, jossa seka psyykKi-
nen, sosiaalinen etta fyysinen ulottuvuus ovat l&sna. (Zimmer 2011, 19.)
Liikunnan nahdaan tukevan ihmisen kokonaisvaltaista kehitysta ja toimin-
taa seka edistavén terveyttd. Psykomotoriikan avulla voidaan ennaltaeh-
kaistd mahdollisia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia ongelmia. (Koljonen
2005, 73 - 75.)

Psykomotoriikkaa kaytetdadn lasten kehityksen ohjaamisen apuvélineena
tarjoamalla monimuotoisia liikunta- ja havaintokokemuksia. Tarkeinta ei
ole vain liitkkuminen vaan havaintojen tekeminen, elamyksellisyys ja yh-
dessa tekeminen ovat merkittavia asioita. (Miettinen 1999, 65.) Psykomo-
torisen tukemisen tavoitteena on lasten persoonallisuuden kehittyminen.
Liikunnasta saadut positiiviset kokemukset seka liikunnan vuorovaikutuk-
sellisuus antavat valmiuksia kommunikoida muiden ihmisten kanssa.
(Zimmer 2011, 20.)

Psykomotorisessa tukemisessa on mahdollista kayttadd erilaisia vélineita
jotka esimerkiksi kehittavéat tasapainoa ja havaintokykyda. Valineiden mo-
ninaisuuden avulla on mahdollista rikastaa lasten liikuntakokemuksia.
Psykomotoriikassa kuitenkin tarkeintd ei ole vélineen oikea kayttd vaan
se, miten lapsi itse oppii toimimaan valineen kanssa. Lapsen oma kokemus
on térked. (Zimmer 2011, 20.)
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Yhtena tavoitteena psykomotoriikassa on tarjota kokemuspainotteista lii-
kuntaa, joka tarjoaa lapsille tunteen ryhmé&én kulumisesta ja tukee positii-
vista mindkasitysta (Zimmer 2011, 21). Nakemyksena on, ettd jokainen
lapsi on oikeutettu saamaan positiivisia liikuntakokemuksia ja elamyksia
vaikka ei olisi motorisesti lahjakas. Psykomotoriikka tasoittaa lasten kehi-
tykseen liittyvid eroja ja siten lisdd lasten tasa-arvoisuutta. (Koljonen
2005, 75.)

Psykomotoriikka voi auttaa lapsia, joilla on suuria oppimis- ja kéyttayty-
misvaikeuksia ja niistd johtuva huono toimintakyky (Miettinen 1999, 69).
Koljosen (2005, 78 - 81) mielestd psykomotoriikasta tukea voisivat eten-
kin saada lapset, jotka ovat levottomia tai ylivilkkaita tai joilla on ongel-
mia sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden kanssa. Myos lapset, joilla on
ongelmia motoriikassa, tarkkaavaisuudessa tai havaintotoiminnan alueella
saattavat saada tukea ongelmiinsa psykomotoriikasta. Liséksi psykomoto-
riikasta voi olla lapsille hy6tya, jos heilld on kehityksessa viivastyneisyyt-
t4, he ovat arkoja, heidén itseluottamuksensa tarvitsee vahvistusta, tai jos
heidan kielellinen kehityksensa tarvitsee tukea tai heill& on oppimisvaike-
uksia.

Kiphardin ja Hinnekensin (1967, 8) tarkoittivat, ettd psykomotoriikka
otettaisiin varhaiskasvatuksen liséksi osaksi esi- ja perusopetuksen toteut-
tamista. Heidan mukaansa pitaisi lasten alyllisen kehityksen lisaksi keskit-
tyd myos fyysisen, sosiaalisen ja tunne-eldman kehitykseen, jotta lapset
kehittdisivéat terveen itsetunnon ja pystyisivat toimimaan vastuullisesti tu-
levaisuudessaan.

4.1 Psykomotoriikan humanistinen ihmiskuva

Zimmer (2011) kuvaa humanistista ihmiskuvaa. Sen keskeisia piirteit4
ovat autonomia ja riippuvuus, itsensa toteuttaminen, merkityksellisyys ja
kokonaisvaltaisuus. Thmisilla on pyrkimys autonomiaan ja riippumatto-
muuteen, jotka kehon hallinnan myota lisdantyvat. Liikuntakokemusten
kautta ihminen voi hallita ymparistdd4n ja omia toimintojaan. Ihmiset pyr-
kivat myos toteuttamaan itseddn. Tama onnistuu ympariston tuen avulla.
Liikunta tarjoaa useita tilanteita, joissa voi kdyttdd omaa luovuuttaan ja
muokata ymparistdaan. IThmiset haluavat myos tuntea itsensd merkityksel-
lisiksi ja sitd kautta he voivat eldd mielekéstd elaméa. Liikunta ja leikki-
minen palkitsevat mielekkdan toiminnan kokemuksilla. Kokonaisvaltai-
suus tarkoittaa, ettd ihminen on jokaisessa tekemdasséén toiminnassa koko-
naisvaltaisesti mukana.

Lapsen omatoimisuuteen eli autonomiaan pyrkimyksen takia aktivoivat ja
luovat liikuntaleikit ovat merkityksellisia lasten kehitykselle. Psykomoto-
risessa tukemisessa ajatellaan, ettd lapsi kehittyy ainoastaan oman toimin-
tansa myota. Lapsi nahddén kykenevané ottamaan vastuuta ja paattamaan
omista asioistaan, ja sitd kautta omatoimisuus ja vastuullisuus ovat keinoja
tukea lasten kehitystd. Kasvattaja toimii lapsen omaehtoisten kykyjen tuki-
jana seka fyysiselld, sosiaalisella ettd psyykkisella alueella. (Zimmer 2011,
23 -26.)
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4.2  Lapsen mindkasityksen tukeminen psykomotoriikan avulla

Lapsen kasitystd omasta persoonasta kutsutaan minakésitykseksi. Siihen
vaikuttavat ymparistostd saadut kokemukset ja odotukset, joita ympaéristd
lapselle asettaa. Minékasitys sisaltad kasityksid muun muassa omista ky-
vyistd ja vahvuuksista. Se siséltdd sekd yksilon omia tulkintoja itsestdén
ettd ympariston arvioita, mik& tarkoittaa, ettd minakasitys koostuu mina-
kuvasta, joka nékyy ulospain, sekd omanarvontunteesta, joka on lapsen si-
séinen kokemus. Mindkasitys ei siis ole vain kognitiivinen kokemus, vaan
siind on myds sosiaalisia ja emotionaalisia elementteja. (Zimmer 2011, 45
-47)

Minakasitys koostuu lapsen omista olettamuksista omista kyvyistaan, roo-
leistaan ja hantd itseddn koskevista mielikuvista. Minédkasityksen luomi-
sessa lapsi kayttad hyodykseen omien aistihavaintojensa kautta saamiaan
tietoja ja omia kokemuksiaan oman kayttdytymisensd vaikutuksista. Li-
séksi lapsi kayttda hyodykseen itsensa vertailemisesta muihin saamiaan
johtopééatoksia ja toisten antamia arviointeja omista kyvyistaan. Aistijar-
jestelménsa kautta lapsi saa ensimmaiset kehokokemukset itsestédan, joka
on alku lapsen kehominan kehitykselle. (Zimmer 2011, 54 - 56.) Kehomi-
nalld tarkoitetaan, ettd lapsi alkaa kasittad kehonsa vélittajana sisaisen mi-
nan ja ulkoisen ympariston valilla. Myos lapsen fyysiset kokemukset vai-
kuttavat lapsen mindn kehitykseen ensimmadisiné elinvuosina. Namé ko-
kemukset ovat lapsen identiteetin rakentumiselle olennaisia. (Zimmer
2002, 21 - 22))

Lapsen tunne omasta arvokkuudesta on sidoksissa hanen motorisiin ky-
kyihinsa. Lapsi joutuu perheen ulkopuolella muiden arvioimaksi esimer-
kiksi paivakodissa. Han alkaa vertailla ja peilata itsed&n muihin lapsiin, ja
jos muut arvioivat hénet huonoksi ja taitamattomaksi, lapsi saattaa ajatella
olevansa sellainen vaikka oikeasti han olisikin taitava. Muiden arviot vai-
kuttavat siis suuresti lapsen minakasitykseen. Lasten keskuudessa muiden
lasten arvostus saattaa riippua siitd, kuinka taitava lapsi on motorisissa
suorituksissa, joten epadvarmuus ja pelokkuus voivat vaikuttaa lapsen it-
searviointiin ja hdnen sosiaaliseen asemaansa ryhméassa. Epévarmuus ja
pelokkuus saattavat muuttua itsedan toteuttavaksi ennusteeksi, jossa pelon
kohteena olevat suoritukset menevat pieleen jo sen takia, ettd lapsi ajatte-
lee niiden menevén pieleen. (Zimmer 2002, 23 - 24.)

Lapsen kokemukset omasta kehostaan ja liikunnasta vaikuttavat lapsen
omien vahvuuksien 16ytymiseen. Keholliset ja motoriset kokemukset aut-
tavat itsearvioinnissa ja oman toiminnan havainnoinnissa. Niilla on vaiku-
tusta yksilon motivaatioon, silld mitd paremmaksi lapsi kokee omat ky-
kynsd, sitd paremmin han kokee hallitsevansa tilannetta. Psykomotoriikas-
sa positiivisen minékasityksen kehittyminen on keskeisessa asemassa.
(Zimmer 2011, 45 - 49.)
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Lapsen kayttdytyminen vaikuttaa hdnen minakasitykseensa. Lapsi ilmaisee
omanarvontunnettaan, jonka kautta hén vaikuttaa kayttaytymiseensa ja sen
kautta han vaikuttaa minédkasitykseensd. Positiivinen mindkuva ilmenee
lapsen uskona selvita uusista tilanteista, kykyna ratkaista ongelmia ja tun-
teena, ettd tilannetta voi hallita. Minédkasitystd voivat heikentaa lapsen ko-
kemukset huonommuudesta, pelokkuudesta tai epavarmuudesta. Tamén
takia psykomotoriikassa tulisi valttdd epaonnistumisen pelkoa. Epéonnis-
tumisten myo6ta motorisesti muista jo hieman jalkeen ja&nyt lapsi saattaa
jaada muista jalkeen entista enemmaén. (Zimmer 2011, 50 - 51.) Hénen
motivaationsa litkkumiseen voi nimittain karsia ja han voi alkaa valtella
liikuntaa. Silloin, kun lapsi saa onnistumisen kokemuksia liikunnasta, hé-
nen mindkuvansa ja itsetuntonsa vahvistuvat. Lapsi saa itseluottamusta ja
oppii toimimaan dialogissa ympariston kanssa. (Koljonen 2005, 76 - 79.)

Zimmerin (2011) mukaan positiivisen minédkasityksen syntyyn vaikuttavat
lasten mahdollisuudet tehda tehtdvia itsendisesti. Talloin lapset kokevat
onnistumisensa omaksi ansiokseen ja heidan on mahdollista rakentaa rea-
listista kuvaa kyvyistaan. Erilaisten litkuntaharjoitusten tulisi olla vaikeus-
tasoltaan jokaiselle lapselle sopivia, jotta lapset nakisivat ne haasteena ei-
vatka liian vaativina. Kun lapsi saa itse valita itselleen sopivan vaikeusta-
son, hén kokee onnistumisenkokemuksia ja siten uskaltaa helpommin ot-
taa osaa uusiinkin toimintoihin.

Kun lapsi kokee onnistumisensa omiksi suorituksikseen, hdnen minéakasi-
tyksessddn voi tapahtua muutoksia. Lapsen oma aktiivinen toiminta on siis
edellytys lapsen positiiviselle mindkésitykselle. Liikunnalliset toiminnot
ovat siind tarkeéssa roolissa. Liikunnan avulla lapsi saa palautetta siit,
miten han pystyy vaikuttamaan ympéristoonsa. Liikunta helpottaa lapsen
ja aikuisen vilista kommunikointia, jolloin kasvattaja voi antaa lapselle
tunnustusta ja arvostusta, joka vaikuttaa lapsen omanarvontunteen kehit-
tymiseen. Liséksi liikkeen avulla lapsi voi ilmaista tunnetilojaan ja liikun-
nassa kaytettavat erilaiset valineet tukevat lapsen aktiivisuutta, omatoimi-
suutta seké paatdksen tekoa. Onnistumiset ja epaonnistumiset koetaan lii-
kunnassa vélittomasti ja lapsi saa kokemuksia omaan toimintaansa vaikut-
tamisesta. Psykomotoriikassa turvallinen ja hyvaksyvé ilmapiiri on tarkea,
silld silloin uudet toiminnat voidaan kokea haasteina ja mindkasityksen
kehittyminen on mahdollista.

Psykomotorisen tukemisen tehtdvand on lasten toimintamahdollisuuksien
laajentaminen ja motoristen kykyjen parantaminen. Liséksi tarke&a on las-
ten itsetunnon vahvistuminen, jossa kasvattajalla on térked tehtava. Psy-
komotoriikassa lasten positiivista minékésitysta voi tukea auttamalla lasta
tiedostamaan omat vahvuutensa mahdollistamalla lapsen oma-aloitteisuus
ja tukemalla lapsen omaa aktiivisuutta, arvostamalla lasta ja valttamalla
lapsen vertailua toisiin. (Zimmer 2011, 63, 67 - 70.)
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4.3 Psykomotoriikkaryhma

Kiphardin ja Hlnnekensin (1967) mukaan psykomotoriset harjoitukset
vaativat sosiaalista kanssakaymista onnistuakseen. Erilaisten liikeharjoi-
tusten tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehon hallintaa,
jonka seurauksena myo6s lapsen muu kaytds saattaa parantua. Lasta ohja-
taan hanelle sopiviin harjoituksiin, itsekontrolliin ja oma-aloitteisuuteen,
jonka avulla luodaan pohjaa terveen itsetunnon kehittymiselle.

Psykomotoriikkaryhméssa harjoitellaan motorisissa toiminnoissa tarvitta-
via taitoja kuten keskittymistg, reaktiokykya ja taitavuutta. Tarkeéé on las-
ten itseluottamuksen ja rohkeuden lisédminen, joiden avulla syrjaytyneet-
kin lapset voivat péaasta yhteison taysivaltaisiksi jaseniksi. Lisaksi psyko-
motoriikkaryhméssa voidaan opetella etenkin rauhattomille lapsille tar-
peellista itsehallintaa liikkeiden hallitsemisen avulla.

Psykomotorisia harjoituksia tehd&an toiminnallisella, psyykkiselld, kasva-
tuksellisella ja sosiaalisella tasolla, joten liikkeet vaikuttavat kokonaisval-
taisesti. Toiminnallinen alue vaikuttaa psyykkiseen esimerkiksi silloin kun
lapsi saa toiminnastaan mielihyvaa. Kasvatuksellinen taso nakyy esimer-
kiksi harjoituksissa, joissa tarvitaan lihasvoiman lisdksi itsensé hallintaa.
Sosiaalinen taso tulee esiin leikeissd, joissa lapset toimivat yhdessa.
(Kiphard ym. 1976, 16 - 21.)

Psykomotoriikkaryhmén suositeltava koko on 4-8 lasta. Toimintaa on pa-
ras pitaa sisatiloissa, silla ulkona lasten saattaa olla vaikeampi keskittya
erilaisten arsykkeiden takia. Jos ryhmé on aluksi rauhaton, voi toiminnan
aloittaa vauhdikkailla ja rasittavilla leikeilld, jotta ryhma saa purkaa yli-
maéardaista energiaansa ennen keskittymista vaativia liikkeitd. Psykomotori-
sella tukemisella saadaan syvemmin vaikuttavia ja pysyvia tuloksia, kun
toiminta on pitk&aikaista, saannollistd ja varhain aloitettua. Psykomoto-
riikkaryhmé voi toimia useammin kuin kerran viikossa, silla sita kautta
lapset voivat omaksua erilaiset harjoitukset paremmin ja jopa pysyvasti.
(Kiphard ym. 1976, 17 - 19.) Lasten sdanndllinen osallistuminen psyko-
motoriikkaharjoituksiin voi parantaa heidan é&lyllistd suorituskyky&an
muun muassa kehittamalla keskittymiskykya ja muistia (Miettinen 1999,
72).

Psykomotorista tukemista voidaan jérjestaa erilaisissa tiloissa, silla se on
helposti sovellettavissa eri litkuntamuotoihin. Sitd voidaan tehda pienryh-
massé tai isossa ryhmassa. Psykomotoriikkaryhmassa olisi hyvé olla eri-
laisia lapsia, sill& he voivat opettaa asioita toinen toisilleen vertaisopetuk-
sen periaatteella. (Koljonen 2005, 81 - 82.)

Psykomotoriikkaryhmissa usein toteutetaan tiettyd toiminnan rakennetta.
Toistuva rakenne tuo turvallisuuden tunnetta ja selkeyttd toimintaan. Esi-
merkiksi paivékodeissa pidettavissa ryhmissé tietynlaista toiminnan ra-
kennetta on hyvé suosia. Toiminta voi olla rakenteeltaan esimerkiksi seu-
raavanlainen: alkupiiri, alkuleikki, harjoituksia, rentoutuminen ja loppupii-
ri. (Koljonen 2005, 86 - 88.)
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Psykomotoriikkaryhméssa voidaan kéyttda erilaisia vélineitd. Perinteiset
litkuntavalineet tai arkipdivan materiaalit kuten esimerkiksi sanomalehdet
ovat helppokayttoisia valineitd, joiden kayttotarkoituksia voi soveltaa mo-
nella tapaa. Psykomotoriikkaan on kehitelty myds omia valineitd kuten
leikkiliina ja vatsalauta. Psykomotoriikassa kaytetddn monia perinteisesta
liikuntakasvatuksesta tuttuja leikkeja ja harjoitteita, kuten temppurataa ja
liikuntaleikkeja. (Koljonen 2005, 84.) Lasten on helppo siirtaa leikinomai-
set harjoitteet myos arkeen (Miettinen 1999, 69).

Psykomotoriikassa ohjaaja on ensisijaisesti tukena ja apuna, sill4 psyko-
motoriikassa lapsen itsendinen toiminta on isossa roolissa. Kuitenkin oh-
jeita ja neuvoja tarvitaan. Ohjaajia olisi hyva olla kaksi, jotta havainnointi
ja tukeminen mahdollistuisivat parhaalla tavalla. Ohjaajat toimivat lapsi-
lahtoisesti ja luovat tilanteita, joissa lapsi saa itse paattdd toiminnastaan.
(Koljonen 2005, 77, 82.)

Psykomotoriikkaryhmén ohjaajien tyon lahtékohta on lapsen positiiviset
tunnetilat ja mielikuvat. Ohjaajien tulee luoda kannustava, turvallinen ja
innostava ilmapiiri, seka sallia lasten erilaiset tunnetilat. Heilla tulee olla
selked tyon tavoite ja heidén tulee jatkuvasti arvioida toimintaansa. (Miet-
tinen 1999, 70.)

Psykomotoriikassa ei korosteta kilpailua, joten kaikkien lasten on helppo
osallistua pelkadmattd, ettd heitd vertaillaan muihin lapsiin (Koljonen
2005, 85 - 86). Lasten huomiota tulisi keskittda heidan omiin kykyihinsé
muiden kanssa kilpailun sijasta (Zimmer 2011, 66). Heita tulisi kannustaa
itsensé kanssa kilpailemiseen. Téll6in lapset voivat huomata edistymisensa
ja saavat siitd motivaatiota toimintaan ja liikkumiseen. Myos palautteen
antaminen on olennaista psykomotoriikassa. Kannustava palaute on térke-
aa. Palautteen antamisessa tulisi myds kiinnittdd huomiota ilmeiden ja
eleiden merkitykseen. Tarkeintd on kuitenkin lasten sisdinen palaute, jota
he antavat itselleen toiminnastaan ajatuksissaan. Jos omat kokemukset it-
sestd ovat jatkuvasti Kielteisid, motivaatio toimintaan laskee, kun taas
myo0nteiset kokemukset innostavat jatkamaan. Psykomotoriikkaryhmaén si-
séllén suunnittelussa taytyykin kiinnittdd huomiota ensisijaisesti lasten ke-
hitystasoon, jotta toiminta tukisi heidan positiivista kehitystdén ja antaisi
myonteisia litkuntakokemuksia seka tukisi lasten oma-toimisuutta ja itse-
naisyytta (Koljonen 2005, 83, 85 - 86.)
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Psykomotoriikkaryhméssa saadaan kehokokemuksia, materiaalisia koke-
muksia ja sosiaalisia kokemuksia. Kehokokemuksia saadaan keholla il-
maisemisen sekd kehon tuntemisen kautta. Ne ovat sidoksissa aistikoke-
muksiin. Materiaalikokemuksia saadaan ymparistosta ja erilaisista vali-
neistd. Materiaalikokemukset tuottavat aistikokemuksia esimerkiksi tun-
nustelun kautta. Sosiaalinen kokemus saadaan, kun toimitaan ryhmassa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yhteiset leikit ja harjoitukset tukevat
sosiaalista kanssakdymistd. Koska liikuntakokemukset tuottavat aistiko-
kemuksia, erityisesti havaintomotoristen taitojen harjaannuttaminen on
tarkedd. Psykomotoriikkaryhméan toiminnassa tulisi huomioida kaikki ih-
misen viisi aistia kuitenkaan kuudetta eli tasapainoaistia unohtamatta.
Omasta itsestd ja ympéristosta saatujen aistimusten kéayttoonottaminen eli
sensorinen integraatio on yksi edellytys oppimiselle ja tietoiselle toimimi-
selle. (Koljonen 2005, 82 - 83.)

4.4  Arviointi psykomotoriikassa

Zimmerin (2011) mukaan psykomotoriikassa arvioinnista puhuttaessa kay-
tetadn usein késitettd diagnostisoiva arviointi. Se sisaltaa seka tunnistamis-
ta ettd ymmartamista. Kun lasta arvioidaan, tuodaan esiin hanen mahdolli-
suuksiaan eikd vain hanen ongelmiaan. Arviointi painottuu esimerkiksi
lasten omien voimavarojen loytdmiseen seka erilaisten tukitarpeiden tun-
nistamiseen.

Psykomotorisen tukemisen arviointi on moniulotteista ja se kohdistuu lap-
sen kokonaisvaltaisuuteen. Siind arvioidaan esimerkiksi lapsen liikunta-
kayttaytymistd, oppimista, emotionaalista puolta ja sosiaalista kayttayty-
mistd. Diagnostisen arvioinnin tavoitteena voi olla saada lapsi psykomoto-
risen tukemisen piiriin tai se voi olla apuna tukitoimien seurannassa tai se
voi antaa tietoa, milloin psykomotorinen tukeminen voidaan lopettaa.

Erilaiset testit ovat yksi diagnostisen arvioinnin menetelmé. Testien tulok-
set eivét kuitenkaan vélttdmatta anna oikeaa kuvaa lapsen kehittymisesté
ja ne saattavat keskittyd vain lasten heikkouksien esille tuomiseen. Psy-
komotoriikan kokonaisvaltaisen nakemyksen mukaan arvioinnin ei tulisi
kohdistua vain heikkouksiin, silld& muuten keskityttéisiin vain niiden kor-
jaamiseen eika lapsen omiin voimavaroihin. Tukidiagnostiikka toimii vas-
takohtana erottelevalle arvioinnille, silla se kuvaa lasten yksilollista kehi-
tysté eik& vertaa lasten testista saamia keskiarvoja toisiinsa.

Testien liséksi diagnostisen arvioinnin menetelma on muun muassa ha-
vainnointilomake. Liikunnan havainnoinnista kaytetddn kasitettd moto-
skopia, joka on psykomotoriikan arvioinnin kivijalka. Sen tulisi perustua
etenkin litkuntakayttaytymisen laadullisiin seikkoihin. (Zimmer 2011, 85,
87 -88,89-91)
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4.5 Psykomotoriikka Suomessa

Suomeen rantautuneen psykomotoriikan piirteet ovat lahtoisin Saksasta
Kiphardilta ja Zimmeriltd (Psykomotoriikka 2010). E. J. Kiphardia pide-
taan saksalaisen psykomotoriikkasuuntauksen kehittdjana. Renate Zimmer
toimii professorina Saksassa Osnabruckin yliopistossa ja han on kirjoitta-
nut monia varhaislapsuuden kehitykseen ja liikuntakasvatukseen liittyvia
julkaisuja, joista on suomennettu muun muassa Psykomotoriikan kasikirja
sekd Liikuntakasvatuksen kasikirja (Zimmer 2011, 16, 230).

Suomessa psykomotoriikka on tullut tunnetuksi vasta 1990-luvulla. Suo-
men Psykomotoriikkayhdistys ry on edistanyt psykomotoriikan tunnetta-
vuutta Suomessa. Yhdistyksen tavoitteena on kehittad ja edista alan tut-
kimusta ja kehitystd. Metropolia ammattikorkeakoulussa voi Suomessa
opiskella psykomotoriikkaa laajempana opintokokonaisuutena. Koulutuk-
sen myo6ta Suomeen saadaan uusia asiantuntijoita ja kouluttajia esimerkik-
si sosiaali-, kasvatus- ja liikunta-alalle ja heiddn mukanaan psykomotori-
nen lahestymistapa tulee nykyista useampien ammattiryhmien kayttoon.
Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat ammattiryhmét voisivat hyddyn-
tad nykyista enemman liikuntaa lasten ja nuorten kehityksen ja toiminta-
kyvyn edistdjana. Keski-Euroopassa psykomotoriikka on saanut kasvatuk-
sellisen suunnan ja sitd on alettu kayttdd muun muassa paivékodeissa.
(Koljonen 2005, 73 - 75; Koljonen 2011, 249 - 250.)

Suomessa psykomotoriikan koulutus on lisddntymassa ja sitd mukaa myos
perheiden psykomotoriikkaryhmét alkavat olla varteenotettava vaihtoehto
perinteisille lasten psykomotoriikkaryhmille. Psykomotoriikkaa voivat
kayttad hyodyksi tydssaan monet eri alojen ammattilaiset kuten sosiaalioh-
jaajat, lastentarhanopettajat, opettajat ja fysioterapeutit silld monet psyko-
motoriset harjoitteet saattavat sisaltda seka kuntouttavia ettd kasvatukselli-
sia tavoitteita. Tulee kuitenkin muistaa perheiden kanssa toimimisen tar-
keys, jotta psykomotoriikan hyodyt siirtyisivat myos arkielamaan. (Koljo-
nen 2005, 78.)

4.6 Psykomotoriikka ja liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on edistdaa lapsen fyysista ja motorista
kehitysta sekd tukea oppimista ja muuta kehitysta. Sen tehtdvana on luoda
perusta liikkuvalle lapselle. Liikunnan havainnointi sekd toimintojen poh-
timinen ja arviointi kuuluvat myos liikuntakasvatukseen (Karvonen 2000,
13 - 14; Karvonen, Siren- Tiusanen & Vuorinen 2003, 96). Paivakotiym-
paristd vaikuttaa paljon siihen, millainen suhde lapselle syntyy liikuntaan
(Ritmala ym. 2010, 253). Siksi paivékodeissa tulisikin kiinnittdd paljon
huomiota liikuntakasvatuksen siséltoon (Zimmer 2002, 103).
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Viime vuosina paivékodeissa on panostettu lasten liikkumiseen. Kun pai-
vékoti tekee omaa varhaiskasvatuksen suunnitelmaansa, tulisi siind miettia
liilkunnan jarjestamisté lapsille. (Ritmala ym. 2010, 253.) Lasten viikoit-
tainen liikuntasuositus on 15 - 20 tuntia eli péivittain lapsen pitdisi litkkua
yli 2 tuntia (Karvonen 2000, 25). Suurin osa tuosta ajasta on 3—6-vuotiailla
lapsilla omaehtoista litkkumista, mutta péaivakodissa tulisi olla my6s ohjat-
tuja lilkkumistuokioita useita kertoja viikossa (Ritmala ym. 2010, 253 -
255). Psykomotoriikkaryhma voisi hyvin sopia osaksi ohjattuja litkkumis-
tuokioita.

Zimmerin (2002, 104, 121 - 124) mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteena
on luoda lapselle liikunnan avulla valmiudet oppia tuntemaan itsedan,
muita ihmisié sekd ympéristodaan. Lasten kokonaisvaltaista kehitysté tuke-
va liikunta voisi tukea merkittavasta nditd tavoitteita. Jotta tavoitteisiin
paastaisiin, liikuntaa tarjottaessa tulisi kuitenkin noudattaa tiettyja peda-
gogisia periaatteita, jotka ovat: lapsilahtoisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus,
elamyksellisyys, paatantdmahdollisuus ja omatoimisuus. Liikuntakasva-
tuksen tulisi siis lahted lasten tarpeista ja kehitystasosta. Toiminnassa tulisi
myos aina olla mahdollista toteuttaa lasten ideoita. Lisaksi lasten tulisi ai-
na saada paattad itse osallistumisestaan ja sen tasosta. Elamyksellisyyden
periaate tarkoittaa lasten mahdollisuutta kayttad mielikuvitustaan. Lapsella
tulisi olla myos péaatantdmahdollisuuksia esimerkiksi erilaisten vélineiden
valilla. Omatoimisuus puolestaan korostaa lapsen aloitteen teko mahdolli-
suuksia. Samoja pedagogisia periaatteita noudatettiin tdman opinnaytetyon
puitteissa jarjestetyssa psykomotoriikkaryhmaéssa, jotta psykomotoriikka-
ryhmaé tukisi pdivakodin liikuntakasvatusta parhaalla mahdollisella tavalla.

Alle kouluikéisen lapsen liikuntakasvatuksessa tulisi panostaa perusliik-
keiden oppimiseen, kuten juoksemiseen, hyppaamiseen, vetamiseen ja
tyontdmiseen. Lapset oppivat perusliikkeet sitd paremmin, mitd enemman
heilla on mahdollisuuksia harjoitella niitd. Myos koordinaatiokykyjen har-
joittelu on tarked4 alle kouluikéisilla lapsilla. Koordinaatiokykyjé ovat
muun muassa tasapainokyky ja reaktiokyky. Lapsi saa parhaat edellytyk-
set erilaisten motoristen taitojen oppimiselle, kun hanelle tarjotaan moni-
puolisesti erilaisia liikkumismahdollisuuksia. (Zimmer 2002, 125.) Psy-
komotoriikkaryhmissé kaytetdan paljon perusliikkeita.

Kasvattajilla esimerkiksi paivakodeissa ei valttdmatta ole tietoa siitd, mi-
ten litkunnan avulla voitaisiin monipuolistaa erilaisia oppimistilanteita. Jo
pieni hetki aivojumppaa tai muuta liikkumista kesken pitké&n istumisen voi
liséa elimiston virkeytta ja tiedon vastaanottokykyé. (Karvonen 2000, 25.)
Psykomotorisen suuntauksen levidmisen myo6td kasvattajat voivat lisata
tietouttaan litkunnan hyédyntamisesta.
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Liikuntakasvatuksen tavoitteena on lapsen kasvu tasapainoiseksi, itsendi-
seksi, vastuulliseksi, yhteistyokykyiseksi ja muita huomioivaksi ihmiseksi.
Sen avulla voidaan tukea lapsen persoonallisuuden kasvua ja kokonaisval-
taista kehittymistd. Psykomotoriikan avulla voidaan rikastaa lasten liikun-
takasvatusta. Lapset kehittyvat eri tahtiin. Yleensa lasten liikunnassa men-
nadn taitavien tahtiin, jolloin ero motorisesti taitavien ja heikkojen kesken
tulee esiin. Psykomotoriikan tarkoituksena on kehittdd lasten liikuntaa
moniulotteisemmaksi ja yksilollisia eroja huomioivammaksi. (Miettinen
1999,113 - 114, 63 - 64.)

Psykomotorisesta lahestymistavasta on saatu Euroopassa ja Suomessa po-
sitiivista naytt6a etenkin erityisté tukea tarvitsevien lasten kohdalla. (Kol-
jonen 2011, 251). Perinteinen liikuntakasvatus Suomessa painottaa fyysis-
motoristen ominaisuuksien kehittdmista, kun lapsille, joilta puuttuvat esi-
merkiksi oppimisen perusedellytykset, pitéisi antaa mahdollisuus psyko-
motoriseen tukemiseen. Yleensa lapsille, jotka eivat ole liikkunnallisesti yh-
ta taitavia kuin toiset, ei ole tarjolla innostavia mahdollisuuksia liikkua.
(Miettinen 1999, 67 - 68.)

Koljosen (2000, 97 - 98) mukaan psykomotoriikkaa voisi kayttad tuke-
maan liikuntakasvatusta, silla siind liikunnan merkitys kasvatuksen apuna
korostuu, koska huomio on kiinnittynyt seka fyysismotoriseen ettd psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Liikunnan avulla voidaan siis vaikuttaa
suoraa tai valillisesti moniin kehitykseen vaikuttaviin tekijoihin, jotka
osaltaan vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Psykomoto-
rilkan avulla tuetaan lasten liikunnan harrastamista myonteisten liikunta-
kokemusten avulla. Psykomotoriikka ei kuitenkaan korvaa varsinaista lii-
kuntakasvatusta vaan se tukee sitd ja voi toimia vaihtoehtona kilpailupai-
notteiselle liikunnalle. Erityisen térkeda on painottaa psykomotoriikkaa
paivéakotien, esikoulujen ja alakoulujen seka erityisesti erityisopetuksen
liikuntakasvatuksessa. Psykomotorisesti suuntautunut liikuntakasvatus
voisi olla uusi l&hestymistapa liikuntakasvatukseen (Zimmer 2002, 148).

Psykomotorinen suuntautuminen sopii péivakodin liikuntakasvatukseen,
sillda Zimmerin (2011, 88) mukaan lasten motoriikan viivastymaét tulisi ha-
vaita mahdollisimman varhain, silla ne saattavat rajoittaa lasten kokonais-
valtaista kehittymista. Mitd nuorempi lapsi, sitd enemman hanen motoriik-
kansa vaikuttaa ympéristoon sopeutumiseen. Motoriikan viivastymisté
voidaan péésta yli, jos vaikeudet huomataan ja niihin 16ydet&éan oikeat tu-
kitoimet mahdollisimman varhain.

5 AIVOJUMPPA PSYKOMOTORIIKKARYHMASSA

Liikunnan vaikutusta oppimiseen tutkivien tutkimusten pohjalta Paul E.
Dennison kehitteli aivojumppaliikkeitd, jotka voivat sopia teknistyneessa
maailmassa oppivien tarpeisiin. Liikkeet voivat olla hyodyllisia oppijoille,
silld jo muutaman minuutin aivojumppa péivassa saattaa virkistdd mielta
ja antaa keholle energiaa. (Dennison & Dennison 2001, 10 - 11.)
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Birathin (1999, 7, 9, 36 - 37) mukaan aivojumpasta voi olla hyotyé kaikil-
le ihmisille pikkulapsista lahtien. Sen hyodyt eivét rajoitu vain oppimis-
hairioista karsiville ihmisille. Aivojumppa eli BrainGym voi parantaa ih-
misten suorituskykya. Monet urheilijat k&yttavat aivojumppaliikkeit, sill&
ne voivat parantaa keskittymiskykyéa ja muistamista. Aivojumpalla on vai-
kutusta my0ds ihmisen itsetunnolle, silla se antaa valineen jolla selvité péi-
vistd, jolloin ei esimerkiksi jaksa keskittyd. Aktivoivilla liikkeilla ongel-
mat voivat helpottua. Aivojumppa tukee myds oppimisvaikeuksista karsi-
vien lasten itsetuntoa edistamalla heidan oppimistaan ja auttamalla heita
saavuttamaan parempia tuloksia.

Aivojumppa sopii hyvin psykomotoriikkaan, silla sitd kaytetdadn kokonais-
valtaisen oppimisen tukena ja siind liikkumisen ja oppimisen yhteys on
merkityksellinen. Aivojumppaliikkeet ovat usein helppoja ja miellyttavia
liikkeitd, joten niitd on mukava kayttaa oppimisen helpottamiseksi. Aivo-
jumpan avulla lapset voivat saada kéyttéonsé aivojen osat, joihin ei ennen
ole ollut yhteyttd ja saavat siten itsestdadn kayttdon uusia ulottuvuuksia.
Kun lapset oppivat samanaikaisesti ottamaan vastaan ohjeita ja ilmaise-
maan itseddn, heidan kayttdytymisensd saattaa muuttua. (Dennison ym.
2001, 10, 13.)

Aivojumppa perustuu kinesiologiaan, joka tutkii liikunnan mekaniikkaa.
Aivot ja kehonliikkeet ovat tiiviissa yhteydessa toisiinsa, mika osaltaan se-
littdd aivojumpalla saavutettuja hyvid tuloksia oppimisessa. Liikunnan
avulla voidaan muun muassa edistdd aivojen verisuonten kehittymista ja
siten aivojen hapenottokykya. Liikunta myos virkistaa ja auttaa siten ajat-
telemaan. (Birath 1999, 7, 24 - 25.)

Dennisonin ja Dennisonin (2001, 12) mukaan aivojumppa vaikuttaa kol-
mella tavalla: aktivoimalla, vapauttamalla ja rentouttamalla. Viisivuotiaat
lapset omaksuvat maailmaa kokonaisvaltaisesti, silla he voivat kayttaa
kaikkia aistejaan. Aivojumpalle keskeisia asioita ovat ihmisen kaksijakoi-
suus, tarkkaavaisuus seka keskittdminen. lhmisen kaksijakoisuus liittyy
kehon oikeaan ja vasempaan puoleen, tarkkaavaisuus puolestaan liittyy
kehon keskilinjan ylittdmiseen ja keskittaminen liittyy kehon yla- ja ala-
osan yhdistamiseen. Naita ké&sitteitd kuvataan tarkemmin seuraavissa kap-
paleissa.

Ihmisell& on kaksi aivopuoliskoa, joista oikean sanotaan olevan vastuussa
ihmisen luovuudesta ja mielikuvituksesta ja vasemman kielestd ja mate-
matiikasta. Oikea aivopuolisko ohjaa ihmiskehon vasenta puolta ja vasen
aivopuolisko ohjaa kehon oikeaa puolta. (Birath 1999, 16.) Ihmisen kaksi-
jakoisuutta ilmentavat kummatkin aivopuoliskot seké kehon oikea ja vasen
puoli. Ajatuksena on, ettd kun ihminen ylittdd kehon keskilinjan, hén tyos-
kentelee kehon keskialueella, jossa tyoskentely on sujuvaa. Jos kehon kes-
kilinjan ylittdmisessa on vaikeuksia, se nahd4&n oppimisvaikeutena. Aivo-
jumppaliikkeet, joissa aktivoidaan aivopuoliskojen vélista yhteistoimintaa
saattavat auttaa. (Dennison ym. 2001, 12 - 13.)
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Tarkkaavaisuus tarkoittaa kykyéa ylittdd kehon keskilinja. Joidenkin kehi-
tykseen kuuluvien refleksien kypsyméattomyys saattaa aiheuttaa tarkkaa-
vaisuuden hairi6ita, jolloin lapsella saattaa olla vaikeuksia aktiivisessa op-
pimisessa. Talloin tarvitaan havaitsemista tukevia aivojumppaliikkeita.
Keskittaminen tarkoittaa puolestaan kehon yla- ja alaosan keskilinjan ylit-
tamista sek& aivojen tunne- ja jarkipuolen yhdistamistd. Ihminen oppii,
kun opittu yhdistyy tunteisiin ja merkityksiin. Rentouttavat aivojumppa-
liikkkeet valmistavat ihmistd uuden tiedon vastaanottamiseen. (Dennison
ym. 2001, 13.)

Aivojumppa toimii, kun lapsen silman, kaden ja kehon koordinaatio on
toimivaa. Joskus aivojumppaa tulisi tehda tietyn aikaa, jotta jokin tietty
taito vakiintuu. Haastavat tilanteet ovat hyvia tilanteita tehda erilaisia ai-
vojumppaliikkeitd. Kasvattajilla on vastuu huomata lasten oppimisen on-
gelmat, jotta niitd voidaan aivojumpan avulla mahdollisesti ylittdd. Lapsen
aggressiivisuus, laiskuus tai ilkeys saattaa johtua vain turhautumisesta,
kun ei opi itselle sopivalla tavalla. Lapsille tulisi antaa myds mahdollisuus
liikkua, silla sitd kautta lapsi kykenee oppimaan. (Dennison ym. 2001, 13.)

Aivojumppaliikkeet jaetaan kolmenlaisiin liikkeisiin, joita ovat keskilinjan
liikkeet, pidentéavat liikkeet ja energiaharjoitukset. Opinnédytetyon puitteis-
sa jarjestetyssd psykomotoriikkaryhméssa tehtiin jokaiseen kategoriaan
kuuluvia liikkeitd. Keskilinjan liikkeet korostuivat, silla liikkeiden mah-
dollisesti tarjoama hy6ty sopii hyvin viisivuotiaiden lasten tarpeisiin.

5.1 Kaeskilinjan liikkeet

Aivojumpan avulla lisataan aivopuoliskojen vélista yhteisty6td ja kommu-
nikaatiota. Aivot, joiden aivopuoliskot toimivat yhteistydssa, ovat edelly-
tys muun muassa oppimiselle ja ymmartdmiselle. (Birath 1999, 38.) Esi-
merkiksi keskilinjan liikkeiden avulla aivopuoliskojen yhteisty6ta voidaan
kehittad (Dennison ym. 2001, 14).

Keskilinjan aivojumppaliikkeiden tarkoituksena on helpottaa kehon keski-
linjan ylittamista. Keskilinjan ylittavat liikkeet kehittavat kehon oikean ja
vasemman puolen yhteistoimintaa, jotta esimerkiksi molemmat silmat na-
kevat samanaikaisesti ja kummatkin korvat kuulevat. Keskilinjan ylittavi-
en liikkeiden avulla lapsi voi oppia koordinoimaan koko kehoaan, joka
auttaa muun muassa hieno- ja karkeamotoristen taitojen oppimisessa.
Liikkeet helpottavat lasten taitojen kehittymista ja vahvistavat jo olemassa
olevien taitojen yll&pitamisté. (Dennison ym. 2001, 14.)

Ristikdynti on yksi keskilinjan aivojumppaliike, jossa liikutetaan vuorot-
tain ristikkaistd katté ja jalkaa. Tarkoituksena on tehdé ristikkaisté liikett,
joka aktivoi kumpaakin aivopuoliskoa. Ristik&dynti muun muassa kehitt&é
koordinaatiota ja parantaa lasten valmiuksia kuunnella. (Dennison ym.
2001, 16 - 17))
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Silmat aktivoivat muistia ja niilla onkin tarked tehtéva aivojumpassa, silla
silmien avulla saatujen ndkohavaintojen késittely kehittdd aivopuoliskojen
valista yhteistyotd. Liséksi olennaista on silmén lihasten hyva kunto, silla
lihakset auttavat tiedon lajittelussa ja siten oppimisessa. (Birath 1999, 30 -
31.) Laiskan kahdeksikko yhdistaa oikean ja vasemman silmén nakoken-
tan. Liikkeessa piirretddn isoa kyljelladn olevaa kahdeksikkoa kasvojen
eteen toisen k&den peukalolla niin, ettd silmat seuraavat peukaloa. Laiskan
kahdeksikko muun muassa parantaa lasten valmiuksia oppia lukemaan.
Liséksi se vaikuttaa tasapainoon ja koordinaatioon. (Dennison ym. 2001,
18-19))

5.2 Pidentavat liikkeet

Dennisonin ja Dennisonin (2001) mielestd pidentévat liikkeet vaikuttavat
ihmisten hermoratoihin. Ne vapauttavat kielellisiin hdiridihin liittyvia au-
tomaattisia reaktioita. Kun lukeminen tai muu sellainen toiminta tuntuu
lapsesta liian ahdistavalta ja oudolta, lapsi saattaa vetaytya tai hanen lihak-
sensa supistuvat aiheuttaen jannesuojarefleksin. Reaktio sekoittaa tasapai-
nojarjestelmad ja tilasuhteiden aistimista ja siitd on vaikea paasta eroon
ilman harjoittelua. Taipumus reaktioon saattaa kuitenkin vdhentyd, kun
lapsi tulee varmemmaksi sosiaalisissa tilanteissa. Pidentdvien liikkeiden
avulla jannesuojarefleksissa jannittyneet lihakset rentoutuvat ja janteet va-
pautuvat ja kehon ja mielen hallinta voi parantua.

Pidentdvia liikkeita voidaan kayttaa lihasten lammittelyyn, silla ne muis-
tuttavat venytysharjoituksia. Ne voivat auttaa joidenkin vauvaién refleksi-
en kehittymista. Lisaksi liikkeiden ansiosta voi tuntea vapautuneisuutta ja
nauttia sosiaalisissa suhteissa mukanaolosta, kun jdnnesuojarefleksin aihe-
uttama lihasjannitys katoaa. (Dennison ym. 2001, 38 - 39.)

Painovoimaliuku palauttaa reisien ja lantion lihasten yhtenaisyyden. Liike
tehdaan kumartumalla kohti jalkoja kadet paan péélle ojennettuna ja jalat
ristissa. Liu’ussa tarvitaan tasapainoa ja painovoimaa lihasvoiman vapaut-
tamiseksi. Painovoimaliuku voi muun muassa auttaa oikean istuma- ja sei-
soma-asennon loytymisessa, itsevarmuuden lisdantymisessa seké tarkkaa-
vaisuuden aktivoinnissa. Liséksi liike antaa valmiuksia luetun ymmartami-
seen. (Dennison ym. 2001, 48 - 49.)

5.3 Energiaharjoitukset

Energiaharjoitukset tukevat kehon ja aivojen valisid hermosoluyhteyksié.
Hermoimpulssien avulla muun muassa kohdennamme huomiotamme ja ta-
juamme eri suuntia. Kosketus-, asento- ja liikeaistimme vahvistuvat ener-
giaharjoitusten myo6té. Harjoitukset tukevat lasta yhdistamaan nakemansa
ja ajattelemansa, mika on yksi oppimisen edellytys. Liséksi energiaharjoi-
tukset saattavat lisatd vireyttd, mika auttaa keskittymisessa. (Dennison ym.
2001, 52.)
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Joskus lapsilla saattaa olla ollut useita korvatulehduksia, jotka ovat saatta-
neet vaikuttaa heidan kuuloonsa. Tallgin lasten tulisi liikkua paljon, jotta
heidédn aivonsa pysyisivat valppaina ja hereilld kuuntelemista varten. (Bi-
rath 1999, 30.) Ajattelumyssy kohdistaa huomion kuulemiseen ja se akti-
voi aivoja lyhytaikaisen tyomuistin kayttoon seka ajatteluun. Se parantaa
valmiuksia esimerkiksi kuullun ymmartdmisessd. Liikkeessé hierotaan
korvanlehtid peukalo- ja etusormiotteella. Hierominen aloitetaan korvan
yldosasta ja sitd jatketaan korvan alaosaan asti. Ajattelumyssy voi parantaa
keskittymistd, laajentaa kuuloaluetta ja kohottaa mielialaa. (Dennison ym.
2001, 66 - 67.)

Energiakahdeksikossa muodostetaan kehosta kahdeksikko. Kédet kiepau-
tetaan rinnalle niin, ettd sormet ovat ristissé. Jalat ovat myos ristissa.
Asento rentouttaa kehoa ja mieltd ja se kohdistaa huomion tarkkaavaisuu-
teen. Liséksi liike voi liséta vireyttd ja parantaa valmiuksia kuulla ja paa-
telld asioita. Se voi mygs parantaa koordinaatiota ja itsehallintaa. (Denni-
son ym. 2001, 68 - 69.)

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Psykomotoriikkaan liittyviéd tutkimuksia on yllattdvan paljon vaikka psy-
komotoriikka tuli Suomeen vasta 1990-luvulla. Psykomotoriikkaa on so-
vellettu kouluihin ja paivakoteihin. P4&asiassa tutkimusten kohderyhmana
ovat olleet erityistarpeiset lapset. Tutkimukset osoittavat, etta psykomoto-
riikkaryhmisté voi olla hyotyé lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

Mirja Mahkonen (2011, 16 - 24) on tehnyt psykomotorisen pienryhmako-
keilun, joka osoittaa, ettd jo kymmenella toimintakerralla lasten kehityk-
sessa voi havaita edistymistd. Etenkin lasten tasapainotaidot olivat kehit-
tyneet pienryhmékokeilun myotd. Mahkosen psykomotorinen pienryhma-
kokeilu tehtiin motorisesti normaalia hitaammin kehittyneiden 4-6-
vuotiaiden lasten kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli tukea psykomotorii-
kan avulla lasten kokonaisvaltaista kehitystd. Lapsia ryhmassé oli nelja ja
se kokoontui kymmenen kertaa kerran viikossa. Lapsille tehtiin alku- ja
lopputestit Movement ABC-2-testilld ja heiddn ryhmékayttaytymistédén
arvioitiin havainnointilomakkeella.

Mahkosen pienryhmékokeilun toteutustapa on hyvin samantyyppinen kuin
tassd opinndytetydssa. Tavoitteissa, taustateorioissa ja aineistonkeruume-
netelmissa on kuitenkin eroja ja opinnaytetydssa paivakotiympéristé on
suuressa roolissa. Pienryhmakokeilun lapset olivat eri kohderyhmaa kuin
opinnéytetydssa, silla he olivat fysioterapian asiakkaita. Liséksi Mahkosen
tyo on tehty fysioterapian ndkokulmasta. Tassé opinnéytetydssa taustateo-
riana vaikuttaa vahvasti sosiaalipedagoginen orientaatio. Psykomotoriikas-
sa motoriikkaa on tutkittu todennakoisesti paljon enemman kuin psykomo-
toriikan psyykkista ja sosiaalista puolta. Siihen keskityttiin myés Mahko-
sen tyossa.
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Lepola (2004) on tehnyt tapaustutkimuksen tarkkaavaisuushairidisille lap-
sille suunnatusta liikuntakerhosta, jossa kaytettiin muun muassa aivo-
jumppaa ja psykomotorista kuntoutusta. Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka
tarkkaavaisuushairidiset lapset toimivat liikuntakerhossa ja kuinka lasten
kayttaytyminen kehittyi liikuntakerhotilanteissa tutkimuksen aikana. Tut-
kimusmenetelmina kéytettiin osallistuvaa havainnointia seké tarkkaavai-
suuden arviointilomaketta. Lasten kayttdytyminen muuttui positiiviseen
suuntaan liikuntakerhon aikana. My0s tarkkaavaisuus parantui. Tutkimuk-
sen tulokset osoittavat, ettd liilkunnan avulla tarkkaavaisuushdirioisia lap-
sia voidaan tukea. Lepolan tutkimuksen yhtend tavoitteena oli myos tukea
lasten kokonaisvaltaista kehitysta.

Liikuntakerho oli jérjestetty hyvin samantyyppisesti kuin tissa opinnayte-
tyossa. Aluksi oli alkupiiri, jota seurasi hippaleikki. Sen jélkeen toimittiin
erilaisten harjoitusten, leikkien ja pelien parissa. Lopuksi oli rentoutus.
(Lepola 2004, 25.)

Koljonen (2000) on tehnyt tapaustutkimuksen psykomotorisesta harjaan-
nuttamisesta oppimisvaikeuksista kérsivien lasten itsetunnon ja motoriikan
tukemisessa, jonka aikana toteutettiin psykomotorinen harjaannuttamisko-
keilu kevéan aikana. Kokeilu tehtiin erityiskoulussa 1-3 luokan oppilaille.
Harjaannuttamista oli kaksi kertaa viikossa noin 45-60 minuuttia kerral-
laan. Koljonen kuvaa tutkimuksessaan myods psykomotoriikan mahdolli-
suuksia lasten liikunnassa. Tutkimusmenetelmind han kaytti sekéd kvalita-
tilvisia ettd kvantitatiivisia menetelmid. Tutkimuksessa etenkin lasten so-
siaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessa tapahtui myonteisid muutok-
sia.

Tutkimuksen intervention jalkeen lasten fyysinen patevyys ja kognitiivi-
nen patevyys kohenivat suurimmalla osalla lapsista heidan oman koke-
muksensa mukaan. Motorisen kehon koordinaatiotestin tuloksissa paljas-
tui, ettd intervention jalkeen kolmella oppilaalla tulos oli parantunut, vii-
delld pysynyt samana ja yhdelld tulos huonontunut. DMB eli motoristen
perustaitojen inventaarin seulontatesti puolestaan paljasti, ettd viidell& op-
pilaalla tulokset paranivat intervention jalkeen, kahden tulokset eivat
muuttuneet ja kahdella oppilaalla tulokset heikkenivat.

Lasten itsetunnossa sek& motoriikan kehittymisessé tapahtui positiivisia
muutoksia tutkimuksen aikana. Kuitenkin pitempiaikaisempiin muutoksiin
tarvitaan tutkimuksen mukaan enemman aikaa kuin mita tutkimuksen puit-
teissa oli mahdollista tarjota. Pienetkin positiiviset muutokset ovat téarkei-
t4, silla niilla on vaikutusta lasten kokonaiskehitykseen. (Koljonen 2000,
71-77,91-96.)

Koljosen tutkimus osoittaa, ettd lyhyessakin ajassa on mahdollista vaikut-
taa yksildiden elamaan. Se myos osoittaa, ettd psykomotorinen harjaannut-
taminen todennadkdisesti tukee lasten motorista kehitysta, silld kummassa-
kin motoriikkatestissd lasten tulokset olivat padasiassa parantuneet. Kui-
tenkin on my6s mahdollista, etta sill4 ei ole lapseen ainakaan testeissé po-
sitiivisesti nakyvaa vaikutusta.
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Pietila (2000) on tehnyt tutkimuksen, jossa psykomotorinen ryhmakuntou-
tus siséllytettiin osaksi péaivakotitoimintaa yhdeksan kuukauden ajaksi.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, miten psykomotorinen ryhmékun-
toutus vaikuttaa lapsiin ja miten vanhemmat kokivat kuntoutuksen. Psy-
komotorinen ryhmékuntoutus toteutettiin pienryhmatoimintana Pohjois-
Karjalan kuntien péivakodeissa. Jokaiseen kuntoutusryhmaan valittiin péi-
vakotien tavallisilta osastoilta kuusi lasta. Kuntoutusryhmissé toimi kaksi
paivakodin tyontekijad, jotka ohjasivat lapsia sekd heiddn vanhempiaan
tutkimuksen aikana. Padasiassa kuntoutusryhmaét toimivat kerran viikossa.

Pietilan tutkimuksessa kaytettiin sek& kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia
tutkimusmenetelmiéd. Lasten kuntoutuksen vaikutuksia arvioitiin Mot -
motoriikkatestilla ja WPPSI-R-testill4. Lasten kehitystd seurattiin toimin-
nan aikana Movement ABC Checklist -mittarin pohjalta tehdylla mittaril-
la. Havainnointia tekivat kuntoutusryhmien ohjaajat seka kaksi ulkopuolis-
ta havainnoitsijaa. Lasten vanhempien nékemyksia kartoitettiin lomake-
kyselylla.

Tutkimuksen tulokset olivat positiivisia. Lasten toimintakykyisyys kohosi
kuntoutuskertojen aikana etenkin motorisessa ja sensorisessa suoriutumi-
sessa. Lasten suorittamassa motoriikkatestissé tulokset olivat myods paran-
tuneet lopputestauksessa. Lasten kielellinen ja visuaalinen suoriutuminen
olivat lisaksi kehittyneet. Vanhemmat nakivat padasiassa psykomotorisen
ryhmékuntoutuksen hyvand asiana lapselleen ja he painottivat yhteistyon
tarkeyttad heidan kanssaan. Tutkimukseen osallistuneissa kunnissa jatket-
tiin psykomotorista ryhmakuntoutusta tutkimuksen jalkeenkin. (Pietila
2000, 1 - 2, 77 - 89, 96 - 104.) Pietilan tutkimus osoittaa, ettd psykomoto-
rilkka voi sopia paivékotiin ja se voi tukea lasten kokonaisvaltaista kehi-
tysta.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon tutkimus on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa aineisto keratdan todellisissa tilanteissa ja aineistonkeruu on koko-
naisvaltaista. Laadullista tutkimusta kuvaavat my6s sanat joustava, tarkoi-
tuksenmukainen, ainutlaatuinen ja monipuolinen. (Hirsjarvi 1997a, 164.)
Laadullinen tutkimusote painottaa kéytdnnosta saatua tietoa, joka perustuu
kokemuksiin. Sen tavoitteena on lisatd ymmarrysta tutkittavasta asiasta.
(Munter & Siren-Tiusanen 1999, 180 - 181.)

TyoOn aineisto kerattiin Suoraman paivékodissa kahdeksalle 5-vuotiaalle
paivakodin lapselle pitamastani psykomotoriikkaryhmastd. Psykomoto-
riikkaryhmé&an osallistuneet lapset olivat tavallisista 3-5-vuotiaiden lasten
paivakotiryhmistd ja he olivat kaikki taitavia sek& osaavia. Toiset lapset
olivat kuitenkin toisilla osa-alueilla taitavampia kuin toiset, mutta kaikki
lapset olivat kehittyneet ikatasonsa mukaisesti. Lasten vanhemmilta kysyt-
tiin luvat lasten osallistumisesta psykomotoriikkaryhméan. Kirje lasten
vanhemmille 16ytyy liitteestd 1.
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Laadullisessa tutkimuksessa on térkea, ettd tutkimus on luotettava. Luo-
tettavuutta voidaan lisata eri tavoin esimerkiksi tutkimuksen eri vaiheiden
tarkalla selostuksella. Reliaabelius ja validius kuvaavat usein tutkimuksen
luotettavuutta. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta eli, jos
tutkimus toistettaisiin, siitd saataisiin samat tulokset ja tulos olisi luotetta-
va. Validius tarkoittaa tutkimuksen patevyytta eli, ettd tutkimus mittaa
juuri sitd, mitd sen pitaakin mitata. Kaytannossa se tarkoittaa, ettd aineis-
ton kuvaus ja siihen liittyvét tulkinnat sopivat toisiinsa. (Hirsjarvi 1997b,
232 - 233.) Reliaabelius ja validius kasitteet patevéat kuitenkin paremmin
madrallisessa tutkimuksessa.

Laadullisessa tutkimuksessa muun muassa aineistotriangulaatio, eli usei-
den aineistojen, kuten esimerkiksi haastattelun ja havainnoinnin, kéaytté
tarkentaa tutkimuksen péatevyyttd ja yleistettdvyyttd. Luotettavuutta voi-
daan arvioida myos arviointikriteereja kayttamalla. Laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kasitella tutkimuksen uskotta-
vuutta, eli ovatko tutkijan tulkinnat oikeita, ja tutkimustulosten siirretta-
vyyttd, eli patevatko tulokset muihin vastaaviin tilanteisiin. Arvioinnissa
voidaan huomioida varmuus, eli onko ennakkokasitykset huomioitu tutki-
muksessa, ja vahvistuvuus, eli tukevatko muut samankaltaiset tutkimukset
tutkimustuloksia. (Jarvenpaa, 2006.)

Seuraavaksi syvennytddn tutkimuksen tavoitteisiin, tutkimustehtaviin ja
tutkimuskysymyksiin. Niiden jalkeen kuvataan psykomotoriikkaryhmén
toteuttamista eli motorisia alku- ja lopputesteja seka psykomotoriikkaryh-
man toimintakertoja. Alaluvussa 8.5 kerrotaan tarkemmin aineistonke-
ruumenetelmistd, joiden jalkeen kuvataan aineiston analysointimenetel-
mia.

7.1 Tutkimustehtéva ja tavoitteet

Opinnaytetyon tutkimustehtdvana oli selvittad, miten viisivuotiaille lapsil-
le suunnattu psykomotoriikkaryhma sopii paivékotiin ja miten se tukee
ryhmaéan osallistuneiden péivakodin lasten kokonaisvaltaista kehitystéa.
Tarkoituksena oli my6s tutkia, milla tavoin psykomotoriikkaryhma innos-
taa lapsia liikkumaan arjessaan ja tukee heid&n positiivista minakasitys-
taan.

Tavoitteena oli tukea pdivakodin kasvatustavoitteita psykomotoriikan
avulla. Tavoitteena oli my6s suunnitella ja toteuttaa psykomotoriikkaryh-
man toiminta niin, ettd Suoraman paivakodin tyéntekijéiden olisi mahdol-
lista soveltaa psykomotoriikkaharjoituksia péivakodin arkeen, silla paivé-
kodin tyontekijat olivat kiinnostuneita psykomotoriikkaharjoitusten hyo-
dyntdmisestd omassa toiminnassaan. Tyon tarkoituksena oli myds toimia
lapsilahtOisesti sekd lapsia osallistavasti.
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7.2 Tutkimuskysymykset
Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat kysymykset:
1. Miten psykomotoriikkaryhma sopii péivékotiin?
2. Miten psykomotoriikkaryhmé tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta?

3. Milla tavoin psykomotoriikkaryhma innostaa lapsia liikkumaan ja tu-
kee heidén positiivista minakésitystaan?

Tarkoituksena oli tutkia psykomotoriikkaryhmén sopivuutta paivakotiym-
paristoon ja paivakoti-ikaisille lapsille sekd psykomotoriikkaryhman ky-
kya tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta eli lasten psyykkista, fyysis-
motorista ja sosiaalista kehitysta. Tarkoituksena oli myo6s tutkia psykomo-
toriikkaryhman innostavuutta sekd sen mahdollisuuksia tukea lasten posi-
tilvista minakasitysta.

7.3 Psykomotoriikkaryhman toiminta

Psykomotoriikkaryhmén toimintaan kuuluivat motoriset alku- ja lopputes-
tit lapsille seké varsinaiset psykomotoriikkaryhman toimintakerrat. Varsi-
naisia toimintakertoja oli kuusi. Pidin psykomotoriikkaryhmat Suoraman
paivakodissa aamupaivisin. Ryhma kokoontui padasiassa kerran viikossa,
mutta alkutesti ja ensimmainen toimintakerta pidettiin samalla viikolla ai-
kataulujen takia.

7.3.1 Motoriset alku- ja lopputestit

Pidin psykomotoriikkaryhmaén osallistuneille lapsille ensimmadiselld ja
viimeiselld toimintakerralla motoriset alku- ja lopputestit. Testin pitdmien
kuului Eeva Mékisen psykomotoriikkaryhmiin, joten pidin siksi saman-
tyyppiset testit. Testien avulla lasten motorista kehitystad pystyi helposti
seuraamaan ja niiden tarkoituksena oli kartoittaa lasten karkeamotorista
kehitystéd. Testi oli sama sek& ensimmaisell& ettd viimeiselld toimintaker-
ralla, jotta lasten omia suorituksia voisi vertailla. Pidin testit pdivakodin
pirtissé eli salissa, johon olin jarjestanyt testille sopivat tilat. Lapset tulivat
yksitellen luokseni tekemaan testin. Kahdeksan lapsen testaamiseen meni
aikaa noin 1 tunti 15 minuuttia, joten kahteen testikertaan kului aikaa yh-
teensd noin 2 tuntia 30 minuuttia.
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Paivékodeissa ajankédyttomahdollisuudet ovat rajalliset, joten testin tuli ol-
la lyhyt ja helposti toteutettavissa Suoraman péivakodin tiloissa paivako-
dista I0ydettavin vélinein. Jo olemassa olevat motoriset testit olivat kaytto-
tarkoitukseeni joko liian pitki& tai vaativat tietynlaisia valineit4, joten so-
velsin testin itse kdyttden apunani saamiani tietoja fysioterapeutti Eeva
Mékiseltd sek& Kirjallisuutta. Kaytin apunani muun muassa Karvosen
(2000) Lapsen motoriikan arviointi ja kehittaminen -kirjaa. Pyrin sovelta-
maan eri testien pohjalta lasten kehitystasolle sopivan ja karkeamotorista
kehitystd monipuolisesti mittaavan testin. Hienomotoriikkaa ei testissa mi-
tattu, silld psykomotoriikkaryhméssa tehtiin Idhinna karkeamotoriikan ke-
hittymista tukevia harjoituksia.

Testeissd kéaytettiin teippid, mittanauhaa, ajanottokelloa ja hernepussia.
Testi aloitettiin kehonosien nimedmiselld, jonka tarkoituksena oli testata
lasten kehon hahmottamista. Lasten tuli nyttdd omaa kehoaan apuna kayt-
tden, missa olkapaat, reidet, kantapaat, vyotaro, rinta ja sadret ovat. Seu-
raavaksi testattiin lasten ketteryytta ja nopeutta hernepussin hakemisella.
Lasten tuli hakea hernepussi niin nopeasti kuin mahdollista viiden metrin
paasta.

Sitten vuorossa oli vauhditon pituushyppy, jossa lasten tuli hypaté tasajal-
kaa niin pitkalle kuin mahdollista ilman vauhdin ottoa. Tdman osa-alueen
tarkoituksena oli testata lasten lihasvoimaa seké tasapainoa. Seuraavaksi
testattiin tasapainoa tasapainokévelylla. Lasten piti k&velld kahden metrin
matka teippiviivaa pitkin horjahtamatta. Viimeiset testin osa-alueet olivat
yhdella jalalla hyppiminen ja konttaaminen. Lasten piti hyppid rastin p&éal-
14 pysyen niin monta hyppyéa yhdella jalalla kuin he jaksoivat. Konttaami-
sessa Kkatsottiin, ettd konttaaminen varmasti onnistui kaikilta. Yhdell& ja-
lalla hyppiminen ja konttaaminen ovat asioita, jotka viisivuotiaan tulee
osata, joten otin ne sen vuoksi mukaan testiin.

Kirjoitin lasten saamat tulokset tekemaani taulukkoon samalla, kun lapset
tekivat testia. Kirjoitin myds muutamia huomioita lasten suorituksista, jos
suorituksessa oli jotain erityista. Lisaksi kirjoitin havaintoja testien jalkeen
testien kulusta.

7.3.2 Psykomotoriikkaryhman toimintakerrat

Psykomotoriikkaryhmén toimintaan osallistuneita lapsia oli kahdeksan,
mutta vain kerran kaikki lapset olivat paikalla. Yleensé lapsia oli paikalla
kuusi tai seitseman. Toiminta oli suunniteltu tietyn rakenteen mukaisesti.
Toimintakerrat alkoivat aina alkupiirill&, jossa kédytiin kuvia apuna kaytta-
en lapi, mité kyseisella kerralla tehdaan, sekd taputettiin jokaisen osallistu-
jan nimi. Jokainen lapsi taputti ja samalla tavutti oman nimensé, jonka jal-
keen kaikki lapset yhdessa taputtivat lapsen nimen. Alkupiirin tarkoituk-
sena oli orientoida lapset toimintakerralle.
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Alkupiirin jalkeen tehtiin kahta aivojumppaliikettd, joista toinen oli risti-
kayntié tai sen muunnelma ja toinen liike vaihteli eri kerroilla. Aivojum-
pan tarkoituksena oli heratella lasten aivoja harjoituksia varten. Ristikdyn-
tia tehtiin jokaisella toimintakerralla, koska se auttaa koko kehon koor-
dinoinnissa ja siten erilaisten motoristen taitojen oppimisessa, kuten alalu-
vussa 5.1 kerrottiin (Dennison ym. 2001, 14).

Aivojumppaa seurasi l&hes jokaisella ryhmakerralla hippaleikki, jonka tar-
koituksena oli antaa lapsille mahdollisuus purkaa liikaa energiaa. Hippa-
leikeissé harjoiteltiin my6s sosiaalisia taitoja. Kahdella toimintakerralla
hippa korvattiin muulla vauhdikkaalla leikilla. Hippaleikin jalkeen tehtiin
erilaisia psykomotorisia harjoituksia, jotka mukailivat jokaisen toiminta-
kerran teemaa.

Erilaiset psykomotoriikkaharjoitukset muun muassa tukivat lasten vuoro-
vaikutussuhteiden kehittymistd. Veronica Sherbornen (2000, 4 - 36) mu-
kaan vuorovaikutussuhteita on kolmenlaisia: huolehtivia ja luottamusta
luovia suhteita, yhteistoiminnallisia suhteita sek& vastustaja-suhteita. Huo-
lehtivaa ja luottamusta luovaa suhdetta voidaan kokea erilaisten harjoitus-
ten avulla, joita ovat muun muassa kieriminen ja liukuminen. Psykomoto-
rilkkaryhmassa lapset muun muassa kaédnsivét toisiaan lattialla ja eradssa
hipassa he vetivét nilkoista toisia lapsia lattiaa pitkin. Lapset leikkivat
my06s monia yhteistoimintaa vaativia leikkejad. Psykomotoriikkaryhmassa
tehtiin my06s vastustaja-suhdetta kokeilevia leikkejd. Vastustaja-leikeissa
olennaista on auttaa lasta kohdentamaan energiaansa ja voimaansa oikein
ja toimia pddmadrasuuntautuneesti (Sherborne 2000, 29). Psykomotoriik-
karyhmassé esimerkiksi laivaleikki ja hiirenloukku olivat tallaisia vastus-
taja-leikkeja. Psykomotoriikkaryhmaén erilaisista harjoituksista 16ytyy lisaa
tietoa liitteestd 2, jossa kuvataan jokaisen toimintakerran suunnitelmat.

Psykomotoriikkaryhmén lopuksi oli loppurentoutus ja loppupiiri. Loppu-
rentoutuksen tarkoitus oli rauhoittaa lapset ja palauttaa heidan kehonsa ra-
situksesta. Loppupiirin tarkoituksena oli selked lopetus, silla piirissa lau-
suttiin loppuloru. Piirissé lapset my6s saivat ddnestad kuvien avulla ki-
vointa leikkid, jonka tarkoituksena oli tukea toimintakertojen lapsilahtoista
suunnittelua.

Jokaisella toimintakerralla oli oma teemansa; ensimmadisell& kerralla tee-
mana oli X-kirjan, sitten kehonhallinta, liikenne ja kulkuneuvot, hyp-
pynarut, robotit ja viimeisella kerralla leikkivarjo. Jotta paivékodin olisi
mahdollista pitdd vastaavanlaista ryhmaa paivakodissa myohemmin, toi-
minnassa kéytettiin mahdollisimman paljon paivakodin vélineist6a tai sit-
ten valineitd ei kaytetty ollenkaan. Psykomotoriikkaryhmassa kéytettiin
valineind muun muassa tennispalloja, jalkapalloja, hyppynaruja, kartioita
ja leikkivarjoa.
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7.4  Aineistonkeruumenetelmaét

Opinnaytety6té varten kerdsin aineistoa motorisilla alku- ja lopputesteilla,
osallistuvalla havainnoinnilla ja lomakehaastattelulla. Tydssé kaytettiin
useaa aineistonkeruumenetelmad, jotta tutkimus olisi mahdollisimman
luotettava. Seuraavaksi kerrotaan motorisista alku- ja lopputesteistd, jonka
jalkeen perehdytadn osallistuvaan havainnointiin ja lomakehaastatteluun.

7.4.1 Motoriset alku- ja lopputestit lapsille

Testit sopivat kéytettavaksi esimerkiksi havainnoinnin tueksi. Testien
kayttdminen vaatii valmisteluja ja niilla tulee olla tietty tavoite. Testien
avulla voidaan muun muassa Kartoittaa lasten motorista kehitystasoa.
(Zimmer 2011, 92 - 93.)

Motoriset alku- ja lopputestit tehtiin yksitellen lasten kanssa. Lapset suo-
rittivat kuusi tehtdvaa kaksin kanssani ennen psykomotoriikkaryhman al-
kamista ja psykomotoriikkaryhman jalkeen. Alku- ja lopputestin avulla
kartoitettiin, miten psykomotoriikkaryhm& mahdollisesti vaikuttaisi alku-
ja lopputestissa suoritettavien tehtavien suoritukseen ja siten lasten moto-
riseen kehitykseen. Testien tarkoituksena ei ollut vertailla lasten suorituk-
sia keskendan vaan seurata lasten omaa kehitysta.

Alku- ja lopputesteja kéaytettiin lahinnd lasten karkeamotoriikan arvioin-
tiin. Lasten motoriikkaa voidaan arvioida monilla erilaisilla testeilld. Testit
antavat kuitenkin melko suppean kuvan lapsen kehityksestd, silla ne ker-
tovat 1ahinna, missa lapsi ylittda tai alittaa ikatasonsa keskiarvon tai missa
hén on ikans&d mukaisella tasolla. Arvioinnin liséksi tarvitaan liikunta-
suunnitelma, joka tehdaan alkuarvioinnin perusteella. Liikuntasuunnitelma
tekee arvioinnista mielekkaan. Arviointia tulisi tehdd toimintakauden alus-
sa ja lopussa, ja arviointien vélissa tulisi tehdd monenlaisia liikuntaharjoi-
tuksia. Tarkead on kuitenkin muistaa, etta arviointi on vain apuvaline lap-
sen kehityksen tukemisessa. (Karvonen 2000, 9 - 11.)

Alku- ja lopputestien sisaltd vaikutti suunnittelemiini psykomotoriikka-
ryhmakertoihin. Alkutestien perusteella sain hyvéan kuvan lasten motorisen
kehityksen tasosta ennen psykomotoriikkaryhmad, jonka perusteella pys-
tyin suunnittelemaan lapsille sopivia harjoituksia varsinaisille toimintaker-
roille. Liséksi nain, milld alueilla lapsilla oli eniten kehitettavaa, joten pys-
tyin testin perusteella suunnittelemaan harjoituksia, jotka tukisivat vaikeita
alueita. Tavoitteena oli kuitenkin, ettei psykomotoriikkaryhmissa tehty
tdsmélleen samoja asioita kuin testikerroilla, vaan liikkeet vain tukisivat
testissé tehtdvien liikkeiden suorittamista.
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Jos arvioinnin tekee numeraalisesti, voi olla helpompi saada kasitys koko
ryhmén motorisesta kehityksestd. Esimerkiksi taulukon avulla voi nahda,
milla alueella koko ryhmé& on hyva ja missd ryhmélld on kehitettavaa.
(Karvonen 2000, 12.) Lasten liikuntasuorituksia mitattiin seka kvantitatii-
visesti ettd kvalitatiivisesti. Kvantitatiivinen mittaaminen tarkoittaa esi-
merkiksi toistojen maaran laskemista ja pituuden ja nopeuden mittaamista.
Liikuntasuorituksien kvalitatiivinen arviointi puolestaan vaatii Kkriteerit,
joiden mukaan tehtava tulee suorittaa. Kriteerit kertovat, onko liike suori-
tettu oikein, ja siitd voidaan antaa tietty maara pisteitd. Kun testit vield
toistetaan tietyin aikavalein, saadaan hyva kuva lasten kehityksen etene-
misestd. (Zimmer 2011, 92.)

Alku- ja lopputesteistéd sain lasten suorituksista numeerisia tuloksia sanal-
listen tulosten ja havaintojen kirjoittamisen lisaksi. Sanallisia tuloksia sain
esimerkiksi tasapainokavelystd, joten olin laatinut kriteerit, jolloin liike
onnistuu. Tasapainokavelyssa lasten jalkojen tuli pysyé koko ajan viivalla
ja edes horjuessa lapset eivat saaneet ottaa tukea lattiasta. Jos ndma ehdot
tayttyivat ensi yrittaméalla, lapsi sai tietyn madrén pisteitd. Laadin kritee-
reitd myds muille testin liikkeille, jotta oikeudenmukainen arviointi olisi
mahdollista.

7.4.2 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi oli toinen aineistonkeruumenetelmd, ja sité tehtiin
jokaisella psykomotoriikkaryhméan toimintakerralla. Valitsin osallistuvan
havainnoinnin aineistonkeruumenetelmaéksi, silla pidin itse psykomoto-
rilkkaryhmét ja koin, ettd pystyn siten parhaiten havainnoimaan lasten ke-
hittymistd. Havainnoin siis psykomotoriikkaryhman ohjaajan roolin kautta
lapsia.

Havainnointi tehtiin havainnointilomakkeiden ja havainnointimuistiin-
panojen avulla. Jokaisen toimintakerran jélkeen taytin valittomésti havain-
nointilomakkeen, ja jos oli mahdollista, muutamia havaintoja Kirjattiin
yl6s jopa toimintakertojen aikana. Havainnointilomakkeessa arvioitiin jo-
kaisen harjoituksen sujuvuutta seka lasten innostumista, positiivista mina-
késitysta seka psyykkista, fyysismotorista ja sosiaalista kehitysta. Havain-
nointilomake oli melko vapaamuotoinen, mutta kuitenkin aihealueiltaan
rajattu. Tein havainnointilomakkeen laatimiani tutkimuskysymyksia apuna
kéyttden, jotta se vastaisi parhaiten tutkimuksen tarkoitusta. Jokaisesta
toimintakerrasta taytin yhden havainnointilomakkeen, joten ne eivat olleet
lapsikohtaisia. Kirjoitin kuitenkin huomiota eri lapsista havainnointilo-
makkeeseen, jos lapset osoittivat toimintakerralla esimerkiksi edistymisté
fyysismotorisen kehityksen alueella. Havainnointilomake I6ytyy liitteesta
3.
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Havainnointimuistiinpanot ovat oleellinen osa osallistuvaa havainnointia.
Muistiinpanoja kirjoitetaan, jotta ne voisivat palauttaa tutkijan mieleen
tutkimukselle merkityksellisia asioita. (Torrénen 1999, 229.) Tein muis-
tilnpanoja taydentdamé&an havainnointilomakkeiden tietoja. Kirjoitin niita
muun muassa mahdollisista erikoisista olosuhteista ja muista tilanteeseen
mahdollisesti vaikuttavista tekijoista seka toimintakertojen yleisesta ilma-
piiristd ja sujuvuudesta. Kirjoitin muistiinpanot mahdollisimman pian toi-
mintakertojen jalkeen, jotta havainnointiaineisto olisi mahdollisimman
luotettavaa. Liséksi pienid asioita kirjoitin muistiin jo toimintakertojen ai-
kana, jos tilanne sen salli.

Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija on usein osa ryhméa (Hirsjarvi
1997c¢, 216 - 217). Sen takia hanelld on usein myds muita rooleja ryhmés-
s& kuin vain tutkijan rooli (Eskola & Suoranta 1998, 102). Havainnoija
toimii aktiivisesti havainnoitavien kanssa, jonka myota sosiaaliset tilanteet
ovat tarked osa tiedonkeruuta. Osallistuvan havainnoinnin vuorovaikutuk-
sen myo6ta sekd havainnoija etta havainnoitavat voivat laajentaa ajatusmaa-
ilmaansa ja oppia uutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81 - 82.) Osallistumi-
nen havainnoinnin ohella antaa tutkijalle tilaa kdyttaa kaikkia aistejaan ai-
neistonkeréyksen apuna. Lisaksi se sitoo saadut tiedot paremmin asiayh-
teyteen, mistd tiedot ovat tulleet ilmi. (Grénfors 2010, 157 - 161.)

Taman opinnaytetydn puitteissa tehdyssa havainnoinnissa oli my®os piirtei-
ta osallistavasta havainnoinnista. Osallistavassa havainnoinnissa on tarkoi-
tuksena, ettd tutkimukseen osallistuvat osallistuisivat niin paljon, etté toi-
minta jatkuisi myos tutkimuksen jélkeen ilman tutkijaa. Kyse on siis mygs
innostamisesta, joka tapahtuu ihmisten oman tiedon arvostamisen ja hei-
dan kunnioittamisensa kautta. Tutkija on innostaja, joka on oppimassa ei-
k& opettamassa. Han mahdollistaa osallistujien oppimisen, joka voi johtaa
toiminnan omatoimiseen jatkumiseen. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 82 - 83.)

Psykomotoriikkaryhmissa oli mukana apuohjaajia, jotka saivat tutustua
psykomotoriikkaryhmén toimintaan, jotta heidan olisi helppo toteuttaa
samankaltaisia ryhmia halutessaan my6s myohemmin. Liséksi lapsia kan-
nustettiin leikki-ideoiden esittamiseen, ja heitd pyrittiin innostamaan toi-
mintakertojen avulla psykomotoriikkaharjoitusten tekemiseen.

Opinndytetytssa tarvitaan kahdenlaisia muistiinpanoja: vuorovaikutukseen
keskittyvid ja kontekstitietoja eli tietoa asiayhteyksistd. Vuorovaikutuk-
seen keskittyvissa muistiinpanoissa keskitytaan lasten tekemisiin ja sano-
misiin ja kontekstitiedoissa kerrotaan olosuhdetekijoista. (Grénfors 2010,
164 - 165.)

Havainnointi suuntautui tassa opinndytetydssé lapsiryhmaan seka yksittéi-
siin lapsiin. Haastavuutta yksittdisten lasten havainnointiin toi se, etteivét
kaikki lapset olleet Idheskadn jokaisella toimintakerralla mukana. Lisaksi
apuohjaajan puuttuminen vaikutti joillakin toimintakerroilla ja saattoi vai-
kuttaa havainnointiin, silld rynman ohjaamiseen meni enemman energiaa.
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Havainnointi tulisi aloittaa yleisesta kuvailusta ja sité tulisi ajan myo6ta sy-
ventad. Havainnointiin tulisi myos valmistautua hyvin esimerkiksi kirjalli-
suuden lukemisen ja keskustelujen avulla. Sitd kautta havainnoitsija voi
havaita tutkimukselle olennaisia asioita. Myds esihavainnointi on hyva
keino tutustua havainnoitavaan ryhmééan. Havainnoinnista Kkeréttyjen
muistiinpanojen lisaksi on hyvé kerdtd muuta aineistoa muistin tueksi. Ha-
vainnointi on hyva keino valmistautua haastatteluun. (Aarnos 2010, 174 -
175.)

Valmistauduin havainnointiin monipuolisesti tutustumalla esihavainnoin-
nilla fysioterapeutti Eeva Mékisen kouluilla pitdimaan psykomotoriikka-
ryhméaan seka lukemalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Liséksi keskus-
telin opinndytetyon aiheesta tydeldmayhteistydkumppanin eli Suoraman
paivakodin kanssa. Lisaksi tutustuin kohderyhmé&én eli psykomotoriikka-
ryhman lapsiin alkutestin kautta ennen varsinaisten psykomotoriikkaryh-
méan toimintakertojen alkamista. Viisivuotiaiden lasten kehitystaso oli jo
entuudestaan tuttu paivakodista hankitun tyokokemukseni kautta.

Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija vaikuttaa havainnointiin. Ha-
vainnoitsijan ennakko-odotukset maarittavat, mité asioita havainnoitsija
nékee ja mita ei. Havainnoitsija liittdd ihmisiin erilaisia piirteita aikai-
semman eldméakokemuksensa perusteella. Havainnointiin vaikuttavat li-
séksi havainnoitsijan mieliala ja energiataso. Havainnointi on siis subjek-
tilvista toimintaa. Subjektiivisuus kuitenkin kuvaa hyvin arjen monimuo-
toisuutta ja erilaisia tulkinnan mahdollisuuksia, mikéd tuo tutkimukseen
oman lisénsa. (Eskola & Suoranta 1998, 103 - 104.) Havainnoitsijan tay-
tyy olla tarkkaavainen ja pyrkia siihen, etteivat omat tulkinnat vaikuta Kir-
jattaviin asioihin (Ritmala ym. 2010, 177). Havainnoidessani pyrin huo-
mioimaan omien kasitysteni ja mielialojeni vaikutukset havainnointiin,
jotta ne eivat vaikuttaisi kirjaamiini asioihin.

7.4.3 Lomakehaastattelu

Alku- ja lopputestien sek& osallistuvan havainnoinnin lisaksi kaytin pie-
nimuotoista lomakehaastattelua aineiston kerddmiseen. Haastattelua varten
tein muutamia kysymyksid, jotta haastatteluihin ei menisi liian kauan ai-
kaa. Ajankayttomahdollisuudet olivat rajalliset, sill& lapsia oli monta ja
paivakodin arjen oli kuitenkin pyorittdvd normaalisti. Tein haastattelut
lapsille lopputestin yhteydessd. Lapset vastasivat kysymyksiin omin sa-
noin. Haastattelun tarkoituksena oli saada lasten ndkdkulmaa esille ja tay-
dent&& havainnoinnista saatua aineistoa. Lomakehaastattelun kysymykset
loytyvét liitteestd 4.

34



Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

Lomakehaastattelun kysymykset maarittelin tutkimuskysymysten avulla ja
haastattelut nauhoitettiin. Lasten vanhemmilta kysyttiin lupa lasten haas-
tatteluun ja haastatteluiden nauhoittamiseen. Lapsilta ei kysytty lupaa
nauhoittamiseen, silla se olisi voinut aiheuttaa lapsille litkaa jannitysté ti-
lanteeseen. Otin nauhurin haastattelun luonnolliseksi osaksi ja lapsille ker-
roin haastattelun aluksi, etta laite on nauhuri, jota kaytan muistini tueksi.
Kerroin lapsille myos, ettd heidan dantaan voisi kuunnella nauhalta haas-
tattelun jalkeen. Kukaan lapsista ei jannittanyt nauhuria, ja kaikki halusi-
vat kuunnella nauhurista omaa aéntaan haastattelun jalkeen.

Tein haastattelut péivakodin pirtissé eli samassa tilassa, kuin lopputestit.
Tila ei ollut paras mahdollinen, silla toisinaan tilaan kuului h&lina ja ih-
misid kulki tilan ohitse. Lapset kuitenkin pystyivat keskittymééan lyhyeen
haastatteluhetkeen.

Lomakehaastattelussa haastattelun kysymykset ovat maaratyt ja kaikille
haastateltaville samat (Hirsjarvi 1997c, 208). Lomakehaastattelussa kysy-
tdan tutkimuksen tarkoitukselle olennaisia kysymyksia. Jokaiselle kysy-
mykselle siis tulisi 16ytya perustelu tutkimuksen kannalta. (Tuomi & Sara-
jérvi 2009, 74 - 75.)

Haastattelu on joustava aineiston kerddmisen muoto. Siind on mahdollista
toistaa kysymys tai selkiyttdd kysymysta haastateltavalle. Lisaksi haasta-
teltava saa paattad, missa jarjestyksessd han haastattelukysymykset esittaa.
Haastattelun avulla saadaan myds mahdollisimman paljon tietoa halutusta
asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73 - 74.) Haastattelujen toteuttaminen ja
analysointi kuitenkin vaativat aikaa (Eskola & Suoranta 1998, 95).

Haastattelulla on selkedt tavoitteet ja sen avulla pyritdédn saamaan luotetta-
via tietoja (Hirsjarvi 1997c, 207 - 208). Se on vuorovaikutusta, johon vai-
kuttavat sekd haastattelija ettd haastateltava. Luottamus haastattelijan ja
haastateltavan vélill4 on avainasemassa ja koko haastattelun tulos on siita
riippuvainen. (Eskola & Suoranta 1998, 86, 94.) Haastatteluaineisto on
my0s tilannesidonnaista, mika saattaa vaikuttaa haastattelun luotettavuu-
teen. Haastattelutilanteessa haastateltava esimerkiksi saattaa vastata eri ta-
valla kuin muussa tilanteessa. (Hirsjarvi 1997c, 207.) Lasten haastattelu
oli tydn kannalta hyva tehda vasta psykomotoriikkaryhmén toiminnan jal-
keen, silla lapset tunsivat minut eivatka jannittdneet haastattelutilannetta.
He my0s todennékoisesti uskalsivat antaa luotettavia vastauksia.

7.5 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on antaa kuvaus tutkittavasta ilmi-
osta. Laadullisen aineiston analyysimenetelmid on useita, ja usein ne se-
koittuvat toisiinsa kaytdnnossd. On myos tavallista, ettd aineiston ana-
lysointiin k&ytetddn enemman kuin yhta analyysitapaa. (Eskola & Suoran-
ta 1998, 162 - 163, 166.) K&ytin tdssa tydssa aineiston analysointiin kvan-
tifiointia ja teemoittelua.
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Kvantifiointi on laadullisen aineiston maéarallinen analyysi, jossa aineistoa
voidaan luokitella eri luokkiin eri tekijoiden mukaan. Taulukointi on hyva
tapa havainnollistaa luokittelua. Luokittelussa tulisi méaritella selkeat luo-
kittelukriteerit analyysin helpottamiseksi. Luokituksen tarkoitus on jasen-
taa tutkimuskohdetta. (Eskola & Suoranta 1998, 165 - 170.) Alku- ja lop-
putestin analyysiin kéytin vain kvantifiointia, sill4 testien tulokset olivat
sekd numeraalisia ettd sanallisia. Kvantifioinnin avulla pystyin parhaiten
havainnollistamaan testien tuloksia.

Osallistuvan havainnoinnin ja lomakehaastattelun aineistoon kaytin kvan-
tifiointia hahmottamaan aineistoa. Kvantifioinnin avulla maaritin teemoja,
joita kaytin havainnointi- ja haastatteluaineiston teemoittelussa. Havain-
nointi- ja haastatteluaineistossa hyddynsin teemoittelua, jotta aineiston si-
sélto tulisi paremmin esille.

Teemoittelussa aineistosta etsitdan tutkimuskysymysten kannalta keskei-
simmat aiheet eli teemat. Niiden mukaan voidaan vertailla teemojen ilme-
nemisté aineistossa. Teemoittelua voidaan havainnollistaa sitaattien avulla.
Niitéd tulee kuitenkin kayttaa harkitusti ja lisdksi teemoittelu vaatii teorian
ja tutkimuksen ké&ytdnnon vuorovaikutusta. (Eskola & Suoranta 1998, 176
-104.)

Litteroin lomakehaastattelun nauhoitetun aineiston eli kirjoitin sen puh-
taaksi (Hirsjarvi 1997d, 222). Lisdksi havainnointilomakkeet ja havain-
nointimuistiinpanot Kirjoitin aluksi késin, mutta siirsin tekstit tietokoneel-
le, jotta ne olisivat paremmin kasiteltdvassd muodossa.

7.5.1 Alku- ja lopputestien kvantifiointi

Alku- ja lopputestit analysoin kvantifioinnin avulla. Lasten saamat testitu-
lokset kirjasin taulukoihin. Tulokset olivat sekd numeraalisessa, ettd sanal-
lisessa muodossa. Liséksi kirjasin havaintoja joidenkin lasten suorituksista
ja yleisesta testien kulusta. Aineisto oli jo valmiiksi luokiteltu testin osa-
alueiden mukaan, jotka olivat: kehon osien nimedminen, hernepussin ha-
keminen, vauhditon pituushyppy, tasapainokavely, yhdella jalalla hyppi-
minen ja konttaaminen.

Lasten saamat tulokset pisteytin maarittelemieni pisteytyskriteerien mu-
kaan. Ensimmadinen kriteeri, jonka mukaan pisteytettiin, oli, ettd lapsen
suorituksen tuli olla hénen ik&tasonsa mukainen, jotta han voi saada tehta-
van suorituksesta pisteitd. Toinen pisteytyskriteeri oli, ettd pisteiden tulisi
selkeyttad lasten suoritusten eroja eli, jos joku lapsi suoritti tehtavén sel-
vasti paremmin kuin muut, hénen tulisi saada enemmaén pisteita kuin mui-
den. Pisteytyksessd kéaytin apuna myos teoriakirjallisuutta, mutta ongel-
maksi nousi se, ettd kaikkien lasten suoritukset olivat heidan ikatasonsa
vaatimalla tasolla. P&adyin siis maéarittelem&&n toisen pisteytyskriteerin
talta pohjalta.
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Koska kaikki lapset olivat ikatasonsa mukaisella tasolla, numeraalisista tu-
loksista laskin ryhmén keskiarvo. Ryhman keskiarvon laskin hernepussin
hakemisesta ja vauhdittomasta pituushypysta. Lapset saivat paremmat pis-
teet, jos he suorittivat tehtdvat keskiarvon mukaisesti tai ylittivat keskiar-
von. Keskiarvon alittaneet saivat vdhemman pisteitéa.

Kehonosien nimedmisessé lapset saivat yhden pisteen oikeasta vastaukses-
ta. Tasapainokévelyssa ja yhdelld jalalla hyppimisessé lasten pisteisiin
vaikutti se, ettd onnistuivatko he ensimmaiselld vai toisella yrittamalla
suorittamaan tehtéavén vaaditulla tavalla. Jos tehtavan suorittaminen onnis-
tui vasta toisella yrittamaéllg, lasten pisteet véhenivét. Konttaaminen arvioi-
tiin vain onnistumisen perusteella, silla se taito pitaisi viisivuotiailla olla
halussa. Kaikki lapset olivat ikdtasonsa vaatimalla kehitystasolla, joten
kaikki saivat tasta osiosta pisteitéa.

Testin taydet pisteet olivat 15 pistettd. Kehon osien nimedmisesta oli mah-
dollista saada 6 pistettd, hernepussin hakemisesta, vauhdittomasta pi-
tuushypystd, tasapainokavelysta ja yhdelld jalalla hyppimisestd oli mah-
dollista jokaisesta saada 2 pistettd. Konttaamisesta oli mahdollista saada
vain 1 piste.

Kun olin pisteyttanyt lasten alku- ja lopputestien tulokset, tein pisteista
taulukot ja taulukoista pylvasdiagrammit, jossa nakyvat selvasti jokaisen
lapsen saamat pisteet seka alku- ettd lopputestisté. Tall4 tavalla mahdollis-
tin lasten omien tulosten vertailun ja tarkemman analysoinnin.

Taydensin testituloksia testeista tehtyjen havaintojen avulla. Apuna kaytin
kvantifioinnin sanastoanalyysid, jossa huomio kohdistetaan sanojen ana-
lyysiin (Eskola & Suoranta 1998, 170). Etsin havaintomuistiinpanoista
asioita, jotka vaikuttivat lasten testituloksiin, sekd huomioita, joita olin kir-
joittanut lasten psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta testikerroilla. En-
simmadinen kriteeri oli se, ettd asioiden tuli vaikuttaa lasten suorituksiin jo-
tenkin tai ne saattoivat vaikuttaa lasten tuloksiin. Lasten psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen liittyvien huomioiden kriteerind oli, etta asiat liit-
tyivat lasten psyykkiseen kehitykseen esimerkiksi luonteen kuvaukseen ja
sééntdjen noudattamiseen tai sosiaaliseen kehitykseen esimerkiksi suhtau-
tumiseen vierasta ihmistd kohtaan ja keskittymiskykyyn.

7.5.2 Osallistuvan havainnoinnin aineisto

Osallistuvan havainnoinnin aineisto koostui sekd havainnointilomakkeista
ettd havainnointimuistiinpanoista. Aloitin havainnointiaineiston ana-
lysoinnin kvantifioinnilla. Laskin kirjoittamiani kommentteja, jotka liittyi-
vat moniin eri aiheisiin. Aiheiksi nousivat luovuus, toiminnan sujuminen,
positiivinen minakasitys, kehittdminen, taitavuus, psyykkinen ja sosiaali-
nen kehitys, levottomuus, innostuminen ja haitat toiminnalle. Eniten
kommentteja oli toiminnan sujumisessa, taitavuudessa seka psyykkisessa
ja sosiaalisessa kehityksessa.
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Merkitsin eri aiheisiin liittyvat kommentit eri vérein laskemisen helpotta-
miseksi. Yksi kommentti méariteltiin yhdeksi yhtenéiseksi tiettyyn aihee-
seen liittyvéksi tekstiksi. Jos teksti oli esimerkiksi kokonaan punaisella va-
rilla merkitty, ja se liittyi samaan asiaan, laskin sen yhdeksi kommentiksi,
ja jos esimerkiksi punaisen vérisen kommentin katkaisi sinisen vérinen
kommentti, tulkitsin punaiseksi kaksi kommenttia.

Pystyin vield yhdistelemaan ja jattaméan aiheita pois kommenttien véhyy-
den tai aiheen turhuuden takia. N&in muotoutuivat nelja teemaa, jotka oli-
vat: toiminnan sujuminen, lasten kokonaisvaltainen kehitys, lasten innos-
tuminen ja innokkuus seka lasten positiivinen minakasitys. Lasten koko-
naisvaltaiseen kehitykseen liittyvid kommentteja oli eniten, seuraavaksi
eniten kommentteja liittyi toiminnan sujumiseen ja sitten innostumiseen ja
vahiten kommentteja liittyi lasten positiiviseen minakasitykseen.

Toiminnan sujumiseen liittyi havainnointilomakkeen sujumisen arviointi,
jossa arvioin eri psykomotoriikkaryhméan toimintojen sujuvuutta. Oman
nimen taputusten, aivojumppaliikkeiden, psykomotoristen harjoitusten,
loppurentoutusten ja loppupiirien sujuvuutta arvioin asteikolla: sujui hy-
vin, kohtalaisesti tai ei sujunut. Madritelmana oli, ettd toiminta sujui hy-
vin, jos lapset keskittyivat, kuuntelivat ohjeita ja toimivat niiden mukaan.
My®0s yhteistyon piti sujua seké lasten kesken ettd lasten ja minun valilla.
Toiminta sujui kohtalaisesti, jos lapset olivat toiminnan aikana ajoittain
rauhattomia, mutta toiminta sujui paéasiassa hyvin. Toiminta ei sujunut,
jos lapset eivat toimineet ohjeiden mukaan eika toiminta onnistunut toivo-
tulla tavalla.

Sujumisen analyysiin kaytin kvantifiointia, silla siind tarvittiin vain me-
kaanista laskemista. Eri toimintojen kohdalta laskin, kuinka usein havain-
nointilomakkeissa oli ympyroity: sujui hyvin, kohtalaisesti tai ei sujunut,
jonka mukaan muodostettiin taulukot ja laskettiin yhteismaarét.

Havainnointimuistiinpanot analysoin samalla tavalla kuin havainnointilo-
makkeet. Muistiinpanoista nousivat samat teemat kuin havainnointilo-
makkeista, silla havainnointimuistiinpanot olivat tarkoitettu tdydentdmaan
havainnointilomakkeella saatuja tietoja. Ryhmien kehittamiseen liittyvia
kommentteja nousi enemmén kuin havainnointilomakkeiden aineistosta,
mutta kehittdmisndkokulma ei ollut oleellinen tutkimuskysymysten kan-
nalta ja se oli muutenkin irrallinen muista teemoista. Kehittdmisnékokul-
man rajasin siis tyon ulkopuolelle, ja samat teemat olivat seké& havainnoin-
tilomakkeen ettd havainnointimuistiinpanojen teemoittelussa.
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7.5.3 Lomakehaastattelun aineisto

Lomakehaastattelun aineiston analysoinnissa kéytin ensiksi kvantifiointia,
jonka avulla 16ysin aineistosta teemoja. Aluksi laskin kuinka paljon sa-
maan aiheeseen liittyvia kommentteja oli haastattelun aineistossa. Kom-
menttien laskemisen apuna kéytin vérikoodeja, kuten havainnointiaineisto-
jen analysoinnissa. Aineistossa esiintyi kommentteja, jotka liittyivat psy-
komotoriikkaryhmén Kkivoihin asioihin, lasten minékasitykseen, lasten
osallistumiskokemukseen, haastatteluun mahdollisesti vaikuttaneisiin héi-
ridtekijoihin, psykomotoriikkaryhman toiminnan siirtymiseen arkeen,
muutoksiin lasten kehityksessd, lasten motoriikkaan, psykomotoriikka-
ryhman ikaviin asioihin seké lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen.

Eri aihealueita pystyin vield yhdistelemaén, jonka avulla esiin nousi nelja
eri paateemaa. Teemat olivat lasten osallistumiskokemukset, lasten mina-
késitys, lasten kokonaisvaltainen kehitys ja vastauksiin mahdollisesti vai-
kuttaneet héairidtekijat. Lasten osallistumiskokemuksiin liittyvia komment-
teja oli 58, minakasitykseen liittyvia kommentteja oli 18, hairidtekijoita
ilmaisevia kommentteja 12 ja lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen liitty-
vid kommentteja 9 kappaletta.

8 KOKEMUKSIA PSYKOMOTORIIKKARYHMASTA

Tassa luvussa esitellddn saatuja tuloksia. Ensiksi esitelladan, mita tuloksia
saatiin psykomotoriikkaryhman toiminnan sujumisesta, jonka jalkeen ku-
vataan tuloksia lasten kokonaisvaltaisesta kehityksesta toiminnan aikana.
Seuraavaksi esitelldén tuloksia lasten innostumisesta seka heidan rohkais-
tumisestaan ja positiivisen minakasityksen vahvistumisesta. Tassa luvussa
kuvataan my0s lasten haastattelusta saatuja tuloksia sek& motoristen alku-
ja lopputestien tuloksia.

Tuloksissa kaytetaan lainauksia aineistosta. Lainauksissa saatetaan kertoa
psykomotoriikkaryhméén osallistuneista lapsista, mutta heista kaytetdén
vain numeroa heidén yksityisyytensd suojaamiseksi. Lapsista kaytetaan
nimia Lapsil, Lapsi 2, Lapsi 3, Lapsi 4, Lapsi 5, Lapsi 6, Lapsi 7 ja Lapsi
8.

8.1 Toiminnan sujuminen

Toiminnan sujuminen nousi teemaksi havainnointiaineistosta. Toiminnan
sujumista arvioitiin havainnointilomakkeissa asteikolla: sujui hyvin, sujui
kohtalaisesti, ei sujunut. Laskemalla arvioita havaittiin, ettd eri toiminnot
olivat sujuneet hyvin 34 kertaa, kohtalaisesti 13 kertaa ja vain kerran toi-
minta ei ollut sujunut lainkaan. Taulukosta 1 né&kyy, kuinka usein eri toi-
minnoissa oli havainnointilomakkeessa valittu: sujui hyvin, kohtalaisesti
tai el sujunut.
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Taulukko 1. Psykomotoriikkaryhmén eri toimintojen sujuminen

Toiminta Sujui hyvin  |Kohtalaisesti |Ei sujunut

Oman nimen taputukset 4 2 0
Aivojumppaliikkeet 6 6 0
Harjoitukset 15 3 0
Loppurentoutus 5 0 1
Loppupiiri 4 2 0
Yhteensa 34 13 1

Aivojumppaliikkeissé ja harjoituksissa jokaisen liikkeen ja harjoituksen
sujuminen arvioitiin erikseen, joten aivojumppaliikkeissa ja harjoituksissa
on jokaiselta toimintakerralta enemman kuin yksi arvio. Muissa toimin-
noissa on yksi arvio yhdelta toimintakerralta.

Kuvio 1 havainnollistaa, ettd suurin osa eri toiminnoista sujui hyvin. Toi-

minnoista kohtalaisesti sujui melko pieni mééra. Toimintoja, jotka eivat
sujuneet, oli vain yksi.
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Kuvio 1.  Toiminnan sujuminen

Psykomotoriikkaryhméan toimintakerrat alkoivat aina alkupiirilla. Alkupii-
rissd jokainen lapsi sai taputtaa oman nimensé. Neljalla kerralla oman ni-
men taputukset olivat sujuneet hyvin ja kahdella kerralla kohtalaisesti ku-
ten taulukosta 1 nékyy. Kohtalaisesti oman nimen taputukset sujuivat kah-
della ensimmaiselld kerralla. Syyna tédhan oli lasten taputtamisen aloitus
epéajarjestyksessa.

Myohemmin alkupiirit sujuivat hyvin ja havainnointikommentit kertoivat
lahinna lasten rauhallisuudesta ja osaamisesta. Jokaisella kerralla toistuva
rutiininomainen toiminta tuki toiminnan sujumista alkupiirissa.

Meni rauhallisesti.
Meni tosi sujuvasti ja kaikki muisti, miten tehdaan.
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Alkupiirin jalkeen toimintakerroilla tehtiin aivojumppaliikkeitd. Yhdell&
toimintakerralla tehtiin aina kahta liikettd, joten yhteensa aivojumppaliik-
keita tehtiin 12 kertaa, silla toimintakertoja oli kuusi. Kuudella aivojump-
paliikkeiden tekokerralla liikkeiden teko sujui hyvin ja kuudella kerralla
liikkeiden teko sujui kohtalaisesti.

Aivojumppaliikkeiden teossa lapsilla esiintyi keskittymisvaikeuksia ja le-
vottomuutta, jotka osaltaan vaikuttivat aivojumppaliikkeiden sujumiseen.
Kuitenkin lapset jaksoivat myds keskittya ja tehda liikkeita reippaasti.

Lapsi 1 ja Lapsi 2 eivat oikein jaksaneet keskittya vaan ma-
kasivat lattialla.

Asettuminen saliin oli vaha riehakasta (juoksua salin perélle,
kaverin viereen menoa, pyorimista).

Lapset hieroivat korviaan padasiassa keskittyneesti ja olivat
rauhallisia.

Lasten keskittymisen vaikeuteen ja levottomuuteen viittaavia kommentteja
esiintyi kaikissa muissa aivojumppaliikkeissa paitsi viimeisen kerran liik-
keissg, jotka olivat ristikaynti makuulla ja painovoimaliuku. Kummatkin
olivat uusia liikkeitd, mutta ristikdyntia lapset olivat tehneet aikaisemmin
jo seisaaltaan.

Liikunnallisia harjoituksia tehtiin aivojumppaliikkeiden jélkeen. Jokaisella
toimintakerralla tehtiin kolmea harjoitusta, joten kokonaisuudessaan har-
joituksia tehtiin 18 kertaa, joista 15 harjoituskertaa sujui hyvin ja kolme
sujui kohtalaisesti.

Kaikki hippaleikit sujuivat hyvin. Hippaleikkeja oli yhteensa viisi. Niissa
lapset saivat purkaa energiaa, opetella heille uusia saantojé ja iloita.

Lapset nauroivat ja muistivat pelastaa toisiaan.
Lapset ymmarsivat heti hipan idean.

Muutamissa harjoituksissa lapsissa esiintyi rauhattomuutta ja levottomuut-
ta, mutta usein se oli hetkellistd. Leikeissd, jotka olivat sujuneet kohtalai-
sesti, levottomuus oli enemman esilld&. Muiden lasten l&sné&olo l&histolla
vaikeutti lasten keskittymista seké leikkivarjo innosti lapsia niin paljon, et-
t4 heilla oli vaikeuksia toimia ohjeiden mukaisesti.

Ajoittaista rauhattomuutta oli, mutta nopeasti sain lapset taas
ruotuun.

Meni véhan pelleilyksi/riehumiseksi/tormailyksi

Meni pelleilyksi. Lapset syoksyivét varjon alle ja heiluttivat
varjoa, silloin kun ei pitényt.

Yleisesti ottaen toiminta sujui kuitenkin hyvin ja rauhallisesti. Lapset jak-
soivat paéasiassa toimia ohjeiden mukaan ja muistivat noudattaa sdantoja.
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Lapset muistivat pelastaa toisiaan.
Lapset jaksoivat tehda.
Apukalastajana olo sujui myés hyvin kaikilta.

Jokaisen toimintakerran lopuksi oli loppurentoutus ja loppupiiri. Loppu-
rentoutus sujui hyvin kaikilla muilla toimintakerroilla paitsi viimeisell&.
Yleensa lapset rauhoittuivat aina musiikin alettua soimaan, mutta viimei-
sella kerralla lapset jutustelivat leikkivarjon alla eivétka totelleet ohjeita.

Kolmas toimintakerta: Aluksi lapsilla oli vaikeaa rauhoittua
ja palloja oli hauska pomputella. Heti kun musiikki alkoi,
lapset kuitenkin rauhoittuivat. Koko musiikin ajan lapset oli-
vat hiljaa ja rauhassa.

Kuudes toimintakerta: Ensimmainen kerta, kun rentoutus oli
noin levoton. Lapsi 7, Lapsi 6, Lapsi 1 ja Lapsi 4 menivat
varjon alle ja juttelivat toisilleen. Muutenkin aloitus oli hy-
vin levoton. Lopussa Lapsi 6 ja Lapsi 7 lahtivat etukateen
pois energiakahdeksikosta ja paatin sitten lopettaa rentoutuk-
sen siihen.

Loppupiiri sujui hyvin neljalla kerralla ja kahdella kohtalaisesti. Kahdella
kerralla piiri sujui kohtalaisesti, koska parhaan leikin aénestys oli sekava
ja toisella kerralla lapset lahtivat pois piiristd ennen aikojaan. Muilla ker-
roilla lapset kuitenkin kuuntelivat ja istuivat paikoillaan seka parhaan lei-
kin &&nestykset onnistuivat ilman ongelmia.

Toiminnan sujumiseen vaikuttivat toiminnassa vastaan tulleet ongelmat ja
rajoitteet. Eniten toimintaan vaikutti apuohjaajan puute muutamalla toi-
mintakerralla. Esimerkiksi aivojumppaliikkeissd lapsia oli mahdoton aut-
taa yksilOllisesti ilman apuohjaajan apua, silla lapset tarvitsivat jonkun
nayttdmaan jatkuvasti esimerkkia.

Myos aika ja tila toivat omat haasteensa toiminnalle. Psykomotoriikka-
ryhmén toimintakerrat pidettiin paivakodin pirtissé, jonka kautta oli kulku
eri osastoille seka tarvikevarastoon, mika aiheutti jonkin verran ylimaa-
raistd hairiotd. Liséksi yksi toimintakerta pidettiin toisessa salissa, jossa
roikkui katosta kdysid. Ymparisto siis tuotti lapsille erilaisia arsykkeité,
mitka vaikuttivat toimintaan. Aika puolestaan toi omat haasteensa, silld
joskus toimintaa piti hieman nopeuttaa, jotta toiminnalle varatussa ajassa
pysyttéisiin ja lapset jaksaisivat.

Ty0Onnettiin ajan takia toisiamme vuorotellen eri maihin eli ei
tyonnetty kumpaakin paria kaikkiin maihin.

Katosta roikkuvat kdydet kiinnostivat lapsia aika paljon.
Lapsi 3 ja Lapsi 2 olivat kiinnostuneita enemman yksista
lapsista, jotka olivat tarvikevarastossa ja menivat sinne vaik-
ka olin sanonut, ettd nyt keskitytddn tahan leikkiin ja jatetaan
kaverit rauhaan.
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8.2 Lasten

Kokonaisuudessaan kaikki toimintakerrat sujuivat hyvin, vaikka lapset
olivat joillakin kerroilla levottomampia kuin toisilla. Ensimmaéisen kerran
jalkeen kaksi seuraavaa kertaa olivat hyvin levottomia, mika saattoi olla
lasten puolelta rajojen kokeilemista. Seuraavat kaksi kertaa menivét erit-
tain hyvin, ja viimeisella kerralla lapset olivat jalleen levottomia. Lasten
levottomuuteen vaikuttivat varmasti monet tekijat ja lasten perusolemuk-
seen yleensa kuuluukin ajoittainen rauhattomuus ja valiaikaiset vaikeudet
keskittya.

kokonaisvaltainen kehitys

Lasten kokonaisvaltainen kehitys nousi teemaksi havainnointiaineistosta.
Psykomotoriikkaryhméaan osallistuneet lapset olivat kaikki kehittyneet ika-
tasonsa mukaisesti ja jotkut olivat motorisesti erittdin taitavia. Psykomoto-
rilkkaryhmaéssa lapset saivat motorisia kehokokemuksia, psyykkiseen hy-
vinvointiin vaikuttavia kokemuksia sekd kohtasivat sosiaalisen kanssa-
kdymisen tilanteita. Lapset saivat kéyttdd kehoaan eri tavoin ja he saivat
vaikuttaa omaan toimintaansa ja ryhman toimintaan. Lisdksi lapset saivat
toimia sekd pareittain ettd pienryhméssa ja joutuivat tekemdan asioita
muidenkin kuin parhaan kaverin kanssa. Oman lisénsé lasten sosiaaliseen
kehittymiseen toi se, ettd ryhma koostui kahden eri paivékotiryhman lap-
sista.

Psykomotoriikkaryhméssa tehdyt harjoitukset olivat osalle lapsista hyvin
helppoja ja osalle haastavia. Jotkut harjoitukset olivat sellaisia, ettd kaikki
lapset osasivat erinomaisesti tehda ne. Esimerkiksi x-hypyt olivat kaikille
lapsille helppoja. Aivojumppaliikkeissa ristikéynti toi eroa lasten vélille.
Osa lapsista omaksui ristikdynnin ristikkaisliikkeen helposti, kun taas
osalla ristikaynti vaati paljon keskittymista vielda useiden harjoittelukerto-
jen jalkeenkin.

Lapsi 1:lle ja Lapsi 3:lle litke ndytti olevan helppo. (Risti-
kaynti)

Ensimmaiselld toimintakerralla lapset tarvitsivat padasiassa paljon esi-
merkkia ristikdynnin tekemisessa. Viidennelld toimintakerralla ristikdyntia
tehtiin viimeisen kerran seisaaltaan, jolloin kaikki lapset saivat tehtyd hy-
vin. Lapset olivat tehneet omien sanojensa mukaan my6ds aamupiireisséa
ristikdyntid, joten harjoitusta he olivat saaneet.

Kaikki sai ihan hyvin tehtya jopa Lapsi 6!
Lapsi 5:elld meni aivojumpat paremmin, kun olivat aamupii-
rissé harjoitelleet.

Viimeiselld toimintakerralla ristikdyntia tehtiin makuullaan, jonka lapset
kokivat helpommaksi kuin seisaallaan tehtdvéan. Kuitenkin lapsilla esiintyi
vield epadvarmuutta ristikkaisliikkeen tekemisessa.

”Téd on ihan helppoa!” sanoi Lapsi 7.

Lapsi 4:lle oli vield hieman epévarmaa, ettd kumpi kasi kos-
kettaa kumpaa polvea, mutta osasi kuitenkin.
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Aivojumppaliikkeet tuottivat muutenkin haastetta lapsille. Esimerkiksi
laiskan kahdeksikko oli lapsille vaikea vield senkin jalkeen, kun liiketta oli
muutamalla kerralla harjoiteltu. Sujuva liikkeen tekeminen olisi vaatinut
enemman harjoitusta.

Kahdeksikko taisi olla aika vaikea hahmottaa, koska kaikilla
kasi ei mennyt kahdeksikkoa. Lapsille oli vaikeaa myds seu-
rata peukaloa. Lapset katsoivat minuun silmilld, kun liike
vaati niin paljon esimerkkia.

Lasten motorista kehitysté tukivat monet erilaiset harjoitukset psykomoto-
ritkkaryhmén aikana aivojumppaliikkeiden liséksi. Lasten motorisesta ke-
hitystasosta oli havainnointiaineistossa erilaisia huomioita. Jotkut lapset
osasivat jo entuudestaan paljon liikkeita ja osasivat hyvin hallita kehoaan.
Toiset lapset eivat vield olleet yhta taitavia ja hyotyivét siten motorisesti
enemman psykomotoriikkaryhmasta.

Lapsi 3 osasi hyvin eri ruumiinosia.

Lapsi 5:elld ja Lapsi 6:ella ei meinannut peppu pysya ylhaal-
14, mutta kun sanoin asiasta, tuli konttausasento.

Lapsi 4 ja Lapsi 8 pistivat hyvin vastaan ja Kiskoivat itseaan
irti.

Kuitenkin motorisesti taitavimmille lapsille tuli haasteita psykomotoriik-
karyhmassa. Esimerkiksi hyppynarun kayttdminen hipassa oli kaikille hy-
va harjoitus.

Hyppynarun kaytt0 oli 1ahinna sitg, etté sitd vedettiin peréssa
ja se sattumalta osui johonkuhun, mutta lasten onnistui kui-
tenkin saada kavereita kiinni.

Tarkoituksena ei ollut tehda jakoa lasten valille eik& saada lapsia tunte-
maan itseddn huonoksi vaan péinvastoin. Psykomotoriikkaryhmassa oli
harjoituksia, jotka toivat onnistumisen kokemuksia myos lapsille, jotka ei-
vat olleet samalla tasolla, kuin psykomotoriikkaryhmén taitavimmat lap-
set.

Kirjainten tekeminen onnistui.
Kaikki saivat pysaytettya narun.

Psykomotoriikkaryhma tuki lasten psyykkista kehitysta. Lapset esimerkik-
si joutuivat kayttdmé&an muistiaan ja luovuuttaan. Lasten piti muistaa uusi-
en leikkien saantoja ja he saivat keksia ja luoda uutta toiminnan yhteydes-
sd. Vililla s&&nndt saattoivat lapsilta unohtua, mutta pédasiassa lapset
ymmarsivat heti leikkien ideat ja osasivat toimia saantdjen mukaan. Lapset
alkoivat jo neljannella toimintakerralla muistaa, mita ryhmassa suurin piir-
tein tehdaan.
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Lapset ymmarsivat idean. Ei saanut juosta, mika vélilla aina-
kin Lapsi 8:lta ja Lapsi 2:elta unohtui.

Lapset muistivat hyvin mita eri varit tarkoittivat ja Lapsi 4
huomasi totella valoja yhdessd vaiheessa, kun en itsek&én
huomannut, ettd muut lapset tekivat vaarin.

Kysyin, ettd: "Muistatteko mitd me tddlla tehdaén?”, ja Lapsi
5 sanoi heti ettd: ”Ainakin eka on alkupiiri ja sit menndan ta-
ta”, ja sitten Lapsi 5 néytti ristikdyntid.

Luovuus nadkyi lasten toiminnassa kekselidind ratkaisuina ja ehdotuksina.
Lapset saattoivat ehdottaa leikkeihin uusia sédént6ja tai halusivat jatkaa
leikkeja jotenkin. Suunnittelin lapsille tarkoituksella leikkej&, missa he
saivat keksia ja kayttad luovuuttaan. Liséksi lapset saivat paattaa yhdella
kerralla, mita leikkia leikitadn. Jotkut lapset keksivadt enemman uutta ja
olivat luovempia kuin toiset, mutta kaikki lapset kuitenkin paasivét teke-
mé&an ehdotuksia leikeissa. Joskus lasten luovuutta kuitenkin koeteltiin ja
luovuutta ei viritelty tarpeeksi etukéteen, silla aina lapset eivat jaksaneet
keksi& uusia asioita.

Lapset saivat paattdd mihin taputtivat ja he keksivét lattian,
pepun ja reidet.

Etenkin Lapsi 2 keksi tosi hyvin erilaisia piiloja.

Lapsi 1:ellg, 2:ella ja 3:ella oli erikoisimmat asennot. Muilla
oli joko x-kirjain tai he vain makasivat suorana.

Kuvion keksimisessa ei oltu kovin luovia, kun kaikki tekivét
hyppynaruista viivan.

Liséksi lapset joutuivat sietdmaéan pettymyksia psykomotoriikkaryhmassa.
Kaikkia lasten ehdotuksia ei voinut mitenkdan psykomotoriikkaryhman
puitteissa toteuttaa ja kaikkia lapsia ei voinut ottaa vapaaehtoisiksi kaik-
kiin harjoituksiin. Lapset kuitenkin suhtautuivat pettymyksiin kohtalaisen
hyvin ja tyytyivat osaansa.

Kerroin, ettd yksi lasten valitsema leikki menndan ja Lapsi 3
sanoi: "Ho6h”, ja ei enda ehdotellut muita leikkejé.

Kaikki eivat saaneet olla haileikissa haita vaikka kaikki ko-
vasti halusivat. Kaikki paésivat siitd yli vaikka vahan Lapsi
6:ella kasvot mutristuivat.

Psykomotoriikkaryhmaéssa lapset harjoittelivat sosiaalisen kanssakdymisen
taitoja. Lapset olivat kahdesta eri pdivakotiryhmastg, joten he eivat tunte-
neet toisiaan kovin hyvin psykomotoriikkaryhmén alussa. Tama kuitenkin
vaikutti hyvin véhan ryhmén toimintaan. Kaksi ryhméé nékyi 1&hinna sil-
loin, kun lapset saivat valita itse parin itselleen, silla yleens& pari etsittiin
ensiksi oman péaivakotiryhman lapsista ja mielellaan valittiin se paras ka-
veri. Ryhmassa erottui selkedésti, kuka on kenenkin kaveri, vaikka kaikki
lapset tulivatkin toimeen keskendan. Lapset kokivat ryhmépainetta valilla
toiminnan aikana, silla usein loppupiirin paras leikki d&nestyksessé aanes-
tettiin samaa leikkid kuin kaikki muutkin. Lapset 1-4 kuuluivat samaan
ryhmaan ja Lapset 5-8 kuuluivat toiseen ryhmaan.
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Parit olivat: apuohjaaja ja Lapsi 2, Lapsi 1 ja Lapsi 3, Lapsi
6 ja Lapsi 7 sek& Lapsi 5 ja Lapsi 8.

Vaikka lapset olivat eri paivékotiryhmistd, sitd ei huoman-
nut, silla lapset tekivat hyvin yhdessa ja leikit sujuivat paa-
asiassa hyvin.

Lapsi 6 vastasi haileikin ja Lapsi 7 sanoi ettd: ”Samaa kuin
Lapsi 6.”.

Leikeissa lapset osasivat huomioida kaikkien mukaan padsemisen eivétka
suosineet toinen toisiaan. Kaikki paasivat mukaan leikkeihin eivatka kave-
risuhteet vaikuttaneet lasten leikkimiseen ryhmatoiminnassa.

Haileikissa hai veti aina kaikkia varjon alle eika suosinut ka-
vereitaan.

Aina lapset eivat saaneet valita parejaan, vaan mina valitsin lapsille parit.
Talloin jotkut lapsista hieman ujostelivat aluksi, mutta lapset eivét kuiten-
kaan n&dhneet vahemmaén tuttua paria huonona asiana.

Lapsi 5 vahan ujosteli Lapsi 1:den kanssa eikd meinannut
koskea haneen, mutta se lahti kyll& sitten sujumaan.

Lapsi 4 ja Lapsi 8 olivat pari ja kun Lapsi 8 kuuli sen, han
sanoi: "Me ollaan oltu ennenkin joskus pari.”. Sitten lapset
hymyilivét.

Spontaania parinmuodostustaitoa harjoiteltiin robottihipassa, jossa toisia
pystyi pelastamaan vain parin kanssa. Aluksi lapset eivat meinanneet pe-
lastaa toisiaan ollenkaan, mutta muistuttelun jalkeen lapset uskaltautuivat
menemadan toisten lasten pareiksi ja saivat pelastettua kiinnijaaneita.

Lasten keskuudessa tuli hieman kinastelua psykomotoriikkaryhman aikana
ja he joutuivat harjoittelemaan niiden selvittelyd. Kinastelua tuli kuitenkin
hyvin véhén. Lapset usein saivat riidat itse selvitettyd tai ymmarsivét, etta
toinen ei esimerkiksi tondissyt tahallaan. Tilanteet eivat valttamatta kehit-
tyneet riitaan asti vaan lapset osasivat hillita tunteitaan, vaikka toisen toi-
minta arsyttikin.

Lapsi 6 sanoi yhdessa vaiheessa, ettd Lapsi 7 tonii.

Lapsi 1:elld ja Lapsi 3:ella meinasi tulla vahan kinaa, kun ei-
vat meinanneet saada toistensa naruja tallattua. Lapsi 4:114 ja
Lapsi 8:lla meinasi myos tulla kina, kun Lapsi 8 juoksi.

Lasten suhde minuun kehittyi psykomotoriikkaryhmén aikana. Lapset jut-
telivat kanssani reippaasti jo aivan alkutesteistd lahtien. Jotkut puhuivat
enemman kuin toiset, mutta pikku hiljaa yha enemman lapset uskalsivat
puhua minulle muun lapsiryhmankin I&sné ollessa ja ottivat kontaktia.

Neljés kerta: Lapset juttelivat minulle enemman kuin tavalli-
sesti. Lapsi 1 ainakin, kun ei ennen ollut juuri jutellut mi-
taan.

Lapsi 5 halusi pitdd minun ké&destani loppupiirissa.
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Psykomotoriikkaryhmaé tuki lasten kokonaisvaltaista kehitysta paivékodin
henkilokunnan kautta. Apuohjaajille psykomotoriikkaryhmééan osallistu-
minen oli mahdollisuus havainnoida lapsia ja sitd kautta tukea lasten ko-
konaisvaltaista kehitystd myos paivakotiryhmén toiminnassa. Apuohjaaja
esimerkiksi alkoi psykomotoriikkaryhméan innostamana tehda ristikayntia
seké laiskan kahdeksikkoa lasten kanssa aamupiireissé.

8.3  Innostuminen ja innokkuus

Havainnointilomakkeessa arvioin jokaisen toimintakerran osalta innos-
tuivatko lapset leikeisté ja tulivatko he mielelld&n toimintakerralle. Vaih-
toehdot olivat: kyll&, en osaa sanoa tai eivét. Lapset innostuivat jokaisella
kuudella kerralla leikeista. Viidella kerralla lapset tulivat mielelldén toi-
mintakerralle. Yhdell& kerralla lapsista ei nakynyt, etta tulivatko he mie-
lelld&n toimintakerralle, joten kyseisella kerralla en osannut sanoa, tulivat-
ko lapset mielelldan toimintakerralle.

Lasten innostuminen ndkyi eri tavoin. Lapset nauroivat leikeissa paljon ja
ilmaisivat muutenkin olemuksellaan pitdvansa leikista. Joskus leikkeja ei
olisi maltettu lopettaa. Etenkin hippaleikit olivat lasten suosiossa, silla jo-
kaisella kerralla, kun hippaleikkia leikittiin, lapset aanestivat sen kivoim-
maksi leikiksi loppupiirissd. Lapset myos ilmaisivat kiinnostuksensa uusia
leikkeja kohtaan ja harvemmin kéytettavat leikkivalineet Kiehtoivat lapsia.

Lapsilla oli aina hymy kasvoillaan, kun heité oltiin vetamés-
sé varjon alle haileikissé.

Ennen tuokion alkua ovelta kuului ihmetyksen &ania hyp-
pynaruista: ”’Se tekee jotain narua siella!”.

Lapset ilmaisivat sanoin pitdvansa erilaisista leikeisté ja joskus he innos-
tuivat olemaan luovia ja ehdottelemaan leikeille jatkoa. Lapset innostuivat
mahdollisuudesta valita leikki viidennelld toimintakerralla. Lapset olivat
innoissaan kertomassa omien ehdotustensa saantéja muille lapsille.

Kun kysyin miltd on tuntunut olla taalla, Lapsi 1 vastasi:
”Kivalta.”.

Lapset olivat iloisia kun kdantdminen onnistui ja olisivat ha-
lunneet kaantaa apuohjaajankin.

Lapsi 3 ei meinannut pysyé paikallaan, kun halusi niin ko-
vasti nayttaa leikkinsa.

Lasten innostuminen psykomotoriikkaryhmastd nakyi innokkuutena toi-
mintakerroille tulemisessa. Lapset usein odottelivat salin oven suussa sa-
liin p&asya jo hyvissa ajoin ja joskus eivat olisi malttaneet odottaa. Innok-
kuus ryhmé&éan tuloon nékyi innokkaana pomppimisena, kun saliin vihdoin
paasi.

Osa lapsista tuli odottelemaan tuoleille jo aiemmin. Lapsi 5
kysyi: ”Saako tulla sinne jo?”.
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8.4 Rohkaistuminen ja positiivinen minékasitys

8.5 Lasten

Lapset rohkaistuivat psykomotoriikkaryhman aikana. Heti toisella kerralla
lapset uskalsivat kyselld minulta X-hipan peraan. Jatkossa lapset alkoivat
ehdotella rohkeasti muita tietdmidéan leikkejé jonka takia jarjestin toimin-
nan niin, ettd yhdella kerralla lapset saivat paattda yhden leikin. Aluksi
lapset arastelivat vapaaehtoiseksi lupautumista, mutta kun yksi lapsi us-
kalsi ja naytti mallia, muutkin uskalsivat. Kaikki lapset osoittivat rohkeut-
taan viimeisell toimintakerralla haileikissa, sill& leikki on jannittavd, mut-
ta kukaan lapsista ei pelédnnyt leikkiin osallistumista.

Lapsi 2 ehdotti ampiaishippaa ja Lapsi 3 riisihippaa.
Lapsi 4 ei aluksi halunnut olla k&&rmehipassa hippa, mutta
kun naki ensimmaisen kierroksen, halusi sitten olla hippa.

Lapset saivat onnistumisen kokemuksia psykomotoriikkaryhmassa. Joskus
lapset epéilivat kykyjaan, mutta kun huomasivat osaavansa, he iloitsivat.
Lapsille oli merkittavaa esimerkiksi saada kaikki lapset hipassa kiinni tai
ettd he osoittivat olevansa vahvoja erilaisissa harjoituksissa. Liséksi se, et-
té toiset lapset hyvaksyivat jonkun lapsen leikkiehdotuksen, vaikutti lasten
mielialaan.

Kun kaikki saatiin kiinni ja Lapsi 5 oli hippana, hé&n heti oli
kadet ylhaalla ja huusi: Jee!”.

Kun aloitettiin, Lapsi 2 saikin kadet oikein ja ndytti iloiselta
ja sanoi: ”Ma osasinkin!”.

Lapsi 5:den ja Lapsi 8:an ambulanssihippaehdotus &anestet-
tiin lasten paattamaksi leikiksi.

kokemuksia psykomotoriikkaryhmé&an osallistumisesta

Lasten omia kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta kartoitettiin lomake-
haastattelulla. Seuraavaksi kuvataan lomakehaastattelusta saatuja tuloksia,
jotka jakaantuivat lasten osallistumiskokemuksiin ja innostumiseen, lasten
minékasitykseen ja lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen.

Lasten haastatteluista otetuissa lainauksissa kursivoitu teksti on minun pu-
hettani ja muu on lapsen omaa vastausta. Kirjoitin tekstin kursivoidusti,
jotta lasten omat vastaukset erottuisivat selvésti, silla selvyyden takia mi-
nun kysymyksiéni ei aina voinut jattaa lainauksista pois.

8.5.1 Lasten osallistumiskokemukset ja innostuminen

Lasten osallistumiskokemukset koostuivat lahinna kivoista kokemuksista,
ikdvistad kokemuksista ja siitd, ettd innostuivatko he toiminnasta niin, etta
olisivat siirtdneet psykomotoriikkaryhman toiminnassa tehtyja harjoituksia
arkeensa. Seuraavaksi esitellddn tuloksia niihin liittyen.
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Kun lapsilta kysyttiin lomakehaastattelussa, milt4 heistd tuntui tulla toi-
mintakerroille, kaikki lapset vastasivat joko kivalta tai hyvalta. Kun lapsil-
ta kysyttiin, mista he eniten pitivat toimintakerroilla, lapset luettelivat
leikkeja. Parhaiten lapset muistivat juuri edelliselld kerralla leikityt leikit,
silla suurin osa lapsista mainitsi jonkun leikin edelliseltd toimintakerralta
kivaksi leikiksi. Eniten lapset mainitsivat hippaleikkeja leikeiksi, joista he
olivat pitaneet eniten. Osa lapsista perusteli vastauksiaan ja kavi ilmi, ettd
hipat olivat kivoja, koska niissé piti juosta. My06s hippojen erilaiset saan-
not olivat lasten mielesta tehneet hipoista pitdmisen arvoisia.

Kerro minulle, mistd pidit eniten nailla toimintakerroilla,
joilla olet ollut mukana? Lapsi 3: Ambulanssihippa. Kaar-
mehippa. Miksi? Koska kairmehipassa voi vaistella. OO,
koska ambulanssihipassa leikitadan sairasta.

Yksi lapsi kertoi pitdneensd rentoutushetkestd, jossa aikuiset olivat laitta-
neet hyppynarua lasten ymparille ja lapset olivat saaneet nahdd millaisessa
asennossa he olivat maanneet. Osa lapsista mainitsi myos testeissa tehtyja
harjoituksia.

Lapset kertoivat leikeistd, jotka olivat heiddn mielestdéan ikévia. Eras lapsi
mainitsi ik&véksi leikiksi robottihipan, koska siind piti kahden henkilon
pelastaa aina Kkiinnijaényt. Joillekin lapsille oli tirkeda toimintakertojen
hauskuuden kannalta, ettd toiminnassa oli paljon lapsia mukana. Hipat tu-
Kivat tata tarvetta hyvin.

Mutta ne kaikki, misséd oli enemman (lapsia) oli kaikista
hauskimpia.

Lapset kertoivat haastattelussa, ettd olivat jonkin verran tehneet psykomo-
toriikkaryhmassa tehtyja leikkeja kotona tai muutoin omalla ajalla. Yksi
lapsi kertoi tehneensd kotona ristikdyntid. Jotkut lapsista myos kertoivat,
ettd he voisivat nayttaa toimintaa kotona. Etenkin aivojumppaliikkeet oli-
vat téllaisia liikkeita.

Ma voin néyttaa sitd toimintaa kotona ehka joskus. Aa voisit
nayttaa? Joo éitille. Kun me ollaan kaksin kotona &itin kans-
sa. Mitd toimintaa erityisesti nayttaisit aidille? No sitd
jumppaamista. Mita jumppaamista? (Nayttaa ristikayntia.)

Joskus lapset eivét olleet varmoja, ettd olivatko tehneet harjoituksia tai
leikkej& kotona tai kavereiden kanssa. Joskus lapset olivat yrittdneet eh-
dottaa uusia leikkeja kavereilleen, mutta muut lapset olivat halunneet leik-
kia muuta. Liséksi lapset kertoivat, ettd kun he olivat yrittdneet leikkia
psykomotoriikkaryhmassé leikittyja leikkeja, rajoitteeksi oli tullut valinei-
den puuttuminen.

Se oli kylla aika vaikee kun piti olla joku pitka keppi.
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Lasten kiinnostuksesta ryhmaa kohtaan kertoi se, etta kaikki lapset kertoi-
vat haluavansa osallistua psykomotoriikkaryhman kaltaiseen toimintaan
my6hemminkin, koska ryhméssa oli heiddn mielestadn kivaa. He olivat
saaneet positiivisen osallistumiskokemuksen psykomotoriikkaryhmésté.

8.5.2 Lasten kasitykset omista kyvyistdan

Lapsilla oli positiivinen kasitys omista kyvyistaan psykomotoriikkaryh-
méan toimintakertojen jalkeen. Yhté lasta lukuun ottamatta kaikki lapset
osasivat mainita asioita toimintakerroista, joissa olivat olleet hyvia. Lapset
mainitsivat padasiassa hippoja tai edellisen toimintakerran leikkeja. Jotkut
lapset perustelivat, miksi olivat mielestadn olleet hyvia jossakin leikissa.

No hipat. Olisko toi ollut k&drmehippa. Mut saatiin vaan
kaks kertaa kiinni.

Yksi lapsi ei osannut sanoa, missa oli toimintakerroilla ollut hyva. Lapsi
oli toimintakerroilla ollut todella taitava oikeastaan kaikessa toiminnassa,
joten oli yllattavaa, ettei han sanonut mitdan. Tahan voi olla monia syita.
Ehka lapsi ei osannut mainita vain muutamaan leikkid tai harjoitusta, mis-
sé olisi ollut hyva tai ehka lapsi ei ndhnyt itsedén onnistujana.

Kaksi lasta kertoi, ettd he olivat onnistuneet mielestaan kaikessa. Kyseiset
lapset olivat olleet ryhméssé hyvin taitavia, joten heidan ndkemyksensa
omista kyvyistaan oli totuudenmukainen. Lasten vastaukset kuvastivat
heidan luottamustaan omiin kykyihinsé.

Lapset osasivat jonkun verran arvioida itseddn kriittisesti, silla jotkut lap-
set osasivat sanoa itselleen vaikeita leikkeja. Lapsi, joka ei osannut maini-
ta leikkeja missé olisi onnistunut, ei osannut sanoa mitdén, mika olisi ollut
hénelle vaikeaa psykomotoriikkaryhman toimintakerroilla. Lapset, jotka
olivat sanoneet onnistuneensa kaikessa seka liséksi yksi lapsi, kokivat, ett-
ei mikaan ollut ollut heille vaikeaa. Neljé lasta mainitsi joitakin heille vai-
keita asioita. VVaikeita asioita olivat olleet muun muassa testien konttaami-
nen ja rasti paalla hyppiminen, ristikdynti seké kalaleikki. Lapsille vaikea
asia tarkoitti jotain, missé he eivét olleet olleet kovin hyvia.

No kun ei siind oikeestaan ma en ollu kauheen hyvé kun mut
saatiin aika monta kertaa kiinni.

8.5.3 Lasten kokemukset kehityksestdan

Lapsille psykomotoriikkaryhmaan osallistuminen oli uusi tilanne ja se
tuotti lapsille uusia kokemuksia. Joidenkin lasten mielestd psykomotoriik-
karyhmassé oli alussa vaikeampaa kuin lopussa. Lisaksi joitakin lapsia
jannitti enemman toiminnan alkaessa kuin loppupuolella, mik& on luon-
nollista uudessa tilanteessa. Yksi lapsi kertoi alussa toiminnan olleen eri-
koista, silla piti jumpata yksin.
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-
Oliko alussa erilaista kun vikalla kerralla? Joo. Oli vahan
vaikee. Alussa vaikeeta. Helpottuko kun olit jumpassa enem-

pi? (Nyokytys.)

Haastattelussa lapsista tuli esiin sosiaalista epdvarmuutta, joka ilmeni riip-
puvuutena kavereista. Kun lapsilta kysyttiin, haluaisivatko he osallistua
tallaiseen toimintaan mydéhemminkin, eréélle lapselle oli tarkeaa tietad ha-
nen parhaan kaverinsa mielipide.

Haluaisitko osallistua téllaiseen toimintaan myohemminkin? (Nyoky-
tys.) Halusko Lapsi 8? Halus joo. Miks haluaisit osallistua? Ku Lapsi
8:kin osallistu. Se on mun kaveri.

8.6  Alku- ja lopputestien tulokset lasten motorisesta kehityksesté

Lapsille tehdyt motoriset alku- ja lopputestit testasivat padasiassa lasten
karkeamotorista kehitystd kehon osien nimeamisessa, hernepussin hake-
misessa, vauhdittomassa pituushypyssé, tasapainokavelyssd, yhdella jalal-
la hyppimisessé ja konttaamisessa. Kehon osien nimeamisen tarkoituksena
oli testata lasten kehon hahmotusta, hernepussin hakemisen ketteryytta ja
nopeutta, vauhdittoman pituushypyn voimaa ja tasapainoa, tasapainokéve-
lyn tasapainoa, yhdelld jalalla hyppimisen tasapainoa, voimaa ja koordi-
naatiota sekd konttaamisen koordinaatiota. Tassa osiossa esitelldaén lasten
motoriikan kehittymista psykomotoriikkaryhman aikana.

Kuvio 2 kuvaa lasten saamia pisteitd kehon osien nimedmisestd. Lapset
saivat yhden pisteen oikeasta vastauksesta. Mahdollista oli siis saada kuusi
pistettd, sill4 kehon osat, jotka lasten tuli ndyttaa olivat olkapaa, reisi, kan-
tapaa, vyotaro, rinta ja saari.

 Alkutesti

M Lopputesti

Lapsil Lapsi2 Lapsi3 Lapsi4 Lapsi5 Lapsi6 Lapsi7 Lapsi8

Kuvio 2. Kehon osien nimedaminen
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-
Tulokset parantuivat lopputestissa yhdella pisteella 4/8 lapsista eli puolella
lapsista. Kolmella lapsella pisteet pysyivat tasmalleen samoina. Lapsista
vain yhdelld tulos huononi alkutestista. Lapsista 7/8 siis paransi suoritus-
taan tai piti sen samana lopputestissé.

Kaikki lapset osasivat mainita enemman kuin yhden kehon osan. Lapset 1
ja 3 saivat myds kummallakin testikerralla kaikki kehon osat oikein. Mie-
lenkiintoinen huomio oli se, ettd lapset 4,5,6 ja 8 saivat td&smalleen samat
pistemaarat tehtavastd seka alku- ettd lopputestissa.

Havaintomuistiinpanojen perusteella lasten pisteisiin kehonosien nimeé-
misessa vaikuttivat alkutestissa ainakin se, ettd vain Lapsi 1 ja Lapsi 3
kahdeksasta lapsesta osasivat nayttdd, missa saéri sijaitsee. Reiden osasi-
vat nayttad 3/8 lapsista eli lapset 1, 2 ja 3. Olkap&a oli ainoa ruumiinosa,
jonka kaikki lapset osasivat nayttad. Vyotaron, rinnan ja kantapaan osasi-
vat alkutestissa nayttaa 5/8 lapsista.

Lopputestissd s&édren osasivat edelleen ndyttdd vain 2/8 lapsista. Reiden
puolestaan osasi nayttda jo useampi lapsi, silla lapset 1,3,6 ja 8 osasivat
nayttdd, missa reisi on. Lapset 6 ja 8 eivét olleet osanneet reittd alkutestis-
s&, mutta lapsi 2 ei puolestaan osannut reittd enda lopputestissa. Lopputes-
tissé lapset osasivat padasiassa samat ruumiinosat kuin alkutestissé, mutta
vyotaron osasi 7/8 lapsista lopputestissa, kun alkutestissa vyotarén osasi
vain 5/8 lapsista.

Kuvio 3 havainnollistaa lasten tuloksia hernepussin hakemisesta. Herne-
pussin hakemisesta otettiin aikaa ja lasten ajoista laskettiin keskiarvo, joka
oli 5,61 sekuntia. Keskiarvo laskettiin alkutestien ajoista ja samaa keskiar-
voa kéytettiin my6s lopputestien pisteyttdmisessd, jotta tulokset olisivat
vertailukelpoisia. Lopputesteissé lasten keskiarvo huononi 5,95 sekuntiin.
Jos lapsi sai keskiarvon tai alitti sen, hdn sai kaksi pistettd eli taydet pis-
teet. Jos hanen onnistui suorittaa tehtavé, mutta aika ylitti keskiarvoajan,
hén sai yhden pisteen.
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Kuvio 3. Hernepussin hakeminen
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-
Vain Lapsi 1 paransi suoritustaan hernepussin hakemisessa lopputestissa.
Lapset 2,3,4 ja 5 saivat saman pistem&&ran seka alku- ettd lopputestissé.
Heista lapset 2,4 ja 5 saivat tdydet pisteet. Lapset 6 ja 8 huononsivat tulos-
taan lopputestissd. Lapsista 5/8 sai saman tai paremman tuloksen lopputes-
tissa kuin alkutestissé. Verrattuna kehon osien nimedmiseen nayttéisi silta,
ettd hernepussin hakemisessa ei nadkynyt samanlaista kehittymistd lasten
keskuudessa kuin kehon osien nimeamisessa. Hernepussin hakemisessa
kuitenkin useampi lapsi sai tdydet pisteet kummallakin testikerralla.

Lasten tuloksiin vaikuttivat kielteisesti hernepussiin hakemisessa liukkaat
tossut, kipedna olo ja kaatuminen. Etenkin Lapsi 8 tulokseen vaikutti ha-
nen kaatumisensa lopputestissa, silla han sai silloin paljon huonommat tu-
loksen kuin alkutestissa. Eroa alkutestin tulokseen oli yli kolme sekuntia.
Lisaksi lapsi 7:11a oli kummallakin testikerralla liukkaat tossut jalassaan,
joka saattoi vaikuttaa kummankin testikerran suorituksiin.

Seuraavaksi esitelladn kuviossa 4 vauhdittoman pituushypyn tuloksia.
Myos vauhdittomassa pituushypyssé laskettiin keskiarvo. Lapset saivat
hypata kaksi kertaa, joten laskin kesiarvon lasten parhaitten tuloksen mu-
kaan. Alkutestissé lasten parhaitten tulosten keskiarvo oli 103,571 sentti-
metrid, jota kaytettiin myos lopputestien pisteytyksesséd apuna vertailun
mahdollistamiseksi. Lopputesteissa lasten keskiarvo parani 105,875 sent-
timetriin.

Lapset saivat kaksi pistettd, jos he hyppasivét parhaalla tuloksellaan kes-
kiarvon tai sen yli. Jos lasten onnistui saada tulos, mutta se jai alle kes-
kiarvon, he saivat yhden pisteen, ja jos tehtdvéa ei onnistunut vaaditulla ta-
valla, lapset saivat nolla pistetta.
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Kuvio 4.  Vauhditon pituushyppy

Lapsilla 1, 4 ja 7 pituushyppy sujui paremmin lopputestissa. Lapsilla 3,5 ja
6 pisteet pysyivét testikerroilla samana, kun taas Lapsi 2 ja Lapsi 8 huo-
nonsivat pisteitadn lopputestissé. Siis 6/8 lapsista paransivat tai saivat sa-
mat pisteet lopputestissd kuin alkutestissa.
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-
Lapsi 7 ei saanut tulosta alkutestissa, silla hdn ei suorittanut tehtdvaa vaa-
ditulla tavalla. Lopputestissa, han kuitenkin sai tuloksen. Vauhdittomaan
pituushyppyyn havainnoista 10ytyi suoritukseen vaikuttaneeksi asiaksi ai-
noastaan se, etta hyppy ei ollut vaadittu tasahyppy, jolloin tulosta ei tullut.

Kuviossa 5 on lasten saamat pisteet tasapainokavelystad. Tasapainokave-
lyssé sai kaksi pistettd, jos onnistui kadvelemaan kahden metrin matkan
viiva pitkin astumatta viivan ohi tai horjahtamatta ensimmaiselld yritté-
maélla. Jos tehtéva onnistui toisella yrittaméalla, lapsi sai yhden pisteen, jos
ei silloinkaan, lapsi sai nolla pistetta.

2,5

W Alkutesti

1 - M Lopputesti

0,5 -

Lapsil Lapsi 2 Lapsi 3 Lapsi4 Lapsi5 Lapsi 6 Lapsi7 Lapsi8

Kuvio 5.  Tasapainokavely

Seitseman lasta suoriutui tehtavastd ensimmaiselld yrittamalla ja he saivat
tehtdvasta taydet pisteet. Lapsi 8 ei saanut tulosta kummallakaan testiker-
ralla, joten hén ei onnistunut kdvelemaan viivaa pitkin vaaditulla tavalla
edes toisella yrittdmalla. Tasapainokavelyssé lasten saamiin pisteisiin vai-
kutti havaintojen mukaan juuri se, ettd oliko suoritus onnistunut kummal-
lakaan yrittamalla vaaditulla tavalla. Positiivisesti lasten pisteisiin vaikutti,
jos hénen onnistui ensimmadiselld yrittamalla kavella viivaa pitkin vaadi-
tulla tavalla.

Yhdelld jalalla hyppimistd havainnollistetaan kuviossa 6. Lasten tuli hyp-
pia niin kauan kuin he jaksoivat, mutta jos lapsi hyppi yli 30, han sai luvan
lopettaa. Lapset saivat taydet pisteet, jos he hyppivat 10 tai enemman hyp-
pyja ensimmadisella yrittamélld maassa olevan rastin paalla. Lasten oli
mahdollista saada siis kaksi pistettd. Jos lapsi sai 10 hyppyé vasta toisella
yrittdmalld, hé&n sai 1 pisteen, ja jos hén sai alle 10 hyppya, han sai nolla
pistetta.
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Kuvio 6.  Yhdelld jalalla hyppiminen rastin paalla

Lapset 2 ja 6 paransivat tuloksiaan lopputestissd. Saman pistemadrén
kummassakin testissé saivat Lapsi 1, Lapsi 3 ja Lapsi 8. Lopputestissé lap-
set 4, 5 ja 7 saivat huonommat tulokset. Lapsista 5/8 paransi pisteitadan tai
piti pisteméaaransa samana lopputestissa kuin alkutestissa.

Yhdella jalalla hyppimisen tuloksiin vaikuttivat negatiivisesti hyppiminen
vahemman kuin 10 kertaa ensimmaiselld yrittdmalla ja hyppiminen pois
rastin paéltad. Lapsi 2 sai alkutestissda vahemman kuin 10 hyppya ensim-
maiselld yrityksell&, kun taas Lapsi 5 sai vahemman kuin kymmenen en-
simmaisella yrittdmalla lopputestissa. Se siis laski heiddn pisteitaan. Pois
rastin paalta hyppi alkutestissé Lapsi 6 ja lopputestissé lapset 4 ja 7, mika
vaikutti heidan pisteisiinsa.

Kuvio 7 kertoo lasten saamat pisteet konttaamisesta. Lasten tuli kontata
muutaman metrin matka oikeaoppisesti jalat ja kddet maassa. Jos lapsi on-
nistui, hén sai yhden pisteen. Jos lapsi ei onnistunut, hén sai nolla pistetta.
Jokainen lapsi onnistui konttaamaan kummallakin testikerralla, joten jo-
kainen lapsi sai taydet pisteet tasta tehtavasta.
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Kuvio 7.  Konttaaminen

Lasten kokonaispisteitd testeistd kuvataan kuviossa 8, johon on merkitty
lasten koko testista saamat kokonaispisteet. Mitd enemman lapsella on pis-
teitd, sitd paremmin h&n on suoriutunut testeistd. Lasten oli mahdollista
saada 15 pistettd, jos he saivat tdydet pisteet jokaisesta tehtavéasta.
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Kuvio 8.  Lasten kokonaispisteet

Lapsi 1 sai lopputestissé testin jokaisesta osiosta tdydet pisteet, joten hé-
nen kokonaispistemaaransa kohosi tayteen 15:teen. Myos lapset 4 ja 6 pa-
ransivat suorituksiaan lopputestissa. Lapsista 3/8 sai paremman pistemaa-
ran lopputestissa kuin alkutestissa Lapsi 3, Lapsi 5 ja Lapsi 7 saivat seka
alku- ettd lopputestistd samat pisteet. Lapsista Lapsi 2 ja Lapsi 8 huonon-
sivat kokonaispistemaaraansa lopputestissa. Siis 6/8 lapsista sai samat tai
paremmat pisteet lopputestissa kuin alkutestissa.




Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

Lapsi 1 paransi pisteitddn hernepussin hakemisessa ja vauhdittomassa pi-
tuushypyssé, jotka korottivat lapsen tulosta. Lapsi 1:en ketteryys ja lihas-
voima parantuivat tulosten mukaan psykomotoriikkaryhmén aikana. Lapsi
4 paransi suorituksiaan lopputestissé vauhdittomassa pituushypyssa ja ke-
hon osien nimedmisessd. Han kuitenkin huononsi tulostaan yhdella jalalla
hyppimisessd lopputestissd, joten pisteet eivdt nousseet enempéé. Lapsi 6
sai samat pisteméaéarat seka alku- ettd lopputestissa kuin Lapsi 4. Héan pa-
ransi tulostaan kehon osien nime&dmisessd, mutta lisdksi hanen pisteensa
kohosivat yhdella jalalla hyppimisessa. Pisteita laski kuitenkin lopputestis-
s& huonontunut suoritus hernepussin hakemisessa.

Saman kokonaispistemé&éaran seké alku- ettd lopputestissa saaneilla lapsilla
pistemadrat eivat juuri muuttuneet testien eri osa-alueilla. Lapsi 3 sai jo-
kaisessa osa-alueessa samat pisteet kummallakin testikerralla. Lapsi 5:ell&
pistemadrat muuttuivat vain yhdella jalalla hyppimisessa ja kehon osien
nimedmisessd. Puolestaan Lapsi 7:114 pisteet muuttuivat vain vauhditto-
massa pituushypyssa ja yhdella jalalla hyppimisessa.

Lapsi 2, joka huononsi pisteitddn lopputestissd, huononsi lopputestissa
kahta osa-aluetta, jotka olivat vauhditon pituushyppy ja kehon osien ni-
meaminen. Lapsi paransi puolestaan tulostaan yhdella jalalla hyppimises-
sé&. Kuitenkin kokonaissuorituksen pisteet laskivat. Myds Lapsi 8 huononsi
tulostaan kahdella osa-alueella ja paransi yhdelld osa-alueella. Lapsen tu-
los huononi vauhdittomassa pituushypyssa ja hernepussin hakemisessa.
Hénen tuloksensa puolestaan parani lopputestissd kehon osien nimedmi-
Sessé.

Havainnoista nousi esiin yleisia asioita, jotka saattoivat vaikuttaa lasten
suorituksiin. Lapsi 8 teki alkutestin mydhemmin kuin muut ensimmaisen
psykomotoriikkaryhmakerran jalkeen. Lapsi 4 puolestaan teki lopputestin
kuusi pdivaa myéhemmin kuin muut lapset, miké saattoi vaikuttaa hanen
tuloksiinsa. Lopputestiin saattoi vaikuttaa myds vapun l&heisyys ja se, etta
testi tehtiin torstaina eli loppuviikosta, kun taas alkutesti tehtiin tiistaina.
Lapsi 2 kohdalla mainittiin lopputestin havainnoissa, etta han ei jaksanut
yrittdd ja han hyppi laiskasti yhdella jalalla. Tama asenne siis todennakoi-
sesti vaikutti koko testin suorittamiseen.

Yhteenvetona lasten tulokset pysyivat padasiassa lopputestissé joko sama-
na tai he paransivat tulostaan. Lapsista kehon osien nimedmisessa 7/8,
hernepussin hakemisessa 5/8 ja vauhdittomassa pituushypyssa 6/8 lapsista
piti tuloksensa samana tai paransi siti lopputestissa. Tasapainokévelyssa
taydet pisteet sai kummallakin kerralla 7/8 lapsista. Yhdella jalalla hyppi-
misessd saman tai paremman tuloksen lopputestisséd sai 5/8 lapsista ja
konttaamisessa jokainen lapsi sai taydet pisteet. Hernepussin hakemisessa
ja yhdell jalalla hyppimisessa lapset huononsivat tulostaan enemman kuin
muissa osa-alueissa, sill4 3/8 sai huonomman pistemaaran kuin alkutestis-
sd kyseisiltd osa-alueilta. Lapset kehittyivat tai pysyivat samalla tasolla
eniten kehon osien nimedmisessd, konttaamisessa ja tasapainokévelyssa.
Kehon osien nime&misessé lapset paransivat eniten suoritustaan lopputes-
tissa. Toiseksi eniten lapset paransivat tuloksiaan vauhdittomassa pi-
tuushypyssa.
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9 TULOSTEN ANALYSOINTI JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavat johtopaattkset on tehty tutkimuksen tulosten perusteella ja ne
on jaoteltu tutkimuskysymysten mukaan. Samalla myds analysoidaan tu-
loksia. Ensin kasitelldadn psykomotoriikkaryhman sopivuutta péivakotiin.
Sen jalkeen perehdytéan siihen, miten psykomotoriikkaryhmaé tukee lasten
kokonaisvaltaista kehitysta. Lopuksi kuvataan, milla tavoin psykomoto-
ritkkaryhmé innostaa lapsia liikkkumaan ja tukee heidan positiivista mina-
késitystaan.

9.1 Psykomotoriikkaryhmén sopivuus péivékotiin

Toiminta sujui psykomotoriikkaryhméssa péaéasiassa hyvin. Tama tarkoit-
taa kdytannossa sitd, ettd toiminta oli sellaista, ettd lapset pystyivét keskit-
tymaan, kuuntelemaan ja toimimaan ohjeiden mukaan sekd toimimaan
toisten lasten seké& aikuisten kanssa. Kaikki muut psykomotoriikkaryhmén
osa-alueet paitsi aivojumppaliikkeet olivat sujuneet useammin hyvin kuin
kohtalaisesti. Aivojumppaliikkeet olivat haasteellisimpia harjoituksia psy-
komotoriikkaryhmaéssa ja niiden tekeminen vaati lapsilta paljon keskitty-
misté. Keskittyminen oli joillekin lapsille haastavaa, mika saattoi osaltaan
aiheuttaa lapsissa levottomuutta.

Lapset olivat vélilla levottomia, mutta viisivuotiaille lapsille on ominaista
kokeilla rajojaan ja valilla paastaa energiaa ulos. Heidan kykynsa keskittya
myo6s kehittyy koko ajan. Lapset ovat valilla levottomia ja levottomuus
kertoo lahinnd lasten kehitystasosta ja siitd, etta erilaiset hairidtekijat saat-
tavat vaikuttaa heidan keskittymiseensa. Levottomuus psykomotoriikka-
ryhmassa siis ei tee psykomotoriikkaa sopimattomaksi péivakotiin ja péi-
vakoti-ikaisille lapsille.

Ryhmassa tehdyt psykomotoriikkaharjoitukset sopivat vaikeustasoltaan
viisivuotiaille lapsille, koska osa harjoituksista ja liikkeistd tuotti lapsille
haasteita, kun taas osa toiminnasta tuotti liikkunnan iloa ja vahvisti tunnetta
osaamisesta. Liséksi lapset oppivat ryhméssa uusia asioita ja uusia leikkejé
seka tutustuivat paremmin muihin kuin oman ryhmansa lapsiin.

Psykomotoriikkaryhméan toimintaan vaikuttivat monet paivakodin ympéa-
ristétekijat. Tuloksissa mainittiin apuohjaajan puuttumisen seka tilojen ja
ajan rajallisuuden vaikuttaneen toimintaan. Jos siis psykomotoriikkaryh-
méaa pitdd paivakodissa, on huomioitava eri ympéristotekijat ja toiminta
suunniteltava niiden pohjalta sopivaksi juuri kyseiseen péaivakotiin. Apu-
ohjaajan olisi hyva olla apuna jokaisella kerralla, ja parhaan tuen psyko-
motoriikkaryhman ohjaaja saa apuohjaajasta, jos apuohjaaja on joka ker-
ralla sama ja tuntee ryhmén toimintatavat. Tila olisi hyva jéarjestdd mah-
dollisimman rauhalliseksi, jotta lasten olisi helpompi keskittyd. Ajankéyt-
t0d kannattaa my0s miettid ja joustaa siina lasten tarpeen mukaan, jos on
mahdollista.
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Psykomotoriikkaryhmén sopivuudesta péivakotiin kertoo myos se, etta
lapset pitivat psykomotoriikkaryhmasta ja siella leikityista leikeista ja
kaikki heistd olisivat halunneet osallistua psykomotoriikkaryhman kaltai-
seen toimintaan my6hemminkin. Liséksi lapsista oli tuntunut hyvalta tulla
toimintakerroille. Lapset myos olivat piténeet leikeista, mitd psykomoto-
ritkkaryhmaéssé tehtiin.

Kuten tuloksissa kerrotaan, lapset osasivat mainita itselleen vaikeita leik-
keja ja harjoituksia. Psykomotoriikkaryhmé sopii siis hyvin péivakotiin
siind mieless, ettd kaikki liikkeet eivét olleet lapsille helppoja ja heidéan
oli mahdollista kehittyd ryhmén aikana ja siten hyotya ryhman toiminnas-
ta.

Pietilan (2000, 1 - 2) tutkimus perustelee my6s, miten psykomotoriikka-
ryhman sopii paivékotiin. Hanen tutkimuksessaan psykomotorinen ryh-
makuntoutus sisallytettiin osaksi péivékotitoimintaa ja ryhmiin osallistu-
neiden lasten vanhemmat kokivat ryhmakuntoutuksen hyvané asiana lap-
silleen. Tutkimukseen osallistuneissa kunnissa psykomotorista ryhmakun-
toutusta jatkettiin myos tutkimuksen jalkeen. Tutkimus osoittaa, ettd psy-
komotoriikkaryhma sopii hyvin paivakotimaailmaan, koska ryhmatoiminta
ei loppunut tutkimuksen loppumiseen. Toiminta nahtiin hyédyllisena ja si-
ten sopivana paivakotiin.

9.2 Kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen

Psykomotoriikkaryhmé&én osallistuneet lapset olivat kehitykseltéan eri vai-
heissa, vaikka he olivat saman ikaisié ja ikatasonsa mukaan kehittyneité.
Joillakin lapsilla psyykkinen kehitys oli motorista kehitystd edempana,
kun taas toiset olivat motorisesti taitavia. Psykomotoriikkaryhméssa lapset
saivat erilaisia kokemuksia, joiden tarkoituksena oli tukea heidan koko-
naisvaltaista kehitystaan.

Etenkin aivojumppaliikkeet ovat hyvia harjoituksia lapsille, silla niissa
tarvitaan sek& aivotydskentelyé ettd kehon hallintaa. Aivojumppaa on hy-
va pitdd ennen muita psykomotoriikkaryhman harjoituksia, silla aivo-
jumppa voi virkistdd mielta (Dennison ym. 2001, 11). Se voi my6s paran-
taa lasten keskittymiskykyd ja muistamista (Birath 1999, 7). Aivojumppa-
liikkeet olivat lapsille melko haastavia psykomotoriikkaryhmassa. Lapset
kuitenkin kehittyivat aivojumppaliikkeiden teossa, mitd enemman he niita
tekivat.

Psykomotoriikkaryhmén liikkeet ja harjoitukset suunniteltiin sellaisiksi,
ettd niissa olisi haastetta, mutta niin, ettei kukaan tuntisi oloaan epatoivoi-
seksi harjoituksia tehdessédén. Osa harjoituksista oli myds sellaisia, ettd
kaikki osaisivat varmasti tehda ne ja kaikilla olisi hauskaa niita tehdes-
séén. Erilaiset harjoitukset siis takaavat sen, ettd psykomotoriikkaryhmés-
sd jokainen saa itselleen sopivia harjoituksia, jotka kehittdvat jokaisen
omia taitoja tarvittavalla vaikeusasteella.
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Lapset saivat psykomotoriikkaryhméssa harjoitusta muistilleen ja he saivat
koetella luovuuttaan. Lisaksi lapset joutuivat kohtaamaan pettymyksié.
Uudet leikit tukivat uusien saantdjen oppimista ja muistamista ja joissakin
leikeiss& lasten tuli itse ehdottaa uusia asioita. My6s kyky sietdd petty-
myksié joutui koetukselle psykomotoriikkaryhmassé, silla aina kaikki ha-
lukkaat eivat saaneet olla vapaaehtoisia leikeissa.

Psykomotoriikkaryhmén lapset olivat kahdesta eri paivakotiryhmasta, jo-
ten kaikki lapset eivat olleet toisilleen kovin tuttuja. Lasten ryhmaytymisté
tukivat yhteisleikit sekd parin kanssa tehtavét leikit. Lapsilla oli selkeét
kaverit ryhmassd, mutta ryhmatoiminnassa lapset kuitenkin pystyivét toi-
mimaan kaikkien kanssa. Psykomotoriikkaryhméssa myos sekoitettiin pa-
reja niin, ettei paras kaveri aina ollut parina, jotta lapset saivat harjoitella
toimimista myds vahan vieraampien lasten kanssa.

Lasten keskuudessa tulee yleensd aina pientd kinaa. Psykomotoriikkaryh-
maéssa oli kahdeksan lasta, joten olisi ollut ihme, jos minkaénlaista riitaa ei
olisi toimintakertojen aikana tullut. Psykomotoriikkaryhmén toiminnassa
lapsilla tuli vélilla riitaa, mutta he saivat riidat aina itse selvitettya tai riita
laukesi, kun vaihdettiin seuraavaan leikkiin. Lapset siis harjoittelivat psy-
komotoriikkaryhméssa ryhméssa toimimisen taitoja, joihin kuuluu myds
erimielisyyksien ja riitojen selvittaminen.

Lapset kehittivat psykomotoriikkaryhméssa suhteen minuun. Lapset us-
kalsivat olla kontaktissa kanssani jo alkutesteistd lahtien, mutta toiminnan
loppupuolella lapset uskalsivat jo ottaa kadestani kiinni tai tulla aivan vie-
reeni istumaan. Lapset harjoittelivat psykomotoriikkaryhmassa siis myos
suhteen luomista aikuiseen ja suhteesta irrottamista, kun lopetin toiminnan
paivakodilla.

Psykomotoriikkaryhman monet erilaiset sosiaaliset tilanteet ja lapsille uu-
det liikkeet ja leikit sekd lasten omat vaikutusmahdollisuudet tarjoavat
lapsille monipuoliset mahdollisuudet kehittya. Erilaiset tilanteet ovat niin
moninaisia, ettd lasten psyykkinen, fyysismotorinen ja sosiaalinen puoli
saavat psykomotoriikkaryhmassa vélttdmatta uusia kokemuksia.

Paivakodissa pidettavan psykomotoriikkaryhman avulla paivakodin tyon-
tekijat saavat mahdollisuuden havainnoida lasten kokonaisvaltaista kehi-
tystd. Sitd kautta he voivat tukea lasta hanen arjessaan hénen tarvitsemil-
laan tavoilla. Psykomotoriikkaryhmé voitaisiin siis hyvin ottaa osaksi péi-
vakotien lasten kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista.

Joidenkin lasten omien kokemusten mukaan psykomotoriikkaryhmaéssa oli
aluksi vaikeampaa kuin lopuksi. Lasten mielest& he siis kehittyivat toimin-
takertojen aikana, joten psykomotoriikkaryhma tuki lasten kokonaisval-
taista kehitystd myds lasten omasta mielesta.
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Alku- ja lopputesteilld mitattiin lasten motorista kehitysta tietyilla liikkeil-
14. Koljosen (2000, 71 - 77) tutkimuksessa lasten tulokset motorisessa ke-
hon koordinaatiotestissa padasiassa paranivat tai pysyivat samana. Myos
tassd opinnaytetyossa alku- ja lopputestien kaikissa testin osa-alueissa suu-
rin osa lapsista joko paransi tai piti tuloksensa samana lopputestissa. Eten-
kin kehon osien nime&misessé ja vauhdittomassa pituushypyssa lapset sai-
vat paremmat tulokset lopputestissd kuin alkutestissa. Kehon osien ni-
medmisessa tarvitaan muistia ja kehon hahmottamisen taitoa. Vauhditto-
massa pituushypyssa puolestaan tarvitaan lihasvoimaa, tasapainoa ja ke-
hon hallintaa. Nama taidot siis kehittyivét lapsilla psykomotoriikkaryhman
aikana.

Mahkosen (2011, 20 - 21) kehittdmistydssa lasten tasapainotaidot kehit-
tyivat pienryhmékokeilun aikana eniten. Lasten kokonaismotoriikka kehit-
tyi puolestaan kahdella lapsella psykomotorisen pienryhmakokeilun aika-
na eli puolella lapsista. Opinnéytetytssani vain kolmella lapsella kahdek-
sasta kokonaispisteet nousivat lopputestissd, mihin saattoivat vaikuttaa
toimintakertojen vahaisempi méaré ja testien erilaisuus. Kuitenkin lapset
kehittyivat psykomotoriikkaryhman aikana.

Koljosen (2000, 91 - 96) mukaan lasten motoriikan kehityksessa tapahtuu
positiivisia muutoksia psykomotoriikan avulla. Jos kuitenkin halutaan sy-
vempid muutoksia, tarvitaan paljon aikaa psykomotoriselle tukemiselle.
Hé&nen mukaansa lasten kokonaiskehitykselle térkeitd ovat kuitenkin myos
pienet positiiviset muutokset. Téassa opinnaytetydssa lasten kehityksessa
tapahtui positiivisia muutoksia, vaikka aikaa oli hyvin vahan. Lapsille tar-
jottiin mahdollisuuksia toimia psyykkiselld, sosiaalisella ja fyysismotori-
sella kehitysalueella, joka mahdollisti lasten kehittymisen.

9.3 Liikkumaan innostaminen ja positiivisen minakasityksen tukeminen

Psykomotoriikkaryhmaéssa lapset saivat mahdollisuuden vaikuttaa toimin-
nan kulkuun ja he saivat valita leikin yhdella toimintakerralla. Mika olisi
innostavampaa kuin vaikutusmahdollisuuksien antaminen lapselle, joka
yleensd joutuu tekemadn aina niin kuin aikuinen sanoo?

Lapset innostuivat psykomotoriikkaryhmaéssa leikityisté leikeista jokaisel-
la toimintakerralla ja melkein jokaisella toimintakerralla he tulivat selvasti
mielelldan litkkumaan. Psykomotoriikkaryhma innosti lapsia niin, etta lei-
kit olivat heistd mieluisia ja psykomotoriikkaryhméan oli mukava tulla.
Psykomotoriikkaryhman toimintakerroilla tehdyt harjoitukset ja leikit
mya0s suunniteltiin niin, ettd ne tuottaisivat lapsille liikunnan iloa. Toimin-
takerroilla lapset ilmaisivatkin olemuksellaan iloa ja innostuneisuutta, jopa
silloin kun leikki ei ollut kaikista mieluisin. Lapset selvasti osasivat naut-
tia leikkimisestd. Lasten mielestd myos lasten runsas méaara teki leikeista
mukavia.
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Psykomotoriikkaryhmaé innostaa lapsia liikkumaan, kun heiddn kanssaan
leikitadn sellaisia leikkej, joista he pitavat. Hippaleikit olivat psykomoto-
rilkkaryhmaéssa lasten suosiossa, joten niiden avulla lapsia saadaan helpos-
ti innostumaan litkkumisesta. Hippaleikkien erilaiset ja uudet sdannét tuo-
vat uutta sarmaa leikkeihin, joten leikkeja kannattaa vaihdella. Lapsia voi-
daan helposti innostaa litkkumaan myos erilaisia vélineitd kayttamalla.
Esimerkiksi leikkivarjoa kdytetadn usein niin harvoin, ettd kun lapset paa-
sevdt siihen kasiksi, he eivat malta olla kokeilematta milla eri tavoin var-
joa voi heiluttaa.

Lapset siirsivdt jonkin verran psykomotoriikkaryhmén toimintakerroilla
leikittyja leikkeja arkeensa. Muutama lapsi oli sitd mieltd, etta olisi voinut
tehda kotona liikkeitd, yksi lapsi oli tehnyt ristikdyntid kotona ja osa oli
yrittanyt leikkia toimintakerroilla mentyja leikkeja, mutta kaverit ja véli-
neiden puute olivat osoittautuneet esteiksi. Toiminta oli kuitenkin ollut
lapsille merkityksellista, silla lapset olivat yrittdneet leikki& leikkejé ja osa
myaos voisi tehda esimerkiksi aivojumppaharjoituksia kotona. Ehka pitem-
piaikaisella toiminnalla ja lasten l&hiympériston aktiivisemmalla mukaan
ottamisella lapsia olisi voitu innostaa vieldakin enemman siirtamaan psy-
komotoriikkaryhman toimintaa ja litkkumista arkeensa.

Psykomotoriikkaryhmé innostaa lapsia liikkumaan osoittamalla liikunnan
ilon ja antamalla lapsille mahdollisuuksia vaikuttaa. Innostumiseen vaikut-
taa myos lasten lukumé&éra, silld ryhmassa leikit ovat usein hauskempia
kuin yksin tai kaksin. Psykomotoriikkaryhma innostaa lapsia tekemaélla
liilkunnasta niin mielenkiintoista, ettéd liikkeita tai leikkeja halutaan tehda
myo6s psykomotoriikkaryhman ulkopuolella.

Psykomotoriikkaryhma rohkaisee lapsia. Annoin lapsille paljon vaikutus-
mahdollisuuksia, joten lapset uskalsivat tehdd minulle uusia leikkiehdo-
tuksia. He luottivat siihen, ettd minulle voi ehdottaa asioita ja voin toteut-
taa heidan toiveensa. Ohjaajan avoin ja helposti ldhestyttdva asenne siis
tukee osaltaan lasten uskallusta tehd& uusia ehdotuksia eli rohkaisee heita
ja tukee siten heidan positiivista minékasitystaan.

Psykomotoriikkaryhmaéssa tarvittiin jokaisella toimintakerralla vapaaehtoi-
sia. Taman tarkoituksena oli kannustaa lapsia uskaltamaan olla vapaaeh-
toisia sellaisissakin leikeissa, mitka eivat olleet heille tuttuja. Aluksi kaik-
Ki lapset eivat uskaltaneet olla vapaaehtoisia, mutta lopulta jokainen lapsi
halusi olla vapaaehtoinen psykomotoriikkaryhmén aikana ja saikin olla
sellainen vuorollaan. Psykomotoriikkaryhman ilmapiiri oli kannustava ja
positiivinen, jonka takia mahdollisesti ujoimmatkin lapset uskalsivat lo-
pulta olla vapaaehtoisia. Zimmerin (2011, 67 - 68) mukaan lasten positii-
visen mindkasityksen kehittyminen on mahdollista juuri silloin, kun ilma-
piiri on hyvaksyva ja turvallinen, koska silloin uudet asiat koetaan haas-
teina eika uhkina.

62



Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

Lasten onnistuminen ja siten heidan positiivisen minédkasityksensa tuke-
minen ovat psykomotoriikkaryhmdssa téarkeitd asioita. Onnistumisten ja
positiivisten kokemusten kautta liikunnasta voi tehda miellyttavaa lapsille.
Onnistumisten kautta lapsi kokee itsensa vahvemmaksi ja han rakentaa
positiivista kasitysta itsestadn (Koljonen 2005, 76 - 79).

Lapset saivat onnistumisen kokemuksia psykomotoriikkaryhméssa. Joskus
he epéilivat kykyjaan, mutta onnistuttuaan he iloitsivat. Pienet asiat muo-
dostivat lasten onnistumiskokemukset, silla esimerkiksi hipassa muiden
kiinni saaminen saattoi olla lapselle iso asia. Psykomotoriikkaryhmassa
lasten minédkasityksen tukemisessa tarkedd on positiivisten kokemusten
luominen lapsille.

Lapsilla oli positiivinen kasitys omista kyvyistdan psykomotoriikkaryh-
maén jalkeen, silla paéasiassa lapset osasivat mainita leikkeja, joissa olivat
olleet hyvié. Lapset siis olivat saaneet onnistumisen kokemuksia ja leikit
olivat olleet sellaisia, ettd ndma kokemukset olivat mahdollistuneet.

Zimmerin (2011, 69 - 70) mukaan lasten positiivista minakasitysta voi tu-
kea auttamalla lasta tiedostamaan omat vahvuutensa, mahdollistamalla
lapsen aktiivisuus, arvostamalla lasta ja valttdmaan lapsen vertailua toisiin
lapsiin. N&iden periaatteiden mukaisesti psykomotoriikkaryhmassa toimit-
tiin ja tuettiin lasten positiivista minakasitysta.

10 POHDINTA

Tdassa osiossa pohditaan ja arvioidaan opinndytetyéprosessia, saatuja tu-
loksia, psykomotoriikkaryhmén toimintaa seka psykomotorista tukemista
mahdollisena sosiaalialan tyomenetelména. Lisaksi esitelldén opinnéyte-
tyon jatkotutkimusmahdollisuuksia. Lopuksi pohditaan tyon luotettavuutta
seka eettisyytta.

Opinndytetyoprosessi oli monivaiheinen ja toi eteen haastavia valintoja
monta kertaa. Helposti ajatellaan, ettd opinndytetyon yksin tekeminen on
helppoa, koska saa itse pé&attaa aikataulunsa ja ei tarvitse tehdd kompro-
misseja ryhmén kanssa. Yksin teossa on kuitenkin omat haasteensa. Yksin
tekemisesséd koko ty6 tehdaan yksin, joten ty6td on enemman. Lisdksi tay-
tyy osata motivoida itsedén, jotta tyon saa valmiiksi ajallaan. Yksin teh-
dessé saa kuitenkin enemman kokemusta tutkivan ja kehittdvan tydotteen
hallinnasta.

Eri aineistonkeruumenetelmien valinta oli haastavaa, mutta valitut mene-
telmé&t kuitenkin sopivat juuri tdhan opinndytetyohon. Osallistuva havain-
nointi oli oikea valinta, silla sen avulla aineiston kerddminen psykomoto-
riikkaryhmén toiminnan aikana oli mahdollista. Lomakehaastatteluiden
avulla puolestaan lasten aani saatiin kuuluviin. Motoriset alku- ja loppu-
testit toimivat selkedna mittarina lasten motorisen kehityksen edistymises-
t&4 psykomotoriikkaryhman aikana.
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Valituilla aineistonkeruumenetelmilld saatiin laadukasta aineistoa. Kuiten-
kin aineistonkeruumenetelmia olisi voinut olla véhemmaén, jotta opinnay-
tety0 ei olisi paisunut néin laajaksi kuin nyt. Esimerkiksi osallistuvalla ha-
vainnoinnilla ja lomakehaastattelulla olisi jo saanut varmasti riittavia tu-
loksia. Motoriset alku- ja lopputestit olisi voinut jattaa pois, silla testien
soveltaminen viisivuotiaille lapsille vain paisutti opinndytetyotd. Lisaksi
testit eivét olleet valttamattomia opinnaytetyon tarkoitukselle ja osaksi ne
olivat liian helpot lapsille.

Tutkimusaineiston paljous tuotti haastetta analysoinnille. Analysointime-
netelmien avulla sain laajan aineiston kuitenkin hallintaan ja mielekk&at
tulokset nousivat esiin. Kvantifiointi toimi hyvin motoristen alku- ja lop-
putestien analysoinnissa. Menetelma auttoi myds saamaan jonkinlaisen ot-
teen havainnoinnin ja haastatteluiden kautta saadusta aineistosta, mik&
helpotti teemoittelun aloittamista. Teemoittelun kautta aineistosta 10ytyi
opinnaytetyolle olennaisia tuloksia.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset vastasivat asetettuihin tutkimusky-
symyksiin. Tulokset toivat ndkokulmaa psykomotorisen tukemisen kayt-
tdmiseen péivakodissa ja laajemminkin sosiaalialalla. Psykomotoriikkaan
liittyvét tutkimuksen painottavat usein psykomotoriikan motorista puolta,
mik& saattaa johtua siitd, ettd useat tutkimukset on tehty fysioterapian né-
kokulmasta. Tadssa opinndytetydssd painotettiin psykomotoriikan psyyk-
kistd ja sosiaalista puolta vaikka motoriikkaankin Kkiinnitettiin huomiota.
Aikaisempien tutkimusten kohderyhmat ovat myds usein koostuneet eri-
tyistd tukea tarvitsevista lapsista. Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset ovat
merkityksellisid siind mielessd, ettd ne avaavat mahdollisuuksia psykomo-
toriikan kayttamiseen ikatasonsa mukaisesti kehittyvien lasten kanssa.

Opinnéaytety6té olisi voinut rajata enemman, jotta tydsta ei olisi tullut ndin
laaja. Tutkimuskysymyksia olisi voinut karsia esimerkiksi vain yhteen tai
kahteen kysymykseen ja kysymyksia olisi voinut tarkentaa. Esimerkiksi
psykomotoriikkaryhmén sopivuutta péivakotiin olisi voinut tutkia pelkés-
taan.

Opinndytetyoprosessin aikana pidetty psykomotoriikkaryhma onnistui ko-
konaisuudessaan hyvin vaikka haasteilta ei valtytty. Paivakodissa oli valt-
taméatonta halin&a, mika saattoi aiheuttaa lapsille vaikeuksia keskittya toi-
mintaan. Sali, jossa toimintakerrat pidettiin, toimi myos kulkureittind, mi-
k& toi osaltaan levotonta toimintaympéristdd. Halind ja tilojen rajoitteet
ovat kuitenkin monien péivakotien arkea, joten psykomotoriikka ryhman
tulisi olla mahdollisimman helppo toteuttaa minkalaisessa ymparistossa
tahansa.

Lapset olivat usein pois psykomotoriikkaryhmén toimintakerroilta, joten
kaikki lapset eivat saaneet ryhmastd parasta mahdollista tukea. Tdma vai-
kutti hieman aineistonkeruuseen ja siten mahdollisesti tuloksiin. Kaikkia
lapsia ei ollut mahdollista havainnoida yhta paljon kuin toisia, silld osa
lapsista oli jokaisella kerralla mukana kun taas osa harvemmin. Kaikki
lapset eivat saaneet parasta mahdollista tukea psykomotoriikkaryhmasta
poissaolojensa takia.
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Yhteistyd Suoraman paivékodin kanssa oli toimivaa. Psykomotoriikka-
ryhmaén takia joustettiin ja jarjestettiin tila vapaaksi. Tilan rauhoittamiseen
pyrittiin, mutta se ei aina ollut mahdollista, silla salin kautta oli paastava
kulkemaan. Pé&ivakodin tyontekijat huolehtivat lapset psykomotoriikka-
ryhmaén ja he toimivat apuohjaajina aina kun oli mahdollista. Liséksi
kaikki opinndytetyohon liittyvat viestit ja lomakkeet jaettiin ajallaan lasten
vanhemmille.

Kokemukseni perusteella psykomotorista tukemista voi hyvin kayttaa so-
siaalialalla tyémenetelméand. Etenkin paivakodin liikuntakasvatukseen
psykomotoriikka tuo hyvan nakoékulman lasten kokonaisvaltaisesta tuke-
misesta liikunnan avulla. Ehka tdmd nadkokulma on paivékodeissa jo ollut-
kin, mutta psykomotoriikan avulla kokonaisvaltainen tukeminen voidaan
tuoda tietoisemmaksi tavoitteeksi. Téarked rooli psykomotorisella tukemi-
sella on myds lasten positiivisen minakasityksen rakentamisessa. Lasten
myonteistd minaké&sitysta pitdisi tukea jo vauvaiéstd asti ja paivékodissa
sitd tulisi etenkin vahvistaa, jotta lapsella olisi mahdollisimman hyvét l&h-
tokohdat aloittaa koulun kéynti.

Opinndytety6 l10ytyy Kangasalan kunnan varhaiskasvatuksesta sek& Suo-
raman paivakodista. Sita voidaan kayttdad hyodyksi esimerkiksi péivako-
tien litkunnan kehittdmisessa ja monipuolistamisessa Kangasalan kunnas-
sa. Opinnaytetydn tutkimusta voidaan myos helposti jatkaa Kangasalan
varhaiskasvatuksen kentalla. Lisaksi fysioterapeutti Eeva Mékinen voi esi-
telld tyota aiheesta kiinnostuneille ammattilaisille ja siten levittaa tietoutta
psykomotoriikasta edelleen.

Opinndytetyostd on helppo kehittdé jatkotutkimuksia, sill4 aihetta voi sy-
ventaa ja laajentaa esimerkiksi lasten vanhempia tai paivékodin henkil6-
kuntaa koskevaksi. Esimerkiksi perheille voisi pitdd psykomotoriikkaryh-
maa niin, ettd lapsi ja aikuinen saavat toimia yhdessa. Talldin voitaisiin
tutkia, miten psykomotoriikkaryhmé tukee lasten ja vanhempien vélista
vuorovaikutusta tai miten se innostaa lapsia ja aikuisia liikkumaan arjessa
yhdessa. Aineistonkeruumenetelména voisi kayttdd vanhempien haastatte-
lua, jolloin saataisiin todennédkdisesti erilaisia vastauksia, kuin lasten haas-
tattelusta.

Tutkimusta voisi tehdd myos siitd, miten psykomotoriikkaa voitaisiin saa-
da péivakodin arkeen, ja miten tyontekijat voitaisiin innostaa sen toteutta-
miseen. Tassa opinnaytetydssd paivakodin tyontekijat olivat padasiassa
mukana psykomotoriikkaryhmdassd, mutta heidan rooliaan voisi vield laa-
jentaa ja tutkimus voitaisiin kohdistaa juuri heihin. Sitd kautta psykomoto-
riikkkaa voitaisiin saada enemman ja tietoisesti paivakodin arkirutiineihin
mukaan.

10.1 Luotettavuus
Opinnaytetyon luotettavuutta lisési useiden aineistonkeruumenetelmien
kayttd. Aineistosta nousseet tulokset tukivat ja tdydensivat toisiaan, mika

kertoo, ettd aineistosta todennékoisesti saataisiin samoja tuloksia, vaikka
joku toinen tekisi aineiston analysoinnin.
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Opinnéaytetyon lahteina kéytettiin vain luotettavia lahteitd. L&hteet pyrittiin
pitamaan mahdollisimman uusina, jotta tieto olisi tuoretta ja paikkaansa
pitdvad. Jos lahde oli vanhempi, tiedon taytyi olla sellaista, ettei se juuri
vanhenisi. Yksi l&hde on 1970-luvulta, silla sen olivat Kirjoittaneet psy-
komotoriikan kehittdjat Kiphard ja Hlnnekens, joiden ndkemyksiin psy-
komotoriikka perustuu. Siten ldhde oli kayttokelpoinen vield nykyaankin.

Tutkimuksen kaikki vaiheet toteutettiin rehellisesti ja tutkimuskaytantojen
mukaisesti. Kaikki tutkimuksen vaiheet pyrittiin kuvaamaan mahdolli-
simman tarkasti. Tutkimuksesta tehtiin lapinékyvé eiké asioita salailtu.

Tutkimuksen tulosten luotettavuuteen saattoi vaikuttaa se, ettd kaikki lap-
set eivét olleet jokaisella psykomotoriikkaryhman toimintakerralla muka-
na. Lasten tulokset esimerkiksi lopputestissd olisivat saattaneet muuttua,
jos jokainen lapsi olisi ollut jokaisella toimintakerralla mukana. My®os ti-
lannetekijat saattoivat vaikuttaa lasten tuloksiin alku- ja lopputesteissé.
Esimerkiksi Kipednd olo tai vasymys ovat voineet vaikuttaa lasten tulok-
siin. Testien luotettavuutta vahentdd myos se, etté testit tehtiin vain kaksi
kertaa. Tulosten luotettavuus olisi parempi, jos testit olisi toistettu pidem-
malla aikavélilla useaan otteeseen.

10.2 Eettisyys

Opinndytetyoprosessin aikana tuli vastaan eettisesti mietittavid asioita.
Tutkimusluvat esimerkiksi pyydettiin vain vanhemmilta ja paivékodilta,
mutta olisiko myos lapsilta pitdnyt pyytédd lupa heidan tutkimiseensa?
Lapset itse kuitenkin olivat tutkimuksen kohteita. Ketdédn lasta ei kuiten-
kaan pakotettu ryhmaan, joten lapset osallistuivat vapaaehtoisesti. Lapsilta
kysymista on kuitenkin aina hyva miettia, kun tekee heistd tutkimusta.
Tassa opinndytetyossa tutkimusluvan olisi voinut pyytéa lapsilta, silla ai-
neistoa keréttiin samalla, kun lasten kanssa toimittiin.

Osallistuva havainnointi on eettisesti mietityttavaa, silla opinndytety0dssé
havainnointi tapahtui samalla, kun lapsiryhmé&é ohjattiin. Onko tdma hyvéa
keino saada autenttista materiaalia, silld havaintojen tekija vaikuttaa ha-
vainnoitavan ryhmén toimintaan? Olisiko ulkopuolinen havainnoitsija ha-
vainnoinut asioita eri tavalla?

Psykomotoriikkaryhmaan paasi vain rajattu lapsijoukko, mika oli paiva-
kodin kahden ryhman lapsimaaréan verrattuna hyvin pieni. Lapsille ei ker-
rottu, miksi juuri he péésivéat psykomotoriikkaryhmaan ja miksi toiset ei-
vat paasseet. Tahankin lapset kuitenkin olivat tottuneet jo paivékodissa,
silla aina kaikki eivét paase osallistumaan kaikkeen. Tam4 asia oli kuiten-
kin harmillinen, silla psykomotoriikkaryhmaésta olisivat hyotyneet kaikki
lapset. Ryhman ulkopuolelle jd&neet lapset myos kyselivat, miksi he eivét
paase psykomotoriikkaryhmaan. Kaikille lapsille ei kuitenkaan voinut
psykomotoriikkaryhmaa jarjestad, silla tutkimuksen kannalta oli olennais-
ta, ettd juuri samat lapset olisivat jokaisella psykomotoriikkaryhmén toi-
mintakerralla mukana.
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Vanhemmilta pyydettiin luvat heidan lapsensa osallistumisesta psykomo-
toritkkaryhmadn ja heille kerrottiin, mika psykomotoriikkaryhmén tarkoi-
tus on. Ryhman ei kuitenkaan ollut tarkoitus leimata ketdan, joten psyko-
motoriikkaryhmaa ei rajattu esimerkiksi vain motorisesti heikoille lapsille
kuuluvaksi vaan siihen saivat osallistua kaikenlaiset lapset.

Lapset eivat ole tunnistettavissa opinndytetyosta, silld heistd kaytetdan
vain numeroa. Lasten intimiteetti on siis suojattu ja heidan yksityisyyttaan
kunnioitetaan ty0ssd. Lisaksi opinndytetyon aineiston kerdadminen eika
psykomotoriikkaryhmén toiminta vahingoittanut siihen osallistuneita lap-
sia millaén tavalla eika vaarantanut heidan kehitystaan.

Opinnaytetydssa on noudatettu tekijanoikeuksia seka toimittu eettisid
normeja kunnioittavalla tavalla. Kaikkien opinndytetydssé kaytettavien ai-
neistojen kuten kirjojen tekijat ovat merkittyna lahdeluetteloon ja heidéan
tekstiaan ei ole plagioitu. Varsinaisesta tekstista 16ytyvat myos l&hdemer-
Kinnat.

67



Kokemuksia

LAHTEET

psykomotoriikkaryhmaésta paivakodissa

Aarnos, E. 2010. Kouluun lapsia tutkimaan: havainnointi, haastattelu, do-
kumentointi. Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutki-
musmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeitéd aloittele-
valle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 172 - 188.

Birath, B. 1999. Aivojumppa. Oppimista parantavia liikeharjoituksia. Hel-
sinki: Basam Books Oy.

Dennison, P. & Dennison, G. 2001. Aivojumppa. Opas. Helsinki: Suomen
kinesiologiayhdistys ry.

Einon, D. 1999. Kehittyva ja onnellinen lapsi. Tietoa ja kdytanndn neuvoja
vanhemmille 0-6-vuotiaan lapsen kehityksen tukemiseksi. Helsinki:
WSOY.

Einon, D. 2001. Lapsen hoito ja kehitys. Helsinki: Otava.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tam-
pere: Vastapaino.

Gronfors, M. 2010. Havaintojen teko aineistonkerdyksen menetelmana.
Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 154 - 170.

Hirsjérvi, S. 1997a. Metodologiset ja teoreettiset ldhtokohdat. Teoksessa
Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. Tutki ja Kirjoita. Helsinki: Tammi,
123 - 167.

Hirsjarvi, S. 1997b. Tutkimuksen reliaabelius ja validius. Teoksessa Hirs-
jarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. Tutki ja Kirjoita. Helsinki: Tammi, 231
- 233.

Hirsjérvi, S. 1997c. Tutkimustyypit ja aineistonkeruun perusmenetelmat.
Teoksessa Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. Tutki ja kirjoita. Hel-
sinki: Tammi, 191 - 217.

Hirsjérvi, S. 1997d. Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopéaatdkset. Teok-
sessa Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Tammi, 221 - 230.

H&maéldinen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Helsinki: WSOY..

Jarvenpaa, E. 2006. Laadullinen tutkimus. Viitattu 30.10.2012.
http://www.cs.tut.fi/~ihtesem/k2007/materiaali/luento4.pdf

Karvonen, P. 2000. Hypp&é& pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehitta-
minen. Helsinki: Tammi.

68



Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

Karvonen, P., Siren- Tiusanen, H. & Vuorinen, R. 2003. Varhaisvuosien
liikunta. Lahti: VK-Kustannus Oy.

Kaskela, M. & Kronqvist, E.L. 2007. Niin ainutlaatuinen. Nakokulmia
lapsen yksil6lliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Helsinki: Stakes. Sosi-
aali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus.

Keltikangas-Jarvinen, J. 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki:
WSOY.

Kiphard, E.J. & Hiinnekens, H. 1976. Liikunta parantaa. Helsinki: Werner
Soderstrom Osakeyhtio.

Koljonen, M. 2000. Uskallan ja osaankin. Psykomotorinen harjaannutta-
minen itsetunnon ja motoriikan tukemisessa, kun lapsilla on oppimisvai-
keuksia. Jyvaskyla: Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio.

Koljonen, M. 2005. Psykomotorisen harjaannuttamisen mahdollisuudet.
Teoksessa Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. (toim.) Lii-
ku ja opi. Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Jyvéskyla: PS-kustannus,
73-92.

Koljonen, M. 2011. Psykomotoriikka Suomessa. Teoksessa Zimmer, R.
Psykomotoriikan kasikirja. Teoriaa ja kéytant6d lasten psykomotoriseen
tukemiseen. Lahti: VK-Kustannus Oy, 249 - 253.

Kurki, L. 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Tampere: Vastapaino.

Kurki, L. 2006. Kansalainen persoonana yhteisdssaan. Teoksessa Kurki,
L. & Nivala, E. (toim.) Hyva ihminen ja kunnon kansalainen. Johdatus
kansalaisuuden sosiaalipedagogiikkaan. Tampere: Tampere University
Press, 115 - 192.

Laki lasten pdivéhoidosta 19.1.1973/36. Finlex. Viitattu 4.10.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Lepola, H-M. 2004. Liikkumallako apua tarkkaavaisuuteen? Tapaustutki-
mus tarkkaavaisuushairidisille lapsille suunnatusta liikuntakerhosta. Jy-
vaskylan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Kasvatustieteen pro gradu -
tutkielma.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/10710/G0000497.pd
f?sequence=1

Mahkonen, M. 2011. Liiku - leiki - kehity. Psykomotorinen pienryhmako-
keilu. Metropolia ammattikorkeakoulu. Erikoistumisopinnot. Psykomoto-
riikka toimintakyvyn tukena. Kehittamistyo.
http://www.psykomotoriikka.org/wp-content/uploads/2010/08/Mirjan-
kehitt%C3%A4misty%C3%B6.pdf

Miettinen, P. 1999. Liikkuva lapsi ja nuori. Lahti: VK-kustannus Oy.

69



Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa

Mikkola, A. 1976. Suomentajan alkusanat. Teoksessa Huinnekens, H. &
Kiphard, E.J. Liikunta parantaa. Helsinki: Werner Soderstrom Osakeyhtio,
5-6.

Munter, H. & Siren-Tiusanen, H. 1999. Osallistuva kvalitatiivinen l&hes-
tymistapa kolmea vuotta nuorempien lasten paivéhoidon tutkimisessa. Te-
oksessa Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Ojala
M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmid. Jyvaskyld: Atena,
177 - 193.

Mékinen, E. 19.3.2012. Opinndytetyd. Vastaanottaja Elisa Paavilainen.
Sahkopostiviesti. Viitattu 9.4.2012.

Nivala, E. 2006. Kunnon kansalainen yhteiskunnan kasvatuksellisena
ihanteena. Teoksessa Kurki, L. & Nivala, E. (toim.) Hyva ihminen ja kun-
non kansalainen. Johdatus kansalaisuuden sosiaalipedagogiikkaan. Tam-
pere: Tampere University Press, 25 - 114.

Pietila, M. 2000. Psykomotorinen ryhmékuntoutus osaksi paivakotitoimin-
taa. Jyvaskyla: LIKES.

Psykomotoriikka. 2010. Suomen psykomotoriikkayhdistys ry. Viitattu
9.4.2012. http://www.psykomotoriikka.org/?page_id=2

Ritmala, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2010. Lapsen
aika. Helsinki: WSOYpro Oy.

Sherborne, V. 2000. Lasten kokonaiskehitysté tukeva liikunta. Yleisope-
tus, erityisryhmat ja esiopetus. Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.

Suoraman paivéakodin varhaiskasvatussuunnitelma n.d. Kangasalan kunta.
Viitattu 16.2.2012.

http://m-kangasala-fi-
bin.directo.fi/@Bin/86954f4791925444006dd339f5771152/1329384282/a
pplicati-
on/pdf/227925/Suoraman%?20vasu%20valmis%202%206%202008.pdf

Sadkslahti, A. 1999. Motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden
tutkiminen. Teoksessa Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Nii-
ranen, P. & Ojala M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmi&. Jy-
vaskyla: Atena, 322 - 343.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Torronen, M. 1999. Lapsi ja osallistuva havainnoiminen. Teoksessa
Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Ojala M.
(toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmié. Jyvaskyla: Atena, 218 -
233.

70


http://www.psykomotoriikka.org/?page_id=2

Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa
-

Zimmer, R. 2011. Psykomotoriikan kasikirja. Teoriaa ja kaytant6a lasten
psykomotoriseen tukemiseen. Lahti: VK-Kustannus Oy.

Zimmer, R. 2002. Liikuntakasvatuksen késikirja. Didaktis-metodisia pe-
rusteita ja kdytannon ideoita. Helsinki: LK-Kirjat.




Kokemuksia psykomotoriikkaryhmasta paivakodissa
Liite 1 1/2
KIRJE VANHEMMILLE

Hei!

Nimeni on Elisa Paavilainen ja olen sosionomiopiskelija Hameen ammattikorkeakou-
lusta. Teen opinndytetydtani Suoraman paivakodissa. Aikomuksenani on pitdd kahdek-
salle 5-vuotiaalle pdivakodin lapselle psykomotoriikkaryhmaa noin kerran viikossa Suo-
raman péaivakodin pirtissd. Toimintakerrat kestavat noin puoli tuntia. Opinnédytetyon
tarkoituksena on tutkia, miten psykomotoriikkaryhmé sopii pdivakotiin ja miten se tu-
kee lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja innostaa heita liikkumaan seka tukee lasten
positiivista mindkasitystd. Psykomotoriikalla tarkoitetaan kokonaisvaltaista prosessia,
jossa liikunnan avulla kehitetdan lapsen psyykkista, fyysista seka sosiaalista puolta.

Ryhmaéssa harjoitellaan monenlaisia asioita kuten sosiaalista kanssakdymistd, kehon
hahmottamista, keskittymistd, omatoimisuutta ja motorisia taitoja. Toimintakerrat koos-
tuvat erilaisista liikunnallisista harjoituksista. Lapsille tehddén ryhmén alkaessa alkutes-
ti, jossa lapsi tulee yksin luokseni tekem&in muutaman harjoituksen. Merkkaan lasten
suoritukset ylos ja samat harjoitukset tehddan ryhman viimeisella kerralla. Tarkoitukse-
na on seurata, miten ryhmdssa toimiminen vaikuttaa lasten motoriseen kehitykseen.
Lasten tuloksia ei vertailla keskenaan.

Havainnoin lapsia toimintakertojen aikana ja haastattelen heita lyhyesti viimeisella toi-
mintakerralla lopputestin yhteydessd. Tarkoituksena on kerétd lapsilta palautetta toi-
minnasta ja havainnoida heidan kehitystddn toimintakertojen aikana. Tutkimustulokset
ilmaistaan opinndytety6ssa niin, etteivat lasten nimet tule misséan vaiheessa esille, eika
lapsia voi tunnistaa asiayhteyksista.

Lapsellasi olisi mahdollisuus osallistua pitdamaani ryhméaan. Toimintakerroille ei tarvitse
valmistautua muuten kuin ottamalla liikuntavaatteet mukaan.

Ryhma alkaa klo

Otathan minuun yhteytta sdhkopostitse, jos haluat kysyé lisatietoja ryhmén toiminnasta
tai muista askarruttavista asioista! ©

Terveisin
Elisa Paavilainen, sosionomiopiskelija, HAMK
elisa.paavilainen(at)student.hamk.fi

leikkaa tAstd---------------=-m-mmmm oo e e

Annan lapseni osallistua psykomotoriikkaryhmé&én noin kerran viikossa Suoraman péi-
vakodissa

Lapsen nimi Paivakotiryhmén nimi
Paivamaara ja huoltajan allekirjoitus

Palauttakaa kirjeen alaosa mahdollisimman pian lapsenne paivakotiryhman aikui-
sille. Kiitos!
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Alustava toimintakertojen runko tiedoksi vanhemmille:

Tiistai 20.3
Alkutestit. Lapset tekevét yksitellen erilaisia lyhyitd motorisia harjoituksia kanssani.

Torstai 22.3 klo 10.00
Ensimmainen toimintakerta. Teemana X -kirjain. Harjoittelemme muun muassa haara-
perushyppyjé, ristikéyntid ja leikimme X -hippaa.

Keskiviikko 28.3 klo 10.00
Toinen toimintakerta. Teemana kehon hallinta. Teemme erilaisia kehon hallintaa kehit-
tavia leikkeja.

Keskiviikko 4.4 klo 10.00
Kolmas toimintakerta. Teemana liikenne ja kulkuneuvot. Leikimme muun muassa laiva-
leikkid ja ambulanssihippaa sek& hyddynnamme liikennevalojen vareja liikunnassa.

Keskiviikko 11.4 klo 10.00
Neljés toimintakerta. Teemana hyppynarut. Kertaamme aikaisempien toimintakertojen
harjoituksia ja kokeilemme, mité kaikkea voi tehda hyppynaruilla.

Keskiviikko 18.4 klo 10.00
Viides toimintakerta. Robottiteema. Leikimme robotteja ja menemme muun muassa
robottihippaa.

Tiistai 24.4 klo 10.00
Kuudes toimintakerta. Teemana leikkivarjo. Leikimme hauskoja leikkeja leikkivarjoa
kayttéen.

Torstai 26.4
Lopputestit. Lapset tekevat samat viisi harjoitusta kuin alkutestikerralla.

Testien suunnitelma:

Testit koostuvat seuraavista harjoituksista:
Kehon osien nimedminen

Hernepussin haku

Vauhditon pituushyppy

Tasapainokévely

Hyppiminen yhdell jalalla

Konttaaminen
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TOIMINTAKERTOJEN SUUNNITELMAT

Ensimmainen toimintakerta

ALKUPIIRI

- Annetaan nimilaput kaikille maalarinteipilla.

- Kaikki sanovat vuorotellen oman nimensa ja taputtavat sen.
- Kerro mitd tehdaan.

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY

- X-hypyt: Tehdaén ensiksi X sitten I.

- Ristikéaynti: Ristikkainen polvi ja k&si yhteen. Nosta oikeaa polvea ja kosketa sitd va-
semmalla kadella ja niin edelleen.

HARJOITUKSET

- X-hippa (pelastetaan menemalla jalkojen alta).

- Painava X lattialla: Lapset makaavat X:né selallaan ja yrittavét olla painavia. Pari yrit-
tad k&antaa.

- Painava X niin, ettd kaikki lapset yrittdvat kaantaa aikuista: Suunnitelmallisuus: kédet
yhteen, jalat yhteen, kaikki lapset samalle puolelle, vedet&én itseen pain.

LOPPURENTOUTUS
- Musiikki soimaan ja lapset makaavat mahdollisimman painavina X:ina lattialla. Aikui-
set kokeilevat kuinka painavia ja rentoja lapset osaavat olla.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin, jonka jalkeen danestetadn kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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Toinen toimintakerta

ALKUPIIRI

- Kaikki sanovat vuorotellen oman nimen ja taputtavat sen, sitten kaikki yhdessa taput-
tavat lapsen nimen

- Kerro mitd tehdaan

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY
- Korvat kuuleviksi: hierotaan korvia kunnes punaiset.
- Ristikaynti.

HARJOITUKSET

- Laita se piiloon. Kysytdédn esimerkiksi:” Missd on oikea kési? Laita se piiloon.”. Oh-
jaaja voi ndyttad yhden piilon, mutta lapset voi keksia toisen. Kysy esimerkiksi: kadet,
olkapéa, reisi, kantapaa, vyotaro, rinta, séari.

- Hiirenloukku. Lapset makaavat mahallaan pitké&né lattialla, toinen menee mahallaan
makaamaan toisen alaseléan paalle. Toisen lapsen taytyy yrittad paasta alta pois ilman,
etta tyontaa toista pois kasilla.

- Patsas. Toinen lapsi kontillaan jantevana. Ensiksi toinen pari muotoilee toisen jaykaksi
taputtelemalla. Sitten hanen pitéa yrittd4d kaataa patsas erilaisilla tuulilla. Eli paatuuli
tarkoittaa, ettd yritetdan paalla kaataa patsasta. Muita tuulia: kylki, olkapaa, peppu. Lo-
puksi voi koittaa kaatuuko patsas, kun sen alta menndaan tai jos sen péélle istuu.

LOPPURENTOUTUS
- Musiikki soimaan ja lapset makaavat lattialla. Aikuiset vuorotellen tulevat hieromaan
palloilla lasten selkid.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin ja &anestetaén kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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Kolmas toimintakerta

ALKUPIIRI

- Kaikki sanovat vuorotellen oman nimensa ja taputtavat sen, sitten kaikki yhdessé ta-
puttavat lapsen nimen

- Kerro mitd tehdaan.

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY

- Formulakahdeksikko eli laiskan kahdeksikko. Tarra peukaloon ja tehddén silla isoa
kahdeksikkoa silmien eteen niin, ettd silmét seuraavat tarraa koko ajan. Ensiksi tehdaan
hitaasti ja sitten vahan nopeammin.

- Ristikaynti.

HARJOITUKSET

- Ambulanssihippa. Hippa tartuttaa lapsia. Kun hippa saa kiinni, pitada kaatua maahan ja
muut lapset eli ambulanssit saavat kuljettaa sairaan jaloista vetden sairaalaan, jossa 1aa-
kari hoitaa hénet terveeksi. Sairaan tulee kertoa mihin sattuu. Kohta hierotaan terveeksi,
jonka jalkeen sairas saa palata mukaan hippaan.

- Laiva. Lapset ovat seldt vastakkain istumassa. Ensin keinutaan paikallaan selat kiinni
toisissaan. Sitten toinen parista tyontaa paria eri maihin (eri osat huoneesta) seléallaan.
Vaihdetaan osia vélilla. Sitten nostetaan purjeet eli noustaan selat vastakkain seisomaan.
- Liikkuminen eri kulkuvélineilla. Lapset saavat paatta, milla eri kulkuvalineilld liiku-
taan ja heidan pitaa liikkua valineen tavoin musiikin tahtiin. Kéytossa liikennevalot, eli
kun néaytetddn vihredd muotolaattaa saa menna miten haluaa, keltaisella pitaa hidastaa ja
punaisella pysahtya. Aikuiset toimivat sakottajina, ja jos joku ei tottele, han joutuu te-
kemadn 5 haaraperushyppyd. Kulkuvalineitd voivat olla: auto: juostaan, pyora: polje-
taan, vene: soudetaan ja pitad kulkea takaperin ja rekka: juostaan tosi ison nakdisena.

LOPPURENTOUTUS
- Lapset hierovat koripalloilla toistensa selkia.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin ja &anestetaén kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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Neljas toimintakerta

ALKUPIIRI

- Kaikki sanovat vuorotellen oman nimensa ja taputtavat sen ja sitten taputetaan se yh-
dessa.

- Kerro mitd tehdaan.

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY
- Ristikéynti.
- Formulakahdeksikko eli laiskan kahdeksikko.

HARJOITUKSET

- Kéérmehippa. Hippa yrittad saada hyppynarulla muita kiinni. Hyppynarun pitaa pysya
maassa kokoajan. Hippa vaihtuu, kun hyppynaru osuu johon kuhun.

- Narun pysaytys. Toinen parista tekee kiemuroita hyppynarulla ja toinen yrittaa pysayt-
t&a narun tallaamalla sen péalle. Vaihdetaan toisinpéin.

- Ratsastus. Lapset ratsastavat niin, ettd ohjaavat toista hyppynarulla (hyppynaru kaina-
loista). Kun musiikki loppuu, pari tekee yhdessd hyppynarusta jommankumman nimen
alkukirjaimen. Lopuksi pari saa keksia yhdessa jonkun kuvion.

LOPPURENTOUTUS

- Musiikki soimaan ja aikuiset tekevat lapsen &ariviivat hyppynaruilla. Lopuksi lasten
pitdd nousta varovasti pois kuvasta ja he saavat yrittdd menna jonkun toisen kuvaan ma-
kaamaan.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin ja &anestetaén kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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Viides toimintakerta

ALKUPIIRI

- Kaikki sanovat vuorotellen oman nimensa ja taputtavat sen. Sitten yhdessé taputetaan
se.

- Kerro mitd tehdaan.

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY
- Ristikéynti.
- Formulakahdeksikko eli laiskan kahdeksikko.

HARJOITUKSET

- Robottihippa. Hippa ottaa muita kiinni. Kun j&a kiinni, pitda jahmettya paikalleen.
Kahden lapsen pitdd muodostaa piiri kiinni jaddneen ympadrille ja sihista lis&é virtaa ro-
bottiin. Sitten Kiinnijaényt saa lahteé liikkeelle.

- Robottiohjaus. Toinen parista ohjaa paria. Kun parin molemman kédet ovat toisen har-
tioilla, hanen pitaa pysahtyd. Kun parin kasi on toisen vasemmalla hartialla, hanen tulee
kaantya vasemmalle, ja kun k&si on oikealla hartialla, k&&nnos tehdaan oikealle. Kun
pari tyontaa toista kummallakin kadell& seléstd, toisen on liikuttava eteenpain.

- Lasten toiveleikki!

LOPPURENTOUTUS

- Robotit latautuvat energiakahdeksikossa. Kadet laitetaan ristiin rinnalle ja jalat risti-
tdén. Aikuiset auttavat. Kun kaikki ovat asennossa, ohjaajat hierovat lasten ohimoita ja
lapset saavat virtaa.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin ja &anestetaén kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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Kuudes toimintakerta

ALKUPIIRI

- Kaikki taputtavat oman nimensa esimerkiksi lattiaan, vatsaan tai polviin. Sitten yhdes-
sé taputetaan samaan paikkaan.

- Kerro mitd tehdaan.

AIVOJUMPPA/ALKUVERRYTTELY

- Ristikéynti makuulla. Normaali ristikéynti, mutta tehdaan liike selallaan lattialla.

- Painovoimaliuku. Jalat laitetaan ristiin ja k&det nostetaan ylospéin ja laitetaan yhteen.
Kumarretaan kohti jalkoja 3 kertaa ja sitten vaihdetaan toinen jalka etupuolelle ja teh-
daan uudestaan.

HARJOITUKSET

- Kalaverkko, Varjo pitkana myttyna keskella. Ohjaajat nostavat verkkoa ja lapset yrit-
t&4 juosta toiselle puolelle ennen kuin varjo laskeutuu. Kun joku jaa verkkoon, hén tulee
auttamaan kalastajia.

- Peppukavely. Harjoitellaan ensiksi ote varjosta. Kun kaikilla on ote, menndan peppu-
kavelya kohti keskustaa kunnes varpaat kohtaavat. Sitten palataan takaisinpdin.

- Hai- leikki. Yksi lapsi on hai, joka on varjon alla. Muut ovat auringonottajia, joiden
jalat ovat varjon alla ja he tekevét aaltoja varjolla, ettei ndy, missa hai menee. Hai yrit-
t&& vetdd auringonottajia varjon alle, joista tulee uusia haita, jos heidat saadaan vedettya.
Apuohjaaja on rantavahti, joka yrittd4 pelastaa auringonottajia ennen kuin hai vetaa hei-
dat varjon alle.

- Maja. Nostetaan yhdessé varjo korkealle ja tehddédn maja, niin ettd laitetaan kadet se-
ldn taakse ja menndan varjon sisaan ja istutaan varjon reunan péélle. Sateenvarjo. Jaa-
daan varjon ulkopuolelle ja mennaan istumaan varjon reunan péélle.

LOPPURENTOUTUS
- Lapset varjon alla energiakahdeksikossa. Lapset makaavat selélladn jalat ristissa ja
kadet kiepautettuna rinnalle. Musiikki soi taustalla.

LOPPUPIIRI
- Kerrataan mité tehtiin ja &anestetaén kivoin leikki.
- Lausutaan loppuloru.
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HAVAINNOINTILOMAKE

Toimintakertojen havainnointilomake

Kerta Teema

Sujui hyvin= lapset keskittyvat, kuuntelevat ja toimivat ohjeiden mukaan. Yhteistyo
sujuu.

Sujui kohtalaisesti= lapset ovat ajoittain rauhattomia, mutta toiminta sujuu péaaasiassa
hyvin.

Ei sujunut= lapset eivat toimi ohjeiden mukaan eika harjoitusten suorittaminen onnistu
toivotulla tavalla.

Alkupiiri
Oman nimen sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
taputukset

Aivojumppaliikkeet

Liike 1. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut

Liike 2. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut

Liike 3. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
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Harjoitukset

Harjoitus 1. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Harjoitus 2. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Harjoitus 3. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Harjoitus 4. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Harjoitus 5. sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Loppurentoutus sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut
Loppupiiri sujui hyvin/kohtalaisesti/ei sujunut

Kivoin harjoitus oli

Rohkaistuminen ja positiivinen minakasitys

Minkaélaista rohkaistumista lapsissa ilmeni kerran aikana? Minkaélaista
voimaantumista lapsissa nakyi?
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Innostuminen
Lapset innostuivat leikeista kyll&/en osaa sanoa/ei
Lapset tulivat mielelld&n kylla/en osaa sanoa/ei
toimintakerralle

Kokonaisvaltainen kehitys

Millaisia muutoksia lasten sosiaalisessa kehityksessé nékyi kerran aikana?

Millaisia muutoksia lasten psyykkisessé kehityksessa nakyi kerran aikana?

Millaisia muutoksia lasten fyysismotorisessa kehityksessé nékyi kerran ai-
kana?
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LOMAKEHAASTATTELUN KYSYMYKSET

1. Kerro minulle, mista pidit eniten nailla toimintakerroilla, joilla olet ollut muka-
na?

2. Milté sinusta tuntui tulla toimintakerroille? Oliko alussa erilaista osallistua kuin
lopussa? Miten?

3. Mitka asiat sujuivat mielestési sinulta parhaiten toimintakerroilla? Missa onnis-
tuit toimintakerroilla?

4. Mitka asiat olivat mielestasi vaikeita toimintakerroilla?

5. Oletko kokeillut kotona mitédé&n harjoituksia, mitd olemme tehneet t&alla? Oletko
opettanut kavereille leikkeja, joita olemme leikkineet toimintakerroilla? Mita?
(Miksi et?)

6. Haluaisitko osallistua téllaiseen toimintaan myéhemminkin? Miksi?




