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Sammanfattning

Detta examensarbete har gjorts inom projektet "Det resilienta barnet”. Projektets
mal ar att utveckla resursforstarkande modeller, metoder och material for
daghem. Examensarbetets syfte ar att utveckla en barncentrerad
observationsmodell fér att observera barns samspel pa daghem.
Fragestallningarna som arbetet utgar ifran ar: "Hur samspelar barn i den fria
leken?”, "Hur beaktas barns perspektiv i videoobservationen?” och "Vilka delar av
det positiva samspelet ar viktiga att lyfta fram tillsammans med barnen?”.

Metoden for observationsmodellen ar videofilming. Med hjalp av inspelningarna
kan det positiva samspelet bland barn visas. Materialet bearbetas forst av
pedagogerna och valda delar av inspelningarna visas for barnen. Pa detta satt blir
barnen delaktiga i observationsmodellen och de far mojligheten att sjalva satta
ord pa det positiva samspelet.

Utvecklingsarbetet presenteras i en bilaga, dar teorin fran examensarbetet har
sammanfattats och innehaller konkreta praktiska tillvagagangssatt.
Observationsmodeller finns fran tidigare, men nastan alla ar gjorda ur ett
vuxenperspektiv. Detta examensarbete har medvetet utgatt fran ett barncentrerat
synsatt. Barnens egna delaktighet och det positiva samspelet i observationen
betonas genom hela arbetet.
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Tiivistelma

Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa projektin "Det resilienta barnet” kanssa, jonka
tavoitteena on kehittdd voimavaroja vaihvistavia malleja, menetelmia ja
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Kuinka lasten vuorovaikutus nakyy vapaassa leikissa?”, "Miten lasten nakdkulma
otetaan huomioon videohavainnoinnissa?” seka "Mitkd osat positiivisesta
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Opinnaytetyon kehitystyd eli havainnointimalli esitetdan liitteessa, johon
opinnaytetydn teoria on tiivistetty ja joka sisaltdaa konkreettisia kaytannon
toimintatapoja. Havainnointimalleja on olemassa jo ennestaan, mutta ne
keskittyvat aikuisen nakokulmaan. Tassa opinnaytetydssa on tietoisesti kaytetty
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Summary

This Bachelor’'s Thesis has been made within the project “Det resilienta barnet”
(The resilient child). The project aims to develop resource enhancing models,
methods and materials that can be used in kindergartens. The question at issue
which the work is based on is: “How do children interact in the free play?”, “How
to take into account children's perspectives in video observation?” and “What
parts of the positive interaction is important to emphasize with the children?”.

The purpose of this thesis is to create an observation model that educators can
use to bring out the positive interaction in everyday situations. The observations
method to capture the interaction is videotaping. The recordings will then help
show the positive interaction between children. The collected material is first
processed by the teachers and then selected parts of the recordings are shown to
the children. In this way, children become more involved in the observation model
and they get the chance to propose the positive interaction that they see in the
recordings.

The development work is presented in an appendix, where the theory of the thesis
is summarized and concrete practical approaches are highlighted. There are
similar observation models already made, but they are all made from an adult
perspective. This thesis has deliberately been made with a child-centered
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emphasized throughout the work.
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1 Inledning

Barns inflytande 6ver sin egen vardag betonas allt mer. Att se barns verklighet ur barnens
eget perspektiv lyfts &ven fram i allt hogre grad. Det hér examensarbetet betonar barnets
varld, vanskap och tankesétt och deras betydelse for barnens samspel och beteende. Syftet
med arbetet &r att utveckla en barncentrerad observationsmodell (se bilaga 1) for att
observera barns samspel pa daghem. Denna observationsmodell skall bli ett hjalpmedel for
pedagogerna, att se barnens riktiga sociala varld och kanske pa det sattet komma ett steg

narmare barnens verklighet.

Observationsmodellen kommer att innehalla information om videoobservation, vad som
kan observeras samt hur materialet bearbetas tillsammans med barnen. Innehallet skall vara
klart och tydligt med praktiska rad och etiska aspekter infor videoobservation.
Videofilmning valdes som observationsmetod, eftersom den “fangar” allt, som en person
skulle missa under en traditionell observation. Videokameran ger dven mdjlighet for
pedagogerna att ga igenom materialet forst, for att sedan tillsammans med barnen ga

igenom olika situationer.

Tanken med videoobservationen ar inte att peka ut eller vardera nagon. Med
videoobservationen skall de sma gladjeamnena i barnens samspel hittas och lyftas fram
tillsammans med dem. De skall sjalva se det goda samspelet som utspelas. Daghemmen &r
fyllda av intressanta handelser, vilket betyder att det finns mycket att observera. | arbetet
valdes den mest grundlaggande, namligen den fria leken. Under leken samspelar barn med
barn, vilket ar centralt for barnens perspektiv. Fragestallningarna som arbetet utgar ifran ar:
"Hur samspelar barn i den fria leken?”, ”Hur beaktas barns perspektiv i
videoobservationen?”” och ”Vilka delar av det positiva samspelet ar viktiga att lyfta fram

tillsammans med barnen?”.

Arbetet dr ett bestdllningsarbete fran Folkhélsans Forbund r.f, som ar en forening som
arbetar for att framja halsa och vdlmaende. Folkhalsan Férbund r.f 6nskade sig ett konkret
instrument for observation av barn och observationsmodellen kommer att rikta sig till
pedagoger som vill observera sin barngrupp med ett resursforstarkande perspektiv.
Projektet "Det resilienta barnet” har samarbetat med Folkhilsans Forbund r.f sedan ar
2009. Arbetet skrivs inom samarbetet med Folkhdlsans Forbund r.f och projektet “Ett
daghem utan mobbning”. Inom projektet betonas bl.a. vikten av goda relationer mellan

barn for att de skall kunna utvecklas pa ett mangsidigt satt.
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Arbetet ingdr i projektet “Det resilienta barnet”, som inleddes under hosten 2006. Malet
med projektet &r att utveckla resursforstarkande modeller, metoder och material, som kan
anvandas inom daghemsverksamheten. Det konkreta arbetsmaterialet kan senare inga i
“Dagis Master”, ett socialpedagogiskt interventionsprogram for daghem. Malgruppen for

projektet ar femaringar, men i det har arbetet har malgruppen breddats till 3-5-aringar.

Inom projektet ”Det resilienta barnet” dr resiliens och resiliensfrimjande processer centrala
begrepp. | de forsta examensarbetena som skrevs ar 2008-2009 har begreppen definierats
och beskrivits ingdende. | examensarbeten som skrivits senare anvandes den teoretiska
utgangspunkten, for att skapa resursforstarkande material till daghem. Materialet och
metoderna som utvecklats inom projektet har fokuserat pa t.ex. barns sjalvbild, sjalvkansla,
sociala kompetens, kommunikation och samspel. Detta lasar, 2011-2012, gérs dven en
mellanrapport inom projektet, som bestar av en sammanstallning av de metoder som hittills

utvecklats inom projektet.

| examensarbetet anvands bade begreppet pedagog och begreppet vuxen, eftersom teorin
berdr bade relationen mellan barn och pedagoger men dven andra vuxna, sasom foraldrar.
Ordet pedagog &r inte det mest passande for alla sasmmanhang, och da har ordet vuxen varit
mer anvandbart. FOr att betona barnsynen i arbetet anvands begreppet barns perspektiv,
vilket handlar om hur barnen ser olika situationer ur sin synvinkel och inte om hur

pedagogerna ser pa barnens situation.

2 Barneticentrum

Under de senaste aren har synen pa barn forandrats. Fran att ha sett barnen som passiva
mottagare, betonas nu deras egen kompetens och majligheter att paverka sin egen vardag.
Barnen skall bli mera delaktiga i det som hander kring dem. Mycket paverkas av sjélva
synen som pedagogerna har pa barnen. Miljon och bemétande beror helt pa pedagogernas
barnsyn och satt att arbeta. | det har kapitlet beskrivs &ven barns sociala arenor och vilken

betydelse de har for dem.

2.1 Barnsyn

Samhallet har de senaste artiondena genomgatt stora férandringar. Nufortiden betonas och
vardesatts andra formagor och kompetenser i samhéllet &n tidigare. Egenskaper som att
vara flexibel, nyfiken, samarbetsvillig och férandringsbendgen, samt att vaga anta nya
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utmaningar och att kunna se majligheter, blir allt viktigare. Synen pa barn, vad barn &r och
kan samt hur de lar och vaxer som manniskor har ocksa forandrats. Samspelets och
relationsklimatets betydelse och att barn skall ha inflytande och vara delaktiga i
daghemsverksamheten betonas allt mer. (Ohman 2006, s. 9-15).

Miljon och bemotandet har alltsa en avgorande betydelse for t.ex. barns sjalvkansla. Barn
lar sig hur de skall vara genom méten med vuxna, pedagoger och andra barn i deras narhet.
Kravet pa vad en pedagog behover kunna for att framja barns utveckling och larande har
forandrats radikalt. | motet med barnen férmedlas pedagogens barnsyn och etik. Darfor ar
det viktigt att reflektera kring sina uppfattningar, attityder och asikter, bade med sig sjalv
och i diskussion med andra. (Ohman 2006, s. 9-10).

Enligt Ohman (2006, s. 20-22) ligger den moderna utvecklingspsykologiska forskningen
till stor del bakom den forandrade barnsynen. Utgangspunkten i denna forskning &r att barn
ar kompetenta pa manga satt, men samtidigt sarbara och beroende av vuxna. Barn bade kan
och vill samspela med andra och har dven ett stort behov av att bli sedda och métta av sina
omsorgsgivare. Ur dessa samspel utvecklas de nddvandiga relationer som ar grunden till
barns utveckling. Nar vuxna och barn samspelar ar det alltid den vuxna som har ansvaret
for kvaliteten i samspelet. Om barnet betraktas med respekt och bekraftelse, samt med

omhet och stolthet, kan dven barnen se pa sig sjalva pa detta sétt.

2.2 Barnperspektiv och barns perspektiv

Redan Raundalen (1997, 1999) menade (enligt Holmsen 2005, s. 20) att synen pa barn
borde andras. Han ansdg att den barnsyn som innebar att uppmarksamheten riktas mot
barnens behov borde glémmas. Detta synsétt gjorde barnen till passiva och mottagande
personer. Istéllet skulle barnen ses som forskare i relation till sin omgivning. Han menade
att barn anda sen fodseln forsoker orientera sig i forhallandet till sin omvarld for att pa sa
satt battre forsta sig sjalva, men ocksa for att battre forsta varlden omkring dem. Holmsen
(2005, s. 21) ar en annan som vill lyfta fram barnens egna formagor. Holmsen anser att
barnen i vissa fall vet mycket mer &n vad pedagogerna vet. Pedagoger vet mycket om t.ex.
barns utveckling, behov och om hur det &r att vara pedagogen i ett daghem, men det &ar
barnet sjalv som bast vet hur det &r att vara barn. Holmsen anser att det kan vara nyttigt
och positivt att prata enskilt med varje barn om hur barnet i fraga upplever sin vardag i
daghemmet. Genom att barnet sjalv far beratta sin historia far pedagogen insyn i barnets

livsvarld samt ser hur barnet uppfattar sig sjalv och sin omgivning.
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Manga ganger kan verksamheten planeras, genomforas och sedan utvarderas fran ett
vuxenperspektiv. Den som skall arbeta med barn bor kunna se varlden ur barnens égon.
Det dr bara barnen sjalva som kan veta hur de har det, vilket gor barns perspektiv viktigt
inom det pedagogiska arbetet. For att fa en insikt i barnens vérld bor det hittas konkreta
satt for att fa reda pa hur de betraktar vérlden. (Lokken & Sgbstad 1995, s. 13-14).

Hur begreppen barnperspektiv och barns perspektiv definieras varierar och definitionerna
ar ofta otydliga. Enligt Arnér och Tellgren (2006, s. 40) handlar barnperspektiv om hur
pedagoger ser pa barns situation. Aven uttryck som barns basta, barn i centrum och barns
ratt brukar anvandas. Barns perspektiv handlar igen enligt forfattarna om barnens egna
forestallningar om sina liv eller hur barnen ser ur sin synvinkel och med sina 6gon. For att
kunna forsta barns perspektiv lite battre ar det viktigt att ge sig tid att samtala med barn
och lyssna pa vad de berattar. Beroende pa barns olika villkor och erfarenheter kan deras

perspektiv se mycket olika ut.

Arnér och Tellgren (2006, s. 34) papekar att barnperspektiv inte skall ses som en motsats
till vuxenperspektiv. Barnen kan aldrig ses som frikopplade fran foraldrar eller pedagoger i
omgivningen. Foraldrarna skall alltsa inte glommas bort nar det talas om barnperspektiv,

utan meningen &r i stallet att ocksa barnen skall bli synliga.

2.3 Barns delaktighet/inflytande

Arnér och Tellgren (2006, s. 15) anser att det finns skillnader mellan att vara delaktig och
att ha inflytande. Delaktighet handlar om att vara med i en process och det finns en risk for
att barn ar med pa de vuxnas villkor. Arnér och Tellgren foredrar begreppet inflytande nar
det géller barn och den underordning som préglar deras tillvaro tillsammans med vuxna.
Inflytande kan tolkas som att barnen har en konkret mojlighet att paverka sin situation,
medan delaktighet mera syftar pa att fa vara med om nagot som redan ar bestamt. Medan
Arnér och Tellgren diskuterar skillnader mellan att vara delaktig och att ha inflytande
menar Westlund (2011, s. 11) att det finns manga olika asikter om vad som avses med
forskolebarns inflytande i praktiken. Vissa pedagoger ser barns mojligheter att valja mellan
forutbestamda alternativ som exempel pa barns inflytande, medan andra igen tycker att
forutbestamda valalternativ begrénsar barns inflytande. Barn har ratt till inflytande, men de
bor anda inte fa ett for stort ansvar och tvingas fatta beslut som de inte dnnu ar redo for.
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Arnér (2009, s. 17-22) har utfort ett utvecklingsarbete i daghem kring barns ratt till
inflytande inom verksamheten. Arbetet grundade sig mycket pa iakttagelser, diskussioner
och reflektioner bland personalen pa daghemmen. Barns mdjligheter till inflytande i
daghem, handlar mycket om pedagogernas forhallningssatt gallande att ge barnen
utrymme. Det handlar dven om barnens initiativ att utveckla sina egna redskap for att

skapa detta inflytande.

Pedagoger bor vara uppmarksamma och visa intresse for det som barn har att sdga. Barn
som far tidiga erfarenheter av att bli lyssnade pa och tagna pa allvar, har lattare att ocksa
lata andra gora sina roster horda och att ta andra pa allvar. For barn ar det mycket
frustrerande att inte bli trodda av vuxna och det kan leda till att barnen slutar beratta vad de
tanker och kénner. (Arnér & Tellgren 2006, s. 30).

Arnér (2009, s. 44, 53) papekar likt Lenz Taguchi, att pedagoger som utgar fran det for
givet tagna har svart att se méjligheter att forandra sitt arbetssatt. Om barn tar initiativ till
nagot som gar emot traditionerna eller det for givet tagna, bemots barnens initiativ ofta
negativt. Att bryta djupt férankrade monster inom daghemmet blir svart och pedagogerna
tar mera hansyn till vad kollegorna anser, an till vad barnen anser & 6nskvért och
meningsfullt. Bland pedagoger verkar det finnas en uppfattning om att det blir oroligt och
att de inte vet vad som skall handa, ifall barnens egna initiativ ges stérre utrymme. For att
inte riskera att det blir rorigt och oorganiserat, sager pedagogerna hellre nej till barnens
initiativ. 1 arbetet med barn pa daghem kan allt inte vara faststallt, utan det maste ocksa
finnas en viss obestambarhet. Om pedagogerna hela tiden har ordning pa allt, kan barnens
kreativa initiativ hammas. | Arnérs (2009, s. 19) utvecklingsarbete ifragasattes darfor

invanda eller for givet tagna perspektiv och andra och nya perspektiv synliggjordes.

Genom att intervjua pedagoger som deltog i utvecklingsarbetet, har Arnér (2009, s. 55)
kommit fram till att pedagogerna anser att de maste halla fast vid vissa regler pa grund av
tidsbrist. Tidsmassigt prioriterades praktiska saker pa daghemmen, som dukning,
undanplockning och planering. 1 andra hand kom organisation av rutinsituationer,
ordningen i barngruppen och diskussioner med kollegor. Det fanns séllan tid for lek och
samtal med barnen och annu mer sallan tid for att arbeta kring demokrati och barnens
inflytande. Regelsystem som funnits under en lang tid och som setts som sjalvklara
diskuterades i Arnérs (2009, s. 19) utvecklingsarbete och vissa regler som endast hindrade

barnens delaktighet slopades.



2.4 Barns sociala arenor

Jonsdottir har forskat om barns kamrat- och vanskapsrelationer i forskolan. Rubin (1981)
menar (enligt Jonsdottir 2007, s. 13-15) att daghem &ar barnens “sociala arena”. Deras
samspel sinsemellan och vanskapsrelationer tar upp en storre del av deras tid pa
daghemmet. Relationerna kan vara bade tillfredsstallande och ibland frustrerande.
Jonsdottir ser daghemmet som en social arena, dar barn i samspel med andra barn och
vuxna skapar en egen kultur. Sommer (1996) menar (enligt Jonsdottir 2007, s. 13-15) att
kulturbegreppet star for bade osagda och sagda regler, handlingar och attityder. Ivarsson
(2003) diskuterar (enligt Jonsdottir 2007, s. 13-15) att barnens relationer och samhdrighet
kommer fram i lek och aktiviteter, men &ven under andra tidpunkter. Barn behdver en
balans inom de olika sociala arenorna d.v.s. fri lek, aktivitet och andra situationer for att fa
vara i en dynamisk social miljé som de lar sig och utvecklas i. Enligt Jonsdottir (2007, s.
13-15) menar Honneth (2003) att det finns tre moraliska perspektiv som uppmanar barn till
handlande. Det personliga perspektivet grundar sig pa att barnens handlingar baserar sig pa
deras individuella kanslor, avsikter och relationer. Utifranperspektivet handlar om att
barnens vardagliga handlingar utsatts for olika sorters forvantningar. Det existentiella
perspektivet koncentrerar sig pa barnets personliga bindningar, vilka ar viktiga for deras

existens.

Utgangspunkten i utvecklingspedagogiken &r att se samlarande och kommunikation som
barns meningsskapande och skapande av en egen varld med egna forutsattningar och
varden. Kamratkulturen handlar om att barn upplever att de har kontroll och att de kan
dela den med sina kamrater. | det kollektiva livet pd daghem lar sig barn att dela sin
verklighet med andra barn och att bry sig om andra. Den kollektiva gemenskapen
stimulerar inte bara barns sociala relationer, utan ocksa det att barn lar sig av varandra i
olika situationer, eftersom ldarandet dven stimuleras av barns olikheter i alder och
erfarenhet. Aven i spontana situationer lar sig barn av varandra genom att imitera sina
kamrater i olika sammanhang. (Corsaro 1985, enligt Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2003, s. 218-219). Harris (1995) menar (enligt Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2003, s. 218-219) att lek, fantasi och ké&nsla &r grundandet till empati. Genom att
erbjuda barn variationer i leken och olika aktiviteter lar de sig t.ex. hur de far vanner, hur

de tar sig in i en pagaende lek och vilka regler som galler i leken.



3 Barns samspel

| det hér kapitlet beskrivs barns tidiga samspel och hur barnen formar vénskapsband.
Leken ar en stor del av barnens samspel och vardag. Samspel innebar bade gladje och
konflikter, vilket barns vardag langt handlar om. Lekmiljoerna paverkar bade leken och

samspelet.

3.1 Det tidiga samspelet

Alla barn &r olika och unika. Det ar darfor viktigt att lata barn engagera sig i olika
aktiviteter pa egen hand, ensamma, i par samt i sma och stora grupper. Att samspela med
olika manniskor endera pa tumanhand eller i grupp starker och forbéattrar barnets sociala

egenskaper. (Dunn, Dunn & Treffinger 1995, s. 37).

Barn samspelar redan fran fodseln och utvecklar snabbt ett intensivt kontaktmonster dar de
lar sig anvanda 6gonkontakt. Barnen vill garna visa at andra att de vill samspela, och redan
genom detta lar sig barnen snabbt att kommunicera. Barn lar sig till stor del allting av sina
foraldrar under vardagliga interaktionstillfallen. Da barnets utveckling sker i en positiv och
trygg milj6, som hemma med mamma eller pappa lar sig barnet lattare. (Niss &
Sdderstrom 2006, s. 25-34).

Dunn har forskat i smabarns utveckling av social forstaelse och anser att barns férmaga
utgors av deras minne, ordforrad, forstaelse, resonemang, metod att fanga ny information,
sattet att upptacka nya relationer mellan olika idéer samt férmagan att dra slutsatser.
(Dunn, Dunn & Treffinger 1995, s. 17). Nar barnet dr mellan atta och fjorton manader
dvergar det fran att reagera pa vissa ord till att borja forsta deras innebord. Barnen forstar
orden innan de sjalv kan uttala dem. Da barnet ar tva ar gammalt borjar det redan kunna
verbalisera sina insikter. Flickor brukar kunna uttrycka sig tidigare och battre &n pojkar i
samma alder. Nar barnet ar mellan fjorton till tjugofyra manader borjar det fa start pa sitt
sprak och sina sociala fardigheter. Det &r vid den har aldern som barnet géarna borjar tala
mer och mer. (Dunn, Dunn & Treffinger 1995, s. 50-54). For att ett barn skall uppna en sa
hogt potential som mojligt, behdver barnet kunna samarbeta med andra samt klara av att
gora det basta av sina formagor. Da barnet lar sig att samarbeta, borjar det samtidigt inse
att alla deltagarna i en grupp maste bidra for att arbetet skall fungera och ga vidare. Barnet

lar sig smaningom att umgas med andra pa ett konstruktivt satt med gemensamma mal,
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samt att ta ansvar for de uppgifter det bérjat med. Dessa fardigheter behdvs hela livet.
(Dunn, Dunn & Treffinger 1995, s. 57-58).

Nilsson och Waldemarson (1990) menar enligt Linusson och Nilsson (2008, s. 8) att en
persons upplevelser kan delas med omgivningen genom samspel. Det &r i moten mellan
manniskor som alla bekréftas och formas som individer. I en kommunikation som sker
mellan tva personer &r bada individerna aktiva i samspelet som pagar. Samspelet som
pagar vid kommunikation kan ske pda manga olika satt samtidigt. Sprak, tal, mimik,
dgonkontakt, gester, kroppsrorelser, avstand och lukter kan anvandas. Alla manniskor
kommunicerar dagligen och samspelar med andra manniskor. Kommunikationen och
samspelet sker aven om den verbala kommunikationen inte anvands. Da ett samspel pagar
paverkar bada parterna varandra via sin sociala och kulturella kontext. Med sociala och
kulturella kontexter avses de sociala och kulturella normer, som funnits i samhéllet under

personens uppvaxtar.

3.2 Vanskap

Hartup (1998) beskriver (enligt Jonsdottir 2007, s. 16-17) att vanner &r bra for barns
omfattande utveckling. | samspel med jamnariga vanner lar sig barn de grundlaggande
sociala fardigheterna. Dunn menar att da barnet uppnar tva ars alder har alla uppmuntringar
av vuxna lett till att ett sjalvstandigt beteende borjar komma fram och barnet bérjar fa en
viss grad av sjalvfotroende (Dunn, Dunn & Treffinger 1995, s. 56). Bukowski och Hosa
(1989) m.fl. anser enligt Jonsdottir (2007, s. 16-17) att da barnet far kdnna social samvaro
och socialt stod lar det sig att lita pa sin omgivning. Bukowski, Newcomb och Hartup
(1998) menar enligt Jonsdottir (2007, s. 56) att barn som blir accepterade av sina vanner pa
daghem far uppleva en kénsla av gemenskap och grupptillhérighet. Odelfors (1996) menar
enligt Jonsdottir (2007, s. 56), att detta gor att barnen far bra sjalvfortroende och vagar
préva pa nya saker i sin omgivning. Enligt Jonsdottir (2007, s. 56) menar Sundell och
Colbitrnsen (1999) att de barn som avvisas fran leken och gruppen gar miste om de

fordelar som vanskap ger barn.

Corsaro (1981) anser enligt Jonsdottir (2007 s. 54-56) att innehallet i barns vanskap
handlar om att gora saker tillsammans pa ett visst satt inom ett specifikt omrade pa
daghemmet. Vanskapen innebar ocksa att forsvara gemenskapen tillsammans fran andras
inblandningar. Mycket tid gar dven till att soka fram nagon annan att vara med genom att

forsoka delta i andra barns aktiviteter. Tid gar dven till att ’skydda” sin sociala gemenskap
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fran andra barn som vill delta i den pagaende aktiviteten. Da barnen lar sig att deras sociala
gemenskap i leken kan storas av andra barn och att de darfor maste forsvara leken fran de
andra barnen, skapas ofta konflikter hos barnen. De barn som forsoker fa komma med i
leken, blir ibland avvisade, men de ger inte upp sa latt. De anvander sig av forhandlingar
for att fa vara med. Vart fjarde barn blir anda helt avvisat fran leken visade Corsaros
(1981) undersokning. (Jonsdottir 2007, s. 54-56). Barnen vet att det kan vara svart att fa
delta i leken, vilket leder till att de skapar kontakt till ett begransat antal barn. Dessa leker
de med regelbundet for att trygga sin grupptillhérighet. Barnens relationer varierar fran dag
till dag och de barn som blir avvisade en dag behdver inte bli avvisade nésta dag. 4-6

procent av barn har allvarliga problem med vanskapsrelationer.

Corsaro (2005) har (enligt Ohman 2006, s. 48-49) studerat hur 4-5-driga barns
vanskapsrelationer uttrycks och utvecklas. Corsaro (2005) har bl.a. undersokt vilka
anslutningsstrategier barn anvander for att komma med i ett pagaende samspel mellan
andra barn. Det vanligaste &r att barnet helt enkelt placerar sig dar samspelet sker. Barnet
kan ocksa forsoka komma med i leken genom att harma eller géra likadant som dem barnet
vill samspela med. Ett tredje satt som barn anvander ar att sdga nagonting som forsakrar att
barnen har en relation. Det kan t.ex. handla om att séga till ett annat barn att de ar kompisar
eller att bjuda hem det andra barnet till sig for att leka. De 4-5-ariga barnen anvander sig
mera séllan av att direkt fraga om de far vara med och leka. Att férst studera situationen
och sedan forsiktigt ndrma sig, verkar vara det vanligaste sattet att ta sig in i andra barns

lekar.

For ett barn kan det vara skrammande att inte bli forstdtt. Sma barn kan ha stora
svarigheter med att kommunicera da de just har lart sig att prata. Nar det de forsoker séga,
inte kommer fram eller missforstas blir manga barn fortvivlade. De kan fa vredesutbrott
och borja grata. Om spraket inte racker till for att uttrycka sig, kan barnen anvanda sig av
sin kropp istallet. De kan knuffa och sla andra barn, nar orden inte kommer fram. Da barn
inte forstar vad som sags kan de dven bli oroliga och forstéra andra barns lekar. En del
barn reagerar annorlunda. De kan dra sig undan fran andra och isolera sig, vilket forsvarar
situationen ytterligare, eftersom alla barn behdver kommunicera och kénna trygghet i att
anvanda sig av sitt sprak. (Ladberg & Nyberg 1996, s. 26-27).

Barn forsvarar ofta sina asikter och intressen och darfor uppstar det latt konflikter mellan
barnen. Vardagen &r fylld med konflikter och de hor till barnens liv. N&r barn hamnar i

konflikt med varandra, hander det ibland att de lar sig hur det andra barnet fungerar och
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hur det andra barnet kanner och tycker. Nar nagot barn startar en konflikt kan det vara med
avsikt att sdra ndgon annan, medan andra inte vill sara. De tanker inte pa att de kan gora
nagon annan illa med det de séager. | vissa fall vill barnen sjalv forsoka lésa sina problem,
genom att stanna upp och lyssna och diskutera hur de skall ga vidare. Barn vet véldigt ofta
att de gor fel, men nar de ar sd arga sa bryr de sig inte om det. De vet ocksa att
pedagogerna pa daghemmet anser det vara negativt att sara andra. Barn kan lagga méarke
till att ndgon annan brakar. De stannar upp och kollar vad som hander, men glémmer
snabbt bort det och fortsétter med sin egen lek. De tanker inte pa att de maste blanda sig i,
utan de litar pa att pedagogerna tar hand om problemet. | en situation da barn leker for sig
sjalva, och verkligen vill ha ”sin” plats véljer de att snabbt sdga till och visa vad de vill.
Kommer det ndgon som de inte kénner att ar ett hot, vagar de sta upp for sig sjalva och
séga att de inte vill ha det andra barnet med i sin lek. Om det istéllet kommer ett barn som
ar storre an barnet sjalv och som barnet har respekt for, delar det garna med sig. (Johansson
1999, s. 193-198).

Det finns skillnader mellan barn och hur de skapar och behaller vanskapsrelationer. Barn
som blir avvisade gang pa gang och de barn som ignoreras har svart att skapa och
uppratthalla vanskap till andra barn. De barn som ignoreras, alltsa barn som inte blir valda
av nagot annat barn, upplevs oftast som blyga och ointresserade av de andra barnen.
Avvisade barn upplevs istéllet som brakiga och aggressiva av de andra barnen menar Coie
(1985) enligt Jonsdottir (2007 s. 60). Coie (1985) menar ocksa att de avvisade barnen kan
fa ett rykte om sig att de ar brakiga, vilket leder till forsamrad kontakt med de andra
barnen. Ryktet kan aven folja med fran avdelning till avdelning. Detta medfor svarigheter

for barnet att skapa nya kontakter och det blir svart att bryta den onda cirkeln.

Leken &r ett dmsesidigt samspel dar alla &ar likvarda, om nagon dominerar dver de andra
bryts leken och det kan uppsta konflikter. Darfor ar det viktigt att pedagogen é&r i
omedelbar nérhet av barnens lek. (Granberg 2003, s. 163). Inom forskningen har det
tidigare fokuserats pa barnets brister, men numera valjs det att titta pa det positiva och ta
fram det ur barnet. Nar en pedagog arbetar med barngrupper &r det pedagogens uppgift att
se till att det finns ett positivt samspel mellan barnen. Barnen har redan ett stort intresse for
varandra, och manga skapar redan som barn starka vanskapsband. Om ett barn pa daghem
inte alls vill ta kontakt med de andra barnen maste pedagogen lyfta upp intresset och
forsoka motivera dem att ta kontakt. (Niss & Soderstréom 2006, s. 55-62). En pedagog som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen &r en pedagog

som ger barnet bekraftelse pa kommunikation och samspel. Pedagogen skall inte endast ga
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forbi ett lekande barn utan hon/han skall uppmérksamma och bekrafta barnets aktivitet
eller grupplek. (Sandberg 2009, s. 180).

3.3 Samvarokompetens

Samvarokompetens &r en viktig formaga i nutidens samhalle, dar det stélls stora krav pa att
kunna ta individuella beslut och samtidigt kunna ta hansyn till andra. Sommer (1997, s. 84)
definierar begreppet samvarokompetens, som férmagan att kunna inga i forhallanden med
andra personer samt ta hansyn till deras perspektiv, samtidigt som sociala situationer

personligen kan formas.

Samvarokompetens kan studeras i manga olika sammanhang, t.ex. mellan barn i
barngrupper pa daghem. For att barn skall kunna delta i en barngrupp kréavs vissa sociala
fardigheter. Barn som inte kan samarbeta eller inte kanner till spelreglerna i leken, blir latt
utanfor gemenskapen. Att delta i leken pa gruppens villkor &r inte tillrackligt for ett barn.
Barn som socialt kan leva sig in i leken och som dessutom kan ta sjalvstandiga och
anpassade initiativ &r ofta populédra lekkamrater. Kombinationen av dessa personliga och
sociala formagor kan bendmnas samvarokompetens. Relationer mellan barn ar mera
symmetriska och jambdrdiga &n relationer mellan barn och vuxna. Darfor ar det utmarkt att
iaktta samvarokompetens och hur den forverkligas i de sociala situationerna i barngrupper.
(Sommer 1997, s. 84).

En viktig social formaga hos barn &r att kunna avlésa sociala markarer, alltsa att iaktta och
fundera 6ver vad andra barn sysslar med i leken. For att fa delta i leken kravs kannedom
om och korrekt tydning av lekens rollférdelning. Barn som férséker kommer med i en lek
genom att omdefiniera den eller genom att placera sig sjalv i den ledande rollen, ignoreras
ofta av de andra barnen om de inte vill ha med andra i sin lek. Barns val av rétt anpassade
ingangsstrategier i andra barns lek ar grundlaggande for att kunna delta i leken. Om inte
barnen lar sig de sociala koderna for hur andra barn kontaktas samt leks med, blir barnet
latt isolerat. Samvarokompetens innehaller alltsa att kunna avlasa andra barns aktivitet och
halla fast vid egna intentioner, men anpassa dem till de andra barnen och deras lek. Dessa
kompetenser kraver mycket kunskap grundad pa tidigare erfarenheter med andra barn.
(Sommer 1997, s. 85-86).

Samvarokompetens kan ocksa uttryckas genom att lyckas halla leken vid liv och komma

med personligt motiverande idéer fér hur leken kan utvecklas. Detta bor géras med hénsyn
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till lekens sociala sammanhang. Barn som é&r fantasifulla och kreativa far en mera
betydande roll i barngrupper. Barn som har hdg lekstatus bland de andra barnen har ofta en
formaga att se saker ur olika synvinklar och att snabbt kunna byta roll i lekar. Att kunna
Overge fasta positioner ifall leken andras, kunna samordna och Overblicka olika forlopp

och roller i lekar &r sociala fordelar for barn. (Sommer 1997, s. 88).

Viktiga aspekter av samvarokompetens ar speciellt handlingsmonster som rér omraden
som sjalvhévdelse, sjalvkontroll, samarbete, empati och ansvarstagande. Ett utvecklat
handlingsmaénster for sjalvhavdelse innehaller mycket mer &n att bara vaga uttrycka sig
verbalt mot ndgon annan. Det handlar d&ven om att kunna ta och etablera lekkontakt,
pakalla uppmarksamhet, sta pa sig, std emot grupptryck, samt att havda egna idéer och
asikter. Sjalvkontroll kan igen handla om att kunna styra sig sjélv och att kunna anpassa sig
till andra. Det kan aven galla att kunna kompromissa, hantera att inte alltid fa sin vilja
igenom, erkanna fel och brister samt att kunna kontrollera frustration och ilska. Det kravs
en balans mellan grupp och individ géllande sjalvkontroll. Att vara i en stor barngrupp och
alltid vara tvungen att beharska sig sjalv och anpassa sig efter de andra, kan hamma barns
formaga att utveckla samvarokompetens. Barn maste ocksa ges mojlighet att uttrycka sina
kéanslor och behov, fa valja sjalv och bli respekterade for att utveckla en positiv forvantan
p& samspel. (Ohman 2006, s. 35-37).

3.4 Kamratsocialisation

Med kamratsocialisation avses den omsesidiga uppfostran och paverkan som jamnariga
barn ger varandra via samspel. Vid kamratsocialisation riktas intresset mot samspelets
kollektiva aspekter, som t.ex. formandet av den gemensamma kulturen. Socialisation
handlar ddremot om kollektiva processer som oftast relaterats till individens utveckling.
Det ar vanligt att anvdnda uttrycken primdr och sekundar socialisation. Med primér
socialisation avses den utveckling som sker under barnets forsta ar, da foraldrarna bildar
den viktigaste socialisationsgruppen. Den sekundara socialisationen borjar da barnet
kommer i kontakt med andra maénniskor utanfér familjen, t.ex. kamrater och
barntradgardslarare. Bade primar och sekundar socialisation ar viktiga for barnets larande

och for utvecklande av samspelet i olika grupper.

Janson (1996) beskriver (enligt Michélsen 2005, s. 39-40) daghem som Gvergangszoner
mellan primar och sekundér socialisation. Primdra socialisationen &r starkt k&nslomassigt

laddad. De normer och samspelsregler som skapas i dagliga situationer paverkar
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utvecklingen av barnets sociala formaga och identitet. Den sekundéra socialisationen
inleds redan da barnet borjar pa daghemmet. Med sekundér socialisation avses att barnets
identitetsutveckling och sociala formagor ocksa borjar paverkas av pedagoger och
kamrater. Barnet far ett storre personligt ansvar och forvantas bidra pa olika satt, dar det
ocksa finns utrymme for forhandlingar. Janson (1996) understryker (enligt Michélsen
2005, s. 39-40) vikten av att den priméra socialisationen forbereder och bygger upp den

kompetens som krévs for att fungera i sekundara relationer.

Livet pd daghem innebér att dela leksaker, upplevelser, utrymme och pedagogernas
uppmarksamhet med andra barn. Delandet kan ses som ett gemensamhetsskapande, men
ocksa som en social utmaning, vilket skapar maojlighet for och krav pa samspel mellan
barnen. Under samspelen far barnen bade negativa och positiva erfarenheter, vilka innebar
nya sociala utmaningar fér dem. Med kamratsocialisation avses bade kort- och langvarig
paverkan som sker mellan barnen under daghemmets verksamhet. (Michélsen 2005, s.
127).

3.5 Lek

Linda Bolin (2010, s. 7) har utfort en observationsstudie om barns lek och samspel.
Lillemyr (2002) sdger enligt Bolin (2010, s. 7) att leken &r en mycket viktig aktivitet som
engagerar och motiverar barn. | leken kan barnen vara sig sjalva, de ar inte radda att bli
bedémda och de kan fritt och automatiskt anvanda sig av den kunskap som de har. Da
barnen leker gor de det av egen fri vilja, egen lust, via spontanitet och for att det &r roligt
och spannande. Da barn leker kan de visa sin sjalvstandighet och sitt ansvarstagande.
Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991) anser enligt Bolin (2010, s. 10) att leken &r mycket
viktig for barnen och att det finns vissa regler inom leken som t.ex. 6msesidighet,
turtagande samt samfdrstand och alla dessa delar behovs for att leken skall fungera. Med
samforstand menar Knutsdotter Olofsson (1991) enligt Bolin (2010, s. 10) att alla som
deltar i leken maste forstd vad de leker och ocksa forsta att de leker. Genom att ta turer lar
sig barnet att det ibland maste véanta pa sin tur. Med 6msesidighet avses att alla som deltar i

leken oavsett alder eller styrka ar jamstéllda och pa samma niva.

Kari Pape (2001) anser enligt Bolin (2010, s. 10) att barnens sociala liv framst handlar om
leken, leken ligger alltsa i centrum. For att ett barn skall kunna delta i en lek krévs det att
barnet kan umgas med andra barn. Pape menar att samspel mellan barn handlar mycket om

att de har sjalvkontroll for att kunna halla tillbaka sig sjalva. | ett samspel maste barn
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kunna hantera sitt humor och de maste turas om och lamna foretrade till andra. Ibland
maste barnen kunna kompromissa, men alla dessa delar av leken stirker barnens

samspelsformaga.

Leken pa daghem ar ett redskap for barnens eget larande och meningsskapande. Leken
betonas som en viktig del av larandet och pedagogernas ansvar for lek och larande har
tydliggjorts. Det finns en stark stravan att skydda barns lekvarld, sa att pedagogerna inte
tar dver eller hindrar barn att skapa sin egen kultur i leken. Ké&rrby (2000) menar enligt
Pramling Samulesson och Asplund Carlsson (2003, s. 214-216) att leken &r en viktig del i
barns liv och meningsskapande. Leken innehaller dimensioner som ar minst lika viktiga
som larandeinnehallet t.ex. i forskolan. | lek och kommunikation uppstar vaxelverkan och
gemenskap mellan barn och i leken blir erfarenheter och handelser viktiga. Barnen
utvecklas i interaktion med kompisar. Ellneby (2007, s. 15) menar ocksa att det behovs ett
samspel mellan spraket, motoriken och de olika perceptionsomradena for att ett barn skall

kunna utvecklas. Detta sker bést da barnet leker, ar nyfiket och har lust att utforska.

Néar barn leker med varandra vet de att det handlar om olika roller och om olika
statusforhallanden. De barn som har hogre status har automatiskt storre makt i leken.
Corsaro (1985) menar enligt L6fdahl (2004) att det finns tva olika monster i leken. Det ena
handlar om att en ny person vill vara med i leken, medan det andra handlar om att skydda
leken. Vanligaste sattet att avvisa ett barn fran en lek &r att sdga att de redan finns for
manga med i leken och att det inte finns rum for flera. (L6fdahl 2004, s. 42-43).

Det talas ofta om att flickor och pojkar leker skilt och att det ar skillnad pa deras lekar,
vilket Lofdahl haller med om. Hon sager att barnen leker drygt en tredje del av lekarna
tillsammans och resten av gangerna leker de olika lekar pa skilda hall. Det som skiljer sig
mellan flickornas och pojkarnas lekar ar att de har olika favoritteman. Pojkarna talar ofta
om stor och liten, samt om &dventyr och spanning, medan flickorna gestaltar makt och
maktloshet. Enligt unders6kningar om barns lek, syns oftast pojkarnas teman mer an
flickornas nar de leker gemensamma lekar. Om pojkarna vill vara med i flickornas lekar,

tar de med sig av sin spanning och sina dventyr. (Lofdahl 2004, s. 120-126).

Fran barnets synvinkel &r leken alltid frivillig och borjar fran barnets egen motivation.
Barnen véljer tillsammans intressanta lekar och motiveras av varandra. Under leken
anvander de sig av fantasi och loser tillsammans problem som uppkommer. Lek utan

fantasi ar en omojlighet och tvang eller prestationskrav hor inte till leken. Barn lar sig
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genom leken och far mojlighet att prova olika saker som antingen kan lyckas eller
misslyckas. (Hujala m.fl. 1999, s. 39).

Vygotski (1978) menar (enligt Hujala m.fl. 1999, s. 38) att leken &r en fantasifull vag for
barnen att genomféra énskemal och behov, som annars inte kunde uppnas. Leken skulle
inte finnas, ifall barnen inte skulle ha behov och dnskemal. Lekens viktigaste funktion &r
att barnen genom den kan utveckla sin medvetenhet om livet. Smilansky (1990) anser
(enligt Hujala m.fl. 1999, s. 39) att rolleken har liknande element som projektarbeten. |
rollekar skall barn kunna koncentrera sig pa ett tema. Ju mer barnet deltar, desto mer lar sig

barnet om olika situationer och teman samt hur de tolkas och definieras.

3.5.1 Lekmiljoer

Varje morgon ndr barnen kommer till daghemmet bor de motas av en inbjudande miljo,
som lockar dem att borja leka. Miljon skall véacka deras intresse att utforska, undersdka och
upptécka, samt att lara kédnna sin omgivning, sig sjalva och varandra. Grundlaggande for en
lekstimulerande miljo &r harmoni. Allt har betydelse t.ex. farger, former och tomrum. For
att barnen skall stimuleras till olika former av lek, behdver de utrymme och material som
motsvarar deras intressen och behov. (Granberg 2003, s. 94-97). Lekredskap, leksaker och
annat material skall vara placerade s att de ar lattillgangliga for barnen. Det &r alltsa béttre

om barnen sjélva kan ta den leksak som de vill leka med. (Granberg 2003, s. 78-80).

Barn behdver gott om plats for att rora sig, springa och jaga varandra, utan att de stor
nagon annan. Det beh6ver ocksa finnas undanskymda platser dit barnen kan dra sig undan
for ensamlek och stillsamma lekar. Ljudmiljon skall inte dampas med musik vald av
pedagogerna, utan det ar barnens lekljud som skall horas. Pa daghemmet skall det finnas
plats for olika lekar i samma rum. Miljon skall anpassas enligt barnen sa att det finns
platser dar de vill leka. Det kan vara bra att skapa flera olika och avskilda ytor for lek pa
golvet. Laga hyllor och soffor kan anvandas som hjalpmedel for att dela upp rummet.
(Granberg 2003, s. 94-97).

I en del miljcer kan eller far inte alla barn vara med och leka och i andra miljéer kan en del
barn bli totalt uteslutna ur leken. VVad &r det som styr leken och som ger alla barn mojlighet
att ha tillgang till leken? I dagens lage ar barngrupperna ofta mycket stora och utrymmena
ar ganska sma, ofta alltfor sma for de stora grupperna. Olika rutiner och begransningar i
vardagsmiljon styr vardagen i forskolan och pa daghemmet och leken kan ofta storas av

olika avbrott for att barnen t.ex. skall ata eller ga ut. Detta innebéar att barnen helt enkelt
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inte alltid hinner leka fardigt sin paborjade lek och de tvingas alltfor ofta att avsluta sin lek
p.g.a. rutiner eller begransningar. (Sandberg 2008, s. 94). For att daghemmet skall kunna
ge den viktiga och utvecklande leken tillrackligt med naring, maste bade psykisk och
fysisk miljo formas utifran barns lust till lek. For detta kravs ett tolerant klimat med frihet

och gott om utrymme for spontanitet.

Leken i utomhusmiljéer erbjuder olika och stora mojligheter for barn att utforska olika
omgivningar utifran sina egna forutsattningar och utvecklingsnivaer. En kreativ
lekerfarenhet ger barnen mojlighet att prova sina formagor, soka nya utmaningar och préva
nya idéer. Barn tycker om att leka pa platser som é&r lite undanskymda och platser dar
pedagoger inte helt har koll pa vad barnen gor och det ar pa dessa platser som barnen lar
sig samspel med sina vanner och med foremal. Utomhuslekar stimulerar barnens sinnen
och de &r viktiga for deras informella larande. Doctoroff (2001) menar (enligt Sandberg
2008) att det ar viktigt att utveckla olika lekplatser av hog kvalitet som ar avsedda for alla
barn. Doctoroff anser ocksa att dagens samhalle ar mer medvetet om lekens betydelse for
barnens valbefinnande och att leken maste stédas om den inte kommer igang av sig sjalv
pa ett naturligt satt. (Sandberg 2008, s. 96-97).

3.5.2 Frilek

I daghemmen férekommer ofta uttrycket fri lek, vilket &ven ibland &r inskrivet i
veckoplanen. All lek &r fri och den som forsoker styra leken, drar undan forutsattningarna
och leken som ett fenomen upphdr. Vanligtvis anvands begreppet fri lek for att beteckna de
delar av daghemsdagen da aktiviteterna inte leds av pedagogerna, utan barnens egna
agerande styr lekens innehall och mdnster. Fastan leken kallas fri lek och betyder att
pedagogerna inte tar del av den dr det viktigt att leken alltid omges av pedagoger som &r
tillgangliga. Detta behovs dels for att kunna hjalpa och stodja enskilda barn och dels for att
stotta leken. Det ar viktigt att pedagogerna haller koll pa leken, for att se barns avsikter,
tolka handelseférlopp, uppticka underliggande tongangar och hjalpa barn att aterfinna
jamviktslaget. Pedagogens narvaro behdvs for att ge leken lagom relationer och se till att
enskilda barn inte mar daligt. (Granberg 2003, s. 82-85).
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4 Observation

Observation ger mojlighet att se hur barn fungerar i olika situationer och vad som paverkar
deras samspel. Genom observation fas insikter om barns tankevérld och dessutom far
pedagogerna chansen att se helheten i barngruppen. Nar pedagogen sjalv ar med i
samspelet, ar det sannolikt att vissa detaljer inte mérks. Observation ger en béttre mojlighet

att se allt som sker i omgivningen. (Arnér 2009, s. 17).

4.1 Observation pa daghem

Det hander mycket pa daghem och barn och vuxna samspelar med varandra pa olika sétt.
For pedagogerna kan det vara svart att marka allt som hander omkring varje barn. Barnen
ingar i olika samspelskonstellationer nar de leker med varandra och genom att bara iaktta
ett barn i samspelet, kan hela situationen missuppfattas. Darfor &r det i det pedagogiska
arbetet mycket viktigt att observera och reflektera dver och pa det sattet synliggora sadant
som kanske inte marks till en borjan eller som kraver anstrangning for att mérkas. (Arnér
2009, s. 17).

Bygdeson-Larsson (2010, s. 15) papekar i sin avhandling hur viktigt det &r att
daghemspersonalen ar uppmarksam och observerar samspelet mellan barnen i gruppen.
Genom att observera och reflektera ar det mojligt for personalen att utveckla forstaelsen
for barnens perspektiv i samspelssituationer. Bade Bygdeson-Larsson och Arnér menar att
det ar viktigt att daghemspersonalen féljer med vad barnen gor och att det dessutom gors
reflektioner runt det. Pa det sattet lar sig pedagogerna mera om barnen, samt hur barn

samspelar med varandra nér de leker.

Bygdeson-Larsson (2010, s. 24) har utfért egna samspelsobservationer och bl.a. iakttagit
att daghemspersonalens och barnens samspel fungerar béttre nér personalen inte bara ser
till barnens yttre beteende eller till det konkreta i situationen, utan &ven kan uppfatta vad
barnen &r upptagna med i sin forestallningsvarld. Att forsta barnen ar lattare om personalen
inte genast agerar, utan forst iakttar, lyssnar och tolkar situationen och dérefter tar egna
initiativ. For att personalen skall kunna forsta barnens upplevelser, maste de kunna félja
med samspelsprocessen en langre tid och sedan anvénda sina iakttagelser for att tolka
barnens perspektiv. Om personalen bara kommer in i ett rum dar barnen leker, &r det

omajligt att veta vad som hént tidigare och kunna ingripa pa ett rattvist satt.



18

4.2 Vad kan observeras

Observationer ar anvandbara for att fa forstaelse for barns samspel. Sociala sammanhang
ar utgangspunkten for att kunna forsta barn, eftersom barn utvecklas i samspel med andra.
En viktig aspekt av observation inom ett daghem ar att inte observera allt pa en gang. Olika
aspekter i miljon och omgivningen skall véljas ut och fokuseras pa. (Lokken & Sgbstad
1995, s. 15-17).

Det &r en stor utmaning att observera barns spontana lek, men samtidigt fas da intressant
information om vad barnen tinker pa och vilka relationer som finns mellan dem.
Observeras kan aven hur leken bérjar och slutar, om det kommer med barn mitt i leken,
eller om nagot barn blir isolerat under leken. | daghem finns manga sa kallade
dvergangssituationer, da det ar intressant att observera barnen, sadana &r t.ex. efter
maltiden eller da barnen klar pa sig for att ga ut. | dessa situationer framkommer ofta sa
kallade ”forhandlingar” mellan barnen om vem som skall leka tillsammans, samt vad de
skall leka. Barnens lek kan observeras med utgangspunkt i var den sker eller vilket tema
som visas i leken. En observation kan ocksa goras for att fa reda pa om samma lek ar
annorlunda pa for- och eftermiddagen, om barnen leker pa olika satt inne respektive ute
eller vem barnen leker med da de sjalva far vélja. Ett och samma barn kan aven foljas upp
vid olika tidpunkter pa dagen. (Lekken & Sgbstad 1995, s. 90-91).

4.3 Hur anvanda observationer i praktiken

Infor en observation kan det behdva goras vissa forberedelser. Ibland kan det behdvas ett
formellt tillstand fran nagon offentlig myndighet. Observatoren maste fa ha mojligheten att
arbeta ostort fran andra plikter under observationen sa att hon/han verkligen kan
koncentrera sig pa att gora observationerna. Efter observationen maste det finnas
tillrackligt med tid och ett passande utrymme, for att kunna bearbeta informationen sa snart
som mojligt. (Lokken & Sgbstad 1995, s. 55). Patton (1984) menar enligt Lekken och
Sgbstad (1995, s. 55) att det finns en materiell, en fysisk och en intellektuell aspekt av
forberedelserna. Till att borja med behdovs ett tillrackligt stort anteckningsblock och nagra
pennor. Observation &r en pafrestande process som kraver ovning, bade mentalt och
fysiskt. For att lyckas gora grundliga och mangsidiga observationer kravs det

uppmarksamhet samt mentala forberedelser.
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En observation kan ségas besta av tre faser: sjalva observationen, beskrivning och tolkning.
Med beskrivning avses att sitta ord pa observationen och detta kan géras medan
situationen utspelar sig eller i efterhand och med tolkning avses hur det nedskrivna forstas
och uppfattas. Att tolka innebar att analysera eller dela upp beskrivningen och titta ndrmare
pa vad den bestar av och vilket forhallande som finns mellan delarna och helheten. Om
barn i daghem observeras, sker tolkningen utifran de kunskaper som finns om
barngruppen, tidigare allmédnna erfarenheter av barn och teoretiska kunskaper. Viktiga
egenskaper som observatoren bor ha ar formaga att ta olika perspektiv samt en empatisk
formaga. (Lekken & Sgbstad 1995, s. 56-58).

| observationens efterarbete ar det meningsfullt att ocksa skriva ner de associationer som
observationen gav. Vid analys av videoobservationer kan inte all information skrivas ned,
utan bara den viktigaste informationen. Ibland behdvs komplettering av den information
som fatts fram, genom att gora flera observationer. Bruun och Karrby (1978) menar enligt
Lokken och Sghbstad (1995, s. 58) att pedagogerna pa daghem kan delge foréaldrarna
informationen och genom foéraldrarnas kommentarer kanske fa ett vardefullt komplement
till observationen. Bdocker eller annan litteratur kan anvandas for att fa fordjupad kunskap

om de situationer som observeras.

Bisgaard och Strgmnes (1975) samt Arvidsson (1974) tar enligt Lekken och Sgbstad
(1995, s. 58-60) upp tankbara felkallor vid observationer. Informationen som fas fram ar
mindre tillforlitlig om sinnesorganen inte fungerar ordentligt. Formagan att uppfatta det
som sker ar ofta simre om observatoren ar trétt eller pa daligt humor. Det forsta intrycket
som fas av en person kan vara svart att komma ifran och observationen paverkas av detta.
Det a mojligt att bedoma speciella egenskaper hos en person utifran den allméanna
uppfattningen som finns om personen och detta kallas haloeffekt. Vissa personliga faktorer
kan dven inverka negativt pa observationen, t.ex. erfarenheter, forhandsinstallningar,

fordomar och motiv.

Observation kan anvéandas i det dagliga arbetet pa pedagogiska institutioner t.ex. daghem
eller skolor. Observation behovs vid planering och genomférande av daghemmens mal.
Forutom att planera den fysiska miljon, kravs det kunskaper om det enskilda barnet och
hur barnet fungerar i grupp. Da kan observation eller intervju vara ett satt att fa reda pa
barnens behov. Nér planeringen ar fardig och den har genomforts kan observation vara en
viktig del av utvéarderingen. Genom att regelbundet utforska och utvérdera daghemmet, kan

personalen fa nya insikter, som de annars kan missa. Aven inom samarbetet med
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foraldrarna ar observation anvandbart. Foraldrar &r intresserade av sina egna barn och hur
det gar for dem i daghemmet. Genom att observera barnen kan personalen konkret beréatta
for foraldrarna hur deras barn anpassar sig och trivs. Barn kan ha specialbehov och da kan
det krdvas av personalen att de skriver rapporter till andra instanser om barnet. (Lokken &
Sgbstad 1995, s. 11-13).

Ifall det & frdgan om en dold observation, ar det inte sakert att de som studeras &r
medvetna om observationen. Det som ar bra med en dold observation &r att observatoren
paverkar beteendet mindre hos den som observeras. Observatren kan vara synlig, men
inte beratta for aktorerna om observationen. Om det &r fragan om en Gppen observation &r
observatoren narvarande men fragestallningarna som vill belysas framfors inte. Oppen
observation ar den vanligaste formen av observation och anvéands daven i daghem. (Lakken
& Sgbstad 1995, s. 46).

4.4 Olika observationstyper

Ett satt att observera ar att anvanda sig av rangskalor. Da fas det allmanna intrycket av den
som skall observeras. Skalan kan ritas som en linje med olika siffror eller svarsalternativ.
Rangskalorna &r latta att anvanda, men de kréver en del 6vning. Ett annat satt att observera
ar genom tidsstudier. Tidsstudier ar en observationsmetod som betyder att beteenden
beskrivs vid olika tidpunkter. Da denna metod anvands finns det ofta ett fardigt schema. |

forvag har det bestdmts vad som skall observeras och dven tidsperioderna.

Lopande protokoll dr en metod dar observatdren ar en askadare som skriver ner vad som
hander. Det handlar oftast om korta tidsperioder (3, 5, eller 10 minuter) dar observattren
ser vad som sker med ett visst barn. Det ar forstas omajligt att skriva ner allt som hander,
men observatdren kan rikta in sig pa en viss aspekt. Metoden ar anvandbar, eftersom det pa
kort tid fas en allman uppfattning om barnet och observationen kan senare anvandas som

grund for mer specialiserade observationer.

Faltanalys handlar om att observatéren sjalv ar instrumentet. Observatéren gar in i
situationen som en aktiv deltagare och samspelar med personerna i situationen, samtidigt
som observationerna och situationen analyseras. En negativ faktor vid faltanalys ar att det
ofta kan fas en heterogen uppfattning och information, som det kan vara svart att
systematisera. En fordel ar dock att en nérhet till den som studeras uppstar. (Lekken &
Sebstad 1995, s. 49-54).
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4.5 Barnintervjuer

Det &r viktigt att gora barnintervjuer, eftersom det latt anlaggs ett vuxenperspektiv pa barn,
deras behov och deras situation. Med hjélp av intervjuer kan pedagoger &ndra sina
uppfattningar om vad som ror sig i barnens tankevérld. Barn kan anpassa sina svar efter det
de tror att pedagoger vill hora, trots detta ar intervju en bra metod for att fa information om
subjektiva forhallanden. Viktigt i intervju med barn &r att inte enbart lyssna vad barnet
sager, utan ocksa uppmarksamma vad det gor da det samtalar med en pedagog.
Intervjusituationen handlar om att uppfatta mangsidigheten i barnens beteende. Det finns
nagra faktorer som kan paverka intervjuresultatet med barn, t.ex. deras alder och
intellektuella forutsattning. Barn kan intervjuas genast nér de kan uttrycka sig med hjélp av
ord. (Lgkken & Sgbstad 1995, s. 109-110).

Andra saker som kan paverka resultatet av en intervju ar barnets motivation och dess
emotionella tillstand. Ifall barnet inte vill bli intervjuat kan det vara battre med spontana
samtal vid ett naturligt tillfalle. Relationen mellan barnet och intervjuaren har stor
betydelse och barnet marker genast om intervjuaren inte ar intresserad av svaren. Da barn
intervjuas kan bilder, dockor och andra leksaker anvandas som hjalpmedel. Leksakerna
kan minska nervositeten och spanningen samt 6ka svarsbenagenheten. Barn i 3-8 ars alder
kan intervjuas i ungefar 35 minuter, medan yngre barn tréttnar fortare. (Lekken & Sgbstad
1995, s. 109-110).

5 Videoobservation

Att observera barn med videokamerans hjalp har blivit en allt vanligare metod pa daghem.
Det har kapitlet inleds med etiska reflektioner kring videoobservation, eftersom det finns
mycket som bor funderas pa innan filmningen kan bdrja och aven under och efter
inspelningen. | kapitlet diskuteras ocksa for- och nackdelar med metoden samt praktiska

rad att tanka pa under videoobservationerna.

5.1 Etiska reflektioner

Anvindning av videokamera i observationssyfte stiller hdga krav pa bade tid och
reflektion, men anvandningen staller ocksa nya krav pa observationsetiken och
identitetsskyddet for enskilda manniskor. Etik handlar om moral, vérden och krav om vad

som ar ratt och riktigt att gora i olika sammanhang. Né&r en barngrupp skall filmas kan
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manga fragor uppstd. Dessa fragor kan t.ex. handla om vad som skall observeras samt
vilken del av inspelningarna som skall visas at foraldrarna. (Pramling Samuelsson &
Lindahl 1999, s. 50-52).

Storm-Mathisen papekar att en tillatelse maste fas av bade personal och foraldrar innan
videoobservationen pa ett daghem far borja. Det viktigaste ar att informera foraldrarna om
syftet med observationerna och att de far veta hur observationerna kommer att ga till.
Storm-Mathisen reflekterar ocksa kring om féraldrarna skall fa se pa inspelningarna och i
sa fall vilka delar som visas at dem. Vilka delar foraldrar faster sig vid och hur de sedan
tolkar dessa delar &r alltid oklart. (Storm-Mathisen 1994, enligt Pramling Samuelsson &
Lindahl 1999, s. 50-52). Det ar betydelsefullt att foraldrarna forstar att observationer ar ett
arbetsredskap, som bidrar till att utveckla verksamheten och till att skapa b&rande
relationer mellan barn och mellan barn och pedagoger (Granberg 2003, s. 175-176).

Berit Bae har jobbat mycket med videoobservationer i daghem och rekommenderar att
vissa saker gallande observationer funderas pa. Det ar viktigt fundera pa vad som helst
skall fangas upp med inspelningen, vad materialet anvands till, vem som far titta pa
materialet samt om det finns risk att ngon far obehag av materialet. Aven Bae papekar att
videoobservationer ar tidskravande, men att metoden dnda ger stora mdjligheter samt
mycket gladje. Om pedagogen gor observationer i sin egen barngrupp, galler det att
fokusera pa och uppméarksamma sadana situationer som lar en att se olika samspelsmonster
hos barnen. Att sedan analysera och reflektera éver det som verkligen sker i barngruppen,
ger personalen en storre forstaelse for barnens relationer till varandra och till personalen.
(Bae, enligt Pramling Samuelsson & Lindahl 1999, s. 52-53). Vid arkivering av material
skall material som inte beror alla ocksa forvaras sa att alla inte har tillgang till det.
Tystnadsplikten och den personliga hedern skall respekteras. (Granberg 2003, s. 175-176).

5.2 FOr- och nackdelar med videoobservation

Genom att gora en observation med videokamera ar det mojligt att registrera mycket mer
an med enbart penna och papper. Med videokamerans hjalp fas fylligare och mera
information. Under videoobservationen har observatéren mdéjlighet att folja med héndelser
och rora sig i och ut ur rum, utan att behova se ner pa pappret for att anteckna. Det finns
aven mojlighet att aterse de inspelade handelserna i motsats till en traditionell observation,
dar informationen bara finns i observatorens tankar och anteckningar. En videoobservation

kan ses flera ganger, bade av den som observerat och av andra personer. Med hjalp av t.ex.
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zoomningsteknik ger videoinspelningen mojlighet att se ansiktsuttryck och mindre detaljer.
Deltagarnas roster, blickar och kroppssprak blir tydliga pa videoinspelningen. (Pramling
Samuelsson & Lindahl 1999, s. 36-37).

Att folja med barns vardag i daghem och filma deras egna aktiviteter, kan ge kunskap som
manga ganger inte uppmarksammas av pedagogerna. Pedagogerna kan lara sig mycket om
barnen och om sig sjalva genom att anvanda sig av videoobservation. Det ar dnda viktigt
att komma ihag att videoobservationer inte berattar allt om vardagen i ett daghem.
Observatdren bor &ven vara medveten om att metoden kréaver mycket efterarbete i form av
analys och tolkning av den inspelade informationen. (Pramling Samuelsson & Lindahl
1999, s. 37-38). Goode papekar att en annan begransning med videoinspelningar &r att de
inte fangar upp lukter, smaker eller kansel (Goode 1992, enligt Pramling Samuelsson &
Lindahl 1999, s. 36-37).

5.3 Att spela in/filma

Det finns vissa saker som bor beaktas innan en videoinspelning gors. Det svaraste och mest
utmanande &r kanske att bestdmma var fokus skall ligga. Motivet for inspelningen och vad
som skall fokuseras pa bor diskuteras inom arbetslaget. Inspelningen kan t.ex. handla om
barnens kamratrelationer, om deras larande och utveckling, om uteleken eller om

matsituationer. (Pramling Samuelsson & Lindahl 1999, s. 43-44).

En viktig sak att tanka pa under filmningen ar avstandet till situationen som filmas. Den
lampliga distansen varierar beroende pa situationen och ibland behdver observatéren vara
ganska nara och ibland lite langre ifran. Observatoren skall &nda inte gd sa nara att
situationen stors. Ar observatoren diremot for langt ifran situationen, kanske ljudet fran
inspelningen inte uppfattas. Kameran skall flyttas sakta och vandas fran ljuset och inte for
ljuset. Hur lange en viss situation filmas ar betydelsefullt att fundera pa. Det &r viktigt att
filma situationen tillrackligt lange, men dnda inte sa lange att den blir trakig att analysera.
(Pramling Samuelsson & Lindahl 1999, s. 43-44).

Det &r bra att vara medveten om att personer som filmas reagerar pa olika sétt. Lindahl
papekar att barn till en borjan kan vara mycket intresserade av bade videokameran och
personen som haller i videokameran. Med tiden vanjer sig barn vid videokameran och
forhaller sig oftast ganska omedvetna till att de blir filmade. Innan filmningen borjar kan

barnen sjalva fa halla i och undersoka videokameran, eftersom de da ganska snabbt tappar
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intresset bade for kameran och for den som filmar. (Lindahl, enligt Pramling Samuelsson
& Lindahl 1999, s. 38).

| motsats till barn &r vuxna alltid medvetna om att de videofilmas. Hur filmningen paverkar
en person har bl.a. att gora med vilken relation den som filmas har till personen som
filmar. Manga vuxna kan kéanna sig stressade da de blir filmade, vilket leder till onormalt
beteende. Detta kan gora att den vuxna eller pedagogen koncentrerar sig mera pa kameran,
an pa barnen som hon/han skall samspela eller kommunicera med. Nar vuxna kanner
obehag infor kameran ar det vanligt att de vander ryggen mot kameran. (Pramling
Samuelsson & Lindahl 1999, s. 40).

5.4 Dokumentation

Det &r &ven viktigt att dokumentera, eftersom det ger fardighet att folja med barnen under
en viss period och se deras utveckling (Granberg 2003, s. 163). Leken genomgar
forandringar hela tiden och resultatet kan vara synligt sasom en koja eller en fargglad
malning, men det finns séllan spar av det som har hant. Darfor ar det viktigt att observera
och dokumentera leken. Barnens kommenterar och berattelser skall sparas. Da blir
processen tydligare for pedagoger, barn och foraldrar. Det kan goras olika former av
dokumentation, t.ex. videofilmning, fotografering eller att ndgon skriver ner processen.
Processen blir tydligare for dem som funnits pa plats, men ocksa fér dem som inte varit pa
plats under observationstillfallet. Dokumentationen bevisar det gjorda och berattar for
pedagogerna hur olika aktiviteter fungerat i barngruppen. Pa sa satt kan barns utveckling
foljas med. De kan fa stod vid individuella behov och verksamheten kan anpassas till

barnens intressen, behov och utveckling. (Granberg 2003, s. 164-166).

Allt skall dokumenteras, inte bara de lyckliga stunderna utan ocksa misslyckanden.
Dokumentation ger pedagogen insyn i sitt arbete och sin egen utveckling som fostrare.
Darmed far pedagogen forstaelse for sitt eget agerande i olika situationer och hur det
inverkar pa barnen. Det blir lattare att utveckla ett pedagogiskt tankande i olika
sammanhang. Dokumentation ger méjlighet till att forstd barns handlingar och tankar, dels
yrkesrollen och det egna handlandet. Dokumentation tydliggor barns individuella behov av
stimulans. Pa sa satt kan pedagogerna forandra det egna beteendet sa att det framjar varje
enskilt barn. Video- och bandinspelningar lyfter fram barnens samspel med varandra och

med pedagogerna. (Granberg 2003, s. 168).
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6 Tillvagagangssatt, etisk reflektion och tillforlitlighet

| det har kapitlet beskrivs tillvagagangssattet under arbetets gang och hur den
barncentrerade observationsmodellen har utformats. Kapitlet redogor &ven for hur
litteraturen har valts ut samt for arbetets tillforlitlighet. Hela kapitlet genomsyras av etisk
reflektion gallande val och tillvagagangssatt. Etiken kommer ocksa fram i det medvetna
valet att utgdende fran teoridelen utveckla en observationsmodell med barns perspektiv.
Forutom att arbetet ar skrivet ur barns perspektiv, har fokuseringen pa det goda samspelet
lyfts fram speciellt mycket.

6.1 Arbetsprocessen

Det hér examensarbetet ”” Barncentrerad videoobservation — en modell for observation av
barns samspel” &r ett utvecklingsarbete, som ar en del av projektet ”Det resilienta barnet”.
Arbetet ar ett bestallningsarbete fran Folkhélsans Forbund r.f och darfor var amnesomradet
redan bestamt pa forhand. Arbetet skulle handla om hur barns samspel pa daghem kan

observeras. Var uppgift var att utveckla ett instrument for detta andamal.

Da en arbetsprocess inleds ar det enligt Ejvegard (2009, s. 20-21) viktigt att fundera pa
problemformuleringen, fragestallningar, avgransningar, syfte samt eventuellt samarbete
med andra. Det har arbetet ar skrivet av fem studerande. Syftet var ganska klart fran
borjan, men under processens gang har det ursprungliga syftet och fragestallningarna
andrats flera ganger.

Nar amnet for arbetet dr bestamt, ar det viktigt att avgransa undersokningsomradet. Ett
vanligt misstag ar att till en borjan skriva om ett alltfor brett omrade. Da skribenten redan
fran borjan funderar pd avgransningar och bestammer sig for vad som skall skrivas,
underlattas processen och onddigt arbete undviks. Skribenten skall &nda inte vara radd att
radera vissa delar av den skrivna texten, eftersom det &r en del av processen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, s. 75-76). En del avgransningar var redan bestdamda i och med
att arbetet var ett bestéllningsarbete. Malgruppen for projektet var barn i 3-5 ars alder och
arbetet skulle rikta sig till pedagoger pa daghem. Under processens gang gjordes ytterligare

avgransningar, men for att kunna géra dem behovdes forst mera information om amnet.
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Examensarbetet har manga influenser fran kvalitativ forskning. En kvalitativ forskning
eller studie handlar inte i forsta hand om att soka statistiska resultat, utan det handlar mera
om att finna kvaliteten i det som undersoks. En kvalitativ forskning vill fa en djupare bild
och forstaelse av bakomliggande orsaker och faktorer som paverkar det som studeras.
Fokus ligger inte pa alla sma detaljer i den kvalitativa studien, utan hellre pa den storre
bilden. For att klara av att gora detta maste ett Gversiktsarbete goras. Oversiktsarbetet
handlar om att ga igenom forskning som gjorts tidigare. (Ejvegard 2009, s. 48-49). For att
kunna utarbeta en observationsmodell for barns samspel, behovdes till en borjan litteratur

om barns samspel, hur det ser ut samt vilka delar det bestar av.

Skrivprocessen ar en del av undersékningsprocessen och den &r inte endast en mekanisk
process, utan dven kreativitet behdvs. Mekanisk rapportering och dokumentation &r
viktiga, men lika viktigt ar kreativitet, eftersom det gar att skriva saker pa manga olika sétt.
Forsta steget i skrivprocessen ar skissandet. Det behdver inte genast bli en fardig text sa det
I6nar sig inte att vara for noggrann i det har skedet. Skissandet gors for en sjalv och da &r
det tillatet att det finns fel i texten. Brainstorming kommer dven med i skrivprocessen. Det
ar ett satt att fundera vad allt som kommer med i omradet. Poangen med dessa forarbeten
ar att genast efter skissandet och brainstormingen barja skriva pa sjalva arbetet. (Méakinen
2005, s. 146-155). Skrivprocessen inleddes i ett tidigt skede och under processens gang har
brainstorming utforts flera ganger for att reda ut vad som skulle behdvas i arbetet och hur
arbetet kunde ga vidare. Texten har behandlats, flyttats pa och andrats flera ganger.
Rubrikerna och underrubrikerna i arbetet har ocksa omformulerats méanga ganger. Onédiga
rubriker har tagits bort och texter har slagits samman och raderats. Rubrikerna har valts
med omsorg, for att vacka intresse och beskriva innehallet i texten. Arbetets rubrik har

ocksa andrats flera ganger, innan den slutliga versionen har formulerats.

Brainstorming har &ven utforts kring observationsmodellen som skulle utvecklas och den
har funnits med i tankarna under hela arbetsprocessen. Modellen skall fungera
resursforstarkande och darfor kandes det naturligt for oss att fokusera pa barns positiva
samspel. Alltfor ofta papekas endast det negativa samspelet bland barnen pa daghem och
aven darfor kandes det viktigt att betona det positiva samspelet. Synen pa barn handlar
nufortiden om att barnen &r kompetenta och skall ha ratt till inflytande 6ver sina liv. Det
blev darfor naturligt att utveckla en observationsmodell dér barnen kan vara delaktiga och
dar deras perspektiv kan komma fram. Som blivande professionella inom dagvarden har vi

genom var arbetserfarenhet dven sett ett behov for en barncentrerad observationsmodell.
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Under hela arbetsprocessen har vi velat betona denna barnsyn samt vikten av att beakta

barns perspektiv.

Nasta steg i arbetsprocessen blev att ta reda pa hur barns samspel kan observeras. Efter att
ha bearbetat litteratur och diskuterat kring olika observationsmetoder, bestdmdes det att
videoobservation skulle vara en utméarkt metod med tanke pa modellen. Valet gjordes
eftersom barn kan ha svart att forstd muntlig information och ofta har lattare att forsta
visualiserade situationer. Genom att barnen tillsammans med pedagogen tittar pa en
videoinspelning dar samspelet fungerar, har de lattare att forstd och kan kanske ocksa med
stod fran filmen beratta vad som hander och vad som gor att samspelet fungerar. Pa det har
sattet blir det aven lattare for pedagogen att se och forsta situationen ur barnens perspektiv.
Pedagoger kan namligen uppleva situationer pa ett helt annat sétt &n barnen och darfor bor
barnen vara med och diskutera och ge sin syn pa saken. Nar barnen tittar pa och diskuterar
de fungerande samspelssituationerna far de ocksa positiva modeller som de kan anvanda i
det fortsatta samspelet med andra barn. | traditionella observationer &r barnen sallan
delaktiga i behandlingen av det insamlade materialet. Genom att barnen i
videoobservationen sjélva ar med och tittar pa samt reflekterar kring det inspelade, blir de
mer delaktiga. Videoobservationen utgar pa det har sattet dven fran barnens perspektiv och

inte fran pedagogens tolkningar.

Allt kan inte observeras pa en gang och darféor maste en avgransning géras av vilka
situationer som skall observeras. Barn samspelar for det mesta med varandra genom lek
och darfor ansags leken lamplig att observera. Senare specificerades leken att gélla endast
den fria leken, eftersom barnen da ar mest sig sjalva och deras samspel da ar mest naturligt
utan pedagoger som styr. Till en borjan fanns matsituationen med som ett alternativt
observationstillfalle, men omradet blev for brett och matsituationen valdes darfor senare
bort.

6.2 Utarbetning av observationsmodellen

Da utarbetningen for observationsmodellen borjade var forsta steget att fundera hur
modellen skall se ut. Det bestamdes att den skulle presenteras i form av en fristaende
bilaga med tydliga anvisningar. Foljande steg i processen var att fundera vilka delar fran
arbetets teoridel som skulle lyftas fram. Modellen borjade utformas, men den tog framst
upp hur pedagogen skulle observera barnen pa daghem. Senare konstaterades darfor att den

inte var tillrackligt ingaende gallande andra viktiga delar, som t.ex. vad som skall
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observeras, vilka delar av leken som &r viktiga att lyfta fram, hur materialet gas igenom
med barnen samt vad som hénder efter observationen och diskussionen. Alla dessa delar &r
lika viktiga som delen om hur pedagogen skall observera barnen. Darfor maste modellen

annu andras om och bli mer ingaende med klarare direktiv.

Da modellen sedan omformades var forsta steget att lasa igenom teoridelen och se vad som
bor lyftas fram i modellen. DA det t.ex. lyftes fram att pedagogerna skulle observera den
fria leken, ansdgs det vara bra att kort beskriva vad som avses med fri lek. | kapitel 4.2
anses att den intressantaste informationen om vad barnen ténker pa och vilka relationer
som finns mellan dem, kan fas genom att observera den spontana leken (Lgkken & Sgbstad
1995, s. 90-91). | kapitlet papekas ocksa att allt inte kan observeras pa en gang och att
olika aspekter maste véljas ut och fokuseras pa (Lekken & Sgbstad 1995, s. 15-17). |
observationsmodellen har vi tagit fasta pa att pedagogerna kan observera leken under olika
tidpunkter och i olika milj6er, for att upptacka variationer i leken, vilket lyfts fram i kapitel
4.2 (Lekken & Sgbstad 1995, s. 90-91).

For att kunna ge klara direktiv om vad pedagogen skall observera maste det finnas
definierat vilka delar som ar viktigast att observera samt vad dessa h&ndelser innebar. I
kapitel 3.2 togs fasta pa de anslutningsstrategier som barn anvander sig av for att komma
med i en pagéende lek (Corsaro 2005, enligt Ohman 2006, s. 48-49). Anslutningsstrategier
anser vi att ar en viktig del att observera pa daghem, eftersom de utgér grunden for lek med
andra barn. Senare i kapitlet tas konflikthantering upp och &ven detta valdes som ett tema i
observationsmodellen. Konflikter ar véldigt vanliga pd daghem och genom att I6sa
konflikter lar sig barnen nya saker, t.ex. att tdnka sig in i hur det andra barnet kanner och
tanker (Johansson 1999, s. 193-198).

I modellen finns dven praktiska rad infor videoobservationen. | kapitel 5.1 papekas att det
behovs foraldrarnas tillstand innan videoobservationen inleds och att de bor informeras om
observationens syfte och tillvagagangssatt (Storm-Mathisen 1994, enligt Pramling
Samuelsson & Lindahl 1999, s. 50-52). | modellen har vi dven bifogat en tillstandsblankett
som kan anvéandas for detta andamal. Ur kapitel 5.3 har flera praktiska rad kring
videofilmningen valts ut. Granberg (2003, s. 163) anser i kapitel 5.4 att det ar viktigt att
fora en dokumentation efter observationen och darfor finns ett litet avsnitt om
dokumentation i modellen. Utvecklingen och resultatet som videoobservationen bidrar till
kan ses pa ett annat satt om man dokumenterar handelsen. Pedagogen kan ta upp saker som

framkommer kring de teman diskussionen handlat om.
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I hela modellen har vi forsokt betona att fokus skall ligga pa det goda och positiva
samspelet bland barnen. I modellen ville vi speciellt betona vardegrunden som modellen
vilar pa. Teori fran kapitel 2, vilket betonar barnsyn, barns perspektiv samt barns
delaktighet och inflytande anvénds i modellens avsnitt om vardegrunden. Bygdeson-
Larssons resonemang fran kapitel 4.1 har ocksd beaktats vid formuleringen av

vardegrunden.

For att gora modellen mera lattlast sammanfattades den viktigaste informationen i en ruta
efter varje textavsnitt. Da alla delar av modellen var fardigt skrivna borjade processen om
hur dess layout skulle se ut. Modellen skulle vara lockande och enkel att anvénda.
Modellen finns med som en bilaga i examensarbetet och kan tas ut skilt for sig. Trots att
modellen ar baserad pa teoridelen har de viktigaste delarna ur teorin lyfts upp ocksa i
modellen, sa att pedagogen kan anvanda modellen &ven utan att lasa teoridelen.

6.3 Litteraturgranskning

Litteratursokningen &r nédvéndig for att undersokaren skall hitta den litteratur som behdvs,
for att gora en undersokning eller en studie. Litteratur innebér t.ex. bocker, artiklar,
uppsatser, rapporter och esséer. (Ejvegard 2009, s. 47). For att fa fram den litteratur som
behovdes for detta examensarbete har de flesta av dessa litteraturformer granskats. Storsta
delen av den information och teori som anvants har kommit fran bocker och rapporter, men

aven internet har anvants som litteraturkalla.

Enligt Ejvegard (2009, s. 47) kan det vara bra att anvanda bibliotekets databaser for att
hitta litteratur inom undersdkningsomradet. Har maste sokord eller nyckelord anvandas for
att hitta det som soks. I denna litteraturstudie har bibliotekets databaser anvénts for att hitta
information. S6kningen var tidsdryg och materialet som hittades berérde examensarbete
endast marginellt. Arto, Esbsco, Google Scholar och Pro Quest var sokportalerna som
anvandes, men resultatet var svagt eftersom sokorden var alltfor snava. Da sokningen
gjordes hade det pa forhand bestamts en ganska snav lista pa ord, vilket resulterade i ett
svagt resultat. | ett senare skede upptacktes detta, men da var litteraturlistan redan ganska
tackande for amnet och inriktningen pa arbetet hade tagit en annan form.

I borjan av examensarbetsprocessen soktes litteratur och tidigare forskning om barns
samspel. Da var sokningen mer allmén och bredare eftersom avgransningarna inte var helt

klara i borjan av arbetsprocessen. For att fa en insyn i den litteratur som fanns gjordes en
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bred sokning med endast orden samspel eller barns samspel som nyckelord. Det fanns
mycket litteratur om samspel mellan barn och vuxna, men inte lika mycket om samspel
mellan barn och barn. Enligt Ejvegard (2009, s. 48) hittar en forskare latt for mycket
litteratur och ofta sadan litteratur som inte behovs for just det arbetet som gors. Darfor kan
det vara bra att alltid borja med att granska materialets innehallsforteckning, abstrakt samt

nyckelord for att fa en insyn om vad materialet bearbetar.

Barns samspel bestar till stor del av lek och darfor blev nésta steg i litteratursokningen att
kombinera ordet lek med bl.a. samspel, barn, daghem och forskola. Denna sokning gav
mera konkret litteratur som behovdes for det hér utvecklingsarbetet. Med hjalp av
avgransningarna och de nya nyckelorden blev sékningens noggrannhet battre. Efter att
litteratursokningen om barns samspel, leken, daghem och forskola gav goda resultat med
mycket litteratur gjordes nésta steg i litteratursokningen. Processen gick vidare med att
soka information om hur barns samspel kan observeras. Sokorden samspel, interaktion,
observation, barngrupp, evaluering, utvardering och metoder anvéndes i olika
kombinationer. Litteraturen och forskningarna om observation som hittades handlade ofta
om observation av barns larande och hur barnens inléarning kan forbattras och inte om

observation av sjalva samspelet.

Av olika metoder som kan anvandas for att observera barns samspel, ansags det att
videoobservation skulle vara lampligast med tanke pa modellen som skall utvecklas.
Litteratursokningen om videoobservation och om forskare som anvént sig av
videoobservation tillsammans med barn fortsatte. Forskare som ofta dykt upp under
litteraturgenomgangen har anvants som sokord. Under processens gang har barnets
perspektiv hela tiden varit i fokus och sokord som barns delaktighet, barnperspektiv och
barns perspektiv har ocksa anvants. Nar relevant material hittats har det dven kontrollerats

vilka kéllor som anvants i materialet och pa det séttet har sékningen gatt vidare.

Litteraturen som anvants &r till storsta del svensk. Den svenska litteraturen har samma
tankesatt som vill betonas i detta examensarbete. Barns perspektiv lyfts oftare fram i den
svenska litteraturen an i den finska. Den svenska litteraturen var tillrackligt givande for
detta examensarbete och darfor behdvdes inte bocker pd andra sprak anvéandas i forsta
hand. Trots att storsta delen av litteraturen &r svensk har en del finsk litteratur ocksa

anvants.
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6.4 Tillforlitlighet

I en litteraturstudie &r det alltid viktigt att granska tillforlitligheten. Det &r undersokarens
uppgift att Overvaga om de bocker, rapporter, undersokningar och liknande som anvénts ar
tillforlitliga. Aven om litteraturen som anvands ar frdn bocker maste dess saklighet
bedomas. Saklighet innebér att de uppgifter som ges &r sanna och riktiga. (Ejvegard 2009,
s. 17).

Utvarderingen av texterna och materialet som hittas under informationssokningen, kan
ocksa kallas for kallkritik (Mékinen 2005, s. 62-85). Kallkritik innebér alltsa att ga igenom
om den information som hittats ar tillforlitlig eller inte. Det handlar inte enbart om
informationens tillforlitlighet, utan det &r dven viktigt att kunna vérdera tillforlitligheten
genom hela arbetet och dven i det egna séttet att skriva. (Mékinen 2005, s. 85-87). Kallans
varde kan ocksa kontrolleras med hjalp av en granskning av varifran uppgifterna,
informationen och teorin kommer (Ejvegard 2009, s. 71-75). Litteraturen som anvants i det
har arbetet har granskats genom att undersoka vem forfattarna eller forskarna bakom texten
ar och genom att utvdrdera om de &r insatta i &mnet och har gjort tidigare forskningar inom
liknande omraden. Vissa forfattare eller forskare som ofta har dykt upp i

litteratursokningarna, har ansetts trovérdiga och insatta i amnet.

Ett satt att forsakra att litteraturen ar saklig, ar att s langt som mojligt anvanda
primérkallor. I en sekundarkélla finns det alltid en risk att uppgifterna inte ar korrekta. Ett
annat satt att forsékra tillforlitligheten &r att anvanda sig av nyare kéllor. En nyare kalla
borde i allmanhet alltid vara mera palitlig och tillforlitlig an en &ldre kalla. (Ejvegard 2009,
S. 71-75). | detta arbete har en del sekundérkéllor anvénts. Detta har gjorts p.g.a. att
priméarkallorna kring barns samspel ofta varit relativt gamla. Istallet har k&llor som &r
publicerade under aren 2000-2012 forsokt anvandas och kallor som ar aldre an 1990 har
forsokt undvikas. Barnsynen i de nyare kallorna har ocksa stamt mera éverens med den

barnsyn som vill formedlas i detta arbete.

Att anvénda internet som en kalla &r alltid riskabelt. Det finns internetsidor som helt enkelt
inte ar palitliga eller garanterar att uppgifterna ar sanna. Det finns givetvis aven tillforlitligt
material pa internet, men har maste forskaren alltid utvardera om materialet kan anvandas
eller inte. (Ejvegard 2009, s. 71-75). | arbetet har material fran internet anvants och da har
det alltid undersokts vem personen bakom texten & och om personen &r insatt i &mnet, for

att fa sa tillforlitlig information som majligt.
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7 Avslutande diskussion

Syftet med det hdr arbetet har varit att utveckla en barncentrerad observationsmodell for att
observera barns samspel pa daghem. Observationsmodellen skall fungera som ett
hjalpmedel for pedagoger som arbetar pd daghem. Utgaende fran arbetets syfte har
litteratur om barns samspel, lek, barns perspektiv, observation samt videoobservation sokts

och utgdende fran litteraturen har observationsmodellen formats.

Detta arbete har gjorts inom projektet “Det resilienta barnet”. Projektets tidigare arbeten
har mera varit resiliensforskningar, dar olika kompetenser och metoder har utvecklats for
att stoda barns resiliensformaga. Det har arbetet satsar dock mera pa att se det goda
samspelet hos barn, hur barn samspelar med varandra, hur barn leker, hur barn kan
observeras och videoobserveras samt hur materialet fran observationen kan tas upp med
barnen. Meningen med videoobservationen &r inte att peka ut eller vardera nagon, utan
istallet skall positiva och gladjegivande handelser som sker i barnens samspel hittas och
lyftas fram tillsammans med barnen. Det & meningen att barnen sjalva skall kunna se det

goda samspelet som utspelas.

Genom allt material som lasts under litteraturgenomgangen, har det konstaterats att da en
videoobservation av barn gors ar det alltid fran ett vuxenperspektiv. Det ar vuxna eller
pedagoger som videofilmar barnen och det &r ocksa de vuxna eller pedagogerna som ser
igenom materialet och bearbetar det. Var &r da barnens syn och del i det hela? Darfor har
detta arbete gjorts utgdende fran barns perspektiv. Pedagogerna pa daghemmet videofilmar
barnen, men sedan gas det insamlade materialet igenom tillsammans med barnen, sa att
barnen blir mera delaktiga och far lyfta fram sin syn och sina tankar om det som sker i det

filmade materialet.

Vi anser att det ar viktigt att barn pa daghem far stod och uppmuntran i sitt goda samspel
med andra barn. Att kunna samarbeta, 16sa problem, ta hansyn till andra, ta med nya barn i
leken, turas om och kunna dela pa leksaker &r viktiga delar av samspelet med andra barn.
Om barnen blir medvetna om dessa delar och delvis behdrskar dem, kommer barnen att ha

nytta av det i framtiden.
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7.1 Kiritisk granskning

Syftet med arbetet var att utveckla en barncentrerad observationsmodell for att observera
barns samspel pa daghem. Syftet har uppnatts och vi ar sjalva vaéldigt nojda med
observationsmodellen. Det finns forstas rum for vidareutveckling av modellen och arbetet
Overlag, men detta tas upp 1 Kkapitlet om reflektioner och utvecklingsforslag.
Fragestallningarna som arbetet utgatt ifrdn var “Hur samspelar barn i den fria leken?”,
“Hur beaktas barns perspektiv i videoobservationen?” samt ”Vilka delar av det positiva
samspelet dr viktiga att lyfta fram tillsammans med barnen?”. Under arbetsprocessen har vi

utgatt ifran att fa svar pa dessa fragor och vi &r sjalva nojda med resultatet.

Litteraturavgransningen kunde kritiseras en aning, eftersom vi framst anvant litteratur pa
svenska. Nagon bok pa finska har anvants, men mera finsk och engelsk litteratur kunde
dock ha anvénts for att fa en mera mangsidig helhet. Manga olika bocker och forfattare har
anvants for att fa en tillforlitlig teoridel. Vi har forsokt hitta flera forfattare som anser
samma sak, for att starka tillforlitligheten i arbetet. Med tanke pa arbetets tillforlitlighet
finns det forstas alltid forbattringar. Det finns alltid flera och nyare bocker att anvanda,
flera forskare att basera sina tankar pa samt flera primarkéllor att anvanda. Dock har vi
under arbetets gang stravat till att sa langt som resurserna racker anvanda nyare kéllor och
material. Olika forskares tankar har ocksa jamforts for att fa en mer tillforlitlig teoridel. Da
en forskare eller en forfattare hittats, har vi alltid granskat vem personen i fraga ar, samt
vad personen arbetat med for att fa en insyn i hur tillforlitlig informationen &r. En del
sekundarkallor har anvénts. Skulle endast primarkallor anvandas skulle arbetet eventuellt
vara mera tillforlitligt, eftersom det alltid finns en liten risk med att anvanda

sekundarkallor.

Arbetet ar framst riktat till pedagoger pa daghem, men det kan givetvis dven anvéandas av
andra som arbetar med barn. Projektets malgrupp &r barn i 3-5 ars alder, men for att det
inte funnits tillrackligt med material om barns samspel i denna alder har information sokts
allmént om barns samspel samt hur barn leker. Barn &r dven véldigt olika till sin natur och
beteendet hos barn i samma alder varierar. Modellen och materialet i examensarbetet kan

darfor ocksa anvandas av barn i annan alder &n 3-5.

Overlag ar vi valdigt ndjda med resultatet géllande arbetets syfte och fragestallningar och
det har varit ett véldigt intressant och givande arbete att skriva. Arbetets amne &r enligt oss
ett valdigt viktigt tema och vi hoppas att pedagoger nu kan bérja betona det goda samspelet

annu mera och se allt som sker pa daghem mera ur barns perspektiv.
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7.2 Reflektioner och utvecklingsforslag

For att observationen av barns samspel pa daghem skall bli dannu béattre finns det en del
forbattrings- och utvecklingsforslag. Eftersom det inte fanns tillrackligt med resurser och
tid for att prova videoobservationen i ett daghem, foreslas det att projektet gar vidare med

att préva observationsmodellen i olika daghem for att se hur den fungerar i praktiken.

| borjan av arbetsprocessen ville vi géarna ta upp hur samspelet fungerar i bl.a.
matsituationen, i olika évergangssituationer samt hur barn med sarskilda behov samspelar
med andra barn. Pa grund av den utsatta tiden for arbetet maste amnesomradet avgransas
sa att modellen endast galler samspelet som sker i den fria leken. Det skulle vara intressant
om de studerande som fortsatter med projektet skulle ta fasta pa dessa viktiga situationer
som dagligen sker i daghemmen. Med Gvergangssituationer avses bland annat nar barnen
gar ut, fore eller efter samlingen samt nar barnen vantar pa att ga och ata. Aven hur barn
med sarskilda behov samspelar, anser vi att ar en valdigt viktig del som kunde
videoobserveras och dokumenteras. Har kan pedagogerna bland annat fa reda pa hur
barnen med séarskilda behov samspelar, hur deras samspel kunde stédas samt vad barnen
lyfter fram i diskussionen om det insamlade materialet. Det kan vara lattare for barnen att
diskutera och fundera dver det goda samspelet om de ser det visuellt via det insamlade

materialet.

Vi anser att denna observationsmodell ar véldigt viktig och att det finns ett stort behov av
den pa daghemmen. Darfor hoppas vi att projektet fortsatter att vidareutveckla modellen sa

att den blir béttre samt att den anvands flitigt.
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BARNCENTRERAD
OBSERVATIONSMODELL

YRKESHOGSKOLAN
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INTRODUKTION

Det hir dr en barncentrerad observationsmodell f6r daghem. Syftet med modellen
dr att ta fasta pd och betona det positiva samspelet som utspelas mellan barnen i
den fria leken. Att videofilma barnen och sedan se pa de positiva
samspelssituationerna tillsammans med dem, gor modellen bdde barncentrerad
och resursforstirkande. Det barncentrerade perspektivet innebar att barnen é&r
delaktiga och att deras tankar och asikter sitts i centrum vid genomgdngen av det
inspelade materialet. Genom att barnen under handledning med de vuxna ser pa
och diskuterar det positiva samspelet, far de modeller for sitt fortsatta samspel och

pa det hér sattet blir modellen resursforstarkande.

Pedagogerna pa daghem kan ha nytta av denna observationsmodell for att den
hjdlper dem att se det positiva samspelet som sker dagligen pa daghemmet, men
som dnda inte alltid &r latt att se. Modellen kan ocksa hjdlpa pedagogerna att lyfta

fram det positiva samspelet som sker.

OBSERVATIONSMODELLENS VARDEGRUND

I arbete med barn &r det centralt att kunna se varlden ur barnens perspektiv. For
att f4 insyn i barns livsvarld och forsta hur de uppfattar sig sjdlva och sin
omgivning, dr det viktigt att ge sig tid att samtala med barnen och att verkligen
lyssna pa vad barnen berdttar. Forutom att lyssna pa barnen &r det lika centralt att
barnen standigt dr delaktiga i saker som berér dem. Barnen bor kédnna att de har
inflytande over deras egen livsvérld. Pedagogerna kan utveckla forstaelsen for
barnens perspektiv, genom att observera dem och sedan reflektera kring
observationerna tillsammans med barnen. Pa det sittet forsdkras barnens

delaktighet och inflytande.

Hur mycket inflytande barn ges pa daghemmen, har bla. att gora med
pedagogernas barnsyn. Som pedagog dr det viktigt att reflektera kring sin barnsyn
och sina attityder, uppfattningar och dsikter. I motet med andra ldr sig barn hur de

skall vara och barn bor déarfor behandlas med respekt, mhet och bekréftelse. Barn
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som inte tas pa allvar och som upplever att ingen lyssnar pa dem, slutar till sist att
beridtta vad de tdanker och kdnner. Den hdr barncentrerade observationsmodellen
fungerar resursforstarkande, eftersom den gar ut pd att stirka barns delaktighet
och inflytande. Det specifika som den hir observationsmodellen vill lyfta fram &r
det positiva samspelet. Barnen skall ha inflytande 6ver det positiva samspelet som
sker dagligen. For att stirka och forbattra det positiva samspelet som sker mellan
barnen maste det ses ur barnens synvinkel. Om barnen sjdlva far vara delaktiga i
hur saker och ting kan forbattras gar det badttre an om en vuxen beréttar det for

dem.

CENTRALA OBSERVATIONSTEMAN

Denna observationsmodell dr utvecklad for att videoobservera den fria leken som
sker pa daghem, bade inne och ute. Med fri lek avses de delar av dagen da
aktiviteterna pa daghem inte leds av pedagogerna, utan barnens egna agerande
styr lekens innehdll och monster. Trots att det dr fri lek bor pedagogerna alltid
finnas tillgangliga i barnens ndrhet. Det dr i den spontana fria leken som det mest
intressanta om hur barnen tdanker och hur de samspelar med varandra kommer
fram. Det viktigaste att tinka pa under videoobservationen av barns samspel, dr
att fokus skall ligga pa det positiva samspelet som sker i barngruppen. Med
positivt samspel avses de sma eller stora vénliga saker, gester eller handlingar som

barnen gor eller visar varandra.

Centrala observationsteman kan vara exempelvis hur leken borjar och slutar, om
nya barn kommer med i en pagaende lek, hur barn ansluter sig till leken, vilka
positiva anslutningsstrategier barn anvdnder, vilka positiva exempel pa
turtagande barn anvander sig av, hur barn delar pa t.ex. leksaker, hur barn 16ser

konflikter, hur barn hjdlper och bekréftar varandra och hur barn tréstar varandra.

© Eksten, Haglund, Kytoldinen, Rénnberg, Sinclair



3

Hur barnen ansluter sig till en pagaende lek &r intressant att observera, eftersom
det visar hur barn tar med andra barn i gemenskapen och hur barn skapar sina
sociala kontakter. Det &r vanligt att barn helt enkelt placerar sig dér leken sker.
Vissa barn kan dven hdrma eller gora likadant som barnet de vill leka med. Barn
fragar séllan rakt ut om de far vara med och leka, utan att iaktta leken en stund
och sedan forsiktigt ndrma sig, verkar vara det vanligaste sidttet for barn att
komma med i andra barns lekar. Hur leken sedan fortsétter och utvecklas i takt

med att nya barn kommer med kan ocksd observeras.

Hur barn 16ser konflikter dr intressant att observera och situationerna &dr oftast
larorika for barnen. Genom att 16sa konflikter tillsammans kan barnen 6va sig pa
att sdtta sig in i ndgon annans situation och forsoka forstd hur ett annat barn
kadnner och tanker. Vid konfliktlosning 6var barnen ocksa pa att hantera sin ilska

pa ett sédtt som inte sdrar ndgon annan.

Observationer av lekens centrala delar kan goras bade inne och ute, sa linge leken
dr spontan och fri. D& leken observeras &r det viktigt att tanka pd hur de olika
utrymmen dér barn leker dr utformade, samt om leken fungerar i alla utrymmen.
Barnens smd vénliga gester, som kanske inte alltid mérks i vardagen, kan bli
synliga genom videoobservation. Genom hela observationen bor det positiva
samspelet vara i fokus. Det dr endast de delar av leken som innehéller positivt
samspel, som skall lyftas fram i genomgdngen och diskussionen av materialet

tillsammans med barnen.
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Vilka delar i leken som observeras och vad som fokuseras pa kan dndras och bytas
ut efterhand. Pedagogerna kan sjdlva vilja ut vilken del de vill observera och
fokusera pd. Beroende pa barngruppen och dess behov av utveckling av det
positiva samspelet, kan pedagogerna lyfta fram just den delen av samspelet som

behover dvas.

Observationsteman

e Hur borjar och slutar leken?

o Kommer nya barn med i en pagaende lek?

e Hur ansluter sig barnen till leken?

e Vilka positiva anslutningsstrategier anvander barnen?

e Vilka positiva exempel pd turtagande anviander sig
barnen av?

e Hur delar barnen pa t.ex. leksaker?

e Hur l6ser barnen konflikter?

e Hur hjdlper och bekréftar barnen varandra?

e Hur trostar barnen varandra?

TILLVAGAGANGSSATT OCH PRAKTISKA RAD

Innan videoobservationen inleds maste det finnas tillstand till filmandet av
barnens fordldrar. I samband med begdran om tillstdnd &r det viktigt att betona att
syftet &r att lyfta fram de resursforstarkande aspekterna i filmsekvenserna i syfte
att utveckla barnens samvarokompetens med mera i barngruppen. Som bilaga till

denna modell finns ett forslag pa hur tillstdndsblanketten kan se ut (se bilaga).

Fore videoobservationen borjar, bor barnen fa veta om att de skall bli filmade och
att de kommer att fa se materialet senare. Barnen skall bara fortsdtta leka som
vanligt. En liten titt pd kameran kan ske i borjan, eftersom det ofta minskar
barnens intresse for kameran. Under filmningen kan det vara bra att kameran star

sjdlvstandigt pa ett bord eller i en hylla. Om en pedagog filmar kan barnen latt
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tappa koncentrationen pa leken och i stdllet bli mera intresserade av kameran.
Filmandet kan t.ex. ske en liten stund varje dag under en veckas tid, sd att barnen
blir vana med kameran och inte behover spdnna sig infor varje

observationstillfille.

Fastdn det filmas flera ganger under samma vecka &r det viktigt att filmandet sker
under olika skeden av dagen. D4 kan pedagogerna observera om leken sker pa
olika sitt, t.ex. om det &dr lugnare pd morgnarna. Det &dr alltsd inte meningen att
filma hela dagen, utan att vélja ut kortare stunder dd barnen leker. Detta kan ske
bade inne och ute, samt pa morgonen eller eftermiddagen. Pedagogerna kan
jamfora materialet och se hur barnen samspelar under olika tidpunkter och i olika
miljoer. Det &r viktigt att pedagogerna gar igenom materialet fére det gas igenom
tillsammans med barnen. Pedagogerna bor noggrant vélja ut filmsekvenserna.
Filmsekvenserna skall vara tillrdckligt korta, cirka fem minuter, sa att barnen

orkar koncentrera sig pa innehallet i dem.

Praktiska rad

e Begdr lov for filmandet av barnens fordldrar och
informera dem om syftet med videoobservationen.

e Berdtta for barnen att de skall filmas och att de far se pa
filmen senare.

e [dt gdrna kameran sta sjdlvstandigt.

e Filma korta leksekvenser vid olika tidpunkter pa dagen
for att se variationer i barns samspel.

BEARBETNING AV MATERIALET

Efter filmningen bearbetas materialet. For att kunna visa filmen for barnen, skall
materialet forst gds igenom av pedagogerna. Det géller att kontrollera att det inte
finns ndgot material som kan vara skadligt for barnen att se. Med skadligt material

avses i det hdr sammanhanget t.ex. situationer ddr nagot barn blir utanfor eller
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retas. Negativa situationer &r inte fokus for observationsmodellen, utan det &r ett
medvetet val att lyfta fram det positiva samspelet bland barn och visa deras egna

resurser.

Det slutliga materialet barnen far ta del av skall vara sekvenser utav det inspelade
materialet. Alla teman eller situationer som finns i materialet skall inte presenteras
pa en och samma gdng, utan en sak i taget bearbetas och visas sedan for barnen.
Filmsekvensens langd varierar beroende pa temat och barnens élder. Cirka fem
minuter langa filmsekvenser kan vara lampliga, men det beror forstds pd temat
och vad som sker i filmen. Ndr pedagogen tittat pa filmsekvensen tillsammans
med barnen dr det dags att diskutera filmens innehall. Om t.ex. temat turtagande
vdljs, koncentreras diskussionen kring det. Vid bearbetning av temat
konflikthantering &r det inte meningen att hela konfliktsituationen skall visas for
barnen, utan mera hur konflikten lstes. Filmsekvensen kan dven ses flera ganger
under diskussionen och kanske stannas upp i ndgot skede, ifall barnen har
svarigheter att minnas vad som hdnde. Om diskussionen inte kommer igang

naturligt efterdt, kan pedagogen stélla fragor till barnen.

Diskussionsteman

e Vad sag ni pa filmen?

e Kan nagon beridtta vad som hdnde i filmen?
e Vad gjorde Pelle?

e Hur tror ni att det kidndes for Kalle?

e Vad gjorde Johan for snallt?

Fragorna anpassas efter temat och fradgorna skall vara 6ppna. Diskussionen leds av
pedagogen, men barnen &r de som skall fundera 6ver hdandelsen och vad som
fungerade bra. Diskussionen skall handla om det positiva samspelet som visades.
Hur lang tid diskussionen tar varierar. Det viktigaste dr att det finns tid for

diskussion efterdt och att barnens egna tankar kring det positiva samspelet
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uppmdrksammas och bekrédftas. Med det avses helt enkelt att lyfta fram det

barnen just har sagt och podangtera hur viktigt det &r.

I vardagssituationer kan det tas upp vad som sags i filmen och hur barnen t.ex.
turades om, for att forankra deras tankar om turtagande &dven i vardagen. Det
positiva samspelet bor vara i fokus dven i vardagen och dd kan det vara littare att
ha en situation att hdnvisa till. Pedagogerna kan folja med om barnens samspel
forandras i och med anvidndandet av observationsmodellen. Har barnen t.ex. blivit
mera uppmdrksamma pd att ta med andra barn i sin lek, att dela med sig eller

annars ta hansyn till sina kamrater.

Bearbetning och diskussion

e Materialet gas forst igenom av pedagogerna.

o FEtt tema viljs ut per gang.

e Lamplig tid for filmsekvensen dr ca fem minuter.

e Anpassa diskussionen enligt tema.

e Lyft fram det positiva samspelet dagligen och koppla till
barnens kommentarer fran diskussionen.

e Folj med om barnen blir mera uppmarksamma pd det
positiva samspelet i vardagen.

DOKUMENTATION

Att dokumentera ar viktigt, eftersom det pa det sdttet kan foljas med hur
barngruppen fungerar och utvecklas. Barns lek dndras hela tiden och med hjilp av
dokumentationen, kan pedagogerna senare ga tillbaka till materialet. Genom att
ga tillbaka till dokumentationen kan pedagogerna dven ldra sig om hur enskilda

barn fungerar och utvecklas.

Nar pedagogerna pa daghemmen har filmat sin barngrupp &ar det viktigt att veta
vad som skall goras med materialet ndr det &r klart. Diskutera tillsammans i

barngruppen vad som hdnder under filmsekvensen, och skriv ner barnens tankar
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och funderingar efterat. Genom att skriva ner barnens tankar blir barnen delaktiga
i hela processen. Ndr gruppen har diskuterat klart kan gruppen tillsammans ge
olika forandringsforslag. Forandringsforslagen skall fokusera pa det positiva, och

hur trivseln pa daghemmet kan forbéttras.

Dokumentation

e Sammanfatta efterat kort vad barnen har sagt under
diskussionen.

e Tank tillsammans med barnen ut fordndringsforslag och
vilka positiva saker som kan fortsittas med pa
daghemmet.

e Betona alltid det positiva.

OM SKRIBENTERNA

Den hér barncentrerade observationsmodellen &r en fristdende bilaga, som hor till
examensarbetet ”Barncentrerad videoobservation - en modell fér observation av
barns samspel”. Examensarbetet dr en del av projektet “Det resilienta barnet” och
ar ett bestdllningsarbete fran Folkhédlsans Forbund r.f. Arbetet &r skrivet av
Charlotta Eksten, Jenni Haglund, Hanna Kytoldinen, Sabina Roénnberg och Maria
Sinclair. Skribenterna studerar inom det sociala omrddet i Yrkeshogskolan Novia i

Abo.

Teoridelen som observationsmodellen baserar sig pa hittas pa Theseus.fi genom

att soka pa arbetets namn.

© Eksten, Haglund, Kytoldinen, Ronnberg, Sinclair



Tillstandsblankett

Hej! Vi hiar pd daghemmet kommer att prova

en ny observationsmodell i vart arbete med barnen. Barnens fria lek kommer att
videofilmas och sedan gas materialet igenom av pedagogerna. Vi véljer sedan ut
filmsekvenser ddr barnens positiva samspel kommer fram och visar det for
barnen. Darefter for vi en diskussion kring det positiva samspelet tillsammans
med barnen och de blir pd det sittet delaktiga i sjdlva observationen. Meningen
med observationen dr alltsa att betona och stdarka de positiva resurserna som

barnen har och som kommer fram i samspelet med andra barn.

Mitt barn fa delta i observationsmodellen.

(Vardnadshavarens underskrift och namnfortydligande)



