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Tutkimuksen lahtokohtana on 1.1.2020 voimaan astunut asetus (A 2019/1267)
syOpavaarallisista polyista. Aiemmin pdlynhallintaa ajateltin  enemman loppukayttajan
nakokulmasta puhtausluokkavaatimuksissa. Nyt valtioneuvosto on asettanut raja-arvon
piidioksidipdlylle (kvartsipdly) ja tiukentanut kovapuupdlyn raja-arvoa. Nyt kaikki lehtipuun pdlyt
luokitellaan syopavaarallisiksi. Asetuksen tarkoitus on suojella rakennustyontekijaa tydossaan
entistd paremmin. Tassa tutkimuksessa syvennytaan, miten uusi asetus ja sen tuomat hyvat
toimintatavat huomioidaan 2. asteen oppilaitoksen yhteistydbkumppaneiden toiminnassa ja
miten oppilaitoksen omaa pdlynhallinnan toimintaa voidaan kehittaa.

Tutkimus paatettiin toteuttaa laadullisella tekijakyselylla. Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimusprosessi kehittyy vahitellen tutkimuksen edetessa. Tekijakyselyllda oli tarkoitus
kartoittaa rakennusalan ammattilaisilta heidan tietoisuuttaan uudesta lainsaadanndsta. Lisaksi
tarkoituksena oli keratd tietoa polynsuojaustoimenpiteista eri yrityksissa. Naiden
tekijakyselyjen ja teoriaviitekehyksen pohjalta muodostettiin asiantuntijakysely.

Pienten ja suurten yritysten tietoisuudessa ja kaytanteissa huomattiin tassa tutkimuksessa
eroavaisuuksia. Isoilla yrityksilla uusittu asetus oli otettu huomioon paremmin kuin pienilla
yrityksilla. Kvartsipolyn lisaaminen syOpavaarallisten pdlyjen listalle on uusi asia, joten
oppimista ja kehittdmista vahemman pdlyaviin tai polyttdmiin tyétapoihin on viela paljon.
Tekijakyselyssa ja asiantuntijakyselyssa saatiin hyvia kaytannon ideoita auttamaan
polynhallintaa.

" Asiasanat: kvartsipoly, kovapuupoly, sydpavaaralliset, polynhallinta
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The starting point of the study was a decree (A 2019/1267) on cancer hazardous dusts, which
came into effect on the 1st of January 2020. Previously dust control was thought more from
the perspective of the end user in the cleanliness category requirements, but now the
Government has set a limit for silicon dioxide dust (quartz dust) and tightened up the limit of
hardwood dust. All hardwood dusts are classified as cancer hazardous. The purpose of the
decree is to protect construction workers at their work even better. The thesis examined how
the new decree and the positive methods it brought were acknowledged in the actions of the
associates of the vocational school and how to develop the dust management.

The study was executed by a qualitative factor survey. A qualitative research process develops
gradually as the study progresses. The purpose of the factor survey was to survey the
awareness of construction professionals on the new legislation. In addition, the purpose was
to collect information on dust protection measures in different companies. An expert survey
was formed based on the factor surveys and the theoretical framework.

Differences in the awareness and practices of small and large firms were noted in the study.
The revised regulation was better acknowledged in the large businesses than in the small ones.
Adding the quartz dust to the list of the cancer hazardous dusts is a new matter, so there is still
much to learn about and develop in less dusty or dust free methods. The factor survey and the
expert survey provided good practical ideas to help with the dust control.

" Keywords: quartz dust, hardwood dust, cancer hazardous, dust control
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Alveolijae

Alipaineistus

ASA-rekisteri

FFP1

Hengittyva poly

HEPA-suodatin

HTP-arvo

Keuhkojae

Kohdepoisto

Osastointi

Alveolijakeeksi tai hienopdlyjakeeksi (<4—5 um) kutsutut hiukkaset

kulkeutuvat syvalle keuhkorakkuloihin saakka.

Alipaineistuksen tavoitteena on poistaa ilmaa osastoista siten, etta
puhdas ilma kulkee likaiseen tilaan pain.

ASA-rekisteri on tyoterveyslaitoksen yllapitama syodpasairauden
aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien rekisteri.

Tyoterveyslaitos on yllapitanyt sita vuodesta 1979.

Tavallinen hengityssuojain, jota kutsutaan my0s suodattavaksi
puolimaskiksi tai -naamariksi, jaetaan kolmeen eri teholuokkaan.

FFP3 on naista tehokkain suodatin.

Hengittyva poly on karkeaa pdlya (<100 pupm). Pienemmat

keuhkojakeet (<10 um) kulkeutuvat syvemmalle keuhkoputkistoon.

Hepa-suodatin on ilmansuodatintyyppi (High Efficiency Particulate

Air), jota kaytetaan polynimureissa ja alipaineistajissa.

HTP-arvo on llman hiukkaspitoisuus milligrammoina yhdessa
kuutiometrissa ilmaa (mg/m3). HTP on haitalliseksi tunnettu pitoisuus,

jonka suuruuden maarittaa sosiaali- ja terveysministerio.

Keuhkojakeet ovat pienia (<10 um) pdlyhiukkasia, jotka kulkeutuvat

syvemmalle keuhkoputkistoon.

Kohdepoiston tarkoitus on ohjata ja imaista tyovaiheesta syntyva poly

pOlynimuriin.

Osastoinnin tavoitteena on erottaa tila A tilasta B siten, etta tiloissa on

oma ilmanvaihto ja tilat on polytiiviisti erotettu toisistaan.
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P1 Hengityssuoja eli puolimaski, jossa suodatin on vaihdettavissa.
Suodattimet jaetaan kolmeen eri teholuokkaan. P3-luokassa on

tehokkain suodatin.

THP1 Hengityssuoja, joka on varustetuttu puhaltimella. Luokka 3 on
tehokkain.
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta

Tutkimuksen lahtékohtana on 1.1.2020 voimaan astunut asetus (A 2019/1267)
syOpavaarallisista polyistda. Aiemmin pdlynhallintaa ajateltin  enemman loppukayttajan
nakokulmasta puhtausluokkavaatimuksissa. Nyt valtioneuvosto on asettanut raja-arvon
piidioksidipOlylle (kvartsipOly) ja tiukentanut kovapuupdlyn raja-arvoa. Nyt kaikki lehtipuun polyt
luokitellaan syopavaarallisiksi. Asetuksen tarkoitus on suojella rakennustyontekijaa tydossaan
entistd paremmin. Tassa tutkimuksessa syvennytaan, miten uusi asetus ja sen tuomat hyvat
toimintatavat huomioidaan 2. asteen oppilaitoksen yhteistydkumppaneiden toiminnassa ja
samalla kerataan polytietoutta omaan opetustoimintaan. Tassa tutkimuksessa ei syvennyta

puhtausluokkavaatimuksiin.

1.2 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen alussa  on tarkoitus perehtya syopavaarallisiin polyihin, polyjen
haittavaikutuksiin, polyohjeisiin ja oikeaoppisiin tyotapoihin. Opinnaytetyon tavoitteena on
tutkia eri tietolahteista, miten polymittauksia tehdaan ja minkalaisia mittaustuloksia aiemmista
tutkimuksista on saatu. Kyselytutkimuksen tavoitteena on saada selkea kasitys, miten uusi
asetus on otettu huomioon koulutuksen jarjestdjan kanssa yhteistydssa toimivissa
rakennusalan yrityksissa. Taman tavoitteen saavuttamiseksi tutkimuksessa toteutetaan
yrityskysely yhteistyokumppaneille. Tekijakyselyjen ja teoriaviitekehyksen pohjalta on
tavoitteena tehda asiantuntijakysely aluehallintoviranomaiselle. Naiden kolmen paateeman
teorian, tyontekijakyselyn ja asiantuntijakyselyn pohjalta tavoitteena on saada kasitys, missa
mennaan ja missa on kehitettavaa. Lisaksi pohditaan, miten oppilaitoksen opetustoimintaa

voidaan taman tiedon pohjalta kehittaa.

Tutkimuksen paakysymys on:

¢ Miten uusi asetus on huomioitu rakentamisessa?



12 (67)

Tutkimusta tukevia kysymyksia ovat:

e Mitka ovat polyjen raja-arvot ja mita terveyshaittoja polyista aiheutuu?
e Miten paljon polya eri tydvaiheet aiheuttavat?
e Miten pdlya voidaan poistaa tai vahentaa ja miten silta suojaudutaan?

e Mitd kehityskohteita ja toiminnan muutoksia uusi asetus vaatii toisen asteen
opetukseen?

e Miten erisuuruiset rakennusalan yhteistyOkumppanit tuntevat vaatimukset?

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tutkimuksen ensimmaisessa osiossa kootaan yhteen, olemassa olevaa teoriatietoa 1ahinna
kvartsi- ja kovapuupOlysta. Teoriaosuuden aluksi perehdytdan tyoturvallisuuslakiin (L
2002/738), lainsaadantdihin ja polyjen raja-arvoihin. Taman jalkeen tutkimuksessa
tutustutaan pdlytyyppeihin ja niiden terveyshaittoihin. Teoriaosuus jatkuu esittelemalla
polyriskeja, tarvittavia suojaimia, pdlyntorjuntaa ja pdlynhallintaa. Teoriaosuuden lopuksi
perehdytdan etenkin kvartsipolyn ja kovapuupdlyn mittaustuloksiin. Asbestin aiheuttama
poly on jatetty tassa tutkimuksessa pieneen rooliin, koska asbesti on jo itsessaan aiheena

laaja ja paljon tutkittu.

Toisessa osiossa keskitytaan kyselytutkimukseen. Tutkimus paatettiin toteuttaa laadullisella
tekijakyselylla. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusprosessi kehittyy vahitellen
tutkimuksen edetessa (Valli 2018, osa 1). Tekijakyselyllda on tarkoitus kartoittaa
rakennusalan ammattilaisilta heidan kasitystddn uudesta lainsaadannésta ja
polynsuojaustoimenpiteista. Tekijakyselyssa saatuja vastauksista, ideoista ja teorian
pohjalta muokataan AVI:n henkilostolle asiantuntijakysely. Tekijakysely suunnataan JEDU:n
yhteistyoyrityksille: rakennusliikkeille ja betoni- ja puutuotteita valmistaville tehtaille.
Yritykset toimivat laajasti ympari Suomea, joten samalla saadaan kohtuullisen luotettavaa

tietoa koko rakennusalan toiminnasta kvartsi- ja kovapuupdlyn suhteen.

Tutkimustuloksia analysoidaan neljannessa osiossa. Analysoinnissa kaytetaan apuna
aiemmin hankittua teoriatietoa. Tutkimustuloksia verrataan aiempien tutkimusten tuloksiin ja

tehdaan lopuksi tarvittavat johtopaatokset.
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Tutkimuksen lahteitd voidaan pitda luotettavina, koska lahteind on paaasiassa kaytetty
viranomaislahteita. Paalahteind on kaksi isoa yliopiston tutkimusta ja yksi Ruotsin
ymparistokeskuksen tekema tutkimus. Kuopion yliopiston tutkimus oli: Rakennuspdlylle
altistumisen vahentaminen uudisrakentamisessa. [ta-Suomen yliopiston,
tyoterveyslaitoksen ja teknologian tutkimuskeskus VTT:n yhteistydssa tekema tutkimus oli:
Pdlynhallinta korjausrakentamisessa. Tama liittyy laajaan PUTUSA eli puhdas ja turvallinen

saneeraushanke.

1.4 Yritysesittely

Tutkimuksen toimeksiantajana on Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma JEDU. Jokilaaksojen
koulutuskuntayhtymalld on toimintaa seitsemalla eri paikkakunnalla. Opiskelijoita on noin
3500 ja henkilokuntaa noin 350 henkiloa. Rakennusalan opiskelijoita (talonrakentajat,
maanrakentajat, sisustajat) koulutetaan kolmella eri paikkakunnalla: Haapavedella,
Kalajoella ja Nivalassa. Yhteensa rakennusalan opiskelijoita on noin 300. Lisaksi
rakennustyOmailla tydskentelevat talotekniikan ja sahkotekniikan opiskelijat, joten
rakennuksilla muodostuvan pdlyn vaikutuspiirissa on paljon ihmisia. (Koulutuskeskus JEDU,
[viitattu 11.1.2021].)
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2 KVARTSI- JA KOVAPUUPOLY

2.1 Tyoturvallisuuslaki ja asetukset

Lait ja asetukset ovat kaiken turvallisen ja terveellisen rakentamisen taustalla.
Tyoturvallisuuslaki ohjaa poélynhallinnan toimintaa rakennustydmailla. Lain tarkoitus on

ehkaista terveyshaittoja ja torjua ammattitauteja seka parantaa tyéolosuhteita. (L 2002/738, 8

§-638)

Lain (L 2002/738) 8. pykalassa tydnantajaa velvoitetaan kiinnittamaan huomiota tydympariston
terveellisyyteen. Lain henki on, etta tydnantaja poistaa polyn, vahentaa pdlya mahdollisimman

vahaiseksi ja viimeisena keinona suojaa tyontekijat henkildkohtaisilla suojaimilla.

Lain (L 2002/738, 10) 12. pykala velvoittaa tyonantajaa selvittamaan ja arvioimaan tyosta
aiheutuvat vaarat (tydn kuormitustekijat, ammattitaudit, tyOperaiset sairaudet). Tyonantajaa
velvoitetaan suunnittelemaan tydymparistd sellaiseksi, ettd olosuhteet tyoskentelylle ovat

turvalliset ja terveelliset.

Saman lain 15. pykalassa tyonantajaa velvoitetaan perehdyttamaan tyontekijat tydympariston
haittatekijoihin. Tyontekijan kokemus ja ikd on otettava huomioon perehdytysta tehdessa.
Tyovalineiden ja koneiden oikea kayttdé on myods huomioitava perehdytyksessa. Lisaksi
tydnantaa velvoitetaan hankkimaan tyontekijalle asianmukaiset henkildkohtaiset suojaimet.

Suojainten tarpeen maarittaa tyoolosuhteet ja tyon luonne.

Lain (L 2002/738) 18.—23. pykala velvoittavat tyontekijaa. Tyontekijan on noudatettava
tydnantajan antamia ohjeita ja maarayksia. Tyodntekijan on huolehdittava omasta ja muiden
tydntekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta. Tydntekijalla on ilmoitusvelvollisuus puutteista
ja vioista mita han tydomaalla havaitsee. Tyontekijan on kaytettava henkilokohtaisia suojaimia.
Tyontekijan on kaytettdva koneita ja laitteita turvallisesti. Lisaksi tyontekijalla on oikeus

pidattaytya vaaralliseksi kokemastaan tyosta.

Lain (L 2002/738) pykalat 32, 33 ja 37 velvoittavat tydnantajaa pitamaan laitteet, varusteet ja
materiaalit kunnossa ja turvallisena. Lisaksi vaaditaan, etta tyopaikan ilma taytyy olla kelvollista
hengittaa. Tyomailla, joissa polya syntyy, velvoitetaan tydnantajaa estamaan polyn leviaminen

eristamalla pdlyava tila. Pdly pitaa poistaa riittdvan tehokkaalla tuuletuksella.



15 (67)

Lain (L 2002/738) pykala 63 kasittelee tyoturvallisuusrikkomuksia.

Sydpavaaran torjuntaan liittyva lainsaadantd uudistui vuoden 2020 alusta, kun valtioneuvoston
uusi asetus (A 2019/1267) astui voimaan 1.1.2020. Asetusta sovelletaan sellaiseen tydohon,
jossa tyontekija altistuu tai voi altistua syopavaarallisille aineille. Uutena sydpavaarallisena
polyna listalle otettiin  piidioksidipdly  (kvartsipdly), jota esiintyy useissa eri
rakennusmateriaaleissa. Asetus vaatii, ettd tydnantajan on tehtava riskien arviointi, jossa
otetaan huomioon altistumisen maaraa ja kesto, seka huomioitava riskiryhmassa olevat
tyontekijat. TyoOnantajaa velvoitetaan asetuksen mukaan estamaan ja vahentamaan
ensisijaisesti vaaraa eli pdlylle altistumista rakennustyomailla. Jos pdlya aiheuttavia
toimenpiteitad ei voida tehda suljetulla jarjestelmalla, on altistumisen taso vahennettava niin
pieneksi, kuin se on teknisesti mahdollista. (A 2019/1267.)

Asetuksessa (A 2019/1267) on maaritelty useita keinoja, miten altistumista estetaan ja
vahennetaan. Tyonantajan on pyrittava vahentamaan vaaraa aiheuttavien aineiden kayttoa ja
niihin altistuvien henkildiden maaraa. Tydmenetelmien taytyy olla sellaiset, ettei pdlya
muodostu tai muodostuu mahdollisimman vahan. Jos tydomenetelmilla ei voida pdlya taysin
valttaa, taytyy huolehtia henkilokohtaisista suojausmenetelmista. Polya aiheuttavat tyovaiheet
taytyy rajata ja pintojen siivouksesta on huolehdittava. (A 2019/1267.)

2.2 llmoitusvelvollisuus

Tybnantajalla on kolme velvollisuutta syopavaarallisten aineiden altistumisilmoituksiin nahden:
1. Pitda omaa luetteloa tyopaikalla syOpavaaraa aiheuttavista tydomenetelmista. 2. Pitaa listaa
altistuneista tyontekijoista ja 3. limoittaa vuosittain altistuneet tyontekijat ASA-rekisteriin.
Asetuksen (A 2019/1267) mukaan tybnantajaa velvoitetaan antamaan tietoja
tydsuojeluviranomaiselle, jos terveydelle aiheutuu vaaraa. Tydnantajan on tehtava limoitus
altistuneesta tyontekijasta ASA-rekisteriin, jos henkilo altistuu 20 paivana vuodessa ja
kyseisena paivana vahintaan 2 tuntia tyopaivasta. Jos henkilo altistuu 40 paivana tunnin ajan

polylle, ilmoitus on myods tehtava. (TTL 2020.)

Voimassa oleva tyoterveyslaitoksen raja-arvo piidioksidipdlylle (kvartsi) on HTPgh 0,05 mg/mé.
lImoitus on tehtava, jos altistuu 10 % tasta kyseisestd maarasta. Kovapuupdlyilld uusissa
puuteollisuuden laitoksissa on HTPsh 1 mg/m3, jos altistuu 10 % tasta kyseisestd maarasta.

Vanhoissa puuteollisuuden laitoksissa arvo on HTPsh 2 mg/m3. limoituskynnys ylittyy ohjeiden
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mukaan jo tydhygieenisista syistd annetuilla matalimmilla arvoilla. ASA-rekisteriin tehdaan
ilmoitus kerran vuodessa. Ensimmaiset ilmoitukset piidioksidille altistuneista henkilbista

tehdaan vuodesta 2020. limoitus tulee tehda maaliskuuhun 2021 mennessa. (TTL 2020.)

2.3 Vaaralliset polyt ja raja-arvot

Pdlyhiukkasten koolla on vaikutusta poélyn vaarallisuuteen. Pienimmat pdlyhiukkaset ovat
yleensa vaarallisimpia hiukkasia. Karkea poly tarttuu enimmakseen nenakarvoihin ja
limakalvoihin. Karkeaa polya kutsutaan hengittyvaksi polyksi (<100 pm). Pienemmat
keuhkojakeet (<10 ym) kulkeutuvat syvemmalle keuhkoputkistoon. Alveolijakeeksi (<4-5 um)
kutsutut hiukkaset kulkeutuvat syvalle keuhkorakkuloihin saakka. Kuidun muodolla on myos

vaikutusta, miten syvalle ne keuhkoissa kulkeutuvat. (TTL 2016, 1, 2; Sd&amanen ym. 2004, 3.)

Kurkunpaa

Keuhkoputkistot

Kuva 1. Kaaviokuva hengityselimista (Saamanen ja ym. 2004, 19).

2.3.1 Puupodly

Rakennusalalla puupdlylle altistutaan monessa tydvaiheessa: puutavaran sahauksessa,
laminaattien asennustdissa, parkettien hiontatdissa, mdf-levyjen asennus- ja sahaustdissa,
sisdpaneloinneissa, listoituksessa ja siivoustydssa. Rakennusalalla yleisimmin kaytettavat
puulajit ovat pehmeita puulajeja (mantya ja kuusta). Kovapuulajeja eli lehtipuita (koivu, leppa,
haapa, tammi, pyokki) on erilaisissa levytuotteissa, paneeleissa ja parketeissa. Puupdlyn
ainesosat ovat ligniini, selluloosa ja hemiselluloosa. Puumateriaalien pintakasittely lisaa
puupdlyn vaarallisuutta. Kasiteltyja puita ovat esimerkiksi kyllastetty puu, maalattu puu ja

lakattu puu. Sahaustyossa muodostuvasta puupdlyn hiukkasista suurin osa on yli 10 pm:n
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hiukkasia. Aina puuta tyOstettdessa syntyy myos pienimpia alle 5 ym:n hiukkasia, jotka
tunkeutuvat jo syvalle keuhkoihin. Puuta hiottaessa pienia hiukkasia syntyy runsaasti.
Oppilaitosten ja tehtaiden puutyOsaleissa ja elementtilinjastoilla puupdlya syntyy paljon. Lisaksi
rakennusten siivousvaiheissa pOlyn maara nousee. (TTL, [viitattu 27.10.2020].)

2.3.2 Puupolyn terveyshaitat

Tavallisimmat oireet puupdlysta ovat silmien kutina, punoitus, turvotus ja vuoto. Hengitysteiden
arsytys, Ihon arsytykset ja ihottumat ovat myos tyypillisia oireita. Puupdlylle voi myos
allergisoitua ja astmaakin on todettu esimerkiksi mantypuupdlyn altistuksesta. Myos
polykeuhko on mahdollinen sairaus. Puupdly aiheuttaa myds syodpavaaran. Etenkin
kovapuupdlylle altistumisen ja sinonasaalisyévan valilla on havaittu selkea yhteys. Nenan ja
nenadontelon syovat ovat Suomessa harvinaisia. Vuosina 2008—-2014 ilmoitettiin 5 tapausta,
joissa aiheuttajina oli tammen tai pyokin pOly. (TTL, [viitattu 27.10.2020].)

Kuviossa 1 on tyoterveyslaitoksen teettamia puupdlyn mittaustuloksia. Tuloksista voi paatella,
ettd 50 - 100 % HTP-tason ylittdneitd mittaustuloksia on 24 prosenttia mittaustuloksista (12 %
+ 12 %). Jos nadilla rakennustydmailla tai puuteollisuuden tydpaikoilla kaytettaisiin kovapuuta,
joutuisi tyonantaja pitamaan luetteloa altistuneista henkiloista ja tarvittaessa tekemaan ASA-
rekisteriin ilmoituksen. (TTL, [viitattu 27.10.2020]; TTL 2020, 3.)



18 (67)

PUUPGLYN ILMAMITTAUKSET e
. Ty&terveyslaitoksen
VUOSINA 2008-2016 (N=860) tydhygieenisten mittausten rekisteri
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L
) =10% =50-100 % HTP =100 % HTP
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Kuvio 1. Tydterveyslaitoksen tekemien puupdlyn ilmanmittausten Ilukumaarat eri
pitoisuustasoilla vuosina 2008-2016. HTP-arvona on kaytetty arvoa 2 mg/m3. (TTL, [viitattu
27.10.2020].)

2.3.3 Kvartsipoly

Happi ja pii ovat yleisimpia maakuoressa esiintyvia alkuaineita. Piidioksidi koostuu hapesta ja
piistd. Sitd on kolmessa eri muodossa: kiteisena, mikrokiteisena ja amorfisena. Kiteisen
piidioksidin yleisin muoto on kvartsi. Yleiset rakennusmateriaalit, jotka sisaltavat kiteista
piidioksidia (kvartsia) ovat: keinokivet (yli 90 %), hiekkakivet (yli 70 %), betoni ja laasti (25-70
%), laatat (30—45 %), graniitti (alle 30 %) ja tiilet (alle 30 %). (Johtavien tydsuojelutarkastajien
komitea SLIC 2016, 4.)

KvartsipOlylle altistutaan useissa rakennusalan téissa. Ammattikunnittain eniten altistumisia
tapahtuu talonrakennustdissa, rakennuspuutydtehtavissd ja muissa rakennusalan
ammateissa. Lisaksi betonituote- ja elementtityontekijat, muurarit, rapparit ja kivityontekijat
altistuvat yleisesti kvartsipolylle. Rakennustyovaiheet, joissa kvartsipolylle altistutaan ovat;
purkutyot, muuraustyot, laatoitustyot, tasoitetyot, kivityot, siivoustydt ja betonin eri
kasittelyvaiheissa poraus-, sahaus-, hionta- ja piikkaustyot. (TTL, [viitattu 26.10.2020].)
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Tyoterveyslaitos on tehnyt satoja tyopaikkamittauksia kvartsille altistumisista. Kvartsille altistuu
arvion mukaan noin 50 000 tydntekijaa vuosittain. Yli 50 % HTP-arvon ylittaneita tydntekijoita
oli vuonna 2013-2015 keskimaarin 15 000 tyontekijaa. kts. alla oleva kuvio: (TTL, [viitattu
26.10.2020].)

ALTISTUMINEN KVARTSIPOLYLLE | Lihde: FINJEM .

altistumistietojdrjestelma,
VUOSINA 2004-2015 versio 2016
amistumistaso [l >sowHTP [l 10-509% HTP 10 % HTF

2013-2015

2010-2012

2007-2009

2004-2006

[=]

10000 20000 30000 40000 50000 60000

ALTISTUNEITA TYONTEKIJOITA

Kuvio 2. TyoOperainen altistuminen kvartsipolylle Suomessa 2004-2015. Raja-arvona on
kaytetty nykyista alveolijakeisen kvartsipolyn http-arvoa 0,05 mg/m3. (TTL, [viitattu
26.10.2020].)

Altistumisen riskin suuruus arvioidaan prosenttiosuudella HTP-arvosta: alle 10 % HTP-
arvosta, riski altistua on silloin vahainen; 10-50 % HTP-arvosta, on riski altistua jo
kohtalainen; 50—100 % HTP-arvosta, silloin altistuminen on jo merkittavaa. Jos altistuminen

on yli 100 % HTP-arvosta, se on liiallista. (Vehvildinen ym. 2012, 14.)

Kuopion yliopiston tekemassa (Asikainen ym. 2009, 13) tutkimuksessa on keratty aiemmista
tutkimustuloksista taulukko (taulukko 1). Tassa ilmenee hyvin eri rakennustdiden aiheuttamia

kvartsipolyn maaria.
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Taulukko 1. Alveolijakeiselle kvartsipdlylle altistuminen eri rakennustydvaiheissa (Asikainen
ym. 2009, 13).

Tybvaihe K'ml‘umaa.ram'en} Mittausmenetelmi
pitoisuus (mg/m’)

Siivous harjalla 0,01-1,9 0,5 (AM)
Siivous lastalla 0,3-04 0,3 (AM) Suodatinkeriiys
Siivous pdlynimurilla 0,02-0,3 0,1 (AM) hengitysvyShyke
Rakenmustdissé avustaminen 0,03-2,1 0,4 (AM) Riala, 1988
Siivous harjalla 0,01-1,2 0,3 (AM) )
Siivous polynimurilla 00202 | 0,08 (AM) rm——

= - : tydskentelytila
Rakennustdissi avustaminen 0,02-0,5 0,14 (AM)
Betonin kuivasahaus ilman
kohdepoistoa <0432 |-
Betonin mérkisahaus <03-04 |- Suodatinkeriiys Thorpe, ym.,
Betonin mérk@sahaus <04 - hengitysvyshyke 1999
Betonin kuivasahaus <04 i
kohdepoistoa kiyttien '
Betonin kuivahionta 0,04 - 026 | - Suodatinkeriys Echt ja
kohdepoistoa kiyttien ' hengitysvyihyke Sieber, 2002
Betonin hiekkapuhallus - 2,2 Suodatink
Betoniseindn hionta - 0.3 h:ngit;'m"gi’&c Linch, 2002
Betonin kuivasahaus E 10
Betonin kuivahionta ilman

. - 0,25 (GM)

kohdepoistoa (o Suodatinkeriys Croteau,

: ivahi hengi hyke , 2004
Betonin lfm\ahlonta i 0,03 (GM) gitysvybhyk ym.
kohdepoistoa kiyttien
Betonin kuivakatkaisu ilman ,
kobdepoistoa 3,9-38 20,0 (GM)

T : Suodatinkeriys Echt ym.,
Betonin kuivakatkaisu .

X h 00
kohdepoistoa kiiyttden 02-11 070G RN |
Betonin méirkikatkaisu 0,2-7,6 2,8 (GM)

- ¢ ole mitattu (GM) geometrinen keskiarvo (AM) aritmeettinen keskiarvo

2.3.4 Kvartsipolyn terveyshaitat

Kiteinen piidioksidi ja asbesti ovat suurimpia hengityselinsairauksien aiheuttajia
rakennusalalla. Pitempiaikaiset altistumat voivat johtaa silikoosiin eli polykeuhkosairauteen,
keuhkoahtaumatautiin ja keuhkosyopaan. Jos ilmassa on 0,1 mg kiteista piidioksidipolya,
tydntekijalla on silloin kohonnut keuhkosyévan riski. Kun ilmassa on nakyvaa poélya, on riskin
muodostuminen silloin todennakadista. Piidioksidipdlyn kohdalla pdlya ei valttamatta voida

silmamaaraisesti nahda, ja silti riski altistumiselle on mahdollista. Hengityselinsairaudet
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aiheuttavat yskaa, hengenahdistusta seka rasittaessa voi hengitys tuntua raskaalta. Taudit
kehittyvat ajan kanssa vaiheittain, joten terveystarkastukset ja seulonnat ovat altistuneille
tyontekijoille hyva tehda ajoissa. Muita sairauksiin kohonneita riskeja ovat tuberkuloosi,
munuaissairaudet, sydan- ja verisuonisairaudet seka jotkin immuunijarjestelman sairaudet.
(Johtavien tydsuojelutarkastajien komitea SLIC 2016, 7-8, RATU 1225-S 2010, 22.)

2.3.5 Muut polyt: betoni-, eristevilla-, asbesti-, ja maalipdly

Muita rakennustyomailla esiintyvia polyja, kuten betoni-, eristevilla-, asbesti-, ja maalipdlya ei
laajasti tassa opinnaytetydssa kasitella.

Betonipdly liittyy piidioksidipdlyyn (kvartsipdlyyn) ja oireet ovat samankaltaiset. Betoni on
emaksinen aine, joten se voi aiheuttaa myos ihoarsytyksia. (Asikainen ym. 2009, 20. TTL,
[viitattu 26.10.2020].)

Eristevilloja on runsas valikoima. Mineraalivilloja ovat lasi-, kivi-, ja kuonavillat. Mineraalivillan
kuidun lapimitalle ja pituudelle on asetettu WHO:n toimesta tarkat kriteerit. Eristevillapdlylle

asetettu suurin sallittu HTP-arvo on 1 kuitu/cm3. (sosiaali- ja terveysministerio 2020, 45.)

Asbestitydt ovat nykyaan tarkasti saanndsteltyja ja luvanvaraista toimintaa. Uusi
asbestilainsaadantd (A 2015/798) tuli voimaan 1.1.2016. Asbesti luokitellaan
syopavaaralliseksi poOlyksi ja se aiheuttaa edelleen runsaasti ammattitauteja. Vuonna 2014
vahvistettiin 454 ammattitautitapausta, jotka johtuivat asbestitdista. (TTL, [viitattu 25.10.2020].)

Maalipdly muodostuu ongelmaksi ruiskumaalauksessa. Maalissa olevat sideaineet ja
lisaaineet sisaltavat polyvinyyliastaattia, polyakrylaattia tai styrenoitua akrylaattia. Lisaksi
maalit voivat sisaltaa joitain liuottimia. Kuopion yliopiston tekemassa tutkimuksessa havaittiin,
ettd ruiskumaalaus oli pélyavimpia rakennusvaiheita. Maalipdlyn vaikutuksia terveydelle on
tutkittu vahan. (Asikainen ym. 2009 16, 85.)
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Kuva 2

. Asbestipurkuty6 on luvanvaraista (TTL, [viitattu 25.10.2020]).

2.3.6 Raja-arvot

Asetuksen (A 2019/1267, liite 1) liitteessa on annettu altistumisen pitoisuuksille raja-arvot.
Raja-arvo kuvaa aineen pitoisuuden aikapainotetun keskiarvon pitoisuusrajaa
hengitysilmassa, jossa se aiheuttaa sydpasairauden vaaran. Raja-arvoa kutsutaan HTP-
arvoksi (haitallisiksi tunnetut pitoisuudet). HTP-arvot jaetaan pitkaaikaiseen ja lyhytaikaiseen
altistumaan. Yleensad arvot annetaan (HTPsh) kahdeksan tunnin keskiarvoina. Tietyille
vaarallisille aineille annetaan myods arvoja 15 minuutin altistumille (HTP1smin). Asetuksen raja-
arvoja saadelldaan vuoden 2017 loppupuolella voimaan astuneella EU-direktiivilla (2017/2398).
(TTL, [Viitattu 24.10.2020].)

Asetuksen liitteessa on annettu sitova raja-arvo kiteiselle piidioksidipolylle (kvartsipoly) 0,1
mg/m?® (HTPsn) ja kovapuupdlylle 2 mg/m3 (HTPsn). Epaorgaaniselle polylle (yleispoly:
esimerkiksi kivipOly) on asetettu raja-arvoksi 10 mg/m3® (HTPsn). Orgaaniselle polylle
(eloperainen) on asetettu raja-arvoksi 5 mg/m® (HTPsn). Asbestille raja-arvo on annettu
asetuksessa (A 2015/798) 0,1 kuitua kuutiosenttimetrissa. Lisaksi asbestin kohdalla on
vaatimus, etta tilojen puhdistamisen jalkeen ilmassa saa enintdan olla 0,01 kuitua/cm?.
Sosiaali- ja terveysministerion asetus (A 2020/654) antaa kvartsipdlylle ja puupdlylle tiukempia
raja-arvoja. Useissa eri maissa on asetettu tydhygieenisia raja-arvoja eri pdlytyypeille, mika on
terveysperusteinen ohjeraja-arvo. Yhdysvalloissa tydhygieeninen raja-arvo on 0,025 mg/m?.
Yhdessatoista EU-maassa on sama raja-arvo kuin Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion

asetuksen liitteessa piidioksidin raja-arvo on 0,05 mg/m?3 (HTPsh) ja puupdlylle raja-arvo on 2



23 (67)

mg/m?3 (HTPsnh). Puupdlya ja kovapuupolya ei STM:n listalla erotella toisistaan. Lisaksi uusille
tuotantolaitoksille on annettu puupdlylle raja-arvo 1 mg/m3® (HTPsh). Samassa julkaisussa
todetaan, ettd sitovat raja-arvot ovat asetuksen (A 2019/1267) liitteen raja-arvot.
Rakennusalalla eri toimijoiden keskuudessa kaksi erisuuruista raja-arvoa aiheuttaa

sekaannusta. (sosiaali- ja terveysministerié 2020,10-14.)

Alla olevasta kuvasta nahdaan hyvin, miten paljon paivan aikana saa sitovan raja-arvon
mukaan kuutiossa olla kvartsipdlya. Sallittu sitovan raja-arvon mukainen kiteisen piidioksidin
maara 0,1 mg/ m3. Todellisuudessa kuitenkin terveysperusteisten vaatimusten mukaan sallittu
maara on alle puolet tuosta maarasta. (Johtavien tydsuojelutarkastajien komitea SLIC 2016,
6.)

(Lihde: GDWW, B)

Kuva 3. Tydntekijalla on riski sairastua hengityselinsairauksiin, jos tyopaivan aikana hengittaa
kuvan mukaisen maaran kvartsipolya. Myds pienempi maara on mahdollinen riski. (Johtavien

tydsuojelutarkastajien komitea SLIC 2016, 6.)

2.4 Polyntorjunta

Pdlyntorjuntaa tarvitaan, koska pdlyt ovat haitallisia ihmisille. Aiemmin pdlyntorjuntaa on
ohjannut puhtausluokat, joissa on ajateltu rakennuksen loppukayttajaa. Nyt ollaan ottamassa

iso askel kohti tyontekijan suojaamista. Pitkalla tahtaimella polyntorjunnalla saastetaan myos
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kuluja ja ennen kaikkea mahdollistetaan tyontekijalle terveellinen tydymparistd ja laadukas
elama. Pdlyntorjunta rakennustydmailla on yhteisty6ta! Yksi vaarin toimiva tydntekija voi pilata
kaikkien tyontekijoiden terveytta ja hyvinvointia. (Kokkonen ym. 2013, 14, 15; Vaisanen 2020,
2.)

Pdlyilta taytyy suojautua silloin, kun sitd ei olla onnistuttu poistamaan tai siihen ei 16ydy
korvaavaa polyamatonta tyoskentelytapaa. Suojausta tarvitaan myds silloin, jos ei I0ydeta
tarpeeksi tehokasta teknista apuvalinetta polynhallintaan. Suojavarusteiden, kuten
suojapukujen ja hengityssuojainten kayttd on se viimeinen tapa turvata terveelliset
tydskentelyolosuhteet. Pdlyn poistaminen kokonaan on useimmiten mahdotonta, joten
tavallisin keino on poistaa se mahdollisimman hyvin teknisilla laitteilla ja sen lisaksi kayttaa

hengityssuojaimia.

2.41 Tarvittavat suojaimet ja riskien arviointi

Hengityssuojainta kaytettdessa on aina varmistettava, etta se on tiivis ja hyvin istuva. Huono
ja vuotava suojain ei tayta sille asetettuja suojaustavoitteita. Hengityssuojaimen asettaminen
kasvolle on tehtdva oikeaoppisesti. Hengityssuojaimissa kaytetdan suojauskerrointa.
Suojauskerroin kertoo, kuinka monta kertaa puhtaampaa ilmaa hengityssuojaimen sisapuolella
on verrattuna ulkopuoliseen ilmaan. (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020], RATU 1225-S
2010, 12.)

2.4.2 Suojaintyypit

Hengityssuojainten (nimitetddn myds suodattavaksi puolimaskiksi tai puolinaamariksi)
suodatusteho perustuu kokonaan tai lahes taysin suodatin materiaaliin. Hengityssuojaimien
suojaustehokkuus jaetaan kolmeen luokkaan FFP1, FFP2, FFP3. FFP3 on naista luokista
paras. Suosituskayttdaika on 2 h/pv. (Skydda Suomi Oy, [Viitattu 27.10.2020].)
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Kuva 4. FFP3 tason suodattava hengityssuojain (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020]).

Hengityssuojaimista puolimaskien ja tdysmaskien luokat ovat P1, P2 ja P3. P3 suojaa hyvin
hienolta polylta. Kayttdaika on 2 h/pv. (Skydda Suomi Oy, [Viitattu 27.10.2020].)

Kuva 5. Hengityssuojain: puolimaski P3 (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020]).

Kokomaski tai kokonaamari: iImankulku on saman tapainen kuin puolimaskissa, mutta peittaa
koko naaman (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020]).

Kuva 6. Hengityssuojain: kokomaski (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020]).

Puhaltimella varustetut hengityssuojaimet: lima tulee usean suodattimen lapi akkukayttoisen
puhaltimen avulla. Naissa luokitukset vaihtelevat kaytettavien varusteiden mukaan THP1 -
THP3 tai TMP1 - TMP3. Kayttdkohteita ovat esimerkiksi saneeraus- ja asbestityot.
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Puhallinsuojainta voi kayttda myos pitempiaikaiseen tyoskentelyyn. (Skydda Suomi Oy,
[Viitattu 27.10.2020].)

Kuva 7. Puhaltimella varustettu hengityssuojain: kokomaski TMP3 (Skydda Suomi Oy, [viitattu
27.10.2020)).

Painekayttoiset hengityssuojaimet: lima tulee paineilmalla suodattimien lapi hengitysalueelle.
Naissa suojaimissa luokitukset ovat 1A—4A tai 1B—4B. (Skydda Suomi Oy, [Viitattu
27.10.2020].)

Kuva 8. Hengityssuojain: paineilmakokomaski (Skydda Suomi Oy, [viitattu 27.10.2020]).

2.4.3 Hengityssuojaimen valinta ja kaytto

Suojaimen tehokkuus eli suojakerroin on yksi kriteeri suojainta valittaessa. Tavallisimmalle
rakennustdissa kaytetylle hengityssuojaimelle eli suodattavalle puolimaskille FFP2
suojauskerroin APF on 10. FFP3-suojaimelle suojauskerroin on 20. Esimerkki:
Rakennustoiminnassa eri suojaustoimenpiteiden jalkeen jaa puupdlyn maaraksi 20 mg/m3.
Vaadittava HTP-arvo puupdlylle on 2 mg/m3. Vaadittava suojauskerroin talléin on 20/2 = 10.
Nyt voidaan valita tdhan tydhén hengityssuojain FFP2. Jos kyseessa olisi kovapuupdly tai
piidioksidipdly (kvartsi), silloin maaraavaksi tekijaksi tulee polyhiukkasten koko.

Syopavaarallisia polyja tyostettaessa on aina kaytettava FFP3- tai P3-tason hengityssuojaimia.
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Tama on myds AVI:n tulkinta asiasta (Asikainen ym. 2009, 31, 32; Kokkonen ym. 2013, 53, 54;
Skydda Suomi Oy, [Viitattu 27.10.2020], RATU 1225-S 2010, 12.)

Taulukoista (1,3,4,5) voidaan paatella, etta aina podlyavaa tyotd tehdessa on kaytettava
kohdepoiston lisaksi hengityssuojainta. Hengityssuojain taytyy pitaa kasvoilla myds polyavan
tydvaiheen jalkeen. Pdlyn tuulettaminen tilasta vie aikaa. Toinen yleinen ongelma on se, etta
polyavaa tyota tekeva kayttda hengityssuojainta, mutta ymparistdssa hieman kauempana

olevat eivat suojainta kayta, vaikka altistuvat samalle polylle.

2.4.4 Polyriskien arviointi ja poistaminen

Tybnantajan on tehtava pdlyista vaarojen arviointia ja se taytyy pitda ajan tasalla. Vaarojen
arvioinnissa on huomioitava polylle altistumisen taso, mille pdlylle tyontekija on altistunut ja
miten kauan altistuminen on kestanyt. Syopavaarallisille pOlyille esimerkiksi kovapuupdlylle ja
piidioksidipOlylle (kvartsi) altistuttaessa on tarvittaessa tehtava ilmoitus ASA-rekisteriin.
(Johtavien tyosuojelutarkastajien komitea SLIC 2016, 10, 11; RATU 1225-S 2010, 2.)

Jos ty6toiminnasta aiheutuu esimerkiksi kovapuu- tai piidioksidipolya, taytyy tydnantajan tehda
tai tilata riskienarviointi osaavilta henkil6iltd tai organisaatiolta. Analyysin aikana on hyva
neuvotella asiasta tyontekijan edustajan kanssa. Lisaksi tyOnsuorittajille taytyy antaa riittava
perehdytys ja koulutus. Riskien suuruus ja merkittavyys seka todennakoisyys on huomioitava
riskien arvioinnissa. Riskien arviointi on myos jatkuvaa toimintaa. Sitd on seurattava ja
uudelleen arvioitava avoimesti. Analyysi taytyy tehda kirjallisesti ja lainsaadannon mukaisesti.
Lisaksi tyontekijoille on tiedotettava toimenpiteista. (Johtavien tyosuojelutarkastajien komitea
SLIC 2016, 10, 11.) TyOnantaja on tarvittaessa velvollinen tekemaan polymittauksia tydmaalla,

jotta hyvista tydolosuhteista saadaan varmuus (Aluehallintovirasto 2020, 16).

Pdlyntorjuntaa tehtdessa tydnantajan on tunnistettava riskit, arvioitava riskien suuruus ja

suunniteltava, miten riski voidaan poistaa tai miten sitd voidaan vahentaa.
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Kuvio 3. Suojaustoimenpiteiden jarjestys (Aluehallintovirasto 2020, 4).
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Kuvio 4. Tyoturvallisuus- ja tydterveysriskien tunnistaminen ja arviointi (Tyoturvallisuuskeskus
[viitattu 27.10.2020]).
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Luettelo 1. Muistilista tydnantajalle riskeista (Vaisanen 2020, 7).

Muistilista tydnantajalle:

o Tee jokaiselle tyontekijalle tydtehtavakohtainen riskien arviointi ja toimintasuunnitelma
riskien pienentamiseksi.

e Luetteloi sydpavaarallista tyota tekevat tyontekijat ja ilmoita altistuneet tyontekijat
vuosittain Tyoterveyslaitoksen ASA-rekisteriin.

e Luetteloi tydmaalla kaytetyt aineet ja seokset ja ilmoita sydpavaaralliset aineet ASA-
rekisteriin.

e Tee jatkuvaa arviointia, seurantaa ja mittaamista.

e Muista, etta tydnantajan velvollisuutena on kouluttaa, tiedottaa ja ohjata tydntekijoita.

Ihannetilanne olisi sellainen, ettei sydpavaarallista pdlya aiheuttavia materiaaleja kaytettaisi
rakentamisessa. Kovapuupdlya ja piidioksidipdlya aiheuttavat raaka-aineet kuuluvat kuitenkin
oleellisena osana rakentamiseen, joten podlya ei voida taysin poistaa. TyOskentelytapoja
voidaan kehittda ja parantaa. Polylle altistuminen kannattaa ensin poistaa niilta tyontekijoilta,
jotka eivat ole tekemassa polyavaa tyota. Kaytdnndssa tama tarkoittaa osastointia ja
alipaineistamista. Betonin porauksen korvaavina kiinnitystapoina voidaan kayttaa liimausta ja
suorakiinnitystd. Laasteja sekoittaessa syntyy paljon pdlyja. Voitaisiinko tyomaalle tuoda
valmiiksi sekoitettuja materiaaleja? Hiekkapuhallustdissd kannattaa vaihtaa piidioksidia
sisaltava puhallusmateriaali ~ johonkin turvallisempaan aineeseen. (Johtavien

tyosuojelutarkastajien komitea SLIC 2016, 13.)

2.5 Podlynhallintasuunnitelma ja toimintaohjeet

Rakennuttajan on tehtava turvallisuusasiakirja polyntorjunnasta tai pdlynhallinnasta. Tahan
kappaleeseen on laitettu ohjeita, mitd suunnitelmassa on hyva olla koskien sydpavaarallisia
polyja. Polyntorjunnan suunnittelu, tydmaalla toimijat ja vastuut l16ytyvat (RATU 1225-S 2010)
polyntorjunta ohjeesta.

Suunnitelman alussa on tarkistettava, onko tilaaja vaatinut noudatettavaksi P1
puhtausluokkaa. @ Puhtausluokka tuo mukanaan vaatimuksia rakennusaikaiseen
polyntorjuntaan. P1-puhtausluokan rakentamista kannattaa toteuttaa aina rakennustydmaalla,

vaikka sita ei olisi erikseen vaadittu. (Vaisanen 2020, 14.)
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Suunnitelmasta pitaa Ioytya toimintaohjeet erityisia vaaroja aiheuttavista tydmenetelmista,
kuten kvartsipitoisten aineiden tai kovapuun kaytosta. Suunnitelmassa pitaa Ioytya tydvaiheet,
toimenpiteet polyn hallintaan, polynpoistomenetelmat, osastoinnit ja alipaineistukset seka
siivousmenetelmat. On myOs huomioitava varastointi, jatehuolto ja kuljetukset.
Suunnitelmassa on huomioitava myos tarvittava hengityksen suojaus ja vaatteiden huolto seka
sailytys. Suunnitelmassa on esitettdva, miten pdlyaltistuminen mitataan tai muuten
luotettavasti selvitetaan. Selvityksen voi tehda esimerkiksi olemassa olevaan tietoon nojaten.
Suunnitelmassa on paatoteuttajan kerrottava, miten tyontekijat koulutetaan ja perehdytetaan
tydmaakaytanteisiin koskien suojaimia, pdlynhallintaa ja kohdepoistoja. (Aluehallintovirasto
2020, 8-17.)

2.5.1 Pdlynhallinta rakennustyomaalla

Polyriskin pienentamiseen voidaan vaikuttaa paljon. Koneet ja laitteet mahdollistavat
konekohtaiset polynpoistot. Pdlyaviin tiloihin saadaan rakennettua alipaineistus, kunhan
rakennuttajan, tydonjohdon ja tydntekijdiden asenne on oikea. Lahtokohteisesti kannattaa
kayttdd mahdollisimman paljon esivalmistettuja tuotteita. Puun katkaisulle, halkaisulle,
hionnalle ja poraukselle tehdaan yksi tila, jossa poly voidaan hallita hyvin. Tahan tyostotilaan
rakennetaan  myds  alipaineistus. Naita toimenpiteitda  kannattaa tehda jo
omakotitalomittakaavassa. Kohdepoistolla varustetut tydkalut eivat yksin takaa polyttomyytta,
mutta toki pienentavat haittaa merkittavasti. Merkittavimmat asiat, joihin voidaan tyémaalla
vaikuttaa ovat riittava ilmanvaihto/tuuletus, alipaineistus, kohdekohtainen pdlynpoisto, polyn
laskeutumisen ja irtoamisen huomioiminen, huoneilman suodatus, henkilokohtaiset suojaimet
ja muiden tydntekijoiden huomioiminen. (Johtavien tydsuojelutarkastajien komitea SLIC 2016,
10-13.)

limanvaihdon
tehostaminen
(alipaineistus)

Tuuletuksen
tehostaminen 4

Huoneilman
suodatus

1

Poly
> laskeutuu ja irtcaa : ,

|
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Kuva 9. Rakennuspdlyn pitoisuuksiin vaikuttavia tekijoita (Asikainen ym. 2009, 22).

2.5.2 Osastointi ja alipaineistus

Osastoinnin tavoitteena on erottaa tila A tilasta B siten, etta tiloissa on oma ilmanvaihto ja tilat
on polytiiviisti erotettu toisistaan. Osastointipaikat ja osastoihin tulevat kulkureitit kannattaa
huomioida jo pdlyntorjuntasuunnitelmassa. Osastointeja suunniteltaessa on otettava
huomioon materiaalien siirrot, jatteiden kuljetukset, ilmastointi, reiat, aukot ja alaslasketut katot.
(Kokkonen ym. 2013, 45, 46; RATU 1225-S 2010, 16.)

Osastoinnin toteutus tehdaan kaytettavan ja erotettavan tilan senhetkisen kayton vaatimusten
mukaisesti. Jos osastointi on lyhytkestoinen, voidaan kayttaa esimerkiksi muovikalvoa, joka
kiinnitetdan puurimoilla seina-, katto- ja lattiarakenteisiin. Tiivistyksessa kannattaa kayttaa
teippeja. Kulkutiet on hyva varustaa lyhytkestoisissa tilanteissa esimerkiksi vetoketjullisilla
oviaukoilla. Pitempiaikaiset suojaukset tehdaan levyrakenteisena. Ne tiivistetaan ymparoiviin
rakenteisiin tiivistysmassa tai teipilla. Kulkuaukot on hyva varustaa tydmaalle soveltuvilla ovilla.
(Kokkonen ym. 2013, 45-47; RATU 82-0384 2011, 6.)

Alipaineistuksen tavoitteena on poistaa ilmaa osastoista siten, ettd puhdas ilma kulkee
likaiseen tilaan pain. Alipaineistus muodostetaan useammalla pienempitehoisella koneella.
Talla saavutetaan tasapainoisempi ilmanlaatu. Ylipaineistuksella voidaan turvata polylle arkoja
tiloja, kuten sahkokeskuksia. Alipaineen paine-eroksi suositellaan yli 5 pascalin painetta.
lImanvaihtuvuudeksi  suositellaan 6-10 kertaa tunnissa vaihtuvaa ilmamaaraa.
Alipaineistajissa kaytetaan hienosuodatinta silloin, kun ilma johdetaan ulos. Jos poistoilma
joudutaan johtamaan johonkin viereiseen tilaan, silloin on kaytettdva HEPA-suodatinta.
Alipaineistus ja osastointi hyvin tehtyna estavat erittain tehokkaasti epapuhtauksien leviamisen
viereisiin tiloihin. (Kokkonen ym. 2013, 47-50; RATU 82-0384 2011, 7.)
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Kuva 10. Pieni valiaikainen osastointi (Vaisanen 2020)

2.5.3 Kohdepoistot betonin ja puun kasittelyyn tyomailla

Kohdepostoja on saatavilla kaytanndssa kaikkiin polyaviin tydkoneisiin. Kohdepoiston tarkoitus
on ohjata ja imaista tyOvaiheesta syntyva poly polynimuriin. Laitteiden huolto ja kunnossapito
ovat edellytyksia kohdepoiston hyvalle toimivuudelle. Lisaksi laitteiden oikeaoppinen kayttd on
osattava. Kohdepoistolla saavutetaan 54-99 % alenema polyn maaraan ja 63-98 % alenema

alveolijakeisen polyn maaraan. (Kokkonen ym. 2013, 39-41.)

Kuva 11. Mallikuva kasisirkkelin pdlynpoistosta (Makita Oy, [viitattu 25.2.2021]).
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Kuva 13. Mallikuva betonin hiomakoneesta (Hilti Suomi Oy, [Viitattu 25.2.2021]).

Kohdepoistossa oleellisena osana on poélynimuri. Rakennustyomailla edellytetaan
kaytettavaksi imureita, jotka ovat M/H-luokkaa. Aluehallintoviranomainen ohjeistaa, etta
kaytettdessa muita kuin luokiteltuja imureita on tyontekijalla oltava varmuus laitetoimittajalta
laitteen toimivuudesta kvartsipolyn torjuntaan. Imurissa on oltava HEPA H13 -luokan suodatin.
(Aluehallintovirasto 2020, 5.)

Tietyissa tilanteissa ei koneiden kohdepoisto pysty riittavalla tasolla poistamaan tyonteosta
tulevaa podlya. Siirrettavat ilmanpuhdistajat voivat olla silloin helpoin ratkaisu ilman

puhdistamiseen. (Vaisanen 2020, 9.)
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Taulukko 2. Pélyluokat L, M ja H (Tooltechnic Oy, [Viitattu 27.10.2020]).

Me hoidamme pdlyntorjunnan: Kaikille terveydelle haitallisille polylaaduille on ilmoitettu polyluokkien puitteissa
maaritetyt tyoperaisen altistuksen raja-arvot (OEL) yksikossa mg/m?® ilmamaarassa. Tama normi jaottelee pélylaadut kolmeen
luokkaan: L, M ja H. Tyoperaisen altistuksen raja-arvo (OEL) merkitsee polyn enimmaispitoisuutta hengitysilmassa, minka
yhteydessa ei ole odotettavissa terveyshaittoja, vaikka toita tehtaisiin pitkiakin aikoja (8 tuntia per vrk, 5 vrk per viikko). Mita
vaarallisempaa poly on terveydelle, sita pienempi on sille yksikossa mg/m? ilmoitettu OEL-arvo.

Tyyppihyvaksynta Suodatinjarjestelman Soveltuvuus
erotuskyky
Polyluokka L > 999, Terveydelle haitalliset palylaadut raja-arvoilla ¥ > 1 mg/m?
&
Polyluokka M " > 99'9 % Terveydelle haitalliset polylaadut raja-arvoilla * > 0,1 mg/m?
el
Pélyluokka H " S 99'995 % Terveydelle haitalliset pdlylaadut raja-arvoilla ¥ £ 0,1 mg/m?
auy
Pélynimurin tyyppi B22 % Riippuu polyluokasta Rajahdysluokkien ST1, ST2 ja ST3 syttyvat polylaadut vyohykkeella 22

1) Lahde: EN 60335-2-69 ja IEC 60335-2-69 liite AA

2) Lahde: EN 60335-2-69 ja IEC 60335-2-69 liite CC

3) Raja-arvoissa on huomioitava vastaavat kansalliset maaraykset, esim. Saksassa TRGS 900.
Siina OEL-arvot ovat korvanneet vuoden 2012 alusta lahtien MAK- ja TRK-arvot.

Kastelua tai kostutusta kannattaa kayttaa polyntorjuntaan, mikali rakenteet ja ymparistd sen
sallivat. Kostutus kohdistetaan siihen pisteeseen, missa pdly syntyy. Talldin poly ei ehdi levita
ymparoivaan tilaan. Kosteuden vaikutuksesta poly tulee raskaammaksi ja se laskeutuu
maahan. Betonin timanttileikkaukset ja poraukset ovat tavallisimmat kohteet, joissa kastelu on
tarpeellista. Kastelun ongelmana on rakenteille pahimmassa tapauksessa tulevat
mikrobivauriot. Talvella ongelmia aiheuttaa lisaksi veden jaatyminen. Kastelulla saavutetaan
75-99 % alenema pdlyn maaraan ja 64-98 % alenema alveolijakeisen pdlyn maaraan.
(Kokkonen ym. 2013, 39—41; Sadamanen ym. 2004, 87—-89.)
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Kuva 14. Kastelulla varustettu timanttileikkuri (Hilti Suomi Oy, [Viitattu 25.2.2021]).

2.5.4 Vesisumutus

Vesisumutusmenetelma, jossa ilmatilaan sumutetaan pienia (1-100 um) vesipisaroita
vahentad rakennuspodlyd merkittavasti. Vesisumutusta on jarkevaa kayttaa heti polyavan
tydvaiheen jalkeen estamaan polyn leviamistd ja puhdistamaan kyseisen tyOdskentelytilan.
Ty6skentelyn jalkeen sumutusta voidaan tehda turvallisesti noin kaksi minuuttia. Kahden
minuutin sumutus vahentaa polypitoisuutta noin 30 %. Neljan minuutin sumutuksessa alenema
on jo 50 %. Yli kahden minuutin kayttdé aiheuttaa jo pintojen kastumisen ja ongelmia
rakenteissa. Vesisumutus ei vahenna muiden suojausten, kuten alipaineistuksen tarvetta.
Sumutus tukee muita polyntorjuntakeinoja. Kiinteissa kohteissa, kuten puuteollisuudessa,
puuelementtiteollisuudessa sumuttimia on jarkevaa kayttaa polyntorjunnan ja ilmankosteuden
optimointiin. (Kokkonen, Nykanen & Pasanen 2014, 39-41.)

2.5.5 llmanvaihto

Rakennustydmaan aikana ilmanvaihto toteutetaan yleensd ikkunoita avaamalla ja
alipaineistajien avulla. Jos lampdtilaero ulkona ja sisalla on 10 astetta, saadaan normaali
kerrostaloasuntoon tuuletusikkunoita avaamalla 6-12 kertainen ilmanvaihto. Riittdva
ilmanvaihto pudottaa alveolijakeisen poélyn pitoisuutta jopa 70 prosenttia. (Asikainen ym. 2009,
26; Kokkonen ym. 2013, 45.)
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2.5.6 Hygieniatilat ja terveyshuolto

Valtioneuvoston asetuksessa tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta (A 2019/1267 13 §)
kohdassa 2 sanotaan, ettd tyontekijoille on annettava asianmukainen vaatetus ja riittava
erityisvaatetus. Lisaksi tyo- ja arkivaatteille on varattava erilliset sailytystilat. Tama tarkoittaa,
etta jos ollaan tydmaalla kvartsia tai kovapuuta sisaltavien materiaalien kanssa tekemisessa,
on tydnantaja velvollinen hankkimaan kaksi erillista sailytystilaa jokaiselle tyontekijalle.
(Aluehallintovirasto 2020, 14.)

TyoOnantaja on velvollinen jarjestamaan saannollisia tyoterveystarkastuksia tyontekijoilleen.
Riskien arvioinnissa tulisi ottaa huomioon piidioksidipélyn ja kovapuupdlyn mahdolliset
haittavaikutukset tyontekijoille. Riskien arvioinnin mukaisesti tyontekijalle tehdaan riittdvan
usein tarkastuksia ja tarvittavia keuhkokuvauksia. Saanndllisten terveystarkastuksien yhtena
tavoitteena on havaita ajoissa syOpavaarallisten polyjen haittavaikutukset keuhkoissa.
(Johtavien tydsuojelutarkastajien komitea SLIC 2016, 19-21.)

2.5.7 Siivous

Taulukko 1 osoittaa siivouksen vaarallisuuden polylle altistumisessa. Harjaamalla siivoaminen
aiheutti mittauksissa keskimaarin 0,5 mg/m® kvartsipolypitoisuuden. Lastalla siivottaessa
pitoisuudeksi tuli 0,3 mg/m? ja imurilla siivottaessa 0,1 mg/m3. Ehdoton sitova raja-arvo oli
kvartsille 0,1 mg/m3. Tyohygieeninen korkein arvo oli 0,05 mg/m3. Jos altistuma on puolet
tydhygieenisesta arvosta luvussa 2.3 annettujen ohjeiden mukaisesti, on tydnantaja velvollinen
ilmoittamaan tyontekijan eli siivoojan ASA-syoparekisteriin. Harjausta ei kannata tydmaalla
tehda. Lastan kayttokin vain isompien roskien poistamiseen. Imurointi taytyy suorittaa
tarpeeksi tiheaan esimerkiksi tydopaivan paatteeksi hengityssuojainta kayttaen. (Asikainen ym.
2009, 18.)

Keskuspolyimurin kayttd rakennustyOmaalla on suositeltavaa aina, kuin se on mahdollista.
Keskuspolyimurissa ilma puhalletaan suoraan ulkotilaan, jolloin ilmanlaadullisesti imurin
suodattimen kunto ei ole niin merkitsevassa asemassa, kuin normaalilla imurilla. Siivouksen
aikana on havaittu 50 % alempia pdlypitoisuuksia keskuspolynimuria kaytettaessa. Taulukosta
5 nahdaan, etta tyontekijan hengitysvyohykkeelld polyn kvartsipitoisuudet jaivat alle
havaitsemisrajan, kun taas rakennusimurilla siivotessa henkilOkohtainen altistuminen yilitti

sitovan rajan. Kustannuksia aiheutuu lisda putkistojen rakentamisessa, mutta siivoustyossa
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saadaan kustannuksia vastaavasti pienemmaksi. (Lehtinen, Koski & Enbom 1996, 500-503,
RATU 1225-S 2010, 16.)

Imuri ei toimi oikein, jos sita ei huolleta saanndllisesti. Tarkkoja ohjeita suodattimien
vaihtovalille ei ole, koska se riippuu taysin imurin kayttomaarasta ja mita silla imuroidaan.
Normaalissa rakennustoiminnassa voidaan karkeasti arvioida, ettd esisuodatin vaihdetaan
joka toinen paiva, hienosuodattimen vaihtovali on noin 1—4 viikkoa, HEPA-suodattimen
vaihtovali on noin 1-3 kuukautta. Siivouksen ja imuroinnin maara riippuu taas tyokohteesta ja
tydovaiheesta. Yleista siivousta tehdaan joka paiva ja aina tyovaiheen loputtua. Purkutyon ja
karkean tyon aikana imurointi tehdaan joka paiva. Tietyissa tydvaiheissa riittda, kun imuroidaan

kerran viikossa. (Putusa 2013, 6.)

2.6 Mittausmenetelmat

Pdlynmittausta on tarpeellista tehda tydmaalla, jotta ymmarretdan puhtauden merkitys. Asetus
(A 2019/1267) edellyttaa, etta tyontekijoihin kohdistuva altistuminen on pystyttava luotettavasti
arvioimaan. Jos arviota ei voida esittda tydnantajan on tehtava saanndllisesti tydhygieenisia

mittauksia.

AVI linjaa, ettd olemassa olevia mittauksia voidaan hyddyntda omaa riskien arviointia
tehdessa. Jos tyOnantajalla ei ole esittaa perusteltuja arvioita syopavaarallisten polyjen tasosta

voi viranomainen vaatia mittausten suorittamista. (Aluehallintovirasto 2020, 16.)

2.6.1 Piidioksidipdlyn (kvartsi) mittaus

Putusa-hankkeessa pdlynhallinta korjausrakentamisessa 2013 tehtiin mittauksia eri
tydomenetelmien aiheuttamista polypitoisuuksista. AVI:n ohjeen mukaan naita tuloksia voidaan
kayttaa, kun arvioidaan omaa rakennustydmaasta aiheutuvaa polyn maaraa. Tietysti jokainen
tilanne on aina ainutlaatuinen, joten vertailemalla ei pystyta taysin varmistumaan todellisesta
polymaarasta. Tyoskentelytavan lisaksi lopulliseen polymaaraan vaikuttaa koneiden laitteiden
kunto, koneiden kayton hallinta, kyseisen tyodtilan ilmanvaihto ja materiaalien polyavyys.
(Aluehallintovirasto 2020, 9.)

Taulukosta 3 ja 4 ndhdaan kohdepoiston vaikutuksista polyn maaraan. Taulukoiden lyhenne

kp tarkoittaa kiinteaa mittauspistetta ja hv tarkoittaa hengitysvyohykkeelta mitattua arvoa.
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Taulukko 3. Yhteenveto kohdepoistojen vaikutuksesta (Kokkonen ym. 2013, 107).

Tybvaihe | Mittauspaikka Huomiot Altiste Pitoisuus (mg/m?)
kp tyémaan laita 2,1(0,5-3,1)
henaittvva
kp tytila kohdepoisto e"gfy’ v 1,8 (0,9-3,2)
po
hv 6,9 (4,0-9,2)
kp tyomaan laita 0,028
lattian K - T kvartsin ——
tyoh a o v
hionta - - alveolijae
hv 0,056 (0,050-0,065)
kp tyémaan laita 0,6 (0,3-0,9)
. . polyn
kp tyétila kohdepoisto 3 0.6 (0,3-1,1)
alveclijae
hv 1,2 (0,8-1,5)
kp tyétila
. kohdepoisto | hengittyva 2,5 (0,3-3,4)
seina- 4
MR : ei kohdepoistoa poly 86 (51-120)
v
hionta kohdepoisto 8,9 (2,0-20)
kp tytila kohdepoisto Py 0,01

alveolijae




Taulukko 4. Yhteenveto kohdepoistojen vaikutuksesta (Kokkonen ym. 2013, 106).

Tydvaihe | Mittauspaikka Huomiot Altiste Pitoisuus (mg/m’)
kp tyémaan laita T 0.4
- kp tystila i Sni 1. | PNy 8,3 (4,9-12)
purku ] poly
hv kohdepoisto 78 (16-140)
kp tyémaan laita 0,9 (0,3-1,1)
kp tystila ——— 4,3 (2,9-6,0)
poly
lyijyseinin hv 1 tai 2 kohde- 12 (5.5-18)
purku kp tyémaan laita poistoa 0,002
kp tystila lyijy 0,005 (0,003-0,006)
hv 0,033 (0,006-0,084)
kp tyémaan laita kohdepoisto 0,7
osaksi kaytossa 20
k otila ei kohdepoistoa 69 (57-89)
iy hengittyva
kohdepoisto iy 12 (10-14)
ei kohdepoistoa 85 (58-122)
hv kohdepoisto j
. P 9,9 (9,8-10)
ilmanpuhdistaja
kp tyémaan laita koh.de?oifto . <0,016
lattia- i osaksi kaytossa
attia- ja
seinifkaa- e ei kohdepoistoa lovartsin 0,11
keleiden kohdepoisto alveoclijae 0,013
iikka
o o & ei kohdepoistoa 0.4
v
kohdepoisto <0,044
kp tyémaan laita kohdepoisto 0.4
osaksi kaytossa 0,068
kp tyctila ei kohdepoistoa pélyn 8.9 (8,8-9,0)
kohdepoisto | 2lveclijae 1,5 (1,2-1,8)
h ei kohdepoistoa 16
v
kohdepoisto 1.4

Naiden tulosten
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perusteella voidaan arvioida oman tydbmaan poélypitoisuuksia lattian

hionnassa, seinatasoitteen hionnassa, kipsilevyjen purkukohteissa ja kaakeleiden purkutyossa

(taulukot 3 ja 4). Taulukoista (3 ja 4) voidaan karkeasti paatelld, ettd ilman kohdepoistoa

polypitoisuudet ovat noin kymmenkertaisia seka alveolijakeella ettd hengittyvalla pdlylla.

Kvartsipdlyn maarat ovat yllattavan korkeita, vaikka kaytetaan kohdepoistoa. Lattian hionnassa

kvartsipolyn maara ylittda tydhygieenisen HTP-arvon 0,05 mg/m?3. Laatoituksen purkutyossa
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kvartsipOly maara nousee lahes raja-arvoon, vaikka kaytetddan kohdepoistoa. liman

kohdepoistoa maara ylittyy lahes kymmenkertaisesti. (Kokkonen ym. 2013, 105-107.)

Kuopion yliopistossa vuonna 2009 tehty vastaavanlainen tutkimus antoi samansuuntaisia
tuloksia (taulukko 5). Betonilattian hionnassa kvartsille altistuminen on 0,1 mg/m? eli hieman
korkeammalla tasolla. Seinan piikkauksessa kvartsille altistuminen on 0,69 mg/m3.
Siivoustydssa kvartsinpdlylle asetetut raja-arvot ylittyivat myds. Seina- ja kattotasoitteen
levityksessa ja hionnassa syntyi runsaasti polya, mutta aineet eivat sisaltaneet kvartsia, joten
kvartsinpolylle ei altistuttu. Naissa toissa ylittyivat epaorgaaniselle aineelle asetetut raja-arvot
10 mg/m3. (Asikainen ym. 2009, 60.)

Ruotsin ymparistokeskus (IVL) on tehnyt 2019 laajan tutkimuksen kvartsipdlysta yhdessa
suurten rakennusyritysten kanssa. Projekti on sisaltanyt paljon mittauksia yritysten tyomailla.
Tutkimuksessa todetaan, etta kaikkiin betonin, sementtituotteiden ja kiven kasittelyvaiheisiin
liittyy aina riski altistua kvartsipOlylle. Purkaminen, hionta, poraus tai jyrsinta betoniin, tiiliin ja
laasteihin on aina riski. Tutkimus pitda imurilla siivousta vain pienena riskind. Hyvalla
integroidulla pdlynpoistolla varustetussa betonin ja tilen sahauksessa ja markaporauksessa
suositellaan jo hengityssuojainten kayttéa. Suurimmat riskit tutkimuksen mukaan ovat
tiiliseinien rappauksessa, betonin jyrsinnassa, betoniseinien ja kattojen hionnassa, ilman
kostutusta olevat betonin ja tiilien sahaus, raskailla koneilla purkaminen ja lattioiden siivous
lakaisemalla. Huomioitavaa on, ettd Ruotsissa on kaytdssa viela EU:n asettama raja-arvo 0,1
mg/m3. Ruotsin terveyshuollon mukaan Ruotsissa toivotaan raja-arvon laskemista Va
nykyisesta arvosta. Raportissa todetaan, ettd vertailumittauksia voi kayttaa hyvaksi
arvioidessa polypitoisuuksia, mutta niitd on kaytettava varovasti. Tyoskentelyolosuhteiden on

oltava vahintaan yhta hyvat kuin tutkimuksessa. (Antonsson & Sahlberg 2019, 11-18)

Tutkimusten perusteella voidaan paatella, ettd kaytanndssa kaikissa polyavissa toissa on
kaytettdva kohdepoistoa ja oikean tasoista hengityssuojainta. Lisaksi betonitdissa olevat
henkilot on kaytannossa kaikki ilmoitettava ASA-rekisteriin, koska he altistuvat

syopavaarallisille polyille.
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Taulukko 5. Tyoskentelytilan kvartsipitoisuudet ja altistuminen kvartsipdlylle eri
tyovaiheissa. (Asikainen ym. 2009, 60).

L oL ) Tyoskentelytilan Henkilokohtainen
Tyovaihe ja normaali pdlynhallintatapa o 3 ) . s
kvartsipitoisuus (mg/m’) |altistuminen (mg/m’)
sementtiliiman poisto lattiasta: tyovaiheessa
=mentirliman pois Y 0,05 0,10
kaytetaan kohdepoistoa
betoniseinadn piikkaus: ei kohdepoistoa eika
P P 0,02 0,69
tehostettua tuuletusta
betoniseindn piikkaus: tilan osastointi ja
0,01 1,04
tehostettu tuuletus
seind- ja kattotasoitteen levitys: pulveritasoite, 3 3
; AHR (0,03 mg/m") AHR (0,03 mg/m”)
ei tehostettua tuuletusta
seina- ja kattotasoitteen levitys: 3 3
valmistasoitteen kdytto ja tehostettu tuuletus AHR{0,02 mg/m’) AHR (0,02 mg/m')
seinatasoitteen hionta: kdsinhionta ilman AHR (0,02 mg/m’) AHR (0,02 mg/m’)
kohdepoistoa i Wanes
seinatasoitteen hionta: kohdepoistolla -
, P 0,02-0,03 AHR (0,02 mg/m’)
varustettu laite
lattiatasoitteen hionta: ei kohdepoistoa 0,02 0,06
lattiatasoitteen hionta: kohdepoistolla
. 0,06 0,03
varustettu laite
siivoustyo harjalla 0,22 0,06
siivoustyo rakennusimurilla AHR (0,02 mg/m3) 0,14
siivoustyo keskuspolynimurilla AHR (0,03 mg/m3) AHR (0,03 mg/m3)

AHR on alle kvartsipitoisuuden havaitsemisrajan, joka on ilmoitettu suluissa

2.6.2 Puu- ja kovapuupolyn mittaus

Puupdlylle sallittu tydhygieeninen HTP-arvo on 2 mg/m3. Sitova raja-arvo kovapuulle on sama.
Taulukosta 6 nahdaan, etta laudan katkaisun yhteydessa raja-arvo ylittyy joka kerta, vaikka
kaytetaan kohdepoistoa. liman kohdepoistoa tai tukossa olevaa imuria kaytettdessa raja-arvo
ylittyy  jopa
sydpavaaralliselle pdlylle merkittavasti yli sallitun raja-arvon. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita,

kymmenkertaisesti. Jos ollaan katkaisemassa kovapuuta, altistutaan
etta hengityssuojain on tarpeellinen aina sisatiloissa tapahtuvassa laudan katkaisussa. Taytyy
myOs huomioida, ettd samassa tilassa tyOskentelevat altistuvat myos puupdlylle, joten
heidankin pitaisi suojautua hengityssuojaimella. Hyva keino valttda sahauksesta syntyvaa
polya on jarjestaa sirkkelille oma alipaineistettu tila. Taulukosta 6 voidaan myds paatella taman
hetken tilanne ja asenne puupdlyn vaarallisuudesta. Kuopion yliopiston vuonna 2009 tehdyssa
tutkimuksessa yksikaan tyontekija ei kayttanyt hengityssuojainta puuta sahatessa. (Asikainen

ym. 2009, 51, 52.)
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Taulukko 6. Tyoskentelyalueen polypitoisuus ja henkilokohtainen pdlyaltistuminen laudan
sirkkeldinnin yhteydessa (Asikainen ym. 2009, 52).

Tyoskentelyalueen polypitoisuus Henkilokohtainen poly- Henkil3
T . enkil6-
Tyovalhe: Puun katkaisu (mg/ms) altistuminen (mg/ms) kohtainen
sirkkelilla i 5 .
H?ngltWVa Alle 2,5 um |Alle 10 um Hengittyv poly (IOM) suojain
poly (IOM) [ka |max |ka max
Kohdepoisto laite, joka . (it
= ! A 1,6 0,2 |1,0 0,4 |20 2,4 Ei suojainta
toimi suunnitellusti
Ko-hd'epmst(? laite, {oka i i i 10,1 Ei suojainta
toimi suunnitellusti
puhaepoisto ke, fokal -, 06 |14 |10 [23 [33 Ei suojainta
toimi suunnitellusti
Kohdepoisto laite, jonka | 04 12 | | 40,5 Ei suojainta
suodatin tukossa
Kohdepoisto laite, jok
pasper IS e oo 03 [13 | | 255 Ei suojainta
toimi suunnitellusti
Keskiarvo 2,1 04 |1,2 0,7 |2,2 15,3

2.6.3 Hengittyvien polyjen mittaus

Orgaaniselle polylle annettu HTP-arvo on 5 mg/m? (taulukossa 10 merkitty **). Ep&orgaaniselle

pOlylle on annettu HTP-arvo 10 mg/m?3 (taulukossa 10 merkitty *) ja puupdlylle HTP-arvo on 2

mg/m? (taulukossa 10 merkitty ***). Taulukkoon on merkitty myds suurimmat ja pienimmat

mitatut arvot. Neljd suurinta polya tuottavaa tydvaihetta ovat ruiskumaalaus, seina- ja

kattotasoitteen levitys, puun sirkkelGinti ja betonin piikkaus seka hionta. Kaytanndssa kaikissa

polyavissa toissa raja-arvo ylittyy, mutta naissa raja-arvot ylittyvat jopa kymmenkertaisesti.

Vastaavanlainen taulukko muualta tyoskentelyalueelta tehdyista mittauksista antaa myos raja-

arvon ylittavia tuloksia siivoustyosta, ruiskumaalauksesta, seina- ja kattotasoitteen levityksesta

ja betonin piikkauksesta seka hionnasta. Lisaksi sirkkeldinti aiheuttaa raja-arvon lahella olevan
tuloksen. (Asikainen ym. 2009, 54-57.)
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Puunsirkkelointi®**

Ruiskumaalaus**
120

Seina ja kattotasoitteen levitys*

Piikkaus ja batoniseinien hionta* ——— 8

Eristyslyo*
Seind ja katto tasoittcen hionta®

lartiatasoitteen hionta*

Betonin poraus®
Laatoitustyc*
Siivousty¢*

Betoniliiman poisto lattiasta*

0 20 40 60 30 100 120 140 160 180 200 220 240
Henglttyvdn pslyn massapltolsuus (mg/m?)

Kuvio 5. Tyovaiheiden keskimaarainen henkildkohtainen altistuminen hengittyvalle polylle
(Asikainen ym. 2009, 56).
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3 KYSELYTUTKIMUS

3.1 Tutkimuksen tilaaja ja tavoite

Kyselyt suunnataan Koulutuskeskus JEDU:n talonrakennusalan yhteistydkumppaneille.
Tavoitteena on saada kokemuksia pdlynhallintaan liittyvista asioista tyonjohtajilta, tydnantajilta
ja tydpaikkaohjaajilta. Rakennusalan opiskelijoiden oppiminen tapahtuu yhd enemman
rakennusyritysten  tydmailla, puutaloelementtitehtaissa ja  betonielementtitehtaissa.
Opiskelijoiden tyopaikat ovat sijoittuneet padasiassa Pohjois-Pohjanmaan alueelle, mutta
myoOs paakaupunkiseutu on ollut merkittava tydelamassa oppimisen alue. Koulutuskeskus
JEDU on nyt tdman tutkimuksen tilaajan roolissa tutkimassa yhteistydkumppaneiden
polytietoisuutta. Samalla tutkimuksen tavoitteena on parantaa opiskelijoidensa tyoturvallisuutta

ja omaa polytietoisuutta.

Opinnaytetyon lahtdkohtana oli tutkimuskysymys: Miten uusi asetus on huomioitu
rakentamisessa? Tata kysymysta tukeviksi kysymyksiksi asetettiin: Mitka ovat pdlyjen raja-
arvot ja mita terveyshaittoja pOlyista aiheutuu? Miten paljon polya eri tyovaiheet aiheuttavat?
Miten pOly voidaan poistaa tai vahentaa ja miten siita suojaudutaan? Mita kehityskohteita ja
toiminnan muutoksia uusi asetus vaatii toisen asteen opetukseen? Miten erisuuruiset

rakennusalan yhteistydkumppanit tuntevat vaatimukset?

Kaikkiin kysymyksiin ei haettu vastauksia pelkastaan kyselytutkimuksella, vaan suurimpaan
osaan kysymyksista saatiin tietoutta jo luvussa 2, jossa perehdyttin aiemmin tehtyihin
tutkimuksiin ja viranomaisten lahteisiin. Kyselytutkimuksella haetaan vastauksiin lisatietoutta.

Kyselytutkimus pureutuu kysymykseen: Miten uusi asetus on huomioitu rakentamisessa?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus paatettiin  toteuttaa laadullisella kyselylla. Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimusprosessi kehittyy vahitellen tutkimuksen edetessa (Valli 2018, osa 1). Tekijakyselylla
on tarkoitus Kkartoittaa rakennusalan ammattilaisilta heidan tietoisuuttaan uudesta
lainsdadannosta ja lisaksi tarkoituksena on kerata tietoa polynsuojaustoimenpiteista eri
yrityksissa. Taman tavoitteen saavuttamiseksi tutkimuksessa toteutetaan tekijakysely

yhteistydkumppaneille. Tekijakyselyjen ja teoriaviitekehyksen pohjalta on tavoitteena tehda
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asiantuntijakysely aluehallintoviranomaiselle. Naiden kolmen paateeman teorian,
tydntekijakyselyn ja asiantuntijakyselyn pohjalta on tavoitteena saada kasitys missa mennaan
ja missa on kehitettavaa. Lisaksi pohditaan, miten omaa opetustoimintaa voidaan taman tiedon
pohjalta kehittaa.

Kyselyn kysymykset ovat liitteessa 1 tutkimusraportin lopussa. Kysely tehdaan Webropol-
kyselytyokalulla. Webropol-kyselyssa vastaajat pysyvat anonyymeina ja vastauksia voidaan
laadukkaasti analysoida. Yrityksille tulee paljon kyselyita, joten vastausten maaraa on arvoitus
ennen kyselytutkimukseen ryhtymista. Tavoitteena on saada noin 20 vastausta. Sahkoisella
kyselyllda ja sen vaivattomuudella pyritdan lisdamaan kiinnostusta kyselya kohtaan.
Tavoitteena on tehda kyselyn vastaamisesta noin viiden minuutin pituinen. Lisaksi kyselyt
pyritaan ohjaamaan yhteistyoyrityksille ja sita kautta saamaan enemman vastauksia. Kyselyjen
vastausajaksi annetaan yksi viikko kyselyjen lahetysajasta. Pitemmalla vastausajalla ei nahda

olevan tutkimuksessa hyotya vastausten maaraan nahden.

3.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset jakautuvat kolmeen osioon. Ensimmaisessa osiossa kysellaan
lahtotietoja. Onko vastaaja tyOntekija, tyonjohtaja vai tyonantaja. Lisaksi halutaan tietaa
rakennusyrityksen koko. Taman tavoitteena on saada tietoa, vaikuttaako yrityksen koko
polynhallinnan tietoisuuteen tai laatuun tyomailla. Toisessa osiossa on kaksitoista
monivalintakysymysta syOpavaarallisista polyista ja rakennustyomaiden
polyntorjuntakeinoista. Kolmas osio on vapaa sana, jossa tavoitellaan uusia ideoita
polyntorjuntaan ja mielipiteita polylainsaadannoista.

3.4 Tutkimuksen toteuttaminen

Kyselyt lahetettin  9.12.2020 viidellekymmenelleneljalle (54) yhteistyOkumppanille.
Vuorokauden kuluttua vastauksia oli saatu 16 kpl. Seuraavana paivana lahetettiin viela 7
kyselya Suomessa toimiville suurimmille rakennusalan yrityksille. Yhteensa vastauksia saatiin
19 kpl, joten lopulliseksi vastausprosentiksi muodostui 31 prosenttia. Yhteistydyritysten
ansiosta vastausprosentti nousi aika korkeaksi. Lisakyselyt, joissa tavoiteltin suurimpia
yrityksia ei tuottanut juuri lisdinformaatiota kyselyyn. Vastauksista kaikki tulivat tyonjohtajilta tai
tydonantajilta. Tyontekijoiden nakdkantaa asioihin ei saatu yhteistietopuutteiden vuoksi.
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Kyselytutkimuksen palautteiden ja teoriaviitekehyksen pohjalta tehtiin viranomaiskysely.
Viranomaiskysely kohdistettiin aluehallintoviranomaiselle (AVI). Talla sahkdpostikyselylla
haettiin vastauksia polynhallinnan ongelmakonhtiin. Tulokset tasta kyselystd ovat analyysin

loppupuolella.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Vastaaminen ja luotettavuus

Opinnaytetydssa tehdyn tutkimuksen tekijakyselyn lopullinen vastausprosentti oli 31 %.
Vastauksista 47 % tuli alle 50 henkildn mikro- ja pienyrityksista. 53 % vastauksista tuli 50
henkildn tai yli 50 henkilon keskisuurista- ja suurista yrityksista. Vastausten vertailua tehtiin
samalla jaolla. Valinnalla pyrittin selvittamaan yrityksen koon merkitysta polynhallinnan
kaytanteissa. Tutkimuksessa ei ole tarkoitus tehda yrityksen laadun tai osaamisen kanssa
vastakkainasettelua. Pienemmilla yrityksilla kohteet ovat usein myoés pienempia. Lainsaadanto
ei kuitenkaan erittele rakennustydmaan kokoja, vaan kaikilla tydmailla on kaytdéssa samat
vaatimukset. Pienemmilla tydomailla tyoskentelee usein vahan ihmisia, joten yksin tydmaalla

tydskenneltaessa muiden altistumista polyhaitoille ei tarvitse huomioida.

Tutkimustuloksia voidaan pitdd varsin luotettavina. Kysely suunnattiin laaja-alaisesti
erityyppisille rakennusyrityksille. Vastauksissa yritysten koot jakautuivat tasaisesti
mikroyrityksista suuryrityksiin. Kyselyn loppupuolella oli vapaan sanan osio, jossa toivottiin
kehityskohteita polynhallinnan suhteen.

4.2 Tutkimuskysymykset ja tulosten analysointi

Kyselytutkimus aloitettiin kysymalla toimenkuvaa tyopaikalla. Vaihtoehtoina olivat tyontekija,
tyonjohtaja / tydnantaja seka jokin muu. Vastaajista kaikki olivat johtavassa asemassa, joten
tyontekijoiden tuntemusta syOpavaarallisista polyista ei saatu. Toisessa kysymyksessa
kysyttiin edelleen lahtdtietoja. Siina kysyttiin tydpaikan henkilomaaraa. Taman kysymyksen
tulokset jakautuivat luvun 4.1 mukaan. Pienet ja mikroyritykset muodostivat lahes 50 %

vastaajista ja hieman yli 50 % vastaajista edusti keskisuuria- tai suuria yrityksia.

Kyselytutkimuksen toisessa osiossa oli kaksitoista monivalintakysymysta syopavaarallisista
polyistd ja rakennustydmaiden pdlyntorjuntakeinoista. Tassa Iluvussa analysoidaan
kyselytutkimuksen tulokset. Ensin esitetdan kysymys, sitten tulee kuvio vastauksista ja

viimeisena analyysi.
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Tiesitko, etta kvartsipoly lisattiin syopavaaralliseksi polyksi vuoden 2020 alussa ja

kovapuupoly (lehtipuupoly) on myos syopavaarallista?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hloa

® Kyla ® En
® Kyua ® En

Kuvio 6. Kuinka hyvin vastaajat tiesivat, etta kvartsipoly on lisatty syopavaaralliseksi polyksi ja
kovapuupdly on myds syopavaarallista.

Ylla olevasta kuviosta 6 nahdaan, ettd isoissa yrityksissa lahes kaikki tiesivat uudesta
asetuksesta, kun taas pienemmissa yrityksissa lahes puolet vastaajista ei tiennyt asetuksen
muuttumisesta. Kyselyn vastaajat toimivat kaikki yrityksen tai tybmaan johtotehtavissa, joten
voidaan olettaa, ettd vastaajan tietoisuus heijastuu yrityksen toimintatapoihin kyseisessa
asiassa. Vastauksien kylla maaran suuruutta voidaan pitaa varsin positiivisena. Kyselya
tehdessa asetuksen voimaantulosta oli aikaa vajaa vuosi ja kuitenkin suurin osa vastaajista
tiesi asiasta. Tietoisuus varmasti lisdantyy myds pienemmissa yrityksissa, kun polyasia
nostetaan saanndllisesti esille rakennusalan julkaisuissa ja viranomaisten tarkastuksissa.
Samaan asiaan liittyen kysyttiin myds tietavatkd vastaajat, milloin kvartsipélya muodostuu?
Yllattaen pienista yrityksista yli puolella ei ollut tietoa, mita kvartsipoly tarkoittaa. Isoissa

yrityksissa kaikki tunsivat kvartsipolyn.
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Tyopaikalleni on tehty pdélynhallintasuunnitelma?

pienet yritykset =<49 hl6a Isot yritykset => 50 hloa
42 \l
® Kyla ® E ® xyla ®E
® Entieda ® En tieda

Kuvio 7. Kuinka monen vastaajan tydpaikalle on tehty polynhallintasuunnitelma.

Kuviosta 7 nahdaan, etta polynhallintasuunnitelmista puutteita oli etenkin pienissa yrityksissa.
Yllattden 10 %:lla suuristakin yrityksista polynhallintasuunnitelma puuttui. Tdman tyon luvussa
2.5 kasitelldadn rakennustydmaan poélynhallintasuunnitelmaa. Rakennuttajan on tehtava
turvallisuusasiakirja polyntorjunnasta tai pdlynhallinnasta. Suunnitelmasta pitaa [oytya
toimintaohjeet erityisia vaaroja aiheuttavista tydmenetelmista, kuten kvartsipitoisten aineiden
tai kovapuun kaytosta. Suunnitelmassa pitaa Ioytya tydvaiheet, toimenpiteet polyn hallintaan,
polynpoistomenetelmat, osastoinnit ja alipaineistukset seka siivousmenetelmat.
Suunnitelmassa on huomioitava myos tarvittava hengityksen suojaus ja vaatteiden huolto seka
sailytys. Suunnitelmassa on esitettdva, miten pdlyaltistuminen mitataan tai muuten

luotettavasti selvitetaan.
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Tyopaikallani perehdytetaan tyoharjoitteluun tuleva opiskelija polynhallinta asioihin

(suojaukset, kohdepoistot yms.)?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hloa

® Kyla ® Ei

® Enticda ® Ky ®E

® En tieda

Kuvio 8. Perehdytetaanko opiskelijat polyhallinnan asioihin vastaajan tyopaikalla.

Kuviosta 8 nahdaan, ettd noin 80 %:ssa vastaajien tyopaikoista tydntekijat perehdytetdan
polyasioihin. Tata lukua voidaan pitaa hyvana, mutta ei taydellisena. Taman tyon luvussa 2.1
kasitelldan tyoturvallisuuslakia. Lait ja asetukset ovat kaiken turvallisen ja terveellisen
rakentamisen taustalla. Tyoturvallisuuslaki ohjaa pdlynhallinnan toimintaa rakennustyomailla.
Lain tarkoitus on ehkaistd terveyshaittoja ja torjua ammattitauteja sekd parantaa
tydolosuhteita. (L 2002/738.) Saman lain pykalissa 14 ja 15 tybnantajaa velvoitetaan
perehdyttamaan tyontekijat tyoympariston haittatekijoihin. Tyontekijan kokemus ja ika on
otettava huomioon perehdytysta tehdessa. Tassa tutkimuksessa kysyttiin, onko opiskelijat

perehdytyksessa huomioitu pdlyasiat. Tyopaikan koolla ei ollut tdssa osiossa juuri eroa.
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Tyopaikallani kaytetaan hengityssuojainta betonin hionnassa ja -leikkauksessa?

enet yritykset =<49 hlo: :
pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hioa

>

® Ana ® Usein ® Ana ® Usein
® Joskus ® Eikoskaan ® Joskus ® Ei koskaan
® Eility tyopaikkani toimenkuvaan ® Eility tyopaikkani toime nkuvaan

Kuvio 9. Kaytetaankd vastaajan tydpaikalla hengityssuojainta betonin hionnassa.

Neljassa seuraavassa kysymyskohdassa kasitellaan hengityssuojainten kayttéa. Suuri
kvartsipolyn aiheuttaja tyomaalla on betonilattian hionta ja betonin leikkaus. Kuviosta 9
nahdaan, etta noin 80 %:ssa vastaajien tydpaikoista hengityssuojainta kaytettiin aina ja loput
20 % kaytti joskus betonia tyostettaessa. Betonipdlyn vaarallisuus tiedostetaan hyvin tydmailla.
Kaikki eivat sitd kuitenkaan osaa viela yhdistaa kvartsipdlyyn, koska yli puolella pienten
yritysten vastaajista ei ollut tietoa mista kvartsipolyad muodostuu. Taman tyon luvussa 2.6.2 on
kahdesta aiemmasta tutkimuksesta mitattuja tuloksia (taulukot 3, 4 ja 5) kvartsin alveolijakeen
maarista. Naissa tutkimuksissa kvartsipolyn maara ylittda tai on lahella tydhygieenista raja-
arvoa, joten hengityssuojaimen ja kohdepoiston kayttd on valttamatonta betonin tydstamisen

yhteydessa.



52 (67)

Tyopaikallani kaytetaan hengityssuojainta betonilattian siivoustyossa?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hloa

® Ana ® Usein ® Am ® Usein
® Joskus ® Eikoskaan ® Joskus @ Eikoskaan
@ Eility tyopaikkani toimenkuvaan @ Eiliity tyopaikkani toimenkuvaan

Kuvio 10. Kaytetaankd vastaajan tyopaikalla hengityssuojainta betonilattian siivoustyossa.

Kuviosta 10 huomataan, etta suojaimen kaytto siivoustyossa ei ole niin yleista, kun betonin
hionnassa. Osa kayttaa suojainta aina ja osa harkitsee siivoustyon luonteen mukaan. Taman
tydn luvussa 2.5.7 kasitelldaan siivousta. Siivoustydssa kvartsipitoisuuden raja-arvot ylittyvat
aiempien tutkimusten mukaan selvasti. Karkeat roskat kannattaa ensin poistaa lastan avulla.
Imurointi taytyy suorittaa tarpeeksi tihedan, esimerkiksi tyopaivan paatteeksi hengityssuojainta

kayttaen.
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Tyopaikallani kaytetaan hengityssuojainta puuta sahattaessa?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hl6a

. Aina ® Usein . Alna ® Usein

©® Joskus ® Ei koskaan ® Joskus ® Ei koskaan

®E Ry tySpaihani toimentuvasn ®E lity tyoparkkan tosmenkuvaan

Kuvio 11. Kaytetaanko vastaajan tyOpaikalla hengityssuojainta puuta sahattaessa.

Kuviosta 11 ja aiemmista tutkimuksista voidaan paatella, ettei puupdlya mielleta vaaralliseksi.
Tassa kysymysasettelussa jatettiin kovapuupdly tarkoituksella mainitsematta, koska sen kaytto
on harvinaisempaa rakennustydmailla. Taman tyon luvussa 2.6.3 kasitellddan puupdlyn
mittauksia. Aiempien tutkimusten ja mittausten mukaan puupdlyn sallittu maara ylittyy puuta
sahatessa, vaikka kaytetaan kohdepoistoa. Normaali puupdlyllekin on annettu raja-arvot, joita
taytyy noudattaa. Taman tutkimuksen ja aiempien tutkimusten (kts. taulukko 6) mukaan
hengityssuojaimia ei juuri kayteta puuta sahattaessa. 10 % kaytti aina suojainta, suurin osa 70
% ei kayttanyt koskaan tai joskus. Taulukon 6 mukaan kukaan ei kayttanyt suojainta puuta
sahatessa. Tuo aikaisempi tutkimus on tehty vuonna 2009, joten hieman on kehitysta tahan

asiaan tullut.
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Tyopaikallani valitaan betonilattian hiontaan hengityssuojaimen suojainsuokaksi?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hloa

® FFP1PY ® FFP2P2 ® FrPIPY ® FFP2P2
® FFPIP] ® En tieda ® FFPIP] @ En tieda
@ Eility tyopaikkani toimenkuvaan @ Eility tyopaikkan: toimenkuvaan

Kuvio 12. Mika suojainluokka valitaan vastaajan tydpaikalla betonilattian hiontaan.

Taman tyon luvussa 2.4.3 kasitellaan hengityssuojaimen valintaa. Aluehallintaviranomaisen
tulkinnan mukaan syopavaarallisia polyja tyostettdessa on aina kaytettava FFP3- tai P3-tason
hengityssuojaimia. Tassa tutkimuksessa yhtena kohtana kysyttiin, tietavatkd vastaajat, mita
suojainluokkaa on kaytettdva betonilattian hionnassa. Talla pyrittin  selvittamaan
tydmaajohtajien ja yritysten johtohenkildiden osaamista suojainten luokituksista ja
vaatimuksista. Kuviosta 12 naemme, ettd suurissa yrityksissa tietamys oli parempaa. 60 %
vastaajista osasi valita oikean suojainluokan betonilattian hiontaan ja 20 % valitsi vaaran
suojainluokan. Tassa tutkimuksessa oletuksena oli, ettd hionta tuottaa sydpavaarallista

kvartsipolya. Pienista yrityksista vain 22 % osasi valita oikean suojainluokan.



55 (67)

Tyopaikallani on keratty tietoa kvartsi- ja kovapuupolylle altistumisajoista ASA-

rekisteria varten?

= C
pienet yritykset =<49 hioa Isot yritykset => 50 hloa

® Kyla ®E ® Ky ®E

@ Ei Ity tyopaikkani toimankuvaan @ Ei lity tyopaikkani toimankuvaan

Kuvio 13. Onko vastaajan tydpaikalla keratty tietoa kvartsi- ja kovapuupdlylle altistumisajoista
ASA-rekisteria varten.

Taman tyon luvussa 2.2 kasitellaan tydnantajan ilmoitusvelvollisuutta. Tyonantajalla on kolme
velvollisuutta syOpavaarallisten aineiden altistumisilmoituksiin nahden: 1. Pitaa omaa luetteloa
tydpaikalla syOpavaaraa aiheuttavista tydmenetelmista 2. Pitda listaa altistuneista
tydntekijoista 3. llmoittaa vuosittain altistuneet tyontekijat ASA- rekisteriin. (TTL 2020).
Asetuksessa (A 2019/1267) tydnantajaa velvoitetaan antamaan tietoja
tydsuojeluviranomaiselle, jos terveydelle aiheutuu vaaraa. Tassa tutkimuksessa kysyttiin, onko
toimittu TTL:n ohjeiden mukaisesti. Kuviosta 13 huomataan, ettd asiassa oli viela suuria
puutteita. Tahan kaivataan viranomaisilta selkeita ohjeita etenkin pienissa yrityksissa. Pienissa
yrityksissa ei ollut kaytanndssa tietoutta ASA-rekisterin ilmoitusvelvollisuudesta lainkaan ja

suurissakin yrityksissa oli paljon epatietoisuutta.
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Tyopaikaltani on mitattu polypitoisuuksia polyisyyden varmistamiseksi?

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hl6a

® Kyla ®E ® Kyha ®E
@ Eiliity tyopaikkan: toimenkuvaan @ Ei ity tyopaikkani toimenkuvaan

Kuvio 14. Onko vastaajan tydpaikalla mitattu polypitoisuuksia pdlyisyyden varmistamiseksi.

Tassa tutkimuksen kohdassa kysyttiin: Onko tyodmaalla mitattu polypitoisuuksia poélyisyyden
varmistamiseksi? Ei kysytty, onko mitattu kvartsi- tai kovapuupdlyn pitoisuuksia. Kvartsipolyn
mittaus vaatisi kallimpaa laboratoriotutkimusta. Kuviosta 14 nahdaan suuri ero isojen ja
pienten yritysten pdlynmittauksissa. Suurista yrityksista 70 % on mitannut polypitoisuuksia ja
pienista yrityksista vain 10 %. Taman tyon luvussa 2.6.1 kerrotaan, etta asetus (A 2019/1267)
edellyttaa luotettavaa arviointia tyontekijoihin kohdistuvista altistumisista. Samassa luvussa
todetaan, ettd AVI:n linjauksen mukaan olemassa olevia mittauksia voidaan hyddyntaa omaa
riskien arviointia tehdessa. Jos tyonantajalla ei ole esittdd perusteltuja arvioita
syOpavaarallisten pdlyjen tasosta voi viranomainen vaatia mittausten suorittamista.
(Aluehallintovirasto 2020, 16.)
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Tyopaikallani kaytetaan alipaineistusta ja osastointia betonin-, tiilien-, laattojen-

purkutoissa, hiontatoissa ja sahaustoissa?

Isot yritykset => 50 hloa

pienet yritykset =<49 hloa

>

® Aina ® Usein ® Am ® Usein
® Joskus ® Eikoskaan ® Joskus ® Eikoskaan
@ Ei liity tyopaikkani toimenkuvaan @ Ei ity tyopaikkani toimenkuvaan

Kuvio 15. Kaytetaankd vastaajan tyopaikalla alipaineistusta ja osastointia betonin, tiilien,
laattojen purku, hionta ja sahaustdissa.

Taman tydn luvussa 2.5.2 kasitellddn alipaineistusta ja osastointia. Tyoturvallisuuslain (L
2002/738) pykalassa 8 tyonantajaa velvoitetaan kiinnittamaan huomiota tydympariston
terveellisyyteen. Lain henki on, ettd tybnantaja poistaa polyn tai vahentda polya
mahdollisimman vahaiseksi. Alipaineistus ja osastointi ovat hyvia yleisesti kaytettyja
toimenpiteita polyisyyden leviamisen estamiseksi. Kuviosta 15 nahdaan, ettd naita
toimenpiteitd kaytettiin yleisesti kaikenkokoisilla tydmailla. Tarvittaessa naita toimenpiteita
pitaa kayttaa. Tahan ei ole yhta oikeaa vastausta, koska tilanteet vaihtelevat tydmaittain paljon.

Tarkeinta on, etta turvataan joillakin kaytettavissa olevilla toimenpiteilla tyontekijan turvallisuus.
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Kvartsipolyn ja kovapuupodlyn syopavaarallisuus on ylimitoitettu asia.

pienet yritykset =<49 hloa Isot yritykset => 50 hioa

® Ky ®E ® Kyla ®E
® Entieda ® En tieda

Kuvio 16. Onko vastaajan mielestd kvartsipdlyn ja kovapuupdlyn sydpavaarallisuus
ylimitoitettu asia.

Kyselytutkimuksessa Kkysyttin myds yleisesti mielipidettd kvartsipdlyn ja kovapuupdlyn
syopavaarallisuudesta. Kuvion 16 mukaisesti hieman alle puolet oli sitd mielta, etta
syopavaarallisuus ei ole ylimitoitettu asia. Lahes puolet ei halunnut ottaa tdhan asiaan kantaa.

Tutkimuksen lopuksi kysyttiin vapaassa osiossa,

Mita kehitettavaa polynhallinnassa on?

Taman kyselyosion tarkoituksena on kerata tietoa rakennusalan toimijoiden mielessa olevista
kehityskohteista seka polyasiassa eteen tulleista kysymyksista. Naita kysymyksia on tarkoitus
selvittda viranomaiskyselyssa. Viranomaiskyselyyn on tarkoitus myos lisatd muutama tassa

tutkimuksessa ilmennyt epaselvyys.

Yksi vastaaja toivoi, etta kaikkiin rakennustdihin asetetaan vaatimukseksi P1-luokka. Tama
olisi aika radikaali ratkaisu polyongelmaan, mutta varmasti tehokas. Tama toisi varmasti
kustannusten nousupainetta etenkin pienille tydmaille. Vastauksissa otettiin kantaa pienien ja
suurten kohteiden eroihin. Pienissa kohteissa toita voidaan tehda yksin, jolloin esimerkiksi

osastoinneilla ja alipaineistuksilla ei ole niin suurta hyotya. Naissa tapauksissa on
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henkilokohtainen suojaus ja konekohtainen pdlynpoisto se helpoin ja halvin tapa

polynhallinnassa.

Useissa vastauksissa korostettin pdlynsuojauksen henkilbkohtaisuutta ja jokaisen
aliurakoitsijan sitouttamista yhteisiin pelisdantéihin. Lisaksi palautteissa toivottiin, etta
suodattimia kehitettéisiin huoltovapaimmiksi ja toimivimmiksi. Tyojohtajan merkitys korostui
myOs vastauksissa. Miten ylin johto asennoituu péblyaasiaan ja miten tybnjohto vaatii
tyéntekijéiden toimivan pélyasioissa. Yksi erittdin hyva ehdotus oli, ettd toimialan
tybtapamenetelmien esittémistapojen paketoiminen yksisivuisiksi ohjekorteiksi. Né&ihin
kortteihin pitéisi tehdé selkeé Kkésitteistd, jonka maallikkokin ymmértda. Tama kortti annetaan
aina kyseiseen tydohdon menevalle tyoryhmalle tai litetdan aliurakoitsijan kanssa tehtyyn
sopimukseen. Tahan esitettiin ratkaisuksi rakennustiedon (RT) ja AVI:n roolia Korttien

tekemiseksi.

Tiedottamista toivottiin myds liséa. Miten tahan tulee suhtautua ja miten toimia tydntekijdiden
suojelemiseksi. Koronan vaikutuksesta polysuojaimien kayttd oli lisaantynyt tyémailla, mita

pidettiin hyvana asiana. Lisaksi kommenttina tuli, etta kovapuun kéytté on véhéisté tyémaalla.

4.3 Viranomaiskysely

Taman  tutkimuksen ja  tutkimuksessa  tehtyjen kyselyjen pohjalta  tehtiin
aluehallintoviranomaiselle lyhyt sahkodpostikysely. Tama kysely lahetettiin vain yhdelle AVI:n
tarkastajalle, joka pohti isommassa ryhmassa vastauksia kysymyksiin. Vastaukset eivat ole
AVI:n virallisia vastauksia, vaan muutamien virkamiesten pohdintoja. AVI on iso organisaatio,

josta on hankala saada yksityiskohtaisia vastauksia.

Ensimmaisessa kysymyksessa pohdittiin. Mita merkitysta on sitovalla kvartsipolyn raja-
arvolla 0,1 mg/ m® (HTPsh)? Kun tyohygieeninen raja-arvo on pienempi 0,05 mg/m?
(HTPsh)? THL:n ohjeistuksen mukaan seurataan tuota alempaa raja-arvoa. Lisaksi

todettiin, etta kaksi erisuuruista raja-aroa aiheuttavat jonkin verran hammennysta.

Kvartsille altistumisen raja-arvot ja muut vertailuarvot 16ytyvat tyoterveyslaitoksen sivuilta:

https://www.ttl.fi/lkemikaalit-ja-tyo/kvartsi/
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Suomessa kaikkien kiteisten alveolijakeisten piidioksidien HTP-arvo on 0,05 mg/m3. Perustelut

raja-arvolle 16ytyvat HTP-arvojen perustelumuistiosta. Useimmissa EU maissa (13/25) kvartsin

raja-arvo on 0,1 mg/m?3, mika vastaa EU-direktiivissa 2019/130 asetettua sitovaa raja-arvoa,
joka on myds Suomessa astunut voimaan 2020 Iahtien. Koska taman pitoisuuden alittaminen
ei poista tyontekijdiden terveyteen ja turvallisuuteen kohdistuvia vaaroja, sisaltyy direktiiviin

tavoitearvon uudelleen tarkastelusta lahivuosina.

Muille kiteisille piidioksideille on myds asetettu raja-arvo 0,05 mg/m?3, kristobaliitille
kymmenessa ja tridymiitille yhdessatoista EU-maassa. Yhdysvalloissa lakisaateinen raja-arvo
kaikille kiteisille piidioksideille on toistaiseksi (2018) 0,05 mg/m? ja vastaavasti Yhdysvaltojen

tyohygieenikoiden jarjeston (ACGIH) raja-arvo on 0,025 mg/m?3.

Toisessa kysymyksessa pohdittin  rakennusyrityksilta tullutta toivetta: Toimialan
tyotapamenetelmien esittamistapojen paketoiminen yksisivuisiksi ohjekorteiksi. Naihin
kortteihin pitaisi tehda selkea kasitteistdo, jonka maallikkokin ymmartaa. Tama kortti
annetaan aina kyseiseen tyohon menevalle tyoryhmalle tai liitetaan aliurakoitsijan
kanssa tehtyyn sopimukseen. Tahan esitettiin ratkaisuksi rakennustiedon (RT) ja AVI:n
roolia korttien tekemiseksi. PUTUSA-hankkeessa oli joitain kortin tapaisia luonnoksia
tehty. Onko naita tarkoitus kehittad edelleen? Tahan ei sotkettaisi

puhtausluokkavaatimuksia?

Tahan saatiin vastaukseksi, ettei valvova viranomainen tee ohjekortteja, vaan tassa asiassa

voisi auttaa tyoturvallisuuskeskus.

Kolmantena kysyttiin rakennusyritysten huolesta suodattimien toimimattomuuteen.
Tahan ongelmaan toivottiin useammassa tekijakyselyn vastauksessa kehittamista.

Suodattimista haluttiin toimivampia ja huoltovapaampia,

AVllla ei ollut esittdd tahan mitaan kattd pidempaa, vaan yleisesti toivottiin, ettd tekniikka
kehittyy tallakin osa-alueella.

Neljannessa kysymyksessa pohdittin kvartsipolyn mittauksia. Ohjeistuksen mukaan
kvartsipolya ei tarvitse mitata, jos sen voi jollain muulla luotettavalla tavalla todentaa
raja-arvoa alhaisemmaksi. Kvartsipolyn mittaaminen on viela kallista ja hidasta. AVI:n
30.7.2020 julkaistussa kalvosarjassa on maininta, ettd muista tutkimuksista saatuja
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mittaustuloksia hyodyntaa kvartsipolyisyyden arvioinnissa, esimerkiksi PUTUSA-
hankkeen tuloksia eri tyoskentelytavalla tehdyissa mittauksissa? Kalvosarjassa on
myos maininta, ettd on tulossa referenssimittauksia, joita voidaan rakennusalalla
hyodyntaa. Mika on naiden mittausten tilanne? Mika on todellinen kaytanto? Onko

vaadittu mittauksia?

Vaadittuihin mittauksiin ei haluttu ottaa kantaa, koska niita ei ole viela tilastoitu. Mittauksia ei
tarvita AVI:n mukaan, jos polymaaran voi jollain muulla luotettavalla tavalla todentaa raja-arvoa

alhaisemmaksi.

Viidennessa kysymyksessa tuotiin esille rakennusyritysten toive tiedottamisen
lisaamisesta. Miten tahan kvartsipoly/kovapuupodly asetukseen tulee suhtautua ja miten
suojella tyontekijaa? Taman tutkimuksen mukaan lahes puolet pienista (alle 50 hlon)
yrityksista ei tiennyt mita kvartsipoly on ja etta kvartsipoly lisattiin syopavaarallisten
polyjen joukkoon 1.1.2020. Isoissa yrityksissa tietous oli parempaa. Onko tahan

kommentoitavaa?

Tahan AVI totesi, etta pienten ja suurten rakennusyritysten valilla on tiedottamisen suhteen

selva ero, joka on huomattu.

Kuudes kysymys koski ASA-rekisteria. Asa-rekisteriin oli noin 60 %:ssa isoista yrityksista
keratty tietoa ja pienista yrityksistd noin 10 %:ssa (kvartsi ja kovapuupolylle

altistumisajoista). Onko tata tarkoitus edistaa?

Tahan AVI:n selkea vastaus oli, etta on!

Viimeisena kysyttiin viela hengityssuojamista. Hengityssuojaimen luokasta esimerkiksi
betoninhionnassa (P3, kvartsipolyd) oli myds paljon tiedonpuutetta. Etenkin pienissa

yrityksissa? Kaytannossa kolmasosa tiesi, mika suojain betonin hiontaan.

AVI toivoi rakennusyritysten perehtyvan suojainasioihin paremmin. Se totesi, ettd markkinoilla

on saatavilla runsaasti erilaisia suojaimia.



62 (67)

5 POHDINTA

Opinnaytetyon lahtdkohtana oli tutkimuskysymys: Miten uusi asetus on huomioitu
rakentamisessa? Tata kysymysta tukeviksi kysymyksiksi asetettiin: Mita terveyshaittoja
polyista aiheutuu? Miten paljon pdlya eri tydvaiheet aiheuttavat? Mitka ovat polyjen raja-arvot?
Miten poly voidaan poistaa? Miten pdlya voidaan vahentaa? Miten polylta voidaan suojautua?
Mita kehityskohteita ja toiminnan muutoksia uusi asetus vaatii toisen asteen opetukseen? Ja

miten erisuuruiset rakennusalan yhteistydkumppanit tuntevat vaatimukset?

Uuden asetuksen voimaantulo oli tiedossa suurissa yrityksissa. Pienissa alle 50 henkildon
yrityksissa vain 56 % tiesi, ettd kvartsipdly lisattiin syopavaaralliseksi polyksi vuoden 2020
alussa. Tassa opinnaytetyossa perehdyttiin kolmeen isoon kvartsipolytutkimukseen, kahteen
Suomessa tehtyyn ja yhteen Ruotsissa tehtyyn tutkimukseen. Kvartsipdlyn osalta saatiin
kohtalaisen selkea kasitys, mitka tydvaiheet ovat vaarallisimpia ja miten niihin taytyy suojautua.
Tutkimusten mukaan betonia, tiilia, laattoja ja kivipohjaisia aineksia tydstettdessa on poly
pyrittdva poistamaan niin tehokkaasti, kuin mahdollista. Pdlyn poistoon tehokkaimmat
menetelmat olivat kohdepoisto ja markamenetelmat. Polyn poiston lisaksi naissa toissa taytyy
aina kayttaa henkilokohtaista suojausta. Lisaksi on huomioitava muut alueella tydskentelevat
tyontekijat. Kyselytutkimuksessa tutkittin yhtena kohtana, osataanko rakennusyrityksissa
valita oikea hengityssuojaimen suojainluokka betonin hiontaan. Isoilla yrityksilla tieto oli
paremmin tiedossa, kun taas pienet yritykset eivat olleet tietoisia vaadittavasta P3-

suojainluokasta.

Puu- ja kovapuupdlyn osalta voidaan tutkimusten mukaan todeta, ettd esimerkiksi puun ty6sto
sirkkelilld tuottaa polynpoistosta huolimatta niin paljon polya, etta hengityssuojainta tulisi aina
kayttaa. Tekijakyselyssa huomataan, ettd puupdlyd ei mielletd vaaralliseksi.
Kyselytutkimuksen mukaan hengityssuojainta kaytettiin vain joskus tai ei koskaan puuta
tyostettdessa. Tassa kyselyssa ei kysytty erikseen kovapuiden tydskentelysta ja suojainten
kaytosta, koska se on harvinaisempaa rakennustyomailla. Kovapuuta eli lehtipuuta

tyostettdessa suojaimen kayttda on aina vaadittava.

Betonilattian siivoustyd harjalla ja lastalla osoittautuivat eri tutkimuksissa myos niin polyaviksi
tydvaiheiksi, ettd hengityssuojaimia tulee aina kayttaa. Myos imurointi aiheutti suomalaisen

tutkimuksen mukaan pitoisuudet ylittavia arvoja hengitysvyohykkeelld. Ruotsalaisessa
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tutkimuksessa imurointia ei pidetty niin suurena polyntuottajana. KeskuspOlyimuri pienensi

polypitoisuutta siivotessa selkeasti.

Kyselyiden vapaassa sanassa kysyttin  kehityskohteita pdlynhallintaan. Hyvana
kehityskohteena rakennustyOmaille ja opettamisen tueksi toiselle asteelle tuli toimialan
tydtapamenetelmien esittdmistapojen paketoiminen yksisivuisiksi ohjekorteiksi. Naihin
kortteihin pitaisi tehda selkea kasitteistd, jonka maallikkokin ymmartaa. Tyoturvakeskus tai

vastaava taho voisi ottaa taman kehitettavakseen.

Opettamisen tueksi toiselle asteelle tama opinnaytetyd antaa paljon teoriatietoutta.
Opetustilanteissa pystytdan perustelemaan aloittaville rakennusalan ammattilaisille
polynhallinnan ja pdlyntorjunnan tarkeyttd. Toisen asteen harjoittelutydmailla tydskentelee
usein paljon opiskelijoita yhta aikaa. TyOkavereiden polyaltistumisiin kannattaa kiinnittaa
erityista huomiota. Ei riita, ettd polyavaa tyota tekeva suojautuu, vaan polyava tila eristetaan
muusta tilasta tai kaikki tyontekijat suojautuvat. Koulutuskeskus JEDU:n opiskelijoista suurin
osa tydllistyy pieniin alle viidenkymmenen henkildn yrityksiin. Pienissa yrityksissa
polytietoisuus ei  ollut niin  hyvin tiedossa, kuin suurissa rakennusyrityksissa.
TyOpaikkaohjaajien ja opiskelijoiden kanssa on hyva kayda tyoturvallisuusasiat ja polyasiat
yhdessa lapi, ennen tydskentelyn aloittamista. Aiemmin pdlynhallintaa ajateltin enemman
loppukayttajan nakokulmasta puhtausluokkavaatimuksissa. Nyt asetuksen muutoksen myo6ta
on tarkoitus suojella rakennustydntekijaa entista paremmin. Asetus on huomioitava kaikessa

rakentamisessa.

Viranomaiskyselyssa tutkimuksella ei onnistuttu saamaan ihan sitd mita toivottiin.
Viranomainen on varovainen vastauksissaan ja kannanotoissaan. Tavoitteena heilla on, etta

vastaukset noudattaisivat koko Suomen aluehallintoviranomaisen kantaa.
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Liite 1. Tekijikysely

Syopavaaralliset polyt
1. Toimenkuvani tydpaikalla on?

() Tyéntekija

() Tybnjohtaja/tydnantaja

() jokin muu, mika .

2. Tyopaikkani henkildomaara on?

() mikroyritys alle10 hiba

pieni yritys 10-49 hl6a
() keski-suuri yritys 50-249 hlé4
() suuri yritys yli 250 hld&

3. Tiesitko, etta kvartsipoly lisattiin syopavaaralliseksi polyksi vuoden 2020
alussa ja kovapuupoly (lehtipuupdly) on myos sydpavaarallista?

() Kyla

-'”_: En
4. Tiedatkd, milloin kvartsipdlya muodostuu?

() Kyla
() En



5. Tybpaikalleni on tehty polynhallintasuunnitelma

Kyl

Ei
I En eds

6. Tyopaikallani perehdytetsddn tytharjoitteluun tuleva opiskelija
pdlynhallinta asiothin (suofaukset, kohdepoistot yms.)?

| Kylld
| El
| En tieds

7. Tyopaikallani kdytetddn hengityssuojainta batonin hionnassa ja
Jeikkauksessa?

1 Alna

| Usen
s m

| B Woskaan

I El Hity iyopaikkani toimenkLivaan

8. Tyopaikallani kaytetddn hengityssuojainta betonilattian siivoustyossa?

7 Alna
Llsem
o s
| El koskaan
T El ity tyépaikkani toimenkuvaan



9. Tyopaikallani kdytetadn hengityssuojainta puuta sahattaessa?

) Aina
Li=s&in
() Joskus
i | Eikoskaan
Ei liify tydpaikkani toimankuvaan

10. Tyopaikallani valitaan betonilattian hiontaan hengityssuojaimen
suojainluckaksi?

FFP1/P1
FFP2/P2
FFP3/F3
En lieds

Ei liity tySpaikkani toimenkuvaan

11. Tyopaikallani on keritty tietoa kvartsi- ja kovapuupélylle
altistumisajoista ASA-rekisteria varten?

Kyl
Ei

Ei liity tyGpaikkani toimankuvaan

12. Tyopailkaltani on mitattu pélypitoisuuksia pdlyisyyden varmistamiseksi?
Kylla
~

Ei liity tydpaikkani toimenkuvaan



13. Tybpaikallani kdytetdsn alipaineistusta ja osastointia betonin, tiilien,
laattojen purku, hionta ja sahaustbissa?

) Aina

b,

U=ain

Joskus

I

("1 Eikoskaan

() Eiliity tydpaikkani toimenkuvaan

14. Kvartsinpolyn ja kovapuupélyn sybpdavaarallisuus on ylimitoitettu asia?

() Kyha

=

() Entieds

15. Mitd kehitettavda sinun mielestasi on pblynhallinassa?

16. vapaa sana




Liite 2. Viranomaiskysely

1. Mitd merkitystd on sitovalla kvartsipolyn raja-arvolla 0,1 mg/ m3 (HTPsn)? Kun
tyohygieeninen raja-arvo on pienempi 0,05 mg/ m3 (HTPsn). THL:n ohjeistuksen
mukaan seurataan tuota alempaa raja-arvoa. Kaksi erisuuruista raja-aroa aiheuttaa

hammennysta.

2. Rakennusyrityksiltd on tullut toive: Toimialan tydtapamenetelmien esittamistapojen
paketoiminen yksisivuisiksi ohjekorteiksi. Naihin kortteihin pitaisi tehda selkea
kasitteistd, jonka maallikkokin ymmartada. Tama kortti annetaan aina kyseiseen
tyohon menevalle tyoryhmalle tai litetdaan aliurakoitsijan kanssa tehtyyn
sopimukseen. Tahan esitettiin ratkaisuksi rakennustiedon (RT) ja AVI:n roolia korttien
tekemiseksi. PUTUSA hankkeessa oli joitain kortin tapaisia luonnoksia tehty. Onko

naita tarkoitus kehittaa edelleen? Tahan ei sotkettaisi puhtausluokkavaatimuksia?

3. Suodattimiin toivottiin  kehittamista toimivimmiksi ja huoltovapaimmiksi. Onko

viranomaisella tahan nakemysta?

4. AVI:n ohjeistuksen mukaan kvartsipOlya ei tarvitse mitata, jos sen voi jollain muulla
luotettavalla tavalla todentaa raja-arvoa alhaisemmaksi. Kvartsipélyn mittaaminen on
viela kallista ja hidasta, joten varmasti jarkeva ajattelutapa. AVI:n 30.7.2020
julkaistussa kalvosarjassa on maininta, ettd muista tutkimuksista saatuja
mittaustuloksia hyodyntaa kvartsipolyisyyden arvioinnissa. Esimerkiksi PUTUSA
hankkeen tuloksia eri tydskentelytavalla tehdyissa mittauksissa? Kalvosarjassa on
myos maininta, ettd on tulossa referenssi mittauksia, joita voidaan rakennusalalla
hyodyntaa. Mika on naiden mittausten tilanne? Mika on todellinen kaytantd6? Onko

vaadittu mittauksia?

5. Tiedottamista toivottiin lisda. Miten tahan kvartsipdly / kovapuupdly asetukseen tulee
suhtautua ja miten suojella tyontekijad? Taman tutkimuksen mukaan lahes puolet
pienista (alle 50 hlon) yrityksista ei tiennyt mita kvartsipoly on ja ettd kvartsipoly
lisattiin syopavaarallisten polyjen joukkoon 1.1.2020. Isoissa yrityksissa tietous ol

parempaa. Onko tahan kommentoitavaa?
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6. ASA-rekisteriin oli noin 60 %:ssa isoista yrityksista keratty tietoa ja pienista yrityksista
noin 10 %:ssa (kvartsi ja kovapuupdlylle altistumisajoista). Onko tata tarkoitus
edistaa?

7. Hengityssuojainten luokasta esimerkiksi betoninhionnassa (P3, kvartsipdlya) oli
my0Os paljon tiedonpuutetta. Etenkin pienissa yrityksissa? Kaytanndssa kolmasosa
tiesi mika suojain betonin hiontaan.

8. Muuta asiaan liittyvaa (vapaa sana)?



