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Hampaiden valkaisun suosio on kasvanut merkittavasti viimeisen vuosikymmenen aikana.
Sosiaalisen median laajentuminen on lisannyt huomattavasti nuorten kiinnostusta omaa
ulkondkodan kohtaan. Uusia valkaisutuotteita ja -menetelmia tulee jatkuvasti lisdaa markkinoille,
mutta tieto hampaiden kotivalkaisutuotteiden terveyshaitoista ei ole lisdaantynyt samassa suhteessa
kdyton kanssa.
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Nuorten suun terveys

Nuorten eldmassa moni asia muuttuu. Tahan vaiheeseen kuuluvat niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin
kypsyminen. Lisdksi se sisaltda epavarmuutta, uusia mahdollisuuksia ja halua kokeilla uusia asioita. Nuoret
tekevat niin oikeita kuin vaaridkin valintoja rakentaessaan omaa minuuttaan, joten erityisen tarkeda on
ymmartaa tahan ikaan kuuluvia kehityshaasteita seka tukea nuoria, jotta heistd kasvaa terveita ja hyvinvoivia
aikuisia. !

Paivittdin toteutettu sdanndllinen omahoito takaa nuorille terveen ja hyvinvoivan suun. Nuorena opitut tavat
kulkevat mukana lépi elaman ja luovat hyvan perustan puhtaan suun yllapitamiseen. Hampaiden
harjaussuositus nuorilla on harjata hampaat kaksi kertaa paivassa vahintaan kahden minuutin ajan
sahkéhammasharjalla ja hammastahnalla, jonka fluoripitoisuus on 1450 ppm. Harjauksen pdatyttya suuta ei
tulisi huuhdella runsaalla vedella, jotta hammastahnasta saatu fluori ei huuhtoudu kokonaan pois suusta. (2!

Hampaiden harjauksen lisdksi nuorten tulisi alkaa jo puhdistaa hampaiden vélipintoja sdanndllisesti, silla
hampaiden valit ovat yleensa niin ahtaat, etteivat hammasharjan harjakset mahdu puhdistamaan niita.
Hammasvalien puhdistamista suositellaan tehtdvéaksi paivittdin hampaiden harjauksen yhteydessa.
Hammasvalien sdaanndlliselld puhdistamisella saadaan vahennettya hammasvalien bakteeripeitettd ja nadin
ehkaistyd hammasvalien reikiintymistd seka kiinnityskudostulehduksia. Hammasvélien puhdistamiseen voi
kayttda hammaslankaa, -lankainta, -véliharjaa tai -tikkua. (2

Hampaiden kotivalkaisu

Hampaiden valkaisu maaritelladn kansainvalisen standardisointijarjestd ISO:n mukaan nain: "Luonnollisten
hampaiden sisdisten ja pinnallisten varimuutosten poistaminen kemikaalein ja joskus apuvdlineita kayttden".
Kuluttajien kasvavan kiinnostuksen johdosta vaaleita hampaita kohtaan hampaiden valkaisusta on tullut
suosittu esteettinen hammashoidon toimenpide ja integroitu osa hammashoitoa. Hampaita valkaistiin 1989
vuoteen asti padosin vain suun terveydenhuollon vastaanotoilla, kunnes kaksi amerikkalaista hammaslaakaria
esitteli ensimmaisind hampaiden kotivalkaisun. 2!

Tavanomaisin hampaiden valkaisutuotteissa kaytetty valkaisuaine on vetyperoksidi tai siitd johdettu
karbamidiperoksidi. Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksessa (1223/2009/EY) on saadetty
vetyperoksidin enimmaismaarastd, joka koskee hampaiden valkaisutuotteita, joita kuluttaja voivat ostaa
vapaasti markkinoilta kasikauppavalmisteina tai tilata internetistd. Vetyperoksidia saa olla ndissa
valkaisutuotteissa enintdan 0,1 % ja karbamidiperoksidia 0,3 %. !

Hampaiden kotivalkaisutuotteiden suosio perustuu valkaisutuotteiden edullisuuteen, helppokdyttéisyyteen ja
kuluttajien tyytyvaisyyteen. Alhaisten peroksidipitoisuuksien todellinen valkaisupotentiaali on kuitenkin
kyseenalaistettavissa, vaikka kuluttajat ovat olleet padosin tyytyvaisid kotona kayttdmiensa hampaiden
valkaisutuotteiden valkaisutehoon. 3!

Hampaiden kotivalkaisutuotteet

Valkaisevien hammastahnojen valkaisuteho perustuu yleisimmin hankaavuuteen, ja ne poistavat hampaista
pinnallisia varjaytymida. Tdman takia termi valkaiseva on virheellinen niita kuvattaessa. Valkaisevat
hammastahnat sisaltavat hankaavia ainesosia, kuten piidioksidia, alumiinioksidia ja
dikalsiumfosfaattidinhydraattia. ¢! Valkaisevien hammastahnojen hankaavuus ilmoitetaan RDA-arvona (Relative
Dentin Abrasivity), joka hammasléakareiden suosituksien mukaan tulisi olla alle 100. 2

Hampaiden valkaisuliuskat ovat peroksidigeelia sisdltavid ohuita ja taipuisia nauhoja, joita kdytetaan
hampaiden posken ja huulen puoleisilla pinnoilla. Tyypillinen kayttdaika on 30 minuuttia kaksi kertaa pdivassa
14 péivén ajan. &

Hampaiden valkaisulusikoita on saatavilla kdsikauppavalmisteina sekd hammaslaakarin tai suuhygienistin
vastaanotolla teetettyina yksil6llisina lusikoina. Valkaisulusikan muoto mukailee hammaskaarta ja hampaiden
muotoa. Valkaisulusikka tdytetaan karbamidiperoksidigeelilla ja asetetaan suuhun 2-4 tunniksi paivalla tai yon
ajaksi 7-14 paivan ajan. &

Valkaisevat suuvedet sisaltédvat pienina pitoisuuksina vetyperoksidia, natriumheksametafosfaattia,
kaliumpyrofosfaattia ja natriumsitraattia. Ne toimivat joko vaalentamalla hammasta tai poistamalla
varjaytymid. Valkaisevia suuvesia suositellaan kadytettdvan kaksi kertaa pdivdassa kuuriluontoisesti. Valkaisevien
suuvesien valkaisutehosta on toistaiseksi hyvin vahan tietoa. !
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Valkaisevien purukumien vaikuttavat aineet estavat varimolekyylien tarttumista hampaan pintaan. Suomen
markkinoilla myytavissa valkaisevissa purukumeissa vaikuttavina aineina on papaiinientsyymia ja aktiivihiilta.
Valkaisevaa purukumia kaytetéan tavallisen purukumin tavoin. 2%

Valkaisukynat sisaltdvat pienind pitoisuuksina joko vety- tai karbamidiperoksidia. Tuotetta sivelldan hampaan
ulkopinnalle pienen harjaspa&n avulla joko muutamaksi tunniksi paivalla tai yon ajaksi. (1

Valkaisugeeleja kdytetddn samoin tavoin kuin valkaisukynid. Tuotetta sivellddn hampaan pinnalle, jossa se
vaikuttaa niin kauan, kunnes se harjataan pois. Niitd suositellaan kdytettdvan kaksi kertaa pdivassa kahden
viikon ajan, jolloin voidaan saavuttaa hampaiden 1-2 asteen vaaleneminen. &

Hampaiden kotivalkaisutuotteiden turvallisuus

Hampaiden valkaisutuotteiden kayttéon liittyy aina riskeja, ja ne voivat aiheuttaa kayttdjalleen ei toivottuja
vaikutuksia. Vaikka monet markkinoiden kotivalkaisutuotteet ovat osoittautuneet turvallisiksi ja tehokkaiksi
kuluttajille, joukossa on myds turvallisuudeltaan erittdin kyseenalaisia tuotteita, joilla ei ole valtioiden virallisten
laitoksien, kuten Turvallisuus- ja kemikaaliviraston hyvaksyntaa. Haittoja voi tulla esimerkiksi
epdasianmukaisella levityksella, iensuojan puuttuessa tai sopimattomien valkaisuaineiden kaytolla.
Sadntelemattémat ja tutkimattomat menetelmat ja materiaalit voivat aiheuttaa pysyvia vaurioita pitkalla
aikavalilla kaytettyna. (5! 12l

Kuluttajien tulisi tarkastella kriittisesti varsinkin ulkomailta ostettuja ja tilattuja hampaiden valkaisutuotteita,
koska naiden tuotteiden alkuperdsta ja ainesosista ei ole aina varmaa tietoa. Tuotteet saattavat sisdltaa
Europan Unionin sisédlla kiellettyja aineita, tai aineiden pitoisuudet voivat olla yli sallittujen rajojen ja nadin
vaarantaa kuluttajan terveyttd, esimerkiksi suuri maara vetyperoksidia voi tehda pysyvia vaurioita hampaille ja
suun limakalvoille. 23!

Murrosikdisten hampaiden valkaisut ovat onnistuneet useimmiten menestyksekkaasti, eikd merkittavia
kiillevaurioita ole havaittu. On kuitenkin oltava erityisen varovainen dskettdin puhjenneiden hampaiden
valkaisemisessa. Euroopan Unionin direktiivi ohjeistaa jasenvaltioidensa suunhoidon ammattilaisia
noudattamaan sdant6a, jonka mukaan alle 18-vuotiaiden henkildiden hampaiden valkaisut ovat kielletty. =}

Hampaiden valkaisusta aiheutuvia haittoja

Yleisimmin havaitut haitat ovat hampaiden vihlonta ja ienarsytys. Hampaiden vihlontaa on jopa puolella
kdyttajista, ja ienarsytysta on raportoitu olevan 5 %:sta 50 %:iin kayttdjista. Eri tutkimukset osoittavat
iendrsytyksen johtuvan joko valkaisuaineesta tai huonosti istuvasta valkaisulusikasta, kun kdytéssa on
pienehkd pitoisuus vety- tai karbamidiperoksidia. Korkeapitoisena vetyperoksidi voi aiheuttaa vakavia suun
limakalvovaurioita pienesta punoituksesta isompiin palovammoihin. (2! Muita vetyperoksidista aiheutuvia
haittoja on raportoitu olevan mahasuolikanavan limakalvojen drsytys, esimerkiksi poltteen tunne kitalaessa ja
kurkussa seka tuntemukset mahassa tai suolistossa. ! Polttava tunne huulissa on raportoitu myds yhdeksi
haitaksi. 12! Hampaiden kotivalkaisutuotteista aiheutuvat haitat ovat useimmiten kuitenkin lievia ja
ohimenevia. B!

Mekaanisesti valkaisevien tuotteiden haittoja on toistaiseksi havaittu olevan vahan 2. Tuloksia on kuitenkin
saatu siita, ettd valkaisevien hammastahnojen kaytto erityisesti lapsilla seka eroosiosta karsivilla potilailla ei ole
suotavaa. Hankaavuutensa takia valkaisevat hammastahnat ovat liilan voimakkaita kuluneelle ja viela
kehitysvaiheessa olevalle hauraalle kiilteelle ja voivat aiheuttaa pysyvia vaurioita. 4

Johtopaatokset

Opinnaytetydna tehdyn kvantitatiivisen tutkimuksen tuloksista kady ilmi, ettd nuorten tiedot hampaiden
valkaisusta ovat vahaiset. Nuoret osaavat luetella eri hampaiden kotivalkaisutuotteita, mutta eivat nimeta
muun muassa hampaiden valkaisuissa yleisimmin kdytettyja vaikuttavia aineita. Hampaiden
kotivalkaisutuotteita kdyttaneilla nuorilla oli enemman tietoa kuin heilld, jotka eivat olleet kdyttaneet tuotteita.

Nuorten kiinnostus hampaiden kotivalkaisutuotteita kohtaan ei ollut suurta, silla hampaiden
kotivalkaisutuotteita kayttdneitd oli tutkimukseen osallistuneiden nuorten keskuudessa vain 20 %. Eniten
nuoret olivat kayttdneet valkaisevia hammastahnoja ja vihlonta oli yleisin koettu haitta. Hampaiden
kotivalkaisutuotteita kdyttdneet nuoret olivat olleet padosin tyytyvaisia tuotteista saatuun valkaisutehoon, mika
nakyi heidan kiinnostuksessaan kayttaa naita tuotteita myds jatkossa.
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Tieto hampaiden valkaisutuotteiden oikeanlaisesta kaytdsta on tarkeda suun terveyden kannalta. Riskien
minimoimiseksi ja hydtyjen maksimoimiseksi hampaiden valkaisutuotteita kannattaa kdyttaa suun
terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa seka ohjeiden mukaisesti. Ndin ehkaistaan haittojen
ilmaantuvuutta.
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