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The concept of positive discrimination is to support and strengthen the equality,
non-discrimination, and interaction between families. We participate in a positive
discrimination in early childhood education project at the city of Forssa. Positive
discrimination is a model which support persons that are under threat of exclu-
sions. During this project 2.9.2019-31.12.2020 our aim was to support families
and parenthood to raise up the meaning of early childhoods interaction. The pro-
ject employee made questionnaire to the parents so we could find out what kind
of activity they want. The parents wish to have free playgroup club activities. This
functional thesis aim was to arrange playgroup club activities to four-year-old chil-
dren and their parents. We arranged playgroup club activities that families could
do together. We patrticipate playgroup club activities to plan, make, estimate and
to develop it.

At the begin of this project ideas were generated and planned with the project
employee. And at the end of the project our action was estimated in professional
meeting with the project employee. Playground club activities would be good way
to wark with families in the early childhood education. Families were gratified to
the playground club activity and hope that it would be continue in the future. Chil-
dren was pleased to be with their parents in this activity.

The research material was collected by open interview and by the final question-
naire. After every club meeting families gave feedback to us. Purpose of this was
to bring up thoughts and experiences of the families and workers of these play-
ground club activities. Answers were put together to the report and we gave it to
the project employee.

Keywords: early childhood education, early interaction, interaction, parenthood,
positive discrimination,
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1 JOHDANTO

Joka kolmas suomalainen lapsiperhe on monimuotoinen. Perheesséa voi olla
useampia vanhempia, kulttuureita ja kielid. Lapsen turvallista kasvua ja kehitysta
tukee perhetilanteen ja koko perheen huomioiminen. Jokaiselle lapselle on tar-
kedd, etta han voi olla perheestddn ylpea. (Monimuotoiset perheet verkosto,
2020, s. 4—6.) Kaikkia perheita yhdistaa lasten kasvatus. Jari Sinkkonen kertoo
kirjassaan, etta lapsi ja vanhempi tulee ndhda kokonaisuutena. Tama koko-
naisuus kehittyy, kun tuetaan vanhemman ja lapsen valista varhaista vuorovai-
kutusta. lhmismieli rakentuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Sinkkonen,
2020, s. 39, 76—77.)

Sosiaalisten suhteiden muodostuminen ja verkostoituminen toisten vanhempien
kanssa auttavat vanhempia jaksamaan arjessa. Vanhemmat haluaisivat iltatoi-
mintaa varhaiskasvatukseen, jotta he voisivat tutustua toisiin vanhempiin. Lapsi-
vanhempi-harrastukset nahdaan tarkeana paikkana toisten vanhempien tapaa-
miselle. (Jokinen, 2019, s. 7.) Seurakunnat ja yhdistykset ovat tarjonneet per-
heille perhekerho toimintaa usean vuoden ajan. Perhekerhoissa vanhempi ja
lapsi kayvat yhdesséa tapaamassa toisia perheitd. Perhekerhoissa ja -kahviloissa
VoI syntya ystavyyssuhteita ja toisilta vanhemmilta saadaan vertaistukea lasten

kasvattamiseen.

Pelastakaa lapset ry jarjestaa joka vuosi Lapsen aani -kyselyn, jossa kysytaan
lapsilta heidan arkeensa vaikuttavista asioista. Vuonna 2018 kysyttiin lapsilta,
kuinka he kokevat perheen kdyhyyden tai vdhavaraisuuden. Monet lapset olivat
kokeneet kiusaamista ja syrjintaa taman takia. Vuoden 2018 Lapsen aani -kyse-
lyn tuloksiin on kirjattu, ettd lasten ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallistua harrastuksiin on kunnissa tuettava. Harrastustakuuseen tulee jatkos-
sakin sitoutua valtakunnallisesti. (Pelastakaa lapset ry, 2018) Positiivinen diskri-
minaatio -hanke tukee juuri tata, koska se on maksutonta ja avointa kaikille. Lap-
sen aani -kysely tehdaan koululaisille, mutta koemme tarkeéksi asiaksi tarjota
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia jo alle kouluikaisille lapsille ja heidan van-

hemmilleen.



Opinnaytetydbmme aiheena on lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen. Sosionomi (AMK) -kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajiksi seka var-
haiskasvatuksen opettajiksi valmistuvina pohdimme, miten vanhemmuutta voi-
daan vahvistaa. Naemme aiheen tarkeéna, koska vanhempien voidessa hyvin
myos lapset voivat hyvin. Osallistuimme positiivinen diskriminaatio varhaiskasva-
tuksessa -hankkeeseen Forssassa. Positiivinen diskriminaatio eli myonteinen eri-
tyiskohtelu tarkoittaa toimintamallia, jonka avulla vahemmisto- tai erityisryhmé&an
kuuluvia henkiloita tuetaan heidan ollessaan syrjaytymisuhan alla. Hankkeen ai-
kana 2.9.2019-31.12.2020 oli tavoitteena kehittda ja innovoida varhaiskasvatuk-
sen arjen toimintakulttuuria, jolla tuetaan perheita ja vanhemmuutta nostamalla
keskioon varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta. Hanketyontekija teki vanhem-
mille kyselyn, millaista toimintaa he kaipaavat. Vanhempien toiveista nousi esiin
lapsen ja vanhemman maksuton harrastustoiminta. Toiminnallisen opinnéayte-
tydbmme tarkoitus oli jarjestda yhdessa varhaiskasvatuksen hanketydntekijan
kanssa kerhotoimintaa neljavuotiaille lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Jarjes-
timme kerhossa harrastustoimintaa, jota lapset ja vanhemmat voivat toteuttaa
yhdessa vapaa-ajalla. Osallistuimme kerhotoiminnan suunnitteluun, toteutuk-

seen, arviointiin ja kehittamiseen.



2 VANHEMMUUS

Vanhemmuus on etuoikeus, jonka tarkoitus on toimia lapsen parhaaksi. Lapsista
ja omasta perheestéa saa nauttia ja iloita. Toisinaan vanhempia arsyttaa ja vasyt-
tda. Vanhemmuudesta ei tarvitse selvitd yksin. Vanhemmuuden ei tarvitse olla
taydellista ja siihen saa pyytaa apua. Vanhemman tahto tukea ja auttaa lasta
kasvamisessa ovat riittavan hyvaa vanhemmuutta. Kaikki lapset tarvitsevat van-
hemmiltaan turvantunnetta, hyvaksyntaa seké hoitoa ja huolenpitoa. Lapsi, joka
kasvaa turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa, kasvaa kohti eheda aikui-
suutta. Vanhemmuus tarvitsee aikaa ja keskittymista. Kun vanhempi sukupolvi
ymmartaa olevansa seuraavaa sukupolvea varten, syntyy hyvan elaman ketju.
Vanhemmuuden ollessa kohdallaan se tuottaa positiivista vahvuutta lapsille ja
vanhemmille. (Heiskanen ym., 2019, s. 31—35; Mattila, 2011, s. 55—58.)

Vanhemmuus voidaan maaritella monella tavalla. Biologinen vanhemmuus tar-
koittaa, ettd vanhemmalla on biologinen suhde lapseen. Biologinen vanhempi on
synnyttanyt lapsen tai hanen siittiditaan on kaytetty lapsen alkuun saattamiseen.
Geneettinen vanhempi on voinut lahjoittaa munasoluja biologiselle vanhemmalle,
joka on synnyttanyt lapsen. Geneettisella vanhemmalla on geneettinen suhde
lapseen. Juridinen eli oikeudellinen vanhemmuus on vanhemmuussuhde, joka
on lainvoimainen. Juridisen vanhemmuuden kautta syntyy elatusvelvollisuus suh-
teessa lapseen seka lapselle perintdoikeus suhteessa vanhempaan ja sukuun.
Sosiaalinen vanhemmuus maaritelladn vanhemmuudeksi, joka toteutuu arjessa.
Se ei ole sidoksissa biologiseen, juridiseen tai geneettiseen vanhemmuuteen.
(Sateenkaariperheet, 2021.)
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KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojeluyhtyma,
2008).

Vanhemmuuden roolikartan avulla voidaan nahda, minkélaisia rooleja vanhem-
milla on lapsen kehityksen eri vaiheissa. Vanhemmuuden roolikartan mukaan
vanhemmuus jaetaan viiteen osaan. Vanhempi on huoltaja, joka huolehtii lapsen
perusturvallisuudesta. Perusturvallisuuteen kuuluu huolehtiminen puhtaudesta,
levosta, vaatteista ja ravitsemuksesta. Han on myos rajojen asettaja, joka tuo
turvallisuutta. Rajojen asettajana vanhempi valvoo, etta lapsi noudattaa sovittuja
saantgja. Tarvittaessa vanhempi sanoo lapsen toiveille ei. Rajojen asettajana
vanhempi valvoo lapsen vuorokausirytmia ja huolehtii omien rajojensa asettami-
sesta. Vanhempi on ihmissuhdeosaaja, joka hyvaksyy erilaisia tunteita ja tukee
lapsen itsendisyytta. Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhempi auttaa lasta selviyty-
maan ristiriitatilanteissa. Vanhempi pyytaa ja antaa anteeksi seka vaalii lapsen ja
perheen ihmissuhteita. EIam&n opettajan roolissa vanhemmat opettavat arkiela-
man taitoja ja auttavat erottamaan oikean ja vaaran eron. Elaman opettajina van-

hemmat valittdvat lapsilleen tapoja, arvoja, perinteitd ja sosiaalisia taitoja.



Vanhemmuuden viides rooli on rakkauden antaja. Vanhemmat antavat rakkautta
ja hellyytta lapselle seka lohduttavat lasta. Vanhemmat huomaavat hyvan lap-
sessa ja suojelevat lasta. He myds hyvéksyvat lapsen omana itsendan. (Varsi-
nais-Suomen lastensuojeluyhtyma, 2008.)

2.1 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus rakentuu paivittaisissa kohtaami-
sissa. Aluksi vauvalla ja aikuisella on vuorovaikutustilanteita erilaisten hoivatilan-
teiden kautta. (Koivula & Laakso, 2017.) Vauvan itkiessa nalkaansa hoitaja tulee
ja antaa vauvalle ruokaa. Nain pienelle vauvalle syntyy vahitellen kasitys itses-
téaan toimijana. Vauva alkaa ymmartamaan oman toimintansa vaikutuksen siihen,
mité seuraavaksi tapahtuu. Toimijuuden kehittyminen vaatii hoitajalta kykya vas-
tata vauvan tarpeisiin oikea-aikaisesti ja sensitiivisesti. (Sinkkonen, 2020, s. 68—
71.) Vauvan kanssa leikittava leikki: "kukkuu — missd on Emma?” on suosittu
leikki, jota monessa perheessa leikitaan. Vauva tulee |6ydetyksi yha uudelleen ja
katsekontaktin ja aanen avulla vuorovaikutus vahvistuu. (Viinikka, 2014, s.49.)
Vauva tarvitsee leikkiin aikuista, koska ei viela osaa leikkia yksin. Noin 7-9 kuu-
kauden ikainen vauva oppii, etta hanella ja muilla on mieli. Nykyisin puhutaan
mentalisaatiosta, jolla tarkoitetaan kykya ymmartad inmisen tunnetiloja. Sensitii-
vinen hoitaja viestii lapselle ymmarrysta ja jakaa lapsen tunnetilan. Lapsen satut-
taessa itsensa hoitaja ottaa lapsen syliin ja lohduttaa lasta. (Sinkkonen, 2020, s.
68—71.)

John Bolwby (1907-1990) ja Mary Ainsworth (1913-1999) ovat tutkineet lapsen
ja hoitajan suhdetta, jota he kutsuvat varhaiseksi vuorovaikutukseksi ja kiintymys-
suhteeksi. Kiintymyssuhteen avulla lapsi oppii ymmartamaan itsedan, tunteitaan
ja suhdettaan toisiin ihmisiin. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen hoitajan
vastatessa lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti. Talloin lapsi uskaltaa ja oppii
nayttdmaan tunteitaan ja ilmaisemaan tarpeitaan. Kiintymyssuhteita on erilaisia.
Lapsen ja hoitajan vélisesta vuorovaikutuksesta ndkee, millainen kiintymyssuhde
heilla on. Kiintymyssuhde voi olla myos turvaton, valtteleva kiintymyssuhde. Tal-

I6in lapsen tarpeisiin ei vastata tai niihin vastataan epajohdonmukaisesti. Jos



vanhemmat eivat ole lasnéa, lapsi ei uskalla nayttaa tunteitaan vaan alkaa valtella
mielipahan ja ilon nayttdmista. Lapsi yrittaa olla mahdollisimman kiltti. Talléin tun-
teet voivat purkautua raivokohtauksina. Myéhemmin lapsen voi olla vaikeaa sol-
mia laheisia ihmissuhteita. Turvaton ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, jos lap-
sen tarpeisiin vastataan epajohdonmukaisesti eli joka kerta eri tavalla. TallGin
lapsi ei tieda, minkalaista toimintaa hanelta odotetaan. Talléin lapsi reagoi asioi-
hin vahvasti ja tunteellisesti. Lapsen kaytds muuttuu ristiriitaiseksi. Mydhemmin
tallainen kiintymyssuhde voi johtaa riippuvuuteen laheisissa ihmissuhteissa. Ja-
sentymatdn kiintymyssuhde tarkoittaa sita, ettei kiintymyssuhdetta synny lain-
kaan. Syyna voi olla esimerkiksi vanhemman menettaminen, seksuaalinen hy-
vaksikaytto tai huolenpidon laiminlydnti. Kiintymyssuhteen puuttuminen on lap-
sen kehityksen kannalta riski ja siitd karsiva lapsi tarvitsee tukea ja mahdollisesti
terapiaa turvallisuuden tunteen kehittamiseksi. (Kirveslahti ym., 2018, s. 144—
146.)

Leikin avulla lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitoja sekd ottaa mallia vanhem-
masta. Leikissa kaydaan lapi uusia taitoja ja elettyja hetkia. Leikin avulla lapsi
harjoittelee syy-seuraussuhteita seka empatiataitoja. (Viinikka, 2014, s. 49.) Lei-
kin merkitys lapsen kehitykselle on iso. Leikki on luovuuden alku ja leikista raken-
tuu onnellisuus ja hyva mielenterveys. (Sinkkonen, 2020, s.68—69.) Alle kou-
luikdisen lapsen tyypillista toimintaa on leikkiminen. Vanhemman tulee luoda suo-
tuisat olosuhteet leikille, jossa lapsi saa ilmaista itseaan sekéa harjoitella uusia
taitoja. Lapsen tulee oppia itsekontrollia tullakseen toimeen toisten kanssa. Aikui-
sen tehtéva on luoda rajat, jotka lapsi ymmartaa. Vahitellen lapsi tiedostaa, etta
muutkin noudattavat samoja saantoja. (Koivunen & Lehtinen, 2015, s. 138—140.)
Lapsi oppii vahitellen ymmartamaan, ettd han voi jakaa kokemuksensa toisten
kanssa. Lapsi myds oppii vahitellen tulkitsemaan muiden ihmisten sisdistd maa-
ilmaa. (Sinkkonen, 2020, s. 68—71.)

Tarkea ihminen nakee lapsen ja pitdd tAman olemassaoloa itsestaan selvyytena.
Han uskoo lapsen parjadavan elamassa ja uskoo tdman tulevaisuuteen. (Mattila,
2011, s. 19.) Jokainen lapsi tarvitsee aikuiselta kiintymysta, jotta voisi tuntea
olonsa turvalliseksi. Lapsi tarvitsee huolehtivan aikuisen, joka tunnistaa hyvin-

voinnin uhat ja pystyy suojelemaan lasta. S&&nnoéllistd hoivaa saava lapsi kokee
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itsensé rakastetuksi seka hyvaksytyksi. Hanella on oikeus tuntea mita tunteita
tahansa. Aikuisen tehtava on auttaa lasta kasittelemaan erilaisia tunteita. Lap-
selle pitda tarjota monenlaisia tilaisuuksia oppimiseen itsendisesti, seka aikuisen
kanssa yhdessa oppimista. (Koivunen & Lehtinen, 2015, s. 138—140.)

Lapsen ja aikuisen kohtaamiseen vaikuttaa lapsen kasvuvaihe. Jokainen hyva
kohtaaminen on lapselle tarkea. Lapsen mieleen piirtyy kokonaiskasitys omasta
itsestaan ja muista ihmisistd seka siitéa, miten he kayttaytyvat toisiaan kohtaan.
Lapsi muodostaa itselleen kasityksen ympariston luotettavuudesta seka turvalli-
suudesta. (Mattila, 2011, s. 18.) Lapsen itsetunnon ja omanarvontunnon vahvis-
tuminen riippuu siita, 16ytyyko lahi-inmisista edes yksi tarkea henkild, joka on tur-
vallinen ja luotettava. (Mattila, 2011, s. 19.) Kerhotoiminnassa aikuinen ja lapsi
voivat kohdata toisensa aidosti, koska toiminta on suunniteltu niin, etta vanhempi

ja lapsi voivat keskittya yhdessa olemiseen ja tekemiseen.

2.2 Neljavuotiaan lapsen kehitys ja vertaissuhteet

Lapsen kehitys jaetaan fyysiseen kasvuun, motoriikan, persoonallisuuden, psy-
kososiaalisuuden, kognitiivisen, kielen ja sosiaalisuuden kehitykseen. Fyysista
kasvua seurataan neuvolassa ja kasvusta voidaan paatelld, voiko lapsi hyvin.
Neljavuotias lapsi on motorisilta taidoiltaan jo taitava. Han osaa hyppia, juosta,
kavella takaperin ja hyppia yhdella jalalla. Erilaiset liikuntaleikit ovat mieluisia nel-
javuotiaalle lapselle ja niiden kautta hdnen motoriset taitonsa kehittyvat lisaa.
H&an osaa askarrella ja kayttaa saksia. Neljavuotias lapsi on utelias, kokeilunha-
luinen, kekselids ja leikkii monenlaisia leikkeja. Aikuisen tulisi suhtautua lapsen
ehdotuksiin rakentavasti ja kuunnella lasta. Tassa iassa haetaan rajoja ja opitaan
vahitellen sdatelemadn omaa kayttaytymista. Aikuiselta tama vaatii karsivalli-
syytta. Neljavuotiaan puhe on sujuvaa ja lapsi tykkaa jutella aikuisen kanssa seka
kuunnella satuja ja loruja. (Kirveslahti ym., 2018, s. 107—108, 110, 117—122,
126—128, 130—137, 140.) Suunnittelimme kerhotoimintaan erilaisia ulkoleik-
kej&, koska neljavuotias lapsi nauttii niista. Lisaksi erilaiset temppuradat ovat nel-

javuotiaan lapsen mieleen.
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Laheiset ihmissuhteet tukevat lapsen kehitystd. Vanhemmat, sisarukset, ystavat,
isovanhemmat ja muut tarkeat henkil6t luovat lapselle turvallisen kasvuymparis-
ton. Aikuisten valiset suhteet ja lasnéolo tukevat lapsen kehitysta. Perheiden yksi
tarkeimmista tehtavista on kehittéda seka lapsen, etté aikuisen kykya tulla toimeen
yhdessa erilaisten ihmisten kanssa. Turvallisena aikuisena oleminen tarkoittaa
lapsen hoivaamista, rajojen asettamista ja lapsen tarpeisiin vastaamista. Lapsi
kaipaa usein yhdesséaoloa, puuhastelua, turvallista arkirytmia seka aitoa lasna-
oloa. Lapsen ja aikuisen valisen luottamuksen rakentaminen vaatii ennen kaikkea

aikaa, lasnaoloa ja kohtaamista. (Marjamaki ym., 2015, s. 45—46.)

Liisa Keltikangas-Jarvisen (2010, s. 17—18.) mukaan sosiaalisuus ja sosiaaliset
taidot tarkoittavat eri asioita. Sosiaalisuus on synnynnéinen temperamenttipiirre.
Sosiaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kiinnostumista toisten seurasta. Sosiaalisia
taitoja voimme harjoitella ja niiden avulla selvidmme sosiaalisista tilanteista.
Nama taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Jokaisen yk-
sil6llisia piirteitd méaarittelee temperamentti, joka on biologisesti maaraytynyt jo
syntyessa. Temperamentti vaikuttaa vuorovaikutukseen, miten tulkitaan erilaisia

viesteja ymparistosta. (Koivula &Laakso, 2017.)

Lasten tarpeet vertaissuhteille muuttuvat ikdkausien mukaan. Lapsen kokemus
varhaislapsuuden vertaissuhteista vaikuttaa myohemmassa iassa ryhmaan so-
peutumisessa. Pienesté pitden ihminen on kiinnostunut toisista ihmisista. Vauva
seuraa katseellaan toisia ja haluaa olla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan.
Taaperoidssa lapsi tarvitsee aikuista l&helleen, mutta uskaltautuu leikkim&&n
toisten kanssa, jos tuntee olonsa turvalliseksi. Leikki-ikainen viihtyy lapsiryh-
mMAasséa ja oppii vertaisiltaan uusia taitoja. Hanelle on tarkeaa tuntea kuuluvansa
ryhmaan. Leikki-ik&inen harjoittelee sosiaalisia taitoja toisen lapsen kanssa. Han
tarvitsee apua ristiriitatilanteiden selvittamiseen. Positiiviset kokemukset vertais-
ten kanssa toimimisesta vahvistavat taitojamme olla muiden kanssa ja tehda
heille hyvaa. (Sajaniemi ym., 2015, s. 143—144.)
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2.3 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen alkaa raskausaikana neuvolasta. Vanhemmille an-
netaan ajantasaista tietoa vauvan ravitsemuksesta, hoidosta seké koko perhetta
koskevista terveystottumuksista. Vanhempien hyvinvointi on yhta tarkeaa kuin
lapsen. Lapsen kehityksen riskitekijoita ovat vanhempien mielenterveys- seka
paihdeongelmat, toimeentulo-ongelmat, lahisuhdevéakivalta, epaterveelliset ela-
mantavat sek& perherakenteen haavoittuvuus kuten yksinhuoltajuus. Suojaavia
tekijoitéd ovat vanhempien toimiva parisuhde, perheen yhteinen aika, ystavat ja
hyvat sosiaaliset taidot seka terveelliset elaméantavat. (Hakulinen, 2019, s. 20—
22.) Varhaiskasvatuslaissa on maaéritelty, ettd varhaiskasvatuksen henkilékun-
nan tulee toimia yhdessa lapsen huoltajan kanssa ja tukea huoltajaa kasvatus-
tehtavassa. (L 540/2018.)

Vanhemmuuden varhaisen tuen tulee vastata eri ryhmien tarpeisiin.

Tieto etuuksista ja palveluista
Ammattilainen rinnalla kulkijana
Arjen apu jaksamiseen
Vanhemmuuden tuki

Vertaistuki omassa viiteryhmassa

Jaksamisen vaikeuksien tunnistaminen

Saattaminen avun piiriin ja tukeminen asioista puhumiseen
— - Arjen apu jaksamiseen

Konkreettiset tyékalut vanhemmuuteen

Kontaktit saman ikdisten lasten vanhempiin
— - Hengahdyshetket arjessa
Neuvot lapsen kasvatukseen

KUVIO 2. Vanhemmuuden varhaisen tuen malli. (Jokinen, 2019).

Kuviossa 2. havainnollistetaan miten kaikki vanhemmat hyotyvat perustasolla to-
teutuvasta tuesta. Kontaktit samanikaisten lasten vanhempiin ovat tarkeita, jotta
syntyy vertaistukea. Toisilta vanhemmilta voi saada vinkkeja tai apua arjessa jak-
samiseen sekéa neuvoja lapsen kasvatukseen. Neuvolat ja varhaiskasvatus tuke-
vat vanhempia ja antavat konkreettisia tytkaluja vanhemmuuteen liittyvissa
haasteissa. Tarvittaessa ne ohjaavat perheitéa esimerkiksi perheneuvolaan. (Jo-
kinen, 2019, s. 3—4, 17.)
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Kansalaisjarjestailla on tarkea rooli vanhemmuuden tukemisen palvelujen tuotta-
jina. Jarjestot tyoskentelevat usein lahella ja niiden tarjoamalla vuorovaikutuk-
sella seka yhteisollisyydella saadaan lisda sosiaalista padgomaa. Vanhemmuuden
ongelmatilanteisiin 10ytyy monenlaisia tukiryhmi&, joita vertaiset ovat vetamassa.
(Heiskanen ym., 2019, s. 31—35.)

Vanhemmuuden tukeminen ja vanhempien ymmarryksen lisddminen itsestaan ja
lapsestaan ovat ryhmatoiminnan tavoitteista tarkeimpia. Mielekkaan vuorovaiku-
tuksen vahvistaminen lapsen tai nuoren kanssa on tarkeda. Ryhman toiminta voi
painottua vanhempien vanhemmuuden, vanhempien toimintakyvyn, sosiaalisuu-
den ja elamanhallinnan tukemisessa. Ryhmissa on mahdollista saada palveluoh-
jausta ja ryhmaan voidaan kutsua muiden alojen asiantuntijoita kertomaan van-
hemmilta nousevista tarkeista teemoista laajemmin. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, i.a..) Vanhemmuutta on tarkea tukea, jotta vanhemmat pystyvét tukemaan
lapsen hyvaé kasvua. (Mattila, 2011, s. 19.) Jarjestdjen kuten Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton perhekerhoihin voi osallistua oman tarpeen mukaan. Perheker-
hoista loytaa lapselle samanikaista seuraa sekd vanhemmuuden arkeen helpo-
tusta. Seurakunnat jarjestavat perhekerhoja, joissa kay paljon perheita. Seura-

kunnan toimintaan saa osallistua, vaikka ei kuuluisi kirkkoon.

2.4 Vanhemmuuden haasteet

Jokainen vanhempi kohtaa haasteita vanhemmuudessaan. Haasteita 16ytyy tyo-
elaman kuormittavuudesta tai ty6ttomyydesta seka arki-iltojen kiireesta ja teke-
mattdmien kotitdiden kasaantumisesta viikonloppuihin. Vasyneena tdiden jal-
keen ei aina jaksa viettda lapsen kanssa aikaa. Kaikilla ei ole varaa hankkia lap-
selle mielekasta harrastusta. Perheella ei valttamaéttd ole tukiverkostoa lahella tai
lainkaan. Mistd vanhemmat voisivat I6ytaa vertaistukea seké tukea vanhemmuu-
teen? Taydellistd vanhemmuutta ei ole olemassa. Lahes kaikki vanhemmat teke-
vat parhaansa niilla resursseilla ja voimavaroilla, joita heilla on kaytossaan.
LAPE-hankkeen raportissa (Jokinen, 2019, s. 3—4) vanhemmat kuvaavat arke-

aan kiireiseksi. Tyopaivan jalkeen ei l0ydy tarpeeksi aikaa lapsille. Tukiverkoston
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puuttuminen kuormittaa lisda perheiden arkea. Jos perheessa on haasteita van-

hemmuuden kanssa, on oma jaksaminen vaikeaa.

International Investigation of Parental Burnout (IIPB) -niminen tutkimus on ensim-
mainen, joka keskittyy vanhempien uupumisen tarkasteluun eri maissa ja kulttuu-
reissa. Ilmid on tunnistettu vasta viime vuosina. Matilda Sorkkila ja Kaisa Aunola
vastaavat tutkimuksen Suomen osuudesta. Tutkimuksen mukaan suomalaiset
vanhemmat ovat seitseméanneksi uupuneimpia. Tutkimuksessa taman syyksi on
l6ytynyt suomalaisen kulttuurin yksilokeskeisyys, joka tarkoittaa, ettd vanhem-
pien pitaisi parjata yksikseen. Yksilokeskeisyyden vaikutus uupumiseen on sel-
vasti suurempi kuin muiden kulttuuristen arvojen, maiden valisten taloudellisten
erojen tai yksiloon ja perheeseen liittyvien taustatekijoiden. LaAnsimaissa vanhem-
muus voidaan kokea suorituksena tai kilpailuna. Tama nakyy Sorkkilan mukaan
my6s Suomessa. (Loula, 2020.) Kerhotoiminnan avulla voidaan lisata vanhem-

pien jaksamista ja saada vertaistukea muilta vanhemmilta.

Huoli kadonneesta vanhemmuudesta -artikkelissa kasitellaan tutkimusta, jossa
kerrotaan vanhempien kaipaavan tukea lasten kasvatukseen ammattilaisilta yha
enemman. Vastuullinen vanhemmuus ei suoraan tarkoita sitd, ettei asiantunti-
joilta voisi pyytdd apua. Heita tarvitaan oman sisédisen vanhemmuuden vahvista-
miseksi. (Sihvonen, 2016, s. 82.) Sihvonen (2016, s. 72.) analysoi vuosien 2000
ja 2010 valisena aikana toimineita perheprojekteja, joiden aineistoa on yli 300 eri
hankkeesta. Ylisukupolvinen kipuilu vaikeuttaa vanhemmuuden kokemusta. Van-
hemmilla on oman lapsuudenkodin malli asioiden hoitamisesta. Esimerkiksi jos
toinen tai molemmat vanhemmat ovat tyottdmia, on opittu elamaan sosiaalietuuk-
sien varassa. Talléin vanhemmat eivat ehka nae tarvetta aktiiviseen tydnhakuun,
koska ovat tottuneet omien vanhempiensa malliin. Lapset tottuvat, ettei uusia
vaatteita tai leluja saa usein ja ruoka on edullisista tarvikkeista tehtya. Lapset
eivat paase valttamatta harrastuksiin, mutta perheen kanssa yhdessa vietetty
aika voi olla moninkertaista perheisiin, joilla on hyva rahallinen tilanne. (Keltikan-
gas-Jarvinen, 2010, s. 181).
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen tarkeimpiéa tavoitteita lapsen hoidon alkaessa on huolehtia
lapsen hyvinvoinnista ja turvallisuudesta seké perheiden kanssa tehtavan yhteis-
tyon tekeminen. Henkilokunnan koulutus, halu auttaa, vanhemmuuden tukemi-
nen seka rohkeus ottaa huoli puheeksi, ovat tarkeita asioita varhaiskasvatuksen
ja perheiden valisessa suhteessa. Positiivinen ja luottamuksellinen yhteistyo van-
hempien kanssa luo kasvatuskumppanuushenkea. Vanhempien on helppo jutella
luottamuksellisia asioita vanhemmuuden iloista ja haasteista henkilokunnan

kanssa, joka tuntee lapsen ja perheen tavat toimia.

Varhaiskasvatuslaissa maaritelladn varhaiskasvatukseksi lapsen suunnitelmal-
lista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonai-
suutta. Kokonaisuudessa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatuslain tavoit-
teena on edistaa lapsen kehityksen mukaista kasvua, kehitysta, terveytta seka
hyvinvointia. Varhaiskasvatus tukee lapsen oppimisen edellytyksia seka kehittaa

lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja. (L 540/2018.)

Unicefin lapsen oikeusien sopimuksen mukaan vanhemmilla on ensisijainen vas-
tuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksesta. Meidan taytyy suojella lasta vakivallalta
seka valinpitamattomalta kohtelulta. Lapsella on oikeus leikkiin ja vapaa-aikaan.
Lapsen oikeudet kuuluvat kaikille lapsille. Heita ei saa syrjia ulkonaon, alkuperan,
mielipiteiden tai muiden ominaisuuksien vuoksi. (Yleissopimus lapsen oikeuk-
sista, 1989.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat Opetushallituksen antama valta-
kunnallinen maarays, jonka mukaan varhaiskasvatusta toteutetaan. Varhaiskas-
vatus tukee kotien kasvatustehtavaa seka vastaa omalta osaltaan lasten hyvin-
voinnista. Varhaiskasvatuksella on monta tehtavaa, joista tarkein padmaara on
edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta sekd oppimista yhteistydssa
huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus ehkaisee syrjaytymista ja on mukana edista-
massa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatus mahdollistaa

huoltajien osallistumisen tydssakayntiin tai opiskeluun. Varhaiskasvatuksen
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jarjestajilla on velvollisuus kertoa huoltajille varhaiskasvatuksen toimintamuo-
doista, sen sisallostd seka ominaispiirteistd. Huoltajille annetaan neuvontaa ja
ohjausta varhaiskasvatuksen toimintamalleista, jotta varhaiskasvatuksen toimin-
tamuoto saadaan vastaamaan lapsen tarpeita ja etua parhaimmalla tavalla. Kas-
vattajien ja lapsen vélinen luottamussuhde on tarked osa varhaiskasvatusta.
Henkildston ja huoltajien yhteistyo lisdé lapsen elamaan turvallisuutta. Kasvatus-
tyohon liittyvasta arvomaailmasta, tavoitteista seka vastuista keskustellaan kas-
vattajien ja huoltajien kesken. Lasten huoltajilla on mahdollisuus osallistua toi-
mintaan seka kasvatustyon suunnitteluun ja kehittdmiseen. Huoltajien verkostoi-
tuminen ja yhteinen toiminta erilaisissa tapahtumissa vahvistaa ja tukee yhteisél-
lisyyttd. (Opetushallitus, 2019, s. 7, 14, 18—19, 34.)

3.1 Positiivinen diskriminaatio lapsiperheiden tukena

Positiivinen diskriminaatio eli myonteinen erityiskohtelu tarkoittaa toimintamallia,
jonka avulla vahemmisto- tai erityisryhmaan kuuluvia henkil6itad tuetaan heidéan
ollessa syrjaytymisuhan alla. Esimerkiksi Helsinki on jakanut maararahoja kou-
luille, jotka saavat positiivinen diskriminaatio indeksista negatiivisen arvon. Posi-
tilvisen diskriminaation indeksiin vaikuttavat heikko koulutustaso, keskimaarai-
nen vuositulo asukasta kohden oppilaaksi-ottoalueella, vieraskielisten oppilaiden
osuus koulussa seké koulun asema oppilaiden kouluvalinnoissa. Positiivinen dis-
kriminaatio rahalla on pystytty tukemaan muun muassa erityisen tuen opiskelijoi-
den opetusta yleisopetus ryhmissé, oppilaiden sijoittumista jatko-opintoihin, eri-
laisia kulttuuritapahtumia sekd parempia opetusmateriaaleja. Helsinki on myos
antanut maararahoja syrjaytymisen ehkaisyyn varhaiskasvatuksessa. Nailla lisa-
resursseilla on tuettu varhaiskasvatuksessa olevien lasten vertaistukea ja pien-

ryhmétoimintaa (Manner, 2019.)

Varhaiskasvatuksen positiivisen diskriminaatio hankkeen taustalla on ajatus var-
haiskasvatuksen roolista alueellisen ja sosiaalisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den edistamisessa seka syrjaytymisen ehkéisemisessa. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista yh-

teistydssa huoltajien kanssa. Tutkimusten mukaan nykyinen palvelujen ja tukien
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vaihtelu aiheuttaa eriarvoistumista lasten sosioekonomisen taustan, sukupuolten
valisten seka paavaeston ja maahanmuuttajataustaisten lasten valilla oppimistu-

loksissa ja my6hempaan koulutukseen osallistumisessa.

Valtionavustus on tarkoitettu varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutoksen,
inkluusion, oppimisen ja hyvinvoinnin, tasa-arvoisuuden, yhdenvertaisuuden ja
vuorovaikutuksen vahvistamiseen seké lapsen varhaiskasvatuksen jarjestami-
sen kannalta valttamattomaan ja riittdvan varhaiseen tukeen. Avustuksella tue-
taan toimintamallien, rakenteiden ja kaytanteiden kehittamista tukemalla varhais-
kasvatuksen jarjestdjien mahdollisuuksia palkata lisdhenkilostéa haasteellisilla
alueilla toimiviin paivakoteihin ja perhepaivahoitoyksikoihin seké pienentaa lapsi-
ryhmien kokoja. Valtion erityisavustusta voidaan kayttaa lisdhenkiloston, esimer-
kiksi opettajan, erityisopettajan, lastenhoitajan tai avustajan palkkaamiseen, lap-
siryhmien kokojen pienentéamiseen tai toimintamallien kehittamiseen ja kokeilui-
hin. Lisaksi avustusta voidaan kayttad paivakotien ja perhepaivahoidon ohjauk-
sen tukemiseen seka yhteistydhon varhaiskasvatuksen ja perhekeskusten valilla.
(Opetushallitus, 2020.)

Tapola-Tuohikumpu (2005, s. 3, 21, 46—48.)) on tutkinut Helsingissa 2001-2004
sosiaaliviraston positiivisen diskriminaation hankkeita. Hankkeiden lahtékohtana
on ollut kielteiseen sosiaaliseen ja alueelliseen eriytymiseen vaikuttaminen. Ty6
on ollut ennaltaehkéisevaa alle kouluikaisten lasten perheissa. Erityista huomiota
on haluttu kohdistaa syrjaytymisriskissa oleviin maahanmuuttajaperheisiin ja hei-
dan lapsiinsa. Pikkulapsiperheiden sekéa yksinhuoltajaperheiden elamaa helpo-
tettiin alueellisesti jarjestamalla "olohuonetoimintaa”, jonne sai menna tutustu-
maan toisiin perheisiin. Naissa hankkeissa huomattiin, ettd monet vanhemmat
kokevat yksindisyytta. Perheiden sosiaaliset verkostot olivat niukat tai niité ei ollut
lainkaan. Joillekin perheille asuinalue oli vieras, eivatk& he tunteneet oman asu-
nalueensa palveluita tai mahdollisia kohtaamispaikkoja. Vertaistukea ja verkos-
toitumista helpotettiin jarjestamalla avointa toimintaa leikkipuistoissa sekd asu-
kaspuistoissa, joihin perheiden oli helppo saapua. Hankkeissa alueellinen ver-
kostoituminen koettiin tarkeéksi. Alueellinen koordinoituminen tarvitsee yllapita-

jaksi henkil6a, joka tuntee alueen toimijat ja alueelliset tarpeet.
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Opetus- ja kulttuuriministerion lausunnossa eduskunnan sivistysvaliokunnalle
kerrotaan positiivisesta diskriminaatiosta saaduista kokemuksista varhaiskasva-
tuksessa ja perusopetuksessa. Positiivista diskriminaatio -rahoitusta saaneet
koulut ovat toimineet haastavissa olosuhteissa. Tuen vaikuttavuus on nakynyt
siin&, kuinka iso osa oppilaista on paassyt jatko-opintoihin peruskoulun jalkeen.
Hallitus paatti elokuussa 2018 kaynnistaa kokeilun viisivuotiaiden maksuttomasta

varhaiskasvatuksesta. (Eduskunta, i.a.).

Maksutonta harrastustoimintaa on aloitettu Kirkkonummella kiertavien harrastus-
pakettiautojen kiertaessa eri kaupunginosissa. Nuoret ovat paasseet kokeile-
maan erilaisia liikuntamuotoja. Myos asukaspuistoissa aamupaivisin harrastus-
paku on vieraillut perheita varten. (Kirkkonummi, 2020.) Kevaalla 2021 lapset voi-
vat jaada koulupaivan jalkeen koululle mieluisan harrastuksen pariin. Yli tuhat
koulua on mukana harrastamisen Suomen mallin pilotoinnissa. Toimintamallissa
lapsille ja nuorille luodaan mieluisia harrastuksia koulupaivan yhteyteen. Toimin-
nasta on tarkoitus tulla pysyvéaa kaikissa Suomen kunnissa. Opetus- ja kulttuuri-
ministeri6 (OKM) on myoéntanyt kevatkauden toimintaan 6,4 miljoonaa euroa.
Avustusta ovat saaneet 112 kuntaa. Forssa on naista kunnista yksi. Pilotointi-

vaihe kattaa yli tuhat koulua ja yli 200 000 oppilasta ympari Suomea.

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on positiivisen psykologian pedagoginen suuntaus. Po-
sitiivinen psykologia on professori Martin Seligmanin tyon tulosta. Seligmanin
(2002, s. 251). mukaan mydnteinen tunne kasvattaa spontaania tutkimushalua
pienisséa lapsissa ja tdmé puolestaan johtaa taitavuuteen. Taitavuus vahvistaa
myonteista tunnetta ja nain on syntynyt itseddn vahvistava hyvan olon keha,
jossa taitavuus kehittyy ja hyva olo lisaantyy. Eliisa Leskisenojan (2019) mukaan
PERMA-teorian PERMA kasite koostuu sanoista: Positive emotions, Enga-
gement, Relationships, Meaning ja Accomplishment. Teorian mukaan hyvinvoin-
timme muodostuu viidesta erilaisesta elementista: myonteisista tunteista, sitou-
tumisesta, ihmissuhteista, merkityksellisyyden kokemuksista ja saavuttamisesta.

Positiivinen kasvatus varhaiskasvatuksessa on erityisen tarkeda. Pienten lasten
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sosiaalinen, emotionaalinen seka fyysinen hyvinvointi riippuvat aikuisten hyvin-
voinnista. Jotta lapsi voi hyvin, pitda aikuisen huolehtia omasta hyvinvoinnistaan.
(Leskisenoja, 2019, s. 14, 24).

Positiivisen pedagogiikan teoriasta ovat kirjoittaneet Uusitalo-Malmivaara ja Vuo-
rinen (2016, s. 29—30.) He Kkirjoittavat kirjassaan Huomaa Hyva! luonteenvah-
vuuksien yhteydesta hyvinvointiin. Luonteenkasvu on alkanut lapsuuden koke-
muksista, onnistumisista sek&a haasteista. Luonne on osa meidan persoonalli-
suuttamme. Jokaisella meilla on oma temperamenttimme, joka maarittelee mei-
dan tapaamme toimia. Kerhotoiminnassa meilla oli mukana vahvuusvaris kortit

(Huomaa Hyva!).
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4 SEURAKUNNAN KERHOTOIMINTA

Seurakunnat jarjestavat perhekerhoja, joihin aikuiset ja lapset menevat yhdessa.
Yleensa perhekerhoja pidetdén paivisin. Ne tarjoavat kotona péaivét lapsia hoita-
ville vanhemmille tai muille aikuisille ja alle kouluikaisille lapsille mielekéasta teke-
mistd. Perhekerhoissa voi kohdata samassa elamanvaiheessa olevia ja sielta
|0ytyy vertaisseuraa ja -tukea. Perhekerhon ammattitaitoinen vetaja on vanhem-
pien kaytettavissa, kuulijana, keskustelijana ja tukijana. Joissain seurakunnissa
jarjestetddn myos perheiden yhteisia iltakerhoja. Perhekerhoissa leikitéaan, laule-
taan, liikutaan, askarrellaan ja hiljennytdan. Toisissa seurakunnissa tarjotaan
kahvit seurakunnan puolesta tai nautitaan omia evaitéa. Joissain seurakunnissa
perhekerhoja kutsutaan nimella avoin kerho, avoin paivakerho tai vanhempi—lap-
sikerho. Perhekerhojen sisaltéa voidaan painottaa esimerkiksi niin, ettd ne on
tarkoitettu ensi kertaa vanhemmaksi tulleille tai pienten vauvojen perheille. (Suo-
men ev.lut kirkko, i.a.) Forssan seurakunnan talousarviossa vuodelle 2021 on
paivakerhoille ja perhekerhotydlle asetettu yhdeksi tavoitteeksi yhteistyén vah-
vistaminen eri kasvatusalan toimijoiden kanssa. Seurakunta haluaa vahvistaa
varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) mukaista yhteisty6ta kaupungin kasvatus-
tyon kanssa varhaiskasvatuksessa ja koulussa seké soveltaa vasua kerhotoimin-

taan. (Forssan seurakunta, 2020.)

Seurakunnat arvioivat lasten osallisuutta lapsivaikutusten arvioinnilla (LAVA). Se
on menetelmd, joka arvioi seurakunnan toimintaa ja paatoksen tekoa nuorten ja
lasten kannalta. LAVA:n keskeisimpié tavoitteita ovat lasten osallisuuden, oikeuk-

sien ja vaikutusmahdollisuuksien edistaminen. (Porkka & Valtonen, 2020.)

Noora Kéhkonen kirjoittaa Villi lehden kolumnissa seurakunnan kerhoista ja nii-
den maksuttomuudesta. Seurakunnan maksuton kerhotoiminta mahdollistaa
my0os niiden lasten harrastamisen, joilla ei ole varaa maksaa harrastustoimin-
nasta. Seurakunnan maksuttomat kerhot tekevat kaikki lapset samanarvoisiksi.
(Kahkonen, 2018, s. 9.) Ajatus on sama kuin positiivisen diskriminaation hank-

keessa. Kaikki paasevat mukaan ja saavat hyddyn ryhmatoiminnasta ilmaiseksi.
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Osallistuimme positiivinen diskriminaatio varhaiskasvatuksessa -hankkeeseen
Forssassa. Positiivinen diskriminaatio eli mydnteinen erityiskohtelu tarkoittaa toi-
mintamallia, jonka avulla vahemmisto- tai erityisryhmaén kuuluvia henkildita tue-
taan heidan ollessaan syrjaytymisuhan alla. Hankkeen aikana 2.9.2019-
31.12.2020 oli tavoitteena kehittda ja innovoida varhaiskasvatuksen arjen toimin-
takulttuuria, jolla tuetaan perheitd ja vanhemmuutta nostamalla keskioon varhai-
sen vuorovaikutuksen merkitysta. Hanketyontekija teki vanhemmille kyselyn, mil-
laista toimintaa he kaipaavat. Vanhempien toiveista nousi esiin lapsen ja van-
hemman maksuton harrastustoiminta. Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoi-
tus oli jarjestad yhdessa varhaiskasvatuksen hanketydntekijan kanssa kerhotoi-
mintaa neljavuotiaille lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Jarjestimme kerhossa
harrastustoimintaa, jota lapset ja vanhemmat voivat toteuttaa yhdessa vapaa-
ajalla. Osallistuimme kerhotoiminnan suunnitteluun, toteutukseen, arviointiin ja

kehittdmiseen

5.1 YhteistyOkumppani

Forssasta tuli kaupunki vuonna 1964 ja Koijarven kunta liitettiin siihen vuonna
1969. Forssassa on asukkaita n. 16900. Vaestdoennuste vuodelle 2025 on 17045
asukasta. Suurin osa asukkaista asuu taajamissa, mutta myds haja-asutusalu-
eella asuu ihmisia. Tyopaikkoja Forssasta l6ytyy 8304, tydllista tyévoimaa 6457
henkil6ad. (Forssan kaupunki, i.a.-a.) Forssassa on 6 paivakotia ja lisdksi 16 per-
hepéivahoitajaa. Forssassa on ainoastaan kaupungin tarjoamaan varhaiskasva-
tusta. Yksityisia toimijoita ei ole. Vuodesta 2018 Forssa on tarjonnut kaikille viisi-
vuotiaille lapsille 20 tuntia viikossa maksutonta varhaiskasvatusta. Talla toimin-
nalla on pyritty lisddmaan varhaiskasvatuksen osallistumista seka luoda jatku-

moa esiopetukseen. (Forssan kaupunki, i.a. -b)
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Osallisuus lapselle tirkeimmat sl
Edistéd hyvinvointia. oikuiset. Vanhempien Yhtelstyo
Ehkiiisee mukano olo edistéd Tukee vanhemmuutta.
erlarvoisuutta ja lapsen ja koko perheen Rakentao
syrjaytymists. Tarkedd hyvinvointia jo luottamuksellista
identiteetin terveyttd. Vahvistao ilmapiiria.
kehittymisen kannalta lapsen turvallisuuden

tunnetta

Erillisohjelmat

Lait ja asetukset

Lapsen oikeudet

KUVIO 3. Forssan seudun hyvinvointitydskentelyn painopisteet 2017-2020.

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja kasvatusta (kuvio 3.) tuetaan perheille suunna-
tuilla palveluilla, joita ovat Forssan seutukunnalla neuvolapalvelut, varhaiskasva-
tus, perusopetus, koulujen aamu- ja iltapaivatoiminta ja kasvatus- ja perheneu-
vola seké terveyspalvelut. Kasvatusta tukevien palveluiden paamaarana on edis-
taéd seka yllapitaa hyvinvointia ja turvallisuutta, vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa
osallisuutta. Kunnan viranomaisten velvollisuutena on tukea vanhempia heidan
kasvatustehtdvassaan. Vanhemmille tarjotaan tukea peruspalveluiden piirissa.
Tukitoimien erilaisia muotoja ovat vertaisryhmatoiminta erilaisten jarjestojen yh-
teistybnd. (Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma, i.a., s. 19, 21.) Seutukun-
nalla on kaytossa toimiva lapsi- ja perhe menetelma. Menetelma on ollut kaytossa
noin kahden vuoden ajan ja siihen koulutetaan kaikki lasten ja perheiden kanssa



23

tydskentelevat tyontekijat Forssan kaupungilla ja Forssan seudun hyvinvointikun-

tayhtymassa.

Forssan kaupunki kohdensi saamansa varhaiskasvatuksen positiivisen diskrimi-
naation edistaminen -valtionavustuksen vanhemmuuden tukemiseen. Hankkeen
aikana 2.9.2019-31.12.2020 oli tavoitteena kehittéda ja innovoida varhaiskasva-
tuksen arjen toimintakulttuuria, jolla tuetaan perheitd ja vanhemmuutta nosta-
malla keskidoon varhaisen vuorovaikutuksen merkitystéa. (Forssan kaupungin var-
haiskasvatuksen hanketyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.3.2020.) Ker-
hotoiminnan oli tarkoitus tukea lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta.
Tarkoitus oli selvittdd, voiko tasta tulla pysyva toimintamalli Forssan kaupungille

varhaiskasvatukseen.

5.2 Toimintatutkimuksen eteneminen

Kehittamistyon toteutus on lahella toimintatutkimusta, jossa samanaikaisesti tut-
kitaan ja kehitetdan vallitsevia kaytantdja. Toimintatutkimuksessa pyritaan saa-
maan aikaan muutos. Muutos edellyttda muutettavan ilmion tuntemista ja siihen

vaikuttavien tekijoiden selvittamista.
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KUVIO 4. Toimintatutkimus on jatkuva, syklinen prosessi, joka tahtaa jatkuvaan

muutokseen ja kehittamiseen. (Kananen, 2014, s. 13)
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Toimintatutkimus on syklinen prosessi, jossa yksi sykli pitaa sisalladn suunnitte-
lun, toimeenpanon, havainnoinnin ja reflektion. Kuviossa 4 on kuvattu toiminta-
tutkimuksen spiraali, jossa on seuraavat vaiheet: Toiminnan suunnittelu, toi-
minta/muutoksen toteutus, seuranta ja arviointi, toiminnan suunnittelu. Toiminta-
tutkimukselle on tyypillista kaytantoon suuntautuminen, tutkittavien aktiivinen
rooli seka tutkittavien ja tutkijan yhteistyd. Toimintatutkimus sopii parhaiten tilan-
teisiin, joissa kohteena on ryhmaé ja sen toiminta. Se kohdistuu yksittaiseen ta-
paukseen ja tulokset pitdvat paikkansa vain siina. (Kananen, 2014, s. 11—
16.) Meidan toimintamme eteni kuvion 4 mukaan. Ensin suunnittelimme toimin-
taa. Jokaisen toimintakerran jalkeen arvioimme, miten toiminta onnistui. Naiden
havaintojen perusteella teimme tarvittaessa muutoksia toimintaan. Seurasimme,

mitk& muutokset toimivat ja suunnittelimme, miten toimimme seuraavalla kerralla.

5.3 Toiminnan suunnittelu

Positiivinen diskriminaatio varhaiskasvatuksessa -hankkeen tyontekija teki alku-
vuodesta 2020 kyselyn Forssan kaupungin paivakodin lasten vanhemmille. Siina
kysyttiin, millaista toimintaa vanhemmat haluaisivat varhaiskasvatuksen tavalli-
sen toiminnan liséksi. Vanhemmat toivoivat edullista harrastustoimintaa, jonka
pohjalta lahdimme suunnittelemaan kerhotoimintaa yhdessa hanketyontekijan
kanssa. Mietimme tarkasti, minkalaisia maksuttomia harrastusvaihtoehtoja 16ytyy
Forssasta, jonne paasee helposti kulkemaan. Otimme huomioon lasten ian seka
Covid-19 pandemian rajoitukset.

Ryhmaén ohjaus,
toiminta ja

Ryhmaldisten
haastattelut ja

Arviointi ja ryhman
vaikutusten
siirtyminen arkeen

Valmistelu ja

ennakkosuunnittelu ; :
sitouttaminen

ryhmaan

tyostamisvaihe
ryhmassa

KUVIO 5. Ryhman ohjauksen vaiheet. (THL, i.a.)
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Ryhman ohjaaminen (kuvio 5.) aloitetaan valmistelulla ja ennakkosuunnittelulla.
Ryhmalaiset haastatellaan ennen ryhman aloitusta, jotta saadaan selville heidan
tarpeitaan ja luodaan ryhman toiminnan tavoitteet. (Terveyden ja hyvinvoinninlai-

tos, i.a..)

Seuraavaksi ohjaajat suunnittelevat ryhman rakenteen, ajallisen keston, paikan
ja ajan seka ryhman tavoitteet. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, i.a..) Suunnitte-
limme yhdessa hankkeen tyontekijan kanssa, kuinka monta kertaa kerho kokoon-
tuu, mita siella tehdaén ja kuinka pitkdan yksi kerhokerta kestaa. Lisaksi mie-
timme, minka ikaisille lapsille kerhotoiminta sopisi parhaiten vai onko lapsen ialla
merkitysta. Paadyimme tarjoamaan kerhoa neljavuotiaille. Forssan varhaiskas-
vatus on mukana maksuttoman varhaiskasvatuksen kokeilussa, jossa viisivuoti-
aille lapsille tarjotaan maksutonta varhaiskasvatusta, siksi kerho paatettiin rajata
neljavuotiaisiin. (Opetus- ja kulttuuriministerio, i.a.). Neljavuotiaat lapset nauttivat
yhdessa aikuisen kanssa tekemisesta ja lahtevat innokkaasti toimintaan mukaan.
Pohdimme, voivatko perheet ottaa nuorempia sisaruksia mukaan kerhoon, jos
heilla ei ole mahdollisuutta tulla ilman heitd. Ajattelimme, ettd yksi meista voisi
hoitaa pienempia sisaruksia kerhon ajan, mikali tallainen tilanne tulisi. Paatimme

suunnata toiminnan vain neljavuotiaille ja heidan vanhemmilleen.

Sovimme jarjestavamme kuusi kerhokertaa, joiden kesto on 45 minuuttia. Kerho-
toiminta oli maksutonta, joten paadyimme toteutukseen paivakodin tiloissa tai la-
hiympéristossa. Varhaiskasvatuksen hanketyontekija mietti, olisiko hankkeella
rahaa retkeen laheiseen uimahalliin. Liséksi mietimme retkea kirjastoon tai laa-
vulle. Tarkoitus oli jarjestaa toimintaa, jota vanhemmat ja lapset voisivat toteuttaa
yhdessa kotonakin. Kevaalla 2020 ja alkusyksysta 2020 pidimme palaverin, jossa
ehdottelimme erilaisia harrastustoiminnan muotoja. ldeoita |0ytyi monenlaisia:
satujoogaa lasten kertomaan tarinaan, leipomista, askartelua, liikuntaa seka ui-

mahalliin ja kirjastoon tutustumista.
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5.4 Toiminnan toteutus

Ryhman ohjauksen vaiheiden mukaan ennakkosuunnittelun jalkeen ryhmé&éa mai-
nostetaan kohderyhmalle seka yhteistyoverkostolle. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, i.a..) Hanketyontekija teki kerhosta mainoksen paivakodille elokuussa
2020. 8 perhetta ilmoittautui mukaan. Kerhomme kokoontui kerran viikossa 45
minuuttia kerrallaan. Viimeinen kerhokerta oli hiukan pidempi noin 1,5 tuntia. Syk-
sylla 2020 elimme Covid-19 pandemian kiihtymisvaiheessa ja Forssan kaupunki
linjasi, etta kerhokerrat tulee toteuttaa ulkona. Paivakodin sisatiloihin ei voinut
tulla vanhempia. Kerhomme muuttui lahes kokonaan ulkokerhoksi. Huomioimme
toiminnan niin, ettéd perheiden turvallisuus sailyisi kaikkien toimintakertojen ai-
kana. Meilla oli saatavilla k&sidesia ja ulkona turvavalit pystyttiin pitam&an. En-
simmaisella kerralla kerroimme vanhemmille, ettd olemme Diakonia-ammattikor-

keakoulusta ja teemme kerhotoiminnasta opinnaytetyo6ta.

Ohjaajat yhdessa ryhmassa olevien asiakkaiden kanssa miettivat mita asioita
otetaan esille ja miten niita tydstetaan. Ryhmassa kaytettavina menetelmina voi-
daan kayttaa retkia, kadentaitoja, peleja, leikkia, ulkoilua ja vahvuuskortteja. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos, i.a..) Kaytimme omassa kerhotoiminnassamme
naitd kaikkia. Toteutimme paivakodin pihalla erilaisia ulkoleikkeja ja ratoja. As-

kartelua oli myds, vaikka aluksi askartelun toteuttaminen ulkona mietitytti.

Ensimmaisella kerralla meilla oli paivakodin pihalla leikkeja ja askartelua. Paikalla
olivat kaikki kuusitoista aikuista ja lasta, jotka olivat ilmoittautuneet toimintaan
mukaan. Aluksi kerroimme, keitéd olemme ja aloitimme toiminnan kannustuspii-
rilla. Vanhempi ja lapsi yhdessa juoksivat tietyn matkan ja muut kannustivat ta-
puttamalla ja huutamalla heidan nimidén. Olimme piilottaneet paivakodin pihalle
erivarisia jaatelotikkuja, joita lasten piti etsid. Lisaksi meilla oli muita ohjattuja leik-
keja. Askarteluna meilld oli leija. Vanhemmat auttoivat lapsia askartelussa. Lo-
puksi laitettiin kerhopasseihin leima ja hymynaamat postilaatikkoon. Hymynaa-
moihin sai myos kirjoittaa palautteen. Saimme seitseman hymynaamaa ja yhden

surullisen naaman.
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Toisella kerralla kokoonnuimme jalleen paivakodin pihalla. Kannustuspiirin jal-
keen paivakodin pihalle tehtiin temppurata, joka oli lasten mieleen. Perheet aut-
toivat laittamaan pihalle erilaisia valineita seka auttoivat myds siivoamaan ne ta-
kaisin varastoon. Lopuksi taas annettiin passeihin leimat ja laitettiin hymynaamat
postilaatikkoon. Paikalla oli kuusi perhetta. Kaksi oli ilmoittanut aiemmin, etteivat

pysty osallistumaan talla kertaa.

Kolmannella kerralla kokoonnuimme Forssan kirjastolle. Siella kirjaston tyonte-
kija esitteli meille aluksi kirjaston lastenosastoa ja sitten menimme satuhuonee-
seen, jossa han luki meille sadun. Taman jalkeen lapset saivat lainata kirjoja.
Ainakin yhdelle lapselle hankittiin kirjastokortti talla reissulla. Lapset olivat innois-
saan kirjoista ja esittelivat dinosauruksen kuvia kirjoista. Kirjasto oli kaikille per-
heille entuudestaan tuttu. Paikalla oli seitseméan perhetta. Yksi oli ilmoittanut, ettei

tule talla kerralla.

Neljannella kerralla olimme paivéakodin pihalla. Ohjelmassa oli kannustuspiiri, eri-
laisia pihaleikkeja ja sadesoittimen askartelu. Covid-19 pandemia oli alueellisesti
huonontunut sen verran, etta yksi perhe ilmoitti, etteivat he eivat enaa osallistu
kerhotoimintaan, koska heidan perheessaan on riskiryhmalainen. Aikuiset pitivat
kannustuspiirin jalkeen palaverin hanketyontekijan kanssa seuraavan viikon te-
atterikerrasta. Teatterin piti olla sisatiloissa, mutta tila oli aika pieni. Vanhempien
kanssa paatettiin, etta yritamme hankkia isomman tilan teatterille, koska se olisi
lapsille hieno kokemus ja kaikki eivat valttamatta ole koskaan olleet teatterissa.
Outi ja Jenni tayttivat lasten kanssa Pringles -purkkeja hiekalla palaverin aikana,
joista vanhempi teki yhdessa lapsen kanssa sadesoittimen. Toimintaan osallistui

6 perhetta.

Viidennella kerralla jarjestimme teatteri -esityksen Forssan seurakuntatalolla.
Onnistuimme saamaan sieltd vapaana olevan tilan ilmaiseksi kerhomme kéyt-
téon. Vanhempien kanssa oli sovittu, ettd aikuiset kayttavat maskeja teatterissa
olemisen ajan. Tila oli sen verran iso, etta saimme turvavalit pidettyd. Ihan koi-
rana mennaan-teatteriryhma esitti meille esityksen kiusaamisesta. Lapset ja van-

hemmat pitivat esityksesta. Joillekin lapsille tama oli ensimmdainen kerta
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teatterissa. Talla kerralla saimme vain hymynaamoja. Seitseman perhetta osal-

listui teatteriesitykseen.

Viimeisella kerralla kokoonnuimme kodalle, jonka vieressa on jalkapallokentta,
sekd metsaa ymparilla. Aloituksena oli norsupallon pelaamista jalkapallokentalla.
Sen jalkeen perheet paasivat tekeméaan toiminnallisia rasteja metséassa seké ko-
dan lahella. Rasteilla oli muun muassa oksalla riippumista, kannon paalla seiso-
mista seka heijastimien etsintaa. Viimeinen rasti oli kodalla, jossa kaikki paasivat
vuorollaan kotaan grillaamaan evaita seka valitsemaan Vahvuus varis -kortin it-

selleen. Kortissa on erilaisia vahvuuksia ja jokainen sai valita itselleen sopivim-

man.

KUVA 1. Huomaa hyva! -kortit olivat mukana toiminnassa. Perheista kaikki saivat

valita itselleen kortin, joka kuvastaa hanta parhaiten.

Grillaamisen ohella vanhemmat tayttivat kyselyn kerhotoiminnan onnistumisesta
ja lapset saivat arvioida hymynaamalla, miten he pitivat viimeista kerrasta. Lo-
puksi vanhemmat ja lapset auttoivat toimintarastien siivoamisessa. Oli ihana huo-
mata, kuinka vanhemmat olivat sitoutuneet lapsensa kanssa yhdesséa toimimi-
seen. Osa perheista oli ottanut kaikki perheenjasenet mukaansa. ensimmaisilla
kerroilla oli vain aiti tai isa, seka yksi lapsi, joka oli paivakodissa hoidossa.
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Lapset arvioivat toimintaa antamalla hymy- tai
surunaamaan jokaisen toimintakerran jalkeen

hymy 95% = suru 5%

KUVIO 6. Lapset arvioivat toimintaa antamalla hymy- tai surunaaman jokaisen
toimintakerran jalkeen.

Viimeisella kerralla mukana oli seitseméan perhettd. Kuviossa 6. nakyy lasten an-
tamat hymy- tai surunaamojen maarat kaikkien toimintakertojen kortit laskettuna

yhteen. Kuviossa 7 nakyy perheiden sitoutuneisuus toimintaan, joka kerralla oli

vahintaan kuusi perhettd kahdeksasta paikalla.

PERHEIDEN OSALLISTUMINEN TOIMINTAAN

Perheiden lukumaara

1.8.9.2020, 2. 1652020, 3. 23.9.2020, 4.30.9.2020, 5.7.10.2020, 6.14.10.2020, Kota
Pawvakodilla Pavakodilla Forssan kirjasto Pawakodilla Teatterisrk-talolla  jatominnallsest
rasti

KUVIO 7. Perheiden osallistuminen toimintaan
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Osa perheista ilmoittautui toimintaan itse ja osalle kerhoa suositeltiin paivakodin
toimesta. Huolimatta tavasta, jolla perheet toimintaan lahtivat mukaan, kaikki oli-
vat tyytyvaisia aktiviteettiin. Mielestamme téllainen kerhomainen toiminta tukee
lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta, koska vanhempi ja lapsi tekevat yhdessa

asioita.

5.5 Lasten ja vanhempien palautteet

Ennen ryhméatoiminnan paattymista toimintaa arvioidaan ja ryhmalaiset antavat
palautetta. Palautetta voi kerata suullisesti tai kirjallisesti. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos, i.a..) Lapsilta kysyttiin jokaisen kerran paatteeksi, viihtyivatko he
harrastustoiminnassa. He saivat laittaa hymynaaman tai surunaaman postilaatik-
koon kertomaan heidan mielipiteensa. Lisdksi ohjeena oli, etté lapset voivat pyy-
tda vanhempiaan kirjoittamaan hymynaaman taakse, mita mielta lapset ovat ol-
leet kerhotoiminnasta. Lasten mielesta toiminnassa mieluisinta oli grillaaminen
kodalla, leijan askartelu, ulkoilu ja yhdessa tekeminen, vanhempien kanssa pai-
vakodin lapsien nakeminen, liikuntaleikit ja saada aiti hetkeksi kokonaan itselle.
(Liite 2.)

Viimeisella kerralla jaoimme vanhemmille kyselylomakkeen, jossa pyysimme Kir-
jallista palautetta. (LIITE 1). Kyselyyn vastasivat seitseméan perhetta. Kyselyiden
kayttoa ei suositella toimintatutkimuksessa, mutta niilla voi McNiffin (1996) mu-
kaan olla paikkansa perustietojen hankkimisessa ja intervention vaikutusten ar-

vioinnissa (Kananen, 2014, s. 103).
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KUVA 2. Lasten antamaa palautetta heti kerhon paatteeksi.

Vanhemmilta saadun palautteen perusteella téllaiselle maksuttomalle harrastus-
toiminnalle varhaiskasvatuksen yhteydessa on tarvetta Forssan seudulla. Van-
hempien mielesta kerhotoiminnassa mieluisinta oli yhdesséolo, hipat, jalkapallo,
kiva ohjelma ulkona lapsen kanssa, ndkee muita lasten vanhempia ja yhteinen
tekeminen. Vanhemmat kokivat hyvaksi, ettd toiminta oli jarjestetty ulkona. Hy-
vana pidettiin myos ajan viettdmisté vain yhden lapsen kanssa, jos perheessa on
useampia lapsia. Lisaksi maksuttomuus ja mahdollisuus tutustua paivakodin toi-
siin lapsiin ja vanhempiin koettiin hyvana asiana. Kaikki kyselyyn vastanneet per-
heet osallistuisivat uudelleen samanlaiseen toimintaan. Kehittdmisideoita olivat
sisatoiminta, joka jai pois Covid-19 pandemian takia. Kehittdmisideana oli myds
toiminnan jarjestaminen joka toinen viikko.



32

Ohjaajat dokumentoivat ryhmalaisten kokemukset. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, i.a..) Kysyimme perheiden mielipidetta harrastustoiminnan tarkeydesta,
toimivuudesta ja miten sita voisi viela kehittaa. Koostimme naista yhtenaisen pa-
lautteen, jonka annoimme Forssan kaupungille kayttoon tulevaisuutta varten.

Hanketyontekija kaytti palautettamme myo6s hankkeen loppuraportissa.

Onko kerhoon lahteminen
mieluista ?

mmelkein samaa mielta

tdysin samaa mieltd

dysin samaa

mielta
AR

KUVIO 8. Onko kerhoon lahteminen mieluista?

Vanhemmilta ja lapsilta saadun palautteen mukaan, kerhossa kdyminen oli mie-
luista ja he haluaisivat samankaltaista toimintaa tulevaisuudessakin. Lapset ja
vanhemmat tulivat mielella&n toimintaan mukaan. Joitakin lapsia jannitti [ahtemi-

nen tai minkalaista toimintaa millakin kerralla on. (Kuvio 8.)

5.6 Toiminnan arviointi

Opinnaytetyon prosessi lahti liikkeelle helmikuussa 2020. Osallistuimme silloin
kehO1l-aloitusluennolle. Ajattelimme heti, ettéd haluamme tehda jotakin toiminnal-
lista. Aloitusluennon jalkeen Jenni teki sijaisuuden erdassa Forssan paivako-
dissa. Han kysyi paivakodin johtajalta, olisiko heilld tarvetta tai ideaa, josta voi-
simme ldhted opinnaytetyotd tekem&an. Johtaja kertoi positiivisen
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diskriminaation -hankkeesta ja pyysi laittamaan séhkdpostia hanketydntekijélle.
Hanketyontekija otti meidat mielellaan mukaan. Han oli tehnyt kyselyn vanhem-
mille tammikuussa 2020 ja kysynyt, millaista toimintaa ndma kaipaisivat. Van-
hempien toiveesta lahti ajatus yhteisesta harrastustoiminnasta lapselle ja van-
hemmalle. Aloimme suunnitella tata toimintaa hanketydntekijan kanssa. Alkupe-
rainen hanketyontekijan idea oli jarjestaa kerhotoimintaa neljavuotiaille lapsille ja
heidan vanhemmilleen kevéalla 2020 ja syksylla 2020. Alun perin suunnittelimme
toimintaa my6s paivakodin sisétiloihin.  Covid-19-pandemia sotki suunnitelmat,
mutta olimme tyytyvaisia, ettd saimme jarjestaa kerhon syksylla 2020. Yhteisty6
hanketydntekijan kanssa sujui hyvin ja saimme tuoda omia ideoitamme toimin-

taan mukaan.

Jarjestimme paivakodin pihalla kerhotoimintaa. Kerho kokoontui 6 kertaa 45 mi-
nuuttia kerrallaan. Ohjelmassa oli pihaleikkeja, askartelua, lauluja, kirjastovie-
railu, teatteri -esitys ja viimeisella kerralla kotaretki. Saimme toiminnasta hyvaa

palautetta lapsilta ja vanhemmilta. Tallaiselle toiminnalle toivottiin jatkoa.

Toimintaan liittyva osuus sujui hyvin, mutta opinnaytetyon teoriapuoli on ollut
haastavaa koko prosessin ajan. Suunnitelmassa emme osanneet tuoda esiin,
mitd olemme tekemassa. Yritimme tuoda opinnayteyohon liilkaa asioita. Opinnay-
tetydn suunnitelman saimme valmiiksi 2020. Kasikirjoituksen palautimme syk-
sylla 2020. Olemme olleet itse tyytyvaisia tybhomme, vaikka ohjauskerroilla tai
opponenteilta saaduissa palautteissa on aina ollut korjattavaa. Olemme muokan-
neet siséllysluetteloa ja tekstissé olevia osioita useasti. Saadun palautteen pe-
rusteella olemme huomanneet, mité puutteita tekstissa on. Julkaisuseminaarissa
kevaalla 2021 meni otsikko uusiksi. Aluksi oli hankalaa mietti&, mista asioista lah-
demme teoriaa kirjoittamaan ja mink& nékokulman otamme tydhon. Ajatukseksi
muotoutui lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen vahvistaminen.
Olemme molemmat tehneet t6ita lasten ja perheiden parissa varhaiskasvatuk-
sessa, avoimessa varhaiskasvatuksessa seké lastensuojelussa. Sieltd on nous-
sut ajatus, ettd vanhemman ja lapsen valeja kannattaa tukea jo varhaisessa vai-
heessa. Jos vanhemman ja lapsen suhde on hyva, se auttaa monissa elamanti-
lanteissa asioita eteenpain. Lopullinen otsikko on yhteisen kerhotoiminnan jarjes-

taminen lapsille ja vanhemmille. Otsikon muuttuessa tallaiseksi teoria -
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osuudessa olisi ollut jarkevaa tuoda esille enemman harrastustoiminnan etuja ja

esimerkiksi lapsen ja vanhemman osallisuutta.

Arvioimme omaa toimintaamme jokaisen kerhokerran jalkeen juttelemalla yh-
dessa hanketyontekijan kanssa. Miten onnistuimme saamaan perheet mukaan
toimintaan ja miten lasten ja vanhempien yhdessa tekemisen ilo nakyi. Mietimme
mitd voisimme tehda& toisin. Pitaisikd ohjeistuista selventaa tai oliko meilla tar-
peeksi valineitd askarteluhetkeen. Nain kehitimme toimintaamme sellaiseksi,

etta se vastasi ryhman perheiden viihtyvyytta ja tarpeita.

Vastaavanlaisen toiminnan koemme tarkeaksi osaksi nykypaivaa. Maksuttoman
harrastustoiminnan kerhomuotoisen toiminnan avulla lapsen ja vanhemman yh-
teista aikaa lisataan ja heidan vuorovaikutuksensa vahvistuu. Vanhemmat 16yta-
vat vertaisryhmasta tukea vanhemmuuteensa samalla kuin lapset oppivat vertai-
siltaan uusia taitoja ja vahvistavat omaa sosiaalista verkostoaan. Téallaista kerho-
toimintaa voi jarjestaa varhaiskasvatuksen ammattilainen, seurakunnassa tyos-
kenteleva seka yksityisen toiminnan ohjaaja. Heilla kaikilla on sama visio, per-
heen hyva tulevaisuus. Miten voimme tukea pikkulapsiperheitd vanhemmuuden
haasteissa ja ennalta ehkaista syrjaytymista? Luodaan perheille matalankynnyk-
sen, maksuton harrastustoiminta, jonne perheet voivat ilmoittautua mukaan ja

nauttia yhdessa olosta.
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6 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Lainsdadanndlla on asetettu tutkimus- ja kehittdmishanketoiminnalle yksildiden
ja yhteisojen oikeuksia suojaavia rajoja. Kehittdmistyon eettisyytta arvioitaessa
on huomioitava hyvat toiminnalliset ja tieteelliset kaytannot sekd noudatettava
tieteellisen toiminaan perusteita. Eettisyys nékyy jo aiheen valinnassa ja kehitta-
mistoiminnan kohdentamisessa. Kehittdmistoiminnalla ei vaheksyta eri ihmisryh-
mia eika loukata ketaan. Tietolahteisiin on hyva kiinnittda tarkasti huomiota. Ke-
hittdminen pohjautuu uusimpaan ja laadukkaimpaan tutkimustietoon, kaytannon
kokemuksiin sekd ammattihenkildilta saatuun hiljaiseen ja kokemusperaiseen tie-
toon. Perusteellinen |ahdekritiikki edistda luotettavuuden liséksi eettista turvalli-
suutta. (Heikkila ym. 2008 s. 43—-44).

Toimintaan osallistuneille perheille kerroimme ensimmaisella kerralla olevamme
Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi amk opiskelijoita ja tekevamme toi-
minnasta opinnaytety6ta. Forssan kaupungin hanketyontekijan kanssa pidimme
yhteisia suunnittelu- ja kehittamispalavereja kerhotoimintaa ennen ja sen jalkeen.
Kirjasimme keskusteluissa esiin tulleet asiat muistiinpanoihin. Aineiston ja henki-
I6tietojen kasittelyssé& noudatimme tietosuojalakia ja sosiaalialan ammattilaisten
eettisia periaatteita. Opinnaytetydssa mukana olleiden perheiden henkil6llisyytta
tai henkilokohtaisia huomioita ei tuoda esiin opinnaytetyon raportissa. Muistiin-
pano-aineisto on vain meidan tiedossamme, ja ne havitetdan opinnaytetyon val-

mistuttua.

Opinnaytety6ssa on noudatettu Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon-
ohjeistuksen mukaisesti Hyvan Tieteellisen Kaytdnnon -ohjetta. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta, 2012.) Opinnaytetytssa kaytetty kysely tehtiin anonyymisti,
eika perheité voida tunnistaa niiden perusteella. Teorian ja kirjallisiin l&hteisiin
viitattiin huolellisesti ja lahteiden merkinnat on tarkastettu useasti. Lahteet on va-
littu niin, etta ne ovat ajankohtaisia ja aiheeseen liittyvid. Lahteissa on huomioitu,

ettd ne ovat luotettavia.
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Opinnaytetydssa on noudatettu sosiaali- ja terveysalan eettisia suosituksia niin,
ettd perheiden ja lasten yksityisyyden suoja on sailynyt. Opinnaytetyon tekijoiden
ja toimintaan osallistuneiden perheiden vélinen vuorovaikutus oli luottamuksel-
lista sek&a arvostavaa. (Etene 2011, s. 5—6.) Toiminnan aikana kaydyt keskus-
telut vanhempien kanssa ovat luottamuksellisia, emme ole kirjoittaneet niita ta-
han opinnaytetydn raporttiin. Loppukysely tehtiin niin etteivat muut perheet nah-
neet toistensa vastauksia. Pystyimme tarvittaessa keskustelemaan perheiden
kanssa niin etteivat toiset perheet kuulleet mik& oli keskustelun aiheena.
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7 POHDINTA

Lapsen ja vanhemman yhteiselle harrastustoiminnalle on tarvetta Forssassa. Nyt
kyseessa oli hanke eli toiminnan jatko on kiinni siita, 16ytadko Forssan kaupunki
tallaiselle toiminnalle rahoitusta jatkossa. Olemme vieneet viestia myo6s paikalli-
seen seurakuntaan, jossa pohditaan lapsityon tulevaisuutta. Ennen paiva- ja per-
hekerhot ovat olleet iso osa seurakunnan lapsityontekijoiden tyota. Ne ovat ta-
voittaneet perheita hyvin. Nykyaan monet vanhemmat ovat tbissa ja lapset péi-
vahoidossa paivakodeissa, joten ilta-aikaan jarjestetty toiminta seurakunnan puo-
lelta tavoittaisi perheita paremmin. Paiva- ja perhekerhot ovat edelleen tarkeita,
mutta niiden rinnalle tarvitaan enemman iltatoimintaa. Forssan seurakunnassa
toimii talla hetkella joka toinen maanantai perhemuskari, joka on tavoittanut noin
20 eri perhettd syksyn 2020 aikana. Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa
myds perhekahvilatoimintaa Forssassa. Mielestamme vanhemman ja lapsen ker-
hotoiminta on hyva tapa lisata vuorovaikutuksen toimivuutta perheissa. Vuorovai-
kutus paranee tekemalla yhdessa asioita. Vuorovaikutuksen toimiminen per-

heissa lisaa perheiden hyvinvointia.

Perheiltd saadun palautteen mukaan kerhotoiminnalle on tarvetta. Naistd kah-
deksasta perheesta kaikki kyselyyn vastanneet haluaisivat jatkaa toiminnassa
mukana. Paasimme mukaan kokeilemaan, miten tallainen toiminta auttaa 4-vuo-
tiaita ja heidan perheitdéan. Uskomme, ettd vastaavaa toimintaa voi toteuttaa eri-
ikaisilla lapsilla. Forssan seudulla on paljon harrastusmahdollisuuksia, joihin lap-
set voivat osallistua ilman vanhempiaan. Esimerkiksi aroille ja varautuneille lap-
sille tallainen vanhemman kanssa yhdessa toteutettava toiminta on turvallisempi
keino aloittaa harrastustoiminta. Liséksi perheiden yhteinen aika on tarkeaa lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta. Perheet osallistuivat mielelladn toimintaan ja

saimme hyvaa palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen. (kuvio 8.)

Suomessa alkaa vuoden 2021 kevaalla pilotti harrastamisen Suomen mallista.
Meistd tuntuu kuin olisimme opinndytetydmme kerhotoiminnan kanssa olleet

edellakavijoita tarkean asian puolesta.
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7.1 Ammatillinen kehittyminen

Varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta tallaista ryhmatoimintaa voi olla vai-
kea ohjata, koska varhaiskasvatuksen opettaja tyoskentelee paivisin, niin iltaisin
tallaiselle ei ole aikaa. Toisaalta nAemme hyddyn, etta varhaiskasvatuksen opet-
taja nédkee miten vanhempi ja lapsi toimivat. Naemme taman jarjestelykysymyk-
sena, jos tallaisia kerhoja halutaan toimintaan lisata. Toisaalta voi olla parempi-
kin, ettd ryhman vetgja on taysin ulkopuolinen, mutta toisaalta varhaiskasvatuk-
sen opettajan olisi hyva nahda, miten lapsi toimii vanhemman kanssa. Uskomme,
ettd tallainen vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen vahvistaminen helpottaa
varhaiskasvatuksen opettajan tyota paivakodissa. Kun lapsi saa enemman huo-
miota vanhemmalta, se voi rauhoittaa hanen toimintaansa paivakotiryhmassa.
Uuden varhaiskasvatuslain myo6ta tulevaisuudessa paivakotiryhmassa tyésken-
telee varhaiskasvatuksensosionomi. Sosionomi tulee osaltaan parantamaan tal-
laisen toiminnan arvostamista ja hyotyjen nakemista. Nain tulee huomioitua ko-
konaisvaltaisesti perhetta. Perheen hyvinvointi on aina yhteydessa lapsen hyvin-
vointiin. Naemme mahdollisuuden kodin ja paivakodin yhteistyén vahvistumi-

seen.

Tulevina sosionomi (AMK), kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajina seka varhais-
kasvatuksen opettajina taman opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut meidan
ammatillista kasvuamme. Olemme huomanneet, kuinka tarkeaa on luoda mah-
dollisuus perheille osallistua toimintaan, jossa toimitaan yhdessa lapsen par-
haaksi. Perheiden tarpeiden kuunteleminen ja toiminnassa huomioon ottaminen
nakyy meidan tyoskentelytavoissamme. Olemme molemmat tydskennelleet per-

heiden ja lasten kanssa monipuolisesti erilaisissa tyopaikoissa.

Nykypaivana digitalisaatio vie aikaa perheen yhdessa tekemiselta ja toivomme,
ettd perheet lahtisivat ulos toimimaan yhdessa erilaisten harrastusten parissa.
Haluamme omalla esimerkillamme luoda malleja edullisista harrastusmahdolli-
suuksista, jotta kaikki perheet voisivat liikkua ja toimia yhdessd enemman. Talla
hetkella on puhuttu paljon koulukiusaamisesta ja miten sité voisi ennalta ehkaista
ryhmaytymalla paremmin. Jarjestdmamme toiminta voisi toimia ennaltaeh-

kaisyna tassakin asiassa, koska vanhemmat ja lapset tutustuvat toisiinsa
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paremmin jo paivakoti-ikaisind. Sosionomin (AMK) kompetenssien mukaisesti
osaamme edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka tukea yksildiden kasvua
ja kehitystd sekd tukea perheiden arkea ja heidan keskinaisia suhteitaan.
Osaamme tunnistaa hyvinvointia suojaavia- ja riskitekijoitéa sekd osaamme kehit-
taa asiakastyon menetelmia ja pystymme verkostotybhon sosiaalialla. (Diak,
2020.) Opinnaytetyota tehdessa olemme huomanneet, kuinka tarkedéa on tukea
vanhemman ja lapsen valistéa vuorovaikutusta. Ryhmatoiminnan avulla voi luoda
verkostoja, jotka antavat vanhemmille iloa ja ideoita, miten lasten kanssa voi toi-

mia.

7.2 Perheiden harrastustoiminta tulevaisuudessa

Miten kaytanndssa voisi vastaavanlainen kerhotoiminta onnistua nykyisen var-
haiskasvatuksen arjessa? Huolellisella tydvuorosuunnittelulla kerhotoiminnasta
vastaava tyontekija pystyy osallistumaan osan paivastd ryhmantoimintaan. llta-
toimintaa varten voidaan myos palkata erikseen tyontekija, jonka tydpanosta voi-
daan kayttaa ryhmissa, joissa tarvitaan akuutisti apua tai ryhmissa, joissa on tu-
kea tarvitsevia lapsia. Perheet sitoutuisivat syksy- tai kevatkaudella kdymaan vii-
koittain harrastustoiminnassa paivakodilla. Nain he tutustuisivat toisiin perheisiin
ja verkostoituisivat. Tama malli voisi sopia hyvin perheille, joilla lapsi aloittaa hoi-
don, muuttaa toiselta paikkakunnalta tai perheille, joilla ei ole turvaverkostoa la-
hella. Varhaiskasvatuksen tyontekija suunnittelee toimintaa lapsilta ja vanhem-
milta nousevista toiveista ja tarpeista. Kerhon toiminta voisi sijoittua kello 17-18
valille, jolloin tyontekijan tyoaika sijoittuisi klo 10-18 valille kerhopéivina.

Suomen mallin harrastustoiminnan-pilotissa jarjestetdan kevaalla 2021 koulun ti-
loihin ja sen valittdmaan laheisyyteen kerhotoimintaa ennen ja jalkeen koulupéi-
van — joskus jopa koulupéivien sisaan. Henni Axelin OKM:sta kertoo, etta toimin-
nan ydintavoite on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen. Kouluihin tuodaan
harrastuksia, joita lapset ja nuoret itse toivovat. Toiveita kyseltiin vime vuonna

valtakunnallisella koululaiskyselylla. Axelinin  mukaan Suomen malli lisda
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harrastamisen tasa-arvoa, silla koulupaivan yhteyteen tuodut harrastukset ovat

ilmaisia ja kaikille avoimia. (Polkki, 2021)

Koulupaivien jalkeinen harrastustoiminta vahentaa lasten yksinaisia iltapaivia
vanhempien ollessa viela toissa. lltoihin vapautuu perheiden yhteista aikaa. So-
siaali- ja terveysministerion lapsistrategian tydéryhma kertoo loppuraportissaan
koronakriisin vaikuttaneen monilla tavoin lasten harrastamiseen. Se on lisdnnyt
entisestaan lasten harrastamisen eriarvoistumista. Tyoryhman mielesta tehok-
kain tapa varmistaa lasten harrastustoiminta on tuoda se koulujen ja varhaiskas-
vatuksen yhteyteen. (P6lkki, 2021)

Nuorisotutkimusverkoston vastaava tutkija Mikko Salasuon mukaan kaikki ohjattu
harrastustoiminta ei ole automaattisesti lasta suojaavaa toimintaa. Salasuon mu-
kaan kaikissa ohjatuissa harrastuksissa ei tavoitella lasten etua, yhdenvertai-
Suutta tai osallisuutta, vaan tédhtdimessa on menestys. Monien harrastusten kus-
tannukset ovat karanneet pilviin eika kaikilla perheilla ole niihin varaa. Salasuon
mukaan ohjattujen harrastusten ulkopuolelle jaa iso joukko lapsia ja nuoria. Usein
juuri niita, jotka eniten tarvitsisivat harrastusten suojaavia vaikutuksia kuten per-
heen ulkopuolisten aikuisten tukea ja ikatovereiden seuraa. Harrastamisen Suo-
men mallissa palataan harrastusten alkuperaiseen ajatukseen. Siihen, etta lap-
sille ja nuorille on mielekasta tekemista, joka myos ehkaisee syrjaytymista, edis-
taa osallisuutta ja parantaa hyvinvointia. Salasuon mielestéd yhdenvertaisuus on
téssa tuotu aivan uudelle tasolle, jossa harrastus on tuotu aidosti jokaisen saata-
ville ja lahelle. Han oli mukana harrastamisen Suomen mallia suunnittelevassa
tydryhméassa. Salasuo uskoo, ettéa jos kunnat, vanhemmat ja perinteiset harras-
tusinstituutiot lahtevat innolla mukaan, malli voi onnistuessaan uudistaa perus-
teellisesti lasten ja nuorten harrastamisen. "Jos se otetaan vastaan pyrkimyksena
luoda yhdenmukaista harrastuskulttuuria, jossa painottuvat lapsen etu, lapsen
nakokulma ja suojaavat tekijat, talla voi olla hyvinkin kauaskantoisia vaikutuksia”,
han sanoo. (Po6lkki, 2021)

My6s Helsingin kaupunginprojektipdallikkd Irma Sippola nakee hyddyn uudessa
harrastusmallissa. Hanen mielestaan lasten ja nuorten hyvinvointiin panostami-

nen tulee ndkymé&an koko yhteiskunnan hyvinvoinnissa. Kerhoja on erilaisia
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teatteri- ja lemmikkikerhosta erilaisiin urheilulajeihin. Tarkeda on se, etta lapsilta
ja nuorilta on kysytty, mita he haluaisivat harrastaa. Haasteita on koulukuljetusten
piirissa olevien lasten mahdollisuuksissa osallistua kerhoihin seka ylakoululaisten
innostamisessa. Ylakoululaiset ovat toivoneet enemméan mahdollisuuksia oma-
ehtoiseen harrastamiseen. Tama on Aanekoskella ratkaistu hontsavuoroilla,
joissa harrastusohjaaja on paikalla, mutta toiminta ei ole kovin ohjelmoitua. Kyn-

nys osallistumiseen halutaan pitaa mahdollisimman matalana. (Polkki, 2021)
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LIITE 1. Kysymyksia perheille

Vastaa rastittamalla (X) mieluisin vaihtoehto

1 (ei), 2 (ei juurikaan), 3 (en osaa sanoa),4 (jonkin verran), 5 (kyll&)

1.0nko kerhoon lahteminen mieluista?

2.0letteko tehneet kotona samoja asioita mita ker-
hossa?

3.0nko lapsi saanut uusia kavereita kerhosta?

4 Oletteko te saaneet uusia kavereita kerhosta?

5.Lahtisitteko6 uudestaan samanlaiseen kerhotoi-
mintaan?

6.Mika oli kerhotoiminnassa lapselle mieluisinta? (vapaa sana)

7.Mika oli kerhotoiminnassa vanhemmalle mieluisinta? (vapaa sana)

8. Mita voisimme tehda toisin? (vapaa sana)
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LIITE 2. Haastattelun vastauksia

Positiivinen Diskriminaatio varhaiskasvatuksessa hanke
Loppuhaastattelu, 7 perhetta vastasi.

1.0nko kerhoon lahteminen mieluista?

a. 1. ei

b 2. hiukan

C. 3. en osaa sanoa

d. 4. melkein samaa mielta 2 kpl
e taysin samaa mielta 5 kpl

2.0letteko tehneet kotona samoja asioita mita kerhossa?

a. 1. ei 1 kpl
b 2. hiukan 3 kpl
C. 3. en osaa sanoa 2 kpl
d. 4. melkein samaa mielta 1 kpl
e taysin samaa mielta 1 kpl

(yhteen vastaukseen oli ympyroity 3 ja 5 vaihtoehdot)

3.0nko lapsi saanut uusia kavereita kerhosta?

a. 1. ei 2 kpl
b 2. hiukan 3 kpl
C. 3. en osaa sanoa 1 kpl
d. 4. melkein samaa mielta

e taysin samaa mielta 1 kpl

4 Oletteko te saaneet uusia kavereita kerhosta?

a. 1. ei 4 kpl
b 2. hiukan 2 kpl
C. 3. en 0saa sanoa 1 kpl
d. 4. melkein samaa mielta

e taysin samaa mielta

5.Léahtisittek® uudestaan samanlaiseen kerhotoimintaan?

a. 1. ei

b 2. hiukan

C. 3. en osaa sanoa

d. 4. melkein samaa mielta

e taysin samaa mielta 6 kpl

(yksi vastaus oli jatetty tyhjaksi)



6. Mika oli kerhotoiminnassa lapselle mieluisinta?

-Grillaaminen kodalla

-Leijan askartelu

-Ulkoilu, yhdessa tekeminen

- Nékee vanhempien kanssa paivéakodin lapsia
-Liikuntaleikit
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-Varmaanikin nahda tuttuja kavereita ja saada hetkeksi aiti "vaan itselle”

-Askartelu
-Kota

7.Mika oli kerhotoiminnassa vanhemmalle mieluisinta?

-Yhdessa olo

-hipat ja jalkkis

-Kivaa ohjelmaa ulkona lapsen kanssa
-Nakee muiden paivakodin lasten vanhempia
-yhteinen tekeminen

-Yhdessa oleminen

8. Mita voisimme tehda toisin?

-17.30 aloitus tuntui valilla aikaiselta, mutta onko klo 18 liian mydha?
-Voisi olla myds kerho, jossa kokeillaan erilaisia "harrastuksia”

-Voisi olla jatkossa vastaava kerho.

-Ollaan tykatty! Voisi olla myds harvemmin, jos 1 kerta viikossa on liian
usein.

-Samaan mallin @



