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growth and development. Male friend activity is not a support person activity. It is 
a friendship that at best lasts a lifetime. The purpose of the thesis was to study 
the male friend activity from children’s perspective. The aim was to highlight the 
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The thesis was carried out as a qualitative and child-oriented research. The ma-
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material-based content analysis method. 
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confidential. Based on the results, the male friend activity is considered important 
and useful. How changes in the family structure affect the role of the male friend 
could be a topic for a further child-oriented research. 
 
 
Keywords: male friend activity, the relevance of the male friend, interaction, peer, 
friendship, involvement, presence 
 
 



 

 

SISÄLLYS 

 JOHDANTO ................................................................................................ 5 

 YHDEN VANHEMMAN PERHEET ............................................................. 7 

 Yksinhuoltajuus ..................................................................................... 7 

 Miessukupuolen rooli perheessä ........................................................... 8 

 OSALLISUUS, LÄSNÄOLO JA VUOROVAIKUTUS ................................... 9 

 Mitä on osallisuus? ............................................................................... 9 

 Osallisuuden vahvistaminen ............................................................... 10 

 Lasten osallisuuden tukeminen seurakunnassa .................................. 11 

 Ystävyys- ja kaverisuhteet lapsen elämässä ....................................... 14 

 Aikuisen läsnäolon merkitys ................................................................ 15 

 Vuorovaikutus ..................................................................................... 16 

 Nähdyksi ja kuulluksi tuleminen .......................................................... 17 

 OPINNÄYTETYÖN LÄHTÖKOHDAT........................................................ 19 

 Oulun ensi- ja turvakoti ry ja mieskaveritoiminta ................................. 19 

 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys ............................. 20 

 Tutkimusjoukon valinta........................................................................ 21 

 TUTKIMUSMENETELMÄT, AINEISTON KERUU JA ANALYYSI ............. 22 

 Lapsinäkökulmainen tutkimus ............................................................. 22 

 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimusympäristö .................................... 24 

 Tutkimusaineiston käsittely ................................................................. 26 

 Tutkimusaineiston analyysi ................................................................. 27 

 TULOKSET ............................................................................................... 29 

 Tulosten tarkastelu ja lasten perustiedot ............................................. 29 

 Tapaamisten määrä ja sisältö ............................................................. 30 

 Kaverisuhteen merkitys ....................................................................... 32 

 Yhteinen toiminta ................................................................................ 33 

 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS ................................. 34 



 

 

 JOHTOPÄÄTÖKSET ................................................................................ 38 

 POHDINTA ............................................................................................... 41 

LIITE 1. Saatekirje haastatteluun vanhemmille ............................................ 49 

LIITE 2. Saatekirje haastatteluun lapsille ..................................................... 50 

LIITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta...................................... 51 

LIITE 4. Teemahaastattelurunko .................................................................. 52 

LIITE 5. Lapsiperheiden lukumäärä perhetyypeittäin Pohjois-Pohjanmaalla ja 

Oulussa 31.12.2019 ..................................................................................... 54 

 

 



 JOHDANTO 

 

 

Koko Suomen pikkulapsiperheiden määrä on vuonna 2019 vähentynyt viidennek-

sellä, vuoteen 2010 verrattuna ilmenee tilastokeskuksen toukokuussa 2020 teke-

mästä julkistuksesta. Samalla tarkastelujaksolla yksinhuoltajaperheiden määrä 

on kuitenkin pysynyt miltei muuttumattomana. (Suomen virallinen tilasto, 2020.) 

Vuonna 2019 äiti-lapsiperheitä oli tilastokeskuksen mukaan koko Suomessa 

108 902. Pohjois-Pohjanmaalla lapsiperheiden määrä oli vuoden 2019 lopussa 

tarkasteltuna 43 681, joista yksinhuoltaja äiti-lapsiperheitä oli 7 092. (LIITE 5, KU-

VIO 1.) Oulussa äiti-lapsiperheiden osuus oli 4 064 perhettä. (LIITE 5, KUVIO 2.) 

 

Opinnäytetyömme aiheena on Oulun ensi- ja turvakodin mieskaveritoiminta las-

ten näkökulmasta. Aihe työhömme syntyi ensi- ja turvakodin mieskaveritoiminnan 

ohjaajan kanssa käydystä keskustelusta, jossa kävimme läpi mieskaveritoimin-

nalle aikaisemmin tehtyjä opinnäytetöitä. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu 

niin äitien kuin mieskavereidenkin näkökulmia, mutta pelkästään lasten ajatuksia 

niissä ei ole selvitetty. Lapsinäkökulmaisen tutkimuksen toteuttamismahdollisuus 

oli mielestämme mielenkiintoinen tilaisuus, jossa muun muassa tutkimuksen eet-

tisyyteen tulee kiinnittää erityistä huomiota. Tavoitteemme oli selvittää, kuinka 

lapset kokevat mieskaveritoiminnan, ja mikä merkitys mieskaverilla on heille. Tut-

kimuksemme avulla halusimme saada toimeksiantajallemme tietoa toiminnan 

vaikuttavuudesta lasten näkökulmasta sekä nostaa esiin mahdollisia kehittämis-

tarpeita. 

 

Mieskaveritoiminta on tarkoitettu yksin lastaan kasvattaville äiti-lapsiperheille an-

tamaan tukea ja tuomaan ilman isää kasvaville lapsille mallia miehen tavasta 

elää. Mieskaveritoiminnan kulmakiviä ovat lapsen kasvun ja kehityksen tukemi-

nen, mutta toiminnan avulla voidaan myös tukea yksin lastaan kasvattavan äidin 

voimavaroja. Mieskaveritoiminta ei ole tukihenkilötoimintaa, vaan kaveruutta, 

joka parhaimmillaan kestää läpi elämän. Oulussa mieskaveritoiminta käynnistyi 

uudelleen ja on ollut aktiivista vuodesta 2014 alkaen. (Ensi- ja turvakotienliitto, 

i.a-a.)



Mieskaveritoiminnalla tuetaan lapsen kasvua ja kehitystä yhdessäolon sekä läs-

näolon voimalla antaen samalla tukea koko perheelle. Oulun mieskaveritoimin-

nassa mukana olevan Niemelän mukaan mieskaveri antaa varsinkin pojalle tie-

tynlaisen roolimallin ja mahdollisuuden samaistua sekä saada miehistä hyväk-

syntää. Niemelä toivoo olevansa mieskaverina turvallinen, vakaa ja johdonmu-

kainen mieshahmo, antaen lapsille mahdollisuuden olla sellaisia kuin he ovat. 

Niemelän mukaan mieskaverina oleminen on läsnä olemista ja yhdessäoloa esi-

merkiksi ulkoilun, ruuan laittamisen tai liikunnallisen aktiviteetin merkeissä, pää-

asiana lapselle annettu aika ennalta sovittuna ajankohtana. (Issakainen, 2018.) 
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 YHDEN VANHEMMAN PERHEET 

 

 

 Yksinhuoltajuus 

 

Yhden vanhemman perheellä tarkoitetaan perhettä, jossa arjessa on läsnä pää-

sääntöisesti vain yhden vanhemman panos. Tilastollisesti yhden vanhemman 

perhe on perhe, jossa lapset asuvat vain toisen vanhempansa kanssa, joista noin 

80 % on äidin ja lapsen muodostamia perheitä. Yhden vanhemman perheeksi 

voidaan tulla eri tavoin esimerkiksi eron, leskeksi tulemisen tai keinohedelmöityk-

sen myötä. Suurin osa yhden vanhemman perheistä ovat eronneita. (Janhunen 

& Pauni, i.a., s. 4; Monimuotoiset perheet, i.a.) Totaalinen yksinhuoltajuus voi 

näyttäytyä erilaisilla tavoilla eri perheissä. Yhteistä tällaisille perheille on kuitenkin 

se, ettei lapsella ole muistikuvaa isästä tai hän tapaa isää hyvin harvoin eli isä on 

voinut aikaisemmin olla osa perhettä. Voi myös olla mahdollista, ettei isän henki-

löllisyys ole tiedossa, eikä lapsi ole koskaan tavannut häntä. (Janhunen & Pauni, 

i.a., s. 3.) 

 

Lasten näkökulmasta yhden vanhemman perhe on kokonainen perhe, kuten 

mikä tahansa muukin perhemuoto. Vaikka yhden vanhemman perheen elämä 

alkaa usein kriisistä, se on hyvä ja onnellinen tapa elää, sillä yksi turvallinen ai-

kuinen riittää lapsen normaaliin kehitykseen. Yksinhuoltajuus on monin tavoin eri-

laista verrattuna kahden vanhemman perheeseen. Siinä voi olla haasteita ja han-

kaluuksia, mutta myös positiivisia vaikutuksia, esimerkiksi päätöksen teon suh-

teen. Yksinhuoltaja viettää enemmän aikaa lapsensa kanssa, mikä mahdollistaa 

syvemmän suhteen äidin ja lapsen välille. Yksinhuoltajuus voi olla myös toivottu 

ja turvallinen perhemuoto, mikäli aiemmassa perhemuodossa on ollut haasteita. 

Tukiverkoston myönteinen suhtautuminen isättömään perheeseen on tärkeä voi-

mavaran lähde. (Janhunen & Pauni, i.a., s. 4; Monimuotoiset perheet, i.a; Healey, 

2013, s. 5.)  

 

Vaikuttaako perherakenne lapsen menestymiseen elämässä? On tutkittu, että 

toimiva perhe ja aito vuorovaikutus ovat tärkeämpiä perheen hyvinvoinnin kan-

nalta, kuin perheen rakenne. Tutkimuksessa verrattiin viittä eri perhemuotoa, 
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jotka olivat adoptio-, ydin-, yksinhuoltajaäiti-, yksinhuoltajaisä- ja sijaisperhe. 

(Yarber & Sharp, 2010, s. 25.) Myös Iso-Britanniassa vuonna 1997 tehdyssä tut-

kimuksessa, jossa tutkittiin isättömiä perheitä, saatiin samankaltaisia tuloksia. 

Yksinhuoltajaäidit suhtautuivat lämpimämmin ja olivat enemmän vuorovaikutuk-

sessa lastensa kanssa, kuin äidit perheessä, jossa läsnä on molemmat vanhem-

mat. Tutkimuksessa ei myöskään havaittu, että äiti-lapsiperheissä kasvavilla lap-

silla olisi kovinkaan paljoa enempää tunne-elämän tai käyttäytymisen ongelmia. 

(MacCallum & Golombok, 2010, s. 45.) 

 

 Miessukupuolen rooli perheessä 

 

Perinteisessä roolijaossa miehen ja naisen roolit perheessä ovat erilaiset, sillä 

suhteessa lapseen sukupuolet toimivat toisiaan täydentävällä tavalla. Daniel Pa-

quetten vuonna 2005 tekemän tutkimuksen mukaan, sopeutuakseen monimut-

kaiseen maailmaan, lapsi tarvitsee molempien sukupuolten roolimallia. Mallissa 

äidit toimivat hoivaajina ja isät leikkikaverina ja rajojen asettajina sekä perheen 

toimeentulon turvaajina. Isän tehtävänä katsotaan olevan myös lapsen aggres-

siivisten tunteiden sääntelyn ja kilpailutaitojen tukeminen. (Rusanen, 2011, s. 

174–175.)  

 

Äidin ja isän sosiaaliset kokemukset muodostavat erilaisen kiintymyssuhteen lap-

seen. Yleisesti äiti toimii lapsen rauhoittajana ja lohduttajana, kun taas isä auttaa 

lasta selviytymään haastavissa tilanteissa neuvomalla, rohkaisemalla ja kiitosta 

antamalla. Isän tehtävänä on auttaa lasta voittamaan esteitä. Isän aktiivisella läs-

näololla on vaikutusta poikien vähäisempiin käytösongelmiin ja tyttöjen vähäi-

sempiin psyykkisiin oireiluihin. Isän rooli tuen antajana on tärkeää lapsen kehi-

tyksen kannalta etenkin varhaislapsuudessa. Lapsi tarvitsee selkeän maskuliini-

sen mallin kehityksensä tueksi, oli hän sitten tyttö tai poika. Mikäli miehinen malli 

puuttuu, saattaa lapsi takertua liikaa äitiinsä. Isän puuttuessa lapsen elämästä 

voi lapseen lämpimästi suhtautuvalla mieshenkilöllä olla suuri korvaava ja kor-

jaava merkitys. (Saarinen & Kokkonen, 2012, s. 66; Sinkkonen, 2011, s. 121–

122.)  
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Isyydellä tarkoitetaan lähinnä biologista käsitettä, mutta isällisyydestä puhutta-

essa tarkoitetaan psykologista isyyttä, joka rakentuu lapsuudesta alkaen aina ai-

kuisuuteen saakka. Isällisyys on myös miehisen identiteetin muoto, joka kehittyy 

pojille lapsuudesta alkaen. Sen kehittymisessä isän merkityksen voidaan katsoa 

olevan suuri. Poika pyrkii samaistumaan isäänsä ja pitää häntä esikuvanaan. 

Isältään saaman mallin avulla poika rakentaa omaa miehisyyttään sekä myöhem-

min omaa isyyttään. Mikäli isä puuttuu kokonaan tai hän ei ole riittävästi tuke-

massa pojan kasvua, on muiden pojan elämässä olevien miesten antama miehi-

nen malli merkittävässä roolissa. Myllärniemi on käsitellyt pojan näkökulmaa isät-

tömyydestä, mutta mainitsee, ettei isän merkitys tytön minuuden kehityksessä 

ole yhtään vähäisempi kuin pojan. (Myllärniemi, 2010, s. 13, s.166–167, s. 181.) 

Sinkkosen (1998) mukaan isyyttä voi toteuttaa kuka tahansa mies, sillä isyys on 

paremminkin tapa olla lapsen kanssa kuin jokin tarkka määritelmä isyyden roo-

lista. (Sinkkonen, 1998, s. 22.) 

 

 

 

 OSALLISUUS, LÄSNÄOLO JA VUOROVAIKUTUS 

 

 

 Mitä on osallisuus? 

 

Osallisuus käsitteenä on lähellä käsitettä osallistuminen, jolla tarkoitetaan aktiivi-

suutta, vastavuoroisuutta ja vuorovaikutusta. Osallisuus puolestaan on kuulu-

mista ja mukana olemista, kuulluksi tulemista sekä oikeutta oman mielipiteen il-

maisuun itseään ja omia elinolosuhteitaan koskevissa asioissa. Osallisuutta voi-

daan pitää tärkeänä etenkin lasten ja nuorten elämässä, sillä se vaikuttaa niin 

yksilön kuin koko yhteiskunnankin tulevaisuuteen. Vuorovaikutus toisten ihmisten 

kanssa tukee lapsen ja nuoren kasvua sekä auttaa häntä ymmärtämään itseään 

paremmin. (Nurmi, 2011, s. 6–7; Malkavaara, 2011, s. 129.) Nuoren moraali ke-

hittyy vuorovaikutuksessa ja terveessä yhteistyössä perheen, ystävien, koulun ja 

erilaisten yhteisöjen kanssa. Eri instituutioilla on ainutkertainen mahdollisuus 
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vaikuttaa nuoren moraalin kehitykseen ottamalla nuoria mukaan keskusteluihin 

ja päätöksen tekoon. (Capuzzi & Stauffer, 2016, s. 354.) 

 

Lasten kohdalla voidaan ajatella, että käsitteet etu ja osallisuus kulkevat käsi kä-

dessä. Lapsen edun mukaista on saada kokemus osallisuudesta sekä tulla kuul-

luksi ja nähdyksi hänelle läheisten aikuisten taholta. Lapsen tärkeimpiin etuihin 

kuuluu myös kokemus siitä, että hänellä on oma paikkansa itselleen tärkeässä 

yhteisössä. Lapsen etua koskevien toimenpiteiden sekä päätösten onnistuminen 

edellyttävät lasten omaa osallistumista niiden valmisteluun ja arviointiin. Kas-

vaakseen vastuullisiksi aikuisiksi, lapset tarvitsevat siihen suotuisat kasvuolosuh-

teet sekä aikuisia huolehtimaan heidän etunsa toteutumisesta. (Nurmi, 2011, s. 

6–7.)  

 

Valtiolla on juridinen velvollisuus turvata lapselle osallisuuden kokemus, sillä val-

tio on sitoutunut YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen sekä säätäessään perus-

tuslakiin (L 731/1999) lapselle oikeuden vaikuttaa itseään koskeviin asioihin ke-

hitystasoaan vastaavalla tavalla. Osallisuus voidaan kuvailla tilanteena, jossa 

lapsen mielipiteitä ja näkemyksiä kuunnellaan ja niitä aktiivisesti huomioidaan 

päätöksen teon eri vaiheissa. Osallisuus on oikeutta omaan identiteettiin, arvok-

kuuteen osana perhettä ja yhteiskuntaa. (Pajulammi, 2014, s. 142; Yleissopimus 

lapsen oikeuksista, 1991.) 

 

 Osallisuuden vahvistaminen 

 

Erilaisiin hyvinvoinnin lähteisiin kuuluminen sekä merkitykselliset ihmissuhteet li-

säävät osallisuuden kokemusta. Hyvinvoinnin lähteet ovat joko aineellisia mah-

dollisuuksia, kuten kohtuullinen toimeentulo tai aineettomia, johon voi kuulua 

muun muassa luottamus ja turvallisuuden tunne. Osallisuus tukee lapsen itsetun-

toa. Se kasvattaa lapsia yhteiskunnan kansalaisiksi ja liittää lapsia ja nuoria ai-

dosti osaksi yhteiskuntaa sekä näin vahvistaa lasten ja aikuisten välistä kanssa-

käymistä. Lasten ja nuorten osallisuudella yhteiskuntaan pyritään myös ehkäise-

mään syrjäytymistä. (Isola ym., 2017, s. 5; Pajulammi, 2014, s. 148.) 

 



11 
  

 

Suomen Perustuslain mukaan lain edessä ihmiset ovat yhdenvertaisia. Ketään ei 

saa asettaa eri asemaan muun muassa iän, sukupuolen, uskonnon tai mielipiteen 

takia. Lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksilönä ja heillä tulee olla mahdolli-

suus vaikuttaa itseä koskeviin asioihin kehitystään vastaavasti (L 731/1999). Las-

ten osallistumista ja osallisuutta turvataan myös Sosiaalihuoltolaissa (L 

1301/2014) ja Lastensuojelulaissa (L 417/2007), mutta näitä emme käsittele 

tässä työssä tarkemmin.  

 

Lapsen osallisuuden toteutumiseen voi muodostua myös esteitä, joiden katso-

taan olevan hyvin pitkälti aikuislähtöisiä. Aikuisten kiire ja puutteet vuorovaikutus-

taidoissa voivat estää lasten osallisuutta. Yleisesti ajatellaan, että aikuiset tietävät 

parhaiten sekä tekevät lopulliset lasta koskevat päätökset. Esteiksi voi myös 

muodostua aikuisten ja ammattilaisten pelko siitä, että lasten osallisuuden tuke-

minen vähentää heidän auktoriteettiaan sekä asiantuntijuuttaan. Osallisuuden 

vahvistamisen on kuitenkin myös katsottu lyhentävän lapsuutta, mutta lapsilta 

saatavan tiedon arvostus on lapsuuden arvostusta. Tällöin lapsi saa konkreettisia 

kokemuksia siitä, että hänellä on mahdollisuus osallistua häntä koskeviin ratkai-

suihin ja hänellä on valta muuttaa oman elämänsä suuntaa. Lapsen osallisuuden 

vahvistaminen vaatii aikuisilta ja yhteiskunnalta panostusta, kuten muutosta toi-

mintatapojen ja palveluiden kehittämisessä. (Pajulammi, 2014, s. 151.) 

 

 Lasten osallisuuden tukeminen seurakunnassa 

 

Kirkon olemus on olla osallisuuden yhteisö ja osallisuuden ajatus on kristillisen 

kirkon yksi keskeisistä Raamattuun perustuvista lähtökohdista. Kristinuskossa ih-

misen ajatellaan olevan Jumalan kuva ja seurakunnan jäsenten Kristuksen ruu-

mis. Osallisuus edellyttää niin tuttujen kuin tuntemattomien kunnioitusta, ja 

useimpien lasten ajatellaan syntyvän hyväksyvään yhteisöön. Lapsen yhteys 

vanhempiin on osallisuutta, mutta yhteiskunnassa lapsi kohtaa vieraita asioita ja 

ilmiöitä, joista lapsi kokee olevansa osaton. Tämän vuoksi lasten ja nuorten koh-

dalla osallisuutta tarkastellaan erikseen. Turvallinen kasvuympäristö tukee lasta 

niin osallisuuden ja yhteyden kuin vieraudenkin tunnistamisessa.  Kirkko identi-

teettinsä mukaisesti pitää huolta lapsen edun ja osallisuuden näyttäytymisestä 

käytännön toimissa ja tarjoaa yhteisössään lapsille ja nuorille osallisuuden 
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kokemuksia, tukien tällä tavoin heidän tasapainoista kehitystään. (Nurmi, 2011, 

s. 7–9, Malkavaara, 2011, s. 110–111.)  

 

Kaste ja ehtoollinen sakramentteina ilmaisevat symbolisesti, kuinka osallisuus, 

ihmisten yhteys ja toinen toisistaan välittäminen, ovat kirkolle tärkeitä asioita. 

Kaste kuvataan portiksi ja lahjaksi, ja ehtoollinen osallisuuden ja yhteyden ateri-

aksi. Kaste luo kristityn identiteetin ja näin yhteyden kristityn ja Kristuksen välille. 

Täten sillä on yhteys niin uskon syntymiseen kuin jokapäiväiseen elämäänkin. 

Ensisijaisesti kaste on kuitenkin yhteinen uskontunnustus, joka liittää kasteen 

saaneen kristittyjen yhteisöön. Osallisuuden vahvistaminen nousee kirkon arvo-

pohjasta ja sen kautta pyritään vahvistamaan lasten ja nuorten kuuluvuuden tun-

netta yhteisöön. Pelkkä kuuluminen ja passiivinen osallistuminen ei riitä, vaan 

lapsilla ja nuorilla tulisi olla mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja to-

teutukseen. Osallisuus siis on avainasemassa lasten ja nuorten kokemien vaiku-

tusmahdollisuuksien kanssa, sillä se antaa mahdollisuuden olla rakentamassa 

kirkon tulevaisuutta. (Malkavaara, 2011, s. 122–123, Rantala, 2011, s.139–140.) 

 

Osallisuuden käsite on ollut vahvasti läsnä jo pitkään kirkon toiminnassa, etenkin 

diakonia- ja yhteiskuntatyössä. Vuonna 2007 valmistunut ja vuoteen 2015 saakka 

kirkon toiminnalle suuntaviivat antanut strategia oli nimeltään Meidän kirkko - 

osallisuuden yhteisö, jossa kirkon missiona oli kutsua ihmisiä Jumalan yhteyteen 

tuomalla elämälle kestävän perustan ja rohkaista ihmisiä välittämään lähim-

mäisistään sekä koko luomakunnasta. Suomen evankelis-luterilaisenkirkon uusin 

Ovet auki -strategia myös nostaa yhtenä kantavana teemana esiin osallisuuden 

käsitteen. Strategiassa sanotaan, että kirkko on osallisuuden yhteisö ja se toimii 

siten, että jokainen voi kokea seurakuntayhteyden voimavarakseen. Strategiassa 

pyritään myös siihen, että seurakuntalaiset kokisivat kirkon jäsenyyden merkityk-

selliseksi koko elämänkaarensa ajan. Ovet auki -strategiassa osallisuutta pyri-

tään vahvistamaan muun muassa korostamalla kristillisen kasvatuksen ja kas-

teen merkitystä, avaamalla seurakuntien tiloja omaehtoiseen hiljentymiseen sekä 

vapaaehtoistoiminnan käyttöön, järjestämällä jumalanpalveluksia myös muualla 

kuin kirkossa sekä kehittämällä paikasta riippumattomia ja verkon kautta toteu-

tettavissa olevia yhteisöllisyyden muotoja. (Suomen evankelis-luterilaisenkirkon 

keskushallinto, 2007, s. 3–4; Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 3–6.) 
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Psykologi Roger Hartin kehittämää osallisuuden tikapuumallia, jolla mitataan 

osallisuuden toteutumista, käytetään soveltaen myös kirkossa. Mallin avulla osal-

lisuutta voidaan arvioida ja vahvistaa viisi kohtaisen osallisuuden porrasmallin 

avulla, jossa ajatellaan, että mitä korkeammalle portaalle astuu, sitä vahvemmin 

osallisuuden voidaan ajatella toteutuvan. Ensimmäistä porrasta kutsutaan yksi-

suuntaiseksi prosessiksi, jossa lapsilta ja nuorilta kysytään toiveita ja mielipiteitä. 

Aikuiset kuitenkin lopulta ratkaisevat, mitä tehdään. Tätä kutsutaan myös näen-

näisdemokratiaksi. Toisella eli aikuisten ja lasten vuoropuhelun, jota aikuiset oh-

jaavat portaalla, lasten ja nuorten kanssa keskustellaan ja tavoitteita ideoidaan 

yhdessä, mutta konkreettiset ratkaisut, mitä tehdään ja miten, tekevät aikuiset, 

eikä aikuisten asettamia reunaehtoja kyseenalaisteta. Kolmannella eli luovan yh-

teistyön portaalla asioita tehdään aikuisten ja lasten välisessä luovassa proses-

sissa. Lasten ja nuorten ajatuksia arvostetaan ja aikuiset koettavat aktiivisesti 

hakea tapoja ottaa lasten ajatukset ja ideat huomioon. Neljäs porras on kohti it-

senäistä päätöksentekoa, jolla tarkoitetaan, että lasten toimintaa ja vastuunottoa 

ryhmänä tuetaan aktiivisesti. Aikuisen rooli on olla toiminnan mahdollistaja ja toi-

mia konsulttina asioissa, joita lapset tai nuoret eivät vielä täysin hallitse. Viidettä 

eli ylintä porrasta kutsutaan autonomian portaaksi. Tällä portaalla lasten ja nuor-

ten toiminta on arvostettua ja osallisuus on toiminnan lähtökohta. Tekemisen 

ideat syntyvät lapsilta ja he toimivat yhteisössä itsenäisesti. Aikuisen rooli on olla 

toiminnan mahdollistaja, resurssien tarjoaja ja kytkös yhteiskunnallisiin järjestel-

miin. (Rantala, 2011, s.146–147, Pajulammi, 2014, s. 235–236.) 

 

Olennaista siis on, miten seurakunta mahdollistaa osallisuuden toteutumisen kai-

kissa ikäryhmissä, esimerkiksi kuinka paljon resursseja osallisuutta edistävään 

toimintakulttuurin kehittämiseen annetaan. Seurakunnan aikuisten tulee myös 

osoittaa lapsille ja nuorille luottamusta ja kannustaa sekä aktivoida osallistajana, 

ei ainoastaan toiminnan ohjaajana. Käytännössä lasten ja nuorten osallisuutta on 

eri seurakunnissa vahvistettu muun muassa yhteisvastuukeräyksissä, julkai-

suissa tai Internet-sivuilla julkaistavien valokuvien valokuvaajana ja toiminnan to-

teuttamisena nuorten ja lasten toiveiden mukaisesti. Olemassa on myös esimer-

kiksi nuorten nuorisovaltuusto, seurakunnan oma lastenparlamentti ja nuorilla on 

edustaja kasvatusasiainryhmässä. Näin heidän äänensä saadaan kuuluviin myös 
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kirkkoneuvostoon ja -valtuustoon. Kaikissa näissä toiminnoissa korostuu aikuis-

ten ja lasten sekä nuorten aito kohtaaminen sekä kuuleminen. Lapsille ja nuorille 

osoitetaan luottamusta, että heidän ajatuksensa otetaan vakavasti. (Rantala, 

2011, s.139–140, s. 148, s. 151, s. 172–173.) 

 

 Ystävyys- ja kaverisuhteet lapsen elämässä 

 

Usein elämän tärkeimpiin muistoihin liittyy ystävyyssuhde. Ystävyyssuhteet ovat 

tärkeitä jokaiselle sukupuolesta riippumatta, eikä siihen kiinnittyminen katso ikää. 

Ystävyyssuhteilla tarkoitetaan vapaaehtoista suhdetta, jossa tuotetaan toiselle 

myönteisiä tunteita sekä otetaan toisen ihmisen tarpeet huomioon. Ystävien kes-

ken voidaan jakaa myös vaikeita henkilökohtaisia asioita. Etenkin nuoret opette-

levat itsenäistyessään vuorovaikutussuhteiden ylläpitämistä, joissa ollaan toisille 

tukena. Tutkimusten mukaan ihmisen henkisen sekä fyysisen hyvinvoinnin kan-

nalta voidaan pitää tärkeänä, että hän saa tukea ystäviltään. Tuen saamisella 

sekä hyvällä vuorovaikutuksella voidaan vahvistaa ihmisen myönteistä käsitystä 

itsestään. (Virtanen, 2018, s. 239–241.) 

 

Williard Hartup (1989) on kirjoittanut horisontaalisista ja vertikaalisista ihmissuh-

teista. Horisontaalisilla ihmissuhteilla tarkoitetaan vertaissuhteita, joiden merkitys 

lapsen elämässä muuttuu iän myötä. Lapsen vertaissuhteilla tarkoitetaan saman-

ikäisten tai suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten välisiä suhteita. Ver-

taiset ovat usein ikätovereita, mutta eivät kuitenkaan täsmällisesti samanikäisiä 

kuin lapsi tai nuori on. Aikuisen ja lapsen välistä suhdetta kutsutaan vertikaa-

liseksi ihmissuhteeksi. On tutkittu, että ystävyyssuhteen puuttuminen ei ole suuri 

riski lapsen kehitykselle, jos lapsella on muutoin mutkatonta toimia lapsiryhmissä, 

hän ei ole torjuttu, kiusattu, eikä hän ole yksinäinen. Tytöillä ystävyyssuhteen 

puuttuminen on kuitenkin suurempi riski myöhemmälle kehitykselle kuin pojilla. 

On tärkeää, että jokaisella olisi elämässään edes yksi luotettava kaverisuhde, 

joko vertainen tai aikuinen. Tutkimusten mukaan luotettava ja turvallinen aikuinen 

vahvistaa lapsen älyllistä ja sosiaalista kehitystä. (Juusola, 2017, s. 183; Mäkelä 

& Sajaniemi, 2013, s. 37; Salmivalli, 2005, s. 15–16.) 
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 Aikuisen läsnäolon merkitys 

 

Lapselle on aina merkityksellistä, mitä enemmän hänen lähipiiriinsä kuuluu tur-

vallisia aikuisia (Cacciatore ym., 2008, s. 45). Vanhemmat ovat kuitenkin päävas-

tuussa lapsen kasvatuksesta, mutta ajatus siitä, että kasvatus kuuluu lapsen 

koko lähiyhteiskunnalle, tukee yhteisöllisen kasvatuksen periaatetta. Vanhemmat 

valtuuttavat muitakin aikuisia puuttumaan lastensa tekemisiin välittämällä, ole-

malla läsnä lapsen elämässä, kuuntelemalla ja antamalla aikaa. Yhteisöllisen 

kasvatuksen ajatuksena on vahvistaa vanhemmuutta tukiverkoston avulla, jolla 

voidaan ehkäistä lapsen ja nuoren syrjäytymistä. Yhteisöllisessä kasvatuksessa 

elämme toisiamme tukien pyrkimyksenä, ettei yksikään lapsi tai aikuinen jää yk-

sin. Lapsuuden tärkeä aikuinen voi olla esimerkiksi tukihenkilö tai aikuinen kaveri. 

Vanhemmat eivät ole aina siellä, missä lapset liikkuvat, jolloin turvaa antaa tieto 

siitä, että joku muukin aikuinen kantaa vastuuta ja puuttuu lasten tekemisiin. Ai-

kuisten vastuuna ja tavoitteena on suojella lasta yhdessä sovittujen pelisääntöjen 

mukaisesti. Kasvatuksen merkittäviä asioita on loppujen lopuksi aika vähän. Tär-

keintä ovat rajat ja rakkaus, yhteinen aika ja kiireetön yhdessäolo. Useita ongel-

mia voisi välttää sillä, ettei lasten tarvitsisi viettää vapaa-aikaansa yksin liian nuo-

rena. (Airola & Tarsalainen, 2003, s. 40–42.)  

 

Se, että äiti on yksinhuoltaja ei tarkoita, että lapselta katoaisi vanhemmuus. Lap-

sen ja nuoren elämään vaikuttaa perheen lisäksi monet muut tekijät, kiteytettynä 

koko yhteiskunta hyvin- ja pahoinvointeineen. Nuoret ovat vuorovaikutuksessa 

kaikkeen ympärillä tapahtuvaan. Vanhemmuuden lisäksi lapsen ja nuoren perus-

turvallisuuteen vaikuttaa se, millä tavoin hän reagoi ympärillään oleviin asioihin. 

Yhteisökasvatuksen näkökulmasta vanhemmuudella ei tarkoiteta vain lapsen vä-

listä yhteyttä isään tai äitiin, vaan myös kodin ulkopuolisiin aikuisiin. Vanhem-

muus syntyy lapsen ja aikuisen kohtaamisesta. Lapsella on paljon tarpeita ja tun-

teita, eikä hän osaa käsitellä niitä yksin, vaan hän tarvitsee aikuisen näkemään, 

hyväksymään sekä vastaamaan niihin. Tällä tavoin lapsi alkaa kehittyä tunteensa 

ja tarpeensa tunnistavaksi ihmiseksi, jonka on helppo olla vuorovaikutuksessa 

toisten ihmisten kanssa. (Kristeri, 2018, s. 11–12, s. 17.)  
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 Vuorovaikutus 

 

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista kommunikointia, jossa ilmeet, 

eleet sekä koko keho ovat mukana. Lapsen myönteisen kehityksen sekä oppimi-

sen kannalta on välttämätöntä olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Aikui-

nen voi ilmeillään, eleillään, puheellaan ja läsnäolollaan luoda lapselle turvalli-

suuden tunteen sekä tukea lapsen itsetunnon kehittymistä. Itsetunnolla tarkoite-

taan ihmisen omaa käsitystä siitä, kuinka arvokas, tärkeä ja hyvä hän on. Hyvään 

itsetuntoon kuuluu myös terve itsekunnioitus ja –arvostus. Olemalla rohkaiseva, 

kannustava ja arvostava, aikuinen voi toimia ikään kuin peilinä lapselle. Näin lap-

sikin oppii arvostamaan itseään ja kokee olevansa hyväksytty kaikkine piirtei-

neen. Myönteisen vuorovaikutuksen ansiosta lapsi saa voimavaroja selviytyä elä-

män haasteista sekä oppii arvostamaan muita ihmisiä.  (Marjamäki ym., 2015, s. 

65, s. 79–80; Nurmiranta ym., 2009, s. 22.) Vuorovaikutusta toisiin ihmisiin voi-

daan pitää elämän keskeisimpänä taitona. Kasvotusten tapahtuvaa vuorovaiku-

tusta pidetään erityisen palkitsevana ja jo pienet vauvat odottavat saavansa vas-

tavuoroista reagointia ääntelyihinsä. Tutkimusten mukaan lapsen kuulluksi tule-

minen ja vuorovaikutus vähentävät heidän stressitasoaan huomattavasti. (Mä-

kelä & Sajaniemi, 2013, s. 41–42.)  

 

Itsetunto on osa ihmisen minäkuvaa. Minäkuvalla tarkoitetaan ihmisen käsitystä 

itsestään, hänen vahvuuksistaan, kyvykkyydestään ja arvoistaan. (Nurmiranta 

ym., 2009, s. 27.) Minäkuvan muodostuminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa 

ensimmäisten elinkuukausien aikana. Minäkuva muotoutuu lapsen peilatessa it-

seään läheisten ihmisten kautta sekä olemalla varhaisessa vuorovaikutuksessa 

heidän kanssaan. Tämän on havaittu tukevan lapsen myöhempää psykososiaa-

lista kehitystä. Myös vertaissuhteiden osuutta lapsen sosiaalisen kehityksen kan-

nalta voidaan pitää yhtä merkittävänä kuin kiintymyssuhdettakin. Lapsen tullessa 

nuoruusikään aiemmin kehittynyt käsitys itsestä muovaantuu uusien kehitys-

haasteiden edessä ja nuori tarvitsee minäkuvan kehittymiseen niin vanhempiaan 

kuin ystäviäänkin. Nuori saattaa etsiä elämän merkityksellisyyttä ja käy läpi sa-

moja minuuteen liittyviä asioita kuin varhaislapsuudessa. Minäkuvan monipuolis-

tuessa nuori näkee itsessään erilaisia puolia, kuten fyysisyyden ja sosiaalisuu-

den. Monipuolinen minäkäsitys suojaa nuorta mahdollisten negatiivisten 
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elämäntapahtumien psyykkisiltä seurauksilta, kuten syrjäytymiseltä ja masennuk-

selta. Nuoruuteen liittyy vanhemmista irrottautumisen prosessi, jolloin ystävyys-

suhteet tulevat entistä tärkeämmiksi. (Nurmiranta ym., 2009, s. 46, s. 75–78.) 

 

Avoimessa vuorovaikutuksessa aikuisen ja lapsen välillä on kyse siitä, että aikui-

nen ottaa vakavasti lapsen odotukset, toiveet ja vaatimukset. Tämä edellyttää 

lapsen aitoa kuuntelemista ja hänen näkökulmansa ymmärtämistä, kuitenkaan 

tarkoittamatta aikuisen auktoriteetin ja vastuun vähenemistä. Aikuisten voi olla 

välillä vaikeaa asettua lapsen asemaan ja ymmärtää asioita lapsen näkökul-

masta, sillä lasten ja nuorten murheet voivat aikuisen silmissä näyttää pieniltä. 

(Rusanen, 2011, s. 85–86.) Lapsi ottaa mallia aikuisilta avoimeen vuorovaikutuk-

seen. Tämän oppimisen seuraukset vaikuttavat pitkälti lapsen tapaan ottaa tois-

ten näkökulmia huomioon. Mikäli lapsen näkökulma jää kokonaan huomiotta, ei 

lapsikaan opi ottamaan toisia huomioon vastavuoroisesti. Taito ei siis kehity it-

sestään, vaan lapsen tulee saada vastavuoroisia kokemuksia aikuisilta. Lapsen 

saadessa ymmärrystä omalle näkökulmalleen avoimessa vuorovaikutuksessa ai-

kuisen kanssa, tukee se hänen sosiaalisten taitojensa kehitystä. (Rusanen, 2011, 

s. 275–256.)  

 

 Nähdyksi ja kuulluksi tuleminen 

 

Kuulluksi tuleminen ei ole aina lapsen tai nuoren näkökulmasta itsestään selvä 

asia. Nähdyksi ja kuulluksi tulemista voidaan pitää lapsen hyvän kasvun kulma-

kivenä, jonka kautta lapsen itsetunto kasvaa ja hän oppii luottamaan toisiin ihmi-

siin. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tärkeää, että hän tulee nähdyksi ja hyväk-

sytyksi omana itsenään. Kun lapselle tärkeät ihmiset hyväksyvät hänet ja arvos-

tavat häntä, oppii lapsikin luottamaan siihen, että hän on riittävän hyvä ja arvokas 

sellaisenaan. Valitettavan usein lapsen hyvinvoinnin tarve nähdään vasta sitten, 

kun lapsi voi jo huonosti. Tällöin lapsi tarvitsee entistä enemmän tukea ja vahvis-

tusta sekä voimakasta toivoa ja luottamusta elämään. Kuunteleminen on keski-

össä siinä, että kokeeko lapsi tai nuori, että hänestä välitetään. Aidon vuorovai-

kutussuhteen ja välittämisen kokemuksen aikaan saamiseksi aikuisella tulisi olla 

aikaa keskittyä ainoastaan lapseen ja olla hänen käytettävissään. Lapsi tarvitsee 

mahdollisuuden olla aikuisen huolenpidon keskipisteenä. Hän tarvitsee myös 
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luotettavan keskustelukumppanin turvallisesta aikuisesta. Lapsen läsnä olevaan 

kohtaamiseen kuuluu myös lapsen kuunteleminen myötätuntoisesti. Aikuisen 

tehtävänä on huolehtia, että lapsi saa äänensä kuuluviin ja hän tulee siten näky-

väksi. Kohtaaminen onkin siis läsnäoloa, toisen kuulemista ja näkemistä sekä 

aktiivista vuorovaikutusta. (Marjamäki ym., 2015, s. 30; Mattila, 2011, s. 30, s. 32, 

s. 51; Hurme & Kyllönen, 2014, s. 102–103.) 

 

Tavallinen arkielämä sisältää paljon mahdollisuuksia hoivata lasta ja antaa lap-

selle onnistumisen tunteita. Lapselle on tärkeä nähdä ja kokea eli olla mukana, 

kun aikuinen esimerkiksi pesee pyykkiä tai laittaa ruokaa, kala- tai kauppareis-

suilla, leikkaa nurmikkoa tai pesee autoa. Lapsi tulee muistamaan tavallisia arki-

sia asioita, joita on tehty yhdessä aikuisen tai perheen kanssa. Tärkeintä mitä 

lapselle voi antaa, on aikuisen läsnäolo silloin, kun lapsi kokee onnistumisen tai 

pettymyksen tunteita. Aikuisen tulee olla tukena siinä, että lapsi löytää omat tai-

tonsa ja mielenkiinnon kohteensa. Kristerin (2018) mukaan lapsi alkaa kasva-

maan aikuiseksi opettelemalla kantamaan itse vastuun tunteistaan ja tarpeistaan. 

Kyetäkseen tähän jokainen lapsi tarvitsee aluksi riittävästi vanhemman turvallista 

läsnäoloa sekä turvallista vanhemmuutta. Sellaista vanhemmuutta, jossa aikui-

nen kohtaa ja näkee lapsen, opettaa lapselle hallitsemaan vaikeitakin tunteita, 

ottaa lapsen huomioon ja huolehtii riittävästi hänen tarpeistaan. Aikuisen tavoit-

teena on siis tukea lasta kasvamaan kohti rakentavaa aikuisuutta ja elämää, 

jossa he pystyvät luottamaan ja uskomaan itseensä sekä ohjautumaan tekemi-

sissään ja ihmissuhteissaan lähtökohtaisesti omien tunteiden ja tarpeiden perus-

teella. (Kristeri, 2018, s. 13, s. 19, s. 63.) 
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 OPINNÄYTETYÖN LÄHTÖKOHDAT 

 

 

 Oulun ensi- ja turvakoti ry ja mieskaveritoiminta 

 

Opinnäytetyömme toimeksiantaja on Oulun ensi- ja turvakoti ry:n alla toimiva 

mieskaveritoiminta. Oulun ensi- ja turvakoti ry on vuonna 1945 perustettu lasten-

suojelujärjestö, joka toimi alkuun nimellä Oulun Ensi Koti ry. Sen tavoitteena oli 

perustaa Ouluun Ensi Koti äideille sekä heidän lapsilleen. Turvakotitoiminta aloi-

tettiin vuonna 1979, jonka myötä yhdistyksen nimi muutettiin Oulun ensi- ja tur-

vakoti ry:ksi. Nykyään yhdistys toimii asiantuntijana vauva-, väkivalta sekä ero-

auttamis- ja tapaamispaikkatyössä. Sen perustehtävänä on turvata lasten oikeus 

turvalliseen kehitykseen ja kasvuolosuhteisiin, tukea vanhemmuutta ja perhettä 

sekä ehkäistä perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa. Perustehtävää toteuttaakseen yh-

distys ylläpitää ensi- ja turvakotitoimintaa, osallistuu alansa yhteistyöhön ja har-

joittaa kehittämis-, tutkimus- ja koulutustoimintaa. Perustehtävää toteutetaan yh-

dessä vapaaehtoistoimijoiden sekä kokemusasiantuntijoiden kanssa. Oulun 

ensi- ja turvakoti ry on ensi- ja turvakotien liiton jäsenjärjestö. (Ensi- ja turvakotien 

liitto, i.a-b.) 

 

Oulun ensi- ja turvakodilla on Oulussa neljä toimipistettä, joissa toimivat ensiko-

din, turvakodin sekä lähisuhdeväkivallan yksiköt, vauvatalo ja tehostettu perhe-

työ. Mieskaveritoiminta toimii yhdessä eroauttamistyön ja tapaamispaikkatoimin-

nan kanssa samassa yksikössä Koulukadulla. Valtakunnallinen mieskaveritoi-

minta on alkanut 1990-luvulla Helsingissä Pienperheyhdistyksessä, jolloin toimin-

taa oli myös Oulussa. Pitkän tauon jälkeen mieskaveritoiminta käynnistyi uudel-

leen Oulussa vuonna 2014 Pikkukaveria ei jätetä -projektin myötä. Oulun Mies-

kaveritoiminnan ohjaaja toimii toimeksiantajan puolelta myös opinnäytetyömme 

ohjaajana. (Ensi- ja turvakotien liitto, i.a.-a.) 

 

Mieskaveritoiminta on vapaaehtoisuuteen perustuva kaverisuhde. Kavereina lap-

sille toimivat aikuiset miehet, joilla on aikaa ja halukkuutta viettää yhteistä aikaa 

lapsen tai nuoren kanssa. Lähtiessään mukaan toimintaan lapsen tulee olla vä-

hintään neljävuotias. Toiminnassa mukana olevilla lapsilla ja nuorilla ei 
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pääasiassa ole syystä tai toisesta yhteyttä biologiseen isäänsä tai muihin miehiin. 

Mieskaveritoiminnassa mukana olevat miehet käyvät aluksi koulutuksen, joka si-

sältää muun muassa tutustumista mieskaveritoiminnan periaatteisiin, oman lap-

suuden läpi käymistä, henkilökohtaisen haastattelun sekä rikostaustan selvittä-

misen. Kaverisuhde alkaa äidin ja mieskaverin välisellä keskustelulla, jossa käy-

dään läpi sekä mieskaverin että äidin toiveita kaveruudesta. Lisäksi pohditaan 

asioita, joista voisi syntyä mahdollisia ristiriitatilanteita. Tällä pyritään siihen, ettei 

lapselle tulisi liiallisia odotuksia ennen kuin aikuiset ovat sopineet kaveruuden 

säännöistä. Pitkän kaverisuhteen reunaehtoina voidaankin pitää rauhallista tu-

tustumista, luottamuksen rakentamista sekä äidin ja mieskaverin kykyä keskus-

tella näkemyksistään myös vaikeissa asioissa. (Mieskaverit, i.a.)  

 

Vuoden 2020 lopussa Oulun mieskaveritoiminnassa oli mukana 43 mieskaveria 

ja 39 perhettä, joissa oli yhteensä 50 lasta. Mieskavereista noin puolet ovat olleet 

toiminnassa mukana yli kolme vuotta. Uusille mieskavereille järjestettiin kaksi 

kurssia, joista toimintaan mukaan lähti 60 % osallistujista. Erilaisia tapahtumia ja 

retkiä, kuten keilausta, leirejä ja sählypelejä, kaveripareille järjestettiin kahdeksan 

kappaletta vuoden 2020 aikana. Toimintaan vaikutti vahvasti vallitseva koronati-

lanne, jonka vuoksi yhteisiä tapaamisia sekä tapahtumia jouduttiin perumaan tai 

siirtämään. (Raija Lohilahti, ohjaaja, henkilökohtainen tiedonanto, 4.1.2021.) 

 

 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys 

 

Opinnäytetyömme tavoitteena on osoittaa lasten näkökulma mieskaveritoimin-

nasta. Menetelmäksi valitsimme lapsinäkökulmaisen laadullisen tutkimuksen me-

netelmät ja aineiston keruu toteutettiin haastattelututkimusta käyttäen. Tarkoituk-

senamme oli kartoittaa lasten ajatuksia mieskaveritoiminnasta. 

 

Tutkimuksessamme etsitään vastaus seuraavaan kysymykseen:  

 

1. Mikä on mieskaverin merkitys lapselle? 

 

Koska tutkimuksemme on rajattu lapsiin, tarvitsimme alaikäisen kanssa toimies-

samme ensin luvan haastattelulle lapsen huoltajalta.  
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 Tutkimusjoukon valinta 

 

Tutkimuksemme suunnitelman mukaisesti opinnäytetyömme tutkimusjoukkoon 

oli tarkoitus valita 3–5 Oulun mieskaveritoiminnassa useamman vuoden mukana 

ollutta 10–15-vuotiasta lasta. Laadullisessa tutkimuksessa on tärkeää, että hen-

kilöt, joilta tietoa kerätään tietävät tutkittavasta ilmiöstä jotain tai heillä on koke-

musta asiasta. Tästä näkökulmasta tiedonantajien valinnan täytyy olla harkittua 

ja tarkoitukseen sopivaa. On kuitenkin hyvä pohtia, haluaako aineiston olevan 

homogeeninen vai heterogeeninen ja haluaako ilmiötä tutkia yhtenäisyyden vai 

erityispiirteiden avulla. (Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 84–86, s. 99.) Toimeksianta-

jallamme oli vahva ajatus rajaukseemme sopivista toiminnassa mukana olevista 

lapsista ja nuorista, jotka olivat olleet toiminnassa mukana useamman vuoden. 

Ensimmäinen yhteydenotto näiden lasten äiteihin oli elokuun 2020 lopussa toi-

meksiantajamme toimesta, jolloin alustavaa halukkuutta haastatteluun osallistu-

misesta tiedusteltiin. Kaksi äitiä ilmoitti lapsensa halukkuudesta osallistua haas-

tatteluun pian ensimmäisen yhteydenoton jälkeen. Jatkoimme suunnitelmamme 

työstämistä ja haastattelujen suunnittelua. Lokakuussa 2020 olimme uudelleen 

yhteydessä äiteihin ja saimme mukaan kolmannen haastateltavan. Neljäs äiti otti 

yhteyttä vielä hieman ennen haastattelupäivää ja ilmoitti lapsensa mukaan haas-

tatteluun.  

 

Tutkimusjoukon varmistuttua marraskuussa 2020 olimme huoltajiin ja lapsiin yh-

teydessä sähköpostitse. Sähköpostin liitteenä lähetimme sekä huoltajille että 

haastateltaville lapsille tutustuttavaksi saatekirjeen (LIITE 1 ja LIITE 2) ja suostu-

muslomakkeen (LIITE 3) sekä haastattelukysymykset (LIITE 4). Haastattelulupa 

sovittiin jokaisen kanssa henkilökohtaisesti. Kannustaaksemme lapsia osallistu-

maan haastatteluun mieskaveritoiminta tarjosi jokaiselle osallistuvalle lapselle 

pääsylipun SuperParkiin yhdessä mieskaverinsa kanssa. Tutkijaryhmämme pal-

kitsi lapset Hesburgerin lahjakortilla. Lopullinen tutkimusjoukkomme oli neljä 12–

14-vuotiasta lasta ja nuorta, joiden mieskaverisuhteet olivat kestäneet kahdesta 

kuuteen vuoteen. Tutkimusjoukossamme oli sekä tyttöjä että poikia. 
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 TUTKIMUSMENETELMÄT, AINEISTON KERUU JA ANALYYSI 

 

 

 Lapsinäkökulmainen tutkimus 

 

Lapsinäkökulmaisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa lapsi on tiedon 

tuottajana, ja jossa pyritään tuomaan esiin erityisesti lasten näkemyksiä tutkitta-

vasta aiheesta. Lapsinäkökulmaisessa tutkimuksessa kuunnellaan lasten kerto-

maa, nostetaan esiin ja analysoidaan heidän kokemuksiaan, näkökulmiaan ja ta-

pojaan toimia muun muassa sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. 

Lapsinäkökulman tavoittamiseksi ei kuitenkaan riitä, että lapset ainoastaan tuot-

tavat tutkimusaineistoa, vaan aihetta tulisi aikuisten esiin tuomien näkökulmien 

lisäksi tarkastella lasten näkökulmasta. Lapsen ikätason erityispiirteet täytyy huo-

mioida, mutta niitä ei kuitenkaan saa tutkimuksessa korostaa. Lapsinäkökulma 

on esillä koko tutkimusprosessin ajan tutkimusongelman määrittelystä tutkimus-

kysymysten muotoiluun sekä aineiston tuottamisesta analyysiin ja johtopäätösten 

tekoon. (Karlsson, 2012, s. 22–24.) 

 

Tutkimuksen lähtökohtana on tieto, joka saadaan lapsilta. Toiminnasta tulee vas-

tavuoroista ja yhteisöllistä, kun lapsilta saatuun tietoon yhdistetään tutkijan tieto 

ja osaaminen. (Karlsson, 2012, s. 24.) Välineitä tiedon tuottamiseen lasten 

kanssa toimiessa on useita, esimerkiksi piirrokset, kirjoitelmat, haastattelut, ky-

selyt, pelit tai kertomukset. Keskiössä on, kuinka näitä välineitä käytetään. On 

erotettavissa kaksi erilaista lähestymistapaa. Ensimmäinen on johdatteleva ja ky-

selevä, jossa tutkijan oletuksille pyritään saamaan vahvistusta. Toinen on narra-

tiivinen eli kertomiseen keskittyvä, jossa lapsen kuuntelu ja usein myös vastavuo-

roisuus ovat keskiössä. Halutessa selvittää suoraan lasten näkökulmia, kysymi-

nen voi olla perusteltu tiedonhankinnan keino. On kuitenkin havaittu, että kysely-

tutkimuksessa kysymyksen asettaja on valta-asemassa lapseen nähden, sillä 

hän määrittää aihepiirin, johon lapsen ajatuksia haluttaisiin kuulla. Lapsella voi 

kuitenkin olla mielessä jokin muu hänelle tärkeämpi asia, jota aikuinen ei osaa 

ottaa esiin. (Karlsson, 2012, s. 44–46.) Pyrimme kuulemaan, mitä lapset haluavat 

mieskaveritoiminnasta kertoa, kysymällä tarkentavia kysymyksiä teeman sisällä 

sekä lasten vastausten perusteella. Pyrimme myös havainnoimaan lapsia 
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haastattelutilanteessa, kuinka lapsi ilmaisi jonkin asian tai jäikö tunne, ettei lapsi 

ehkä saanut kaikkea sanoitettua haluamallaan tavalla tai haluaisiko hän mahdol-

lisesti kertoa jostain asiasta vielä lisää.  

 

Lasten kanssa toimiessa, tutkimusasetelma ei saa olla liian tiukkaan rajattu, sillä 

näin on mahdollista saada näkyviin asioita, joita ei ennalta osaa odottaa. Lap-

sinäkökulmainen tutkimus voidaan jakaa periaatteisiin, jotka muokkautuvat tutki-

muksessa tarpeen mukaan. Myös meidän tutkimuksemme nojautui näihin peri-

aatteisiin. Ensimmäinen periaate on, että lapsi on ajatteleva, järkiperäinen ja tun-

teva tekijä ja kokija, jossa halutaan poissulkea mahdolliset vastakkainasettelut. 

Sen sijaan halutaan tarkastella ihmisen toiminnan monia puolia, jotka muuttuvat 

elämänkulun aikana. Toisen periaatteen mukaan tutkimuksen perustana ovat yh-

teisesti sovitut säännöt. Lasten kanssa luodaan luonnollinen kommunikaatio- ja 

vuorovaikutussuhde, jolloin aineiston tuottamistilanteessa jokaisella on aikaa 

pohtia ja toimia. Kolmanneksi ei ajatella lapsen puolesta, vaan ollaan läsnä. Ak-

tiivinen kuuntelu ja intensiivinen läsnäolo ovat avainasemassa. Lapsi ei ole tutki-

muksen kohde, vaan tarkoitus on hahmottaa lapsen toimintaympäristöä. Neljän-

nen periaatteen mukaan, lapsinäkökulmaisen tutkimuksen teko on rajalla oloa eli 

tutkimusprosessi etenee tasapainoillen jatkuvan muutoksen ja yllätyksellisyyden 

rajalla. Neljäs periaate on, että kuullaan ja nähdään lapsi eli kuunnellaan lasta 

aidosti ohittamatta hänen ajatteluaan, vaikkei vastaus olisi tutkimuksen kannalta 

mieleinen tai antaisi vastausta odottamalla tavalla. Lapsen täytyy saada puhua 

keskeytyksettä loppuun saakka. Viidentenä kuullaan lasta sisällämme eli millaisia 

näkökulmia tutkijan oma lapsuus on antanut nykylasten tutkimiseen. Sillä on vai-

kutusta tarkasteluun, vaikka keskiössä on lasten toiminta ja heidän tuottamansa 

aineisto. Kuudes periaate on tärkeä lapsinäkökulmaisessa tutkimuksessa eli ajan 

antaminen, jolla tarkoitetaan, että tutkimus on kestävyyslaji, jonka ilmiön tutkimi-

seen, sisäistämiseen ja kyseenalaistamiseen sekä uusien näkökulmien etsimi-

seen on varattava riittävästi aikaa. Tarkoituksenmukaista ei ole tyytyä ensimmäi-

seen vastaukseen, vaan niitä on pyrittävä etsimään mahdollisimman monia. Kah-

deksantena periaatteena on haluttu nostaa esiin, että tutkimusaiheet ovat yhtei-

siä eli ei ole olemassa erikseen aikuisten tai lasten aiheita. Lasten kanssa on 

mahdollista käsitellä painaviakin aiheita, jos konteksti on oikea ja on pohdittu riit-

tävän tarkasti, miten aiheisiin paneudutaan. Lasten kanssa toimiessa on myös 
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tärkeää, että lapsella on mahdollisuus asiasta kuultuaan itse valita, haluaako 

osallistua vai ei. Yhdeksännen periaatteen mukaan ei pienennetä tai suurenneta 

lasta eli lasta ei saa tutkijana aliarvioida tai saattaa häpeään, mutta häntä ei 

myöskään saa suurentaa. Viimeisen periaatteen mukaan lapsialan tutkijat eivät 

tarvitse erityisasemaa. Lapsinäkökulmainen tutkimus tuo usein esiin merkittäviä 

asioita, joita ei muutoin tavoitettaisi. (Karlsson, 2012, s. 51–52.) 

 

 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimusympäristö 

 

Tarkoituksenamme oli toteuttaa lapsille toiminnallinen päivä, jonka yhteydessä 

toteuttaisimme haastattelut. Suunnitelmanamme oli tutustua lasten kanssa piz-

zan leipomisen yhteydessä ja saada näin murrettua jännitystä tulevaa haastatte-

lua ajatellen. Tarkoituksenamme oli varata Oulun ensi- ja turvakodin tapaamis-

paikan tilat, jossa käytössämme olisi ollut keittiö. Huolta kuitenkin aiheutti vallit-

seva koronatilanne ja jatkuvasti muuttuvien tartuntamäärien vuoksi päädyimme 

toimeksiantajamme kanssa siihen, ettei toiminnallista osuutta toteuteta.  

 

Haastattelut toteutettiin kasvokkain tapahtuvina yksilöhaastatteluina sunnuntaina 

22.11.2020 Oulun ensi- ja turvakodin Koulukadun toimitiloissa klo 12. Kaikki 

haastateltavat saapuivat paikalle sovitusti. Lähetimme haastattelun suostumus-

lomakkeet sähköpostitse noin viikkoa ennen varsinaista haastattelua, mutta va-

rasimme niitä myös tulosteina paikan päälle, mikäli tulostusmahdollisuutta ei ole 

kotona ollut tai lomake on unohtunut ottaa mukaan. Saapuessaan äidit palauttivat 

tai allekirjoittivat suostumuslomakkeen. Haastattelukysymykset olivat nähtävillä 

yhteisessä tilassa, jossa oli tarjolla myös pientä välipalaa sekä kahvia ja mehua. 

Tämän lisäksi esillä oli lautapelejä, joita sai halutessaan pelata. Yksi opinnäyte-

työn tekijöistä jäi yhteiseen tilaan keskustelemaan lasten ja äitien kanssa.  

 

Mieskaveritoiminnan toimitila on vasta hiljattain muuttanut Koulukadulle, joten ti-

lat eivät olleet vielä kovin tutut kaikille lapsille. Osa lapsista ja aikuisista olivat 

kuitenkin toisilleen entuudestaan tuttuja. Mieskaveritoiminnan ohjaaja oli myös 

mukana ottamassa perheet vastaan. Tilanne pyrittiin tekemään lapsille mahdolli-

simman luonnolliseksi ja rennoksi. Päätimme, että haastattelut toteuttaa kaksi 

haastattelijaa, jotta tilanne pysyisi lasten näkökulmasta mahdollisimman 
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mukavana ja haastattelujen toteutus yhdenmukaisena. Haastattelut toteutettiin 

yksilöhaastatteluina erillisessä huoneessa yksityisyyden turvaamiseksi. Asette-

limme huoneessa olevat tuolit sopivan matkan päähän toisistaan siten, että kaikki 

osapuolet näkevät toisensa. Hirsjärven ja Hurmeen (2001) mukaan istumajärjes-

tys on haastattelun onnistumisen kannalta keskeisessä roolissa. Mikäli haasta-

teltava istuu liian kaukana haastattelijasta voi se vaikeuttaa luottamuksellisen il-

mapiirin syntyä sekä vaikuttaa äänityksen laatuun heikentävästi. Vastakkain tai 

kulmittain istuminen on kaikista suotuisin, sillä siinä kaikilla osapuolilla on mah-

dollisuus nähdä toistensa ilmeet. (Hirsjärvi & Hurme, 2001, s. 91.) Ennen haas-

tattelua kävimme vielä lasten osuuden haastattelun suostumuslomakkeesta läpi, 

jossa kerroimme muun muassa tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuu-

desta ja keskeyttämisen mahdollisuudesta sekä aineiston keräämisestä ja tuhoa-

misesta. Kertasimme lapsille myös, miksi olemme paikalla eli kerroimme opin-

näytetyön tavoitteesta ja tarkoituksesta. 

 

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna eli puolistrukturoituna haastatteluna, 

jossa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat tai melkein samat. (Hirsjärvi 

& Hurme, 2001, s. 47.) Lähdimme rakentamaan haastattelurunkoa toimeksianta-

jamme kanssa valittujen teemojen ympärille. Pyrimme muotoilemaan kysymykset 

siten, etteivät ne johdattelisi vastauksia mihinkään suuntaan. Käsittelimme kysy-

myksissä muun muassa seuraavia teemoja: tapaamiset ja niiden sisältö, kaveri-

suhteen merkitys ja vertaisuus. Kysymykset olivat avoimia kysymyksiä, joihin lap-

set saivat vastata omin sanoin. Taustatietoina kysyimme lapsen ikää ja perhe-

suhteita sekä minkä ikäisenä lapsi on tullut mukaan toimintaan eli saanut mies-

kaverin. Lähetimme haastattelukysymykset mieskaveritoiminnan ohjaajalle kom-

mentoitavaksi ja muokkasimme kysymyksiä hänen ehdotustensa perusteella. Pe-

russääntö on, että yhdessä kysymyksessä kysytään vain yhtä asiaa mahdollisim-

man yksiselitteisesti siten, ettei kysymyksessä ole turhia ja sisältöä arvottavia sa-

noja. (Vilkka, 2015, s. 129–130.) Ennen varsinaisten haastattelujen toteuttamista 

teimme koehaastattelun lapselle, joka on tutkimusryhmässämme olevien lasten 

ikäluokkaa. Tällä halusimme varmistaa kysymyksen ymmärrettävyyden lasten 

näkökulmasta. Teemahaastattelussa koehaastatteluiden tekeminen on erinomai-

nen keino varmistaa, että kysymykset ovat kohderyhmän ymmärrettäviä ja yksi-

selitteisiä. Harjoittelun avulla voi myös vähentää haastattelijan omaa jännitystä. 



26 
  

 

Vapautuneella olemuksellaan haastattelija voi auttaa haastateltavaakin rentoutu-

maan. (Vilkka, 2015, s. 130, s. 133.) 

 

 Tutkimusaineiston käsittely 

 

Tutkimusaineiston kerääminen toteutettiin suunnitelman mukaan valitulla mene-

telmällä yksilöhaastatteluna. Haastattelut tallennettiin puhelimen ja tietokoneen 

puheentallennusohjelmilla. Haastattelujen jälkeen jaoimme tallenteet jokaisen 

tutkijan saataville ja tallensimme ne tutkijoiden tietokoneille, jotta tallenteet eivät 

olisi yhden henkilön laitteiston varassa. Jokainen tallenne litteroitiin tekstinkäsit-

telyohjelmalla. Litterointi toteutettiin sanatarkasti, jolla tarkoitetaan puheen kirjoit-

tamista sanasta sanaan. Litterointi on olennainen osa aineistoon tutustumista. 

Sen tarkkuus tulee määrittää tutkimuksen tarkkuustasoon nähden. Litteroinnin 

avulla aineistosta saadaan myös helpommin hallittava. (Ruusuvuori, 2010, luku 

Kysytään aineistolta aineisto vastaa.) 

 

Litteroinnilla tarkoitetaan eri tallenteiden, kuten äänitteiden, kuvien ja videoiden 

kirjoittamista sanalliseksi, jonka jälkeen aineistoa voidaan käsitellä manuaalisesti 

tai ohjelmallisesti eri analysointimenetelmin. Litterointi on hidas työvaihe ja se 

voidaan jakaa eri tarkkuustasojen mukaisesti sanatarkkaan, yleiskieliseen ja pro-

positiotason litterointiin. Sanatarkassa litteroinnissa huomioidaan puheen lisäksi 

haastateltavan eleitä ja äänenpainoja taukoineen. Pelkistetymmällä tasolla huo-

mioidaan lauseen ydin tiivistettynä, jolloin ei tuoda esiin vastaajan koko ilmaisua. 

Sanatarkkaa vastausta voidaan käyttää sellaisenaan sitaattina lopullisessa tuo-

toksessa. (Kananen, 2014, s. 105–106.) Haastattelun laadun katsotaan parantu-

van, mikäli haastattelija litteroi sen itse mahdollisimman pian haastattelun jälkeen 

(Hirsjärvi & Hurme, 2001, s. 185). Kuuntelimme haastattelut tallenteelta vielä sa-

mana sekä seuraavana päivänä ja litteroimme ne heti, kun haastattelutilanteet 

olivat vielä haastattelijoiden tuoreessa muistissa.  

 

Laadullisen tutkimusmenetelmän aineiston laatu määritellään sisällöllisen laajuu-

den perusteella, eikä niinkään aineistojen kappalemäärällä. (Vilkka, 2015, s. 

129.) Tavoitteenamme oli saada kolmesta viiteen haastateltavaa. Saimme haas-

tateltavaksemme neljä lasta, joten saavutimme tavoitteemme. 
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Tutkimusongelman ja tutkimuskysymyksen huomioiden koemme, että haastatte-

luaineistomme on sisällöllisesti luotettava ja riittävä. Tuomen ja Sarajärven 

(2018) mukaan tutkimuksessa mukana olevien hyvinvoinnin ja oikeuksien suo-

jaaminen on ensiarvoisen tärkeää. Tutkijan on huolehdittava, että tutkimustiedot 

ovat ainoastaan tutkijoiden tiedossa eikä niitä luovuteta ulkopuolisille. (Tuomi & 

Sarajärvi, 2018, s. 156.) Huomioimme koko tutkimuksen tekoajan, että tutkimus-

aineisto säilytetään huolellisesti ja muiden ulottumattomissa. Tutkimuksen val-

mistumisen jälkeen sekä tallenteet ja litteroinnit että suostumuslomakkeet tuhot-

tiin asianmukaisesti. Tietokoneiden tallenteet tuhottiin viemällä ne tietokoneiden 

roskakoriin, jonka jälkeen myös roskakorit tyhjennettiin. Paperiset lomakkeet tu-

hottiin silppuamalla.  

 

 Tutkimusaineiston analyysi 

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on saada aineisto selkeämmäksi sekä jär-

jestää sitä tuottaen uutta tietoa tutkittavasta ilmiöstä. Analyysin avulla aineistoa 

pyritään tiivistämään siten, ettei siitä kuitenkaan kadoteta sen sisältämää tietoa. 

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu sekä analyysi kulkevat läpi koko 

prosessin. Aineistoa tulee siis analysoida myös sen keruuvaiheessa. (Järvenpää, 

2006; Taanila, 2007.) 

Sisällönanalyysimenetelmällä kerättyä aineistoa on mahdollista analysoida joh-

donmukaisesti ja puolueettomasti. Analyysin avulla haastattelut kuunnellaan ja 

litteroidaan. Aineisto luokitellaan esimerkiksi ajatuksellisena kokonaisuutena, ha-

vaintona tai lausumana. Luokittelun avulla aineisto on mahdollista käydä läpi jär-

jestelmällisesti tutkimusongelman ja keskeisten käsitteiden määrittämällä tavalla. 

Aineiston jakaminen ja luokittelu toimii apuvälineenä lopullista analyysia varten. 

Analyysin avulla etsitään samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia ilmauksista, suh-

teutetaan löydöksiä toisiinsa ja teoriaan sekä teoreettiseen viitekehykseen. 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 118–119; Järvenpää, 2006; Taanila, 2007; Ruusu-

vuori, 2010, luku Kaikki tekevät sisällön analyysia mutta missä on sisältö.) 

 

Lähdimme luokittelemaan haastatteluja litteroitujen haastatteluaineistojen poh-

jalta. Kävimme aineistoa aluksi läpi tutkimuskysymykseen peilaten. 
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Tarkastelimme vastaako aineisto ennalta määrittelemäämme tutkimuskysymyk-

seen vai onko tutkimuskysymystä syytä pohtia uudelleen. Tässä vaiheessa ai-

neiston analysointia, emme nähneet tarpeelliseksi muuttaa tutkimuskysymystä, 

vaan jatkoimme aineiston käsittelyä. Tämän jälkeen merkitsimme aineiston väri-

koodeilla teemojen mukaisesti etsien aineistosta samankaltaisuuksia sekä mah-

dollisia eroavaisuuksia. Havaitsimme, että aineiston analysointi on opinnäytetyön 

kannalta hyvin oleellinen vaihe, joka vaatii paljon aikaa sekä yhteistä pohdintaa.  
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 TULOKSET 

 

 

 Tulosten tarkastelu ja lasten perustiedot 

 

Muodostimme aineistosta pelkistetyn litteroinnin ja värikoodauksen avulla yhdek-

sän alaluokkaa ja kolme yläluokkaa. Alaluokat vastaavat tutkimuksemme kysy-

mykseen mieskaverin merkityksestä lapselle. Tarkastelemme tutkimuksemme tu-

loksia yläluokkien tasolla ja avaamme aineistosta nousseita alaluokkia tässä tar-

kastelussa.  

 

Lapsen ja aikuisen kaverisuhteen tärkeimmiksi teemoiksi tutkimusaineistosta 

nousivat osallisuus, vuorovaikutus ja mieskaverin merkityksellisyys (KUVIO 3). 

Tuomme tuloksissa esiin muutamia lasten ajatuksia suorina lainauksina. Tämä 

vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta. 

 

 

KUVIO 3. Kaverisuhteen merkitys lasten kokemana. 
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Tutkimuksessamme oli mukana sekä tyttöjä että poikia. Heidän keski-ikänsä oli 

12,8 vuotta. Lapset olivat olleet keskimäärin yhdeksänvuotiaita saadessaan 

mieskaverin, ja kaverisuhteet olivat kestäneet keskimäärin kolme vuotta ja kah-

deksan kuukautta. Mieskaveri oli pysynyt kaikilla samana koko toiminnassa mu-

kanaoloajan. Pitkät kaverisuhteet ovat mahdollistaneet sen, että lapset ja miehet 

tuntevat toisensa hyvin ja heidän välilleen on syntynyt luottamuksellinen ystä-

vyyssuhde. Lasten tämänhetkiset perhesuhteet olivat toisistaan hyvin poikkeavia. 

Osan perheisiin kuului äidin lisäksi sisaruksia ja/tai isäpuoli. Keskimäärin lasten 

perheissä oli 5,5 perheenjäsentä. Osalla isäpuoli oli tullut lapsen elämään mies-

kaverisuhteen aikana.  

 

 Tapaamisten määrä ja sisältö 

 

Tapaamisten määrän ja sisällön teemassa käsittelimme lasten ja mieskaverin ta-

paamiskertoja, tapaamisten sisältöä ja lasten osallisuutta. Osallisuus nousi tee-

massa vahvasti esille ja luokittelimme sen tutkimuksemme yhdeksi yläluokaksi. 

Aineiston pohjalta esiin nousseita alaluokkia olivat läsnäolo, kuulluksi tuleminen 

ja mahdollisuus vaikuttaa.  

 

Lapset kertoivat, että he tapaavat mieskaveriaan keskimäärin neljä kertaa kuu-

kaudessa. Kaikki lapset olivat tyytyväisiä tapaamisten määrään. Kysyttäessä lap-

silta, kuinka tärkeinä he pitivät tapaamisia asteikolla yhdestä kymmeneen, 

saimme vastausten keskiarvoksi 8,3. Vastausten perusteella voidaan päätellä, 

että lapset kokevat tapaamisten olevan hyvin tärkeitä heidän elämässään.  

 

Tapaamisten sisällöstä ja siihen vaikuttamisen mahdollisuudesta keskustelta-

essa lapset kertoivat, että mieskaverin kanssa tehdään usein arkisia asioita, esi-

merkiksi valmistetaan yhdessä ruokaa tai tehdään pihatöitä, käydään uimassa, 

pelaamassa sählyä tai muissa harrastuksissa. Arkisten asioiden myötä lasten on 

helpompi päästä sisään mieskaverin arkeen sekä hänen mahdolliseen perhee-

seensä. Lapset kertoivat, että mieskaveri on mahdollistanut asioita, joihin lapsilla 

ei muuten olisi ollut mahdollisuutta. Kaikki haastateltavat kertoivat, että saavat 

esittää toiveita yhteisestä tekemisestä, eikä kenellekään ollut jäänyt tunnetta, 
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ettei heitä olisi kuunneltu. Lasten kertomasta on tulkittavissa, että mieskaveri 

huomioi hyvin lasten toiveita ja kaverisuhde on vastavuoroinen.  

 

Kaverisuhteen luottamuksellisuus ja vastavuoroisuus korostui myös keskustelta-

essa, millaisista asioista lapsi ja mieskaveri yhdessä juttelevat. Lapset keskuste-

livat mieskaverin kanssa muun muassa heidän kouluasioistaan sekä yleisesti 

siitä, mitä lapsen arkeen kuuluu.  

 

No aika laijasta laitaan, ehkä välillä siitä vähän, että mihin, meenkö 
mää amikseen vai lukioon ja välillä jostain ihan muusta ja vähä kai-
kesta, että miten ylipäätään menee. 

 

Lapset kokivat, että mieskaveri kyselee heidän kuulumisiaan riittävästi. Yksi lap-

sista kuitenkin vastasi, ettei ole niin väliä kyseleekö mieskaveri hänen kuulumisi-

aan vai ei. Hän kuitenkin koki, että on kiva puhua jonkun kanssa. Voidaan pää-

tellä, että lasten mielestä mieskaveri on kiinnostunut heidän asioistaan ja elämäs-

tään.  

 

Lapset kertoivat, että tapaamiset mieskaverin kanssa ovat kaikki olleet mukavia 

ja yksittäisiä hyviä hetkiä oli hankala eritellä. Uskomme, että lapset pitävät tapaa-

misista, sillä heillä on mahdollisuus vaikuttaa tapaamisten sisältöön lapsen oman 

persoonan ja mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Osa lapsista piti liikunnallisista 

tapahtumista, mutta osalle oli tärkeää viettää aikaa yhdessä jutellen.  

 

Siellä uimassa käymisestä ja sitten, kun ollaan käyty pelaamassa 
sählyä tai ollu joku tämmöinen keskeinen tapahtuma, missä on niitä 
muitaki mieskavereita. 

 

Yksi lapsista kertoo, että joskus on ollut sellainen tunne, ettei jaksaisi tavata mies-

kaveria, jos esimerkiksi omat kaverit ovat lähdössä yhdessä jonnekin ja tekisi 

mieli lähteä heidän mukaansa. Lapsi kuitenkin kertoo, että on aina lopulta ollut 

mukavaa mieskaverin kanssa. Pääasiassa lapsilla ei ole ollut mieskaverin kanssa 

hankalia tilanteita, ja vaikka haasteita olisi ollut esimerkiksi lähtöhaluttomuuden 

vuoksi ovat tapaamiset aina lopulta tuoneet lapsille mukavia muistoja.  
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 Kaverisuhteen merkitys 

 

Kaverisuhteen merkitys koostui toiminnan tärkeydestä, hyödystä ja tarpeellisuu-

desta. Lapset määrittelivät mieskaverin eritavoin, mutta jokaisesta määritelmästä 

nousi esiin kaverisuhteen tärkeys. Vastauksissa korostuivat myös mukava yhtei-

nen tekeminen ja tieto siitä, että lähellä on aikuinen ihminen keneen voi helposti 

ottaa yhteyttä. Lapset kuvailivat mieskaveria seuraavasti: 

 

No se on semmoinen kaveri, niinku ihmisille, joilla ei ole sitä isähah-
moa siinä elämässä. Sillee mä ehkä sen kertoisin. 

 

No, et se on aikuinen kaveri, joka on luotettava ja ei tarvi olla yksin, 
ku on se kaveri. 

 

Vastauksista on pääteltävissä, että mieskaveri on kaikille tarpeellinen ja tärkeä. 

Jutellessamme toiminnan hyödyistä yksi lapsista korosti, että on mukava, kun 

saa olla oma itsensä. Toiminnan hyödystä lapset kertoivat seuraavaa: 

 

On minusta hyötyä ja se on tosi kiva, että on järjestetty tämmöstä, 
koska niinku monet just varmaan haluaaki, jos ei just oo sitä isähah-
moa, ni sitten on kiva, että on joku ees niinku miespuolinen henkilö. 

 

On siitä hyötyä, että ei tarvi olla yksin, saa hyvän kaverin, johon voi 
luottaa ja tehä kaikkea kivaa. 

 

Kaikki haastateltavat kertoivat toiminnan olevan tarpeellista. Kysyttäessä tuoko 

mieskaveri lapsen elämään jotakin sellaista, mitä siinä ei muuten olisi, lapset ker-

toivat, että mieskaverin kanssa on mahdollista tehdä asioita, joita ei äidin kanssa 

tekisi. Yksi lapsista kertoi päässeensä mieskaverinsa mukana myös lomamat-

kalle, joka ei hänen mukaansa muutoin olisi mahdollista. Vastauksista nousi sel-

keästi esiin, että yhdessä vietetty aika koettiin hyvin tärkeäksi. Tärkeää oli myös, 

että on aikuinen, jolla on aikaa kuunnella, olla läsnä ja auttaa heitä tarvittaessa. 

 

Enemmän aikaa jonkun ihmisen kanssa ja sitten, jos mulla tulee jo-
taki mietittävää, niin mää voin kysyä siltä, niin se useesti auttaa mua 
siinä. 

 

Lapset olivat yhtä mieltä siitä, etteivät he haluaisi muuttaa kaveruudessa mitään. 
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 Yhteinen toiminta 

 

Teemassa käsittelimme mieskaveritoiminnan yhteisiä tapahtumia, jotka koostu-

vat muun muassa retkistä, pikkujouluista, kesätapahtumista ja erilaisista toimin-

nallisista tapahtumista. Eräänä keskeisenä asiana haastatteluista nousi esiin se, 

että toiminnan yhteisissä tapahtumissa on mukava käydä yhdessä mieskaverin 

kanssa. Kaksi lapsista kertoi, että on saanut tapahtumien ja mieskaveritoiminnan 

kautta uusia kavereita. Yhdelle kaverit eivät olleet merkityksellisiä ja yksi kertoi, 

että löytää kavereita aina tapahtumissa ollessaan, mutta ei pidä heidän kanssaan 

yhteyttä vapaa-ajallaan.  

 

No se on niinku tosi kivaa, että pääsee sinne, että ku siellä on niinku 
kivaa tekemistä sen mieskaverin kanssa, et se on niinku tärkeä. 

 

Yhteisessä toiminnassa lapset pitivät kuitenkin myös siitä, että he tapaavat erilai-

sia ihmisiä. Yksi lapsista kertoi, että on kivaa nähdä myös muita mieskavereita.  

 

Kysyimme lapsilta, haluaisivatko he muuttaa tai kehittää mieskaveritoiminnan yh-

teistä toimintaa jollain tavalla. Lapset kertoivat olevansa tapahtumiin pääasiassa 

erittäin tyytyväisiä ja ovat pitäneet kaikista jo olleista tapahtumista. Kehittämistoi-

veina lapsilta nousi esiin esimerkiksi retki huvipuistoon pääkaupunkiseudulle. 

Yksi lapsista kertoi, ettei ole kovin liikunnallinen, joten toivoisi myös jotain ei niin 

liikunnallista sisällä tapahtuvaa toimintaa.  
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 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS 

 

 

Koko opinnäytetyöprosessimme ajan, pohdimme tutkimuseettisiä asioita, jotka 

korostuivat entisestään tutkiessamme työssämme lasten näkökulmaa. Sitou-

duimme tutkimuksen tekoon ja yhteisesti sovittuihin toimintatapoihin. Karlsson 

(2012, s. 47) on kirjoittanut, että tutkijan täytyy koko tutkimusprosessin ajan poh-

tia tutkimuseettisiä kysymyksiä. Eettisten kysymysten pohtiminen lähtee liikkeelle 

jo tutkimuksen näkökulman valinnassa, ja on läsnä niin käytännön järjestelyissä 

kuin tulosten julkaisemisessakin. Pohdittavaksi voi nousta muun muassa se, mitä 

ja miten on eettistä tutkia ja miltä lapsia tulee tutkimuksessa mahdollisesti suo-

jella. Tutkimuksen alussa päätetään, millä tavoin lapsille halutaan tutkimuksesta 

kertoa, jotta lapsi ymmärtää tutkimuksen tavoitteen ja tarkoituksen. Lapsen ja ai-

kuisen epätasa-arvo on yhteiskunnallisissa käytännöissämme itsestään selvyys. 

Aikuisen tehtävänä on kasvattaa, suojella ja huolehtia lapsesta. Jotta nämä teh-

tävät toteutuvat, on aikuisella hallitseva asema suhteessa lapseen. Aikuisten 

valta ja kontrolli on lapsille luonteva osa arkea. Tämä valta-aseman ero on läsnä 

myös tutkimushaastattelussa, joka voidaan nähdä sekä positiivisena että nega-

tiivisena asiana. (Alasuutari, 2005, s. 152–153.) Olimme sekä lapsiin että van-

hempiin yhteydessä sähköpostitse, jonka liitteenä lähetimme molemmille omat 

saatekirjeet. Saatekirjeissä kerroimme opinnäytetyömme tavoitteesta ja tarkoi-

tuksesta. Sanoitimme lapsille oman saatekirjeen, jonka sisältö lapsen olisi hel-

pompi ymmärtää. Koska aikuisen ja lapsen vuorovaikutustilanteessa on aina 

läsnä valta-asema-ajattelu, jäimme pohtimaan, uskalsivatko tai halusivatko lap-

set kertoa oman näkemyksensä täysin avoimesti. Alkuperäisen suunnitelmamme 

mukaisen toiminnallisen päivän toteuttaminen olisi voinut vapauttaa ilmapiiriä ja 

aikaan saada avoimempaa keskustelua sekä poistaa negatiivista valta-asemaa.  

 

Pohdimme aineistomme kokoa luotettavuuden näkökulmasta, mutta koemme, 

että aineistomme laatu tutkimuskysymykseemme nähden on riittävä ja saimme 

tutkimuksemme kannalta paljon oleellista tietoa. Vilkka (2015, s. 151) on kirjoit-

tanut, että aineiston kattavuutta tulee tarkastella myös koko tutkimustekstin ta-

solla, jolla tarkoitetaan, että tutkimuksen lukijalla on mahdollisuus arvioida laadul-

lisen tutkimuksen pätevyyttä ja yleistettävyyttä tekstissä olevien kuvausten, 
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selostusten, selitysten ja väitteiden sekä niiden tarkkuuden ja vakuuttavuuden 

pohjalta.  

 

Tutkimuseettistä pohdintaa on myös käytävä, kun mietitään millaiset tutkimustu-

lokset voivat olla lapselle haitaksi ja mihin tietoon liittyy salassapitovelvollisuus. 

Anonymiteettiin liittyy myös se, onko eettistä julkaista tutkittavien nimiä, vaikka 

lapset niin haluaisivat. (Karlsson, 2012, s. 48.) Ihmisoikeuslähtöisen tutkimusetii-

kan yksi tärkeimmistä periaatteista on tutkimukseen osallistuvien henkilöiden va-

paaehtoinen suostumus, joka perustuu riittävään tietoon tutkimukseen osallistu-

misesta. Tällä tarkoitetaan sitä, että tutkittavalla tulee olla oikeus kieltäytyä osal-

listumasta tutkimukseen, missä tutkimuksen vaiheessa tahansa sekä sitä, että 

henkilön yksityisyyttä ja ihmisarvoa kunnioitetaan. (Strandell, 2010, s. 95.) Lapset 

ja huoltajat allekirjoittivat suostumus haastatteluun -lomakkeen. Ennen allekirjoi-

tusta kävimme lomakkeen lasten kanssa suullisesti läpi ja varmistimme, että lap-

set ymmärtävät, ettei heidän henkilökohtaiset tietonsa tai haastattelujen nauhoi-

tukset tule ulkopuolisten tietoon, ja ettei lopullisessa työssämme julkaista mitään 

henkilöä yksilöiviä tietoja, kuten ikää, nimiä tai sukupuolta.  

 

Haastattelutilanteen vuorovaikutuksella voi olla merkitystä haastateltavan tiedon 

tuottamiseen. Tutkimustuloksia tulkittaessa on pohdittava sitä, ovatko haastatte-

lijan kysymykset ja ilmapiiri ohjanneet tai johdatelleet haastateltavan antamia 

vastauksia. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, s. 10.) Tutkimushaastattelun myöntei-

nen seuraus on, että se mahdollistaa aikuiselle oikeuden tehdä kaikenlaisia ky-

symyksiä ja odottaa lapselta rehellisiä vastauksia. Tämä tilanne on vuorovaiku-

tukseltaan aikuisen ja lapsen arkipäiväinen tilanne, johon lapset sosiaalistuvat 

niin kotona, koulussa kuin muissakin kohtaamisissa aikuisen kanssa. Toisaalta 

aikuisen ja lapsen epätasa-arvo voi heijastua haastatteluun ja sen tavoitteisiin 

negatiivisesti. Mikäli haastattelutilanteesta rakentuu ikään kuin opettajaoppilas-

suhde, jolloin aikuinen tietää vastaukset ja osaaminen tarkistetaan lapselta, lap-

sen vastaukset voivat kertoa enemmän sitä, mitä hänen oletetaan vastaavaan 

kuin mitä hän oikeasti ajattelee. Tällöin lapsen ja aikuisen valtaero muokkaa mer-

kittävästi haastattelussa toteutuvaa vuorovaikutusta. (Alasuutari, 2005, s. 152–

153.)  
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Ennen haastattelujen alkua järjestelimme haastattelutilan siten, että tilassa olisi 

rauhallinen ja miellyttävä tunnelma. Istuimme puoliympyrän muodossa, jossa 

haastateltava asettui haastattelijaa vastapäätä ja havainnoija lapsen vierelle kul-

mittain siten, että hän pystyi näkemään lapsen ilmeet ja eleet. Asetimme tallen-

nuslaitteet mahdollisimman lähelle haastateltavaa, jotta hiljainenkin puhe kuuluisi 

tallenteelta hyvin. Testasimme ennen haastattelujen alkua hiljaisen puheen tal-

lennusta. Ennen haastattelun alkua painotimme lapsille, että olemme kiinnostu-

neita ainoastaan hänen mielipiteestään ja näkemyksestään. Osa lapsista kertoi 

jännittävänsä tilannetta, jolloin kerroimme, että kysymykset ovat helppoja, eikä 

niihin ole oikeita tai vääriä vastauksia. Kysymykset esitettiin lapselle puhekielellä, 

jotta lapset eivät kokisi tilannetta liian viralliseksi ja pystyisivät rentoutumaan sekä 

kertomaan asioista vapaasti. Mikäli havaitsimme lapsen empivän vastauksis-

saan, kysyimme kysymyksen uudestaan helpommassa muodossa tai selitimme 

sen siten, että lapsi ymmärtää kysymyksen. Haastattelukysymykset lähetettiin 

lapsille ja vanhemmille ennakkoon tutustuttavaksi. Kävi kuitenkin ilmi, ettei kaikki 

lapset olleet tutustuneet kysymyksiin ennen haastattelutilannetta. Kysymykset 

olivat nähtävillä vielä haastattelupaikalla. Uskomme, että mikäli lapset olisivat eh-

tineet valmistautua haastatteluun tutustumalla kysymyksiin ennakkoon, ei tilanne 

olisi ollut heille niin jännittävä. Jälkikäteen jäimme pohtimaan, että haastatteluky-

symykset olisi ollut syytä käydä vielä yhteisesti läpi, kun lapset ja huoltajat saa-

puivat haastattelupaikalle. 

 

Yksi tutkijaryhmämme jäsenistä on ollut mukana Oulun mieskaveritoiminnassa 

useamman vuoden ajan, mikä vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta uskotta-

vuuden näkökulmasta. Myös muille ryhmän jäsenille toiminta oli ennalta tuttua. 

Omakohtaisen kokemuksen pohjalta on ollut mahdollista tarkentaa tulkintoja 

sekä vahvistaa olemassa olleita ennakkokäsityksiä. Uskottavuus on yksi tutki-

muksen kriteereistä, jolla tarkoitetaan sitä, että vahvalla kohderyhmän, tilanteen 

ja kulttuurin tuntemuksen kautta, on pienempi riski tulkintavirheisiin. (Vilkka, 

2015, s. 131.) 

 

Arvioitaessa tutkimustulosten luotettavuutta lähtökohtana on aina tulosten, me-

netelmien ja tiedonkeruun riittävän tarkka dokumentaatio, joka on myös tutkimuk-

sen perusedellytys. Tutkimuksen tulisi olla myös toistettavissa, joka liittyy 
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arvioitavuuteen eli riittävän tarkan tutkimusasetelman ja –prosessin dokumentaa-

tion puutteellisuus tekee toistettavuuden mahdottomaksi. Luotettavan tiedon saa-

minen on sitä, että tutkimusasetelma on laadittu oikein eli tutkitaan niitä asioita, 

joihin tutkimusongelma liittyy sekä sitä, että tutkimusmenetelmiä ja mittareita käy-

tetään oikein. (Kananen, 2014, s. 125–126.) Haastattelut nauhoitettiin haastatte-

lutilanteessa tutkijan tietokoneelle sekä puhelimelle, jotta tallennus ei ole yhden 

laitteen toiminnan varassa. Haastattelujen jälkeen tallenteet jaettiin kaikkien tut-

kijoiden saataville. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti. Lasten ajoittainen hiljai-

nen ja epäselvä puhe tuotti haastetta litterointiin. Tallennetta täytyi kuunnella use-

ampaan kertaan, jotta pystyi varmistua lasten kertoman oikeellisuudesta. Aineis-

ton luokittelu toteutettiin Excelissä värikoodein, jonka pohjalta se analysoitiin. 

 

Tutkimuksen lopuksi täytyy myös ratkaista se, onko lapsilla mahdollisuus tarkas-

taa tutkijoiden tekemiä tulkintoja asioista ja ilmiöistä sekä milloin ja miten lapsille 

ja muille osallistujille kerrotaan tuloksista ja valmistuneesta raportista. (Karlsson, 

2012, s. 48.) Päätimme yhdessä, että lapset eivät tarkasta tekemiämme tulkin-

toja, sillä pyrimme jo haastattelutilanteessa tarkentamaan ja varmistamaan, ym-

märsimmekö oikein lasten kertoman. Kerroimme lapsille, että heillä on mahdolli-

suus olla tutkijoihin yhteydessä missä tutkimuksen vaiheessa tahansa sähköpos-

titse. Lapsille ja huoltajille kerrottiin, että valmis tutkimus tulee luettavaksi opin-

näytetöiden julkaisupalvelu Theseukseen.  
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 JOHTOPÄÄTÖKSET 

 

 

Tässä tutkimuksessa tarkasteltiin lapsinäkökulmaisen tutkimuksen avulla, mikä 

merkitys mieskaverilla on lapsille. Halusimme tutkimuksen avulla kuulla lasten 

oman mielipiteen toiminnasta kokonaisuutena sekä mieskaverin merkityksestä 

lapselle itselleen. Haastatteluaineistosta nousi esiin hyvin samankaltaisia vas-

tauksia tutkimuskysymykseen ja lasten ajatukset haastattelukysymyksiin olivat 

melko yhdenmukaisia.   

 

Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin, että mieskaveri on tärkeä henkilö jokaisen 

mieskaveritoiminnassa mukana olevan lapsen elämässä. Kaverisuhteessa ko-

rostuivat luottamus ja vastavuoroisuus. Hyvän ja rakentavan vuorovaikutuksen 

toteutumisen kannalta on ehdottoman tärkeää, että se tapahtuu arvostavassa ja 

kunnioittavassa ilmapiirissä. (Mattila, 2011, s. 15.) Rusasen (2011) mukaan lä-

heiset ja tukea antavat ystävyyssuhteet voivat toimia suojaavina tekijöinä lapsen 

elämässä ja näin ollen ennaltaehkäistä ei toivottua käytöstä. (Rusanen, 2011, s. 

278.) 

 

Lapsen kokemusta itsestään voidaan vahvistaa hänen saadessaan persoonansa 

hyväksyviä ja elämäänsä arvostavia viestejä läheisiltä aikuisilta, näin hän oppii 

luottamaan omaan arvoonsa. Tätä kautta rohkeus itseilmaisuun ja avoimeen koh-

taamiseen muiden kanssa voimistuvat. Itsetunnon sekä omanarvon tunnon vah-

vistumisen katsotaan olevan riippuvaista siitä, että lapsella on edes yksi turvalli-

nen aikuinen, joka arvostaa lasta kokonaisuutena ja luo uskoa tulevaisuuteen 

sekä elämässä pärjäämiseen. (Mattila, 2011, s. 19, s. 91.)  

 

Tutkimustulosten mukaan mieskaveri on lapsille merkityksellinen, sillä yhdessä 

vietetyn ajan tärkeys nousi useissa lasten vastauksissa esiin. Lapset eivät halu-

aisi muuttaa kaveruudessa mitään, vaan ovat tyytyväisiä siihen sellaisenaan. Tu-

loksissa korostuivat myös yhteinen mukava tekeminen sekä tieto siitä, että lähellä 

on luotettava aikuinen ihminen, keneen voi helposti ottaa yhteyttä. Turvallinen 

aikuinen on merkittävässä roolissa myös lapsen mielenterveyden vahvistajana. 

Kun aikuinen on läsnä ja kohtaa lapsen arvostavasti voidaan tällä tukea lapsen 
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itsetunnon myönteistä kehitystä. (Marjamäki ym., 2015, s. 13.) Haakana ja Hän-

ninen (2017) ovat tutkineet opinnäytetyössään isättömyyden merkitystä nuoren 

kasvuun ja kehitykseen. He ovat työssään nostaneet esiin eräänä tukimuotona 

kolmannen sektorin tarjoaman mieskaveritoiminnan, muun muassa siitä näkökul-

masta, että jokainen nuori tarvitsee elämäänsä luotettavan aikuisen tukemaan ja 

ohjaamaan elämässä. Merkitystä ei myöskään heidän tutkimuksensa mukaan ole 

sillä, mitä kautta luotettava aikuinen nuoren elämään tulee. (Haakana & Hänni-

nen, 2017, s. 51.) 

 

Tutkimustulosten perusteella lapsilla on hyviä kokemuksia mieskaveritoimin-

nasta. Lapset eivät tuoneet esiin tai haastattelutilanteessa ei ollut havaittavissa, 

että lapsilla olisi ollut haastavia tai hankalia tilanteita, joita ovat kohdanneet mies-

kaverin kanssa. Lapset kertoivat yhdessä vietetystä ajasta positiiviseen sävyyn. 

On tutkittu, että läheisen aikuisen läsnäololla voidaan vähentää lapsen stressiä 

(Marjamäki ym., 2015, s. 13). Läheisiä ihmissuhteita voidaankin pitää yksittäi-

senä suojaavana tekijänä, joka auttaa lasta ja nuorta selviytymään mahdollisista 

riskitekijöistä huolimatta. Suojaavat tekijät vahvistavat lasten ja nuorten positii-

vista kehitystä. Yksikin turvallinen aikuinen, jolle lapsi tai nuori voi kertoa huo-

lensa, riittää tukemaan lapsen ja nuoren kykyä pärjätä elämässä.  (Nurmi ym., 

2014, s. 74.) 

 

Osallisuuden tukeminen ja toteutuminen nousi tutkimuksessa esiin eräänä kes-

keisenä ilmiönä. Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa tapaamisten sisältöön. Mies-

kaveritoiminnan avulla voidaan muun muassa vähentää lapsen kokemaa yksinäi-

syyttä ja korostaa kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Tapaamisten tärkeyttä 

numeerisena arviona mitattuna, asteikolla 1–10, saimme vastausten keskiarvoksi 

8,3. Osallisuudesta on muodostunut yhteiskunnallinen arvo, johon halutaan kiin-

nittää erityistä huomiota ja antaa painoarvoa. Osallisuuden välineellinen arvo nä-

kyy erityisesti siinä, että lapsia voidaan suojella paremmin, kun he osallistuvat 

omaa elämää koskeviin tilanteisiin. Kaiken kaikkiaan lapset osallistuvat parem-

min, mikäli heidän näkemyksiään aidosti kuunnellaan ja niille annetaan painoar-

voa, mutta lapsi ei kuitenkaan joudu yksin päättämään tulevaisuudestaan, vaan 

häntä tuetaan siinä. Lasta tulee voida suojella myös silloin, kun hän osallistuu. 
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Lapsen oikeudella osallistua sekä tulla suojelluksi pyritään lapsen hyvinvointiin 

sekä oikeudenmukaiseen kohteluun. (Pajulammi, 2014, s. 192.)  

 

Ryhmät voivat olla lapsille sekä voimaannuttavia että stressaavia. Kokemus ryh-

mään kuulumisesta suojaa kiusaamiselta, vahvistaa itsetuntoa ja kehittää lapsen 

sosiaalisia taitoja. Ryhmässä toimiessaan lapsilla on mahdollisuus opetella yh-

dessä toimimista, omanpaikan ottamista ja kompromissien tekemistä. Sosiaali-

sen vertailun kautta lapsi oppii paljon itsestään ja ominaisuuksistaan. (Salmivalli, 

2005, s. 32–33; Juusola, 2017, s. 176.) Tulosten mukaan mieskaveri ja -toiminta 

on mahdollistanut lapsille kokemuksia, joihin ei välttämättä muuten olisi ollut 

mahdollisuutta. Holm ja Lehtomäki (2017) sekä Karlsson (2010) ovat tutkineet 

opinnäytetöissään pääasiassa äitien ja mieskavereiden näkökulmia mieskaveri-

toiminnasta. Molempien tutkimusten aineistoista nousi esiin samankaltainen ha-

vainto mieskaverin roolista erilaisen kokemusten mahdollistajana. (Holm & Leh-

tomäki, 2017, s. 50; Karlsson, 2010, s. 42.) 

 

Mieskaveritoiminta järjestää paljon yhteisiä tapahtumia, joihin tutkimustulosten 

mukaan lapset osallistuvat mielellään. Tapahtumat ovat erilaisia, mutta paino-

piste on toiminnallisissa tapahtumissa. Yksi lapsista kertoi, ettei ole kovin liikun-

nallinen ja toivoisi myös toimintaa, joka ei ole niin liikuntapainotteista. Yhteiseen 

toimintaan ei tulosten mukaan osallistuta vertaisten, vaan mieskaverin kanssa 

mahdollistetun ajan vuoksi.  
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 POHDINTA 

 

 

Opinnäytetyön tekeminen on pitkä prosessi, jonka onnistumista edesauttaa huo-

lellinen suunnittelu. Tutkimussuunnitelmaamme varten olimme tutustuneet laa-

dullisen tutkimuksen tekemiseen, mutta opinnäytetyön edetessä huomasimme, 

että tutkimusprosessiin olisi tullut perehtyä ennalta vielä tarkemmin, jotta työs-

kentely olisi ollut jouhevampaa. Sitouduimme kuitenkin yhdessä selvittämään 

seikkoja, jotka aiheuttivat epävarmuutta ja pohdintaa prosessin edetessä. Tulos-

ten käsittelyyn on varattava riittävästi aikaa. Havaitsimme, että niiden kokoami-

nen vaatii paljon yhteistä keskustelua ja asioiden syvällisempää pohdintaa. Mies-

kaveritoiminnasta on tehty muutamia aikaisempia opinnäytetöitä. Tutkimuksissa 

on tutkittu sekä äidin että mieskavereiden näkökulmaa, mutta pelkästään lasten 

näkökulmaa ei ole aikaisemmin tutkittu. Tutkijoilla ei ole aikaisempaa kokemusta 

haastattelututkimuksen teosta ja tuloksia tulkitessa huomasimme, että olisimme 

mahdollisesti voineet saada joihinkin teemoihin lisätietoa kysymällä enemmän 

tarkentavia kysymyksiä. Saavutimme kuitenkin hyvin tutkimuksemme tavoitteet 

ja saimme lasten haastatteluista paljon arvokasta tietoa. 

 

Käsittelimme työssämme yksinhuoltajuutta sekä miessukupuolen ja isän yleisesti 

tunnettua roolia perheessä. Emme käsitelleet varsinaisesti isättömyyttä tai sen 

mukanaan tuomia ilmiöitä, sillä halusimme tuoda tutkimuksessamme esiin ni-

menomaan mieskaverin lapselle tuomia hyötyjä - lapsen näkökulmasta. Halu-

simme säilyttää positiivisen lähestymistavan läpi koko opinnäytetyöprosessin, 

unohtamatta kuitenkaan aiheeseen mahdollisesti liittyviä lieveilmiöitä.  

 

Yhtenä tärkeimpänä tutkimuksen tuloksena nousi esiin, että lapset kokevat mies-

kaverin merkitykselliseksi heidän elämässään. Tuloksista ilmenee, että mieska-

veri on kiinnostunut lasten kuulumisista ja yleisistä arkeen liittyvistä asioista. Voi-

daan ajatella, että mieskaveri on tukemassa lasta ja pohtimassa lapsen kanssa 

yhdessä hänen tulevaisuuden suunnitelmiaan, jotka vaikuttavat vahvasti lapsen 

valintoihin liittyen muun muassa jatko-opiskeluun. Mieskaveri on vahvasti läsnä 

myös arjen pienemmissä asioissa, jotka vaikuttavat lapsen itsetunnon kehityk-

seen. Tämän voidaan ajatella myös antavan voimavaroja koko perheelle, kun 
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lasten asioista on kiinnostunut ja valintoja on ohjaamassa toinenkin aikuinen äidin 

lisäksi. Suhteessa korostuu kaverillisuus, jota leimaa luottamus. 

 

Toisena merkittävänä tutkimuksen tuloksena oli osallisuuden merkitys. Mieska-

veritoiminnan avulla voidaan muun muassa vähentää lapsen kokemaa yksinäi-

syyttä ja korostaa kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Haastateltavat kertoivat, 

että mieskaverin kanssa tehdään arkisia asioita, kuten valmistetaan yhdessä ruo-

kaa, tehdään pihatöitä tai käydään erilaisissa harrastuksissa sekä erityisiä asi-

oita, jotka eivät ole jokapäiväisiä. Arkisten asioiden kautta lapsilla on mahdollista 

päästä mukaan mieskaverin arkeen. Kaikki haastateltavat kertoivat, että mieska-

veri on mahdollistanut sellaisia asioita, joka ei äidin kanssa olisi mahdollista. 

Haastateltavien keskimääräinen perhekoko on suhteellisen suuri, joka osaltaan 

voi vaikuttaa siihen, että lapselle on tärkeää tulla nähdyksi ja kuulluksi yksilönä. 

Koemme, että mieskaveritoiminta mahdollistaa lapsen yksilöllisen huomioimisen. 

Tuloksista on tulkittavissa, että kaverisuhde on vastavuoroinen, mikä edistää las-

ten osallisuuden toteutumista.  

 

Käsittelimme tutkimuksessamme myös mieskaveritoiminnan järjestämiä yhteisiä 

tapahtumia ja motivaatiota yhteisiin tapahtumiin osallistumisen taustalla. Ky-

syimme, ovatko lapset saaneet uusia kavereita muista mieskaveritoiminnassa 

mukana olevista lapsista. Lapset kertoivat, että tapahtumissa on mukava tavata 

muita lapsia, mutta lasten kertoman perusteella voidaan päätellä, että vertaiset 

eivät ole suuressa roolissa, vaan tärkeämpää on mieskaverin kanssa vietetty yh-

teinen aika. Kysyimme lapsilta myös yhteisen toiminnan kehittämisideoita. Pää-

asiassa lapset ovat olleet yhteiseen tekemiseen tyytyväisiä tai erittäin tyytyväisiä. 

Kehittämisideoina esiin nousivat toiveet retkistä pääkaupunkiseudulle huvipuis-

toon ja sisällä tapahtuva ei niin liikunnallinen toiminta.  

 

Opinnäytetyömme tuloksia voidaan hyödyntää monipuolisesti toiminnan kehittä-

misessä ja kouluttamisessa. Tulokset jaetaan valtakunnallisesti mieskaveritoi-

minnan ohjaajille sekä esitellään mieskaveritoiminnassa mukana oleville per-

heille ja mieskavereille. Tuloksia voidaan käyttää myös koulutusmateriaalina uu-

sien mieskavereiden koulutustilaisuuksissa. Mieskaveritoiminnalla on 
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mahdollisuus käyttää opinnäytetyön tuloksia sidosryhmäraportoinnissa muun 

muassa vaikuttavuuden näkökulmasta. 

 

Vaikka toiminta on kerrottu olevan suunnattu yksinhuoltajaäitien lapsille, voi per-

hesuhteissa tapahtua muutoksia. Muutokset eivät kuitenkaan saa olla lapselle 

rangaistus, vaan he saavat jatkaa normaaliin tapaan mieskaveritoiminnassa. 

Jäimme pohtimaan, muuttuuko mieskaverin rooli isäpuolen perheeseen tulon tai 

muun perherakenteen muutoksen myötä lapsen näkökulmasta. Roolien mahdol-

linen muuttuminen tai uudelleen järjestyminen voisi olla aihe lapsinäkökulmai-

selle jatkotutkimukselle. 
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LIITE 1. Saatekirje haastatteluun vanhemmille 

 

 

Sosiaali- ja terveysala  

 

SAATEKIRJE 

 

Hei!  

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulusta. 

Teemme opinnäytetyötä, jonka aiheena on Mieskaveritoiminta lasten näkökul-

masta. Tarkoituksenamme on selvittää, millaisia ajatuksia lapsilla on mieskaveri-

toiminnasta ja sen merkityksellisyydestä heidän elämässään. Opinnäytetyöhön 

kerätään tietoa teemahaastattelun avulla. Toimitamme lapsille ja heidän vanhem-

milleen haastattelun kysymykset tutustuttavaksi etukäteen. Kutsumme lapset yk-

silöhaastatteluun 22.11.2020 klo 12. Aikaa haastatteluun kuluu noin yksi tunti. 

Osallistuminen on vapaaehtoista. Mitään henkilöä yksilöiviä tietoja ei kerätä, eikä 

vastaajien henkilöllisyys tule esiin opinnäytetyön missään vaiheessa. Tutkimus-

aineistoa kerätään vain tätä opinnäytetyötä varten. Haastattelu nauhoitetaan ja 

vastaukset säilytetään sivullisten ulottumattomissa ja hävitetään sen jälkeen Ou-

lun Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Opinnäytetyömme val-

mistuu arviolta huhtikuussa 2021, jonka jälkeen opinnäytetyö on luettavissa 

Theseus-julkaisuarkistossa. Kaikki haastatteluun osallistuneet saavat kiitokseksi 

pääsylipun SuperParkiin ja lahjakortin Hesburgeriin. Halutessanne annamme 

mielellämme lisätietoja sähköpostitse leena.kalliosalo@student.diak.fi. 

 

KIITOS SUOSTUMUKSESTANNE HAASTATTELUUN!  

 

Ystävällisin terveisin,  

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen ja Marjaana Seppälä 
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LIITE 2. Saatekirje haastatteluun lapsille 

 

Sosiaali- ja terveysala 

 

SAATEKIRJE 

 

Hei! 

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita ammattikorkeakoulussa. Teemme opin-

toihimme liittyvää opinnäytetyötä, jolla tarkoitetaan tutkimuksen tekemistä itseä 

kiinnostavasta aiheesta. Me olemme valinneet aiheeksemme mieskaveritoimin-

nan ja meitä kiinnostaa eniten, mitä sinä ajattelet mieskaverista. Osallistumisesi 

on tärkeää, koska kertomalla ajatuksiasi, voit vaikuttaa millaista toiminta on tule-

vaisuudessa. Haluamme haastatella sinua 22.11.2020 klo 12. Haastattelulla tar-

koitetaan juttelemista. Lähetämme sinulle etukäteen kysymykset, joihin voit tu-

tustua ennakkoon yhdessä vanhempasi kanssa.  Kiitokseksi osallistumisestasi 

haluamme antaa sinulle lipun SuperParkiin ja lahjakortin Hesburgeriin. 

 

KIVA, KUN TULET MUKAAN. NÄHDÄÄN HAASTATTELUSSA!  

 

 

 

Ystävällisin terveisin,  

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen ja Marjaana Seppälä 
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LIITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta 

 

 

Sosiaali- ja terveysala 

 

Suostumus haastatteluun, jonka aiheena on Oulun mieskaveritoiminta las-

ten näkökulmasta.  

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen, Marjaana Seppälä 

 

Lapseni _________________________ saa osallistua tutkimukseen Mieskaveri-

toiminta lasten näkökulmasta. 

 

Kaikkea tutkimusmateriaalia ja haastatteluja käsittelevät ainoastaan tutkimuksen 

tekijät. Suostumuskaavake sekä haastattelumateriaali hävitetään opinnäytetyön 

valmistumisen jälkeen asianmukaisesti. Lapsen henkilöllisyys suojataan niin, 

ettei se tule ilmi tutkimuksen missään vaiheessa tai valmiissa opinnäytetyössä. 

 

_____________________________          ______________________________ 

Aika ja paikka            Huoltajan allekirjoitus 

 

Minulle on selvitetty yllä mainitun opinnäytetyön tarkoitus ja se, että haastattelu-

materiaalia tullaan käyttämään kyseisessä opinnäytetyössä. Minulla on mahdol-

lisuus esittää kysymyksiä tutkijoille ja saada kysymyksiini riittävät vastaukset. Tie-

dän, että minulla on mahdollisuus keskeyttää osallistumiseni missä vaiheessa 

tahansa. Suostumuskaavake sekä haastattelumateriaali hävitetään opinnäyte-

työn valmistumisen jälkeen asianmukaisesti. Olen myös tietoinen siitä, että hen-

kilöllisyyteni jää vain tutkijoiden tietoon ja anonymiteettini on turvattu.  

 

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tähän opinnäytetyöhön liittyvään haastat-

teluun, ja haastattelussa kertomiani asioita saa käyttää tutkimuksen tekemiseen. 

 

_____________________________            ______________________________ 

Aika ja paikka            Lapsen allekirjoitus 
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LIITE 4. Teemahaastattelurunko 

 

 

 

1. Lapsen taustatiedot 

• Minkä ikäinen olet ja ketä sinun perheeseesi kuuluu? 

• Minkä ikäinen olit, kun sait mieskaverin? 

 

2. Tapaamiset ja niiden sisältö 

• Kuinka usein tapaat mieskaveriasi? 

• Oletko tyytyväinen tapaamisten määriin mieskaverisi kanssa? Kuinka 

usein toivoisit tapaamisia?  

• Kuinka tärkeitä tapaamiset mieskaverisi kanssa ovat sinulle? Jana-as-

teikko 1-10 

• Mitä teette mieskaverisi kanssa, kun tapaatte? 

• Mitä haluaisit tehdä mieskaverin kanssa? Voitko vaikuttaa asiaan? 

• Millaisista asioista te juttelette mieskaverin kanssa? 

• Haluaisitko, että mieskaveri kysyy enemmän sinun kuulumisia? 

• Millaisista tilanteista mieskaverin kanssa sinulla on mukavia muistoja? 

• Onko sinulla ollut vaikeita tai hankalia tilanteita tavatessasi mieskaveria? 

Haluaisitko kertoa niistä? 

 

3. Kaverisuhteen merkitys 

• Jos sinun pitäisi kertoa mikä on mieskaveri sellaiselle henkilölle, joka ei 

tiedä mitä se tarkoittaa, miten kertoisit? 

           Mitä ajattelet mieskaveritoiminnasta; 

o Mitä hyötyä siitä sinun mielestäsi on? 

o Onko se tarpeellista, miksi/miksi ei? 

• Tuoko mieskaverisi elämääsi jotain sellaista, jota siinä ei muuten olisi? 

• Onko teidän kaveruudessa, jotain mitä haluaisit muuttaa?  
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4. Yhteinen toiminta 

• Oletko osallistunut yhteisiin tapahtumiin? 

• Kyllä; 

o Millaisia tapahtumat ovat olleet? 

o Oletko saanut kavereita muista lapsista? 

o Mikä merkitys yhteisillä mieskaveritoiminnan tapahtumilla on si-

nulle? 

• Ei; 

o Olisitko joskus halunnut osallistua tapahtumaan? Jos kyllä; 

o Minkä vuoksi et ole osallistunut? 

• Millaisia yhteisiä tapahtumia toivoisit? 
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LIITE 5. Lapsiperheiden lukumäärä perhetyypeittäin Pohjois-Pohjanmaalla ja Ou-

lussa 31.12.2019 

 

KUVIO 1. Perhetyypit Pohjois-Pohjanmaalla. (Suomen virallinen tilasto, 2019.) 

 

 

KUVIO 2. Perhetyypit Oulussa. (Suomen virallinen tilasto, 2019.) 


