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Oulun ensi- ja turvakoti ry:n alla toimiva mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoi-
mintaa, jonka kulmakivid ovat lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen. Mieska-
veritoiminta ei ole tukihenkilétoimintaa, vaan kaveruutta, joka parhaimmillaan
kestaa lapi elaman. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia toimintaa mieskaveri-
toiminnassa mukana olevien lasten ndkokulmasta. Tavoitteena oli nostaa esiin
mieskaverin merkitys lapsille sek&d kokemuksia mieskaveritoiminnasta kokonai-
suutena.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena ja lapsinakdkulmaisena tutkimuksena. Ai-
neisto kerdattiin jarjestettyna haastattelupaivana 22.11.2020 puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla, jossa kysymykset olivat avoimia. Tutkimusaineisto analysoi-
tiin sisallonanalyysimenetelmalla.

Aihetta ei ole aikaisemmin tutkittu lasten nakokulmasta, joten vertailukelpoista
aikaisempaa tutkimusta ei ollut saatavilla. Tutkimustuloksista ilmeni, etta mieska-
veri on lapsille merkityksellinen ja kaverisuhde on vastavuoroinen ja luottamuk-
sellinen. Tulosten perusteella mieskaveritoimintaa voidaan pitaa tarkeéana ja hyo-
dyllisend. Perherakenteen muutoksen vaikutukset mieskaverin rooliin, voisi olla
aihe lapsinakokulmaiselle jatkotutkimukselle.
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ABSTRACT
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“You get a good friend who's trustworthy and with who you can do all kinds of fun
things.” Children’s perspective of male friend activity in Oulu
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Diaconia University of Applied Sciences
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The male friend activity is operated by the Oulu ensi- ja turvakoti association,
Finland. It is a voluntary activity where the cornerstone is to support the child’s
growth and development. Male friend activity is not a support person activity. It is
a friendship that at best lasts a lifetime. The purpose of the thesis was to study
the male friend activity from children’s perspective. The aim was to highlight the
importance of the male friend activity for children and their experiences of the
activity.

The thesis was carried out as a qualitative and child-oriented research. The ma-
terial was collected on 22/11 2020 with a semi-structured thematic interview in
which the questions were open. The research material was analysed through a
material-based content analysis method.

The topic had not been studied before from children’s perspective, so there were
no comparable previous studies available. The results of the study showed that
a male friend is significant to the children and the friendship is mutual and
confidential. Based on the results, the male friend activity is considered important
and useful. How changes in the family structure affect the role of the male friend
could be a topic for a further child-oriented research.

Keywords: male friend activity, the relevance of the male friend, interaction, peer,
friendship, involvement, presence
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1 JOHDANTO

Koko Suomen pikkulapsiperheiden maara on vuonna 2019 vahentynyt viidennek-
sella, vuoteen 2010 verrattuna ilmenee tilastokeskuksen toukokuussa 2020 teke-
masté julkistuksesta. Samalla tarkastelujaksolla yksinhuoltajaperheiden méaara
on kuitenkin pysynyt miltei muuttumattomana. (Suomen virallinen tilasto, 2020.)
Vuonna 2019 aiti-lapsiperheitd oli tilastokeskuksen mukaan koko Suomessa
108 902. Pohjois-Pohjanmaalla lapsiperheiden mé&ara oli vuoden 2019 lopussa
tarkasteltuna 43 681, joista yksinhuoltaja aiti-lapsiperheita oli 7 092. (LIITE 5, KU-
VIO 1.) Oulussa éiti-lapsiperheiden osuus oli 4 064 perhettd. (LIITE 5, KUVIO 2.)

Opinnaytetydomme aiheena on Oulun ensi- ja turvakodin mieskaveritoiminta las-
ten nakokulmasta. Aihe tybhomme syntyi ensi- ja turvakodin mieskaveritoiminnan
ohjaajan kanssa kaydysta keskustelusta, jossa kavimme lapi mieskaveritoimin-
nalle aikaisemmin tehtyja opinnaytetdita. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu
niin aitien kuin mieskavereidenkin nakokulmia, mutta pelkastaan lasten ajatuksia
niissa ei ole selvitetty. Lapsinakékulmaisen tutkimuksen toteuttamismahdollisuus
oli mielestamme mielenkiintoinen tilaisuus, jossa muun muassa tutkimuksen eet-
tisyyteen tulee kiinnittdad erityistd huomiota. Tavoitteemme oli selvittdd, kuinka
lapset kokevat mieskaveritoiminnan, ja mik& merkitys mieskaverilla on heille. Tut-
kimuksemme avulla halusimme saada toimeksiantajallemme tietoa toiminnan
vaikuttavuudesta lasten néakokulmasta seka nostaa esiin mahdollisia kehittamis-

tarpeita.

Mieskaveritoiminta on tarkoitettu yksin lastaan kasvattaville &iti-lapsiperheille an-
tamaan tukea ja tuomaan ilman isaa kasvaville lapsille mallia miehen tavasta
eldd. Mieskaveritoiminnan kulmakivid ovat lapsen kasvun ja kehityksen tukemi-
nen, mutta toiminnan avulla voidaan mygs tukea yksin lastaan kasvattavan aidin
voimavaroja. Mieskaveritoiminta ei ole tukihenkilétoimintaa, vaan kaveruutta,
joka parhaimmillaan kestaa lapi elaméan. Oulussa mieskaveritoiminta kaynnistyi
uudelleen ja on ollut aktiivista vuodesta 2014 alkaen. (Ensi- ja turvakotienliitto,

l.a-a.)



Mieskaveritoiminnalla tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta yhdessaolon seka las-
naolon voimalla antaen samalla tukea koko perheelle. Oulun mieskaveritoimin-
nassa mukana olevan Niemelan mukaan mieskaveri antaa varsinkin pojalle tie-
tynlaisen roolimallin ja mahdollisuuden samaistua sek& saada miehista hyvak-
syntdd. Niemela toivoo olevansa mieskaverina turvallinen, vakaa ja johdonmu-
kainen mieshahmo, antaen lapsille mahdollisuuden olla sellaisia kuin he ovat.
Niemeldn mukaan mieskaverina oleminen on lasna olemista ja yhdesséaoloa esi-
merkiksi ulkoilun, ruuan laittamisen tai likunnallisen aktiviteetin merkeisséa, paa-

asiana lapselle annettu aika ennalta sovittuna ajankohtana. (Issakainen, 2018.)



2 YHDEN VANHEMMAN PERHEET

2.1 Yksinhuoltajuus

Yhden vanhemman perheella tarkoitetaan perhettd, jossa arjessa on lasna paa-
saantdisesti vain yhden vanhemman panos. Tilastollisesti yhden vanhemman
perhe on perhe, jossa lapset asuvat vain toisen vanhempansa kanssa, joista noin
80 % on aidin ja lapsen muodostamia perheita. Yhden vanhemman perheeksi
voidaan tulla eri tavoin esimerkiksi eron, leskeksi tulemisen tai keinohedelmaityk-
sen myo6ta. Suurin osa yhden vanhemman perheisté ovat eronneita. (Janhunen
& Pauni, i.a., s. 4; Monimuotoiset perheet, i.a.) Totaalinen yksinhuoltajuus voi
nayttaytya erilaisilla tavoilla eri perheissa. Yhteista tallaisille perheille on kuitenkin
se, ettei lapsella ole muistikuvaa isasta tai han tapaa isaa hyvin harvoin eli isa on
voinut aikaisemmin olla osa perhettd. Voi myods olla mahdollista, ettei isan henki-
I6llisyys ole tiedossa, eika lapsi ole koskaan tavannut hanta. (Janhunen & Pauni,
lLa., s. 3.

Lasten nakokulmasta yhden vanhemman perhe on kokonainen perhe, kuten
mika tahansa muukin perhemuoto. Vaikka yhden vanhemman perheen elaméa
alkaa usein kriisista, se on hyva ja onnellinen tapa elaa, silla yksi turvallinen ai-
kuinen riittda lapsen normaaliin kehitykseen. Yksinhuoltajuus on monin tavoin eri-
laista verrattuna kahden vanhemman perheeseen. Siina voi olla haasteita ja han-
kaluuksia, mutta myds positiivisia vaikutuksia, esimerkiksi paatoksen teon suh-
teen. Yksinhuoltaja viettaa enemman aikaa lapsensa kanssa, mikd mahdollistaa
syvemman suhteen aidin ja lapsen valille. Yksinhuoltajuus voi olla myds toivottu
ja turvallinen perhemuoto, mikali aiemmassa perhemuodossa on ollut haasteita.
Tukiverkoston myonteinen suhtautuminen isattomaan perheeseen on tarkea voi-
mavaran lahde. (Janhunen & Pauni, i.a., s. 4; Monimuotoiset perheet, i.a; Healey,
2013, s.5.)

Vaikuttaako perherakenne lapsen menestymiseen elamassa? On tutkittu, etta
toimiva perhe ja aito vuorovaikutus ovat tarkedmpiéa perheen hyvinvoinnin kan-

nalta, kuin perheen rakenne. Tutkimuksessa verrattiin viittd eri perhemuotoa,



jotka olivat adoptio-, ydin-, yksinhuoltajaditi-, yksinhuoltajaisa- ja sijaisperhe.
(Yarber & Sharp, 2010, s. 25.) My6s Iso-Britanniassa vuonna 1997 tehdyssa tut-
kimuksessa, jossa tutkittiin isattdmia perheita, saatiin samankaltaisia tuloksia.
Yksinhuoltajadidit suhtautuivat [Ampimammin ja olivat enemman vuorovaikutuk-
sessa lastensa kanssa, kuin aidit perheessa, jossa lasnd on molemmat vanhem-
mat. Tutkimuksessa ei mydskaan havaittu, ettd aiti-lapsiperheissa kasvavilla lap-
silla olisi kovinkaan paljoa enempdaa tunne-elaman tai kayttaytymisen ongelmia.
(MacCallum & Golombok, 2010, s. 45.)

2.2 Miessukupuolen rooli perheessa

Perinteisessa roolijaossa miehen ja naisen roolit perheessa ovat erilaiset, silla
suhteessa lapseen sukupuolet toimivat toisiaan taydentavalla tavalla. Daniel Pa-
guetten vuonna 2005 tekeman tutkimuksen mukaan, sopeutuakseen monimut-
kaiseen maailmaan, lapsi tarvitsee molempien sukupuolten roolimallia. Mallissa
aidit toimivat hoivaajina ja isat leikkikaverina ja rajojen asettajina sek& perheen
toimeentulon turvaajina. Isan tehtdvana katsotaan olevan mygs lapsen aggres-
siivisten tunteiden saantelyn ja kilpailutaitojen tukeminen. (Rusanen, 2011, s.
174-175.)

Aidin ja isan sosiaaliset kokemukset muodostavat erilaisen kiintymyssuhteen lap-
seen. Yleisesti &iti toimii lapsen rauhoittajana ja lohduttajana, kun taas iséa auttaa
lasta selviytymaan haastavissa tilanteissa neuvomalla, rohkaisemalla ja kiitosta
antamalla. Isan tehtavana on auttaa lasta voittamaan esteité. Isén aktiivisella 1as-
naololla on vaikutusta poikien vahaisempiin kaytésongelmiin ja tyttdjen vahai-
sempiin psyykkisiin oireiluihin. Isé&n rooli tuen antajana on tarkeéa lapsen kehi-
tyksen kannalta etenkin varhaislapsuudessa. Lapsi tarvitsee selkean maskuliini-
sen mallin kehityksensa tueksi, oli han sitten tytto tai poika. Mikali miehinen malli
puuttuu, saattaa lapsi takertua liikkaa aitiinsa. Isan puuttuessa lapsen elamésta
voi lapseen lampimasti suhtautuvalla mieshenkil6lla olla suuri korvaava ja kor-
jaava merkitys. (Saarinen & Kokkonen, 2012, s. 66; Sinkkonen, 2011, s. 121—
122))



Isyydella tarkoitetaan lahinna biologista kasitetta, mutta isallisyydesta puhutta-
essa tarkoitetaan psykologista isyytta, joka rakentuu lapsuudesta alkaen aina ai-
kuisuuteen saakka. Iséllisyys on myos miehisen identiteetin muoto, joka kehittyy
pojille lapsuudesta alkaen. Sen kehittymisessa isan merkityksen voidaan katsoa
olevan suuri. Poika pyrkii samaistumaan isaansa ja pitdd hanta esikuvanaan.
Isdltéan saaman mallin avulla poika rakentaa omaa miehisyyttaan seka myéhem-
min omaa isyyttadan. Mikali is& puuttuu kokonaan tai han ei ole riittavasti tuke-
massa pojan kasvua, on muiden pojan elamasséa olevien miesten antama miehi-
nen malli merkittavassa roolissa. Myllarniemi on kasitellyt pojan ndkdkulmaa isat-
tomyydesta, mutta mainitsee, ettei isdn merkitys tytén minuuden kehityksessa
ole yhtdan vahaisempi kuin pojan. (Myllarniemi, 2010, s. 13, s.166-167, s. 181.)
Sinkkosen (1998) mukaan isyytta voi toteuttaa kuka tahansa mies, silla isyys on
paremminkin tapa olla lapsen kanssa kuin jokin tarkka maaritelma isyyden roo-
lista. (Sinkkonen, 1998, s. 22.)

3 OSALLISUUS, LASNAOLO JA VUOROVAIKUTUS

3.1 Mita on osallisuus?

Osallisuus kasitteena on lahella kasitetta osallistuminen, jolla tarkoitetaan aktiivi-
suutta, vastavuoroisuutta ja vuorovaikutusta. Osallisuus puolestaan on kuulu-
mista ja mukana olemista, kuulluksi tulemista seka oikeutta oman mielipiteen il-
maisuun itsedén ja omia elinolosuhteitaan koskevissa asioissa. Osallisuutta voi-
daan pitaa tarkedna etenkin lasten ja nuorten elamassa, silla se vaikuttaa niin
yksilon kuin koko yhteiskunnankin tulevaisuuteen. Vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa tukee lapsen ja nuoren kasvua seka auttaa hantd ymmartamaan itsedan
paremmin. (Nurmi, 2011, s. 6—7; Malkavaara, 2011, s. 129.) Nuoren moraali ke-
hittyy vuorovaikutuksessa ja terveessa yhteistydssa perheen, ystavien, koulun ja

erilaisten yhteisdjen kanssa. Eri instituutioilla on ainutkertainen mahdollisuus
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vaikuttaa nuoren moraalin kehitykseen ottamalla nuoria mukaan keskusteluihin

ja paatoksen tekoon. (Capuzzi & Stauffer, 2016, s. 354.)

Lasten kohdalla voidaan ajatella, etta kasitteet etu ja osallisuus kulkevat kasi ka-
dessa. Lapsen edun mukaista on saada kokemus osallisuudesta seka tulla kuul-
luksi ja nahdyksi hanelle laheisten aikuisten taholta. Lapsen tarkeimpiin etuihin
kuuluu my6s kokemus siitd, etta hanella on oma paikkansa itselleen tarkeéssa
yhteisdssa. Lapsen etua koskevien toimenpiteiden seka paatdsten onnistuminen
edellyttavat lasten omaa osallistumista niiden valmisteluun ja arviointiin. Kas-
vaakseen vastuullisiksi aikuisiksi, lapset tarvitsevat siihen suotuisat kasvuolosuh-
teet seka aikuisia huolehtimaan heidan etunsa toteutumisesta. (Nurmi, 2011, s.
6-7.)

Valtiolla on juridinen velvollisuus turvata lapselle osallisuuden kokemus, silla val-
tio on sitoutunut YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen sekéa saatdessaan perus-
tuslakiin (L 731/1999) lapselle oikeuden vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ke-
hitystasoaan vastaavalla tavalla. Osallisuus voidaan kuvailla tilanteena, jossa
lapsen mielipiteita ja nakemyksia kuunnellaan ja niitd aktiivisesti huomioidaan
paatoksen teon eri vaiheissa. Osallisuus on oikeutta omaan identiteettiin, arvok-
kuuteen osana perhetta ja yhteiskuntaa. (Pajulammi, 2014, s. 142; Yleissopimus
lapsen oikeuksista, 1991.)

3.2 Osallisuuden vahvistaminen

Erilaisiin hyvinvoinnin l&hteisiin kuuluminen sek& merkitykselliset ihmissuhteet Ii-
saavat osallisuuden kokemusta. Hyvinvoinnin lahteet ovat joko aineellisia mah-
dollisuuksia, kuten kohtuullinen toimeentulo tai aineettomia, johon voi kuulua
muun muassa luottamus ja turvallisuuden tunne. Osallisuus tukee lapsen itsetun-
toa. Se kasvattaa lapsia yhteiskunnan kansalaisiksi ja liittd& lapsia ja nuoria ai-
dosti osaksi yhteiskuntaa sekd nain vahvistaa lasten ja aikuisten vélista kanssa-
kaymista. Lasten ja nuorten osallisuudella yhteiskuntaan pyritaan myos ehkaise-

maan syrjaytymista. (Isola ym., 2017, s. 5; Pajulammi, 2014, s. 148.)
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Suomen Perustuslain mukaan lain edessa ihmiset ovat yhdenvertaisia. Ketdan ei
saa asettaa eri asemaan muun muassa ian, sukupuolen, uskonnon tai mielipiteen
takia. Lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksilona ja heilla tulee olla mahdolli-
suus vaikuttaa itse& koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti (L 731/1999). Las-
ten osallistumista ja osallisuutta turvataan myds Sosiaalihuoltolaissa (L
1301/2014) ja Lastensuojelulaissa (L 417/2007), mutta naitda emme kasittele

tassa tyossa tarkemmin.

Lapsen osallisuuden toteutumiseen voi muodostua myos esteitd, joiden katso-
taan olevan hyvin pitkalti aikuislahtoisia. Aikuisten kiire ja puutteet vuorovaikutus-
taidoissa voivat estaa lasten osallisuutta. Yleisesti ajatellaan, etta aikuiset tietavat
parhaiten sekad tekevéat lopulliset lasta koskevat paatokset. Esteiksi voi myos
muodostua aikuisten ja ammattilaisten pelko siita, etta lasten osallisuuden tuke-
minen vahentdd heidan auktoriteettiaan sekd asiantuntijuuttaan. Osallisuuden
vahvistamisen on kuitenkin myds katsottu lyhentavan lapsuutta, mutta lapsilta
saatavan tiedon arvostus on lapsuuden arvostusta. Talléin lapsi saa konkreettisia
kokemuksia siitd, ettd hanella on mahdollisuus osallistua hanta koskeviin ratkai-
suihin ja hanella on valta muuttaa oman elamansa suuntaa. Lapsen osallisuuden
vahvistaminen vaatii aikuisilta ja yhteiskunnalta panostusta, kuten muutosta toi-

mintatapojen ja palveluiden kehittamisessa. (Pajulammi, 2014, s. 151.)

3.3 Lasten osallisuuden tukeminen seurakunnassa

Kirkon olemus on olla osallisuuden yhteisd ja osallisuuden ajatus on kristillisen
kirkon yksi keskeisista Raamattuun perustuvista lahtokohdista. Kristinuskossa ih-
misen ajatellaan olevan Jumalan kuva ja seurakunnan jasenten Kristuksen ruu-
mis. Osallisuus edellyttaa niin tuttujen kuin tuntemattomien kunnioitusta, ja
useimpien lasten ajatellaan syntyvan hyvaksyvaan yhteiséon. Lapsen yhteys
vanhempiin on osallisuutta, mutta yhteiskunnassa lapsi kohtaa vieraita asioita ja
iImi6ita, joista lapsi kokee olevansa osaton. Taméan vuoksi lasten ja nuorten koh-
dalla osallisuutta tarkastellaan erikseen. Turvallinen kasvuymparist6 tukee lasta
niin osallisuuden ja yhteyden kuin vieraudenkin tunnistamisessa. Kirkko identi-
teettinsa mukaisesti pitdd huolta lapsen edun ja osallisuuden nayttaytymisesta

kaytannon toimissa ja tarjoaa yhteisdssaan lapsille ja nuorille osallisuuden
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kokemuksia, tukien talla tavoin heidan tasapainoista kehitystaan. (Nurmi, 2011,
s. 7-9, Malkavaara, 2011, s. 110-111.)

Kaste ja ehtoollinen sakramentteina ilmaisevat symbolisesti, kuinka osallisuus,
ihmisten yhteys ja toinen toisistaan valittdminen, ovat kirkolle tarkeitd asioita.
Kaste kuvataan portiksi ja lahjaksi, ja ehtoollinen osallisuuden ja yhteyden ateri-
aksi. Kaste luo kristityn identiteetin ja néin yhteyden kristityn ja Kristuksen valille.
Taten silla on yhteys niin uskon syntymiseen kuin jokapaivaiseen elamaankin.
Ensisijaisesti kaste on kuitenkin yhteinen uskontunnustus, joka liittad kasteen
saaneen kristittyjen yhteis66n. Osallisuuden vahvistaminen nousee kirkon arvo-
pohjasta ja sen kautta pyritaan vahvistamaan lasten ja nuorten kuuluvuuden tun-
netta yhteisoon. Pelkkd kuuluminen ja passiivinen osallistuminen ei riita, vaan
lapsilla ja nuorilla tulisi olla mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja to-
teutukseen. Osallisuus siis on avainasemassa lasten ja nuorten kokemien vaiku-
tusmahdollisuuksien kanssa, silla se antaa mahdollisuuden olla rakentamassa
kirkon tulevaisuutta. (Malkavaara, 2011, s. 122-123, Rantala, 2011, s.139-140.)

Osallisuuden kasite on ollut vahvasti lasna jo pitkdan kirkon toiminnassa, etenkin
diakonia- ja yhteiskuntatydssa. Vuonna 2007 valmistunut ja vuoteen 2015 saakka
kirkon toiminnalle suuntaviivat antanut strategia oli nimeltdédn Meidan kirkko -
osallisuuden yhteisg, jossa kirkon missiona oli kutsua ihmisid Jumalan yhteyteen
tuomalla elamaélle kestavan perustan ja rohkaista ihmisia valittamaan lahim-
maisistaan seka koko luomakunnasta. Suomen evankelis-luterilaisenkirkon uusin
Ovet auki -strategia myds nostaa yhtena kantavana teemana esiin osallisuuden
kasitteen. Strategiassa sanotaan, etté kirkko on osallisuuden yhteiso ja se toimii
siten, etta jokainen voi kokea seurakuntayhteyden voimavarakseen. Strategiassa
pyritddn myds siihen, etta seurakuntalaiset kokisivat kirkon jasenyyden merkityk-
selliseksi koko elamankaarensa ajan. Ovet auki -strategiassa osallisuutta pyri-
taan vahvistamaan muun muassa korostamalla kristillisen kasvatuksen ja kas-
teen merkitysta, avaamalla seurakuntien tiloja omaehtoiseen hiljentymiseen seka
vapaaehtoistoiminnan kayttoon, jarjestamalla jumalanpalveluksia my6s muualla
kuin kirkossa seké kehittamalla paikasta riippumattomia ja verkon kautta toteu-
tettavissa olevia yhteisdllisyyden muotoja. (Suomen evankelis-luterilaisenkirkon

keskushallinto, 2007, s. 3—4; Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 3-6.)
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Psykologi Roger Hartin kehittamaa osallisuuden tikapuumallia, jolla mitataan
osallisuuden toteutumista, kaytetdan soveltaen myos kirkossa. Mallin avulla osal-
lisuutta voidaan arvioida ja vahvistaa viisi kohtaisen osallisuuden porrasmallin
avulla, jossa ajatellaan, etta mitd korkeammalle portaalle astuu, sitd vahvemmin
osallisuuden voidaan ajatella toteutuvan. Ensimmaista porrasta kutsutaan yksi-
suuntaiseksi prosessiksi, jossa lapsilta ja nuorilta kysytaan toiveita ja mielipiteita.
Aikuiset kuitenkin lopulta ratkaisevat, mita tehdaan. Tata kutsutaan myds naen-
naisdemokratiaksi. Toisella eli aikuisten ja lasten vuoropuhelun, jota aikuiset oh-
jaavat portaalla, lasten ja nuorten kanssa keskustellaan ja tavoitteita ideoidaan
yhdessa, mutta konkreettiset ratkaisut, mita tehdaan ja miten, tekevat aikuiset,
eika aikuisten asettamia reunaehtoja kyseenalaisteta. Kolmannella eli luovan yh-
teistyon portaalla asioita tehdaan aikuisten ja lasten valisessa luovassa proses-
sissa. Lasten ja nuorten ajatuksia arvostetaan ja aikuiset koettavat aktiivisesti
hakea tapoja ottaa lasten ajatukset ja ideat huomioon. Neljas porras on kohti it-
senaista paatoksentekoa, jolla tarkoitetaan, ettd lasten toimintaa ja vastuunottoa
ryhmana tuetaan aktiivisesti. Aikuisen rooli on olla toiminnan mahdollistaja ja toi-
mia konsulttina asioissa, joita lapset tai nuoret eivat viela taysin hallitse. Viidetta
eli ylintd porrasta kutsutaan autonomian portaaksi. Talla portaalla lasten ja nuor-
ten toiminta on arvostettua ja osallisuus on toiminnan lahtékohta. Tekemisen
ideat syntyvat lapsilta ja he toimivat yhteisdssa itsendisesti. Aikuisen rooli on olla
toiminnan mahdollistaja, resurssien tarjoaja ja kytkds yhteiskunnallisiin jarjestel-
miin. (Rantala, 2011, s.146-147, Pajulammi, 2014, s. 235-236.)

Olennaista siis on, miten seurakunta mahdollistaa osallisuuden toteutumisen kai-
kissa ikdryhmissa, esimerkiksi kuinka paljon resursseja osallisuutta edistavaan
toimintakulttuurin kehittdmiseen annetaan. Seurakunnan aikuisten tulee myoés
osoittaa lapsille ja nuorille luottamusta ja kannustaa seka aktivoida osallistajana,
ei ainoastaan toiminnan ohjaajana. Kaytannossa lasten ja nuorten osallisuutta on
eri seurakunnissa vahvistettu muun muassa yhteisvastuukerayksissa, julkai-
suissa tai Internet-sivuilla julkaistavien valokuvien valokuvaajana ja toiminnan to-
teuttamisena nuorten ja lasten toiveiden mukaisesti. Olemassa on myo6s esimer-
kiksi nuorten nuorisovaltuusto, seurakunnan oma lastenparlamentti ja nuorilla on

edustaja kasvatusasiainryhmassa. Nain heidan aanensa saadaan kuuluviin myos
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kirkkoneuvostoon ja -valtuustoon. Kaikissa naissa toiminnoissa korostuu aikuis-
ten ja lasten seka nuorten aito kohtaaminen seka kuuleminen. Lapsille ja nuorille
osoitetaan luottamusta, ettd heidan ajatuksensa otetaan vakavasti. (Rantala,
2011, s.139-140, s. 148, s. 151, s. 172-173.)

3.4 Ystavyys- ja kaverisuhteet lapsen elamassa

Usein elaméan tarkeimpiin muistoihin liittyy ystavyyssuhde. Ystavyyssuhteet ovat
tarkeita jokaiselle sukupuolesta riippumatta, eika siihen kiinnittyminen katso ikaa.
Ystavyyssuhteilla tarkoitetaan vapaaehtoista suhdetta, jossa tuotetaan toiselle
myonteisia tunteita seka otetaan toisen ihmisen tarpeet huomioon. Ystavien kes-
ken voidaan jakaa myos vaikeita henkilokohtaisia asioita. Etenkin nuoret opette-
levat itsendistyessaan vuorovaikutussuhteiden yllapitamista, joissa ollaan toisille
tukena. Tutkimusten mukaan ihmisen henkisen seka fyysisen hyvinvoinnin kan-
nalta voidaan pitaa tarkeana, ettd han saa tukea ystaviltdédn. Tuen saamisella
seka hyvalla vuorovaikutuksella voidaan vahvistaa ihmisen myonteista kasitysta
itsestdan. (Virtanen, 2018, s. 239-241.)

Williard Hartup (1989) on kirjoittanut horisontaalisista ja vertikaalisista ihmissuh-
teista. Horisontaalisilla inmissuhteilla tarkoitetaan vertaissuhteita, joiden merkitys
lapsen elamassa muuttuu ian myota. Lapsen vertaissuhteilla tarkoitetaan saman-
ikaisten tai suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten valisia suhteita. Ver-
taiset ovat usein ik&tovereita, mutta eivat kuitenkaan tasmallisesti samanikaisia
kuin lapsi tai nuori on. Aikuisen ja lapsen valista suhdetta kutsutaan vertikaa-
liseksi ihmissuhteeksi. On tutkittu, ettd ystavyyssuhteen puuttuminen ei ole suuri
riski lapsen kehitykselle, jos lapsella on muutoin mutkatonta toimia lapsiryhmissa,
han ei ole torjuttu, kiusattu, eik& han ole yksindinen. Tytdilla ystavyyssuhteen
puuttuminen on kuitenkin suurempi riski myohemmalle kehitykselle kuin poijilla.
On tarke&dd, etta jokaisella olisi elaméssaan edes yksi luotettava kaverisuhde,
joko vertainen tai aikuinen. Tutkimusten mukaan luotettava ja turvallinen aikuinen
vahvistaa lapsen alyllista ja sosiaalista kehitysta. (Juusola, 2017, s. 183; Makela
& Sajaniemi, 2013, s. 37; Salmivalli, 2005, s. 15-16.)
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3.5 Aikuisen lasnaolon merkitys

Lapselle on aina merkityksellistd, mitd enemman hanen l|&hipiiriinsa kuuluu tur-
vallisia aikuisia (Cacciatore ym., 2008, s. 45). Vanhemmat ovat kuitenkin paavas-
tuussa lapsen kasvatuksesta, mutta ajatus siita, ettd kasvatus kuuluu lapsen
koko lahiyhteiskunnalle, tukee yhteisollisen kasvatuksen periaatetta. Vanhemmat
valtuuttavat muitakin aikuisia puuttumaan lastensa tekemisiin valittamalla, ole-
malla lasna lapsen elaméssa, kuuntelemalla ja antamalla aikaa. Yhteiséllisen
kasvatuksen ajatuksena on vahvistaa vanhemmuutta tukiverkoston avulla, jolla
voidaan ehkaista lapsen ja nuoren syrjaytymista. Yhteisollisessa kasvatuksessa
elamme toisiamme tukien pyrkimyksena, ettei yksikaan lapsi tai aikuinen jaa yk-
sin. Lapsuuden tarkeda aikuinen voi olla esimerkiksi tukihenkil tai aikuinen kaveri.
Vanhemmat eivét ole aina siella, missé lapset liikkkuvat, jolloin turvaa antaa tieto
siitd, ettd joku muukin aikuinen kantaa vastuuta ja puuttuu lasten tekemisiin. Ai-
kuisten vastuuna ja tavoitteena on suojella lasta yhdessa sovittujen pelisdéntojen
mukaisesti. Kasvatuksen merkittavia asioita on loppujen lopuksi aika vahan. Tar-
keinta ovat rajat ja rakkaus, yhteinen aika ja kiireeton yhdesséolo. Useita ongel-
mia voisi valttaa silla, ettei lasten tarvitsisi viettda vapaa-aikaansa yksin liian nuo-
rena. (Airola & Tarsalainen, 2003, s. 40-42.)

Se, etta aiti on yksinhuoltaja ei tarkoita, etta lapselta katoaisi vanhemmuus. Lap-
sen ja nuoren elAmé&an vaikuttaa perheen lisdksi monet muut tekijat, kiteytettyna
koko yhteiskunta hyvin- ja pahoinvointeineen. Nuoret ovat vuorovaikutuksessa
kaikkeen ymparilla tapahtuvaan. Vanhemmuuden liséksi lapsen ja nuoren perus-
turvallisuuteen vaikuttaa se, milla tavoin han reagoi ymparilla&n oleviin asioihin.
Yhteisokasvatuksen nakokulmasta vanhemmuudella ei tarkoiteta vain lapsen va-
listd yhteytta isdan tai aitiin, vaan myos kodin ulkopuolisiin aikuisiin. Vanhem-
muus syntyy lapsen ja aikuisen kohtaamisesta. Lapsella on paljon tarpeita ja tun-
teita, eikd han osaa kasitella niita yksin, vaan héan tarvitsee aikuisen nakemaan,
hyvaksymaan sekéa vastaamaan niihin. Talla tavoin lapsi alkaa kehittyd tunteensa
ja tarpeensa tunnistavaksi ihmiseksi, jonka on helppo olla vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. (Kristeri, 2018, s. 11-12, s. 17.)
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3.6 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista kommunikointia, jossa ilmeet,
eleet seké koko keho ovat mukana. Lapsen myonteisen kehityksen seka oppimi-
sen kannalta on valttdmatonta olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Aikui-
nen voi ilmeillaan, eleilladn, puheellaan ja lasnaolollaan luoda lapselle turvalli-
suuden tunteen seka tukea lapsen itsetunnon kehittymista. Itsetunnolla tarkoite-
taan ihmisen omaa kasitysta siitd, kuinka arvokas, tarkea ja hyva han on. Hyvaan
itsetuntoon kuuluu my®6s terve itsekunnioitus ja —arvostus. Olemalla rohkaiseva,
kannustava ja arvostava, aikuinen voi toimia ikdan kuin peilind lapselle. Nain lap-
sikin oppii arvostamaan itsedan ja kokee olevansa hyvaksytty kaikkine piirtei-
neen. Myonteisen vuorovaikutuksen ansiosta lapsi saa voimavaroja selviytya ela-
man haasteista seka oppii arvostamaan muita ihmisia. (Marjamaki ym., 2015, s.
65, s. 79-80; Nurmiranta ym., 2009, s. 22.) Vuorovaikutusta toisiin ihmisiin voi-
daan pitdd elaméan keskeisimpana taitona. Kasvotusten tapahtuvaa vuorovaiku-
tusta pidetaan erityisen palkitsevana ja jo pienet vauvat odottavat saavansa vas-
tavuoroista reagointia aantelyihinsa. Tutkimusten mukaan lapsen kuulluksi tule-
minen ja vuorovaikutus vahentavat heidan stressitasoaan huomattavasti. (Ma-
kela & Sajaniemi, 2013, s. 41-42.)

Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Minékuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitysta
itsestaan, hadnen vahvuuksistaan, kyvykkyydestddn ja arvoistaan. (Nurmiranta
ym., 2009, s. 27.) Mindkuvan muodostuminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa
ensimmaisten elinkuukausien aikana. Minakuva muotoutuu lapsen peilatessa it-
seéan laheisten ihmisten kautta seka olemalla varhaisessa vuorovaikutuksessa
heidan kanssaan. TA&man on havaittu tukevan lapsen mydhempaa psykososiaa-
lista kehitysta. Myds vertaissuhteiden osuutta lapsen sosiaalisen kehityksen kan-
nalta voidaan pitaa yhta merkittavana kuin kiintymyssuhdettakin. Lapsen tullessa
nuoruusikdan aiemmin kehittynyt kasitys itsestd muovaantuu uusien kehitys-
haasteiden edessé ja nuori tarvitsee mindkuvan kehittymiseen niin vanhempiaan
kuin ystavidankin. Nuori saattaa etsia elaman merkityksellisyytta ja kay lapi sa-
moja minuuteen liittyvia asioita kuin varhaislapsuudessa. Minédkuvan monipuolis-
tuessa nuori nakee itsessaan erilaisia puolia, kuten fyysisyyden ja sosiaalisuu-

den. Monipuolinen mindkasitys suojaa nuorta mahdollisten negatiivisten
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elamantapahtumien psyykkisilta seurauksilta, kuten syrjaytymiselta ja masennuk-
selta. Nuoruuteen liittyy vanhemmista irrottautumisen prosessi, jolloin ystavyys-

suhteet tulevat entista tarkeammiksi. (Nurmiranta ym., 2009, s. 46, s. 75-78.)

Avoimessa vuorovaikutuksessa aikuisen ja lapsen valilla on kyse siita, etta aikui-
nen ottaa vakavasti lapsen odotukset, toiveet ja vaatimukset. Tama edellyttaa
lapsen aitoa kuuntelemista ja h&nen nakoékulmansa ymmartamista, kuitenkaan
tarkoittamatta aikuisen auktoriteetin ja vastuun vahenemista. Aikuisten voi olla
valilla vaikeaa asettua lapsen asemaan ja ymmartaa asioita lapsen nakokul-
masta, silla lasten ja nuorten murheet voivat aikuisen silmissa nayttaa pienilta.
(Rusanen, 2011, s. 85-86.) Lapsi ottaa mallia aikuisilta avoimeen vuorovaikutuk-
seen. Taman oppimisen seuraukset vaikuttavat pitkalti lapsen tapaan ottaa tois-
ten nakokulmia huomioon. Mikali lapsen ndkodkulma jaa kokonaan huomiotta, ei
lapsikaan opi ottamaan toisia huomioon vastavuoroisesti. Taito ei siis kehity it-
sestaan, vaan lapsen tulee saada vastavuoroisia kokemuksia aikuisilta. Lapsen
saadessa ymmarrystd omalle nédkdkulmalleen avoimessa vuorovaikutuksessa ai-
kuisen kanssa, tukee se hanen sosiaalisten taitojensa kehitysta. (Rusanen, 2011,
S. 275-256.)

3.7 Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen

Kuulluksi tuleminen ei ole aina lapsen tai nuoren nakdkulmasta itsestaan selva
asia. Nahdyksi ja kuulluksi tulemista voidaan pitaa lapsen hyvan kasvun kulma-
kivend, jonka kautta lapsen itsetunto kasvaa ja h&an oppii luottamaan toisiin ihmi-
siin. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarkead, etta han tulee nahdyksi ja hyvak-
sytyksi omana itsen&dan. Kun lapselle tarkeat ihmiset hyvaksyvét hanet ja arvos-
tavat hanta, oppii lapsikin luottamaan siihen, etta han on riittavan hyva ja arvokas
sellaisenaan. Valitettavan usein lapsen hyvinvoinnin tarve nahdaan vasta sitten,
kun lapsi voi jo huonosti. Tall6in lapsi tarvitsee entistd enemmaén tukea ja vahvis-
tusta sekéa voimakasta toivoa ja luottamusta elamaan. Kuunteleminen on keski-
0ssa siina, etta kokeeko lapsi tai nuori, ettd hanesta valitetddn. Aidon vuorovai-
kutussuhteen ja valittamisen kokemuksen aikaan saamiseksi aikuisella tulisi olla
aikaa keskittya ainoastaan lapseen ja olla hanen kaytettavissaan. Lapsi tarvitsee

mahdollisuuden olla aikuisen huolenpidon keskipisteena. Han tarvitsee myos
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luotettavan keskustelukumppanin turvallisesta aikuisesta. Lapsen lasna olevaan
kohtaamiseen kuuluu myo6s lapsen kuunteleminen myotatuntoisesti. Aikuisen
tehtavana on huolehtia, etté lapsi saa aanensa kuuluviin ja héan tulee siten naky-
vaksi. Kohtaaminen onkin siis lasnéoloa, toisen kuulemista ja nakemista seka
aktiivista vuorovaikutusta. (Marjamaki ym., 2015, s. 30; Mattila, 2011, s. 30, s. 32,
s. 51; Hurme & Kyllénen, 2014, s. 102-103.)

Tavallinen arkielama sisaltdé paljon mahdollisuuksia hoivata lasta ja antaa lap-
selle onnistumisen tunteita. Lapselle on tarked nahda ja kokea eli olla mukana,
kun aikuinen esimerkiksi pesee pyykkia tai laittaa ruokaa, kala- tai kauppareis-
suilla, leikkaa nurmikkoa tai pesee autoa. Lapsi tulee muistamaan tavallisia arki-
sia asioita, joita on tehty yhdessa aikuisen tai perheen kanssa. Tarkeinta mita
lapselle voi antaa, on aikuisen lasnaolo silloin, kun lapsi kokee onnistumisen tai
pettymyksen tunteita. Aikuisen tulee olla tukena siina, etta lapsi l6ytaa omat tai-
tonsa ja mielenkiinnon kohteensa. Kristerin (2018) mukaan lapsi alkaa kasva-
maan aikuiseksi opettelemalla kantamaan itse vastuun tunteistaan ja tarpeistaan.
Kyetakseen tahan jokainen lapsi tarvitsee aluksi riittavasti vanhemman turvallista
lasnaoloa seka turvallista vanhemmuutta. Sellaista vanhemmuutta, jossa aikui-
nen kohtaa ja nakee lapsen, opettaa lapselle hallitsemaan vaikeitakin tunteita,
ottaa lapsen huomioon ja huolehtii riittavasti hanen tarpeistaan. Aikuisen tavoit-
teena on siis tukea lasta kasvamaan kohti rakentavaa aikuisuutta ja elamaa,
jossa he pystyvat luottamaan ja uskomaan itseensa seka ohjautumaan tekemi-
sissaan ja ihmissuhteissaan lahtokohtaisesti omien tunteiden ja tarpeiden perus-
teella. (Kristeri, 2018, s. 13, s. 19, s. 63.)
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4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

4.1 Oulun ensi- ja turvakoti ry ja mieskaveritoiminta

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Oulun ensi- ja turvakoti ry:n alla toimiva
mieskaveritoiminta. Oulun ensi- ja turvakoti ry on vuonna 1945 perustettu lasten-
suojelujarjestd, joka toimi alkuun nimell& Oulun Ensi Koti ry. Sen tavoitteena oli
perustaa Ouluun Ensi Koti aideille seka heidan lapsilleen. Turvakotitoiminta aloi-
tettiin vuonna 1979, jonka myéta yhdistyksen nimi muutettiin Oulun ensi- ja tur-
vakoti ry:ksi. Nykydan yhdistys toimii asiantuntijana vauva-, vakivalta seka ero-
auttamis- ja tapaamispaikkatydssa. Sen perustehtavana on turvata lasten oikeus
turvalliseen kehitykseen ja kasvuolosuhteisiin, tukea vanhemmuutta ja perhetta
seka ehkaista perhe- ja lahisuhdevakivaltaa. Perustehtavaa toteuttaakseen yh-
distys yllapitdd ensi- ja turvakotitoimintaa, osallistuu alansa yhteistyéhén ja har-
joittaa kehittdmis-, tutkimus- ja koulutustoimintaa. Perustehtavéaa toteutetaan yh-
dessa vapaaehtoistoimijoiden seka kokemusasiantuntijoiden kanssa. Oulun
ensi- ja turvakoti ry on ensi- ja turvakotien liiton jasenjarjesto. (Ensi- ja turvakotien
liitto, i.a-b.)

Oulun ensi- ja turvakodilla on Oulussa nelja toimipistetta, joissa toimivat ensiko-
din, turvakodin seka lahisuhdevakivallan yksikot, vauvatalo ja tehostettu perhe-
tyd. Mieskaveritoiminta toimii yhdessa eroauttamistyon ja tapaamispaikkatoimin-
nan kanssa samassa yksikossa Koulukadulla. Valtakunnallinen mieskaveritoi-
minta on alkanut 1990-luvulla Helsingissa Pienperheyhdistyksessa, jolloin toimin-
taa oli myos Oulussa. Pitkan tauon jalkeen mieskaveritoiminta kaynnistyi uudel-
leen Oulussa vuonna 2014 Pikkukaveria ei jateta -projektin myota. Oulun Mies-
kaveritoiminnan ohjaaja toimii toimeksiantajan puolelta myds opinndytetydmme

ohjaajana. (Ensi- ja turvakotien liitto, i.a.-a.)

Mieskaveritoiminta on vapaaehtoisuuteen perustuva kaverisuhde. Kavereina lap-
sille toimivat aikuiset miehet, joilla on aikaa ja halukkuutta viettda yhteista aikaa
lapsen tai nuoren kanssa. Lahtiessaan mukaan toimintaan lapsen tulee olla va-

hintddn neljdvuotias. Toiminnassa mukana olevilla lapsilla ja nuorilla ei
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padasiassa ole syysta tai toisesta yhteytta biologiseen isaansa tai muihin miehiin.
Mieskaveritoiminnassa mukana olevat miehet kayvat aluksi koulutuksen, joka si-
saltdd muun muassa tutustumista mieskaveritoiminnan periaatteisiin, oman lap-
suuden lapi kaymista, henkildkohtaisen haastattelun seka rikostaustan selvitta-
misen. Kaverisuhde alkaa aidin ja mieskaverin valisella keskustelulla, jossa kay-
daan lapi seka mieskaverin etta aidin toiveita kaveruudesta. Lisaksi pohditaan
asioita, joista voisi syntya mahdollisia ristiriitatilanteita. Talla pyritdéan siihen, ettei
lapselle tulisi liiallisia odotuksia ennen kuin aikuiset ovat sopineet kaveruuden
saannoista. Pitkan kaverisuhteen reunaehtoina voidaankin pitd& rauhallista tu-
tustumista, luottamuksen rakentamista seka aidin ja mieskaverin kykya keskus-

tella ndkemyksistdan myos vaikeissa asioissa. (Mieskaverit, i.a.)

Vuoden 2020 lopussa Oulun mieskaveritoiminnassa oli mukana 43 mieskaveria
ja 39 perhetta, joissa oli yhteensa 50 lasta. Mieskavereista noin puolet ovat olleet
toiminnassa mukana yli kolme vuotta. Uusille mieskavereille jarjestettiin kaksi
kurssia, joista toimintaan mukaan lahti 60 % osallistujista. Erilaisia tapahtumia ja
retkid, kuten keilausta, leireja ja sahlypeleja, kaveripareille jarjestettiin kahdeksan
kappaletta vuoden 2020 aikana. Toimintaan vaikutti vahvasti vallitseva koronati-
lanne, jonka vuoksi yhteisia tapaamisia seka tapahtumia jouduttiin perumaan tai

siirtAmaan. (Raija Lohilahti, ohjaaja, henkilékohtainen tiedonanto, 4.1.2021.)

4.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydmme tavoitteena on osoittaa lasten nakdkulma mieskaveritoimin-
nasta. Menetelmaksi valitsimme lapsinakokulmaisen laadullisen tutkimuksen me-
netelmat ja aineiston keruu toteutettiin haastattelututkimusta kayttaden. Tarkoituk-
senamme oli kartoittaa lasten ajatuksia mieskaveritoiminnasta.
Tutkimuksessamme etsitaan vastaus seuraavaan kysymykseen:

1. Mika on mieskaverin merkitys lapselle?

Koska tutkimuksemme on rajattu lapsiin, tarvitsimme alaik&isen kanssa toimies-

samme ensin luvan haastattelulle lapsen huoltajalta.
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4.3 Tutkimusjoukon valinta

Tutkimuksemme suunnitelman mukaisesti opinnaytetydmme tutkimusjoukkoon
oli tarkoitus valita 3—5 Oulun mieskaveritoiminnassa useamman vuoden mukana
ollutta 10-15-vuotiasta lasta. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta hen-
kilot, joilta tietoa keratdan tietavat tutkittavasta ilmiosta jotain tai heilla on koke-
musta asiasta. Tastd nakokulmasta tiedonantajien valinnan taytyy olla harkittua
ja tarkoitukseen sopivaa. On kuitenkin hyva pohtia, haluaako aineiston olevan
homogeeninen vai heterogeeninen ja haluaako ilmi6ta tutkia yhtenaisyyden vai
erityispiirteiden avulla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 84-86, s. 99.) Toimeksianta-
jallamme oli vahva ajatus rajaukseemme sopivista toiminnassa mukana olevista
lapsista ja nuorista, jotka olivat olleet toiminnassa mukana useamman vuoden.
Ensimmainen yhteydenotto naiden lasten aiteihin oli elokuun 2020 lopussa toi-
meksiantajamme toimesta, jolloin alustavaa halukkuutta haastatteluun osallistu-
misesta tiedusteltiin. Kaksi aitia ilmoitti lapsensa halukkuudesta osallistua haas-
tatteluun pian ensimmaisen yhteydenoton jalkeen. Jatkoimme suunnitelmamme
tyostamista ja haastattelujen suunnittelua. Lokakuussa 2020 olimme uudelleen
yhteydessa aiteihin ja saimme mukaan kolmannen haastateltavan. Neljas aiti otti
yhteytta viela hieman ennen haastattelupaivaa ja ilmoitti lapsensa mukaan haas-

tatteluun.

Tutkimusjoukon varmistuttua marraskuussa 2020 olimme huoltajiin ja lapsiin yh-
teydessa sahkopostitse. Sahkopostin liitteena lahetimme seka huoltajille etta
haastateltaville lapsille tutustuttavaksi saatekirjeen (LIITE 1 ja LIITE 2) ja suostu-
muslomakkeen (LIITE 3) sekd haastattelukysymykset (LIITE 4). Haastattelulupa
sovittiin jokaisen kanssa henkilokohtaisesti. Kannustaaksemme lapsia osallistu-
maan haastatteluun mieskaveritoiminta tarjosi jokaiselle osallistuvalle lapselle
paasylipun SuperParkiin yhdessa mieskaverinsa kanssa. Tutkijaryhmamme pal-
kitsi lapset Hesburgerin lahjakortilla. Lopullinen tutkimusjoukkomme oli nelja 12—
14-vuotiasta lasta ja nuorta, joiden mieskaverisuhteet olivat kestaneet kahdesta

kuuteen vuoteen. Tutkimusjoukossamme oli seka tyttja etta poikia.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT, AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

5.1 Lapsinédkdkulmainen tutkimus

Lapsinakokulmaisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa lapsi on tiedon
tuottajana, ja jossa pyritdan tuomaan esiin erityisesti lasten ndkemyksia tutkitta-
vasta aiheesta. Lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa kuunnellaan lasten kerto-
maa, nostetaan esiin ja analysoidaan heidan kokemuksiaan, nakékulmiaan ja ta-
pojaan toimia muun muassa sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa.
Lapsinakokulman tavoittamiseksi ei kuitenkaan riita, etta lapset ainoastaan tuot-
tavat tutkimusaineistoa, vaan aihetta tulisi aikuisten esiin tuomien nakokulmien
lisdksi tarkastella lasten nakdkulmasta. Lapsen ikatason erityispiirteet taytyy huo-
mioida, mutta niitd ei kuitenkaan saa tutkimuksessa korostaa. Lapsinakokulma
on esilla koko tutkimusprosessin ajan tutkimusongelman maarittelysta tutkimus-
kysymysten muotoiluun seka aineiston tuottamisesta analyysiin ja johtopaatdsten
tekoon. (Karlsson, 2012, s. 22-24.)

Tutkimuksen lahtokohtana on tieto, joka saadaan lapsilta. Toiminnasta tulee vas-
tavuoroista ja yhteiséllistd, kun lapsilta saatuun tietoon yhdistetddn tutkijan tieto
ja osaaminen. (Karlsson, 2012, s. 24.) Valineita tiedon tuottamiseen lasten
kanssa toimiessa on useita, esimerkiksi piirrokset, kirjoitelmat, haastattelut, ky-
selyt, pelit tai kertomukset. Keskiossa on, kuinka naita valineitd kaytetdan. On
erotettavissa kaksi erilaista lahestymistapaa. Ensimmainen on johdatteleva ja ky-
seleva, jossa tutkijan oletuksille pyritdéan saamaan vahvistusta. Toinen on narra-
tiivinen eli kertomiseen keskittyva, jossa lapsen kuuntelu ja usein myos vastavuo-
roisuus ovat keskiossa. Halutessa selvittaa suoraan lasten nakokulmia, kysymi-
nen voi olla perusteltu tiedonhankinnan keino. On kuitenkin havaittu, etta kysely-
tutkimuksessa kysymyksen asettaja on valta-asemassa lapseen nahden, silla
han maarittda aihepiirin, johon lapsen ajatuksia haluttaisiin kuulla. Lapsella voi
kuitenkin olla mielessé jokin muu hanelle tarkeampi asia, jota aikuinen ei osaa
ottaa esiin. (Karlsson, 2012, s. 44—-46.) Pyrimme kuulemaan, mita lapset haluavat
mieskaveritoiminnasta kertoa, kysymalla tarkentavia kysymyksia teeman sisalla

sekd lasten vastausten perusteella. Pyrimme my6s havainnoimaan lapsia
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haastattelutilanteessa, kuinka lapsi ilmaisi jonkin asian tai jaiké tunne, ettei lapsi
ehké saanut kaikkea sanoitettua haluamallaan tavalla tai haluaisiko han mahdol-

lisesti kertoa jostain asiasta viela lisaa.

Lasten kanssa toimiessa, tutkimusasetelma ei saa olla liilan tiukkaan rajattu, silla
nain on mahdollista saada nakyviin asioita, joita ei ennalta osaa odottaa. Lap-
sindkodkulmainen tutkimus voidaan jakaa periaatteisiin, jotka muokkautuvat tutki-
muksessa tarpeen mukaan. Myds meidan tutkimuksemme nojautui naihin peri-
aatteisiin. Ensimmainen periaate on, etta lapsi on ajatteleva, jarkiperdinen ja tun-
teva tekija ja kokija, jossa halutaan poissulkea mahdolliset vastakkainasettelut.
Sen sijaan halutaan tarkastella ihmisen toiminnan monia puolia, jotka muuttuvat
elamankulun aikana. Toisen periaatteen mukaan tutkimuksen perustana ovat yh-
teisesti sovitut s&&nnot. Lasten kanssa luodaan luonnollinen kommunikaatio- ja
vuorovaikutussuhde, jolloin aineiston tuottamistilanteessa jokaisella on aikaa
pohtia ja toimia. Kolmanneksi ei ajatella lapsen puolesta, vaan ollaan lasna. Ak-
tiivinen kuuntelu ja intensiivinen lasnaolo ovat avainasemassa. Lapsi ei ole tutki-
muksen kohde, vaan tarkoitus on hahmottaa lapsen toimintaymparistoa. Neljan-
nen periaatteen mukaan, lapsinakdkulmaisen tutkimuksen teko on rajalla oloa eli
tutkimusprosessi etenee tasapainoillen jatkuvan muutoksen ja yllatyksellisyyden
rajalla. Neljas periaate on, ettd kuullaan ja nahdaén lapsi eli kuunnellaan lasta
aidosti ohittamatta hanen ajatteluaan, vaikkei vastaus olisi tutkimuksen kannalta
mieleinen tai antaisi vastausta odottamalla tavalla. Lapsen taytyy saada puhua
keskeytyksettd loppuun saakka. Viidentena kuullaan lasta siséllamme eli millaisia
nakokulmia tutkijan oma lapsuus on antanut nykylasten tutkimiseen. Sill& on vai-
kutusta tarkasteluun, vaikka keskidssa on lasten toiminta ja heidan tuottamansa
aineisto. Kuudes periaate on tarkea lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa eli ajan
antaminen, jolla tarkoitetaan, etta tutkimus on kestavyyslaji, jonka ilmién tutkimi-
seen, sisaistdmiseen ja kyseenalaistamiseen sek& uusien nakokulmien etsimi-
seen on varattava riittavasti aikaa. Tarkoituksenmukaista ei ole tyytya ensimmai-
seen vastaukseen, vaan niita on pyrittava etsiméaan mahdollisimman monia. Kah-
deksantena periaatteena on haluttu nostaa esiin, etta tutkimusaiheet ovat yhtei-
sia eli ei ole olemassa erikseen aikuisten tai lasten aiheita. Lasten kanssa on
mahdollista kasitella painaviakin aiheita, jos konteksti on oikea ja on pohdittu riit-

tavan tarkasti, miten aiheisiin paneudutaan. Lasten kanssa toimiessa on myos
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tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus asiasta kuultuaan itse valita, haluaako
osallistua vai ei. Yhdeksannen periaatteen mukaan ei pienenneta tai suurenneta
lasta eli lasta ei saa tutkijana aliarvioida tai saattaa hapedan, mutta hanta ei
myoskaan saa suurentaa. Viimeisen periaatteen mukaan lapsialan tutkijat eivat
tarvitse erityisasemaa. Lapsinakokulmainen tutkimus tuo usein esiin merkittavia

asioita, joita ei muutoin tavoitettaisi. (Karlsson, 2012, s. 51-52.)

5.2 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimusymparisto

Tarkoituksenamme oli toteuttaa lapsille toiminnallinen paiva, jonka yhteydessa
toteuttaisimme haastattelut. Suunnitelmanamme oli tutustua lasten kanssa piz-
zan leipomisen yhteydessa ja saada nain murrettua jannitysté tulevaa haastatte-
lua ajatellen. Tarkoituksenamme oli varata Oulun ensi- ja turvakodin tapaamis-
paikan tilat, jossa kaytossamme olisi ollut keitti6. Huolta kuitenkin aiheutti vallit-
seva koronatilanne ja jatkuvasti muuttuvien tartuntaméaarien vuoksi paadyimme

toimeksiantajamme kanssa siihen, ettei toiminnallista osuutta toteuteta.

Haastattelut toteutettiin kasvokkain tapahtuvina yksildhaastatteluina sunnuntaina
22.11.2020 Oulun ensi- ja turvakodin Koulukadun toimitiloissa klo 12. Kaikki
haastateltavat saapuivat paikalle sovitusti. Lahetimme haastattelun suostumus-
lomakkeet s&hkopostitse noin viikkoa ennen varsinaista haastattelua, mutta va-
rasimme niitd myds tulosteina paikan paalle, mikali tulostusmahdollisuutta ei ole
kotona ollut tai lomake on unohtunut ottaa mukaan. Saapuessaan aidit palauttivat
tai allekirjoittivat suostumuslomakkeen. Haastattelukysymykset olivat nahtavilla
yhteisessa tilassa, jossa oli tarjolla myo6s pienta vélipalaa seka kahvia ja mehua.
Taman lisaksi esilla oli lautapeleja, joita sai halutessaan pelata. Yksi opinnayte-

tyon tekijoista jai yhteiseen tilaan keskustelemaan lasten ja aitien kanssa.

Mieskaveritoiminnan toimitila on vasta hiljattain muuttanut Koulukadulle, joten ti-
lat eivat olleet vield kovin tutut kaikille lapsille. Osa lapsista ja aikuisista olivat
kuitenkin toisilleen entuudestaan tuttuja. Mieskaveritoiminnan ohjaaja oli myds
mukana ottamassa perheet vastaan. Tilanne pyrittiin tekemaan lapsille mahdolli-
simman luonnolliseksi ja rennoksi. Pdatimme, ettd haastattelut toteuttaa kaksi

haastattelijaa, jotta tilanne pysyisi lasten nakdkulmasta mahdollisimman



25

mukavana ja haastattelujen toteutus yhdenmukaisena. Haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina erillisessa huoneessa yksityisyyden turvaamiseksi. Asette-
limme huoneessa olevat tuolit sopivan matkan paahan toisistaan siten, etta kaikki
osapuolet ndkevat toisensa. Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan istumajarjes-
tys on haastattelun onnistumisen kannalta keskeisessa roolissa. Mikali haasta-
teltava istuu liilan kaukana haastattelijasta voi se vaikeuttaa luottamuksellisen il-
mapiirin syntya seka vaikuttaa aanityksen laatuun heikentavasti. Vastakkain tai
kulmittain istuminen on kaikista suotuisin, silla siina kaikilla osapuolilla on mah-
dollisuus nahda toistensa ilmeet. (Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 91.) Ennen haas-
tattelua kdvimme viela lasten osuuden haastattelun suostumuslomakkeesta lapi,
jossa kerroimme muun muassa tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta ja keskeyttdmisen mahdollisuudesta seka aineiston kerddmisesta ja tuhoa-
misesta. Kertasimme lapsille myds, miksi olemme paikalla eli kerroimme opin-

naytetyon tavoitteesta ja tarkoituksesta.

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna eli puolistrukturoituna haastatteluna,
jossa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat tai melkein samat. (Hirsjarvi
& Hurme, 2001, s. 47.) Lahdimme rakentamaan haastattelurunkoa toimeksianta-
jamme kanssa valittujen teemojen ympérille. Pyrimme muotoilemaan kysymykset
siten, etteivat ne johdattelisi vastauksia mihink&&n suuntaan. Kasittelimme kysy-
myksissa muun muassa seuraavia teemoja: tapaamiset ja niiden sisalto, kaveri-
suhteen merkitys ja vertaisuus. Kysymykset olivat avoimia kysymyksid, joihin lap-
set saivat vastata omin sanoin. Taustatietoina kysyimme lapsen ikéaa ja perhe-
suhteita sek& minka ikaisena lapsi on tullut mukaan toimintaan eli saanut mies-
kaverin. Lahetimme haastattelukysymykset mieskaveritoiminnan ohjaajalle kom-
mentoitavaksi ja muokkasimme kysymyksia hdnen ehdotustensa perusteella. Pe-
russaanto on, ettd yhdessa kysymyksessa kysytaan vain yhta asiaa mahdollisim-
man yksiselitteisesti siten, ettei kysymyksessa ole turhia ja sisaltdéa arvottavia sa-
noja. (Vilkka, 2015, s. 129-130.) Ennen varsinaisten haastattelujen toteuttamista
teimme koehaastattelun lapselle, joka on tutkimusryhmassamme olevien lasten
ikdluokkaa. Talla halusimme varmistaa kysymyksen ymmarrettavyyden lasten
nakokulmasta. Teemahaastattelussa koehaastatteluiden tekeminen on erinomai-
nen keino varmistaa, ettéd kysymykset ovat kohderyhman ymmarrettavia ja yksi-

selitteisia. Harjoittelun avulla voi myds vahentaa haastattelijan omaa jannitysta.
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Vapautuneella olemuksellaan haastattelija voi auttaa haastateltavaakin rentoutu-
maan. (Vilkka, 2015, s. 130, s. 133.)

5.3 Tutkimusaineiston kasittely

Tutkimusaineiston kerdaaminen toteutettiin suunnitelman mukaan valitulla mene-
telmalla yksilohaastatteluna. Haastattelut tallennettiin puhelimen ja tietokoneen
puheentallennusohjelmilla. Haastattelujen jalkeen jaoimme tallenteet jokaisen
tutkijan saataville ja tallensimme ne tutkijoiden tietokoneille, jotta tallenteet eivat
olisi yhden henkildn laitteiston varassa. Jokainen tallenne litteroitiin tekstinkasit-
telyohjelmalla. Litterointi toteutettiin sanatarkasti, jolla tarkoitetaan puheen Kirjoit-
tamista sanasta sanaan. Litterointi on olennainen osa aineistoon tutustumista.
Sen tarkkuus tulee maarittdd tutkimuksen tarkkuustasoon nahden. Litteroinnin
avulla aineistosta saadaan myds helpommin hallittava. (Ruusuvuori, 2010, luku

Kysytéaéan aineistolta aineisto vastaa.)

Litteroinnilla tarkoitetaan eri tallenteiden, kuten &énitteiden, kuvien ja videoiden
kirjoittamista sanalliseksi, jonka jalkeen aineistoa voidaan kasitella manuaalisesti
tai ohjelmallisesti eri analysointimenetelmin. Litterointi on hidas tyévaihe ja se
voidaan jakaa eri tarkkuustasojen mukaisesti sanatarkkaan, yleiskieliseen ja pro-
positiotason litterointiin. Sanatarkassa litteroinnissa huomioidaan puheen lisaksi
haastateltavan eleita ja aanenpainoja taukoineen. Pelkistetymmalla tasolla huo-
mioidaan lauseen ydin tiivistettynd, jolloin ei tuoda esiin vastaajan koko ilmaisua.
Sanatarkkaa vastausta voidaan kayttaa sellaisenaan sitaattina lopullisessa tuo-
toksessa. (Kananen, 2014, s. 105-106.) Haastattelun laadun katsotaan parantu-
van, mikali haastattelija litteroi sen itse mahdollisimman pian haastattelun jalkeen
(Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 185). Kuuntelimme haastattelut tallenteelta viela sa-
mana seka seuraavana paivana ja litteroimme ne heti, kun haastattelutilanteet

olivat viela haastattelijoiden tuoreessa muistissa.

Laadullisen tutkimusmenetelman aineiston laatu maaritellaan sisalléllisen laajuu-
den perusteella, eika niinkdan aineistojen kappaleméaaralla. (Vilkka, 2015, s.
129.) Tavoitteenamme oli saada kolmesta viiteen haastateltavaa. Saimme haas-

tateltavaksemme nelja lasta, joten saavutimme tavoitteemme.
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Tutkimusongelman ja tutkimuskysymyksen huomioiden koemme, etta haastatte-
luaineistomme on siséll6llisesti luotettava ja riittdva. Tuomen ja Sarajarven
(2018) mukaan tutkimuksessa mukana olevien hyvinvoinnin ja oikeuksien suo-
jaaminen on ensiarvoisen tarkeda. Tutkijan on huolehdittava, etta tutkimustiedot
ovat ainoastaan tutkijoiden tiedossa eika niita luovuteta ulkopuolisille. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 156.) Huomioimme koko tutkimuksen tekoajan, etta tutkimus-
aineisto sailytetadn huolellisesti ja muiden ulottumattomissa. Tutkimuksen val-
mistumisen jalkeen seka tallenteet ja litteroinnit etta suostumuslomakkeet tuhot-
tiin asianmukaisesti. Tietokoneiden tallenteet tuhottiin viemalla ne tietokoneiden
roskakoriin, jonka jalkeen myds roskakorit tyhjennettiin. Paperiset lomakkeet tu-

hottiin silppuamalla.

5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on saada aineisto selkedammaksi seka jar-
jestad sité tuottaen uutta tietoa tutkittavasta ilmiosta. Analyysin avulla aineistoa
pyritdén tiivistamaan siten, ettei siitéa kuitenkaan kadoteta sen sisdltamaa tietoa.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu seka analyysi kulkevat l&pi koko
prosessin. Aineistoa tulee siis analysoida myo6s sen keruuvaiheessa. (Jarvenpaa,
2006; Taanila, 2007.)

Siséllénanalyysimenetelmalla keréattya aineistoa on mahdollista analysoida joh-
donmukaisesti ja puolueettomasti. Analyysin avulla haastattelut kuunnellaan ja
litteroidaan. Aineisto luokitellaan esimerkiksi ajatuksellisena kokonaisuutena, ha-
vaintona tai lausumana. Luokittelun avulla aineisto on mahdollista kayda lapi jar-
jestelmallisesti tutkimusongelman ja keskeisten kasitteiden maarittamalla tavalla.
Aineiston jakaminen ja luokittelu toimii apuvélineena lopullista analyysia varten.
Analyysin avulla etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia ilmauksista, suh-
teutetaan l0ydoksia toisiinsa ja teoriaan seka teoreettiseen viitekehykseen.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 118-119; Jarvenpad, 2006; Taanila, 2007; Ruusu-

vuori, 2010, luku Kaikki tekevat sisallon analyysia mutta missa on sisalto.)

Lahdimme luokittelemaan haastatteluja litteroitujen haastatteluaineistojen poh-

jalta.  Kavimme aineistoa aluksi lapi tutkimuskysymykseen peilaten.
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Tarkastelimme vastaako aineisto ennalta maarittelemaamme tutkimuskysymyk-
seen vai onko tutkimuskysymysté syyta pohtia uudelleen. Tassa vaiheessa ai-
neiston analysointia, emme nahneet tarpeelliseksi muuttaa tutkimuskysymysta,
vaan jatkoimme aineiston kasittelyd. Taman jalkeen merkitsimme aineiston vari-
koodeilla teemojen mukaisesti etsien aineistosta samankaltaisuuksia sekd mah-
dollisia eroavaisuuksia. Havaitsimme, etta aineiston analysointi on opinnaytetyén

kannalta hyvin oleellinen vaihe, joka vaatii paljon aikaa seké yhteista pohdintaa.
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6 TULOKSET

6.1 Tulosten tarkastelu ja lasten perustiedot

Muodostimme aineistosta pelkistetyn litteroinnin ja varikoodauksen avulla yhdek-
san alaluokkaa ja kolme ylaluokkaa. Alaluokat vastaavat tutkimuksemme kysy-
mykseen mieskaverin merkityksesta lapselle. Tarkastelemme tutkimuksemme tu-
loksia ylaluokkien tasolla ja avaamme aineistosta nousseita alaluokkia tassa tar-

kastelussa.

Lapsen ja aikuisen kaverisuhteen tarkeimmiksi teemoiksi tutkimusaineistosta
nousivat osallisuus, vuorovaikutus ja mieskaverin merkityksellisyys (KUVIO 3).
Tuomme tuloksissa esiin muutamia lasten ajatuksia suorina lainauksina. Tama

vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta.

LAPSEN JA AIKUISEN KAVERISUHDE

MIESKAVERIN
OSALLISUUS VUOROVAIKUTUS MERKITYKSELLI-
SYYS

YHDESSA

LASNAOLO TEKEMINEN

AIKUINEN KAVERI

KUULLUKSI

TULEMINEN TARKEA IHMINEN

LUOTTAMUKSELLISUUS

MAHDOLLISUUS
VAIKUTTAA

LUONTEVA YHDESSA

OLEMINEN MAHDOLLISTAJA

KUVIO 3. Kaverisuhteen merkitys lasten kokemana.
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Tutkimuksessamme oli mukana seka tyttoja etta poikia. Heidan keski-ikansa oli
12,8 vuotta. Lapset olivat olleet keskim&arin yhdeksénvuotiaita saadessaan
mieskaverin, ja kaverisuhteet olivat kestaneet keskimé&arin kolme vuotta ja kah-
deksan kuukautta. Mieskaveri oli pysynyt kaikilla samana koko toiminnassa mu-
kanaoloajan. Pitkat kaverisuhteet ovat mahdollistaneet sen, etta lapset ja miehet
tuntevat toisensa hyvin ja heidéan valilleen on syntynyt luottamuksellinen ysta-
vyyssuhde. Lasten tdméanhetkiset perhesuhteet olivat toisistaan hyvin poikkeavia.
Osan perheisiin kuului aidin liséksi sisaruksia ja/tai isdpuoli. Keskimaarin lasten
perheissa oli 5,5 perheenjasenta. Osalla is&puoli oli tullut lapsen elamaan mies-

kaverisuhteen aikana.

6.2 Tapaamisten maara ja sisaltd

Tapaamisten maaran ja sisallon teemassa kasittelimme lasten ja mieskaverin ta-
paamiskertoja, tapaamisten siséltéa ja lasten osallisuutta. Osallisuus nousi tee-
massa vahvasti esille ja luokittelimme sen tutkimuksemme yhdeksi ylaluokaksi.
Aineiston pohjalta esiin nousseita alaluokkia olivat lasn&olo, kuulluksi tuleminen

ja mahdollisuus vaikuttaa.

Lapset kertoivat, ettd he tapaavat mieskaveriaan keskimaarin nelja kertaa kuu-
kaudessa. Kaikki lapset olivat tyytyvaisia tapaamisten maaraan. Kysyttaessa lap-
silta, kuinka tarkeind he pitivat tapaamisia asteikolla yhdestd kymmeneen,
saimme vastausten keskiarvoksi 8,3. Vastausten perusteella voidaan paatella,

ettd lapset kokevat tapaamisten olevan hyvin tarkeita heidan elamassaan.

Tapaamisten sisallosta ja siihen vaikuttamisen mahdollisuudesta keskustelta-
essa lapset kertoivat, etta mieskaverin kanssa tehdaan usein arkisia asioita, esi-
merkiksi valmistetaan yhdessa ruokaa tai tehdéén pihatoita, kaydaan uimassa,
pelaamassa sahlya tai muissa harrastuksissa. Arkisten asioiden my6ta lasten on
helpompi paasta sisaan mieskaverin arkeen seka hanen mahdolliseen perhee-
seensa. Lapset kertoivat, ettd mieskaveri on mahdollistanut asioita, joihin lapsilla
ei muuten olisi ollut mahdollisuutta. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd saavat

esittda toiveita yhteisesta tekemisesta, eikd kenellekaan ollut jaanyt tunnetta,
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ettei heitd olisi kuunneltu. Lasten kertomasta on tulkittavissa, ettd mieskaveri

huomioi hyvin lasten toiveita ja kaverisuhde on vastavuoroinen.

Kaverisuhteen luottamuksellisuus ja vastavuoroisuus korostui myods keskustelta-
essa, millaisista asioista lapsi ja mieskaveri yhdessa juttelevat. Lapset keskuste-
livat mieskaverin kanssa muun muassa heidan kouluasioistaan seka yleisesti

siité, mita lapsen arkeen kuuluu.

No aika laijasta laitaan, ehka valilla siita vahan, etta mihin, meenkd
maéa amikseen vai lukioon ja valilla jostain ihan muusta ja véhé kai-
kesta, etta miten ylipaatd&n menee.

Lapset kokivat, etta mieskaveri kyselee heidan kuulumisiaan riittavasti. Yksi lap-
sista kuitenkin vastasi, ettei ole niin valia kyseleekdé mieskaveri hdnen kuulumisi-
aan vai ei. Han kuitenkin koki, ettd on kiva puhua jonkun kanssa. Voidaan paa-
telld, etta lasten mielestd mieskaveri on kiinnostunut heidan asioistaan ja elamas-

taan.

Lapset kertoivat, etté tapaamiset mieskaverin kanssa ovat kaikki olleet mukavia
ja yksittaisia hyvia hetkia oli hankala eritella. Uskomme, etta lapset pitavat tapaa-
misista, silla heilla on mahdollisuus vaikuttaa tapaamisten sisaltoon lapsen oman
persoonan ja mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Osa lapsista piti likunnallisista

tapahtumista, mutta osalle oli tarkeaa viettdd aikaa yhdessa jutellen.

Siella uimassa kaymisesta ja sitten, kun ollaan kayty pelaamassa
sahlya tai ollu joku tammoinen keskeinen tapahtuma, missa on niita
muitaki mieskavereita.

Yksi lapsista kertoo, etta joskus on ollut sellainen tunne, ettei jaksaisi tavata mies-
kaveria, jos esimerkiksi omat kaverit ovat lahdésséa yhdessa jonnekin ja tekisi
mieli lahted heidan mukaansa. Lapsi kuitenkin kertoo, ettd on aina lopulta ollut
mukavaa mieskaverin kanssa. Padasiassa lapsilla ei ole ollut mieskaverin kanssa
hankalia tilanteita, ja vaikka haasteita olisi ollut esimerkiksi lahtéhaluttomuuden

vuoksi ovat tapaamiset aina lopulta tuoneet lapsille mukavia muistoja.
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6.3 Kaverisuhteen merkitys

Kaverisuhteen merkitys koostui toiminnan tarkeydesta, hyodysta ja tarpeellisuu-
desta. Lapset méaarittelivat mieskaverin eritavoin, mutta jokaisesta maaritelmastéa
nousi esiin kaverisuhteen tarkeys. Vastauksissa korostuivat myds mukava yhtei-
nen tekeminen ja tieto siitd, etta lahella on aikuinen ihminen keneen voi helposti

ottaa yhteyttd. Lapset kuvailivat mieskaveria seuraavasti:

No se on semmoinen kaveri, niinku ihmisille, joilla ei ole sité isahah-
moa siind elamassa. Sillee ma ehka sen kertoisin.

No, et se on aikuinen kaveri, joka on luotettava ja ei tarvi olla yksin,
ku on se kaveri.

Vastauksista on paateltavissa, etta mieskaveri on kaikille tarpeellinen ja tarkea.
Jutellessamme toiminnan hyodyista yksi lapsista korosti, ettd on mukava, kun
saa olla oma itsensa. Toiminnan hy6dysta lapset kertoivat seuraavaa:

On minusta hyotya ja se on tosi kiva, etta on jarjestetty tammosta,
koska niinku monet just varmaan haluaaki, jos ei just oo sita isdhah-
moa, ni sitten on kiva, ettéd on joku ees niinku miespuolinen henkild.

On siitd hyotya, etté ei tarvi olla yksin, saa hyvan kaverin, johon voi
luottaa ja teha kaikkea kivaa.

Kaikki haastateltavat kertoivat toiminnan olevan tarpeellista. Kysyttaessa tuoko
mieskaveri lapsen elamaan jotakin sellaista, mité siind ei muuten olisi, lapset ker-
toivat, ettd mieskaverin kanssa on mahdollista tehda asioita, joita ei &idin kanssa
tekisi. Yksi lapsista kertoi padsseensa mieskaverinsa mukana myods lomamat-
kalle, joka ei hanen mukaansa muutoin olisi mahdollista. Vastauksista nousi sel-
kedasti esiin, etta yhdessa vietetty aika koettiin hyvin tarkeaksi. Tarkeda oli myos,

ettd on aikuinen, jolla on aikaa kuunnella, olla l&sna ja auttaa heita tarvittaessa.

Enemman aikaa jonkun ihmisen kanssa ja sitten, jos mulla tulee jo-
taki mietittdvaa, niin maa voin kysya silta, niin se useesti auttaa mua
siin&.

Lapset olivat yhta mielta siitd, etteivat he haluaisi muuttaa kaveruudessa mitaan.
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6.4 Yhteinen toiminta

Teemassa kasittelimme mieskaveritoiminnan yhteisid tapahtumia, jotka koostu-
vat muun muassa retkista, pikkujouluista, kesatapahtumista ja erilaisista toimin-
nallisista tapahtumista. Eraana keskeisena asiana haastatteluista nousi esiin se,
ettd toiminnan yhteisissa tapahtumissa on mukava kayda yhdessa mieskaverin
kanssa. Kaksi lapsista kertoi, etta on saanut tapahtumien ja mieskaveritoiminnan
kautta uusia kavereita. Yhdelle kaverit eivat olleet merkityksellisia ja yksi kertoi,
ettd 10ytaa kavereita aina tapahtumissa ollessaan, mutta ei pida heidan kanssaan

yhteytta vapaa-ajallaan.

No se on niinku tosi kivaa, etta paasee sinne, etta ku siella on niinku
kivaa tekemistd sen mieskaverin kanssa, et se on niinku tarkea.

Yhteisessa toiminnassa lapset pitivat kuitenkin myds siita, etté he tapaavat erilai-

sia ihmisia. Yksi lapsista kertoi, ettéa on kivaa nahda myos muita mieskavereita.

Kysyimme lapsilta, haluaisivatko he muuttaa tai kehittd& mieskaveritoiminnan yh-
teista toimintaa jollain tavalla. Lapset kertoivat olevansa tapahtumiin paaasiassa
erittain tyytyvaisia ja ovat pitaneet kaikista jo olleista tapahtumista. Kehittamistoi-
veina lapsilta nousi esiin esimerkiksi retki huvipuistoon péakaupunkiseudulle.
Yksi lapsista kertoi, ettei ole kovin liikunnallinen, joten toivoisi my6s jotain ei niin

likunnallista sisalla tapahtuvaa toimintaa.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Koko opinnaytetyoprosessimme ajan, pohdimme tutkimuseettisia asioita, jotka
korostuivat entisestaan tutkiessamme tydssamme lasten nakokulmaa. Sitou-
duimme tutkimuksen tekoon ja yhteisesti sovittuihin toimintatapoihin. Karlsson
(2012, s. 47) on kirjoittanut, etta tutkijan taytyy koko tutkimusprosessin ajan poh-
tia tutkimuseettisia kysymyksia. Eettisten kysymysten pohtiminen lahtee liikkeelle
jo tutkimuksen nakoékulman valinnassa, ja on lasna niin kaytannon jarjestelyissa
kuin tulosten julkaisemisessakin. Pohdittavaksi voi nousta muun muassa se, mité
ja miten on eettista tutkia ja milta lapsia tulee tutkimuksessa mahdollisesti suo-
jella. Tutkimuksen alussa paatetaan, milla tavoin lapsille halutaan tutkimuksesta
kertoa, jotta lapsi ymmartaa tutkimuksen tavoitteen ja tarkoituksen. Lapsen ja ai-
kuisen epéatasa-arvo on yhteiskunnallisissa kaytanndissdmme itsestaan selvyys.
Aikuisen tehtavana on kasvattaa, suojella ja huolehtia lapsesta. Jotta nama teh-
tavat toteutuvat, on aikuisella hallitseva asema suhteessa lapseen. Aikuisten
valta ja kontrolli on lapsille luonteva osa arkea. Tama valta-aseman ero on lasna
myos tutkimushaastattelussa, joka voidaan nahda seka positiivisena etta nega-
tiivisena asiana. (Alasuutari, 2005, s. 152—-153.) Olimme seka lapsiin ettd van-
hempiin yhteydesséa sahkopostitse, jonka liitteenad lahetimme molemmille omat
saatekirjeet. Saatekirjeissad kerroimme opinnaytetydmme tavoitteesta ja tarkoi-
tuksesta. Sanoitimme lapsille oman saatekirjeen, jonka sisalto lapsen olisi hel-
pompi ymmartad. Koska aikuisen ja lapsen vuorovaikutustilanteessa on aina
lAsna valta-asema-ajattelu, jaimme pohtimaan, uskalsivatko tai halusivatko lap-
set kertoa oman nakemyksensa taysin avoimesti. Alkuperaisen suunnitelmamme
mukaisen toiminnallisen paivan toteuttaminen olisi voinut vapauttaa ilmapiirid ja

aikaan saada avoimempaa keskustelua seka poistaa negatiivista valta-asemaa.

Pohdimme aineistomme kokoa luotettavuuden nakdkulmasta, mutta koemme,
ettd aineistomme laatu tutkimuskysymykseemme ndhden on riittdva ja saimme
tutkimuksemme kannalta paljon oleellista tietoa. Vilkka (2015, s. 151) on Kirjoit-
tanut, ettd aineiston kattavuutta tulee tarkastella my6s koko tutkimustekstin ta-
solla, jolla tarkoitetaan, etta tutkimuksen lukijalla on mahdollisuus arvioida laadul-

lisen tutkimuksen patevyyttd ja yleistettavyytta tekstissa olevien kuvausten,
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selostusten, selitysten ja vaitteiden seka niiden tarkkuuden ja vakuuttavuuden

pohjalta.

Tutkimuseettista pohdintaa on myds kaytava, kun mietitddn millaiset tutkimustu-
lokset voivat olla lapselle haitaksi ja mihin tietoon liittyy salassapitovelvollisuus.
Anonymiteettiin liittyy myds se, onko eettista julkaista tutkittavien nimia, vaikka
lapset niin haluaisivat. (Karlsson, 2012, s. 48.) Ihmisoikeuslahtdisen tutkimusetii-
kan yksi tarkeimmistéa periaatteista on tutkimukseen osallistuvien henkildiden va-
paaehtoinen suostumus, joka perustuu riittdvaan tietoon tutkimukseen osallistu-
misesta. Talla tarkoitetaan sita, etté tutkittavalla tulee olla oikeus kieltaytya osal-
listumasta tutkimukseen, missé tutkimuksen vaiheessa tahansa seka sita, etta
henkilon yksityisyytta ja ihmisarvoa kunnioitetaan. (Strandell, 2010, s. 95.) Lapset
ja huoltajat allekirjoittivat suostumus haastatteluun -lomakkeen. Ennen allekirjoi-
tusta kédvimme lomakkeen lasten kanssa suullisesti lapi ja varmistimme, etta lap-
set ymmartavat, ettei heidan henkilékohtaiset tietonsa tai haastattelujen nauhoi-
tukset tule ulkopuolisten tietoon, ja ettei lopullisessa tyéssdmme julkaista mitaan
henkil6a yksilbivia tietoja, kuten ikaa, nimia tai sukupuolta.

Haastattelutilanteen vuorovaikutuksella voi olla merkitysta haastateltavan tiedon
tuottamiseen. Tutkimustuloksia tulkittaessa on pohdittava sité, ovatko haastatte-
ljan kysymykset ja ilmapiiri ohjanneet tai johdatelleet haastateltavan antamia
vastauksia. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, s. 10.) Tutkimushaastattelun myontei-
nen seuraus on, ettd se mahdollistaa aikuiselle oikeuden tehda kaikenlaisia ky-
symyksia ja odottaa lapselta rehellisia vastauksia. Tama tilanne on vuorovaiku-
tukseltaan aikuisen ja lapsen arkipaivainen tilanne, johon lapset sosiaalistuvat
niin kotona, koulussa kuin muissakin kohtaamisissa aikuisen kanssa. Toisaalta
aikuisen ja lapsen epatasa-arvo voi heijastua haastatteluun ja sen tavoitteisiin
negatiivisesti. Mikali haastattelutilanteesta rakentuu ikaan kuin opettajaoppilas-
suhde, jolloin aikuinen tietda vastaukset ja osaaminen tarkistetaan lapselta, lap-
sen vastaukset voivat kertoa enemman sitd, mita hanen oletetaan vastaavaan
kuin mita han oikeasti ajattelee. Talloin lapsen ja aikuisen valtaero muokkaa mer-
kittavasti haastattelussa toteutuvaa vuorovaikutusta. (Alasuutari, 2005, s. 152—
153.)
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Ennen haastattelujen alkua jarjestelimme haastattelutilan siten, etta tilassa olisi
rauhallinen ja miellyttdva tunnelma. Istuimme puoliympyran muodossa, jossa
haastateltava asettui haastattelijaa vastapaata ja havainnoija lapsen vierelle kul-
mittain siten, etta han pystyi nakemaan lapsen ilmeet ja eleet. Asetimme tallen-
nuslaitteet mahdollisimman lahelle haastateltavaa, jotta hiljainenkin puhe kuuluisi
tallenteelta hyvin. Testasimme ennen haastattelujen alkua hiljaisen puheen tal-
lennusta. Ennen haastattelun alkua painotimme lapsille, ettéd olemme kiinnostu-
neita ainoastaan hanen mielipiteestaan ja nakemyksestaan. Osa lapsista kertoi
jannittavansa tilannetta, jolloin kerroimme, etta kysymykset ovat helppoja, eik&
niihin ole oikeita tai vaaria vastauksia. Kysymykset esitettiin lapselle puhekielella,
jotta lapset eivat kokisi tilannetta liian viralliseksi ja pystyisivat rentoutumaan seké
kertomaan asioista vapaasti. Mikali havaitsimme lapsen empivan vastauksis-
saan, kysyimme kysymyksen uudestaan helpommassa muodossa tai selitimme
sen siten, ettd lapsi ymmartaa kysymyksen. Haastattelukysymykset lahetettiin
lapsille ja vanhemmille ennakkoon tutustuttavaksi. Kavi kuitenkin ilmi, ettei kaikki
lapset olleet tutustuneet kysymyksiin ennen haastattelutilannetta. Kysymykset
olivat nahtavilla viela haastattelupaikalla. Uskomme, ettd mikali lapset olisivat eh-
tineet valmistautua haastatteluun tutustumalla kysymyksiin ennakkoon, ei tilanne
olisi ollut heille niin jannittava. Jalkikateen jdimme pohtimaan, etté haastatteluky-
symykset olisi ollut syyta kayda viela yhteisesti lapi, kun lapset ja huoltajat saa-
puivat haastattelupaikalle.

Yksi tutkijaryhmamme jasenista on ollut mukana Oulun mieskaveritoiminnassa
useamman vuoden ajan, mikd vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta uskotta-
vuuden nakokulmasta. My6s muille ryhman jasenille toiminta oli ennalta tuttua.
Omakohtaisen kokemuksen pohjalta on ollut mahdollista tarkentaa tulkintoja
seka vahvistaa olemassa olleita ennakkokasityksia. Uskottavuus on yksi tutki-
muksen kriteereistd, jolla tarkoitetaan sitd, etta vahvalla kohderyhman, tilanteen
ja kulttuurin tuntemuksen kautta, on pienempi riski tulkintavirheisiin. (Vilkka,
2015, s. 131.)

Arvioitaessa tutkimustulosten luotettavuutta lahtokohtana on aina tulosten, me-
netelmien ja tiedonkeruun riittavan tarkka dokumentaatio, joka on myds tutkimuk-

sen perusedellytys. Tutkimuksen tulisi olla myos toistettavissa, joka liittyy



37

arvioitavuuteen eli riittdvan tarkan tutkimusasetelman ja —prosessin dokumentaa-
tion puutteellisuus tekee toistettavuuden mahdottomaksi. Luotettavan tiedon saa-
minen on sit§, etta tutkimusasetelma on laadittu oikein eli tutkitaan niité asioita,
joihin tutkimusongelma liittyy seka sita, ettd tutkimusmenetelmia ja mittareita kay-
tetédan oikein. (Kananen, 2014, s. 125-126.) Haastattelut nauhoitettiin haastatte-
lutilanteessa tutkijan tietokoneelle seka puhelimelle, jotta tallennus ei ole yhden
laitteen toiminnan varassa. Haastattelujen jalkeen tallenteet jaettiin kaikkien tut-
kijoiden saataville. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti. Lasten ajoittainen hiljai-
nen ja epaselva puhe tuotti haastetta litterointiin. Tallennetta taytyi kuunnella use-
ampaan kertaan, jotta pystyi varmistua lasten kertoman oikeellisuudesta. Aineis-

ton luokittelu toteutettiin Excelissa varikoodein, jonka pohjalta se analysoitiin.

Tutkimuksen lopuksi taytyy myos ratkaista se, onko lapsilla mahdollisuus tarkas-
taa tutkijoiden tekemia tulkintoja asioista ja ilmidista seka milloin ja miten lapsille
ja muille osallistujille kerrotaan tuloksista ja valmistuneesta raportista. (Karlsson,
2012, s. 48.) Paatimme yhdessa, etta lapset eivat tarkasta tekemidmme tulkin-
toja, silla pyrimme jo haastattelutilanteessa tarkentamaan ja varmistamaan, ym-
marsimmekd oikein lasten kertoman. Kerroimme lapsille, etta heilla on mahdolli-
suus olla tutkijoihin yhteydesséa missa tutkimuksen vaiheessa tahansa sahkopos-
titse. Lapsille ja huoltajille kerrottiin, etta valmis tutkimus tulee luettavaksi opin-
naytetoiden julkaisupalvelu Theseukseen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin lapsinakokulmaisen tutkimuksen avulla, mika
merkitys mieskaverilla on lapsille. Halusimme tutkimuksen avulla kuulla lasten
oman mielipiteen toiminnasta kokonaisuutena seka mieskaverin merkityksesta
lapselle itselleen. Haastatteluaineistosta nousi esiin hyvin samankaltaisia vas-
tauksia tutkimuskysymykseen ja lasten ajatukset haastattelukysymyksiin olivat

melko yhdenmukaisia.

Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin, ettd mieskaveri on tarkea henkil jokaisen
mieskaveritoiminnassa mukana olevan lapsen elamassa. Kaverisuhteessa ko-
rostuivat luottamus ja vastavuoroisuus. Hyvan ja rakentavan vuorovaikutuksen
toteutumisen kannalta on ehdottoman tarkeaa, etta se tapahtuu arvostavassa ja
kunnioittavassa ilmapiirissa. (Mattila, 2011, s. 15.) Rusasen (2011) mukaan la-
heiset ja tukea antavat ystavyyssuhteet voivat toimia suojaavina tekijoina lapsen
elamassa ja nain ollen ennaltaehkaista ei toivottua kaytosta. (Rusanen, 2011, s.
278.)

Lapsen kokemusta itsestdan voidaan vahvistaa hdnen saadessaan persoonansa
hyvaksyvia ja elamaansa arvostavia viesteja laheisilta aikuisilta, nain h&n oppii
luottamaan omaan arvoonsa. Tata kautta rohkeus itseilmaisuun ja avoimeen koh-
taamiseen muiden kanssa voimistuvat. Itsetunnon sek& omanarvon tunnon vah-
vistumisen katsotaan olevan riippuvaista siita, etta lapsella on edes yksi turvalli-
nen aikuinen, joka arvostaa lasta kokonaisuutena ja luo uskoa tulevaisuuteen

seka elamassa parjaamiseen. (Mattila, 2011, s. 19, s. 91.)

Tutkimustulosten mukaan mieskaveri on lapsille merkityksellinen, silla yhdessa
vietetyn ajan tarkeys nousi useissa lasten vastauksissa esiin. Lapset eivat halu-
aisi muuttaa kaveruudessa mitaan, vaan ovat tyytyvaisia siihen sellaisenaan. Tu-
loksissa korostuivat myo6s yhteinen mukava tekeminen seka tieto siita, etta lahella
on luotettava aikuinen ihminen, keneen voi helposti ottaa yhteytta. Turvallinen
aikuinen on merkittdvassa roolissa myos lapsen mielenterveyden vahvistajana.

Kun aikuinen on lasna ja kohtaa lapsen arvostavasti voidaan talla tukea lapsen
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itsetunnon myonteista kehitysta. (Marjamaki ym., 2015, s. 13.) Haakana ja Han-
ninen (2017) ovat tutkineet opinndytetytssaan isattomyyden merkitystd nuoren
kasvuun ja kehitykseen. He ovat tydssé&n nostaneet esiin erdédné tukimuotona
kolmannen sektorin tarjoaman mieskaveritoiminnan, muun muassa siita nakokul-
masta, etta jokainen nuori tarvitsee elamaansa luotettavan aikuisen tukemaan ja
ohjaamaan elamassa. Merkitysta ei mydskaan heidan tutkimuksensa mukaan ole
silla, mita kautta luotettava aikuinen nuoren elaméaéan tulee. (Haakana & Hanni-
nen, 2017, s. 51.)

Tutkimustulosten perusteella lapsilla on hyvia kokemuksia mieskaveritoimin-
nasta. Lapset eivat tuoneet esiin tai haastattelutilanteessa ei ollut havaittavissa,
ettd lapsilla olisi ollut haastavia tai hankalia tilanteita, joita ovat kohdanneet mies-
kaverin kanssa. Lapset kertoivat yhdessa vietetysta ajasta positiiviseen savyyn.
On tutkittu, ettd laheisen aikuisen lasnaololla voidaan vahentaa lapsen stressia
(Marjaméaki ym., 2015, s. 13). Laheisia ihmissuhteita voidaankin pitéda yksittai-
sena suojaavana tekijanda, joka auttaa lasta ja nuorta selviytymaan mahdollisista
riskitekijoistd huolimatta. Suojaavat tekijat vahvistavat lasten ja nuorten positii-
vista kehitysta. Yksikin turvallinen aikuinen, jolle lapsi tai nuori voi kertoa huo-
lensa, riittdd tukemaan lapsen ja nuoren kykya parjata elamassa. (Nurmi ym.,
2014, s. 74.)

Osallisuuden tukeminen ja toteutuminen nousi tutkimuksessa esiin erdana kes-
keisena ilmiéna. Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa tapaamisten sisaltoon. Mies-
kaveritoiminnan avulla voidaan muun muassa vahentéaé lapsen kokemaa yksinéi-
syytta ja korostaa kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Tapaamisten tarkeytta
numeerisena arviona mitattuna, asteikolla 1-10, saimme vastausten keskiarvoksi
8,3. Osallisuudesta on muodostunut yhteiskunnallinen arvo, johon halutaan kiin-
nittaa erityistd huomiota ja antaa painoarvoa. Osallisuuden valineellinen arvo né-
kyy erityisesti siing, etté lapsia voidaan suojella paremmin, kun he osallistuvat
omaa elamaa koskeviin tilanteisiin. Kaiken kaikkiaan lapset osallistuvat parem-
min, mikali heidan nakemyksidaan aidosti kuunnellaan ja niille annetaan painoar-
voa, mutta lapsi ei kuitenkaan joudu yksin paattdmaan tulevaisuudestaan, vaan

hanté tuetaan siina. Lasta tulee voida suojella myos silloin, kun han osallistuu.
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Lapsen oikeudella osallistua seka tulla suojelluksi pyritddn lapsen hyvinvointiin

seka oikeudenmukaiseen kohteluun. (Pajulammi, 2014, s. 192.)

Ryhmét voivat olla lapsille sek& voimaannuttavia etta stressaavia. Kokemus ryh-
maan kuulumisesta suojaa kiusaamiselta, vahvistaa itsetuntoa ja kehittaa lapsen
sosiaalisia taitoja. Ryhmassa toimiessaan lapsilla on mahdollisuus opetella yh-
dessa toimimista, omanpaikan ottamista ja kompromissien tekemista. Sosiaali-
sen vertailun kautta lapsi oppii paljon itsestaan ja ominaisuuksistaan. (Salmivalli,
2005, s. 32-33; Juusola, 2017, s. 176.) Tulosten mukaan mieskaveri ja -toiminta
on mahdollistanut lapsille kokemuksia, joihin ei valttdmattd muuten olisi ollut
mahdollisuutta. Holm ja Lehtomaki (2017) sekd Karlsson (2010) ovat tutkineet
opinnaytetoissaan paaasiassa aitien ja mieskavereiden nakokulmia mieskaveri-
toiminnasta. Molempien tutkimusten aineistoista nousi esiin samankaltainen ha-
vainto mieskaverin roolista erilaisen kokemusten mahdollistajana. (Holm & Leh-
tomaki, 2017, s. 50; Karlsson, 2010, s. 42.)

Mieskaveritoiminta jarjestaa paljon yhteisia tapahtumia, joihin tutkimustulosten
mukaan lapset osallistuvat mielelladn. Tapahtumat ovat erilaisia, mutta paino-
piste on toiminnallisissa tapahtumissa. Yksi lapsista kertoi, ettei ole kovin lilkun-
nallinen ja toivoisi myo6s toimintaa, joka ei ole niin liikuntapainotteista. Yhteiseen
toimintaan ei tulosten mukaan osallistuta vertaisten, vaan mieskaverin kanssa

mahdollistetun ajan vuoksi.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on pitk&a prosessi, jonka onnistumista edesauttaa huo-
lellinen suunnittelu. Tutkimussuunnitelmaamme varten olimme tutustuneet laa-
dullisen tutkimuksen tekemiseen, mutta opinnaytetyén edetessa huomasimme,
ettd tutkimusprosessiin olisi tullut perehtya ennalta viela tarkemmin, jotta tyos-
kentely olisi ollut jouhevampaa. Sitouduimme kuitenkin yhdessa selvittamaan
seikkoja, jotka aiheuttivat epavarmuutta ja pohdintaa prosessin edetessa. Tulos-
ten kasittelyyn on varattava riittavasti aikaa. Havaitsimme, etta niiden kokoami-
nen vaatii paljon yhteista keskustelua ja asioiden syvéllisempaa pohdintaa. Mies-
kaveritoiminnasta on tehty muutamia aikaisempia opinnaytetdita. Tutkimuksissa
on tutkittu seka aidin ettd mieskavereiden ndkdkulmaa, mutta pelkastaan lasten
nakokulmaa ei ole aikaisemmin tutkittu. Tutkijoilla ei ole aikaisempaa kokemusta
haastattelututkimuksen teosta ja tuloksia tulkitessa huomasimme, etta olisimme
mahdollisesti voineet saada joihinkin teemoihin lisatietoa kysymalla enemman
tarkentavia kysymyksia. Saavutimme kuitenkin hyvin tutkimuksemme tavoitteet

ja saimme lasten haastatteluista paljon arvokasta tietoa.

Kasittelimme tydssamme yksinhuoltajuutta seké miessukupuolen ja isan yleisesti
tunnettua roolia perheessa. Emme kasitelleet varsinaisesti isattomyytta tai sen
mukanaan tuomia ilmi6itd, silla halusimme tuoda tutkimuksessamme esiin ni-
menomaan mieskaverin lapselle tuomia hyotyja - lapsen nadkdkulmasta. Halu-
simme sdilyttdd positiivisen lahestymistavan lapi koko opinndytetydprosessin,
unohtamatta kuitenkaan aiheeseen mahdollisesti liittyvia lieveilmioita.

Yhtena tarkeimpana tutkimuksen tuloksena nousi esiin, etta lapset kokevat mies-
kaverin merkitykselliseksi heidan elamassaan. Tuloksista ilmenee, etta mieska-
veri on kiinnostunut lasten kuulumisista ja yleisista arkeen liittyvista asioista. Voi-
daan ajatella, ettéd mieskaveri on tukemassa lasta ja pohtimassa lapsen kanssa
yhdessa hanen tulevaisuuden suunnitelmiaan, jotka vaikuttavat vahvasti lapsen
valintoihin liittyen muun muassa jatko-opiskeluun. Mieskaveri on vahvasti lasna
my0Os arjen pienemmissa asioissa, jotka vaikuttavat lapsen itsetunnon kehityk-

seen. Taman voidaan ajatella myds antavan voimavaroja koko perheelle, kun
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lasten asioista on kiinnostunut ja valintoja on ohjaamassa toinenkin aikuinen aidin

lisdksi. Suhteessa korostuu kaverillisuus, jota leimaa luottamus.

Toisena merkittavana tutkimuksen tuloksena oli osallisuuden merkitys. Mieska-
veritoiminnan avulla voidaan muun muassa vahentaa lapsen kokemaa yksinai-
syytta ja korostaa kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Haastateltavat kertoivat,
ettd mieskaverin kanssa tehdéén arkisia asioita, kuten valmistetaan yhdessa ruo-
kaa, tehdaan pihatoita tai kaydaan erilaisissa harrastuksissa seka erityisia asi-
oita, jotka eivat ole jokapaivaisia. Arkisten asioiden kautta lapsilla on mahdollista
paastd mukaan mieskaverin arkeen. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd mieska-
veri on mahdollistanut sellaisia asioita, joka ei aidin kanssa olisi mahdollista.
Haastateltavien keskimaarainen perhekoko on suhteellisen suuri, joka osaltaan
voi vaikuttaa siihen, etta lapselle on tarkeaa tulla nahdyksi ja kuulluksi yksilona.
Koemme, ettd mieskaveritoiminta mahdollistaa lapsen yksil6llisen huomioimisen.
Tuloksista on tulkittavissa, ettd kaverisuhde on vastavuoroinen, mika edistaé las-

ten osallisuuden toteutumista.

Kasittelimme tutkimuksessamme myds mieskaveritoiminnan jarjestamia yhteisia
tapahtumia ja motivaatiota yhteisiin tapahtumiin osallistumisen taustalla. Ky-
syimme, ovatko lapset saaneet uusia kavereita muista mieskaveritoiminnassa
mukana olevista lapsista. Lapset kertoivat, etta tapahtumissa on mukava tavata
muita lapsia, mutta lasten kertoman perusteella voidaan paatella, etta vertaiset
eivat ole suuressa roolissa, vaan tarkeampaa on mieskaverin kanssa vietetty yh-
teinen aika. Kysyimme lapsilta myds yhteisen toiminnan kehittdmisideoita. P&a-
asiassa lapset ovat olleet yhteiseen tekemiseen tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia.
Kehittdmisideoina esiin nousivat toiveet retkista paédkaupunkiseudulle huvipuis-

toon ja sisalla tapahtuva ei niin likunnallinen toiminta.

Opinnaytetydmme tuloksia voidaan hyddyntd& monipuolisesti toiminnan kehitta-
misessa ja kouluttamisessa. Tulokset jaetaan valtakunnallisesti mieskaveritoi-
minnan ohjaajille seka esitelladan mieskaveritoiminnassa mukana oleville per-
heille ja mieskavereille. Tuloksia voidaan kayttaa myoés koulutusmateriaalina uu-

sien mieskavereiden koulutustilaisuuksissa.  Mieskaveritoiminnalla  on
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mahdollisuus kayttda opinnaytetyon tuloksia sidosryhmaéraportoinnissa muun

muassa vaikuttavuuden nadkodkulmasta.

Vaikka toiminta on kerrottu olevan suunnattu yksinhuoltajaaitien lapsille, voi per-
hesuhteissa tapahtua muutoksia. Muutokset eivat kuitenkaan saa olla lapselle
rangaistus, vaan he saavat jatkaa normaaliin tapaan mieskaveritoiminnassa.
Jaimme pohtimaan, muuttuuko mieskaverin rooli isdpuolen perheeseen tulon tai
muun perherakenteen muutoksen myoéta lapsen ndkdkulmasta. Roolien mahdol-
linen muuttuminen tai uudelleen jarjestyminen voisi olla aihe lapsinakékulmai-

selle jatkotutkimukselle.
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LIITE 1. Saatekirje haastatteluun vanhemmille

Diak

Sosiaali- ja terveysala

SAATEKIRJE

Hei!

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6td, jonka aiheena on Mieskaveritoiminta lasten nakokul-
masta. Tarkoituksenamme on selvittaa, millaisia ajatuksia lapsilla on mieskaveri-
toiminnasta ja sen merkityksellisyydesta heidan elamassaan. Opinnaytetython
kerataan tietoa teemahaastattelun avulla. Toimitamme lapsille ja heidan vanhem-
milleen haastattelun kysymykset tutustuttavaksi etukateen. Kutsumme lapset yk-
sildhaastatteluun 22.11.2020 klo 12. Aikaa haastatteluun kuluu noin yksi tunti.
Osallistuminen on vapaaehtoista. Mitdan henkil6a yksiloivia tietoja ei kerata, eika
vastaajien henkil6llisyys tule esiin opinnaytetydn missaan vaiheessa. Tutkimus-
aineistoa kerataan vain tata opinnaytetyéta varten. Haastattelu nauhoitetaan ja
vastaukset sailytetddn sivullisten ulottumattomissa ja havitetaéan sen jalkeen Ou-
lun Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Opinndytetydbmme val-
mistuu arviolta huhtikuussa 2021, jonka jalkeen opinnaytetyd on luettavissa
Theseus-julkaisuarkistossa. Kaikki haastatteluun osallistuneet saavat kiitokseksi
paasylipun SuperParkiin ja lahjakortin Hesburgeriin. Halutessanne annamme
mielellamme lisatietoja sahkopostitse leena.kalliosalo@student.diak.fi.

KIITOS SUOSTUMUKSESTANNE HAASTATTELUUN!

Ystavallisin terveisin,

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen ja Marjaana Seppala
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LIITE 2. Saatekirje haastatteluun lapsille

Diak

Sosiaali- ja terveysala
SAATEKIRJE

Hei!

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita ammattikorkeakoulussa. Teemme opin-
toihimme liittyvaa opinnaytety6td, jolla tarkoitetaan tutkimuksen tekemisté itsea
kiinnostavasta aiheesta. Me olemme valinneet aiheeksemme mieskaveritoimin-
nan ja meita kiinnostaa eniten, mita sina ajattelet mieskaverista. Osallistumisesi
on tarkedd, koska kertomalla ajatuksiasi, voit vaikuttaa millaista toiminta on tule-
vaisuudessa. Haluamme haastatella sinua 22.11.2020 klo 12. Haastattelulla tar-
koitetaan juttelemista. Lahetamme sinulle etukateen kysymykset, joihin voit tu-
tustua ennakkoon yhdesséa vanhempasi kanssa. Kiitokseksi osallistumisestasi
haluamme antaa sinulle lipun SuperParkiin ja lahjakortin Hesburgeriin.

KIVA, KUN TULET MUKAAN. NAHDAAN HAASTATTELUSSA!

Ystavallisin terveisin,

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen ja Marjaana Seppéala
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LIITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Di
iak
Sosiaali- ja terveysala
Suostumus haastatteluun, jonka aiheena on Oulun mieskaveritoiminta las-
ten ndkdkulmasta.

Leena Kalliosalo, Sanna Kohonen, Marjaana Seppala

Lapseni saa osallistua tutkimukseen Mieskaveri-

toiminta lasten nakdkulmasta.

Kaikkea tutkimusmateriaalia ja haastatteluja kasittelevat ainoastaan tutkimuksen
tekijat. Suostumuskaavake seka haastattelumateriaali havitetddn opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen asianmukaisesti. Lapsen henkilollisyys suojataan niin,

ettei se tule ilmi tutkimuksen missaén vaiheessa tai valmiissa opinndytetydssa.

Aika ja paikka Huoltajan allekirjoitus

Minulle on selvitetty ylla mainitun opinnaytetyon tarkoitus ja se, ettd haastattelu-
materiaalia tullaan kayttdmaan kyseisessa opinnaytetydssa. Minulla on mahdol-
lisuus esittaa kysymyksia tutkijoille ja saada kysymyksiini riittavat vastaukset. Tie-
dan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttdd osallistumiseni missa vaiheessa
tahansa. Suostumuskaavake seka haastattelumateriaali havitetaan opinnayte-
tyon valmistumisen jalkeen asianmukaisesti. Olen my0s tietoinen siitd, ettd hen-

kilollisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon ja anonymiteettini on turvattu.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tahan opinnaytetyohon liittyvaan haastat-

teluun, ja haastattelussa kertomiani asioita saa kayttaa tutkimuksen tekemiseen.

Aika ja paikka Lapsen allekirjoitus
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LIITE 4. Teemahaastattelurunko

Diak

1. Lapsen taustatiedot

¢ Minka ikdinen olet ja keta sinun perheeseesi kuuluu?

e Minka ikainen olit, kun sait mieskaverin?

2. Tapaamiset ja niiden sisalto

e Kuinka usein tapaat mieskaveriasi?

e Oletko tyytyvainen tapaamisten maariin mieskaverisi kanssa? Kuinka
usein toivoisit tapaamisia?

e Kuinka tarkeitd tapaamiset mieskaverisi kanssa ovat sinulle? Jana-as-
teikko 1-10

e Mita teette mieskaverisi kanssa, kun tapaatte?

e Mit& haluaisit tehda mieskaverin kanssa? Voitko vaikuttaa asiaan?

o Millaisista asioista te juttelette mieskaverin kanssa?

e Haluaisitko, ettd mieskaveri kysyy enemman sinun kuulumisia?

¢ Millaisista tilanteista mieskaverin kanssa sinulla on mukavia muistoja?

e Onko sinulla ollut vaikeita tai hankalia tilanteita tavatessasi mieskaveria?

Haluaisitko kertoa niista?

3. Kaverisuhteen merkitys
e Jos sinun pitéisi kertoa mika on mieskaveri sellaiselle henkil6lle, joka ei
tieda mita se tarkoittaa, miten kertoisit?
Mita ajattelet mieskaveritoiminnasta;
o Mita hyétya siitd sinun mielestasi on?
o Onko se tarpeellista, miksi/miksi ei?
e Tuoko mieskaverisi elamaasi jotain sellaista, jota siina ei muuten olisi?

e Onko teidan kaveruudessa, jotain mita haluaisit muuttaa?
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. Yhteinen toiminta

Oletko osallistunut yhteisiin tapahtumiin?
Kylla;
o Millaisia tapahtumat ovat olleet?
o Oletko saanut kavereita muista lapsista?
o Mikad merkitys yhteisilla mieskaveritoiminnan tapahtumilla on si-
nulle?
Ei;
o Olisitko joskus halunnut osallistua tapahtumaan? Jos kyll&;
o Mink& vuoksi et ole osallistunut?

Millaisia yhteisia tapahtumia toivoisit?
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LIITE 5. Lapsiperheiden lukuméaara perhetyypeittain Pohjois-Pohjanmaalla ja Ou-
lussa 31.12.2019

Perheet 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Perhetyyppi ja Tiedot

Lapsiperheitd
2019

MK17 Pohjois-Pochjanmaa

Yhteensa 43 681
Aviopari tai rekisterdity pari ja lapsia 26 B0O8
Avopari ja lapsia, puoclisot eri sukupuolta 8312
Aiti ja lapsia 7092
Isd ja lapsia 1469

KUVIO 1. Perhetyypit Pohjois-Pohjanmaalla. (Suomen virallinen tilasto, 2019.)

Perheet 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Perhetyyppi ja Tiedot
Lapsiperheita

2019

Oulu
Yhteensa 21 969
Aviopari tai rekisterdity pari ja lapsia 13034
Avopari ja lapsia, puolisct eri sukupuolta 4120
Aiti ja lapsia 4 064
Is3 ja lapsia 751

KUVIO 2. Perhetyypit Oulussa. (Suomen virallinen tilasto, 2019.)



