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Seksuaali- ja lisdantymisterveys on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan olennainen
osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia ja siten merkittava osa kansanterveytta. Ylipaino ja lihavuus
seka pdihteet ja ladkkeet vaikuttavat nuoren aikuisen seksuaali- ja lisadantymisterveyteen
haitallisesti. Millaisia muutoksia elintapaohjauksella ja interventioilla voidaan esimerkiksi saada
aikaan seksuaali- ja lisadantymisterveyden nakokulmasta?
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Elintavat ja nuorten aikuisten seksuaali- ja lisddantymisterveys

Elintavoilla on merkittava vaikutus ihmisen terveyteen. Tasapaino levon, ravinnon, aktiivisuuden ja
ihmissuhteiden kanssa nayttdytyy todennakdisesti hyvana terveytena. Terve ja nuori ihminen on luonnollisesti
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hedelmallinen ja merkittavimmin hedelmallisyyteen vaikuttava tekija onkin ikd. Suuri merkitys on myds
ravitsemuksella, liikunnalla, painolla, tupakoinnilla ja paihteilld. Ylipainolla ja lihavuudella seka péihteilla ja
tupakoinnilla on monia erilaisia terveyshaittoja, mukaan lukien niiden aiheuttamat riskit seksuaali- ja
lisdantymisterveydelle. &

Elintapaohjauksen on tavoitteena saada aikaan pysyva ja positiivinen muutos asiakkaan
terveyskayttdytymisessd. Ohjauksessa tulisi tunnistaa asiakkaan riskitekijat ja ottaa ne puheeksi asiakasta
motivoivalla tavalla. (2} Interventiolla tarkoitetaan toimenpidetté tai valiintuloa, jolla pyritddn vaikuttamaan
mydnteisesti yksilon tai ryhman terveydentilaan tai terveyskayttaytymiseen 2l Tassa artikkelissa
elintapaohjauksella tarkoitetaan tapauskohtaisesti terveydenhoitoalan ammattilaisten suorittamaa
kayttdytymisinterventiota niin tutkimuksissa kuin kaytannon tyéssa .

Seksuaali- ja lisddantymisterveyden edistamisen tavoitteena on tuoda vdestdn tietoon ne tekijat, mitka edistavat
tai heikentavat seksuaali- ja lisdantymisterveyttd. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden oikeuksiin kuuluu kaikille
yhtéldinen oikeus ajantasaiseen ja laadukkaaseen tietoon ja opetukseen. Vdestdn seksuaali- ja
lisdantymisterveyden tiedon tasosta ei kuitenkaan ole viela riittavasti tutkittua tietoa. !

Taman artikkelin pohjana toimii opinnaytety6na tehty kirjallisuuskatsaus ¢, jonka yksi tavoite oli pyrkia
osaltaan edistamadn laadukkaamman ja kohdennetumman seksuaali- ja lisddntymisterveysohjauksen
antamista. Artikkeli on suunnattu ensisijaisesti terveydenhoitoalan ammattilaisille seka opiskelijoille ja sen
toivotaan lisddvan tietdmysta siitd, kuinka moninaisesti seksuaali- ja lisdantymisterveyteen voidaan elintavoilla
vaikuttaa.

Opinnaytetyo elintapaohjauksen ja interventioiden vaikutuksista

Tietoa elintapojen vaikutuksesta nuorten aikuisten seksuaali- ja lisddntymisterveyteen kartoitettiin
opinndytetydn avulla. Elintavoista tarkasteluun valittiin ylipaino ja lihavuus seka paihteet ja lddkkeet, silla ne
koettiin aihealueina merkittaviksi ja ajankohtaisiksi. Opinndytetydssa selvitettiin my&s, millaisia muutoksia
elintapaohjaus ja interventio saavat aikaan nuorten aikuisten seksuaali- ja lisddntymisterveydessa. Saatujen
tutkimustulosten pohjalta voidaan terveydenhoitotydssa kiinnittad enemman huomiota elintapaohjauksen
merkitykseen kansallisen seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamiseksi.

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, silla tarkoitus oli kuvailla ja koota jo olemassa
olevaa tietoa. Tutkimusaineisto kerattiin syksyn 2020 aikana tehdyista tietokantahauista ennalta sovittujen
sisadanotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti. Aineistoksi valikoitui yhteensa kuusi tutkimusta, joista yksi oli
suomenkielinen ja viisi englanninkielisia. Elintapaohjausten ja interventioiden vaikutusta seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen oli Suomessa tutkittu vield hyvin vahan, mika selitti suppean saatavuuden
suomenkieliselle aineistolle.

Tulokset

Ylipainon ja lihavuuden yhteyttd seksuaali- ja lisdantymisterveyteen arvioitiin aineiston pohjalta
painonpudotuksen aiheuttamien muutosten kautta. Painonpudotuksen havaittiin vaikuttavan psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin sekd seksuaaliseen tyytyvaisyyteen néita parantaen. Suuremmilla painonpudotuksilla
huomattiin my6s suurempi positiivinen vaikutus fyysiseen toimintakykyyn seka itsetuntoon. 2 Fyysisen
toimintakyvyn ja itsetunnon voidaan ajatella vaikuttavan merkittavasti myos seksuaalieldmaan ja seksuaaliseen
tyytyvaisyyteen. Terveydenhuollon ammattilaisen tulisikin kannustaa ylipainoisia tai lihavia asiakkaita painon
pudottamiseksi, silla talla saavutetaan huomattavia hyotyja seksuaaliterveydelle ja kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille.

Pdihteiden ja ladkkeiden osalta aineistoa 18ytyi ainoastaan keskushermostoon vaikuttavista ladkkeista. Koska
osa keskushermostoon vaikuttavista laakkeista voidaan tietyissa tapauksissa luetella huumausaineiksi, voidaan
tuloksia hyddyntda osin myds huumeita kdyttavien asiakkaiden terveysneuvonnassa. Tutkimuksen tuloksista
ilmeni, ettd keskushermostoon vaikuttavilla |ddkkeilla on merkittédva ja padosin kielteinen yhteys nuorten
lisdantymisidssa olevien aikuisten seksuaali- ja lisdantymisterveyteen. Tyypillisimpia seksuaalihaittoja olivat
seksuaalisen halun vdheneminen ja haluttomuus, seka erilaiset seksuaalitoimintojen hairiét, kuten
orgasmivaikeudet ja erektiohairiot. Keskushermostoon vaikuttavat Iddkkeet aiheuttivat haittoja myos
lisdéantymisterveydelle hormoni- ja rauhaskudostoiminnan muutoksien kautta, mitka voivat johtaa esimerkiksi
hedelméllisyyden alenemiseen. 8! Terveyden edistémisen ndkdkulmasta olisikin tarke&s, ettd terveydenhuollon
ammattilaisilla on riittavad ymmarrysta ladkkeiden aiheuttamista haitoista seksuaali- ja

lisdantymisterveydelle.
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Elintapainterventiot vaikuttivat myd&nteisesti lihavien naisten seksuaaliseen kiinnostukseen ja tyytyvdisyyteen.
Puolen vuoden mittainen elintapainterventio aikaansai pitkaaikaisia positiivisia tuloksia lihavien naisten
seksuaalitoiminnoissa, kuten saanndéllisempia yhdyntdja, parempaa emattimen kostumista seka
seksuaalitoimintojen kokonaisvaltaista kohenemista. Tuloksista selvisi myds, ettd pidemmalla aikavalilla
elintapainterventiot voivat jopa edistda seksuaalitoimintoja sellaisilla naisilla, joilla on suurentunut riski
erilaisille seksuaaliongelmille. 12! Seksuaaliterveyden edistamisen nakékulmasta naillé tuloksilla on huomattava
rooli.

Ylipainoisilla ja lapsettomuudesta karsivilla naisilla elintapainterventioiden huomattiin saavan aikaan enemman
luonnollisin keinoin alkaneita raskauksia ja vdhemman saatuja hedelmdgityshoitoja kontrolliryhmaan
verrattuna. 22 Elintapainterventioita voidaankin mahdollisesti hyddyntaa myds ylipainoisten naisten
lapsettomuusongelman hoidossa.

Perhesuunnitteluinterventioiden myo6ta yha useammat naiset, erityisesti alhaisemmin koulutetut, oivalsivat
raskautta edeltdvien elintapamuutosten tarkeyden ja aikoivatkin todennakdisemmin intervention innoittamana
muuttaa terveyskayttdytymistdan. Tarkeimmaksi elintapamuutokseksi koettiin tupakoinnin lopettaminen. Ennen
interventiota hedelmallisyystietous oli alhaista, esimerkiksi tietdmys foolihapon merkityksesta raskaudelle oli
heikkoa, mikd kertoo tiedonsaannin tarpeesta lisdantymisterveyden saralla. Tutkimuksessa havaittiin, etta
tietamys hedelmallisyydesta ja lisaantymisesta lisdantyivat perhesuunnitteluintervention myoéta ja valtaosan
mielestd interventiota tulisikin tarjota yleisesti osana terveydenhuollon kaynteja. 2! Terveydenhuollossa tulisi
myds jatkossa huomioida paremmin alhainen hedelmallisyystietouden taso. Tarkeda olisi myds, etta aiheesta
on laadukasta tietoa helposti saatavilla. Myds kouluissa ja oppilaitoksissa tulisi témdan aineiston pohjalta
kiinnittaa huomiota laadukkaan seksuaali- ja lisadantymisterveysopetuksen antamiseen.

Ennen raskautta ja raskauden alkuvaiheessa annetulla elintapaohjauksella ei ollut vaikutusta
raskausdiabeteksen ilmaantuvuuteen. Tahdn on saattanut vaikuttaa se, ettd varhaisen raskausdiabeteksen
ilmaantuvuus oli tutkimuksen otantaryhmassa korkea. Kuitenkin alaryhmadssd, jossa naisten
glukoosirasitustulos oli normaali tutkimuksen alussa, eli joilla raskausdiabeteksen ehkdisy on mahdollista,
raskauden aikana aloitettu elintapaohjaus vahensi raskausdiabeteksen ilmaantuvuutta jopa 36 %. Pienia, mutta
merkittavid muutoksia havaittiin verrokki- ja kontrolliryhman vélilld raskauden toisen kolmanneksen aikana
seka terveellisen ruuan saanti-indeksissa etta vapaa-ajan fyysisessa aktiivisuudessa, ja siten myos
raskausdiabeteksen ilmaantuvuudessa. 2] Elintapaohjauksella voidaan siis vaikuttaa mydh&disemman
raskausdiabeteksen ilmaantuvuuteen, mitd voidaan kayttda hyoddyksi lisadntymisterveyden edistamiseksi
esimerkiksi neuvoloissa.

Yhteenveto

Elintapaohjauksella ja interventioilla on mahdollista aikaansaada merkittdvia ja moninaisia muutoksia erilaisten
ryhmien seksuaali- ja lisaantymisterveyteen. Muutoksia havaittiin seksuaalisuuden psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin osa-alueilla, seka lisddntymisterveydessa esimerkiksi hedelmallisyyden ja my&haisen
raskausdiabeteksen ilmaantuvuuden osalta. Interventioilla saatiin aikaan my®&s muutoksia
lisdantymisterveyteen liittyvdssa tietamyksessd, seka siina, kuinka tarkeiksi elintapamuutokset koetaan.
Terveydenhoitajat voivat tydssdan tapauskohtaisesti hyédyntaa tuloksista esiin nousseita elementteja
seksuaali- ja lisadantymisterveyden edistédmiseksi. Tuloksista ilmeni kuitenkin, ettei elintapaohjauksella ja
interventioilla saatu aikaan muutoksia kaikissa tarkastelluissa elementeissa kuten varhaisen
raskausdiabeteksen ilmaantuvuudessa, hedelmoityshoitojen jalkeen alateitse syntyneiden terveiden lasten
lukumaarassa, naisten ehkdisymenetelman valinnassa, tai siind missa idssa he haluavat lapsia. Interventioiden
pitkaaikaisvaikutuksia terveyskayttdaytymiseen tulisikin tutkia viela lisda seksuaali- ja lisdantymisterveyden
nakdkulmasta.
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