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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda opetusvideo huumeseulan oikeaoppisesta
naytteenotosta Villa Juniorin lastensuojeluyksikkdon, jossa toteutetaan paihde-
kuntoutusta 15- 17 vuotiaille lapsille. Tyon tarkoituksena oli tehd& opetusvideo
huumeseulan virtsanaytteesta henkilostolle, jotka ottavat naytteitd omaamatta
bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan ammattinimikettd. Opetusvideolla liséttiin
seka varmistettiin henkilbkunnan osaamista huumeseulan naytteenotossa seka
tulosten tulkinnassa entisestaan ja annettiin henkilokunnan kaytt66n avaimet lap-
sen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen sekéa henkisen tuen tarpeeseen. Opetus-
videolla yhtenaistettiin Villa Juniorin henkildkunnan tyoskentelytapoja ja varmis-
tettiin seka oikea naytteenottotapa, ettd varmisteputkien sinetdinti ja kuljetus la-
boratorioon. Opetusvideolla edistettiin opiskelijoiden ja uusien tyontekijdiden pe-
rehdyttamista yksikkoon.

Lainsaadanndlliset perusteet ovat tarkea osa opinnaytety6td, johon teoriaosuus
pohjautuu. Lait ja asetukset ohjaavat henkildnkatsastusta ja henkilokunnalla on
opinnaytetydn myota riittavasti tietoa oikeuksistaan seka lapsen oikeuksista tilan-
teessa. Opinnaytetydssa kaydaan lapi henkilokunnan oikeus seuloa lapsi seka
yleisimmat positiivisesta huumeseulasta seuraavat rajoituspaatokset.

Opinnaytetyon aineisto sisaltda luvut huumetietoudesta seka yleisimmista huu-
mausaineista. Lastensuojeluyksikon tydntekijoiden tarkeana tyétehtavana ja am-
matillisena osaamisena pidetddn huumausainetietoutta seka osaamista tunnis-
taa paihtynyt lapsi. Tyon teoriaosuus antoi yksikon tyontekijdille tietoutta aiheesta
ja tulevaisuudessa materiaalia voi kayttd&d uusien tyontekijoiden perehdyttami-
seen, jos paihteet ovat osaamisen vieraammassa roolissa.

Opetusvideo sisaltda huumeseulan oikeaoppisen ottamisen. Video annettiin yk-
sikdn kayttoon ja lisdohjeena videolle tehtiin kirjalliset lyhyet ohjeet, joista voi tar-
kistaa tarkempia yksityiskohtia testin tekemiseen. Opetusvideo toteutettiin ilman
mainintaa tyéelaman yhteistydkumppanista, jotta sita voi kayttdd myos muussa
opetustarkoituksessa. Palautetta videosta saatiin useammalta taholta, jossa huu-
meseula on osana tyonkuvaa.

Asiasanat: huumetestit, henkilonkatsastus, perehdyttaminen,
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The purpose of the thesis was to produce an instructional video on how to do a
drug screening correctly. The video was made for the child protection unit Villa
Junior, which provides substance abuse rehabilitation for children aged 15-17
years. The purpose of the thesis was to make an instructional video on how to
take a urine sample and test it for drugs. The target group of the video are the
workers who take these samples but are not titled as bioanalysts or laboratory
nurses. The video helped to establish and improve the competence of the staff in
taking urine samples and analyzing the results. The goal was to give the staff
instructions on how to encounter their customers and how to give them emotional
guidance. The video aimed to help the staff of Villa Junior to make the ways of
working consistent and make sure that the samples were taken in the correct
way, including the sealing of the sample tubes and shipping them to a laboratory.
This video can be used as a tool in new employee or student orientation.

The theoretical part of the thesis was based on legislation. Laws and regulations
guide the staff on how to perform a physical examination to a customer. The video
gives the staff enough information on both their rights as well as the rights of the
customers in the situation. The workers' right to take a sample and the most
common restrictions that occur when a positive drug screening is given are
introduced in the thesis.

The thesis includes chapters about drug awareness and the most common drugs.
The ability to recognize an intoxicated child and to have enough information on
different drugs is considered to be an important skill for a worker in a child
protection unit. The theoretical part of the thesis gives employees more
information on the matter, and later, the material can be used as a tool of
orientation for staff members who are not familiar with drug-related matters. The
video demonstrates a correct way to perform a drug screening. The video was
given to the child protection unit Villa Junior with short written instructions, in case
more detailed information was needed. The video was created without
mentioning the partner, and it can also be used for other educational purposes.
Several parties who work with drug screening gave feedback on the video.

Keywords: drug screening, physical examination, introduction
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on huumeseulan oikeaoppisen naytteenoton ope-
tusvideon tekeminen Villa Juniorin lastensuojeluyksikkdon. Yksikossa toteute-
taan paihdekuntoutusta 15- 17 vuotiaille lapsille. Villa Junior on 7 paikkainen yk-
sikko, jossa tydskentelee lastensuojelun ammattilaisia. Tarkoituksena on tehda
opetusvideo huumeseulan virtsanaytteesta henkilostolle, jotka ottavat naytteita
omaamatta bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan ammattinimiketta. Opetusvide-
olla lisataan seka varmistetaan henkilokunnan osaamista huumeseulan nayt-
teenotossa seka tulosten tulkinnassa entisestaan ja pyritddn antamaan henkil®-
kunnan kayttoon avaimet lapsen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen seka henki-
sen tuen tarpeeseen. Tavoitteena on yhtenaistaa Villa Juniorin henkilokunnan
tyoskentelytapoja seka varmistaa seka oikea naytteenottotapa, etta varmisteput-
kien sinetointi ja kuljetus laboratorioon. Lisdksi opetusvideota voidaan kayttaa
opiskelijoiden tai uusien tyontekijoiden perehdytyksessa.

Opinnaytetyon aihe on laadittu yhdessa ja sen pohjalta lahestytty tydelaman yh-
teistybkumppania, jossa tyon aihe hyvaksytettiin Villa juniorin toiminnasta vas-
taavalta henkilolta. Aihe on tarked, silla useasti naytteenottotilanteessa on myos
muita ammattiryhmia kuin sairaanhoitajia, kuten esimerkiksi sosionomeja tai la-
hihoitajia. Lainsaadanndlliset perusteet ovat tarkea osa opinnaytetyotd, johon
teoriaosuus on pohjattu. Lait ja asetukset ohjaavat henkilonkatsastusta ja henki-
I6kunnalla tulee olla riittdvasti tietoa oikeuksistaan seka lapsen oikeuksista tilan-
teessa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kaydaan lapi myos paihteiden kayttajien hen-
kista tukea. Se on todella tarkeda etenkin silloin, kun muuta tukea ei ole saata-
villa. Sairaanhoitaja-diakonissan koulutus antaa meille valmiudet kuulla myds
henkistd hatada, esimerkiksi juuri seulojen ottamisen aikana, vaikka hetki itses-
saan onkin lyhyt. Pienikin toisen ihmisen hadan kuuleminen voi tuottaa helpotuk-
sen tunnetta ja estdd esimerkiksi huumeseulojen tulosten vaarentamista. Asiakas
voi kokea, ettéa hanella on viela toivoa nousta yhteiskunnan tasavertaiseksi jase-

neksi ja kuntoutua. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.-a.)



2 HUUMETIETOUS

Huumeiden vaikutusta on kahdenlaista: kiihottavia (stimulantteja) seka lamaan-
nuttavia. Kiihottavat huumeet, kuten esimerkiksi amfetamiini ja kaikki sen johdok-
set esimerkiksi metamfetamiini, ekstaasi ja kokaiini seka sen johdos crack, ovat
mielialaa kohottavia ja lisaavat kayttajan vireystilaa. Lamaannuttavat huumeet,
kuten heroiini ja morfiini, tuovat kayttajalleen rentouttavan ja rauhoittavan olotilan.
Joidenkin huumeiden kuten vaikkapa ekstaasin vaikutuksiin kuuluvat myés aisti-
harhat; kayttaja nakee ja kuulee asioita, joita ei oikeasti ole olemassa. Huume on
laiton paihde ja huumeiden kaytt6a voidaan tarvittaessa selvittdd huumetestilla.
Huumetestaukseen tarvitaan testattavan suostumus, lukuun ottamatta henkeé
uhkaavia tilanteita. Huumepikatesti voidaan tehda joko virtsasta tai syljesta. Po-
sitivinen nayte tulee tarvittaessa varmistaa laboratoriokokein. (Tarnanen ym.,
2018.)

Jokaiselle huumeriippuvuudesta kéarsivalle tulisi tarjota hoitoa tai kuntoutusta.
Suomessa paihdeongelmaisten hoitoa ohjaa Paihdehuoltolaki (L 41/1986). Yksi
tarkea hoitomuoto on kayda potilaan kanssa terapeuttista keskustelua seké yh-
desséa tekeminen. Korvaushoitoa voidaan antaa opiaattiriippuvaiselle. Laakityk-
sella on mahdollista helpottaa yliannostuksesta tai vieroituksesta aiheutuvia oi-
reita. Hoitoa varten tehdaan erillinen hoitosuunnitelma, jonka tarkoituksena on
maadritella hoidon tavoitteet, ladketieteellinen seka psykososiaalinen hoito, kun-
toutus ja seuranta. (Tarnanen ym., 2018.)

Lapsen paihtymistilan tunnistaminen on osana henkildnkatsastuksen taustaa.
Tyontekija kayttda lapsesta nakyvid merkkeja perusteena huumeseulan ottami-
selle. Eri huumausaineet aiheuttavat erilaisia ulkoisesti tunnistettavia tekij6ita lap-
sessa, jotka tyontekijan on hyva osata huomioida. Seuraavassa (Taulukko 1.)

yleisimpid huumausaineita ja niiden aiheuttamia vaikutuksia henkildissa.



Taulukko 1. Huumausaineet ja niiden vaikutukset. (Punainen risti, 2019.)

Huumausaine

Kannabis

Stimulantit (amfetamiini, ekstaasi ym.)

Hallusinogeenit (LSD, sienet ym.)

Dissosiatiivit (getamiini, DXM ym.)

Vaikutukset

silmien punoitus ja verekkyys
nopea pulssi

sekavuus, ajatusten harhailu ja
puheliaisuus

lisaantynyt ruokahalu

syrjaan vetaytyminen

laajentuneet pupillit
itsevarmuus

kayminen ylikierroksilla ja ar-
vaamattomuus

kohonnut hengitystiheys,
pulssi, verenpaine ja lampo
hikoilu

kasvolihasten jannitystila
energisyys, unettomuus, ruo-

kahaluttomuus

laajentuneet pupillit

olotila kiihtyneesta syvaan rau-
hallisuuteen

sekavuus, paniikki, pahoin-
vointi ja pelkotilat

euforia ja tyyneys

motoriset hairiot muun muassa
puuropuhe

ahdistuneisuus ja kiihtyneisyys
nako- ja kuulohairiot

joskus pupillien laajentuminen

kutina



- huimaus
Laakkeet (muun muassa bentsodiat- - sekava kaytos
sepiini) - vasynyt ja raukea olo, uneliai-
suus

- puheen kankeus / sammaltami-
nen

- tunteiden ailahtelut

Sedatiivit (opiaatit; heroiini, fentanyyli, - supistuneet pupillit
morfiini, gamma, buprenorfiini ym.) - paihtyneena lasittunut katse ja
uneliaisuus

- voi aiheuttaa tajuttomuutta
(gamma)

- sekavuus ja verenpaineen

lasku, hidastunut pulssi
(gamma)
Impattavat aineet (tinnerit, lakat ym.) - tokkurainen kaytds, puuropuhe

- toistuva nenaverenvuoto

- sekavuus, aistiharhat, kaksois-
kuvat

- pahoinvointi

- kiihtyneisyys

2.1 Huumausaineet

Kannabis on aine, jonka kaytto saattaa johtaa riippuvuuteen jatkuvasti kaytettyna.
Kannabistuotteita ovat marihuana, hasis seka kannabis6ljy. Marihuana valmiste-
taan kasvin kuivatuista lehdista ja varsiosista, hasis pihkasta ja kannabisoljy tis-

laamalla. Kannabista kaytetddn yleisimmin polttamalla, mutta sitd voidaan



kayttaa myos ruuanlaittoon tai juomaan sekoitettuna. Kannabiksen valiton vaiku-
tus voi olla lamaava tai taysin vastakkainen eli piristava ja sosiaalisuutta lisdava.
Kayttd saattaa aiheuttaa aistiharhoja, silmien verestysta, verensokerin laskua
seka pulssin kiihtymista. Suuret kayttbannokset saattavat aiheuttaa paniikkikoh-
tauksia ja sekavuutta, jotka kuitenkin haviavat vaikutuksen lakattua. Paihtymysti-
lan aikana reaktiot, motoriset ja kognitiiviset toiminnot heikkenevat. (Paihdelinkki,
2019))

Keskushermostoa lamaavia aineita ovat opioidit esimerkiksi morfiini, buprenor-
fiini, heroiini, unikko seka lakka ja gamma. Opioidit aiheuttavat erittdin voima-
kasta psyykkistd ja fyysista riippuvuutta. Toleranssi kehittyy nopeasti, jonka
vuoksi annoskoko kasvaa. Opioideja kaytetaan polttamalla, suonensisaisesti tai
suun kautta nautittuna. Opioidin vaikutus alkaa nopeasti ja se tuottaa mielihyvaa
ja lievittda kipua. Haittavaikutuksina tunnetaan muun muassa levottomuus, pa-

hoinvointi ja sekavuus. (Salokoski, 2020, 7.)

Keskushermostoa kiihdyttavia aineita ovat kokaiini, amfetamiini, ekstaasi, met-
amfetamiini seka crack. Pitkdaikainen kayttd aiheuttaa voimakasta riippuvuutta
ja toleranssi kasvaa herkasti. Aineiden kayton vaikutuksena esiintyy aggressiivi-
suutta, unettomuutta, sekavuutta seka euforian tunnetta. Pitkdaikainen kaytto voi
aiheuttaa myds ruokahaluttomuutta, hermostovaurioita, masennusta seka per-
soonallisuuden muutoksia. Keskushermostoa kiihdyttavat aineet saattavat ai-
heuttaa myos psykoosia seka skitsofreniaa. (Salokoski, 2020, 7; Paihdelinkki,
2020.)

Hallusinogeeneja ovat muun muassa LSD, sienet, designer-huumeet sekéa PCP.
Nama ovat psykedeelisi, aistimuksia seka kokemuksia muuttavia huumeita. To-
leranssi seka psyykkinen riippuvuus kehittyy nopeasti. Naiden aineiden vaikutuk-
set vaihtelevat ekstaasisesta tuntemuksesta kauhuun ja paniikkiin. Muita vaiku-
tuksia hallusinogeeneilla ovat muun muassa erilaiset hallusinaatiot, verenpai-
neen seka pulssin kohoaminen. Pitkdaikaisesta kaytdsta saattaa seurata depres-

siota, psyykkisia ongelmia seké takaumia. (Salokoski, 2020, 7.)



2.2 Huumetestien aikarajoja

Huumausaineiden ndkyminen testeissa koostuu monesta tekijasta. Tuloksiin vai-
kuttavat muun muassa analyysimenetelmat, kaytetyt aineet, kaytetyn aineen
puhtaus, kaytetty maara, kayttotiheys, aika viimeisimmasta kayttokerrasta,
kuinka pitkaan kyseista ainetta on kaytetty, kayttétapa seka yksilolliset piirteet
kuten ruumiinrakenne. Eri aineiden toteamisajat vaihtelevat verrattain paljon. No-
peimmin katoavia aineita ovat opiaatit seké sen johdannaiset. Pisimpaan nayt-

teessa sailyvia aineita ovat esimerkiksi kannabis seka bentsodiatsepiinit.

Suuntaa antavasti voisi sanoa, ettéa kannabiksen toteamisaika virtsasta voi vaih-
della satunnaiskayttajan 1-5 vuorokaudesta, suurkayttajan jopa 14 vuorokauteen.
Amfetamiinilla toteamisaika on 2-6 vuorokautta, heroiinin sek& morfiinin 1-2 vuo-
rokautta. Buprenorfiini nakyy testeissa 0-1 vuorokautta ja kokaiini 1-2 vuoro-
kautta. Bentsodiatsepiinien toteamisajat saattavat vaihdella ladkeaineesta riip-
puen. Esimerkkind midatsolaami nakyy 1-2 vuorokautta, kun taas oksatsepaami
5-7 vuorokautta. Diatsepaami voi nakya testissa jopa 21 vuorokautta. (Testerit,
2020.) Alla Kaypa Hoidon listaama taulukko yleisimpien huumausaineiden aika-
rajoista. (Taulukko 2). Tama on toimiva tydkalu huumeseuloja ottavalle tyonteki-
jélle, jotta osataan huomioida eri nakyvyysajat seka soveltaa tietoa edella mainit-

tuihin tuloksiin vaikuttaviin tekijoihin.



Taulukko 2. Huumetestien aikarajoja (Gunnar, 2018).

Kaytetty aine

Todettavissa veressa
(vrk kayton jalkeen)

Pikatestilla tai muulla immunologisella
testilla todettavissa virtsassa (vrk

10

Eliminaatio:
puoliintumisaika veressa

Amfetamiini

Metamfetamiini

Ekstaasi (MDMA)
Kokaiini

Opiaatit

Heroiini
6-asetyylimorfiini
Morfiini
Metadoni

Buprenorfiini

Fentanyyli
Dekstropropoksifeeni
Kannabis (THC)
Suurkayttija
Saannollinen kayttaja
Satunnaiskayttija
Passiivinen kayttaja
LSD
Bentsodiatsepiinit
Diatsepaami
Klooridiatsepoksidi
Oksatsepaami
Tematsepaami
Alpratsolaami
Loratsepaami
Klonatsepaamia
Midatsolaami
Triatsolaami

Gammahydroksibutyraatti
(GHB)

kayton jalkeen)
2-6(-9)1

2-6(-9)1

1-3
1-4(-22)12

1-2
allel

5-34 tuntia
1-7

7-14
1-7(-21)?

1-4
4-7

5 tuntia®
14-(> 30)12
5-142
1-52
0(-1)>4
1-42 1-2
alle 1-7
5-9(-30)%2
5-9(-30)%2
5-7
5-7
2-7
2-4
5-9(-30)%2
1-2
1-2

0-1 5 tuntia

(tuntia)

7-34 (-enemman; riippuu
virtsan pH:sta)

6-15 (-enemman; riippuu
virtsan pH:sta)

Sy
0,7-1,5

0,1-0,5
1,3-6,7
15-55

2-4 (parenteraalinen)
18-49 (sublinguaalinen)

3-12
8-24

72-312

20-57

3-4

21-37
6-27
4-11
3-13
6-27
9-16
19-60
1-4
1,5-5
0,3-10

1 pitkaaikaisessa kaytossa korkein annoksin yhdiste saattaa nikys huomattavan pitkaan virtsandytteessa.
2) Todettavissa virtsassa aineenvaihduntatuotteina (vuorokausi kayton jalkeen).
3l Kannabiksen biologisesti ei-aktiivista aineenvaihduntatuotetta tetrahydrokannabinolihappoa (THC-COOH) voidaan
todeta verindytteesta useita vuorokausia pidempaan kuin tetrahydrokannabinolia (THC).
“)V/aatii pienen, ahtaan tilan ja hyvin voimakkaan altistuksen.
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2.3 Oikeus lapsen huumeseulaan

Henkildnkatsastuksen ja henkilontarkastuksen taustaa maarittaa lait ja asetukset.
Henkilonkatsastus on niin sanotusti pakkokeino henkilon tutkimiseen ja siina tut-
kinta kohdistuu epaillyn ruumiiseen eiké vain vaatteisiin, kuten taas henkilontar-
kastus, jossa ei kajota ruumiiseen. (Laki24, i.a.) Henkilonkatsastus on arkipaivaa
lastensuojelutydon ammattilaisille ja tAméan vuoksi on myos tarkeaa tietdd, mitka
ovat tyontekijan oikeudet huumeseulan ottamiseen. Lapsella on oikeus koske-

mattomuuteen. (THL, i.a.)

Laissa méaaritellaan, etta, jos on syyta epailla lapsella olevan vaatteissaan tai yl-
l&&n 658:n 1 momentissa tarkoitettuja aineita tai esineitd, on héanelle oikeus tehda
henkilontarkastus. Tarkastuksen suorittaa laitoksen johtaja tai hanen erikseen
maarittdma henkild. Tarkastus tulee suorittaa hoito- ja kasvatushenkilékuntaan
kuuluvan toisen tyontekijan lasna ollessa. Tarkastuksen tekijan ja siiné lasna ole-
van henkilon on oltava lapsen kanssa samaa sukupuolta, ellei kyseessa ole ter-
veydenhuollon ammattilainen, esimerkiksi sairaanhoitaja. Lastensuojeluyksi-
kossa tydskentelevien tulee olla tietoisia omista oikeuksistaan henkildntarkastuk-
seen. (L 417/2007.)

Henkildnkatsastuksen tarkoituksena taas on saada varmuus lapsen mahdollisesti
kayttamiin huumausaineisiin. Jos epaillaan lapsen kayttdneen 658:n 1 momen-
tissa maariteltyja aineita, kuten amfetamiini, voidaan lapseen kohdistaa henkilon-
katsastus. Lapsen Kkiistdessa paihteiden kayton tai on muutoin tarpeen, tulee
nayte lahettaa tarkistettavaksi. (L 417/2007.) Lastensuojeluyksikkd, Villa junior
l&hettdd ottamansa naytteet Fimlabin |Ahimp&an laboratorioon tutkittavaksi. Hen-
kilonkatsastus tulee tehda niin, ettei siitd ole haittaa lapselle ja kuten henkilontar-
kastuksessa myo0s -katsastuksessa tulee naytteenottajan olla samaa sukupuolta
lapsen kanssa, ellei kyseessa ole valttamattomyys lapsen tai toisen henkilén tur-
vallisuuden takaamiseksi (L 417/2007).

Paihdekuntoutuksessa olevalle lapselle huumetestaus voi toimia parhaimmillaan
hyvana motivointina lapsen saadessa huumetestauksesta negatiivisia tuloksia,

jolloin han voi nayttaa, ettéd on kyennyt olemaan erossa paihdyttavista aineista ja
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sen julki tuominen antaa toivoa. Tilanne antaa samalla paihdeyksikolle tarkeda
tietoa hoitovasteesta. (Mykkanen, Kuoppasalmi, Tissari & Henriksson, 2015, 15.)
Tilanne antaa siis molemminpuolista tukea kuntoutuksen etenemisen kannalta.
Paihdekuntoutus on lapsen kannalta hyva paikka, jotta h&n voi turvallisesti, luo-
tettavien aikuisten lasna ollessa paastaa irti paihteiden tuomasta turvattomuu-

desta.

2.4 Rajoitustoimenpiteet

Villa Junior haluaa opinnaytetydsséa videon lisaksi kartoitettavan positiivisesta
seulatuloksesta seuraavia rajoitustoimenpiteitd. Tama antaa henkilékunnalle li-
satietoa huumeseulasta prosessina. Kirjassa Lapsi sijaishuollossa on paljon lap-
selle tehtdvan henkilonkatsastuksen toteuttamismuotoja, joita kasitelladn myds
lastensuojelulaissa. (Saastamoinen, 2018.)

Positiivisen testituloksen jalkeen otetaan lapsen kanssa kayttdon muutamia eri
rajoitustoimenpiteitd. LVR eli lapsen liikkumisvapauden rajoittaminen. Liikku-
mista ei voida rajoittaa vain sijaishuoltoa koskevan paatoksen perusteella, vaan
rajoittaminen perustuu joko lastensuojelulain 69 8:n mukaiseen lapsen liikkumis-
vapauden rajoittamispaatokseen tai lastensuojelulain 71-73 8:n nojalla lapselle
jarjestettavaan erityiseen huolenpitoon. Lastensuojelulain 69 8:n mukaisesta ra-
joittamisesta on kyse silloin, kun liikkumista on rajoitettu enemman kuin vastaa-
van ikaisen lapsen tavanomaisessa kasvatuksessa. Tarve lapsen liikkkumisva-
pauden rajoittamiseen voi johtua esimerkiksi pyrkimyksesta pitaa lapsi erossa
huumausaineista seka muista samankaltaisista paihteista. (Saastamoinen, 2018,
204-205.)

Lapsen liikkumisvapauden rajoittamisen tarkoituksena tulee aina olla lapsen va-
hingollisen kayttaytymisen estaminen, muuta tarkoitusta ei kyseisella rajoittami-
sella saa olla. Liikkumisvapauden edellytyksenéd on, ettd se on lapsen huollon
kannalta valttdmatonta ja se on aina lapsen edun mukaista. Naiden kahden

edella mainitun liséksi jonkin seuraavista kohdista on taytyttava:
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1. Lapsen sijaishuoltoon johtanut paatés on tehty silla perusteella, etta
lapsi on vaarantanut vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla
paihteita, tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai
muulla niihin verrattavilla kayttaytymisellaan,

2. Lapsi kayttaytyy sijaishuoltopaikassaan niin, ettd vaarantaa vakavasti
terveyttddn tai kehitystaan kayttdmalla paihteita, tekemalla muun kuin
vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin verrattavalla kayt-
taytymisellaan tai

3. Lapsen liikkumisvapauden rajoittaminen on lapsen hoidon tai huollon
kannalta muutoin tarpeen lapsen suojelemiseksi hanta itsedan vaka-
vasti vahingoittavalta kayttaytymiseltad. (Saastamoinen, 2018, s. 208.)

Lapsen liikkumisvapauden rajoittamispaatoksen tekee yksikdssa johtaja tai las-
tensuojelulaitoksessa tydskenteleva hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva
tyontekija. Sosiaalityontekija voi tehda vain yli seitsemén vuorokautta kestavan

rajoittamispaatoksen. (Saastamoinen, 2018, 236.)

Toinen rajoittamistoimenpide on YPR eli yhteydenpidon rajoittaminen. Yhteyden-
pito-oikeiden turvaamisesta saadetaan lastensuojelulain 54 8:ssé, joka on yhtey-
denpito-oikeuteen velvoittava saannos. Lapsen sijaishuollon tarkoituksesta riip-
puen, lapsen oikeus pitaa yhteytta laheisiinsa, ei ole muutenkaan taysin rajoitta-
maton. Jo lapsen sijoituspaatoksella rajataan lapsen ja hédnen laheisten valista
vapaata yhteydenpitoa. (Saastamoinen, 2018, 283-284.) Yhteydenpidon rajoitta-
mista séatelevat samat henkilot kuin liikkumisvapauden rajoittamista.

2.5 Lapsen kokonaisvaltainen tuki

Sosiaali- ja terveys- seka kasvatuksen alalla kokonaisvaltainen kohtaaminen tar-
koittaa psyykkista, fyysista, henkisté ja sosiaalista huomioimista tydotteessa (Val-
tonen, 2020, 99). Hoitotydssa tulisi muistaa, ettd keskeistd on ihmislahtdinen
seka kokonaisvaltainen kohtaaminen (Thitz, Malkavaara, Rattyd & Valtonen,
2020, 3). Lapsen henkinen tuki on tarkea osa huumeseulaprosessia. Huume-
seulan yhteydessa lapsi tarvitsee erityisen paljon tukea. Yksi tyontekijan vas-
tuista, on saada lapselle turvallinen olo tilanteesta huolimatta. Hoitotahon ammat-
tilaisten tulee pystya kuulemaan lapsen ahdistusta ja hapeaa. Ammattilaisen tu-
lee osata kasitella ahdistuksen ja hapean myota nousevia tunteita seka pelkoja.

Tyontekijan on jaksettava ymmartda riippuvuussairauden luonne seka sen
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erilaiset iimenemismuodot. On hyva muistaa, etta ollaan tekemisissa sairaudesta
toipuvan lapsen kanssa. (Korhonen, 2013, 82) Mielenterveytta voisi ajatella niin
sanottuna jatkumona, jolloin kukaan ei olisi taysin terve eiké sairas. N&ihin asioi-
hin voi vaikuttaa moni asia elamankulussa kuten stressi, elinympéristo seka ta-
loudellinen tilanne. Kaikki ihmiset altistuvat joskus stressille, mutta inmisten valilla
on eroavaisuuksia, kuinka sen sietda. (Thitz ym, 2020, 220.) Haluamme tuoda
lastensuojelun ammattilaiselle lapsen henkisen tukemisen osaksi ty6ta. Tyonte-
kijoilté odotetaan valppautta havaita asiakkaiden henkiset tarpeet jopa lyhyissa
kohtaamisissa. Aikuisen tulee itse olla esimerkkina lapselle toivon ja toiveikkuu-
den yllapitamisessa. Kayta lapsen kanssa sellaisia sanoja kuten luottamus, re-

hellisyys seka avoimuus. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a-b.)

Aineiden vaikutuksen lakattua lapselle saattaa tulla paha olo, joka on vielakin
voimakkaampi kuin aineiden tuoma hyva olo. Lapsi hakee yha uudelleen aineista
tayteyden kokemusta, jota ilman héanella saattaisi olla vain tyhja olo. Tydntekijan
tulee siis osata olla lapselle johdattajana ja rakkauden antajana. On tarkeaa, etta
lapsella on lasna aikuinen, joka ymmartaa ja tukee vaikeankin asian aarella. (Jo-
kinen, 2004, 18.) Uskontoa hoitotilanteessa voisi verrataan vesilasiin, vaikka it-
sella on jano, ei pida tyrkyttaa vetta toiselle, jolla ei ole jano. Samalla tavalla, ei
siis ole kunnioitettavaa pakottaa uskoa henkildlle, joka ei siitd valitd. (Gothdni,
2020, 151.))
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3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on huumeseulan oikeaoppisen naytteenoton ope-
tusvideon tekeminen Villa Juniorin lastensuojeluyksikkdon, jossa toteutetaan
paihdekuntoutusta 15- 17 vuotiaille nuorille. Villa Junior on 7 paikkainen yksikko,
jossa tyoskentelee lastensuojelun ammattilaisia. Tarkoituksena on tehda opetus-
video huumeseulan virtsanaytteesta henkiléstolle, jotka ottavat naytteita omaa-
matta bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan ammattinimikettéa. Tavoitteena on,
ettd opetusvideolla lisataan sekéa varmistetaan henkilokunnan osaamista huume-
seulan naytteenotossa seka tulosten tulkinnassa entisestaan ja pyritddn anta-
maan henkildkunnan kayttdon avaimet nuoren kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen
seka henkisen tuen tarpeeseen. Tavoitteena on yhtenaistaa Villa Juniorin henki-
l6kunnan tydskentelytapoja seka varmistaa sekd oikea naytteenottotapa, etta
varmisteputkien sinetdinti ja kuljetus laboratorioon. Opinnaytety6 jaa Villa Junio-
rin kayttoon havainnollistamaan néytteenottoa ja antamaan kirjallista tukea epa-
varmoissa tilanteissa. Opetusvideosta on annettu yksikolle myds aseptisesti huo-
mioidut laminoidut kuvalliset ohjeet, joita voi tarvittaessa nayttdd myos testatta-

valle lapselle, jos esimerkiksi huumeseula on prosessina vieras.
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4 LAPSEN VALMISTAMINEN HENKILONKATSASTUKSEEN

Lastensuojelun hoidon osana kaytetad&n huumetestausta eli huumeseulaa. Tyon-
tekijan tulee kertoa lapselle, miksi huumeseula otetaan. Lapsen tulee antaa suos-
tumuksensa testauksen tekemiseen. Lapselle tulee kertoa seuraavat asiat kuten,
mit&d huumeseulalla testataan, miten ndyte annetaan, miten analyysi itsessédan
etenee, milloin tulos on valmiina yksikdssa ja mitd seuraa siita, jos testitulos on
positiivinen. Lapselle annetaan mahdollisuus kieltaytya seulasta tai kiistaa testin
tulos. Tasta seurauksena tulee lapselle kertoa, miten hanen hoitonsa jarjeste-
téaan, jos han kieltaytyy huumeseulan antamisesta esimerkiksi lapsen tuleva ko-
tiharjoittelu saattaa siirtya. (Villa Junior, yksikon ohjeistukset, 2021.)

Lapselle annettu informointi seka testista kieltdytyminen tulee kirjata asiakirjoihin.
Myds lapsen pois jddminen suunnitellusta testauksesta tulee kirjata tarvittaviin
asiakirjoihin. Lapsen suostumusta seulaan tiedusteltaessa, on muistettava, etta
patevan suostumuksen voi antaa vain sellainen henkild, joka kykenee silla het-
kella paattamaan omasta hoidostaan sekd ymmartamaan suostumuksensa seké
mahdollisen kieltaytymisen merkityksen. Lapsen kieltaytyessd huumeseulasta,
on syyta epailla, ettéa lapsella on ajatuksena huumeiden kayton salaaminen. Kiel-
taytyminen huumeseulasta merkitsee tuloksen tulkitsemista positiiviseksi. Lap-
selle tulee kertoa, etta positiivinen tulos voi merkita rajoitustoimenpiteiden taytan-
téonpanoa. Paivystyksellisessa tilanteessa huumetesti voidaan tehda, vaikka
lapselta ei olisi mahdollista saada suostumusta. Sekavan lapsen turvallisen |4a-
kehoidon suunnitteleminen kuuluu tallaisiin tilanteisiin. (Mykk&nen ym., 2015,
22.)

Naytteenotossa on aina huomioitava myds manipulaation mahdollisuus. Lapselle
tulee selventad, mita seuraa manipulaatioyrityksesta, eli ndyte on annettava uu-
delleen. Manipulaation keinoja on monia ja naytteenottajan tulee aina olla val-
veilla mahdollisen manipulaation kannalta. On mahdollista, etta naytteenantaja
haluaa koittaa antaa negatiivisen tuloksen tietdessaan, etté testi nayttaisi positii-
vista kaytettyjen aineiden vuoksi. Naytteenantaja saattaa koittaa laimentaa nay-

tetta tai hairita naytteen analysointia muun muassa juomalla runsaasti nestetta
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ennen naytteen antamista. Nain voidaan muun muassa laimentaa virtsan pH-ar-
voa seka kreatiniinia. Muita analysointia hairitsevia aineita ovat esimerkiksi suola,
valkaisuaine seka etikka. Naméa aineet vaikuttavat seké pH-arvoon, etta kreatinii-
niarvoon, joka itsesséén vaikuttaa antigeenien sitoutumiseen vasta-aineisiin. Erit-
tain runsas juominen eli yli kahden litran nesteiden nauttiminen saattaa aiheuttaa
vaaria negatiivisia tuloksia, silla se laimentaa virtsaa niin etteivat huumausaineet
tule testissa esille. Virtsanaytteesta maaritetdén kreatiniinin pitoisuus, jonka
avulla voidaan arvioida virtsan laimeutta tai yritettya manipulaatiota. Virtsan
kreatiniinipitoisuus on yleensa 1,5 mmol/l. Kreatiniinipitoisuuden ollessa alle 0,5
mmol/l, on syytd epadilla naytteen olevan muuta kuin virtsaa. (Nordlab Oulu,
2019.) Naytteenantaja voi koittaa myds antaa toisen virtsaa omanaan. Virtsa voi
olla saatu kaverilta tai ostettu katukaupasta. Naytteenottotiloissa suositeltaisiin

wc-pontdn veden olevan varjattya. (Salokoski, 2020, 5.)

Huumausainetestin manipulaatiosta ei lapselle tule erillisia seuraamuksia. Mani-
pulaation yrittdmisen jalkeen jaadaan odottamaan, jotta voidaan ottaa uusi testi.
Riippuen manipulaatiotavasta katsotaan, milloin voidaan uusi testi tehda. Esimer-
kiksi ostetusta virtsasta tehty testi antaa mahdollisuuden ottaa uuden naytteen
heti. Manipulaatioyrityksen jalkeen lapsen kanssa keskustellaan tapahtuneesta.
Lapselle ei tule antaa mielikuvaa, ettd hanta rangaistaan manipulaatiosta, mutta
on hyva kayda lapi, miksi niin ei tulisi tehda. Keskustelu ja tuen antaminen luo
lapselle mielikuvan siita, etta hanta ymmarretaan ja vahentaa manipulaatioyrityk-

sia tulevaisuudessa. (Peltonen & Rissanen, 2017.)

4.1 Naytteenotto ja opetusvideon sisaltd

Opetusvideo pitdé sisalladn huumenaytteenoton virtsasta valvotusti. Indikaation
tavoitteena on huumausaineen osoittaminen virtsasta. (Liitetiedostot 2-4, uudis-
tetut ohjeet 15.1.2021). Nayteastia on tavallinen lisdaineeton kerdyspurkki, joka
annetaan henkilolle, joka tulee naytteen antamista varten. Asiakkaalle kerrotaan,
ettd nayte otetaan valvotusti eli naytteenottaja on mukana naytteenottotilan-
teessa WC:ssé, nain varmistetaan naytteen alkupera. Asiakas jattaa paallysvaat-

teet, laukut ja muut irtotavarat WC:n ulkopuolelle. Seka néaytteenottaja, etta -



18

antaja pesevat ensin huolellisesti katensa, desinfioivat ne ja laittaa lopuksi teh-
daspuhtaat hanskat kasiinsa. Naytteenottaja seka -antaja kayttavat kertakaytto-
kasineita koko naytteenoton ajan. Naytteenottaja antaa naytteenottoastian asiak-
kaalle naytteenottotilassa. Asiakas antaa nayteastian takaisin valittomasti nayt-
teenoton tapahduttua. Taman jalkeen naytteenottaja alkaa valmistelemaan testin

tekemista.

Virtsaa tarvitaan vahintaan 15 ml. Virtsaa on hyva varata manipulaatiotestiin, kas-
tokasettia varten seka varmistepulloihin jaettavaksi. Manipulaatiotestissa ja kas-
tokasettitestissa kaytettya virtsaa ei tule kayttaa varmistepulloissa, kontaminaa-
tioriskin vuoksi. Jos nayte tulee lahettaa laboratorioon varmistukseen, jaetaan
virtsa putkiin A ja B, joihin virtsa tulee jakaa tasaisesti vahintddn 5 ml yhteen
putkeen. Niukoissa naytemaarissa jaetaan loppuvirtsa A-putkipainotteisesti ja B-
putkeen loput. Huomioi tassa kuitenkin tutkimuksen vaatima vahimmaismaara,
Iml/putki. (Fimlab, 2020.)

Naytteenottoa varten tarvitaan seuraavat valineet. Kasidesinfektio, tehdaspuh-
taat kasineet seka naytteenottajalle, etta -antajalle, nayteastia ja naytepurkki, ma-
nipulaatiotesti, kastokasetti, varmisteputket A ja B, nimitarrat, sinettitarrat seka
laboratoriolahete. Naytteestad otetaan ensimmaiseksi manipulaatiotesti. T&méan
jalkeen kastokasetista otetaan pois suojakansi ja kasetti kastetaan virtsanayttee-
seen 15-30 sekunniksi ja timéan jalkeen asetetaan suojakansi takaisin paikalleen.
Testikasetti asetetaan puhtaalle ja tasaiselle alustalle ja testin tulos luetaan 5 mi-
nuutin kuluessa. Tulosta ei tule tulkita en&dé yli 8 minuutin jalkeen, silla silloin se

ei ole enaa luotettava.

Jos nayte tulee lahettaa laboratorioon varmistukseen, tarvitaan putket A ja B, joi-
hin virtsanayte jaetaan tasan. Jokaista pyydettya tutkimusta varten tarvitaan oma
A-putki, B-putki on kaikille naytteille yhteinen varmisteputki. Putket suljetaan si-
nettitarroilla. Sinettitarra kiinnitetaan korkin yli, osittain nimitarran paalle. Sinetti-
tarra ei saa peittad potilaan tunnistetietoja. Nimitarroihin kirjoitetaan asiakkaan
nimi, henkildtunnus, naytteenottopaivamaara, kellonaika, pyydetty tutkimus seké
naytteenottajan nimi. Sinettitarran vaurioituessa kiinnityksessa, naytteet tulee

siirtdd uusiin putkiin, kirjoittaa uudet nimitarrat sek& ottaa kayttdon uudet
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sinettitarrat. (Fimlab, 2020.) Tassa yksikdssa taytetaan aina paperiléahete, silla
naytteenotto valvotaan itse ja kayttssa on kasin kirjoitetut nimitarrat rippumatta
siitd, onko sahkoinen lahetepyyntd tehty valmiiksi jarjestelmaan vai ei. Nayte ja
mahdollinen paperilahete toimitetaan Fimlabin naytteitd vastaanottavaan toimi-
pisteeseen samalla, kun naytteet vieddan laboratorioon. Nayte sailytetaan jaa-
kaapissa (+4 astetta) ja lahetettava laboratorioon neljan vuorokauden sisalla
naytteenotosta. (Salokoski, 2020, 11-12.)

Huumausainetestin tulosten lukeminen tapahtuu ohjeiden mukaisesti. Testissa

on selkeat merkit, joita tulkitaan seuraavasti.

C= Kontrolliviiva, joka tulee aina nakya. Jos kontrolliviivaa ei ilmesty, on testitulos
mitaton.

T= Testiviiva. Jos kasettiin ilmestyy testiviiva, on nayte negatiivinen huumausai-
neiden osalta.

Negatiivinen tulos: Tulosalueelle ilmestyy kontrolliviiva (C) ja testiviiva (T) jokai-
selle huumausaineelle omansa. Testiviivan (T) varin voimakkuus saattaa vaih-
della, mutta haaleakin viiva lasketaan.

Positiivinen tulos: Tulosalueelle ilmestyy kontrolliviiva (C), mutta testiviivaa (T),
El ilmesty positiivisille huumausaineille, jolloin ndyte on positiivinen.

(Salokoski, 2020, 13.)

Huumetestistd saaduista tuloksista tulee selkeasti kayda ilmi, onko kyseessa
seulonnan tulos vai varmistusanalyysi. Tarvittaessa tulokseen olisi hyva liittda
merkinta "seul” tai "varmistuksen tulos”. Testien sisaltdmien aineryhmien seka
testiin kaytetyn menetelman tulee kayda ilmi laboratoriotuloksesta. Tassa on ky-
seessa se, etta vastausta katsova henkildo ndkee heti, milla menetelmalla tulos
on saatu ja mita kyseisessa testissa on testattu. Varmistukseen lahetetyista seu-
loista vaariksi positiivisiksi tuloksiksi osoittautuneet tulokset on merkittava poti-
laskertomuksiin niin, ettei tulosta voi myohemmink&an vaarin ymmartaa. Mikali
lapsi kieltdd mahdollisen positiivisen testituloksen, oli kyse sitten seulontatestin
tuloksesta tai varmistusmaarityksen tuloksesta, on héanelld oikeus uusinta-ana-
lyysiin. Uusinta-analyysi tehd&&n aina suoraan varmistusnaytteesta, jonka tulok-

sen lapsi on kiistanyt. Kyseistd uusinta-analyysia tulee pyytaa valittomasti.
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Verinaytteesta saadaan kaytettyjen aineiden pitoisuudet paihtymistilan arviointia
varten, kun taas virtsanaytteesta tehtavat I0ydokset kertovat kayton pidemmalta
aikavalilta, esimerkiksi kaytetty diatsepaami nakyy virtsassa 5-9 vuorokautta.
(Mykkanen ym., 2015, 23.)

Villa Juniorin yksikk66n on annettu opetusvideon liitteeksi lyhyet kirjalliset ohjeet,
joista selvidd, mita tapahtuu testin missakin vaiheessa. On tarkeaa lukea seka
kirjallinen ohje, etta katsoa video. Nama yhdessé ohjeistavat naytteenottajan toi-
mimaan naytteenoton kannalta oikein sekd muistamaan aseptisen omatunnon.

Kirjalliset ohjeet I6ytyvat liitetiedostoista. (Liitetieosto 5.)

4.2 Yhteistyo laboratorion kanssa

Lastensuojeluyksikon ottaessa huumeseulan pikatestin ja saadessaan siit epéa-
selvan tuloksen, tulee naytteenottajan lahettaa varmistepullot laboratorioon tut-
kittavaksi. Mahdollisimman ripea toimittaminen laboratorioon on suositeltavaa.
Mikali naytteita ei toimiteta heti, kannattaa ne sailyttaa jadkaapissa. Sailytyksen
seka kuljetuksen aikana tulee huolehtia, etta naytteet sailyvat koskemattomina.
Tahan ratkaisuna toimii sinetointitarrat, joista ilmenee, onko varmistepulloja
avattu niiden sulkemisen jalkeen. Mytskaan varmistepullojen jaljitettavyys ei saa
katketa. Positiivista seulontamenetelmalla saatua naytetta tulee sailyttaa labora-
toriossa vahintdan yhden kuukauden ajan, jotta mahdolliset uusinta-analyysit ky-
ettaisiin tekemé&an, jos positiivisen testituloksen seurauksena on sen kiistaminen.
(Lantta & Salmi, 2014, 10.)

Huumeiden ja ladkeaineiden varmistusanalyyseja tekevien laboratorioiden tulee
kuulua akkreditoinnin eli patevyyden toteamisen alueelle. Vieritesteja tekevan so-
siaalihuollon toimintayksikon tukilaboratorion tulee pystyd tarjoamaan neuvon-
taa, koulutusta sek& apua tulosten tulkintaan. Tukilaboratorion tehtava on yh-
dessa toimintayksikon kanssa suunnitella toimintamalli valvottuun naytteenot-
toon seké positiivisten tulosten varmistamiseen. (Mykkanen ym. 2015, 3.) Posi-

tiivinen vastaus kertoo, etta naytteessa on mitattava maara kyseesséa olevaa
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huumausainetta, metaboliittia tai huumausaineen sukulaisainetta. (Mykkénen
ym., 2015, 6.)

Positiivinen tulos tulisi varmistaa laboratoriossa. Vaarien tulosten mahdollisuus
on aina olemassa muun muassa johtuen hairitsevisté aineista seka ristireagoin-
nista toisten laakeaineiden kanssa, joita lapsella saattaa olla kaytdossa. Huu-
maus- ja laékeaineiden I6ytyvyyteen vaikuttavia tekijoita ovat aineen maara eli-
mistdssa (annos, antotiheys, antotapa), vimeisen kayttokerran aika, farmakoki-
neettiset erikoispiirteet (puoliintumisaika, erittymistiet, erittyminen virtsaan ym.),

virtsan pH seka ruumiinrakenne ja sairaudet. (Fimlab, 2020.)

Positiivinen tulos varmennetaan kaasukromatografialla ja massaspektrometri-
alla, jos tama on mainittu lahetteessa. Varmistustulos nain ollen vastataan my6-
hemmin. Poikkeuksena positiivinen bentsodiatsepiinitulos, jonka varmistus tulee
aina pyytaa erikseen. Varmistusanalyysi voidaan pyytad myods negatiiviseksi seu-
lotusta naytteesta. (Nordlab, 2019.) Kuva 1 selventad huumetestauksen asialin-

jauksia muun muassa kirjauksesta ja testituloksista.

Huumetestauksen osuus asiakkaan hoidossa on mddritelty potilaan hoidon asiakirjoissa.
Huumetestaus on pddsdcdntoisesti potilaalle vapaaehtoista.

Yksittdinen positiivinen testitulos ei oikeuta hoidon tai palvelun epddmiseen.

Positiivisen tuloksen ensivaiheen huumeseulonnassa antanut néyte ldhetetddn laboratori-
oon varmistusanalyysiin.

Pdihtyneen asiakkaan negatiivisenkin seulontatuloksen antanut néiyte lihetetddn laajaan

huumaus- ja lddkeainetutkimukseen. Verindytteestd tehty huumaus- ja lddkeaineanalyysi
antaa osuvamman kuvan akuutista pdihtymystilasta kuin virtsandytteestd tehty mddritys.

Kuva 1. Huumetestauksen linjauksia (Mykkanen ym., 2015, 16).



22

5 TULOKSET

Opinnaytetyon aihe I6ytyi oman tyokokemuksen sekéa tybelamayhteistyétahon
kautta aiheen tarpeellisuuden vuoksi. Opetusvideon sisaltéon teoriatietoa haettiin
kevaasta 2020, opinnaytetydn valmistumiseen asti. Opetusvideon naytteenanta-
jaksi ja naytteenottajaksi paadyimme itse. Opetusvideon raakamateriaali kuvattiin
yhden paivan aikana. Aikaa raakamateriaalin kuvaamiseen meni noin nelja tun-
tia. Kuvamateriaalin lapikayminen, videon editointi sekd opetusvideon viimeistely
suoritettiin yhdesséa kuvaajan ja opinnaytetyon tekijdiden kesken. Opetusvideolla
kaytetaan taustamusiikkia puhutun puheen sijasta. Ohjeet huumeseulan tekemi-
seen tulevat videolla tekstitettyina. Opetusvideon vaiheiden suorittamiseen aikaa
kului yhteensa noin 20 tuntia. Video valmistui tammikuussa 2021 ja on kokonais-
kestoltaan 5.36 minuuttia. Videon editointivaiheessa yksikossa kaytettavat var-
mistepullot vaihtuivat ja uudet ohjeet oli huomioitava julkaistavassa materiaa-
lissa. Videolla on paadytty esittamaan uudet varmistepullot vanhojen kanssa,
jotta siirtyma hetkella tydskentelevat saavat seka uudet, etta vanhat ohjeet kayt-

toonsa.

5.1 Opetusvideon julkaisun tulokset

Opetusvideo julkaistiin Villa Juniorin yksikdssa Hameenkyrdossa 1.2.2021 tyévuo-
rossa olleille henkilokunnan jasenille. Julkistamistilanteessa katsottiin huume-
seula opetusvideo ja laitettiin kiertamaan laminoidut kuvalliset ohjeet osallistujien
kesken. Tilaisuudessa kasiteltiin henkilokunnan osaamista aihealueen parissa ja

annettiin mahdollisuus kysya lisdkysymyksia, jos sellaisia herasi.

Palautetta videosta saatiin muun muassa sen pituudesta, selkeydesta seké help-
pokayttoisyydesta. Video on selkea ja antaa tarvittavat tiedot testin tekemiselle.
Videolla esiintyva musiikki jakoi mielipiteitd. Osa tyontekijoista piti musiikista
taustalla ja osa oli sitd mielta, ettd ilman musiikkia olisi ollut parempi. Palautetta
kerasimme suullisesti paikallaolijoilta. Valmiita kysymyksia ei ollut, vaan pa-

lautetta kasiteltiin keskustellen. Kaytimme puhutun puheen sijasta kirjallisia
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ohjeita myos videolla ja tama toimii hyvin, jos katsovan henkilon tarvitsee kerrata
ohjetta. Videon voi laittaa pysaytetyksi ja lukea rauhassa ilman, etta tarvitsisi ke-
lata kuulemaan uudelleen kerrotut ohjeet. Henkilokunta kertoi kuvallisten ohjei-
den olevan eritoten hyvé lisa videolle, silla aina ei ole aikaa katsoa videota, vaan
voi ottaa ohjekuvat mukaan ja edeta niiden mukaisesti. Video itsessaan toimii
paremmin tilanteessa, jossa esimerkiksi perehdytetaan uusia tyontekijoita tai sil-
loin, kun tyontekijalla ei ole kokemusta huumeseulan otosta. Kommenttia saatiin
myo0s tyontekijalta, jolla ei aiempaa kokemusta huumeseulan otosta ja han kertoi,

ettd videon avulla pystyisi testin tekeméaan itsenaisesti.
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6 POHDINTA

OpinnaytetyOprosessi antaa tekijalleen mahdollisuuden tutustua omaan valittuun
aiheeseen syvallisemmin. Halusimme tuoda ty6elamaan helpotusta vaativaan ti-
lanteeseen, jossa on kyseessa kajoava toimenpide nuoreen ihmiseen eli lap-
seen. Henkilonkatsaus on keino, jolla tyontekija pystyy varmistamaan lapsen
kayttamat huumausaineet. Huumeseulan ottamiseen osallistuu naytteenottaja, -

antaja seka mahdollisuuksien mukaan kolmas osapuoli eli toinen tydntekija.

Eettisyys nosti ajatuksia muun muassa huumeseulan ottamisen hetkesta, jolloin
ollaan samassa tilassa lapsen kanssa hanen antaessaan naytetta ja varmiste-
taan, ettd nayte tulee rakosta. Tama voi olla tilanteena lapselle tai kelle tahansa
ahdistava ja se voidaan kokea vaaryytena seka omaan kehoon kohdistuvana héi-
rintdnd, vaikka valvotulle testille on olemassa selke& peruste. Eettisend haas-
teena mainittakoon myds lasten rajoitustoimenpiteet, joissa rajoitetaan mahdolli-
sesti lapsen liikkumisenvapautta tai yhteydenpitoa laheisiin. Koemme, etta ndissa
on hieman ristiriitaa, silla lastensuojelussa voidaan asettaa rajoituksia, mutta lap-
sen ei kuitenkaan tarvitse naita rajoituksia noudattaa ja tassa laki on lapsen puo-
lella. Olisi erittain tarkeaa, ettd tyontekijoilla olisi tyokaluja lapsen kuntoutumisen
ja hoidon tueksi, ilman, etté tuntee olonsa voimattomaksi tilanteessa, jossa lapsi
ei rajoituksia syysta tai toisesta noudata. Esimerkiksi otettakoon, ettd sosiaali-
tyontekijat joutuvat tydssaan usein tekemaan haastavia paatoksia, jotka eivat
aina ole asiakasperheen jasenten toiveiden mukaisia. Tall6in on ensisijaisen tar-
kedd, etta sosiaalityontekijan tai sairaanhoitajan toiminta on ammattieettisesti

kestavaa. (Koivumaki, 2017.)

Tyon luotettavuuden arvioksi olemme asettaneet itsellemme luotettavien lahtei-
den kayttoa ja kirjallinen tyd on lahteistetty kaytettyjen l&hteiden mukaan ja an-
nettu nain tyoté lukevalle tietoa, siitda, mista tieto on saatu. Jatkossa tyon luotet-
tavuutta on syytd soveltaa jatkuvasti uusiutuviin ohjeistuksiin koskien huume-
seulaa sekéa lastensuojeluty6ta. Opinnaytetytta tehdessa huomasimme, etta
huumeseula on paljon suurempi prosessi kuin se antaa sitéa tehdessa ymmartaa.

On helppoa kastaa kasetteja seka manipulaatiotikkuja virtsaan ja todeta lapsen
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kayttamat huumeet, mutta todellisuudessa ty6 sen ymparilla on paljon vaativam-
paa. On huomioitava varmisteseulat seka oikeanlaiset kirjaukset seka mahdolli-
set rajoitustoimenpiteet, ettd yhteydenotot tarvittaviin henkildihin kuten lapsen

vanhempiin ja sosiaalityontekijoihin.
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LIITE 1. Huumeseula, opetusvideo
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https://youtu.be/5gc1rzBRMBc
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LIITE 2. Huumeseulan uudet ohjeet
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LIITE 3 Huumeseulan uudet ohjeet
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LIITE 4 Huumeseulan uudet ohjeet
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