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1 Johdanto

Hoitotydssa kasitellaan jatkuvasti inmiselaman peruskysymyksia, syntymaa, kuo-
lemaa, terveyttd ja sairastumista. Hoitotyon etiikka tulee esille joka paivasessa
hoitotydssa. Hoitotyon tarkoituksena on potilaan terveyden edistdminen, hanen
sairauksiensa ehkaiseminen ja niiden hoito ja potilaan karsimysten lievittaminen.
Hoitotyon etiikalla tarkoitetaan asioita, jossa mietitaan, mika on oikea ja hyva tapa
toimia niin, etta kunnioitamme edella mainittuja asioita. Hoitotyon etiikka sisaltaa
arvot, ihanteet ja periaatteet ja naihin liittyvan hyvan ja pahan tai oikean ja vaaran
erottamisen toisistaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001.)

Palliatiivinen hoitoty® tarkoittaa parantumattomasti sairaan aktiivista oireenmu-
kaista hoitoa silloin, kun sairauden etenemiseen ei voida enaa vaikuttaa. Elaman
arvokkuuden korostaminen ja elamén laatu korostuvat palliatiivisessa hoito-
tydssa. Vaestorakenteen ikddntyminen ja elinajanodotteen pidentyminen lisdavat
Suomessa palliatiivisen hoidon tarvetta lahitulevaisuudessa. Kuolemme yha van-
hempina, joten verenkiertoelinten sairaudet ja dementiaan sairastuminen lisdan-
tyvat merkittavasti. (Saarto, Finne-Sorvari ja asiantuntijaryhmat 2019a, 14.) WHO
(World Health Organisation 2020) on maaritellyt, etta hyva palliatiivinen hoito
kuuluu kaikille kuolemaan johtavaan sairautta sairastaville. Ajoissa tehdyt hoito-
linjaukset ja hoitosuunnitelma mahdollistavat hyvan elaman loppuvaiheen hoi-

don. (Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kéypa hoito -suositus 2019.)

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta palliatiivista hoitoa tarvitsevat potilaat ja hei-
dan omaisensa saavat palliatiivisen hoidon eettisten arvojen ja periaatteiden mu-
kaista hoitoa ja heiddn omaisensa huomioidaan niiden mukaisesti. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on opettaa hoitoty6n opiskelijoita huomioimaan palliatiivisessa
hoitotydssa hoidon eettiset arvot ja periaatteet. Opinnaytetydn tehtavana on to-
teuttaa e-Opetusmateriaali CampusOnlinessa toteutettavalle verkkokurssille:
Palliatiivisen hoidon lahtokohdat ja toimintaymparistot.



2 Palliatiivinen hoito

2.1 Palliatiivinen hoito ja saattohoito

Palliatiivinen hoito tarkoittaa parantumattomasti sairaan aktiivista oireenmukaista
hoitoa silloin, kun sairauden etenemiseen ei voida endé vaikuttaa. Palliatiivisen
hoidon tarkoituksena on lievittda potilaan karsimysta ja vaalia potilaan elaman-
laatua. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kuolema kuuluu eldmaéan. Palliatiivinen
hoito kuuluu kaikille, jotka sairastavat kuolemaan johtavaa tai henke& uhkaavaa
sairautta. Palliatiiviseen hoitoon kuuluu myds saattohoito. Saattohoito ajoittuu |a-
hemmaksi kuoleman todennakoéista ajankohtaa eli viimeisille paiville tai viikoille.
(Tarnanen, Saarto & Laukkala 2018.)

Palliatiivisen hoidon tarve tulee lisaantymé&an lahivuosina suurien ikaluokkien
ikdantymisen takia. Moniammatillisuus korostuu palliatiivisessa hoidossa ja kaik-
kien terveydenhuoltoalalla tydskentelevien tulisi hallita palliatiivisen hoidon pe-
rusteet. Tarvittaessa voi kysya neuvoa palliatiiviseen hoitoon erikoistuneista yk-
sikoista. Palliatiivinen hoidonlinjaus olisi hyva p&attaa riittavan ajoissa kroonisen
sairauden rinnalla, silla varhaisessa vaiheessa aloitettu palliatiivinen hoito ja
saattohoito kohentavat omaisten ja potilaan elaménlaatua. Kokonaisvaltaisessa
palliatiivisessa hoidossa tuleekin huomioida potilaan liséksi myés omaiset ja po-
tilaan laheiset. (Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito -suositus 2019.)

Palliatiivinen hoito on potilaan kokonaisvaltaista hoitamista, johon kuuluu myés
potilaan laheiset. Tarkeana osana palliatiiviseen hoitoon kuuluu moniammatilli-
suus. Palliatiivisen hoidon moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluu eri sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilostdd, seurakunnan tyontekijoita ja vapaaehtoi-
sia toimijoita. (Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypéa hoito -suositus 2019.) Mo-
niammatillisuus tarkoittaa ndiden eri ammattiryhmien valista yhteisty6ta. Moniam-
matillisen tiimin vahvuutta liséa se, etta jokainen ryhman jasen huolehtii omasta
osaamisesta ja arvostaa tiimin muiden jasenten osaamista. Oma asenne heijas-
tuu moniammatillisen tiimin osaamiseen ja tiimin toimiseen. Moniammatillisen tii-

min toiminnassa tarkeinté on, etta jokaisella ryhman jasenelld on samat tavoitteet



eli paasta mahdollisimman hyvaan lopputulokseen. Moniammatillisen tiimin toi-
miminen vaatii avointa keskusteluyhteytta luottamusta tiimin jasenten valilla. (Ka-
tajamaki 2012, 26-28.)

2.2 Lait ja asetukset

Palliatiivisen hoidon jarjestaminen ja potilaan oikeuksiin liittyvista asioista on s&é-
detty myds laissa. Jo Suomen perustuslaissa (731/1999) edellytetdan, etta val-
tion on jarjestettava jokaiselle Suomen kansalaiselle riittavat sosiaali- ja terveys-
palvelut. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992) k&sittelee muun mu-
assa potilaan itsemaaraamisoikeutta ja tiedonsaantioikeutta. Tassa laissa on
myo6s korostettu potilaan ihmisarvon kunnioittamista ja koskemattomuutta. Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-

veyspalveluista (980/2012) kertoo 14 §:ssa, ettd kunnan on toteutettava iakkaan

henkilon arvokasta elamaa tukeva pitkaaikainen hoito ja huolenpito. Tama on to-
teutettava ensisijaisesti hanen kodissaan avopalveluiden avulla. Nama avopal-
velut tai laitoshoito on toteutettava niin, ettd i&kas henkild voi kokea elaméansa

turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi.

Terveydenhuoltolain 45 §:ss& saadetéaén erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja erai-
den tehtavien keskittamisesta. Valtioneuvoksen asetuksen (528/2017) mukaan
viiden yliopistollisen sairaalan on huolehdittava eraisté erikoissairaanhoidon teh-

tavista. Naihin tehtaviin kuuluu muun muassa vaativa palliatiivinen ja saattohoito.

2.3 Suositus palliatiivisen hoidon jarjestamisesta

Palliatiivinen hoidon suositus on porrastettu Suomessa kolmeen tasoon (Kuvio
1). Perusosaamisen tason liséksi, muut tasot ovat; perustaso (A), erityistaso (B)
ja vaativa erityistaso (C). (Saarto, Finne-Soveri ja asiantuntijaryhma 2019b, 15.)
Jokaisella hoitotasolla ammattihenkildston on osattava tunnistaa palliatiivisen tai
saattohoidon tarve. Ammattihenkiléston on osattava tehda elaman loppuvaiheen

hoitosuunnitelma, yhdessa palliativisen hoidon asiantuntijoiden kanssa.



Ammattihenkildiden on hallittava oirehoidon perusteet ja osattava huolehtia kuo-
levasta. Heiddn on osattava myos arvioida myos kuolevan ja hanen laheisten
psykososiaaliset ja vakaumusten mukaiset tarpeet. (Saarto & asiantuntijaryhma
2017, 15.)

Perustason muodostavat kaikki terveydenhuollon ja sosiaalihuollon yksikot,
joissa henkilokunta on ammattihenkil6ita, ja palveluja tai hoitoja tarjotaan ela-
mankulun loppuun saakka. Perustason potilailla ei ole tarvetta ABC-tason hoi-
dolle. Taman tason hoitoa voi tarjota muun muassa tehostettu palveluasuminen,
vanhainkodit ja sairaaloiden vuodeosastot, jossa kuolevia potilaita hoidetaan vain

satunnaisesti. (Saarto ym. 2019b, 16.)

Perustason (A) toimipisteissa saattohoito on yksi perustehtavd muun toiminnan
ohella ja se on huomioita henkiléston mitoituksessa ja osaamisessa seka toimin-
taymparistossa. Nama hoitopaikat mahdollistavat saattohoidon kodin lahell&, mi-
kali potilaan tilanne sen sallii. A-tason muodostavat terveyskeskusten ja sairaa-

loiden vuodeosastot. (Saarto ym. 2019b, 16.)

Erityistason (B) puolestaan muodostavat palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
yksikot, palliatiiviset poliklinikat sek& konsultaatiotiimit. Erityistason paikoissa
henkilostd on erityiskoulutettu ja palliatiivinen ja saattohoito on paikan paatoimi.
B-tason yksikon alueellinen vaestdn suositusmaara on vahintaan 50000 ihmista.
Talla varmistetaan riittava potilasmaara ja osaamisen ja sen laadun sailyminen.
(Saarto ym. 2017, 15.) Jokaisessa sairaanhoitopiirissa olisi oltava B-tason eri-
koissairaanhoitoa antava palliatiivinen yksikkd. Sairaanhoitopiiri tarkoittaa kun-
tien jarjestamaa aluetta. Kuntayhtymat suunnittelevat ja kehittavat erikoissairaan-
hoitoa. Sairaanhoitopiireja Suomessa on talla hetkella 21. (Sosiaali- ja terveys-
ministeri6 2019.)

Erityistason palliatiivinen yksikko pitaa siséllaan poliklinikan, sairaalan konsultaa-
tiotiimin ja palliatiivisia vuodepaikkoja, seka erityistason saattohoito-osaston tai
saattohoitokodin, vaikeahoitoisia potilaita varten. Yksikén alueella on oltava kat-
tava kotisairaalaverkosto ja yksikossé on oltava vuodepaikkoja naiden potilaita

varten. Erityistason palliatiivisen yksikot jarjestavat ja yllapitavat palliatiivisen ja



saattohoidon osaamista jarjestamalla alueen eri ammattiryhmille koulutuksia.
(Saarto ym. 2017, 15.)

Vaativan erityistason (C) muodostavat yliopistosairaanhoitopiirien palliatiiviset
keskukset, jotka palvelevat koko erva-alueella. Erva-alue tarkoittaa erityisvastuu-
aluetta. Naita alueita on Suomessa viisi ja nama alueet ovat yliopistosairaaloiden
alueita. Yhteen erva-alueeseen kuuluu useampi sairaanhoitopiiri. (Sosiaali- ja ter-

veysministerié 2019.)

Vaativassa erityistason palliatiivisessa keskuksessa on vaativan avohoidon pal-
liatiivinen poliklinikka, psykososiaalinen yksikkd ja ymparivuorokautinen konsul-
taatiotuki erva-alueelle. Lisdksi keskuksiin kuuluu kotisairaala ja saattohoito-
osasto tai/ja saattohoitokoti, joka on erikoistunut vaativaan palliatiiviseen hoitoon
ja saattohoitoon. Saattohoitokoti tai/ja saattohoito-osasto toimivat myo6s tukiosas-
tona kotisairaalalle. Talla vaativalla erityistasolla tarvitaan palliatiivisen hoidon
vuodeosastoa palliatiivisia interventioita ja hoitojaksoja varten. Liséksi téalla ta-
solla on myos palliatiivisen hoidon moniammatillinen konsultaatiotiimi yliopisto-

sairaalassa. (Saarto ym. 2017, 15.)

B
Erityistaso

Sairaanhoitopiirien palliatiiviset keskukset
seka alueelliset palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon yksikot

A

Perustason saattohoitoyksikot

Perustaso

Kaikki sosiaali- ja terveydenhuolion yksikot,
joissa hoidetaan kuolevia potilaita
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Kuvio 1. Palliatiivisen ja saattohoidon kolmiportainen malli. (Saarto ym. 2019b,
16)

2.4 Palliatiivisen hoidon tila Suomessa

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuoden 2019 helmikuussa raportin,
jossa kerrotaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon tilasta Suomessa. Rapor-
tissa on kayty lapi alueellinen kartoitus seka laadittu ehdotuksia laadun ja saata-
vuuden parantamiseksi. (Saarto ym. 2019a, 93.) Kartoituksessa todettiin, etta eri-
tyistason palveluiden saatavuudessa on merkittavid puutteita. Palvelut eivat ole
valtakunnallisesti tasa-arvoisesti saatavilla vaan eniten erityistason palveluita on

Etela-Suomessa. (Saarto ym. 2019a, 93.)

Erityisesti erityistason kotisaattohoidon saatavuus on puutteellista. Erikoistuneita
palliatiivisia osastoja, saattohoito-osastoja ja saattohoitokoteja on vain suurim-
missa kaupungeissa. Kaikissa yliopistosairaaloissa ja valtaosassa keskussairaa-
loissa on palliatiivisen hoidon poliklinikoita, mutta laatukriteereiden mukaisia yli-
opistollisia tai sairaanhoitopiirin palliatiivisia keskuksia on vdhén. Konsultaatiotoi-
minta on myo6s puutteellisesti jarjestetty ja paivystysaikainen tuki on jarjesta-
matta. Selvityksessa todettiin myods merkittava osaamisvaje ja puutteellinen hen-

kilostosuunnittelu (moniammatillisuus) ja -mitoitus. (Saarto ym. 2019a, 93.)

Siun Soten Siilaisen palliatiivinen keskus sai vuonna 2019 kunniakirjan esimer-
killisesta, alueellisesti kattavasta ja kokonaisvaltaisesta palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon jarjestamisesta Itd-Suomen aluehallintovirastolta. Toiminnan onnis-
tumisen edellytykset ovat olleet monien eri alojen ammattilaisten ja potilaan ja
hanen laheisten kanssa tapahtuva tiivis yhteistyd. Siun Soten Siilaisen palliatiivi-
sen keskuksen tiivis yhteistyd ensihoidon kanssa ja siité johtuva haja-asutusalu-
eella asuvien potilaiden hoidon turvaaminen on myos yksi asia, joka nostaa pal-
liatiivisen hoidon tasoa Pohjois-Karjalassa. Siun Soten palliatiivinen keskus ha-
luaa, etta potilaat ja heidan laheiset tuntevat olonsa turvalliseksi ja etta heilla on
aina apu saatavilla. Itd-Suomen aluehallintoviranomaiset ovat halunneet huomi-

oida ja nostaa esille Siun Soten palliativisen keskuksen esimerkillista,
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alueellisesti kattavaa ja kokonaisvaltaista palliatiivisen hoidon ja saattohoidon jar-

jestamista Itd-Suomessa. (Aluehallintovirasto 2019.)

3 Palliatiivisen hoidon eettiset arvot ja periaatteet

3.1 Arvojen, periaatteen ja eettisyyden maaritelma

Arvot kertovat tyOyhteison kulttuurista ja ohjaavat toimintaa. Periaatteet kertovat
tavastamme toimia eli arvoista. Periaatteet ovat ohjenuora siita, miten arvot saa-
daan ndkymaan jokapaivaisessa toiminnassamme. Eettisyydella taas tarkoite-
taan oikean ja vaaran erottamista toisistaan ja pitaa sisalladn sen mika on hyva

ja vastuullinen tapa toimia. (Sosiaali- ja terveysministeri6. 2001.)

Arvopohjan ydin on tydyhteison sielu, eli tahtotila, jolla tavalla halutaan toimia.
Arvojen tulisi nakya jokapaivaisessa toiminnassamme. Arvojen miettimiseen tulisi
panostaa ja se tulisi tehda rauhassa. Arvoista saadaan todelliset, kun mietitaan
tai etsitdén jokaisen tyon perusteet. Koko tydyhteison olisi hyva olla miettiméssa
tydyhteistn arvoja, talla tavoin toimiessa jokainen tyontekija tulisi kuulluksi ja ar-
vot olisivat lasna olevia ja todellisia. Arvojen miettimista aloitettaessa, tulisi koota
aivoriihi ja miettia mité toiminnassa halutaan vahvistaa ja mita lisata. (Jabe 2017,
251, 254-255.)

Toisinaan arvot voivat olla johdon paattamia ja julistamia lauseita. Henkilokunta
ei edes valttdamatta tiedd, mitd tyopaikan arvot tarkoittavat tai mita niilla halutaan
tarkoittaa. Tama johtaa siihen, etta arvot eivat toteudu tai nay joka paivasessa
tydossa. Taman takia arvot tulisi myds maastouttaa joka paivaseen toimintaan.
Talla tarkoitetaan sita, etta arvot ovat todellisia ja jokainen tydpaikan jasen osaa
kertoa kysyttaessa mita yksittdinen arvo tarkoittaa juuri hdnen tyéssaan. Tata
varten esimiehen on naytettava esimerkkia toimimalla arvojen mukaisesti, eli sa-
malla tavalla kuin mita h&n odottaa tyontekijoiden toimivan. Tahan auttaa myas,
jos esimies kay jokaisen tyontekijan kanssa syvallisen arvokeskustelun kahden

kesken, ettd porukassa. Talla tavoin toimiessa arvot saadaan nopeammin
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maastoutettua joka paivaseen tyéntekoon. Arvoja on hyva olla useampi mutta ei
likaa. Tarkeimmat arvot niin, etta tydntekija pystyy toteuttamaan niita jokapaivai-

sessa tydssaan. (Jabe 2017, 259.)

Hoitotyon arvot ovat tarkeé osa hoitoty6ta. Hoitotyota tekevan toiminta pitaa pe-
rustua yksikkonsa arvoihin. Jokainen hoitotyota tekeva on vastuussa omasta
tyostaan. Jokaisen tyontekijn tulisi miettia omaa tydskentelyaan, ja sitd miten

arvot ndkyvat omassa tyotavassa.

3.2 Sosiaali- jaterveydenhuollon arvot ja eettisyys

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE) on koon-
nut yhteen terveydenhuollon eettiset periaatteet vuonna 2001. Nama periaatteet
ovat edelleenkin arvokkaita ja sopivat nykyhetkeen. Terveydenhuollon eettisiksi
periaatteiksi nimettiin: oikeus hyvaan hoitoon, ihmisarvon kunnioitus, itsemaaraa-
misoikeus, oikeudenmukaisuus, hyva ammattitaito ja hyvinvointia edistava ilma-
piiri ja yhteisty6 ja keskinainen arvonanto. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001.)
Kymmenen vuotta my6éhemmin neuvottelukunta laajensi eettisen pohdinnan niin,
ettd siind tarkastellaan ihmista sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaisuudessa.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2011.)

Eettiset suositukset sosiaali- ja terveysalalle ovat (Sosiaali- ja terveysministerio
2011.):
e Sosiaali- ja terveysalan toimijat kunnioittavat asiakkaidensa ja potilaidensa
ihmisarvoa ja perusoikeuksia.
e Sosiaali- ja terveydenhuollon l&ht6kohtana on asiakkaan ja potilaan etu.
e Sosiaali- ja terveydenhuollossa on kysymys vuorovaikutuksesta.
e Ammattihenkildsto vastaa tyonsa laadusta.
e Hyva hoito ja palvelu edellyttavat vastuullisia paatdksia ja toimintakulttuu-

ria.

Asiakkaiden ja potilaiden ihmisarvon ja perusoikeuksien kunnioittaminen on so-

siaali- ja terveysalan perusta. Tahan kuuluvat ihmisen perusoikeudet,



13

ihmisoikeudet, itsemaaraamisoikeus ja valinnanvapaus. Asiakkaan ja potilaan
edulla tarkoitetaan, ettd jokainen saa tarvitsemansa asiantuntevaa hoitoa, heita
hoidetaan ja kohdellaan hyvin ja he kokevat olonsa turvalliseksi. Jokaista ihmista
kohdellaan yksilona ja samanarvoisesti muiden kanssa. Samanlaisen hoidon tar-
peessa olevat potilaat hoidetaan samanarvoisesti ja samoja periaatteita noudat-
taen. Vuorovaikutuksen on oltava toista arvostavaa ja inhimillista. Potilaalla on
oikeus osallistua itsedédn koskevaan paatoksentekoon. Hoitohenkilokunnan on
kerrottava potilasta koskevat tiedot potilaalle siten, etta han ymmartaa ne. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2011.)

Ammattihenkildstdn tyon laadulla tarkoitetaan, ettd ammattilaisten on huomioi-
tava erilaiset asiakasryhmat ja heidan erityistarpeensa. Ammattilaisten on huo-
lehdittava, etta palvelujen laatu ja kokonaisuus sdilyy ja palvelun tarjonta ja jat-
kuvuus on oikeudenmukaista. Jokaisen terveydenhuollon tyontekijan on yllapi-
dettava ja kehitettava omaa ammattitaitoaan niin, etta se on aina ajankohtaiseen
nayttdon perustuvaa ja ammattitaitoista. Tyonantajan on mahdollistettava tama
tyontekijoilleen. Viimeisena kohtana eettisissa suosituksissa oli se, ettd hyva
hoito ja palvelu edellyttavat vastuullisia paatoksia ja toimintakulttuuria. Talla tar-
koitetaan sita, ettd eettisyyden on toteuduttava sosiaali- ja terveyshuollon paa-
toksenteossa kaikilla tasoilla, erityisesti on huomioitava etiikan ja talouden vali-
nen jannite. Hyvalla toimintakulttuurilla tarkoitetaan, ettéd johtaminen on oltava
kannustavaa ja keskustelevaa. Yhteistyd ja keskindainen arvonanto tarkoittaa, etta
tyontekijoiden ja paattajien valilla on oltava luottamus ja vastavuoroinen tuki. Ty6-
ilmapiirin ollessa kannustava ja erilaisuutta salliva tyon tuloksellisuus paranee.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2011.)

Sairaanhoitajaliitto on liittokokouksessaan 28.9.1996 hyvaksynyt sairaanhoitajan
eettiset ohjeet. Naita ohjeita paivitetddn parhaillaan. Sairaanhoitajaliiton laatimat
eettiset ohjeet ilmaisevat hoitoalalla tydskenteleville sekéa vaestélle sairaanhoita-
jan perustehtavan yhteiskunnassa ja hanen tyénsé periaatteet. Sairaanhoitajalii-
ton eettisissa ohjeissa on maaritelty sairaanhoitajan tehtavien periaatteet, arvot
littyen potilaaseen, tydhon ja ammattitaitoon, tytkavereiden vélisen kollegiaali-

suuden, yhteiskuntaan ja ammattikuntaan. Eettisten ohjeiden tarkoituksena on
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tukea sairaanhoitajien eettistd paatoksentekoa heidan paivittaisessa tyossaan.

(Suomen sairaanhoitajaliitto ry 2020.)

3.3 Palliatiivisen hoidon eettiset arvot ja periaatteet

Maailman terveysjarjestd maarittelee palliatiivisen hoidon potilaan ja hanen |&-
heistensd kokonaisvaltaiseksi hyvaksi hoidoksi. Potilaan hoidon ohella tulee hoi-
taa myos hanen perhettaan tai laheisidan seka auttaa heita selviytymaan lahei-
sensd kuolemasta ja laheisten surusta. (World Health Organization 2020.)
WHO:n méaaritelmien mukaan palliatiivisessa hoidossa keskitytddn koko perhee-
seen potilaan ohella. Palliatiivisessa hoidossa korostuu jokaisen potilaan/ihmisen
yksiléllinen kohtaaminen. Yksilollisyys tulee esille, kun potilaan hoidossa kes-
kitytddn potilaan tarpeisiin eikd vaan hanen ennusteeseensa. Tassa korostuu
hoitajan ihmissuhdetaidot, silla hoitajan on osattava tukea potilasta ja hanen la-
heisidén vaikeassa elamantilanteessa ja hanen on myds kunnioitettava jokaisen
omia paatoksia eli itsemaaraamisoikeutta. Hyvat ihmissuhdetaidot ovat yhta
tarkeassa asemassa kuin kliiniset kadentaidot. (Fitch, Fliedner & O’Connor
2015.)

Luottamuksellisuus on eréas tarkeimpia arvoja palliatiivisessa hoitotydssa. Hoi-
tajien on osattava luoda potilaan ja hanen omaisiensa kanssa luottamuksellinen
hoitosuhde. IThmisen haavoittuvuus ja kuolema on erittain intiimi kokemus poti-
laan l&heisille ja hoitajan on osattava arvostaa ja kunnioittaa tatd kokemusta.
Hoitajan pitdd osata tulkita potilasta ja hanen omaisiaan ja vastata heidan toivei-

siinsa ja tarpeisiin. (Schroeder & Lorenz 2018.)

Palliatiivisen hoitotyon on oltava empaattista, myotatuntoista ja syrjimatonta.
Jokainen palliatiivista hoitoa saava potilas on ainutlaatuinen yksild. Sairaanhoita-
jan olisi hyva tuntea potilas ja hanen taustansa. Taméan myo6ta kommunikointi po-
tilaan ja hanen perheenséd kanssa olisi hieman helpompaa, kun hoitaja tuntee
potilaansa. Palliatiivista hoitoa saavan potilaan paatoksen tekoa on tuettava ja
hanelle on kerrottava hoitoon liittyvat tiedot rehellisesti, etta potilas kykenee te-

kemaan paatoksia. (International Association for Hospice&Palliative Care 2020.)
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3.4 Saattohoidon eettinen perusta

Saattohoidossa on kyse arvoperusteisesta toiminnasta. Valtakunnallinen tervey-
denhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE) on julkaissut suositukset hyvasta
saattohoidosta. Suositusten eettinen perusta 10ytyy edella mainitsemastani ter-
veydenhuollon ammattihenkildiden eettisista ohjeista. Suositusten tarkoituksena
on herattaa pohdintaa siitéa, mitd on ihmisarvoinen kohtelu ja saattohoito eri tilan-

teissa.

Suosituksista nousee esille ihmisarvon kunnioittaminen, aina elaman loppuun
asti. Talla tarkoitetaan, ettd saattohoitopotilas saa hyvaa hoitoa. Hyva hoito pitaa
siséllaan sen, etta potilasta kunnioitetaan ja hanen mielipiteitdnsa ja toiveita ar-
vostetaan. Ihmisarvon kunnioittaminen ei lopu henkildn kuolemaan, vaan ihmis-
arvoa tulee kunnioittaa myds kuoleman jalkeen. (Valtakunnallinen terveydenhuol-

lon eettinen valiokunta 2003, 7.)

Suosituksissa on myds mainittu yhdenvertaisuus. Jokaisen saattohoitopotilaan,
riippumatta sukupuolesta, iasta, terveydentilasta, vammaisuudesta, uskonnosta
tai muista saattohoitopotilaaseen liittyvista syistd, on saatava samanlaista kohte-
lua samanlaisissa tilanteissa. Itsemaaraamisoikeus on my6s mainittu ETENE:n
suosituksissa, saattohoitopotilaan hoito pitaa toteutua potilaan kanssa yhteisym-
marryksessa ja hoitoon on saatava potilaan suostumus. (Valtakunnallinen tervey-

denhuollon eettinen valiokunta 2003, 7.)

Potilaalla on oikeus kuolla kotonaan tai l&heistensa luona, tdma tulee hanelle
mahdollistaa. Saattohoitopotilaalle on kerrottava h&nen hoitoonsa liittyvéat asiat
ymmarrettavasti, ennen hoitojen aloittamista. Saattohoitopotilaalla on oikeus kiel-
taytyd hoidostaan, vaikka se johtaisi hanen vammautumiseensa tai kuolemaan.
Mikali voidaan perustellusti olettaa, etta potilas on muuttanut tahtoaan, voidaan
poiketa saattohoitopotilaan tekemastéa hoitotahdosta. Kuolevalla potilaalla on oi-
keus ihmisarvoa kunnioittavaan ja rauhalliseen kuolemaan. (Valtakunnallinen ter-

veydenhuollon eettinen valiokunta 2003, 7,14.)
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4 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta palliatiivista hoitoa saavat potilaat ja omaiset
saavat palliatiivisen hoidon eettisten arvojen ja periaatteiden mukaista hoitoa ja
heidéan omaisensa huomioidaan niiden mukaisesti. Opinnaytetydn tarkoituksena
on opettaa palliatiivisen hoitotyon opiskelijoita huomioimaan hoitoty6sséa palliatii-
viseen hoidon eettiset arvot ja periaatteet. Opinnaytetyon tehtavana on toteuttaa
e-Opetusmateriaali CampusOnlinessa toteutettavalle verkkokurssille Palliatiivi-
sen hoidon lahtékohdat ja toimintaymparistdt. Opetusmateriaalin avulla opiskeli-
jat miettivat millaisia arvoja ja periaatteita palliatiiviseen hoitotyohon liitetaan ja
miten eettisyys toteutuu palliatiivisessa hoitotydossa. Opinnaytetydn tuotoksen
avulla opiskelijat osaavat toteuttaa eettisten arvojen ja periaatteiden mukaista

palliatiivista hoitotyota.

5 Opinnaytetytn toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytety®, johon siséltyy systemaattinen tie-
donhaku ja e-Opetusmateriaalin tuottaminen. Toiminnallisessa osiossa tuotettiin
e- materiaalia Palliatiivisen hoidon lahtokohdat ja toimintaymparistot kurssille ja
systemaattisessa tiedonhaussa etsittiin tietoa palliatiivisen hoidon arvoista. Ai-
neiston keraamiseen kaytettiin Medic-, Cochrane- ja Cinahl-tietokantoja. Lisaksi

on kayty lapi Kaypa hoito -suositukset, lait ja asetukset.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminnallinen osuus tulee pohjautua teoreetti-
seen tietoon. Teoreettinen tietoperusta ja maariteltyjen kasitteiden avulla tietaa,
miten lahestya ja kasitella aihetta ja mita valintoja tehda. (Vilkka & Airaksinen
2003, 42.) Tietoperustan tulee sisaltda ajankohtaista ja nayttéon perustuvaa
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tietoa. Lahteina tulisi kayttda vain alkuperaisia lahteita ja lahdetiedot tulisi olla
merkittyna tarkasti, tunnollisesti ja asianmukaisesti tekstiin. (Vilkka & Airaksinen
2003, 78.)

Opinnaytetyon tulisi olla ty6elamalahtdinen, kaytannonlaheinen, tutkimukselli-
sella asenteella toteutettu ja riittavalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa
osoittava. Toiminnallinen opinnaytetyd on juuri tallainen. Toiminnallisella opin-
naytetyolla on yleensa toimeksiantaja, jolloin tydelamaléhtoéisyys toteutuu hyvin.
Toimeksiantona saaden opinnaytetyon etuja ovat, etta sen avulla voi esitella toi-
meksiantajalle osaamista ja pddsee vertaamaan tamanhetkisia tietoja ja taitoja
taman hetken tydelaman taitoihin ja tydelaméan tarpeisiin. Toimeksi annettu opin-
naytetyo tukee myds omaa ammatillista kasvua. Toiminnallinen opinnéytetyd on
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarkeistamista tai jarjestamista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9,16-17.)

Toimeksiantajana oli Karelia ammattikorkeakoulun palliatiivisen hoitotydn lehtori.
Héanella on Palliatiivisen hoidon lahtékohdat ja toimintaympaéristot -verkkokurssi
CampusOnlinessa. Kurssille osallistuu Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoi-
den lisdksi kaikkien Suomen ammattikorkeakoulujen sote-alan opiskelijoita. Pal-
liatiivisen hoitotydn lehtori toivoi kurssille e-Opetusmateriaalia aiheesta palliatiivi-
sen hoidon eettisyys ja arvot. Tama osio on sieltd aiemmin puuttunut. Karelia
ammattikorkeakoulu tarjoaa palliatiivisen hoitotyon opintoja monipuolisesti. Sai-
raanhoitajan opinnoissa voi suorittaa palliatiivisen syventavan opintokokonaisuu-
den. Karelian ammattikorkeakoulu tarjoaa myds Palliatiivisen hoidon asiantuntija

Erikoistumiskoulutusta.

CampusOnline.fi on verkkoportaali, joka kokoaa yhteen Suomen ammattikorkea-
koulujen verkko-opintojaksot. CampusOnlinessa voi suorittaa opintojaksot koko-
naisuudessaan verkossa. Jokaisella Suomessa toimivalla ammattikorkeakoululla
on mahdollista julkaista kurssinsa CampusOnlinessa. Kriteerina on ainoastaan,
ettd kurssin voi suorittaa 100% verkossa. CampusOnlinessa voi suorittaa kurssia
lapi vuoden. Ammattikorkeakoulun tutkinto-opiskelijoille, vaihto-opiskelijoille ja
avoimen AMK:n polkuopiskelijoille opiskeleminen CampusOnlinessa on ilmaista.
(eAMK 2020a.)
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Toiminnallisen opinnaytetytn tydvaiheet ovat aihesuunnitelma ja toimintasuunni-
telma. Toiminnallisen opinnaytetyon aihe on sellainen, jonka idea tulee opin-
noista ja aihe tydelamasta. Hyvan toiminnallisen opinnéytetydn avulla syvennét
omaa osaamistasi itsedsi kiinnostavasta ja motivoivasta aihealueesta. Toiminnal-
lisen opinndytetydn suunnitelmassa tulee kertoa mita, miten ja miksi tehdaan.
Toimintasuunnitelmaan tulee olla sitoutunut ja suunnitellun aikataulun realistinen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17,26.)

5.2 e-Opetusmateriaalin suunnittelu ja toteutus

Verkkototeutuksen suunnittelussa on huomioitava kohderyhma ja kayttajat. En-
simmaiseksi tulee selvittaa kohderyhma ja heidan tarpeensa. Suunnittelussa on
tarkeaa huomioida kayttajien lahtotaso. Verkkototeutukseen osallistujien maara
on oltava toteutus tavalle ja opetustapaan sopiva. Osaamistavoitteet tulee olla
maaritelty verkkototeutuksessa ja ne tulee olla sellaiset, etta opiskelija pystyy
raataloimaan niistd omat tavoitteet suhteutettuna kurssin tavoitteisiin. Verkkoto-
teutuksen sisallon, tehtavien ja verkkototeutuksen on toimittava niin etta niiden
on edistettava opiskelijan tyoskentelyd siten, ettd hadn saavuttaa kurssin osaa-
mistavoitteet. Verkkototeutuksen tehtavissa on huomioitava tydelamaéalaheisyys ja
jokaisen yksil6llisyys. Verkkototeutuksessa on mahdollistettava opettajan ja opis-
kelijan vuorovaikutus, kuten myos opiskelijoiden keskindinen kommunikointi ja
kokemusten jakaminen verkkototeutuksessa. Ohjausta ja palautetta on saatava
koko verkkototeutuksen ajan. Tehtavien arvioinnin on tapahduttava arviointikri-
teerien mukaisesti ja arvioinnin on oltava rehellista. Verkkototeutusta tulisi kehit-
taa saadun palautteen perusteella. Verkkototeutuksen toteutus pitaa olla yksin-

kertainen ja helppo kayttda. (Varonen, Hohenthal 2017.)

e-Opetusmateriaali toteutettiin  Moodle-verkko-opetusympaéristoén. Moodle-
verkko-opetusympaériston on luonut 2000-luvun alussa australialainen Martin
Dougiamas. Martin Dougiamas halusi saada hyddynnettya internetia paremmin
oppilaitosten kayttéon. Martin Dougiamas halusi Moodlen sisaltdvan pedagogiset

periaatteet ja oppimisen han halusi tapahtuvan yhteiséllisen tiedonrakentelun



19

kautta. Moodlea kaytetddn web-selaimen avulla ja se on julkaistu avoimen lah-
dekoodin avulla, eli Moodlen voi ladata ilmaiseksi internetistd. Avoin l[&hdekoodi
mahdollistaa sen, etta koulutusorganisaatiot voivat muokata Moodlea itselleen
sopivaksi. (Karevaara 2009, 15.)

Verkkokurssi, jolle opinnaytetydn tuotos tulee, toteutetaan Campus Online -verk-
koportaalissa. Campus Online on eAMK-hankkeessa syntynyt tulos. eAMK -
hanke on Suomen opetusministerion rahoittama. Hanke toteutettiin vuosina
2017-2020. Hankkeeseen osallistui 23 Suomen ammattikorkeakoulua, Jyvasky-
lan yliopisto seka ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry. eAMK hank-
keen tarkeimpé&na tavoitteena oli toteuttaa ammattikorkeakoulujen valinen ver-
kossa toimiva portaali, joka mahdollistaa ristiin opiskelun. Tuloksena syntyi Cam-
pusOnline. (eAMK. 2020a.)

eAMK-hankkeessa laadittiin laatukriteerit verkkototeutukselle. Mari Varonen Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulusta ja Tuula Hohenthal Centria-ammattikorkeakou-
lusta kokosivat kriteeriston. Kriteeriston laadintaan osallistui eAMK-hankkeen
laatukriteeristotydoryhma seka kommentoijia AMK-kentalta ja sidosryhmista. Laa-
tukriteeriston pohjana on kaytetty eurooppalaisia laatukriteeristbja ja Uutta
avointa energiaa -hankkeen laatukortteja ja JAMKin verkkopedagogisia laatukri-
teeristoja. (eAMK 2020b.)

Tassa tyossa laadittu e-Opetusmateriaali koostuu teoriatiedosta ja keskustelu-
tehtavasta. Teoriatieto on jaettu neljan paaluvun alle ja teoriatieto etenee opin-
naytetyon viitekehyksen mukaisesti. Ensimmaisessa paaluvussa kerrotaan ylei-
sesti arvojen maaritelmé ja miksi hoitotydssa olisi hyva miettia arvoja. Toisessa
paaluvussa kaydaan lapi valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelu-
kunnan (ETENE) maarittelemi& sosiaali- ja terveydenhuollon arvoja ja periaat-
teita. Kolmannessa pé&aluvussa kasitellaan Palliatiivisen ja saattohoidon eettisia
arvoja ja periaatteita. Teoria tiedon loppuun on koottu lahteet, mista tiedot ovat

peraisin.

Keskustelutehtavassa on tarkoitus lukea Minna Lindgrenin kirjoittama artikkeli

Helsingin sanomien kuukausiliitteeseen; Isani kuolema. (Liite 2) Artikkelissa
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Minna Lindgren kertoo oman isdnsa tarinan. Hanen isansa oli jo 81-vuotias ja
asui palvelutalossa. Isan elamén laatu oli jo heikentynyt. Han oli lahes kuuro ja
elaméan ainoat kohokohdat olivat sudokut ja sanomalehdet ja nama eivat emeri-
tusprofessorille tuoneet elamén iloa. Isa oli omien sanojensa mukaan elanyt rik-
kaan ja onnellisen elamén ja oli nyt valmis omaan kuolemaan. Isa oli ilmaissut
oman tahtonsa ja halusi valttda elaman loppuvaiheessa turhan sairaalahoidon.
Artikkeli kertoo Minna Lindgrenin isan elaman loppuvaiheen viimeisista viikoista,
ja siitd miten isén toiveet toteutuivat tai eivat toteutuneet matkan varrella. (Liite 2)
Artikkelin perusteella on tarkoitus pohtia millaisia palliatiivisen hoitotydn arvoja ja
eettisia periaatteita artikkelin tapaukseen liittyy. Tarkoituksena on myds pohtia

miten nama arvot toteutuvat tai eivat toteudu artikkelin tapahtumissa.

e-Opetusmateriaali (Liite 1) on tehty tydvaiheessa alkuperaisen opintojakson
kohtaan seitseman. Toimeksiantaja mukaan tulevaisuudessa tama osio siirre-
td&n osaksi kohtaa yksi, Palliatiivisen hoidon perusta -otsikon alle. Talla tavoin
0sio on loogisessa paikassa. Osiossa yksi on kaytetty samaa artikkelia keskus-
telutehtavassa. Tulevaisuudessa keskustelutehtavassa tullaan painottamaan
eettisten periaatteiden ja arvojen pohdintaa kuten se nyt on suunniteltu. Talla ta-
voin tehtdvat yhdistamalla opiskelijan tydmaard pysyy samana, koska tehta-

vanantoa muokataan vain paremmin aiheeseen sopivammaksi.

5.3 e-Opetusmateriaalin arviointi

Ennen e-Opetusmateriaalin (Liite 1) julkaisua toimeksiantaja antoi palautteen
tuotoksesta. Toimeksiantajan toiveesta teoriatiedon jarjestysta vaihdettiin loogi-
semmaksi ja luettavammaksi. Liséksi fonttikokoa muutettiin suuremmaksi. Pal-
liatiivisen hoidon lahtokohdat ja toimintaymparistot -kurssi ei ole talla lukukau-
della viela alkanut, joten toimeksiantajan antaman palautteen jélkeen, tuotosta
arvioi kolme Karelia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja-/terveydenhoitajaopis-

kelijaa.

Opiskelijat arvioivat palautelomakkeen (Liite 3) avulla ulkonakd&, toimivuutta,

sisaltda ja keskustelutehtavaa. Arviointi asteikko oli 1-5, 1=huonoin arvosana
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ja b=paras arvosana. e-Opetusmateriaalin ulkonakoa ja toimivuutta kehuttiin,
molemmat osiot saivat keskiarvoksi 4,5. Opetusmateriaalissa olevat kuvat olivat
aiheeseen sopivia, sivujen yleisilme oli rauhallinen ja teksti eteni loogisesti. Si-
séalto sai keskiarvoksi, 5. Aihetta pidettiin tdrkedné kokonaisuutena ja eettisyyden
nostamista omana osiona esille, pidettiin tarkednéd asiana. Keskustelutehtava
sai keskiarvoksi, 4,5. Keskustelutehtavaan liittyvaa tekstiosuutta pidettiin pitkana,
mutta mielenkiintoisena. Keskustelutehtavaa pidettiin hyvana valintana, koska
koettiin ettd keskustelujen avulla oppii paljon uutta.

5.4 Opinnaytety0 prosessi

Opinnaytety6 prosessin aloitin syyskuussa 2019. Sain silloin ensimmaisen toi-
meksiannon eréaaseen tydyhteisdon, joka mydhemmin vaihtui toiseen toimeksi-
antoon. Alkuperaisessa toimeksiannossa pyydettiin toteuttamaan arvotytpajat
eraaseen tydyhteisdon. Arvo-tybpajoissa oli tarkoitus miettid tydyhteisdlle arvot,
jotka kertovat millaista hoitoty6ta he haluavat toteuttaa ja mitka ovat heille tarkeita

asioita hoitotydssa.

Opinnaytetydsuunnitelman sain aiheesta valmiiksi maaliskuussa 2020. Kevaalla
2020 tydpajoja ei voitu jarjestaa korona rajoitusten vuoksi, joten tydpajat suunni-
teltiin jarjestettavaksi alku syksysta 2020. Olin suunnitellut tydpajat ja sovittuna
aikana menin paikalle hyvissa ajoin, valmistellakseni ty6pajoihin varatun tilan
osallistujia varten. Tydpajaan ei kuitenkaan tuona péaivana paassyt kukaan pai-
kalle. Olin yhteydessa yhdyshenkiloon, joka pahoitteli tapahtunutta. Toimeksian-
taja ehdotti, etta tydpajoja siirrettaisiin myéhemmalle syksya. Epavarman korona
tilanteen ja mahdollisten tulevien rajoitusten vuoksi, katsoin tdssa vaiheessa par-
haaksi muokata opinnaytetyoni toteutustapaa ja tdma sopi myds toimeksianta-
jalle. Sain uuden toimeksiannon Karelia ammattikorkeakoulun lehtorilta, toteuttaa
e-Opetusmateriaalin, liittyen palliatiivisen hoidon eettisiin arvoihin ja periaattei-

siin, palliatiivisen hoidon laht6kohdat ja toimintaymparistét moodle -kurssille.

Opinnaytetyon tekijan onneksi Palliatiivisen hoidon l&ahtdkohdat ja toimintaympa-

ristot kurssilla oli tarve saada osio, joka kasittelee palliatiivisen hoitotydn arvoja
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ja eettisyytta. Aihe aihio oli lahes sama kuin mitéa alkuperéisessa opinnaytetydai-
heessani, joten ryhdyin toteuttamaan uutta toimeksiantoa syyskuun lopussa
2020. Aloitin taydentdmalla teoriaviitekehyksen uuden toimeksiannon mu-
kaiseksi, tAméan sain tehtya valmiiksi marraskuun 2020 loppuun mennessa. Sa-
man aikaisesti suunnittelin, kuinka toteuttaisin e-Opetusmateriaalin. Suunnitel-
man sain luotua joulukuun 2020 aikana ja toteutuksen e-Opetusmateriaalista tein
tammikuussa 2021. Opinnadytetybn seminaariin osallistuin helmikuussa 2021,

jonka jalkeen jatin tyon tarkistukseen.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen ja opinndytetydn prosessin tarkastelu

Koko opinnaytetydprosessin aikana olen osallistunut opinnaytetyén ohjauksiin,
joista olen saanut hyvia ohjeita, kuinka edeta opinnaytetydsséani. Opinnaytetyon
aiheen vaihdon yhteydessé koin pienta innostuksen laantumista. Motivaatiotani
kuitenkin lisasi lahestyva ammattiin valmistuminen, oma mielenkiinto palliatiivista
hoitotydta kohtaan ja ymmarrys koronavuoden tuomiin haasteisiin. Liséksi opin-
naytetyoni ohjaajien kannustava asenne auttoi jatkamaan opinnayteprosessiani.
Opinnaytetyoprosessi oli haastava, mutta koen etta opin paljon matkan varrella.
Haastava opinnaytetyéprosessi vaikutti tiukkaan aikatauluun ja Palliatiivisen hoi-
don lahtokohdat ja toimintaymparistot -kurssille osallistujien palaute ja kayttoko-
kemukset jaivat saamatta. Mielestani selvisin tasta prosessista hyvin ja olen itse

tyytyvéinen lopputulokseen.

e-Opetusmateriaalia tuottaminen oli uusi kokemus. Se tuntui aluksi haastavalta,
mutta mielestani onnistuin saamaan siita informatiivisen ja helppokayttdisen. e-
Opetusmateriaalin suunnittelussa huomioin kohderyhman ja kayttajat, otin huo-
mioon, ettd verkkokurssin kayttajat tietdvat perustiedot siita mita palliatiivinen
hoito on. Osaamistavoitteet ovat luettavissa ensimmaisella sivulla, johon ne on
maadritelty selkedsti ja ymmarrettavasti. e-Opetusmateriaali etenee loogisesti si-
ten ettd sisallon ja tehtdvan avulla opiskelija saavuttaa osion osaamistavoitteet.

Tehtavassa on huomioitu myos tydelamalahtoisyys. Artikkeli on tosielam&an
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perustuva ja hyvin todentuntuinen. Keskustelutehtdvassa on huomioitu jokaisen
yksilollisyys siten ettd opiskelija esittdd oman nakodkulmansa tehtdvaan vasta-
tessa. Tehtavassa on huomioitu myos opiskelijoiden vuorovaikutus, pyytamalla
kommentoimaan toisen vastausta. Keskustelutehtava on mielenkiintoinen ja ai-

heeseen liittyva.

e-Opetusmateriaali tehtiin Moodlen kirjatyokalulla, jota oli helppo kayttaa.
Moodlen kayttamisessa ilmeni kuitenkin omia haasteita, esimerkiksi sivujen sisal-
|I6n muokkaamisessa. Ohjelmisto tuntui valilla melko kankealta. Ohjelman kan-
keus nakyi muun muassa tekstien fonttikoon yhtenaistamisesséa, tima osoittautui
suureksi haasteeksi. Paapiirteittdin Moodlea on kuitenkin yksinkertaista ja loo-

gista kayttaa.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydssa arvioidaan opinnaytetydn luotettavuutta ja eettisyytta. Toimin-
nallisen opinnaytetyon luotettavuutta voidaan arvioida samoilla kriteereilla kuin
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, eli uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja

vahvistettavuus. (Kankkunen, Vehvildainen-Julkunen 2013, 197.)

Uskottavuus tarkoittaa, etté tulokset on kuvattu siten, ettéa lukijalle selviaa, miten
opinnaytety0 on tehty, ja miten se on toteutettu (Kankkunen, Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 198). Opinnaytetydn aikana olin saannoéllisesti yhteydessa toimeksian-
tajaan ja kdvimme yhdessa lapi toimeksiantoa ja kerroin miten ty6 etenee.

Siirrettavyydelld tarkoitetaan sitd, etta tulokset ovat siirrettavissa johonkin muu-
hun ympaéristoon (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen 2013, 198). Opinnaytetytn
e-Opetusmateriaalia voidaan hyddyntada my6s muussa oppimisymparistossa.
Teoria viitekehysta ja oppimistehtavaa voidaan hyddyntad Karelia-ammattikor-
keakoulussa lahiopetuksessa tapahtuvilla tunneilla. Opinnaytetydssa olen kuvan-

nut myos tarkasti kohderyhman ja oppimisymparistén.
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Vahvistettavuudella tarkoitetaan, etta joku toinen pystyy toteuttamaan saman
prosessin opinnaytetydssani kerrotulla tavalla (Kankkunen, Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 198). Opinnaytetytssa vahvistettavuutta lisda se, etta opinnaytetydssa
olen kertonut, kuinka e-Opetusmateriaali on toteutettu ja kuinka toteutan e-Ope-
tusmateriaalin. Vahvistettavuutta lisaa myos se, etta kirjoitin opinnaytetyon loogi-
sessa jarjestyksessa ja ymmarrettavasti. Talloin lukijan on helppo lukea opinnay-

tetyoOta ja seurata sen avulla koko opinnaytetydon etenemista.

Tutkimuksen eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan ydin, se jaetaan tieteen
sisdiseen ja ulkopuoliseen etiikkaan. Sisainen etiikka kasittaa tieteenalan luotet-
tavuuden ja todellisuuden. Ulkoisella etiikalla tarkoitetaan ulkoisia seikkoja, miten
ulkopuoliset seikat vaikuttavat tutkimusaiheeseen ja miten sita tutkitaan. (Kank-
kunen, Vehvilainen-Julkunen 2013, 211-212.) Opinnaytetytssa tulee noudattaa
myo6s hyvan tieteellisen kaytdnnon toimintatapoja, rehellisyyttd, yleista huolelli-
suutta ja tarkkuutta opinnaytetytn tekemisessa. Muiden tutkijoiden ty0 ja saavu-
tukset on huomioitu asianmukaisilla l&hdeviittauksilla ja annettu niille kuuluva
arvo ja merkitys omassa opinnaytetydssa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2021.)

Opinnaytetyon eettisyyden olen huomioinut siing, etta olen perehtynyt opinnay-
tetyon aiheeseen eli palliatiiviseen hoitoon ja siihen liittyviin arvoihin. Olen myds
solminut tarvittavat sopimukset toimeksiantajani kanssa. Olen tutustunut tutki-
museettisiin ohjeisiin ja tulen toimimaan niiden mukaisesti. Tiedostan myds, etta

opinnaytetyo tarkistetaan plagiaatin tunnistusjarjestelmassa.

Opinnaytetyossa olen kertonut oman kiinnostukseni palliatiivista hoitoty6ta koh-
taan. Opinnadytetyon aihe valikoitui oman mielenkiinnon ja toimeksiantajan tar-
peen perusteella. Palliatiivisen hoitotyon arvot ja eettisyys on mielesténi tarkea
aihe silla tulevaisuudessa vaeston rakenteen ikddntyminen, ja elinajanodotteen
pidentyminen lisddvat Suomessa palliatiivisen hoidon tarvetta. Kuolemme yha
vanhempina, joten verenkiertoelinten sairaudet ja dementiaan sairastuminen li-

saantyvat merkittavasti. (Saarto ym. 2019a, 14.)
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Opinnaytety6 prosessin aikana pidin paivakirjaa eri vaiheista. Opinnaytetytssa
kuvaan kaikki prosessin vaiheet ymmarrettavasti ja selkeasti lapi. Pidan opinnay-
tetyOni ohjaajat ja toimeksiantajan ajan tasalla, opinnaytetyoprosessin aikana,
missé vaiheessa olen menossa ja mita olen tydstdmassa. Osallistun opinnayte-

tydohjauksiin sdanndllisesti ja sovitusti, sekd noudatan sovittua aikataulua.

Opinnaytetydssa noudatan hyvaa tieteellista kaytantéa. Tulen noudattamaan re-
hellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta koko opinnaytetydprosessin ajan. Kaytta-
mastani lahteista ja kirjallisuudesta tulen merkitsemaan lahdetiedot esille niin etta
alkuperainen lahde on loydettavissa. Kunnioitan muiden kirjoittamia lahteita ja
viittaan heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja annan heidan saavutuk-

silleen kuuluvan arvon ja merkityksen omassa tyéssani.

6.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 prosessina oli minulle entuudestaan tuttu aiemmasta ammattikor-
keakoulututkinnosta. Aloitin opinnaytetydprosessiin hyvissa ajoissa, silla tarkoi-
tuksenani oli valmistua suunniteltua aiemmin. Asiat eivat elaméssa kuitenkaan
aina toteudu suunnitellusti. Opinnaytetyon aiheen muokkaaminen loppu metreilla
tuntui erittdin haastavalta, mutta taman my6td huomasin, etta usko itseeni ja
osaamiseeni vahvistui entisestaan. Koen ettéa opinnaytetydprosessi on ollut haas-
tava ja erittain opettavainen. Suuren haasteensa toi koronavuosi 2020, misté joh-

tuen tuli muutoksia alkuperaiseen opinnaytetyon toimeksiantoon.

Suureksi haasteeksi olen kokenut opinnaytetytn tekemisessa luotettavan tiedon
loytdmisen. Koen, etté olen kehittynyt tassa paljon ja osaan nyt kayttaa eri haku-
koneita ja poimia sieltd luotettavia lahteitd. Opinnaytetydni ansiosta olen kehitty-
nyt koulutustilaisuuden jarjestgjana ja opintomateriaalin tuottajana. Uskon, etta
naistd molemmista on minulle suuresti hyotya tulevaisuudessa hoitoalan téissa

ja tulen hydédyntamé&an oppimaani jatkossa.

Oma kiinnostus palliatiivista hoitotydta kohtaan syveni entisestdédn opinnayte-

tyota tehdessa. Arvojen ja eettisyyden pohdinta on tuonut syvyyttd myos omaan
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hoitoty6hon. Hoitotydssa usein paneudutaan suurelta osin kliinisten kadentaito-
jen suorittamiseen. Valilla olisi hyva jaada jokaisen pohtimaan tekemansa tyon
kokonaiskuvaa ja arvoja, joita tydssédan haluaa vaalia. Talla tavalla perusasiat

pysyisivat mielessé ja tyonteossa sailyisi punainen lanka lapi tyduran.

6.4 Opinnaytetyon hyédynnettavyys ja jatkokehitysideat

Opinnaytety6ta voi hyddyntaa myods muissa toimialoilla. Opinnaytetytsta saa sel-
ville mita arvot ja eettisyys tarkoittavat ja miksi niiden miettimiseen tulisi panos-
taa. Opinnaytetydssa tuodaan esille, etta on tarkedd saada nakymaan arvot joka
paivasessa toiminnassa, talla tavoin kaikilla on yhteinen paamaaré mita tavoi-

tella.

Jatkokehittamisideana voisi olla tutkia, toteutuuko palliatiivinen hoitotyd Joen-
suun alueella eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti. Tata voisi tutkia jar-
jestamalla eettisten arvojen ja periaatteiden tydpajat tydyhteiséon, jossa potilaat

saavat palliatiivista hoitoa.
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Palliatiivisen hoidon eettiset arvot ja periaatteet -e-Opetusmateriaali

Teema / Theme:~

Moodle / Kursst / Opinnot / Fa

Palliatiivisen hoidon l&ht6kohdat ja toimint

SISALTO

Opintojakson orientaatio 4. Kokoava potilastapaustehtava
1. Palliatiivisen hoidon perusta 5. Opintojaksopalaute
2. hoidon i it ja i 6. Lahteet

3. Parantumattomasti sairaan ja hanen laheistens kohtaaminen 7. Palliatiivisen hoitotyon eettiset arvot ja periaatteet

) Kurssin koontinéytts

Opintojakson orientaatio

2. Palliatiivisen hoidon toimintamallit ja ymparistot 6. Lahteet
3, Parantumattomasti sairaan ja hinen lgheistensd kohtasminen 7. Palliatiivisen hoitotysn eettiset arvot ja periaatteet
<) Kurssin koontinaytto

7. Palliatiivisen hoitotyon eettiset arvot ja periaatteet

Tiissii osiossa perehdyt palliatiivisen hoitotyén eettisiin arvoihin ja
Timin osion lipikiytyasi:

“tiedit mita eettisid arvoja ja peri: ita liftetadn

“osaat toteuttaa eettisten arvojen ja periaatteiden mukaista palliatiivista hoitoty

Luettuasi alla olevan Palliatiivisen hoidon eettiset arvot ja periaatteet -kirjan, tee
Leskustelutehtiivi.

Palliatiivisen hoidon eeftiset arvot ja periaatteet

Luvut

1. Mitii ovat arvot ja periaatteet?

2. Sosiaali- ja terveydenhuollon arvot ja periaatteet
ja eettisid arvoja ja

4. Lihteet

KESKUSTELUALUE

Keskustelutehtiv: Palliatiivisen hoidon arvot ja eettiset periaatteet

Keskustelutehtava: Palliatiivisen hoidon
arvot ja eettiset periaatteet
LUE Minna Lindgrenin kirjoittama artikkeli: Iséini kuolema (Helsingin Sanomat kuukausiliite 5/2008)

Muistele mitkii olivat ETENE:n yhteen kootut tervey eettiset peri ja suosi hyviisti
saattohoidosta. Pohdi miten nama arvot ja eettiset periaatteet liittyviit ylli olevan artikkelin tapahtumaan. Kerro miten nimi

arvot ja eettiset periaatteet toteutuvat tai eivit totendu kyseisessi tapahtumassa.

in uusi nako

Aloita nimellisi yksi uusi ja
keskusteluun,

(Tala ei ole viela

= Palliatiivisen hoidon eettiset Siirry... .
anvot ja periaatteet




Keskustelutehtavan artikkeli:
Kirjoittanut Minna Lindgren "Isani Kuolema”

Isi e halunnut pidentaa ikiansa. Han oli
miettinyt asian valmiiksi: elima o ollut
rikasta ja onnellista, mutta nyt olisi aika
kuolla. Hin oli lshes kuuro ja pystyi kes-
kustelemaan kuulolaitteen avulla vain yh-
den ihmisen kanssa jonkin aikaa. Televisio
ci kiinnostanut, radion kuunteleminen oli
mahdotonta. Sanomalehdet ja sudoku oli-
vat ainoita paivin askareita, eiki niist ollut

Liite 2

Kun ehdin paikalle, isa oli letkuissa ja
vihainen. Kukaan ei ollut keskustellut hi-
nen kanssaan, mitipi sitd kuuroilta turhia
kyselemiin. Keuhkokuume paranee suo-
neen tiputettavalla antibiootilla, ja siti hi-

kirjoittaja ei joudu virumaan letkuissa vi-
hanneksena.

Dementiaa pelkiavi lisia hoitotahtoonsa,
ettet halua pakkoruokintaa letkulla. Kuole-
maa toivova terve vanhus kieltiytyy anti-
bi hkok

1(3)

Palvelutalosta on alle kilometrin mat-
ka Meilahden sairaalaan, mutta koska isa
muutti sinne Espoosta, hin kuuluu Jorvin
potilaskuntaan. Niin estetaan se, etti kun.

nat

Hinei
ollut saanut juotavaa ciki ruokaa. Kukaan
ei ollut vaihtanut vaippaa eiki pissattanut
vanhaa miesti pulloon.

et ter-
minaalivaiheen suopein enkeli. Hoitotah-
don voi kuka tahansa laatia miten haluaa,

n a terveyden-
hoitokuluista. Kysyin joskus palvelutalos-
& b 1 L

isin yri-

mikalf hin ol stelti Helsinkiin

KUULEN kaukaa, etta isa on Jorvin pii-

Hinen kantava

emeritusprofessorille eliman sisilloksi Hoidin k mutta h-  tysti kuollaja ryhd, ! hoito-  En saanut vastausta
M I turhansai-  tokiviyl ksi. Pyysin tahtoa. i htoch: isalle,

raalahoidon, vaikka meilli ei ollutaavistus-  apuun. Hin veti kumihanskat kisiinsi, kis- ~ joka valitsi ankarimman mahdollisen. Kir

takaan, miten vaikeata tissi seniorikeskus- ko verhon kiinni ja ryhtyi hommaan kuin  joitimme lyhyesti, ja sukulaisliikirit var- k

ten hyvinvointiyhteiskunnassa on kuolla  kokenut hevostenhoitaja. Kuulin verhon  mistivat, etti kieli oli filis-  dinensi tedustel

vanhuuteen.

PALVELUTALOT ovat suosittuja paikkoja
Kun kukaan ¢i voi vanhuuden koittacssa
laskea lasten varaan, on luotu illuusio laa-
dukkaasta seniorivaiheesta virikkeita tar-
joavissa keskuksissa, joissa vuokra pienesti
kaksiosta on yli tuhat euroa kuussa. Mau-

takaa isani raskaan kirouksen ja asiallisen
kysymyksen: "Anteeksi, piasenko mini
tamin jilkeen kotiin?"

Kysymys oli turha, eihin hoitaja tee pia-
toksii. Liakiri tuli tapaamaan isis myohain
illalla ja miirasi timin viideksi paivaksi ter-

wuoksi”, Yritin keskustella piivittain vaih-

uutterasti kansliaan

Kireille ymmirrettivia.

153 kieltaytyi kaikestamuusta kuin kipu-
laakityksesta. Myos antibiootti kiellettiin
erikseen: "Esimerkiksi keuhkokuumeen
tullessa minua ei saa hoitaa suonensisii-
selli antibiootilla, vaan jos tilanne vaikur
taa vakavalta, on siirryttiva

2

kadonneelta henkilokunnalta: “Antecksi,
voitteko kertoa minulle, koska tima kidu-
tus pidttyy?”

Laakiri e ole chtinyt isked isille suo
neen liakkeita, silli hin katselee televisiosta
uutisia jokelan koulusurmasta. Sairaalavaat
teet on jo hods astan-

omassa hoitolaitoksessani.”

onhi tuvien lisk den kanssa saadakseni edes henki-
takalliimpaa, ja henkilokunta laskuttaa pal-  jonkun vakuuttumaan siita, et thysissi jar-  lokunnalle. Kaikki ymmirsivit isin tahdon
veluistaan piivin hinnan: rosk yh-  jissd oleva vanh ja halusivat ki sitd.

jennys kaksi euroa
70-vuotiaat ja siti vanhemmat ovat val -
t. koska

turvallisempaa kuin omassa kodissa. Jos
kaatuu, apu tulee nopeasti. Jos sairastuu,
ladkiri on lihelld.

Isin tuttava kaatui vuokrakaksiossa. Naa-
puri kuuliavunhuudon, joten puhelinsoitto
palvelutalon keskukseen hoitui oitis. Ja tu-
lihan se apu, ambulanssimies puolen tun-
nin odotuksen jilkeen. Vanhus kiiditettiin
terveyskeskukseen, jossa hin sai otsaansa
laastarin ja kiteen “pussillisen pillerei-

ti antibioottia eiki muutakaan hoitoa.

Yritykset olivat turhia. En vielikiin ym-
marra, miki oli se varmuus, jonka vuoksi
isa virui ilman halytysnappia vuodeosas-
tolla. llman laheisten apua han olisi kiy-
nyt vessassa viiden paivin aikana kenties
kolme kertaa.

IHMISET pelkiivit vanhuutta. Eniten pel-
koja atheuttaa ajatus, etta joutuu muiden ar-
moille. Tahin hitdin on tullut hoitotahto.
Laakirit levat kaiken ikaisill

KE

mukaisin rutiinein. Jiin odottamaan, etta
lidkari ehtii television darestd katsomaan
isid, vaikka hoitajat yritrivat hitistelli mi-
nua pois

Kun liakiri tulee, hyokkiin hinen kimp

puunsa; “Hanelli on hoitotahto!™
L h i

7
losta soitetaan minulle. Isi on
hanen jalkansa ovat turvoksissa ja hengi-
tys raskasta.

"Sydimen vajaatoimintaa”, sanoo hoi
taja. Muistutan hinti hoitotahdosta ja lu
paan olla paikalla tunnin kuluttua, niin kuin
olenkin,

Tullessani palvelutalon pihalle nien oven
edessi ambulanssin ja isin sen sisall istu-

lle h hdon laatimista. Kun on hoito-

" (sirky- ja uniliikkeits, nehan tepsivit
kaikkiin vanhusten ongelmiin). Sitten hin
hoiti itsens takaisin aikuisvien itsepalve-

lutaloon.

tahto kisilaukussa ja paikka palvelutalossa,
vanhuus on turvattu

massa. Kysyn k Ita, mihin hin on
matkalla. Hin ei tiedi.
"Kenelle ilmoitatte, minne isini on vie

"Kai tinne k ", sanoo

tava riitava
kainen hoito ritppumatta sen vaikutukses-
linaik " saa ihmisen usko-

Isi sai pitkain
meen heinikuussa, Palvelutalon henkilo-
kunta toimi ripeisti: soitti ambulanssin,
joka kiiditti 84-vuotiaan Jorvin sairaalan
piivystysosastolle. Siini hotikissi unoh-
tui kuulolaite yspaydalle
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maan, et hanelle annetaan aina ajoissa te-
hokasta kipuhoitoa.

“Piitettiessi hoidostani pidin tirkeim-
pina elimani laadun varmistamista kuin
pitkittamisti” luo uskoa siihen, etta alle-

kuljettaja. Annan hanelle numeroni ja ky-
syn, onko hoitotahto mukana

"Miki?"

Puolen tunnin kuluttua puhelin soi

"Teemu tassi ambulanssista, moi. Jitet-
tiin isas Jorviin.” Kiitan tiedosta ja lahden
Jorviin

jo-
ka on isin paperinipussa viimeisena. Han
lakkaa tutkimasta muita raporteja ja lukee
hoitotahdon

"Timi on harvinaisen selvi juttu. Lihe
timme isdsi takaisin palvelukeskukseen”,
han sanco.

“Mutta jos hanta ei huolita sinne? Han
saattaa yolli nousta vessaan ja kaatua”, se-
litin.

“Kirjoitan sellaiset liikkeet, etts pysyy
singyssi”, toteaa liakiri tyynesti

Samassa jo tutut ambulanssimichet tu-
levat paikalle kantaen paareilla terveen na-
koistd sotaveteraania

"Voitte viedi timan paluukyydilli sa-
maan palvelutaloon”, sanoo lsikiri osoit
taen hinti valppaasti katsovaa isiini

"Tuon? Vastahan me toimme hanet!” ih.
mettelevit ambulanssimiehet

"Piisenko mini kotiin?" innostuu puo-



Keskustelutehtavan artikkeli:
Kirjoittanut Minna Lindgren "Isani Kuolema”

lestaan paareilla makaava mies.
“Ette. Te jaarte tinne”, sanoo laakari ja
tyontid istumaan nousseen vanhuksen ta-

A hoi Kun katastrofi

Tikk o o

on ohi, kysyn heilti, miten vanhuksen pi-
taisi oikeaoppisesti hmna aklllmm rlpu

wviassdan uusi ja sijaisen sijainen eiki tunne

ostamaan isille henkilokohtainen sairaan-
hoitaja yk Laskun

isdani, joka on nauttinut pals lon ko-
0 R

kaisin paareille. I|Inohuuu P nelji vuotta,
Televisiosta men etta Jokelan koululle ole edes halytysnappeja. L, hdostak hin ei ole kuullut.
monta am- ¥ it ol i . “Titisat-  Saan tietdd, ettd isi on urhea pioneeri: ke-

bulanssia. ruu taalli joka ila.” nellikin talon asiakkaista ei ole ollut hoi-

PALVELUTALON henhlﬂl\mn on hadis-
sddn saatuaan hinsi, Kuu-

“MINA olen kauhean visynyt”, isi sanoo
"Vililli rulee ke a1

uxahlol ennen hamﬁ Slksi minun pitaisi
etti h on vaikea

vaikka hinelli on Valtiok

ta hoidosta.

Kaikesta hoidosta, jota han on neljissi
vuodessa saanut, on palvelukeskus laskur-
unu( Valtiokonttoria. Se on nskmmn lii-

kuten se, ettd

kautta aiemmin on yhdistetty kaksi Imu

kykohtauksia a sen jalkeen huimas. et

kivik K
yk-

i,

hoitoryhmia, ja nyt samalla letko...", hinal .voi-  viikolla tilaamani sairaalasingyn, jossa on Soitan hoitajien valitysfirmaan. Keski-
hoidetaan kaksi kertaa isompaa vanhus-  siko tima olla kuolemaa?” laidat. Isin tunnottomat jalat valuvat yol-  viikkoiltana kello yhdeksin tulee nuori, pie-
joukkoa, Kylli seon”, vastaan ylittien diagnoo- 13 ulos singysti ja kiskovat muk lat- lihih: .
ka yk Ivelutalo maksaa b ini. “Mutta sithen voi menni  tialle. Se on konkreettisin syy siirtii hinet  kotiin. I

1l Ikkaa k lk k puuldn atka” sairaalaan. Erilaiset nostoapuvilineet hel-  ettiisd on herinnyt viisi kertaa ja tyttonen

tori, on hmn’un ].nlmva pula. Suurin osa "No, toivottavasti el mene”, isd sanoo ja  pottaisivat hoitajien tybta, mutta niita e on antanut hinelle vetti.
olaisia: lihihoita-  kask kaantaa Hufvudstad le. Alomn uudestaan soittosirkuksen saat-

|u jotka haluavat siilyttis vapauden tulla  bladetista. 1l y h " ky- itopaikkoihin. Nyt onni :j0-
ja menni sitoutumatta tynantajaan jasen  Kiyn kaksi kertaa piiviiss p ! p sallikolea i ettd  kuon kuoll lassa, jaisd
asiakkaisiin - nithin yli 8o-vuotiaisiin so-  lossa. Teen sen d kuoleva vanh keskuksen kan- k h lla, jonne
taveteraaneihin ja heidin leskiinss. kuin hoitovietist, silli haluan nihda, kuin-  nalta kiusallinen ongelmajite. hinet viediin kitreettomalli ambulanssi-

"Me emme pysty hoitamaan isiisi. Hin  ka kuol etenee. "Sen piitoksen tekevit omaiset”, hin  kuljetuksella iltapaivilla.
voi tarvita liakitysti, jota emme volantaa”,  Syotinisii, koska henkilokunta eiehdi,  vastaa iloisesti ja lopettaa puhelun. Syotan isille aamiaista ja selitan, mihin

selittid tuskastunut osastonhoitaja.
“Mutta isihan ei halua hoitoa eiki liik-
keitd”, vastaan.
Hoitajat eivit ymmirri hoitotahtoa. Hei-
dan itsesuojeluvaistonsa ei salli sita mah-
Ty il

Isd on pari kertaa nukahtanut lounaan ii-
relle, ja siita on tehty se johtopaatos, ettei
han endi jaksa sy6da. Jaksaa kylli.

Meille kehittyy toimiva yhteistyd. Saa-
tuaan ruuan nieltya isi nostaa etusormen

LAAKARI kay palvelutalossa tiistaisin ja
torstaisin. Han on keikkaliakar, jonka ni-
mei ja yhteystietoja ei saa antaa omaisil-
le. Tuntematon etikan enkeli kiy eriana

hianet stirretiin ja miksi. Han ef sano mi-
taan. Syotyaan joka murusen tarjottimelta
hin pyytai minua kiymiin lipi kirjoitus-
poydan laatikot. Ylimmissi laatikossa on
veropapereita, seuraavassa pankki- ja va-

pystyyn kuinyk-  tistaina vilk isdi ja toteaa hinen  kuutuspaperit, alimmassa testamentti. Poy-

letkuja ja liikepohnia, sikiiin lapsistani 2-vuotiaana, Hin syé kai-  olevan saattohoitovaiheessa. Arvioitu elin-  dilli on pino laskuja, joiden eripiivain on

"Hin saattaa kirsii. ki~ ken, Italoytyy. Josjalkiruoka aika kaksi Siina kaikki saama-  useita viikkoja.
pua ja hengitys rohisee”, he hokevat mi-  puuttuu, hin vaatii sita, ni tieto. "Voin lihted " Kelpo virkamies ei jati jal-
nulle. olilat ihiaa th.- Ndieidont; levelvolli- keensih silodta

Isda eivat haittaa sen enempai turvotus  luaa tuupata isin i kuolevall kk tultua huone tayttyy tila-
kuin rohinakaan. Hin ei hallitse jalkojaan, llilwuluzuut alle so-kiloiset naiset ovat h k Voinihanitse pii hoitajis-
i imatonti. Vanha h iesha-  aidosti valita isin kuolinpaik llisenvaih-  ta. He kilvan isalle "hyvaa jat-
luaisi kiyda itse vessassa, mutta se ei on- “Me emme voi ottaa vastuuta isistisi. toehdon tai yksityisen laitoksen, joitamo-  koa” ja "kaikkea kivaa sinne uuteen paik-
nistu. Emme edes jaksa nostaa hanti, Emmeki  lempia on Helsingissi useita. kaan".

. likoh

Noyry
joka hyokkai isan palattua Jorvista. Satun
paikalle, kun kaksi hoitajaa sittii isii kuin

rajahdys on tapahtunut nojatuolissa ja lo-
put matkalla vessaan,

Kun hoitajat huomaavat minu, liksytyk-
seen tulee mairea sivy: “Mita se Ku -herra
on oikein mennyt touh

voi tehda paitosta kipuliakityksesta. Ta-
mi ei ole sairaala.”

“Tuona tiistaina ja seuraavana keskiviik-
kolu hnkln saattohoitopaikat ovat phhu

Yksi yrittaa jakaa kanssani sen onnen,
etta kaikki on jirjestynyt “nain kauhean

"Isini ei hal iraalah Hin halu-
aa kuolla”, jankutan tuntien itseni hanka-
laksi.

"Mutta tinne ei saa kuolla”, sanoo osas-

dulla tiynns. Yksi
lasta saan puhelimeen virolaisen liakirin,
joka ei ymmirri sanoja "saattohoito” ja
"hoitotahto”. Hin saarnaa minulle keuh-

Kun isi on saatu paareillaambulanssiin,
sisain tulee kaksi miestd sairaalasingyn
kanssa. He nayttavat ylpeilta, ikian kuin vii-

tonhoitaja lopulta koruttomasti. kokuvista ja antibiooteista. kon toimitusaika olisi maailmanennitys.
Yritin soi = upi Palvelutalon henkilok on sanou- K a ", totean lak
kolleja toi johtajalle. Vain palvelupaal-  tunut irti isin hoidosta. Minua pyydetaan  miehet nayttivat pettyneilta.
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SAATTOHOITO-0sastolla vanhassa to616-
liistalossa vallitsee autuas rauha. Taalli osa-
taan hoitaa kuolema. Isi saa oman huoneen,
ja hoitajat ovat jatkuvasti lisna.
Liskirikin tulee pian ja keskustelee pe-
1 I, Ha A

lestain isin hoitotahto on lilan ankara. Han
wvoisi hoitaa 84-vuotiasta monin keinoin.
Vetoamme hoitotahtoon.

"Viime kadessa hoidosta paattaa liikiri,

Liite 2

maakin tirk

oli herttaista ja luonnollista. Nykyian an-

karinkaan hoitotahto ei vapauta vanhusta

sairaalalta.
K

2 (3)

dosta ja kuoleman medikalisoitumisesta.
Kaikki omaiset kiyvit tervehtimassa
Ukku Hin ymmm miksi lapsenlap-

1
isin tais
ti puheet olmellhelu k\wlamm lmona

ovat

kel vieressi, ja antaa
hexdan olla aikansa, kunnes sanoo maira-

ta hopinia. Parasta apua kuolemassa ovat
oikeat olonlhmet ja ammattitaitoiset hoi-

tajat hokasta. Kun

“Kiitos, kun kivitte.” Nuoriso seisoo pai-
koillaan, ehki odottaen suuria sanoja niin

kuin clok

ks RSSO felieg R

lihted”, k Ukki ja

toivottaa voimia, se tuntuu vilpittomalea.

TORSTAI-ILTANA menen katsomaan, kuin-
ka yo kiynnistyy uudessa ympiristossi. Isi
on pesty ja puhdas, ensimmaiisen kerran
Han el nuku mutta ei ole val-

Lopulta ymmirran, ettd lidkiri puhuu
isin kodista, ei minun. Kotiin saisi urnan
hoidon h

veillakaan. Hin on jossain - ja pelkia.
Elimini ensimmiisen kerran kuulen hi-

raalassa.

"Hanella ei ole kotia. Han asui palvelu-
talossa”, selitin.

Jasenhin liakari jo tietaa, ettd palveluta-
lossa el saa kuolla. Siina onkin kodin ja pal-
velutalon yksi ero: palvelutaloon ef saatto-

nen “Isi Jumala, piista minut
tastd pulmasta,”
Pidin isan sanavalinnasta. Tassa on nyt
pulma, jonka soisi paattyvin ratkaisuun.
Yhtakkia hin huutaa apua. Kisi nousee

huone tyhjenee.

LAUANTAINA 17. marraskuuta sama tou-
hu jatkuu. Isi tunnistaa jokaisen vierailijan,
hengittia yhi raskaammin eika jaksa lukea
lehtes. Puheesta saa huonosti selvia, mutta
ruokahalu on valtava,

1lalla olen yksinisin luona. Hin niyttaa
nukkuvan. Hengitys rohisee mutta on kiy-
nyt heikoksi. Hoitaja kiy katsomassa mi-
nua, ja hinen sananvalinnoistaan ymmir-
ran, etta lahto on lihelli.

Han puhuu lautumista jaloissa ja valta-

ke das 1

ilmaan, ja tartun muuta-
kaan. Isi puristaa hikellyttivin voimak-

rm aina emv.-n Iuwlemn. Isd on pesty, ja

i potilas eivitki omaiset”, lidkiri paukaut-  hoitoa saa edes rahalla. kaasti kittini ja raub, Sama toistuu
taa. isin h htoa hin ei Laik I , korvaako Val-  pari kertaa. h'm-hll idyllista Iuomuluclcmu
! dyta liak "Se i lidi hoidon yksi Kokenut hoitaja tulee onko  Yhuikkia k

olisi eutanasia”, hin sanoo. lassa, k htochtoja  kaikki hyvin. Id on riisunut kell N htyy. Pyyh

Liikari kirjoittaa isille nelja kysymysta  ei ole. Ei korvaa. Lottoan matkalla kotiin. ~ sa vasten. Kerron,  valk ki by
ja saa jokaiseen vastaukseksi: "Ei.” Vilkai- Saattohoito-osaston kokenut sisitau-  miti juuri tapahtui, hmn Hin katsoo minua: nlunmuky-yy
sen paperia. Isi on todistanut, em hanelli  tilaikari on sitkea. Han kesk lee erik- "N, A Javan”, sanoo hoitaja ja si- ko rukea. En halua. Tu
eiole kipuja, hin ei halua h seen ditini ja kanssa, Vasta kun  littaa isin otsaa. etuoikeutertu.

tu tutkimuksiin. Rohiseva hengitys El hait-
taa hinti,

Hanelle yammn Katetri, nﬂuin happi-
letku anne-
taan suun kautta nesteenpoistoliikitys.

Isd katsoo minua vihaisesti. Hin yrittia
X hels

elimissi ohi. Hoitajan hin kis-

jokainen meisti on antanut samat vasta-
ukset, hin uskoo, etti emme haasta hinta
oikeuteen, vaikka h. i isin hoi-

Olen ymmalla. Isinhin piti olla valmis
Viimeksi eilen h

vansi, misti kuol k Hoi-

totahtoa. Hin taistelee piivittiin piinvas-
taisen ongelman parissa: potilas on valmis
kuolemaan, mutta omaiset vaativat pitkit-
timain hoitoa.

Onneksi isa on puhunut meidin kans-
IR WS ki oli hi

kaisee letkun pois nenistiin.

Symummen on moonnmdmn uirn
I Tk
kee silmansa ja kysyy: "Olenko ymmirti-
nyt oikein, ettd minun tarvitsee nyt vain
maara tassa?”

"Olet”, vakuutan ja poistun keskustele-
maan laikirin kanssa.

Hin kysyy, tiedinkd, miti yksi vuorokau-
i yksityisessd sairaalassa maksaa: 500 eu-
roajaliskirikulut. Han ei osaa sanoa, kuin-
ka kauan isi tekee kuolemaa. "Voi menni
viikkojakin. Etteko pysty hoitamaan hin-
ta kotona?”

Naen mielessini, kuinka vaihdan islle
kotioloissa tarravaippaa ja soseutan ruo-
kia syortokelpoisiksi, kuinka juoksen yol-
13 nostamaan hinti takaisin sinkyyn ja va-
lilevyni pullahtaa paikoiltaan, kuinka lap-
S ki |
olomuotoa ja miten yritin kaiken suuren-

ek

48 KUUKAUSILITE

taja hymyilee rauhallisesti.

“Kaikki pelkiivit kuolemaa vihin ennen
kuin se tulee. Sithen auttaa vain kiden pu-
ristus. Me pidimme tailli joka yo monia
kidesta."

Hoitaja antaa isalle piikin jotakin. Juuri

nen ille vuodelle:  nyten vilita hd silla tama nai-
"Etti saisin kuolla pian ja k nen tietdd, miki auttaa kuols 1k
Toisaalta emme voi tietda, onko timi  Hin lupaa pitaa isia kadest ja kisk

keuhkokuume riittavan tehokas. Sydimen
vz]amimmu saattaa jatkua pitkian, hoi-

Pitkin tavon jalkeen isa alkaa uudelleen
hengittda. Eikd han kuolekaan? Muistan
tarinan veljestini, jota ef kolmevuotiaana
otetru sukulaistadin hautajaisiin. Hanelle
luvattiin, etta hin pidsisi seuraaviin hau-
tajaisiin. Siihen veljeni huusi vihaisen en-

ksen: “Kuk:

i i uo-

le koskaan!”

Isi on rauhallinen. Viri haipyy hanen kas-
voiltaan. Hin hengittii yhi kevyemmin ja
harvemmin, kunnes en enaa muista, I:os

kotiin nukkumaan, silla hinen mielestiin
isd ei kuole tind yona.

kahin kst huokaisi. Isin
ton toive saada kuolla vanhuuteen on to-
teutunut.

muuden vuobi paikan Kaunialan sotavete-

1sd kuunte-

isi on hyva
ja lukee lehted, kun tulen kiymiin. Luke-
minen on vaikeaksi. Silmat ei-

lee touhumme tuloksia silmidin avaamat-
ta jasanoo:
"Kiitos, mutta mini en nyt ehdi Kaunia-

Ei siita sen enempia. Isd tietaa, mita te-
kee. Hoitajat luopuvat happiletkusta, jaisa
saa olla rauhassa, mita nyt hm vnlmm
paivittiin, hanell
missa hin on; kunhan hanen

vit jaksa ja kidet tarisevar. Hin lukee sivun
kerrallaan ja nukahtaa. Herittydin han jat-

Olen hel, ja iloinen.
Hoitaja tulee toteamaan tapahtuneen to-
deksi ja halaa minua.

Hetken paisti paikalla on lakan, jota en
ole ennen tavannut. Hin kattelee silmiin
katsomatta, sanoo sukunimensa ja kysyy,

kaa lukemista,

Helsingi ikkeli bru
hnunnnxm—m hyvinvointivaltion mit-
tarina. Isi ks “hyvin- s

koska exitus tapahtui.
Hitaasti ymmarran, etta exitus viittaa
Se tapahtui minusta asken.

vointivaltio” ja kysyy, miti se tarkoittaa. En

el puututa.
Kuoleman laitostamisesta puhutaan pal-

Katson kelloa ja sanon jotakin sanoakseni:

osaa vastata. Sitako, etta kun maksaa 500 19.57. Se kuulostaa tasmilliselta -
o) kaud Letiolts s 563
liakiri puuttuu asiaan?
Uusi hoitaja luvn isdd pmdh\ vanhuk
seksi. Ha i el Minna Lindg

jon. Ennen asia osattiin hoitaa
P huk $h

kissa, kunnes nukah k liin. Se

a llovill:m i saa parantaa.
d k lut hoitotah -

Joka on pitkiiin tydskenneliyt Yieisradiossa,
viimeksi Yie Radio 1.n ohjelmapaallikkina
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Keskustelutehtavan artikkeli:
Kirjoittanut Minna Lindgren "Isani Kuolema”
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PALAUTELOMAKE

PALLIATIVISEN HOIDON LAHTOKOHDAT JA TOIMINTAYMPARISTOT -MOODLE
KURSSI

OSIO 7; Eettiset arvot ja periaatteet
Arvioi alla olevat alueet osiosta 7.
Arviointiasteikko 1-5 (1=huonoin arvosana ja S5=paras arvosana).

Valitse vain yksi arvosana kustakin alueesta.

1|2 ]3[4 5
Ulkon&ko L O aad
Toimivuus | ]| || | L
sisalto/aine | ][] L[
Tehtava Hiinnlnin

Yleinen palaute osiosta:

Kiitos palautteesta!



