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1 Johdanto

Syopa on yleisnimitys kaikille niille sairauksille. Syopa saa alkuunsa solumutaati-
osta eli sukusolujen tai somaattisten solujen perintoaineksessa tapahtuvasta vir-
heesta, joka on pysyvaa tai periytyvaa. Taman seurauksena solut ovat muuttu-
vat pahanlaatuisiksi ja sita mukaan jakautuvat ja lisaantyvat edelleen. (THL
2020.) Viimeisimpien julkaistujen tilastoiden mukaan vuonna 2018, yleisin to-
dettu syopatyyppi oli ollut naisilla rintasyopa ja vastaavasti miehilla eturauhas-
syopa.

Kajulan (2018, 17) mukaan jokaisella rintasyopariskia lisaavien geenimutaatioiden
kantajan jalkelaisilla on 50 % todennakoisyys peria geenimutaatio periytymismal-
lin mukaan, johon sukupuolella ei ole vaikutusta. Taman vuoksi perinnollisyyssel-
vityksiin on tarkeaa ohjata ne miehet, joiden suvussa rintasyovan aiheuttajana on
ollut BRCA 1/2-geenimutaatio. Mutaatiot, jotka lisaavat syopariskia ovatkin ylei-
simpia miehilla kuin naisilla (Kajula 2018, 17.) Arvion mukaan 5-10 prosenttia rin-
tasyopatapauksista ovat peraisin perinnollisesta alttiudesta. BRCA 1-geenimutaa-
tion kantajalla on 44-78 prosentin riski sairastua rintasyopaan seka BRCA 2-geeni-

mutaation kantajalla 31-56 prosenttia. (Syopajarjestot 2020).

Kiinnostus aihetta herasi ajatuksesta, “Sairastavatko miehetkin rinta-

syopaa?”. Tyypillisesti rintasyopa yhdistetaan naisten sairaudeksi, jolloin sita ei
osata epailla. Taman vuoksi miesten rintasyovan diagnosointi voi viivastya. (Matt-
son & Vehmanen 2016.) Miesten rintojen omatarkkailun merkityksen tarkeytta
nostaa esille automaattisten ja saannollisten rintasyopaseulontojen puute. Mah-
dollisten muutosten varhainen tunnistaminen ja diagnosointi parantaa hoitotulok-
sia. (Syoparekisteri 2020.) Taman opinnaytetyon aiheena on miesten rintasyopa
ja siihen liittyva rintakehan omatarkkailu. Opinnaytetyon aihe tarkentui viela
miespuolisiin BRCA1 ja BRCA2 -geeninkantajiin, silla kyseisissa geeneissa tapah-
tuva mutaatio on yksi tavallisimmista riskitekijoista miesten rintasyovassa. (Matt-
son & Vehmanen 2016). Nama geeneissa tapahtuvat mutaatiot moninkertaista-
vat miehen riskia sairastua muun muassa rinta- ja eturauhassyopaan. (Ka-

jula 2018, 13.) Arviolta 5-10 prosentissa kaikissa rintasyopatapauksissa aiheutta-

jana on ollut perinndllinen tekija. (Syopajarjestot 2020).

Tutkimukset seka tilastot osoittavat rintasyovan harvinaisuuden miesten koh-
dalla. Eraassa tutkimuksessa oli haastateltu miehia, joilla oli ollut sairastumisen
taustana perinnéllinen alttius. Tutkimuksessa Kajula (2018, 42) on tuonut hyvin

perinnollisyyden nakokulmaa rintasyopaan seka todennut tarpeen mm.



konkreettiselle ohjaukselle miesten rintojen omatoimisesta tutkimisesta perinnol-
lisyysneuvonnassa. Lisaksi tutkimus on tuonut esille tarpeen myos ennaltaehkai-
sevan automaattisen ja saannollisen seurannan jarjestamiselle. Tata voisi tu-
kea esim. lisaamalla tietoisuutta miesten rintasyovasta seka rintakehan omatark-

kailun esitteella.

Omatarkkailulla on tarkea merkitys miesten rintasyovan varhaisessa tunnistami-
sessa, jotta mies tunnistaisi rintakehallaan tapahtuvat muutokset mahdollisem-
man varhain. Suomessa rintasyopaseulontaa jarjestetaan vain naisille, jolloin kut-
sutaan yli 50-69-vuotiaat naiset seulontaan kahden vuoden valein. Seulonnat ovat
parantaneet kansainvalisten tutkimuksien mukaan kuolleisuutta, joka tarkoittaa
sita, etta syopa havaitaan seulontojen ansiosta mahdollisemman varhaisessa vai-
heessa (Syoparekisteri 2020.) Saannollista rintasyovan seulontaa ei kuiten-

kaan jarjesteta kaikille miehille. Nain ollen vastuu on jokaisella itsellaan huomata
muutokset rinnassaan ja reagoida niihin varhaisessa vaiheessa. Tata tukee aika

hyvin saannollinen rintakehan omatarkkailu.

Opinnaytetyo on toiminnallinen tyQ, joka pohjautuu kirjallisuuteen. Tarkoituk-
sena oli kehittaa olemassa olevasta materiaalista kuvitettu miesten rintakehan
omatarkkailun esite, rintakehassa tapahtuvien varhaisten muutosten havaitse-
miseksi. Esite annettiin yhtistyokumppanimme Tunne rintasi Ry:n kayttoon. Opin-
naytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta miesten rintasyovasta ja omatarkkai-

lun tarkeydesta rintasyovan varhaisen toteamisen edistamisessa.

2 Keskeiset kasitteet

2.1 Miesten rintasyopa

Vuonna 2018 miesten rintasyopatapauksia on ollut 33 kappaletta. (Syoparekisteri
2020, 53.) Miesten rintasyovan osuus on alle 1 prosenttia kaikista miesten syopa-
tapauksista ja vain 0,05 prosenttia rintasyopadiagnoosin saaneista oli miehia. Sai-
rastuessaan miehet ovat keskimaarin 68-vuotiaita, jolloin he ovat naisiin nahden
vanhempia, silla naisten keskimaarainen sairastumisika on 62-vuotta (Hallamies
2019). On kuitenkin muistettava, etta alle 30-vuotias mieskin voi sairastua rinta-
syopaan. (Europa Donna 2020.) Syopa on solussa tapahtuva virhe, jossa so-

lut muuntuvat geenivirheen vuoksi pahanlaatuisiksi ja alkavat lisaantymaan hal-
litsemattomasti. Syopa kasvain voi alkaa lahettamaan etapesakkeita ymparille
elimistoa. (THL 2020.) Jokaisella ihmisella on omanlainen dna, geenit, jotka pe-

riytyvat ja tekevat meista erilaisia, sijaitsevat dna koodistossa eli solujen



rakenteessa eli kromosomeissa. Ihmisten geenit maarittavat meidat, minka nakoi-
sia olemme, minkalaisia olemme seka mita sairauksia me kannamme. Geenit hal-
litsevat myos kaikkia elimiston solujen toimintaa. Syopa ei synny yhden geenivir-
heen takia, vaan siihen tarvitaan tapahtumaketju, jossa monistuu soluja. Nama
solut ovat taas joko monistumisen, kasvun tai/ja saatelyn asemassa (Syopajarjes-
tot 2020.)

Rintasyopa on rinnoissa, rintakehalla, rintarauhasessa ja rintakudoksissa oleva
syopa. Rintasyovan muotoja on ja kudostyyppeja on erilaisia. Rintasyovan paa-
tyyppeja ovat duktaalinen eli tiehytperainen-, joita on noin 75-80 % ja lobulaari-
nen eli rauhasperainen karsinooma, joita on noin 10-15 %. Molemmissa syovan
tyypeissa on niin sanottu in situ eli paikallaan sijaitseva- muoto. Duktaali-

nen in situ (DCIS) on invansiivisen syovan esiaste. Suurimmassa osassa syopata-
pauksista, syopa on saanut alkunsa geenivirheesta, joka voi ”aktivoitu” ymparis-
ton, altistumisen, elamantapojen seka periman yhteisvaikutuksesta. Kuitenkin on
tiedettava, ettei perinnollinen virhe geenissa aina siirry jokaiselle jasenelle su-
vussa seka syopakasvaimen geenimuutokset ole periytyvia. Syopaan altistava gee-
nivirheita voi olla erityyppisia. Yleinen geenivirhe, voi aiheuttaa vain vahan sai-
rastumisriskia ja vastaavasti harvinainen suurta riskia seka jotkut tyypit kuulu-
vat naiden valille. Yleensa erityisen nuorena syopaan sairastuminen seka lahi-
suvusta olevien henkiloiden sairastuminen samaan syopaan voi olla merkki perin-

nollisesta alttiudesta. (Syopajarjestot 2020.)

Rintasyovan diagnostiikka pohjautuu kolmoisdiagnostiikkaan. Tahan kolmoisdiag-
nostiikkaan sisaltyy palpaatio eli kasin tunnustelu, inspektio eli tarkastelu/kat-
selu, kuvantamistutkimukset ja niiden perusteella paksuneulanayte. Mikali ongel-
matilanteita aiheutuu, voidaan jatkotutkia magneettikuvauksella. Tata magneet-
tikuvausta pystytaan kayttaa lisaksi ennen leikkausta niin sanottuna taydenta-
vana tutkimuksena (Ahonen ym. 2017, 611.) Mikali potilaalla esiintyy oireita, niin
otetaan keuhkokuva. Luuston gammakuvaus on varsinainen tutkimus luuston eta-
pesakkeiden toteamisessa. Lisaksi henkilolle pystytaan tarpeen mukaan tehda
muitakin tutkimuksia (Ahonen ym. 2017, 611.) Vuotavan maitotiehyen varjoai-
nekuvausta eli toisin sanoen duktografiaa mietitaan poikkeavan nannieritteen jat-
kotutkimuksena. Rintasyovan levinneisyyden tutkimuksessa paatehtavana on sel-
vittaa taudin mahdollinen metastaasoituminen niihin alueellisiin imusolmukkei-
siin, mika monesti todetaan leikkauksen aikana kainalon evakuaation tai varti-
jaimusolmuketutkimuksen voimin. (Ahonen ym. 2017, 611.) Rintasyopa on usein
oireeton. Rintasyovan voi tunnistaa esimerkiksi seuraavien oireiden avulla kuten,

kyhmy/patti rinnassa, rinnan tai



nannin ihon vetaytyminen, nannista erittyva vuoto, sitkea ihottuma, etapesakkei-
den aiheuttamat oireet seka rinnan turvotus ja jatkuva, polttava, pistava kipu rin-
nassa. Monesti kolmoisdiagnostiikka seka duktografiaa on riittava selvittamaan
rintaloydoksen luonteen. Joskus tarvitaan magneettikuvausta joko diagnostiikan
tai hoidon suunnittelun tueksi. Kuitenkaan kaikki kyhmyt eivat ole syopaa, vaan
rinnasta voi loytya hyvanlaatuisia muutoksia esimerkiksi fibroadenoomia eli side-

kudoskasvaimia tai kystia eli nesterakkuloita (Ahonen ym. 2017, 616.)

2.2 BRCA1 ja BRCA2-geenimutaatio

BRCA on lyhenne sanoista Brest cancer gene. BRCA-geeneja esiintyy kaikilla ihmi-
silla. Naiden geenien tehtavana on estaa syopakasvainten synty korjaamalla DNA-
ketjun. Naita geeneja sanotaan tuumorisuppressiogeeneiksi. Mahdolliset geenivir-
heet mahdollistavat mutaatiot ja saavat niiden toiminnan hairiintymaan, jol-

loin geenit eivat toimi niiden tehtavien mukaisesti. Talloin BRCA1 ja BRCA2 -gee-
neissa tapahtuvat mutaatiot johtavat syopaan seka hallitsemattomasti kasvavien
kasvainten syntyyn. Tama kasvattaa riskia sairastua syopaan. (National Brest Can-
cer Foundation 2020.) BRCA-geeneissa tapahtuvat mutaatiot ovat yleensa yhtey-
dessa rinta-, haima-, munasarja- ja eturauhassyopariskiin. (BRCA 2020).
Rintasyovan perinnollisyydelle merkittavia ovat BRCA-geenit (BRCA 2019.) BRCA1-
ja BRCA2- alttiusgeenien esiintyminen suurentaa rintasyovan riskia, siksi ne luoki-

tellaan suuren riskin geenimuutoksiksi (Syopajarjestot 2020.)

Miespuolisilla BRCA1- geenimutaationkantajilla on 1,8 prosentin todennakoi-

syys sairastua rintasyopaan elinikansa aikana seka vastaavasti 8,3 prosentin to-
dennakoisyys BRCA2-geenimutaationkantajilla. (Europa Donna 2020). Rintasyovan
periytyvyyden selvittaminen tulee silloin tarpeen, kun kyseessa on rintasyopaa
sairastavasta miehesta tai suvussa esiintyy rintasyopatapauksia vahintaan

kolme tai neljaan. Lisaksi periytyvyyden selvittaminen on tarpeen, jos suvussa on

esiintynyt rintasyopaa alle 35-vuotiaalla. (Syopajarjestot 2020.)

2.3 Rintojen omatarkkailu

Omatarkkailulla tarkoitetaan tarkkailua, joka tapahtuu katselulla ja palpaatiolla
eli kasin tunnustelulla. Omatarkkailun tarkoituksena on havaita mahdolliset poik-
keavat muutokset, rintakehan tuntemisen oppiminen seka hakeutuminen hoitoon
ja tutkimuksiin varhaisessa vaiheessa. Omatarkkailun tulee tapahtua saannolli-
sesti ja huolellisesti, joka ulottuu koko rinnan alueelle (Tunne rintasi 2020a.) Ha-
vaitut poikkeukset kannattaa laittaa muistiin seka ottaa yhteytta terveydenhoita-
jaan tai laakariin. On muistettava, etta kaikki muutokset rinnoissa eivat ole huo-

lenaihe. (Tunne rintasi 2020). Silla rinnoissa tapahtuvista muutoksista 90
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prosenttia ovat hyvanlaatuisia. (Tunne rintasi 2020). Myos kuukauden eri vaiheet

seka ika voi tuoda mukanaan rinnoissa muutoksia. (Tunne rintasi 2020).

Varhaisessa vaiheessa loydetyt muutokset rinnassa parantavat hoitomahdollisuuk-
sia. 40 % rintasyovista loydetaan mammografiaseulontojen avulla. Varhaiset muu-
tokset voidaan loytaa yleensa seulonnoilla, mutta riskina on ylidiagnosointi ja yli-
hoitaminen tai vaara positiivinen l0ydos. Silla kaikki rintasyopatapauksista eivat
valttamatta pahanlaatuisia tai kasva hoitoa vaativia hidaskasvuisuutensa

vuoksi. (STM 2020.) Miesten rintasyovan varhaisessa tunnistamisessa saannollinen
omatarkkailu on olennaista, silla saannollista rintasyopaseulontoja ei ole tarjolla
miehille. Tama nostaa merkitysta vastuulle toteuttaa saannollista tai edes ajoit-
taista omatarkkailua, etenkin niilla miehilla, joiden suvussa on sairastettu rinta-

syopaa tai BRCA1 ja BRCA2-geeneja.

2.4 Terveysviestinta

Terveysviestinassa on kyse viestinta muodosta, jonka tarkoituksena on edistaa
terveytta ja ennaltaehkaista tai hoitaa sairautta yksilo tai yhteiskunta tasolla.
Terveysviestinta voi liittya mm. terveyden ja sairauden lisaksi esimerkiksi edella
mainittujen tutkimuksiin tai hoitoon. (Torkkola 2014, 2-3.) Miehilla todetaan
enemman kroonisia pitkaaikaissairauksia ja he hakeutuvat naisia huonommin sai-
rauksien vuoksi hoitoon, jonka vuoksi sairauksien toteaminen viivastyy. Tasta

syysta myos hoitojen aloitus viivastyy. (THL 2020).

3 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa olemassa olevasta materiaalista kuvi-
tettu miesten rintakehan omatarkkailun esite, rintakehassa tapahtuvien varhais-
ten muutosten havaitsemiseksi. Esite tullaan hyodyntamaan sahkoisessa seka pai-
netussa muodossa yhteistyokumppanimme Tunne rintasi Ry:n toiminnassa ja verk-

kosivuilla.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta miesten rintasyovasta ja rinta-
kehan omatarkkailun tarkeydesta rintasyovan varhaisen toteamisen edistami-

sessa.

4  Menetelmat
Yhteiskehittaminen on kehittamistapa, jossa palvelujen kuluttavat otetaan mu-

kaan osaksi palvelujen ja prosessin suunnitteluun, toimeenpanoon seka
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arviointiin. (THL 2018). Lisaksi on se tavoitteellinen yhteistyo ihmisten keskuu-
dessa. Yhteiskehittaminen vaatii tasavertaisen osallisuuden, jossa hyvaksy-

taan erilaisuus ja erilaiset mielipiteet. Lisaksi tyoskentely pohjautuu yhteisiin ta-
voitteisiin seka kiinnostuksen kohteisiin, joita pyritaan yhteistyolla loyta-

maan. (Aaltonen, Hytti, Lepisto & Makitalo-Keinonen 2016.)

Kun opinnaytetyon aihe valittiin, tyoelaman yhteistyokumppaniksi valikoi-

tui Tunne rintasi ry. Tunne rintasi ry on valtakunnallinen kansalais- ja kansanter-
veysjarjesto, joka on aloittanut toimintansa vuodesta 1992. Toiminnan tarkoituk-
sena on edistaa rintasyovan varhaista tunnistamista tiedottamalla rintojen oma-
tarkkailusta ja sen merkityksesta seka kannustamalla ja opastamalla siihen. Yh-
teistyokumppani on yhteistyossa THL:n, syopajarjestojen seka alueellisten syo-

payhdistysten kanssa. (Tunne rintasi 2021.)

Opinnaytetyon aiheanalyysi hyvaksyttiin maaliskuussa 2020, johon saatiin kaksi
ohjaavaa opettajaa tukemaan ja ohjaamaan opinnaytetyoprosessia. Ohjaavat
opettajat antoivat ohjausta ja palautetta lapi tyon. Aiheanalyysin hyvaksymisen
jalkeen alettiin keraamaan tietoperustaa tyolle, joka koottiin erilliselle Word -
pohjalle valmiiksi. Lisaksi tiedonhaun tueksi osallistuttiin Laurea ammattikorkea-
koulun tarjoamiin tiedonhankinta tyopajoihin, joista saatiin hyvia ohjeita tiedon-
hakuun ja joita hyodynnettiin opinnaytetyossa. Aluksi laadittiin opinnaytetyo-
suunnitelma, johon hyodynnettiin keratty lahdemateriaali. Suunnitelmaan koos-
tui johdannosta, keskeisista kasitteista, tarkoituksesta ja tavoitteesta, menetel-
mista, toteutuksesta ja arvioinnista seka eettisyydesta ja luotettavuudesta. Suun-
nitelmaa pyrittiin kirjaamaan mahdollisemman yksityiskohtaisesti, niin etta toi-

minta voitaisiin toteuttaa hyvin pitkalle suunnitelman mukaisesti.

Suunnitelman alkuvaiheessa kysyttiin yhteistyokumppanilta tarvetta yhteistyoso-
pimukselle tai erillisille luville. Toiveesta, taytettiin sahkopostin valityksella vain
yhteistyokumppanin lahettaman sopimuksen, johon taytettiin opinnaytetyoryh-
man seka opinnaytetyoaiheen tiedot. Opinnaytetyo prosessin aikana pyrittiin ole-
maan tiiviissa yhteistyossa Tunne rintasi ry:n kanssa, jolloin opiskelijavastaaviin
oltiin yhteydessa sahkopostin seka Zoom-yhteyden valityksella. Lisaksi osallistut-
tiin yhteistyokumppanin koulutuspaivaan, jossa saatiin koulutusta heidan toimin-
nastaan, rintasyovasta, omatarkkailusta seka heidan jarjestettavasta tapahtu-
masta. Koulutuspaivana vahvistui paatos tuottaa esite, joka voitaisiin ottaa kayt-

toon seka sahkoisena, etta painettuna.
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Tyoelaman yhteistyokumppanin toiminnassa kaytetaankin hyvinkin paljon painet-
tua seka sahkoista materiaalia koulutus- ja ohjausmielessa. Opinnaytetyon suun-
nittelun alkuvaiheessa kysyttiin yhteistyokumppanilta asiakaspalautteita seka ke-
hittamisideoita, joita he olivat saaneet. Toiveeksi esitetiin esite, joka vastaa hei-
dan tyyliaan ja arvomaailmaa, silla esite tulee heidan kayttoonsa. Logon variar-
vojen huomiointi otsikoissa seka esitteen tulisi tayttaa kriteerit, joita vaaditaan
heidan toiminnassaan. Toiveet otettiin huomioon taman opinnaytetyon toiminnal-

lisen osuuden toteutuksessa.

Yhteistyokumppanin pyynnosta paadyttiin pyytamaan miespuolista henkiloa arvi-
oimaan tyota, silla tyohon tarvittiin miespuolista nakokulmaa, jota naisina ei
valttamatta osattu tuoda. Arvioijan valintaan asetetiin kriteeri, jonka mukaan ar-
vioijan tulee olla yksi seuraavista vaihtoehdoista: terveydenalan koulutus, vies-
tintaalan koulutus, miestenrintasyopa kokemus itsella tai perheella. Arvioijaa et-
sittiin tutuilta verkostoilta, jotka koostuvat ystavista, perheesta, koulu- ja har-
joitteluverkostosta seka tyoverkostosta. Jos olisi lOytynyt enemman kuin yksi ar-
vioija, joka tayttaa valintakriteerit, olisi arvioijia voinut olla enemman. Arvioi-
jaksi valittiin suullisen suostumuksen jalkeen ystava, joka on sairaanhoitajakoulu-
tuksen omaava. Lisaa arvioijia ei etsitty. Arvioijan tehtavana opinnaytetyossa oli

lukea tyolapi

Opinnaytetyo suunnitelma ja valmis tyo annettiin myos yhteistyokumppanille ja
ohjaaville opettajille luettavaksi ja pyydettiin heilta palautetta. Palautetta saa-
tiin seka suullisesti, etta kirjallisesti. Palautteen keruu toteutui sahkopostitse
seka Zoomissa -videopuheluyhteydella. Seka yhteistyokumppanin etta ohjaavien
opettajien palautteet olivat, jonka mukaan opinnaytetyota on korjattu ja tas-

mennetty.

Opinnaytetyossa oli myos tarvetta henkilolle, joka kykenee kuvittamaan Miesten
rintakehan omatarkkailun -esitteen toteutus vaiheessa. Kuvituksessa teimme yh-
teistyota ryhman jasenen ystavan kanssa, jolta oli etukateen kysytty suostumusta
yhteistyohon. Hanesta puhutaan opinnaytetyossa kuvittajana. Kriteerit kuvittajan
valinnassa oli piirustus ja kuvitustausta tai siihen liittyva koulutus. Kuvitusproses-
sin kaynnistyksen ajankohdaksi valittiin marras-joulukuu, joka pitkittyi helmi-
kuulle asti. Kuvittajan kanssa keskusteltiin alustavasti opinnaytetyon aiheesta,
esitteen ideoista, kuvituksen seka varityksenteemoista, jotta kuvittaja osaisi va-
rata tarvittavat tyokalut ennen kuvituksen aloittamista. Toteutuksen tarkempi
kaynnistys ajankohta ilmoitettiin kuvittajalle erikseen. Esite lahetettiin ohjaa-

ville opettajille seka yhteistyokumppanille arvioitavaksi.
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Yhteisty0 ryhmana toteutettiin suunnittelulla tyonjaolla, joka oli suunniteltu seu-
raavasti opinnaytetyon suunnittelussa ja toteutuksessa. Ensimmaisena tiedon-
hausta keskusteltiin etukateen ryhman jasenten kanssa, kuten mita haetaan, mi-
ten ja mista. Taman jalkeen tiedonhaku toteutettiin omalla aikataululla jo en-
nestaan suunnitelluilla avainsanoilla ja rajauksilla luotettavista tietokannoista.
Kun tiedonhaku saatiin toteutettua, ryhma jarjesti yhteisia tapaamisia ja etata-
paamisia suunnitelman ja toteutuksen lapikaymiseen ja muuttamiseen selkean
yhtenaiseksi. Aikataulullisista syista tapaamiset painottuivat etatapaamisiin.
Tyonjaossa kukin ryhman jasenista toimi yhteyshenkilona kuvittajaan, ohjaaviin
opettajiin, yhteistyokumppaniin seka miespuoliseen arvioijaan. Yhteistyokump-
pani pyrittiin pitamaan ajan tasalla sahkopostitse. Kuten heille lahetetty opin-

naytetyo suunnitelma, esitteen raaka versio seka tyon lopputulos sahkopostitse.

Tiedon keruu

Menetelmana opinnaytetyossa kaytettiin yhteiskehittamista seka hyodynnet-

tiin minikirjallisuuskatsausta, jolla pyrittiin kartoittamaan “millaista tietoa” on
jo olemassa aiheesta seka rakentamaan kokonaiskuvaa miesten rintasyovasta ja
sithen liittyvasta rintakehan omatarkkailusta. (Salminen 2011, 3). Aiheessa keski-
tyttiin tarkemmin BRCA 1 ja -2 geenin kantavuuteen. Haetusta materiaalista
koottiin teoreettinen viitekehys, jolla on perusteltu opinnaytetyon tarve seka ku-
vattu kasitteellista taustaa ja sita, etta miten olemassa oleva materiaali liittyy

opinnaytetyomme aiheeseen. (Oppimateriaalit Jamk 2020.)

Tarkoituksena oli, etta yhteistyokumppani voi hyodyntaa laadittua minikirjalli-
suuskatsausta toiminnassaan. Tietoperusta toimi myos perustana esitteen luomi-
sessa. Yhteistyokumppani sai halutessaan painaa esitteen paperiselle versiolle tai
kayttaa elektronisena verkkosivuillaan. Aineisto kerattiin sahkoisesta ja paine-
tusta materiaalista. Hakusanojen valinnassa edellytyksena oli hakusanan suhde

opinnaytetyon aiheeseen, joita kaytettiin suomen ja englannin kielella.

Hakusanat pyrittiin valitsemaan etukateen opinnaytetyoprosessin suunnittelun ai-
kana. Ennalta valitut hakusanat olivat seuraavat: miesten rintasyopa

(male Brest cancer), rintasyopa (Brest cancer), syopa (cancer), syopatilastot
(cancer statistics), BRCA1 ja BRCA2 -geenimutaatio (BRCA1 and BRCA2 gene mu-
taation), BRCA1 ja BRCA2-kantaja (BRCA1 and BRCA2 gene carrier), BRCA(BRCA)
miesten rintasyovan omatarkkailu (male Brest cancer self-examination), rintake-
han omatarkkailu (Brest monitoring) ja terveysviestinta (health communication).
Haku tarkennettiin kielille Suomi ja Englanti seka julkaisuvuosien 2005-2020 va-

lille. Tietokannat, joilla haku toteutettiin, valittiin hypoteettisesti etukateen.
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Valinnoissa huomioitiin kuitenkin tietokannan tarpeellisuus ja kannattavuus. Va-
linta paattyi seuraaviin tietokantoihin: Finna, ProQuest central, Duodecim, Ter-
veysportti, THL, STM, Syoparekisteri, tilastokeskus, Google tarkennettuhaku. Si-
saanottokriteeriksi valittiin kaikki internetsivut, tutkimukset ja artikkelit, jotka
olivat yhteydessa miesten rintasyopaan, miesten rintakehan omatarkkailuun,
BRCA1/2-geenimutaatioihin seka terveysviestintaan ja materiaalit, jotka olivat
opinnaytetyolle hyodyllisia. Poissulkukriteerina olivat kaikki internetsivut, artik-
kelit ja tutkimukset, jotka eivat liittyneet aiheeseen eivatka niista ollut hyotya
opinnaytetyolle. Materiaalien valinnan jalkeen kaikki valitut luettiin lapi, jonka
jalkeen materiaaleista poimittiin ja hyodynnettiin opinnaytetyossa ajantasaisim-

mat ja olennaisimmat.

Alhaalla taulukko-osiossa on esimerkki tiedonhakutaulukon, jota kaytettiin toteu-
tusvaiheessa tiedonhaussa ja tuloksissa. Taulukkoon eriteltiin omat kentat tieto-

kannalle, hakusanalle, rajaukselle, osumille seka valinnoille.

Tieto- Hakusana: Rajaus: Osumat Valitut:

kanta: hakusa-
nalla(n)

Finna e Mies- [Valmistus- [177 e Trepo 2016.
ten rinta-jvuosi: 2005- |11 Asikainen, A.
syopa 2020 Miesten ja alle
e BRCA1 [Kieli: suomi, 9 35-vuotiaiden
ja englanti naisten rinta-
BRCA2- syopa. Kirjalli-
geenin- nen tyo (tutki-
kantaja mus. )

e BRCA1 e Duodecim
and 2016 :7, s.627-
BRCA2 631. Mattson &
gene car- Vehma-
rier nen. Miesten
rintasyopa. Ar-
tikkeli.
e Jul-

tika Oulu 2018.
Kajula, O. Pe-
riytyvan rinta-
syopaalttiusmu-
taation
(BRCA1/2) kan-
tajamisten hy-
poteettinen pe-
rinnollisyys-
malli. Vaitos-
kirja.

e Jultika Oulu
2017. Mantere,
T. DNA damage
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response gene
mutations and
inherited sus-
ceptibility to
breast can-

Pro-
Quest Ce
ntral

e Maleb
reast can
cer

Li-

mit to: full te
Xt

Publica-

tion date: 20
05-2020
Langu-

age: fin-
nish, english

THL

e Mies-
ten rinta-
syopa

e Syopa

13
45

e THL 2020.
Syovan yleisyys
e THL 2020.
Syopa

STM

Ter-
veysportt
i

e Mies-
ten rinta-
syopa

46

e Terveysportti
2020. Malila N.
Pahanlaatuisten
kasvainten seu-
lonta vaestosta.
Laakarin kasi-
kirja. Artikkeli.
e Terveysportti
2018. Virtanen,
A. & Nieminen,
P. Miten moti-
voida kansalai-
sia syopaseu-
lontoihin? Laa-
ketieteellinen
aikakausikirja
Duodecim.

e Terveysportti
2017;133(19):1
773-81. Kan-
kuri-Tammi-
lehto, M.

& Schleutker,
J. Geneettinen
alttius syovalle.
Laaketieteelli-
nen aikakausi-
kirja Duode-
cim.

Duode-
cim

e Mies-
ten rinta-
syopa

o O
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e Rinta-
syopa
Google e Mies- [Haku- e Europa
tarken- ten rinta-jsana:mies- Donna 2020.
nettu- syopa, [ten rinta- Miesten rinta-
haku e BRCA1 pyopa syopa.
ja Kieli: suomi o Kaikki syo-
BRCA2- vasta 2020.
geenimu- Miesten rinta-
taatiot syopa- Tutkit-
e BRCA tua tietoa eri

syovista. Rinta-
syopa.

e Yle Uutiset
2018. Karjalai-
nen, J. Pitaisiko
miehenkin tut-
kia rintansa?
Artikkeli

e Terveyskyla
2018. Miehen
rintasyopa.

e Can-

cer gov 2018.
BRCA mutati-
ons: Can-

cer risk anf ge-
netik testing.
National Can-
cer Institute.

e BRCA 2019.
BRCA-mutaa-
tiot.
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Syopare- * Rinta- 33 o Sydparekis-
kisteri syopa teri 2019.
e Syopa Singh, D.Tietoi-
e syopa- suutta rintasyo-
tilastot van oireista tu-

lisi parantaa.

e Trepo 2019.
Singh, D. Symp-
toms and risk of
breast cancer

: a population-
based cohort
study within
the Finnish
mammography
screening pro-
gramme. Vaitos
kirja

e Syoparekis-
teri 2020.
Kaikki julkai-
sut. Syopa 2018
-raportti.

Tilasto- Miesten rintasyopa,
keskus  |miesten rintasyovan
leisyys

Taulukko 1

5 Arviointi

Arvioinnissa verrattiin toimintaa ja sen toteutusta tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (TENK) laatimiin ohjeisiin hyvista tieteellisista kaytannoista

seka Arene:n ammattikorkeakoulujen opinnaytteiden eettisiin suosituksiin. Li-
saksi tyo esiteltiin Laurean kaytantojen mukaisesti suunnitelmaseminaarissa seka
lopputyonarviointiseminaarissa, jotka vaativat ohjaavien opettajien hyvaksynnan
ja arvioinnin. Valipalautteiden lisaksi palautetta pyydettiin ja kerattiin tyon lop-
puvaiheessa yhteistyokumppaneiltamme, opettajilta, opponenteilta, kuvittajalta

seka miesarvioijalta tyosta, sen suunnittelusta ja toteutuksesta.

Arviointi toteutui mm. kyselylla, joka lahetettiin sahkopostitse erikseen yhteis-
tyokumppanille ja miespuoliselle arvioijalle. Suunnitelma vaiheessa pyydet-

tiin arvio ja kannanotto opinnaytetyossa mm. seuraaviin asioihin: 1) ulkoasuun,
2) kasitteisiin, 3) miesnakokulman valittymiseen lukijalle seka herattaako opin-
naytetyo ja tuotettu esite kiinnostusta miehessa 4) valittuun opinnaytetyon esit-
teeseen (sahkoinen ja kirjallinen) (toteutusvaiheessa myos sen ulkoasuun), 5) li-

saksi pyydettiin esittamaan lisahuomioita epaselvista nakokulmista,
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taydennyksen- tai korjauksenkohteista. Arvioinninkohteet lahetettiin hanelle

sahkopostilla, johon han vastasi kirjallisella lausunnolla.

Lopputyon arvioinnissa pyydettiin arvio ja kannanotto sahkopostitse yhteistyo-
kumppanilta ja miespuoliselta arvioijalta seuraaviin asioihin: 1) Miten yhteistyo
sujui? 2) Onko opinnaytetyo mielestasi hyodyllinen ja helppolukuinen? Nakyyko
eettisyys ja luotettavuus opinnaytetyossa? 4) Kommentteja tuotoksesta. 5) Toi-
mittiinko tarkoituksen mukaisesti seka tahdanneet tavoitteeseen? Lisaksi kuvitta-

jalta kysyttiin erikseen arviointia yhteistyon sujuvuudesta.

Itsearviointia ja havainnointia kaytettiin arvioinnin menetelmana, jolloin ar-
vioimme tyota kokonaisuutta ja tekijoita, kuinka suoriuduttiin, kuinka yhteistyo
sujui muiden osapuolten seka ryhman jasenten kanssa, toimittiinko eettisesti
seka missa onnistuttiin ja mita olisi voinut tehda toisten. Arvioinnissa opettajat
arvioivat opinnaytetyota Laurean ammattikorkeakoulun arviointikriteereiden mu-
kaisesti, jossa huomioidaan toteutus, tuotos ja raportti prosessista. (Laurea 2020,
11.)

6  Tulokset

Suunnitelman mukainen toiminta toteutettiin tekemalla yhteistyota kuvittajan
kanssa. Lisaksi oltiin yhteydessa tyoelaman yhteistyokumppaniin sahkopostitse.
Heidan toivomuksestaan esite laadittiin kokoon 10x21cm. Yhteistyo sujui kuvitta-

jaan erittain mainiosti, lyhyista varoitusajoista huolimatta.

Tiedonhaun perusteella miesten rintakehan omatarkkailusta loytyy suppeasti tie-
toa, seka melkeinpa jokaisessa lahteessa omatarkkailua toteutetaan samoilla pe-

riaatteilla, mutta hieman eri jarjestyksessa ja asennoissa.

Yhteistyokumppanin materiaaleissa miesten rintakehaa voidaan tarkkailla katse-
lulla ja tunnustelulla. Katseluvaiheessa keskitytaan katsomaan rintakehaa peilin
avulla. Rintakehaa tarkastellaan edesta ja molemmilta sivuilta nostamalla kadet
ylos seka alas. Katselussa tulisi tarkastella rinta-alueen kokoa, muotoa seka ihon
ja nannien muutoksia. Lisaksi tulisi yrittaa puristaa rinta-aluetta kerrallaan, jotta

nahtaisiin, tuleeko nannista eritetta. (Tunne rintasi 2020.)

Tunnustelun vaiheessa tulisi tarkastella rintakehaa istuma- tai seisoma-asennossa
seka selinmakuulla. Tunnustelun tulee toteutua rinnan puolisen kaden ollessa

vartalonmyotaisesti, ojennettuna suoraan sivulle seka suoraan ylospain.
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Isorintainen voi kayttaa apuna tyynya rintakehan alle, jotta rinnat saadaan levit-

tymaan paremmin. Tunnustelussa tarkoituksena on kiertaa rintakehan puolisko

kerrallaan kehamaisin liikkein. Sormien tulisi olla suorassa ja yhteen liitettyna.

Tunnustelu tulisi tapahtua myos kyljen puolelta. Kun huomataan poikkeuksia rin-

takehalla, tulisi niita tunnustella varovasti seka merkita havainnot muistiin. Mui-

den rintakehan alueiden kuten kainaloiden ja soliskuppien tunnustelu olisi hyva

jattaa terveydenhuollon ammattilaisten tehtavaksi. (Tunne rintasi 2020.)

Materiaalista laadittiin seuraava taulukko, ymmartamisen selkeyttamiseksi. Tau-

lukoon vasemmalle on koottu omatarkkailun vaiheet seka oikealle mita kuhun-

kin vaiheeseen sisaltyy.

Vaihe 1. Katselu

¢ rintakehan katsominen pei-
lista

o rintakehan tarkasteleminen
edesta seka molemmilta si-
vuilta (kadet alhaalla seka yl-
haalla)

e Rinta-alueen koon, muo-
don, ihon seka nannien muo-
don silmin tarkastelu

e Rinta-alueen puristaminen
(nanni eritteen havaitse-

miseksi)

\Vaihe 2. Tunnustelu

¢ rintakehan tunnustelu is-
tuma- tai seisoma-asennossa
seka selinmakuulla (rinnan
puolinen kasi vartalonmyotai-
sesti, ojennettuna suoraan si-
vulle seka suoraan ylospain)

¢ Rinnan tunnusteleminen
kehamaisin liikkein ylettyen
kylkien alueelle (sormet suo-

rassa ja yhteen liitettyna)
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erveydenhuollon ammattilaisten teh-
tava ¢ Kainaloiden ja soliskup-

pien tunnustelu

Taulukko 2

Lisaksi tarkasteltiin kahta englannin kielista lahdetta, Raunerin (2020)
ja The Male Breast Cancer Coalition (2020) -sivustojen mukaan miehen rintakehan
omatarkkailu koostuu neljasta eri vaiheesta, joita voi myos toteuttaa eri jarjes-

tyksessa.

Ensimmaisen vaihe toteutuu rintakehan katselulla peilista, jossa kadet nostetaan
kohoasentoon paan taakse ja samalla tarkkaillaan molempia rintakehan puolis-

koita kerrallaan, oireiden tai poikkeavuuksien havaitsemiseksi. Tarkkailussa keski-
tytaan rintakehan ihoon, rintojen kokoon ja muotoon seka nannin ymparistoon ja

niiden muutoksiin.

Toinen vaihe toteutuu kasin, jolloin tunnustellaan ja puristellaan rinta-alueen
nannia, mahdollisen eritteen tai nannin vetaytymisen havaitsemiseksi. Tunnustelu
tulee tehda jokaisessa vaiheessa vastakkaisella kadella eli vasemman rinnan nanni
tunnustellaan oikealla kadella seka oikea, vasemmalla kadella. (Rau-

ner 2020, The Male Breast Cancer Coalition 2020.)

Kolmannessa vaiheessa rintakehaa tulee tunnustella istuma- tai seisoma-asen-
nossa tasaisesti sormin painamalla kyhmyjen tai pattien havaitsemiseksi. Painelu
tapahtuu eri voimakkuuksilla rinta-alueen ylaosasta nannia kohti ympyra liik-
keilla tai pystysuorassa ylos alas liikkeilla. Rintakehan koko alue tulee tutkia huo-
lellisesti vuorotellen (Rauner 2020, The Male Breast Cancer Coalition 2020.) Taman
jalkeen siirrytaan neljanteen eli viimeiseen vaiheeseen, missa samat liikkeet ja
tunnustelu toteutetaan makuu asennossa, jolloin rintakudos jakautuu tasai-
sesti. (Rauner 2020, The Male Breast Cancer Coalition 2020).

Myos ylla olevasta materiaaleista laadittiin seuraava taulukko ymmartamisen sel-
keyttamiseksi. Samalla tavalla, kuin edellisessa vasemmalle on koottu omatark-

kailun vaiheet seka oikealle mita kuhunkin vaiheisiin kuuluu.

Vaihe 1. e Rintakehan katselu peilista
(kadet nostettuna paan

taakse)
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e Molempien rintakehan puo-
liskoiden silmin tarkastelu

kerrallaan

Vaihe 2. ¢ Rinta-alueen nannien tun-
nustelu ja puristelu kasin
(tunnustelu vastakkaisella ka-
delld)

Vaihe 3. e Rintakehan tunnustelu sor-
min eri voimakkuuksin pai-
naen istuma- tai seisoma-
asennossa (eteneminen rinta-
alueen ylaosasta nannia kohti
ympyra- tai ylos-alas liik-
keella)

Vaihe 4. e Rintakehan tunnustelu sor-
min eri voimakkuuksin pai-
naen makuuasennossa (etene-
minen rinta-alueen ylaosasta
nannia kohti ympyra- tai ylos-

alas liikkeella)

Taulukko 3

Opinnaytetyolla luotiin terveysviestinnan valineeksi kuvitettu esite miehille, joka
sisaltdaa omatarkkailun vaiheiden kuvitetut kuvat seka sanallisen toiminnan ku-
vauksen. Tarkoituksena on herattaa miesten kiinnostus rintakehan omatarkkai-
luun seka konkreettisella ohjeistuksella auttaa miehia toteuttamaan rintakehan
omatarkkailua, rinnoissa tapahtuvien muutosten havaitsemiseksi. Kuvituksen vai-
heet, pohjautuivat teoriaan, jotka on koottu opinnaytetyon omatarkkailun vaihei-
den kappaleeseen. Esitteen tekstit pohjautuvat yhteistyokumppanin materiaaliin,

joka loytyy myos kyseisesta kappaleesta.

Tuotoksessa otettiin huomion yhteistyokumppanin toiveen monimuotoisuudesta
seka neutraalisuudesta kuvitetussa seka esitteen koosta, joka ilmoitettiin olevan
10x21cm. Naista kysyttiin sahkopostitse ennen kuvituksen alkua. Muuta toivetta
heilta ei ollut, eli saatiin ideoida esitetta vapaasti esim. varien ja teeman suh-
teen. Kuvituksessa tehtiin yhteistyota erillisen kuvittajan kanssa. Kuvittajalle la-
hetettiin etukateen sahkopostitse suunnitelmavaiheen jalkeen yhteistyokumppa-
nin omatarkkailun materiaali, joka lOytyy omatarkkailun kappaleesta. Valitetyn

materiaalin mukaan kuvittaja loi raaka version esitteesta ilman teksteja. Niin
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sanottu raaka versio valitettiin ohjaaville opettajille seka yhteistyokumppanille
arvioitavaksi. Yhteistyokumppanilta saatiin hyvaa palautetta opinnaytetyon suun-
nitelma vaiheessa seka neuvoja ja ehdotuksia opinnaytetyohon ja esitteen te-
koon. Ohjaavilta opettajilta saatiin positiivista palautetta mm. Miesmallien moni-
muotoisuudesta. Monimuotoisuus tuotiin esille mm. pienemmilla rinnoilla, karvoi-
tuksella, miehen keholla, lihaksistolla ja naiden monimuotoisuudella. Talla py-

rimme myos selkeyttamaan esitteen suuntautuvan juuri miehille.

Kuvien teksti koottiin erilliseen Word -pohjaan, joka valitettiin sahkopostilla etu-
kateen kuvittajalle. Esitteessa toiminnan kuvaus kirjattiin neutraalissa eli sina
muodossa. Kuvat luotiin elektronisesti piirtamalla Adobe InDesign ohjelmalla. Ta-
man jalkeen sovittiin lasnaolo tapaaminen kuvittajan kanssa, jolloin sijoite-

tiin tekstit kuvien alle ja viimeisteltiin esite. Kuvan ja tekstin yhteytta erotettiin
A, B, C, D, E, F kirjaimilla, jotka on merkitty jokaiseen kuvaan ja siihen kuulu-
vaan tekstiin. Esitteessa otettiin huomioon tekstin fontti seka koko, jotta se olisi
sopivassa mitoituksessa esitteen ja kuvien kanssa. Tekstien varit katsottiin sopi-
viksi yhteystyokumppanin esitteiden vari teemoihin, jolloin paadyttiin liilaan sa-

vyyn.

Valiarvioinnissa lyhyesti arvioijan mukaan opinnaytetyon aihe on hyvin mielen-
kiintoinen seka aiheesta tutkimusten puutteellisuuden vuoksi tyon uutuusarvo on
suuri. Lisaksi arvioija kommentoi esitteen mahdollisesta toimivuudesta apuvali-

neena sairaanhoitajan kliinisessa tyossa.

Valmis esite lahetettiin sahkopostilla ohjaaville opettajille, yhteistyokumppa-
nille seka valitulle miespuoliselle arvioijalle arvioitavaksi. Ohjaavilta opettajilta
saatiin positiivista palautetta. Loppuarvioinnissa miespuolinen arvioija toi esille
esitteen monimuotoisuuden, visualisuuden, informatiivisuuden seka selkeyden.
Esite oli arvioijan mielesta erittain hyvin suunnattu miehille. Kuvittajalta saatiin
palautetta hyvasta yhteistyosta seka mahdollisuudesta lasnaolo tapaamisiin kii-

reellisesta aikataulusta huolimatta.

7  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

7.1  Eettisyys

Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat pohjautuvat Arene:n (Ammattikorkeakoulu-
jen rehtorineuvosto) opinnaytetoiden eettisiin suosituksiin seka Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) (2012) laatimiin ohjeisiin hyvista tieteellisista kaytan-

noista, joita pyrittiin noudattamaan. Lahtokohdat hyvaan tieteelliseen
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kaytantoon rakentuvat mm. rehellisyydesta, yleisesta huolellisuudesta, tarkkuu-
desta, eettisesti kestavista mm. tiedonhaku- ja arvioinninmenetelmista, avoi-
muudesta ja vastuullisesta tiedeviestinnasta, kunnioituksesta ja asianmukai-
sista viittauksista lahteisiin ja tutkijoihin, suunnittelusta, toteutuksesta seka huo-
lellisesta raportoinnista tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti, tutkimuslu-
vista seka eettisista ennakkoarvioinneista, joita alat vaativat. Lisaksi lahtokohdat
hyvaan tieteelliseen kaytantoon rakentuu tutkimusryhman ja kaikkien osallistu-
jien kanssa hyvaksytysti laadituista oikeuksiin, kayttooikeuksiin, velvollisuuksiin,
aineiston sailyttamiseen seka vastuihin liittyvista kysymyksista, mahdollisten si-
donnaisuuksien maarittelysta, esteellisyyden arvioinnista ja pidattaytymisesta,
hyvasta henkilosto- ja taloushallinnosta seka tietosuojasta. (TENK 2020, 6-7,
ARENE 2019.)

Lisaksi otettiin hyvan tieteellisen kaytannon loukkaukset huomioon, jolloin ei toi-
mita epaeettisesti tai eparehellisesti. Loukkauksiin kuuluu tieteellisen toiminnan
vilppi seka hyvasta tieteellisesta kaytannosta piittaamattomuus. Vilpiksi luetaan
sepittaminen, havaintojen vaaristely, plagiointi seka anastaminen. (TENK

2012, 8-9.) Vilpittomyyden varmentaminen toteutettiin pyytamalla ohjaavia
opettajia lahettamaan tyon Urkund-plagiointijarjestelmaan, joka kuuluu Lau-
rean ammattikorkeakoulun kaytantoihin. Urkund on automaattinen tekstintunnis-

tusjarjestelma, jota kaytetaan plagioinnin tunnistamisessa. (Urkund 2020.)

Opinnaytetyossa kuvataan rehellisesti ja selkeasti opinnaytetyosuunnitelman seka
toteutuksen. Lisaksi pohdinta kappaleeseen kirjattiin rehellisesti tyontoteutumi-
sesta verraten suunnitelmaan. Opinnaytetyossa kaytettiin luotettavista lah-
teista kerattya materiaali tutkimuksista, tiedelehdista, kirjoista ja artikkeleista,
joita on kuvattu aineiston keruu kappaleessa. Tyossa esitettiin myos esimerkki
taulukon tiedonhausta ja loydetyista materiaaleista. Tyohon valittiin loyde-
tyista materiaaleista ajantasaisimmat seka hyodyllisimmat, joilla perusteltiin toi-
mintaa, aihetta ja sen merkitysta. Kaikista haetuista ja kaytetyista materiaa-
leista merkitsimme oikeaoppiset lahdeviittaukset tekstiin seka lahdemerkin-

nat lahteisiin. Pois suljettiin materiaalit, jotka ovat turvattomissa lahteissa.

Yhteistyokumppanilta kysyttiin tarvetta erillisille luville, joille ei ollut tar-

vetta. Yhteistyokumppanin kanssa allekirjoitettiin heidan laatima ja allekirjoit-
tama sopimus yhteistyosta, jossa tulee ilmi molempien osapuolten yhteystiedot,
tavoitteet, tutkimuskysymykset, suunniteltu aikataulu seka tilaajan palaute, jota
voi taydentaa tyon edetessa. Ryhmassa laadittiin tyonjaon ja sen vastuut, arvosa-

natavoitteen seka sen mihin tyolla tahdataan. Opinnaytetyohon, sen aiheeseen



24

seka yhteistyokumppaniin suhtauduttiin kunnioittavasti, kaymalla keskustelua

opinnaytetyon erivaiheissa ja ottaen huomioon jokaisen mielipiteet.

Tuotoksessa pyrittiin kunnioittamaan miesten monimuotoisuutta ja ihonsa-

vya. Esitteen kuvituksessa kaytettiin monimuotoisia ja eri savyilla miesmal-
leja. Esitteesta pyydettiin arviota miespuoliselta arvioijalta, ohjaavilta opetta-
jilta seka yhteistyokumppanilta. lhmisarvoon ja ihmisen kunnioittamiseen sisal-
tyy myos ihmisen itsemaaraamisoikeus ja valinnanvapaus, jonka vuoksi kuvitta-
jalta pyydettiin suullisen suostumus yhteistyohon ja esitteen kuvitukseen seka
miespuoliselta/miespuolisilta henkiloilta opinnaytetyon lukemiseen ja palautteen
antamiseen. Yksityisyyden suojaa kunnioitettiin ja julkaisematta jatettiin arvioi-
jien ja yhteistyossa olevien henkiloiden henkilotietoja opinnaytetyossa. Li-

saksi tyossa kaytettiin yhteistyokumppanin luovuttamia materiaaleja opinnayte-
tyo tarkoitukseen, niita ei luovutettu ulkopuolisille ilman yhteistyokumppanin
suostumusta (Etene 2011, 5-7.)

7.2  Luotettavuus
Luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida lahteiden laatu jo ennen opinnayte-
tyon kirjoittamista seka lahdekritiikki. (Vilkka 2007, 34.)

Opinnaytetyossamme luotettavuutta lisaa kohderyhman ja tarkoituksen yh-

teys. Uskottavuutta lisaa kohderyhman ja tarkoituksen looginen yhteys. Luotetta-
vuutta yritetaan lisata validiteetti kasitteen avulla eli tutkittavan ilmion selkealla
kuvaamisella eli mita ollaan tutkimassa. Lisaksi pyrimme kuvaamaan toimin-
taamme ja perustelemaan valintamme, jotta opinnaytetyossa tulee ilmi mei-

dan asemamme suhteessa tutkittavaan ilmioon. Opinnaytetyomme johdonmukai-
suus lapi tyon antaa sille enemman uskottavuutta, jolloin voidaan verrata asiayh-
teyksia keskenaan, kuten opinnaytetyossa on kuvattu keskeiset selkeasti seka

niilla perusteltu opinnaytetyo aiheen merkitys teoriaan pohjautuen.

Lisaksi kaytamme kahta tyomme kannalta olennaista menetelmaa, joita ovat yh-
teiskehittaminen seka kirjallisuuskatsaus, jotka on kuvattu selkeasti ja johdon-
mukaisesti opinnaytetyossa. Uskottavuutta lisaa myos opinnaytetyon kirjallisuus-
katsauksen sisallon vertaaminen tai siirtaminen aikaisempiin tutkimuksiin seka jo
olemassa olevaan teoriaan. Prosessissa pyritaan hakemaan jo olemassa olevaa
materiaalia eri tietokannoista ja luotettavilta lahteilta, jossa huomioidaan tiedon
yhteys kohderyhmaan ja aiheeseen. Tiedonhausta esitetaan opinnaytetyossa esi-
merkki tiedonhaku taulukko. Luotettavuutta lisaa myos oikeaoppiset viittaukset

lahde viitteineen jo olemassa olevaan ajantasaiseen materiaaliin eri lahteista,
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jotka ovat tuoreita tutkimuksia tai artikkeleita. Luotettavuutta lisaa myos toi-
minnan selkea kuvaus opinnaytetyossa mm. tiedonhausta, menetelmista seka tie-

tokannoista ja hakusanoista. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)

Opinnaytetyomme uskottavuutta lisaa yhteistyokuvaus yhteistyokumppaniin,
miesarvioijaan, kuvittajaan seka ryhmanjasenten valilla. Lisaksi olemme esitta-
neet aikataulutuksen tyollemme, johon pyrimme. Miesarvioijalla pyrimme lisaa-
maan opinnaytetyon varmuutta, silla me ryhmanjasenina olemme naisia,

niin meilla voi olla vaan naisnakokulmaa, jolla katsoa tyota.

Luotettavuus nakyy kuvauksessa siita, miten aiomme ottaa eettiset periaatteet
huomioon seka mita aiomme tehda toimiaksemme eettisesti. Opinnaytetydomme
luotettavuutta lisaa myos aiheeseen perehtyminen ja aiheesta saatu koulutus,
jossa olimme ryhman jasenten kanssa. Koulutus saatiin yhteistyokumppaniltamme
ja paivan aikana saimme laajan koulutuksen miesten rintasyovan omatarkkai-

luun.

Vahvistuvuus tyossamme nakyy kaytettyjen materiaalien maarasta seka yhdista-
misessa. Eli olemme pyrkineet lukemaan teoriaa monista eri lahteista, jotka on
haettu eri tietokannoista. Niista olemme pyrkineet poimimaan olennaisimmat ja
toteamalla niiden keskeista yhteensopivuutta ja toistettavuutta. Toisin sanoen

teoriat tasmaavat keskenaan eri lahteissa.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon idea ja aihe on merkityksellinen, joka heratti tyoryhmassa kiin-
nostusta. Opinnaytetyon tavoite oli realistinen ja ytimekas, jonka saavutet-
tiin. Koko tyoryhma sitoutui opinnayteprosessiin. Ryhmatyona opinnaytetyo on-
nistui sujuvasti, kaikki tyoryhman jasenet auttoivat toisiaan. Prosessissa esiintyi
joitakin haasteita, joista yksi haaste oli kiire ja ajan loytaminen opinnayte-
tyolle. Opinnaytetyo aloitettiin kevaalla ja tavoitteena oli, etta ennen vuoden-
vaihdetta olisi valmis. Tama aiheutti paljon stressia ja paineita. Jokainen ryh-
manjasen huomasi miten kiire, stressi ja tyo aiheutti valilla toivottomuutta. Ryh-
man yhteishenki ja opettajien positiivisen palauteen ansiosta saimme motivaa-
tion pidettya ylla loppuun asti. Ryhmassa paadyttiin olemaan armollisem-

pia ja tyon tekemiseen lisattiin aikaa, joka jalkeenpain osoittautui oikeaksi paa-

tokseksi.

Opinnaytetyo on toiminnallinen, joka kehitettiin olemassa olevasta materiaalista
kuvitettu miesten rintakehan omatarkkailun esite, rinnoissa tapahtuvien varhais-

ten muutosten havaitsemiseksi. Tiedonhakuprosessin aikana huomattiin, kuinka
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puutteellista suomenkielinen materiaali oli miehille, miesten rintakehan oma-
tarkkailumallia ei loydetty suomen kielella, jonka vuoksi paadyimme hakemaan
materiaalia Englannin kielella. Opinnaytetyossa miesten rintakehan omatarkkai-
lun vaiheiden kappaleessa peilasimme yhteistyokumppanimme tuottama materi-
aali loytamiimme lahteisiin. Yhteistyokumppanin yksi kriteeri oli tuottaa oma-
tarkkailuohje miehille heidan jo olemassa olevan materiaalin pohjalta, jonka
vuoksi esitteessa kaytettiin vain yhteistyokumppanin materiaalia omatarkkailuoh-
jeena. Opinnaytetyossamme kaytettiin myos muita lahteita, mutta toiminnallinen

osuus toteutettiin yhteistyokumppanin toiveiden mukaisesti.
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