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Opinnaytety6n aihepiiri liittyy lasten ja nuorten yksinaisyyden ennaltaehkaisyyn.
Tyon tarkoitus oli kehittaa toimintaa lasten yksindisyyden ennaltaehkaisemiseksi
sairaanhoitajan nakokulmasta. Yksindisyyden ennaltaehkaisy auttaa estamaan
mya0s syrjaytymista ja tukee nain lapsen kehitysta aikuisuuteen.

Menetelmd, jota kaytettiin opinnaytetydssa, on kehittdmistydpainotteinen ja se
toteutettiin toimintana. Ty6 on kehittamispainotteinen, koska yksinaisyyden en-
naltaehkaisevasta toiminnasta ei I6ytynyt tutkimuksia. Tyon paateemaksi valittiin
Green care —malli, joka toimi pohjana elainavusteisen toiminnan kehittamisessa.

Opinnaytety6n toimintana oli jarjestaa kaveriponitapahtuma lapsille ja heidan per-
heilleen. Tapahtuma toteutettiin tyoelamalahtoisesti Varkauden Perheentalon
pyynnosta yhteistydssé Koivun Lumo Ry: n kanssa. Varkauden Perheentalo on
Lasten Kengissa Ry:n yllapitama ja toiminta perustuu lapsiperheiden tukemiseen
voittoa tavoittelemattomasti. Toiminta toteutettiin pioneeritydna, jonka tarkoitus
oli vastata kysymykseen voiko kaveriponitoiminta auttaa ennaltaehkaisemaan
lasten yksinaisyytta.

Tapahtumasta saatu palaute seké tehdyt huomiot olivat positiivisia. Ne tukivat
omalta osaltaan lasten ja ponin kohtaamisen merkityksellisyytta. Tuloksen hyo-
dyntdminen on vaikuttavuuteensa ndhden edullinen tapa auttaa lapsia ja perheita
yksindisyyden ennaltaehkaisyssa. Ennaltaehkaiseva tyd on osa sairaanhoitajan
laajaa osaamisaluetta ja terveydenhoidossa keskeisessa asemassa ennen kuin
ongelmat ennattavat kasvaa. Johtopaatoksena opinnaytetyon tuloksesta voidaan
esittdd, etta perheet tarvitsevat tukea sekd matalankynnyksen paikkoja, joissa
tavata toisiaan.
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The topic of thesis is associated with the prevention of loneliness of children and
young people. The purpose of thesis was to develop activities to prevent chil-
dren’s loneliness from a nurse’s perspective. Preventing loneliness also helps to
prevent exclusion and thus supports the child’s development into adulthood.

The method used in this thesis was development-oriented and was implemented
as an activity. The work is development-oriented because no studies were found
on the preventive action of loneliness. The main theme of the work was elected
to be the Green care model, which served as a basis for the development of
animal-assisted activities.

The activity of the thesis was to organize a friend pony event for children and their
families. The event was carried out on the basis of working life at the request of
Varkauden Perheentalo in co-operation with Koivun Lumo Rs. Varkauden Per-
heentalo is maintained by the Lasten Kengissd Rs and is based on non-profit
support for families with children. The activity was carried out as a pioneering
work to answer the question of whether friend pony activities can help prevent
children’s loneliness.

The feedback received from the event as well as the observation made were
positive. They supported the relevance of the encounter between children and
the pony. Utilizing the result is a cost-effective way to help children and their fam-
ilies prevent loneliness. Preventive work is part of nurse’s broad area of expertise
and plays a key role in health care before problems grow.

Keywords: green care, friend pony, children, loneliness
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1 JOHDANTO

Vakavasta yksindisyydesta karsii tutkimusten mukaan joka viides lapsi tai nuori
(Suomen Mielenterveys ry). Yksindisyydella on negatiivinen vaikutus lapsiin ja
heidan kehitykseensa. Lasten pahoinvointi on kasvanut covid-19-pandemian le-
vittya maahamme. Tilanne on karjistynyt lasten ja nuorten keskuudessa pande-
mian toisen aallon vuoksi. Aiheen ajankohtaisuus voidaan todentaa tutkimuk-
sesta, jossa raportoidaan lasten ja nuorten kasvavasta pahoinvoinnista (Sosiaali-

ja terveysministerio 2020).

Opinnaytetydmme on kehittdmispainotteinen. Tarkoitus on kehittdd ennaltaeh-
kéisevaa toimintaa lasten yksindisyyden estamiseksi. Lasten yksindisyys on yksi
syrjaytymiseen johtavista syistd. Sairaanhoitaja koulutuksen ja harjoitteluiden
kautta on havaittu lasten saama hyoty ystavyydesta toiseen lapseen mielenter-

veyden tukena.

Tavoite on jarjestaa kaveriponitapahtuma tytelamalahtoisesti. Pyyntd kaveri-
poni-tapahtuman jarjestdmiseksi tulee Varkauden Perheentalolta. Varkauden
Perheentalo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka lapsiperheille, jota yllapitaa
Lasten Kengissa ry. Kaveriponin saamme Koivun Lumosta. Koivun Lumo Ry tar-
joaa hyvinvointia ja unohtumattomia elamyksia luonnon ja eléinten parissa. To-
teutus on pioneerity0 ja paateemana Green care- menetelma. Green care- me-
netelmat soveltuvat monille ammattialoille esimerkiksi osaksi lastenhoitoa, perus-

opetusta ja nuorisotydta (Suomi, Juusola & Anundi 2016).



2 TUTKITUN TIEDON HAKU

Opinnaytetytn aiheen teoreettista taustaa selvitettdessa aineistoon liittyva tieto-
kantahaku rajautui syrjaytymisen ehkaisyyn, ennaltaehkaisevaan interventioon
lasten ryhmassa, itsetuntemukseen luonnon ja eldinten avulla. Kieliksi rajasimme
suomen ja englannin kielen. Haun rajauksessa kaytdssa oli aikajanana viisi vii-
meista vuotta seka tieteellisid julkaisuja. Rajaus kohdistui lapsiin osuviin artikke-

leihin ja julkaisuihin, ja pois suljimme vammaisten kuntoutuksen.

Kirjallisuuskatsaukseen haimme tutkimuksia ja lahteitéd ProQuest ja GoogleScho-
lar tietokannoista. ProQuest tietokannasta 16ytyi yhteensa 16 aiheisiin liittyvaa
tutkimusta. Yksikdan naista tutkimuksista ei kasitellyt ennaltaehkéisevaa toimin-
taa tai sen tutkimusta. Tutkitusti kuitenkin ennaltaehkéisevalla toiminnalla on
suuri merkitys yksilon elamaan. Ennaltaehkaisy, ongelmien varhainen tunnista-
minen ja terveyden edistaminen ovat olleet viime vuosina kuntien ohjelmissa kes-
keisessa asemassa (Hamarus, Kanervio, Landen & Pulkkinen 2014, 107).
Tydmme pohjaksi kaytimme Ioytamadmme materiaalia seuraavista aiheista: he-
vosavusteinen toiminta, lapsen sosiaalisen kayttaytymisen kehittyminen hevos-
avusteisen toiminnan avulla, sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavus-
teinen toiminta. GoogleScholar- hakukoneella 16ytyi 19 hakutulosta, mutta yksi-
kaan loydetty hakutulos ei kasitellyt yksindisyyttd ennaltaehkaisevaa toimintaa tai
tutkimusta. Hakusanoina kaytimme: Green care, horses, animal therapy, kids,
children, sense, touch therapy, animal assisted therapy, school, horse therapy,
sosiaalispedagoginen hevostoiminta ja syrjaytyminen joista tyon edetessa kar-

siutui pois koulu- hakusana.

Koska hakukoneiden kautta internetista ei 16ytynyt juurikaan tietoa, kaytossa oli
kirjastosta lainattuja kirjoja. Kirjoja, joita kaytettiin, I0ytyi samaa aihepiiria kasitte-
levien opinnaytetoiden lahteista seka internetista hakusanoilla lasten yksinaisyys,
tuloksia 343kpl, kohderyhmé&né lapset ja nuoret naista tuloksista 211, lapsiin ja
nuoriin liittyvaa kirjallisuutta néistd hakutuloksista 16ytyi 143 kirjaa. Yksinaisyy-
teen naista tuloksista liittyi 94 kpl. Ainoastaan tietokirjallisuutta |0ytyi naista tulok-

sista 1 kpl, Kavereita nolla. Hakusanalla lasten hyvinvointi |6ytyi 203 kirjaa, lapsiin



ja nuoriin liittyvd& osuvaa hakua |oytyi 8 kirjaa, naista tuloksista l0ytyivat kirjat
Keta kiinnostaa? -lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjaytyminen, Huuto seka Kai-
ken keskella yksin. Yksinaisyyden teoriaa l6ytyi tietokirjallisuuden alta 60, liséra-
jaus lapsiin ja nuoriin hakuosumia loytyi 4 teosta, tasmallisella osumalla 1 kpl,
teoksella Kaiken keskella yksin. Green care hakusanalla |6ytyi 7 Kirjaa, joista ra-
jattu hoitomenetelmiin ja kuntoutumiseen, ei I6ytynyt tasmallistd osumaa. (Hama-
rus, Kanervio, Landen & Pulkkinen 2014; Heiskanen & Saaristo 2011; Junttila
2015; Reivinen & Vahakyla 2013.)

Tietoa etsiessa l6ytyi paljon tutkimuksia elainten kaytosta erilaisissa terapioissa
lasten kanssa ja miten hyvia tuloksia niisté oli saatu. Kokemus harjoittelusta las-
tenpsykiatrian poliklinikalla toi ymmarryksen, miten ratsastusterapia toimii monille
lapsille ja heidan erilaisten ongelmien hoitoon. Tutkimusten kautta I6ydetyn tie-
don, mutta myds kokemuksen ja intuition kautta paddyimme Green care mene-
telmiin. Green care valittiin padteemaksi ja elaimet kuuluvat osana tdhén luonnon
kautta elaman laatua ja hyvinvointia parantavaan toimintaan. Elaimista valit-
simme ponin, koska lapset voisivat kokea hevosen jopa pelottavana kokonsa

vuoksi.

Covid-19 viruksen aktivoituminen alkuvuodesta 2020 toi uuden lisahaasteen en-
naltaehkaisevaan toimintaan. Erilaiset rajoitukset lasten harrastustoiminnassa ja
koulun kaynnissa nakyvat lasten ja nuorten pahoinvointina. Toisaalta perheiden
yhdessa oloaika kasvoi, mutta samalla uupumusoireet ja taloustilanteen kokemi-
nen hankalaksi lisdantyivat varsinkin matalapalkkaisilla perheilla. (Kestila, Harma
& Rissanen 2020, 46-48.)



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KESKEISET KASITTEET

Teoreettisen tiedon pohjaa haettiin yksinaisyydesta, eldinavusteisuudesta, luon-
toavusteisesta eli Green care- menetelmista ja syrjaytymisesta. Jokainen osa-
alue on tarked muodostettaessa kokonaiskuvaa mita yksinaisyyden ennaltaeh-

kaiseminen on elainavusteisesti.

3.1 Yksindisyys kasvun haasteena

Yksinaisyytta on useita eri muotoja. Yksinaisyyteen liitetdan kielteisia tunteita.
Eras yksinaisyyden tunteiden kuvaus kertoo sen tuntuvan epamiellyttavalle ja ah-
distavalle. Yksinaisyys ei kuitenkaan tarkoita sosiaalista eristaytyneisyytta. Ihmi-
nen voi olla yksin tuntematta olevansa yksinainen, mutta ihminen voi tuntea it-
sensa yksinaiseksi muiden ihmisten lasna ollessa. Yksinaisyyden ymmartaminen
ja siihen johtavien syiden kasittaminen auttavat ehkaisemaan yksinaisyytta.
(Heiskanen & Saaristo 2011.) Rajaus kohdistuu lasten yksinaisyyden syntyyn
johtavien syiden tarkasteluun.

Yksinaisyydella on ikavia vaikutuksia. Muun muassa syrjaytyminen ja se etta yk-
sindisyydesta on vaikea paasta eroon. Yksinaisen lapsen sosiaaliset taidot eivat
kehity, koska ei ole vuorovaikutusta tai ainakaan positiivista vuorovaikutusta mui-
den kanssa. Itsetunto jaa heikoksi ja muita ihmisiad kohtaan on kielteiset kasityk-
set tai odotukset. Yksindisyydesta karsivien lasten kielteiset kasitykset tai odo-
tukset eivat kohdistu vain muihin ihmisiin vaan yksindisyyden jatkuessa myos
heihin itseensa. Yksinaisen lapsen yleisin toive on, etta “joku tulisi juttelemaan”.
Aikuinen on se, jonka taytyisi huomioida tilanne ja puuttua asiaan. Yksinaisyytta
paljon tutkinut amerikkalainen neuropsykologian professori John Cacioppon tu-
lokset kertovat, ettd yksinaisyys lisaa ennenaikaista kuolleisuutta 45 prosentilla.
(Junttila 2015, 74-86.)

Lapsuuden ja nuoruuden puutteelliset vuorovaikutussuhteet vanhempiin nakyvéat

vaikeutena luoda kaverisuhteita. Turvattomuuden tunne ja huonot kokemukset



vanhempien kanssa vaikuttavat |&pi elaman siihen, miten ihminen pystyy solmi-
maan ihmissuhteita. Lapsuuden huonot kokemukset ja tunnesiteiden luomisessa
epaonnistuminen voivat johtaa syvaan yksinaisyyteen seka huonoimmillaan
psyykkisten sairauksien puhkeamiseen. Yksindisyyteen voidaan liittda persoo-
naan liittyvia piirteita, joita ovat esimerkiksi sulkeutuneisuus, ujous, heikko itsear-
vostus, heikko itsetunto, sisaanpain kaantyneisyys, neuroottisuus, jannittynei-
syys, masennus, ahdistuneisuus ja viha. Yksinadiseksi itsensa kokeva lapsi voi
omata huonommat sosiaaliset taidot ja ovat haluttomampia ottamaan sosiaalisia
riskeja. Yksindisyytta voidaan estaa kehittamalla sosiaalisia taitoja ja puuttumalla
naihin edella mainittuihin tekijoihin. Lapsella, jolla naita piirteita esiintyy, nakyvat
ne haasteena kaytoksessa ja mahdollisuuksissa luoda sosiaalisia suhteita. Tama
vaikuttaa myos siihen, miten he reagoivat muutoksiin. Naiden lasten saama pa-
laute voi olla negatiivista tai positiivista. Negatiivinen palaute syventaa lapsen yk-
sindisyytta, kun taas positiivinen palaute voi palauttaa elamaéan positiivisuutta ja
mielekkyytta. (Heiskanen & Saaristo 2011.)

Lapsi kehittyy ja oppii, kun on yhteydessa toisiin lapsiin ja aikuisiin. Lapsi tarvitsee
luotettavan ja turvallisen suhteen aikuisiin, silla se vahvistaa lapsen alyllista ja
sosiaalista kehitysta. Lapsi tarvitsee apua sisaisen kiihtymyksensa eli stressin
hallinnassa. Kun stressin saately pysyy sopivallatasolla, saavat lapsen aivot kyp-
sya hitaasti ja kehityspaineiden tahtiin. Lapsille leikki on tapa oppia. Leikin kautta
lapsen aivot ovat positiivisessa tilassa ja silloin aivot oppivat ja muovautuvat. Tar-
keaa on leikki toisten lasten kanssa, jossa opetellaan, miten muiden kanssa ol-
laan. Lapsi oppii esimerkiksi, kuinka neuvotellaan toisten kanssa tai mita teh-

daan, kun tulee ristiriitaa ja miten siita selvitdan. (Reivinen & Vahakyla 2013.)

Lapsen ollessa kymmenen vuotta, hanen kokemansa heikon itsearvostuksen tu-
lisi olla halytysmerkki sille, ettéa noin 12—13-vuotiaana tilanne huononee ja ongel-
mat kasvavat. Heikkoon itsearvostukseen voitaisiin puuttua pienin kustannuksin
varhaisessa vaiheessa ja saada tilanne paranemaan. Murrosidssa eli noin 12-14
vuoden iassa on psyykkisiin ongelmiin paljon vaikeampi puuttua. Yksinaisyyden
seurauksena on yleisemmin ahdistuneisuus ja masennus. Naiden seurauksena
on usein myds uniongelmia. Lapsuuden mielenterveydellisista ongelmista ylei-

simpid ovat ahdistuneisuushairiot. Ahdistuneisuushairidinin kuuluu suuri maara



erilaisia pelkoja esimerkiksi pimean- tai ahtaanpaikan kammo. Osana tahan kuu-
luu my6s sosiaalisten tilanteiden pelko. Voimakas pelko sosiaalisissa tilanteissa
vaikeuttaa toimimista arjessa. Vaikeutta on ihmissuhteissa, opiskelussa, tyonte-

ossa ja yhteiskuntaan osallistumisessa. (Junttila 2015, 95-98.)

3.2 Lasten syrjaytyminen

Syrjaytymisvaarassa on arviolta 10-20 prosenttia lapsista Syitd syrjaytymiselle
on monia. Lapsella voi olla synnynnainen terveydellinen ongelma, joka voi johtaa
syrjaytymiseen. Lapsen syrjaytymista voi lisata perheen ongelmat. Perheessa voi
olla paihde-, mielenterveys- tai taloudellisia ongelmia tai naiden yhdistelmia. Lap-
silla, joilla ei ole sosiaalisia kontakteja tai jotka pelaavat tietokonepeleja interne-
tissa ilman rajoitteita, on suuri riski syrjaytymiselle. Ongelma perheen lapsen koh-
dalla on voitu havaita, mutta perhe on voinut kieltdytya avusta tai yhteistydsta.
Perheen tukeminen ja sitouttaminen lapsen hoitoon on ehdottoman tarkeaa. Il-
man perheen tukea ei mikdan terapia pysty yksin auttamaan lasta paasemaan
ongelmien yli. Haasteet alkavat ndkya viimeistaan lapsen mennessa kouluun ja
nakyvat koulujen tilastoissa poissaoloina tai haasteina oppimisessa ja kaytok-
sessa. (Hamarus ym. 2014, 104, 139.)

Alku syrjaytymiselle voi syntya jo varhaislapsuudessa. Yksi syrjayttamista aiheut-
tavista asioista lapselle on yksinaisyys. Lapsuusaika on teorian mukaan oleelli-
nen yksinaisyyden tunteen synnyssa, eli varhaisen vuorovaikutuksen onnistumi-
nen on tarkeaa yksindisyyden torjunnassa (Heiskanen & Saaristo 2011, 61). Lap-
suudessa huolehtiva ihminen on yleensa aiti. Aidin lasnaolo ja huolehtiminen
tuottaa l&heisyyden ja turvan tunnetta seka konkreettista hoitoa. Varhaislapsuu-
dessa suhde on yksisuuntainen eli hoitava aikuinen tuo turvallisuutta ja jatku-
vuutta. Jos tallainen suhde katkeaa tai ei toimi, aiheuttaa se ahdistusta ja pelkoa

lapselle.

Psykologi ja tutkija Mary Ainsworth on tutkinut lapsen kiintymyssuhdetta vanhem-
paan vierastilamenetelmalla. “Vieras tilanne” tarkoitti vieraan henkilon ja lapsen

kohtaamista mihin &itihahmo liittyi myéhemmin. Lyhyesti esiteltynd taman
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tutkimuksen mukaan, vauvojen kayttaytymisessa nakyy kolme erilaista jasenty-
nytta kiintymystyyppia. Ensimmainen tyyppi on lapsi, joka on turvallisesti kiintynyt
aitihahmoon ja ilmaisee tunteensa avoimesti. Turvallisuus on syntynyt lapsen ko-
kemuksesta, ettd laheinen ihminen on ollut Iasna tarpeen vaatiessa. Vieraassa
tilanteessa, jossa lapsen epavarmuus on kasvanut, han ilahtuu léaheisen ihmisen
paluusta lyhyenkin eron jalkeen. Toinen tyyppi on valttelevasti kiintynyt lapsi, joka
ei ole saanut laheisyytta yhta paljon kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa oleva
lapsi, jolloin lapselle on tullut tarve luottaa itseensa. Ahdistavassa tilanteessa
lapsi ei hakeudu laheisen ihmisen luo, vaikka olisi juuri itkenyt ja kokenut pelkoa.
Kolmantena tyyppina on lapsi, joka on vastustavasti kiintynyt. Tama johtuu siita,
ettd lapsen laheinen ihminen on ollut epajohdonmukaisesti lasna lapselle. Tama
tarkoittaa, ettd lapsen uudet kokemukset herattavat hatdannysta lapsessa, jota
laheisen ihmisen lasnaolo ei rauhoita. Lapsi voi vastustaa laheisen ihmisen loh-

dutusyritysta pyrkimalla pois sylista. (Ainsworth, Blehar, Wateres & Wall 1978.)

3.3 Lapsiperheiden palvelut ja lainsdadanto

THL, eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitos pyrkii ehkaisem&an syrjaytymista. THL
antaa tietoa ja ohjeita seka ty6valineitd kunnille perheiden tukemisessa, joka kat-
sotaan olevan paras keino eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaisyssa. Lapsi voi
eriarvoistua jo raskauden aikana mita pyritdan estamaan neuvolatoiminnan
kautta antamalla tietoa ja tukea odottavalle aidille ja hanen puolisolleen. THL oh-
jeistaa ja tarjoaa tietoa minkalaisia palveluja kunnat tarjoavat lapsille, nuorille ja

perheille.

Lapsiperheille tarjottaviin terveyspalveluihin kuuluvat aitiys- ja lastenneuvolapal-
velut, ladkaripalvelut, ehkaisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta, psykologipal-
velut, suun terveydenhuolto sek& ravitsemus- ja puhe-, fysio- ja toimintaterapia.
Sosiaalipalveluihin kuuluvat kotipalvelut, perhetyd, kasvatus- ja perheneuvonta
seka perheoikeudelliset palvelut. Sosiaalipalveluihin kuuluu mydés lapsiperheiden
sosiaalityd sisaltden taydentavan ja ehkéaisevan toimeentulotuen. Saatavilla on

erityis- ja vaativan tason palveluita, joita ovat lasten ja nuorten



11

erikoissairaanhoito, lastensuojelu ja muut sosiaalihuollon erityistason palvelut.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Varhaiskasvatus on osa THL:n palveluja. Kunnan on varhaiskasvatuslain
(L540/2018) mukaan toimiessaan jarjestettava opetusta yhteistydssa likunnasta
ja kulttuurista, lastensuojelusta ja muusta sosiaalihuollosta, neuvolatoiminnasta
ja muusta terveydenhuollosta vastaavien tahojen kanssa. Varhaiskasvatus tar-
koittaa lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, hoidon ja opetuk-
sen kasittavaa kokonaisuutta, jossa painopiste on pedagogiikassa. Pedagogiikka
tarkoittaa lyhyesti opetus- tai kasvatustaitoa. Varhaiskasvatuksen periaate on

tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia.

Tarjolla on perheiden tukemiseen kohtaamispaikka tai —paikat, jotka ovat mak-
suttomia l&hipalveluita. Kohtaamispaikkojen tarkoitus ja tavoite on vahvistaa van-
hemmuutta, edistaa perheiden voimavaroja ja hyvaa arkea, vahvistaa yhteisolli-
syytta, vahentaa perheiden ja vanhempien yksindisyyden kokemuksia. Kohtaa-
mispaikat tarjoavat avointa toimintaa, vertaistoimintaa ja vertaistukiryhmia, tee-
mailtoja, tapahtumia ja tapaamisia. Lapsille leikki- ja varhaiskasvatustoimintaa.
Kohtaamispaikat ovat toimintaymparistd vapaaehtoistoiminnalle, josta saa tietoa
ja asiantuntemusta seka neuvontaa. Kuntien ja maakuntien yhteinen lakisédatei-
nen tehtava on terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos.)

Suomessa valtio on lainsdadannolla pyrkinyt estamaan lasten syrjaytymista. Syr-
jaytymisen estamiseen liittyvéat voimallisimmin kaksi lakia, jotka ovat sosiaalihuol-
tolaki 1301/2014 (L1301/2014) seka lastensuojelulaki 417/2007 (L417/2007).
Lapsen oikeuksia tukee ja suojaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, joka hy-
vaksyttiin 20.11.1989. Sopimus tuli kansainvélisesti voimaan vuonna 1990. Suo-
messa sopimus tuli voimaan laintasoisena vuonna 1991. Sopimuksessa on nelja
yleisperiaatetta, jotka on huomioitava jokaisen sopimuskohdan tulkinnassa ja
nama ovat seuraavat; ensimmainen on lapsen syrjimattomyys, artikla kaksi, toi-
nen on lapsen edun ensisijaisuus, artikla kolme, kolmantena on lapsen oikeus
elamaan, henkiinjgdmiseen ja kehittymiseen, artikla kuusi ja neljantena lapsen

nakemysten kunnioittaminen, artikla kaksitoista. (Suomen UNICEF.)
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3.4 Elainavusteinen terapia

Perehdyimme eldinten kuten hevosten hyviin vaikutuksiin erilaisten tutkimusten
kautta. Sairaanhoitajan nakokulmasta elédinten hyvinvointia yllapitava vaikutus
auttaa ennaltaehkaisemaan yksinaisyytta tai masennusta. Eldimet saavat ihmi-
set lahtem&an kotoa ja verkostoitumaan esimerkiksi [6ytdma&an uusia kavereita
hevosharrastuksen parista. Eldaimen silittaminen ja pelkka katsominenkin vapaut-
taa endorfiineja, laskee stressitasoja ja verenpainetta. Elaimen lasnéolo saa ih-
misessa aikaan rauhoittavia vaikutuksia ja eldimen kosketus tuo lohtua seka tu-

kea. (Green Care Finland. Eldainavusteiset menetelmaét.)

Lorrainen (2014) teoksessa kerrotaan 1800-luvun lopulla elaneesta Florence
Nightingalesta, jota pidetéaédn nykyaikaisen sairaanhoidon ja sairaanhoitajien esi-
kuvana. Nightingale ymmarsi elaimen terapeuttisen potentiaalin. Han huomasi
myds eléinten hyodyt sairauksien hoidossa. Nightingale kirjoitti Sairaanhoidon
kirjassaan pienten lemmikkieldinten auttavan vdhentdmaan ahdistusta lapsilla ja
aikuisilla psykiatrisissa hoitolaitoksissa. Psykoanalyysin kehittdjana tunnettu Sig-
mund Freud alkoi 1930-luvulla hy6édyntamaan koiraansa psykoterapiaistuntojen
apuna. (Kahilaniemi 2016, 18.)

Hevosavusteista toimintaa kayttaa esimerkiksi Ebony Horse Club Isossa- Britan-
niassa, muun muassa Lontoossa. Heidan paatavoitteensa on muuttaa nuorten
elamaa hevosten avulla ja kayttaa hevosia nuorten apuna muun muassa motivoi-
massa opiskeluun, parantamassa elaman taitoja seka nostaa heikommassa ase-
massa olevien nuorten ihmisten hyvinvointia. Ebony-tallit ovat tehneet hyvéante-
kevaisyytta jo 25-vuotta, ja Lontoossa noin yhdeksan vuotta. Heilla on tarjolla
matalalla kynnyksell& ratsastustunteja, hevosten hoitoa ja nuorisotyota. Heilla toi-
mii nuorisotyontekijoitd, jotka ohjaavat ja auttavat nuoria kuuntelemalla seka oh-
jaamalla heita. Erddn nuoren pojan isoditia haastateltin ja h&dn kommentoi
Ebony-tallin toiminnasta: "Tama avaa lapsille maailman. He tajuavat, ettei tdssa

ole kaikki mita he voivat olla.” (Ebony Horse Club.)

Elainavusteinen terapia on osa eldainavusteista tydskentelya, joka pitaa sisallaan

opetuksen seké lahteesta riippuen myds sosiaalityon. Eldainavusteinen terapia on
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toimintaa, mill& on tavoitteet ja sen edistyminen on suunniteltua. Terapian tavoit-
teena on olla tukemassa yksilon kognitiivista, sosiaalista ja fyysista toimintakykya
seka tunnetaitoja. Usein asiakkaalla on diagnoosi, johon eldinavusteista terapiaa
kaytetdadn tukena. Ohjaaja on koulutettu terveyden- ja sosiaalihuoltoalalle, jolla
on tdman terapia alueen erityinen asiantuntijuus. (Ikdheimo 2015, 1; Kahilaniemi
2016). Elainavusteinen terapia, jossa toimitaan hevosten kanssa, on osoittautu-
nut tarkeaksi osaksi lasten ja nuorten kasvun tukemista, emotionaalisen kasvun
tukemiseksi, sosiaalisissa haasteissa seka kayttaytymisen edistamisessa. He-
vosavusteisessa oppimisessa kiinnekohta on nimensa mukaisesti enemman op-
pimiseen kuin terapeuttiseen toimintaan liittyvéa. Tassa toiminnassa tavoitteena
ovat laheisten kanssa toteutettavat toiveet ja esimerkiksi mahdollisuus oppia il-

maisemaan tunteita seka itsedan. (Lee, Dakin & McLure 2016.)

Elainavusteinen toiminta on erittdin motivoivaa seka kasvatuksellista, mutta myos
hoidollista hyvinvointia lisdavéaa toimintaa. Eldinavusteisella toiminnalla ei tarvitse
olla tavoitteita. Sen paatarkoitus on hyvan olon tuottaminen, mielialan piristami-
nen ja eldmanlaatua edistava toiminta. Eldinavusteisen toiminnan harjoittami-
seen ei tarvitse olla koulutuksen saanut ammattilainen vaan sita voi harjoittaa
my0s vapaaehtoiset seké elainavusteisen koulutuksen saaneet henkilot. Esimer-
kiksi terapiakoiran tai ponin kanssa voi vierailla vanhusten hoitokodissa tai sai-
raalassa. (Suomi, Juusola & Anundi 2016) Yleensa eldinavusteiseen toimintaan

ei liity yksilollisia tavoitteita, kuten terapiaa tai kasvatusta. (lkaheimo 2015, 1)

Elainavusteinen interventio on tyéskentelya elainavusteisesti asiakkaan kanssa.
Elainavusteiseen interventioprosessiin kuuluu: tyéskentelyn aloittaminen, tavoit-
teiden laatiminen, toiminnan toteuttaminen ja intervention paattaminen (Kahila-
niemi 2016). Elainavusteinen interventio on prosessi, joka voi olla mita tahansa
missé elain on osana fyysista, emotionaalista, tiedollista seka sosiaalisesti hyvin-
vointia edistavaa toimintaa. Toteutus voi tapahtua monenlaisissa ymparistdissa
erilaisten eldinten kanssa. Asiakkaana voi olla joko yksi tai useampi henkilo.
Elainavusteinen interventio on mik& tahansa prosessi, jossa elain on osana ihmi-
sen fyysista, sosiaalista, emotionaalista ja/tai tiedollista hyvinvointia edistavaa
toimintaa. (Kruger & Serpell 2010; Lilja & Soini 2014; Fine 2015.)
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Maatilan, luonnon ja eléainten hoidon merkityksella on laaja- alainen vaikutus hy-
vinvointiin ja sita voidaan kayttaa terapeuttisena vélineena. Green care- termi it-
sessaan kuvaa kaikkea luontoon ja elaimiin liittyvaa toimintaa. Elainavusteinen
terapia voi pitdéd sisdllddn vuorovaikutukseen liittyvaa tai hoitoon perehtyvaa te-
rapiaa, riippuen yksilon tarpeesta. Green care ei ole varsinaista terapiaa, mutta
sita voi kayttdd osana terapeuttista hoitoa, kuntoutusta, valmennusta seka kas-
vatustyotd. Green care on kaikkea luontoon ja eldaimiin liittyvaa toimintaa, joka
vahvistaa hyvinvointia. Green care toiminta voi olla joko toimintaa puutarhan lai-
tosta eldinten kanssa toimimiseen tai passiivista metsassa istumista kannon
paalla ja metsén &anien kuuntelemista. Green care- monimuotoisena terapiana
on kaytdssa autisminkirjon henkildiden kanssa, vanhusten ja muistisairaiden- ja
erilaisten tunne- tai kaytdshairididen hoidossa. (Artz & Bitler Davis 2017; Kahila-
niemi 2016, 17)

Kelan tutkimuksessa haastateltiin terapeutteja, jotka toimivat ilman elainté ja elai-
men kanssa. Luottamuksen saavuttaminen elainavusteisesti oli helpompaa tera-
peutin ja kuntoutujan valille, kuin ilman elaintd. Kuntoutujat motivoituivat koko-
naisvaltaisemmin terapiaan uskaltamalla tehda harjoitteita ja jaksamalla parem-
min, jolloin terapia tehostui verrattuna ilman eldinta tehtavaan terapiaan. Asiakas
ei tunne olevansa potilas, vaan elaimesté huolehtija ja saa kayttaytymisestaan
palautetta, joka on helpompi vastaanottaa elaimelta kuin terapeutilta. Myos sosi-
aalisten taitojen, tunnetaitojen ja motoristen taitojen kehittyminen tulivat esille
haastatteluissa. Elainterapia toimii lapselle puheen tuoton tukena. Puheen tuoton
apuna elainterapia toimi lapsen kertoessa kotona tekemistdan asioista elaimen

kanssa. (Hautaméaki, Ramadan yms. 2018.)

3.5 Ihmisen ja hevosen yhteisty6, hevonen terapiaeldimena

Ihmisen ja hevosen valiselle kommunikaatiolle luo pohjan maasta tydskentely,
mihin luetaan hevosen hoitaminen (harjaaminen, kavioiden puhdistamien), talut-
taminen, takaa ohjastus ja juoksuttaminen. Kommunikaation avulla luodaan poh-
jaa ihmisen ja hevosen valiselle tunnesiteelle. Ihmisen taytyy rakentaa suhde he-

voseen ja kehittda sitd, koska tilanne voi olla joka kerta erilainen. Hevosen
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harjaaminen harjoittaa mm. silmé-kasi-koordinaatiota, voiman kayton saatelya,
liikkuminen, kun hevonen liikkuu, hienomotoriikkaa (paan/ hannan harjaus), kar-
van kulkusuunnan arviointi, toiminnan suunnittelu ja tyéntuloksen arvioiminen
sekd muita taitoja, jos hevosta hoitaa, vaikka pyoratuolista kasin. (Mattila-Rauti-
ainen 2000, s. 252-253.) Inminen saa positiivisia kokemuksia tyoskennellessa ja
huolehtiessaan hevosesta ja huomaa toimintansa johtavan tarkoitettuun tulok-
seen. Mindkasitys jasentyy selkeammaksi mitd enemman yksilo saa positiivista
palautetta. Minakasitys liittyy kiintedsti kaikkeen oppimiseen. Kun opitaan tietoja
ja taitoja niin opitaan myds itsesta, esimerkiksi mitd osaa ja mihin pystyy seka
millainen on. (Mattila-Rautiainen 2000, s. 15.) Ponin kanssa toimiminen kehittéa
tunne- ja kadentaitoja seka vahvistaa omanarvon tuntoa ja tervettd minakuvaa

onnistumisten myota (Raviponikoulu HEPSIS Team, Rusko).

Hevonen on saaliseléin ja oppinut olemaan varuillaan, siksi hevonen on hyvin
herkka ja tarkkaillee mita sen ymparilla tapahtuu. Ihminen ei voi peittaa tunteitaan
hevoselta. Hevonen vaistoaa herkasti mita ihminen aikoo tehda. Hevonen ei ar-
vostele ihmisté ulkoisesti, vaan sen mielenkiinto kohdistuu ihmisen mielentilaan.
Hevonen ei hermostu, vaikka ihminen tuntisi pelkoa, mutta ihmisen yrittdessa
peittdad tunteensa kokee hevonen ihmisen ristiriitaisen kaytoksen ja reagoi siihen
valittomasti. Hevonen reagoi kdantymalla pois eli ihmisen ristiriitainen kaytds saa
elaimen varuilleen. Hevosen viesti ihmiselle on, etta et ole valmis kohtaamaan
minua. Kaikki mitd ihminen tekee, on hevoselle informaatiota. Hevosen reviirille
tullaan kunnioittaen ja jos ihminen ryhtyy lilan nopeasti tuttavalliseksi kaantaé he-
vonen paansa ja lahtee pois. Tassa on yhtalaisyys ihmisiin silla niin toimivat myos

ihmiset ystavyyssuhteita solmiessaan. (Suomi, Juusola & Anundi 2016.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu hevosen ja ihmisen vuorovaikutuk-
seen, jossa paaelementteind ovat toiminnallisuus, yhteiséllisyys ja elamykselli-
syys hevosen ollessa keskidossd (Suomen Ratsastajainliitto. Sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta).

Kaikki ponit tai hevoset eivat kuitenkaan sovellu terapiakayttoon. Niiltd vaaditaan
terapiatydbhon soveltuva luonne ja koulutus. Ratsastusterapeutti on valinnut ja
kouluttanut hevosen tai ponin eettisilla koulutusmenetelmilla. (Suomen ratsastus-

terapeutit.)
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4 MENETELMAT, TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme on kehityspainotteinen, jonka toteutimme toiminnallisena pio-
neeritydna. Kehityspainotteinen, koska aiempaa tutkimusta ei ennaltaehkaise-
vasta toiminnasta lasten yksinaisyyden ehkaisemiseksi ollut tehty. Pioneerityd,
koska tallaisesta toiminnasta ei |6ytynyt mallia tai raporttia. Opinnaytetyémme on
tyoelamalahtoinen. Tarkoituksena on I6ytaa tietoa toiminnan kehittdmiseen las-
ten yksindisyyden ennaltaehkaisyssa. Keskeista kehittamispainotteiselle toimin-
nalle on kaytannon laheisyys. Kehittaminen tapahtuu jarjestyksessa: tiedon haku,
suunnittelu, toteutus, havainnointi, palaute, arviointi ja reflektointi. (Heikkinen,
Roivio & Syrjala 2008.)

Ryhmamme yksi jasen oli harjoittelussa Varkauden Perheentalolla, joka on ma-
talan kynnyksen kohtaamispaikka lapsiperheille. Saimme pyynnén Perheenta-
lolta jarjestaa toiminnallisen tapahtuman lapsiperheille. Tavoitteena oli jarjestaa
tapahtuma, jonka tarkoitus on ennaltaehkaista lasten pahoinvointia ja yksinai-
syytta. Tapahtuma oli avoin kaikille lapsiperheille. Toiminnan kehityksesta on
hyotya yksilotasolla kuin myds valtakunnallisesti. Yhteistybkumppanimme Var-
kauden Perheentalon kautta tavoitimme lapsiperheita laajasti ja nain pystyimme
tarjpamaan opinnaytetyomme tavoitteen mukaisesti ennaltaehkaisevad ponin

kautta tapahtuvaa hyvinvointia edistavaa toimintaa lapsille.

Opinnaytetytn kehitettdva aihe oli voiko kaveriponi auttaa ehkéisemaan lapsen
yksindisyyttd? Opinnaytetyon toiminnan tarkoituksena oli toteuttaa pioneerityo
elainavusteisen toiminnan mahdollisuudesta ennaltaehkaista lasten yksinaisyytta
ja syrjaytymista seka eriarvoisuutta. Tavoitteena oli jarjestaa ilmainen tapahtuma,
johon jokainen perhe voi osallistua riippumatta taloudellisesta tilanteesta. Tavoite
oli aikaansaada lapsille positiivinen kokemus ponin kohtaamisesta. Lapset voivat
kohdata ponin yhdessa tai yksin ja saada onnistumisen kokemuksia idsta riippu-
matta omalla ikatasollaan. Yksinaisyys ja sen ehkaisy, joka oli opinndytetydmme
tavoite, liittyy lapsen ja nuoren sosiaalisten taitojen kehittymiseen sekda oman
identiteetin vahvistumiseen. Naihin tutkittuihin sosiaalipedagogisiin hevostoimin-

nan tietoihin pohjaten paadyimme kayttdmaan kaverihevosta. Hevosavusteinen
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toiminta ei ole tyypillinen sairaanhoitajan tydhon kuuluva alue, mutta ennaltaeh-

kaisevan toiminnan kautta se voi olla osa sairaanhoitajan laajaa tyénkuvaa.

Toisena ammatillisena kehitysajatuksena oli: miten sairaanhoitaja voi omalla am-
mattitaidollaan luoda toimintaa, jolla voi ehkaista lapsen yksindisyytta. Jo neuvo-
lassa kiinnitetaan huomioita lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, ja muun mu-
assa puheentuotto ja oppiminen kehityskaaren mukaisesti on asia, joka huomioi-
daan. Motoriikan huomioiminen ja sen vahvistaminen edesauttavat lasta oppi-
maan uusia asioita helpommin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastenneu-
vola.) Sairaanhoitajan tyon tavoitteena on kayttaa harkiten parhaita, ajantasaisia
ja hoitosuositusten mukaisia menetelmid parhaan lopputuloksen saavutta-
miseksi. Ennaltaehkaisy on osa tatd kokonaisuutta. (Sairaanhoitajaliitto). Tut-
kimme aihetta ja havaitsimme sen tarkeyden ja ajankohtaisuuden, varsinkin kun

pandemian aiheuttamat rajoitukset tulivat voimaan.
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5 OPINNAYTETYON TAUSTA, KUVAUS JA YHTEISTYOKUMPPANIT

Ensimmaisen aiheen saimme ohjaavalta opettajaltamme, miten saisimme sai-
raanhoitajina lapset ja ponit kohtaamaan toisensa. Perusteluna ponin ja lapsen
kohtaamisen positiivinen vaikutus lapsen mieleen. Alkuperéinen visio oli yhteis-
tyostd Suomen ratsastajainliiton 100-vuotis juhlavuoden kunniaksi. Suomen rat-
sastajaliitto on ollut alusta asti vahvasti mukana kehittamassa sosiaalipedago-
gista hevostoimintaa. Lastensuojelun Keskusliitto osallistui my6s toimintaan,
jossa keskeisina henkildina oli toiminnanjohtaja Mauri Upanne ja erityisasiantun-
tijana Heikki Koiso-Kanttila. Perusajatuksena oli lasten ja nuorten sosiaalisen
kasvatuksen seka kuntoutuksen tarpeeseen vastaaminen. Hevostoiminta erilai-
sissa muodoissa on néhty keinoksi vahvistaa lapsen ja nuoren sosiaalisia taitoja
seka kokea osallisuutta ja tunnistaa omia mahdollisuuksia ja rajoja. (Lipponen &
Vehmasto 2019.) Ty6harjoittelu Varkauden Perheentalolla tarjosi mahdollisuu-
den tydn toteuttamiseen. Perheentalolta tuli pyynto jarjestda kaveriponitapah-

tuma.

5.1 Kaveriponi-tapahtuman suunnittelu

Tutustuimme Varkauden Perheentalon toimintaperiaatteisiin ja tiloihin. Varkau-
den Perheentalon tilat sijaitsevat vanhan vaatekaupan tiloissa, joita on remon-
toitu sopimaan lapsiperheiden toimintaan. Tilan koko on avara noin 430m? ja ti-
loissa on useampi leikkipiste. Avaraan tilaan mahtuu mm. ajorata potkuautoja
varten, pehmea tatami jumppaan, kotileikkipiste, jossa on nukkeja, leikkikeittit ja
tarvikkeita, pikkuautoja ja —koneita, keppihevosia, piirustus ja askartelutarvik-
keita, lautapeleja, barbeja, pehmeé tatami vauvoille seka rentoutumishuone. Ké-
vijoille kaytdssa on keittio, ruokailupaikka ja kaksi wc:td, joissa molemmissa on
vauvanhoitopdydéat. Varkauden Perheentalon edustalla on Zalaegerzegin aukio,
johon kaveriponi mahtuu hyvin tulemaan. Lopuksi sivoamme ponista mahdolli-

sesti aiheutuvat jatokset.
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Lahdimme kehittdmaan tapahtumaa Perheentalon pyynnon ja sen omien toimin-
tamallien pohjalta. Toiminta on avointa kaikille ja paasaantoisesti maksutonta.
Perheentalolta 16ytyi jo valmiiksi keppihevoset ja esterata, joita saimme kayttaa.
Kaveriponin saatavuus selvitettiin itse soittamalla [&himmille talleille. Sopivan po-
nin ja yhteistydkumppanin l6ytyessa sovittiin jarjestelyista ja aikataulusta. Kau-

pungille ilmoitettiin ponin tulosta kaupunkialueelle ohjeiden mukaisesti.

Tapahtuma suunniteltiin ja toteutettiin syksylla 2020. Tapahtuma p&aétettiin toteut-
taa nopealla aikataululla vallitsevan Covid-19 tilanteen epavarmuuden takia. Toi-
minta tapahtui Varkauden Perheentalon sisétiloissa ja tuntiohjaaja seka sairaan-
hoitajaopiskelijat olivat paikalla koko aukioloajan. Keppihevosrata oli koko auki-
oloajan kavijoiden kaytettdvissd. Kaveriponi tuli Koivun Lumosta ohjaajansa
kanssa ja oli ulkona siliteltdavana ja harjattavana kaksi tuntia. Tapahtumaa alettiin
mainostamaan puolitoista viikkoa ennen tapahtumaa sosiaalisessa mediassa.
(LITE 1)

Suunnittelimme toimintaan kaksi hevosteemalla olevaa pistetta, ettei kaveriponin
luo muodostuisi kovin pitkdad jonoa ja takaisimme sen, ettd aika ei menisi vain
pelkdstaan jonottamiseen ponin luo. Ponin luona ei voi olla montaa lasta kerral-
laan, jotta takaamme lapsille ja ponille turvallisen olon. Poni on pakoelain ja kau-
punki sinansa on jo stressaava ymparisto ponille, vaikka poni olisikin tottunut mo-
nenlaiseen ymparistoon, olisi kiltti ja koulutettu. (Suomen Ratsastajainliitto. He-

vonen ja hevostaidot.)

5.2 Kaveriponi-tapahtuman toteutusprosessi

Alkuvuodesta 2020 idean saatuamme, aloimme suunnittelemaan opinnaytetyota.
Syksylla 2020 opinnaytetydryhmamme jasen oli tyéharjoittelussa Varkauden Per-
heentalolla, josta pyydettiin suunnittelemaan ja toteuttamaan kaveriponi-tapah-
tuma. Perheentalon kavijat olivat toivoneet kyseista tapahtumaa toteutettavaksi.
Covid-19 viruksen uudelleen aktivoituminen oli syy, jonka vuoksi tapahtuma to-
teutettiin mahdollisimman nopealla aikataululla syksylla 2020. Viruksen leviami-

sen myota tapahtuma olisi ollut todennékdisesti mahdotonta toteuttaa
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mydhemmin syksylla. Opinnaytetyon aihetta oli jo tutkittu ja suunnitelma tehty.
Paadyimme toteutukseen Varkauden Perheentalolle, joka on matalan kynnyksen

kohtaamispaikka ja padamaarana on tukea lapsia ja perheita tasapuolisesti.

5.3 Kaveriponi-tapahtuman sisaltd

Kaveriponi-tapahtuma jarjestettiin lokakuussa 2020. Olimme suunnitelleet tapah-
tumaan kaksi eri pistettd, teemana Green care ja poni. Poni ja sen ohjaaja olivat
paikalla iltapaivalla kaksi tuntia, minka aikana alle kouluikaiset ja kouluikaiset lap-
set paasivat tutustumaan poniin seka silitdmaan ja harjaamaan sita. Samalla
lapset pystyivat kyselemaan ja keskustelemaan poneihin liittyvisté asioista. Ponin
luokse sai tulla omaehtoisesti, katsella kauempaa tai tulla silittdma&an ja harjaa-

maan.

Sisélla Perheentalolla oli keppihevosrata, jolle oli vapaa péésy koko aukioloajan.
Radalla oli aina yksi ohjaaja ohjaamassa ja seuraamassa, jotta valtyttaisiin kol-
huilta. Keppihevosia oli kaytettavissa kuusi, joista lapset saivat valita itselleen,
ohjaajalle tai vanhemmalleen oman hepan. Keppihevosrata on mukavaa yhdessa
tekemista lapsille liikkuen. Keppihevosia voi harrastaa, jos on allerginen oikeille
hevosille tai pelkda hevosta. Perheentalon muut leikkipisteet seka varityskuvat

olivat myos kaytettavissa. Paikalla oli nelja ohjaajaa koko ajan.

Kahden pisteen hevosteemalla toteutettu toiminta jarjestettiin, jotta jonotusta ei
tulisi lilan paljon, mika voisi aiheuttaa levottomuutta ja erityislapsilla jopa koko
paivan pilalle menoa. Pienet lapset eivat jo ikansa puolesta jaksa odotella kauaa.
Myo6s muut Perheentalon leikkipaikat ja lelut olivat vapaassa kaytossa seka poy-

dalla oli erilaisia varityskuvia halukkaille.

Piste 1: Ponin silitdminen ja harjaaminen — Ponin harjaaminen ja silittaminen
vapauttavat hyvanolon hormoneja. Lapset oppivat luottamaan
itseensa ja harjoittelevat samalla, kuinka elaimen kanssa
kayttaydytadn. Yhdessa tekemisessa lapset oppivat
toisiltaan  (lkdheimo 2013, s.174).
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Piste 2: Keppihevosrata — likkunta, yhdessa tekeminen, ohjeiden kuunteleminen
ja toteuttaminen, uusi harrastus kavereiden kanssa. Keppihevoset
voivat auttaa lapsia ryhmaytymisessad kuten hevosharrastuskin.
Keppihevosia voi tehdé itse kotona ja toteuttaa keppihevostunteja
vapaa-ajalla. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen,

Kastu & Pirhonen 2015; Kangas & Stenger 2016)

Palautetta tapahtumasta saamme Varkauden Perheentalon omilla anonyymeilla
lapsille ja aikuisille suunnatuilla palautekyselyilla (LIITE 2 ja 3). Palautekyselyista
ei kay ilmi vastaajista muuta tietoa, kuin se onko vastaaja lapsi vai aikuinen. Pa-
lautetta saimme Perheentalon tuntiohjaajalta suullisesti ja kirjallisesti, seka ponin

ohjaajalta suullisesti.

5.4 Yhteistyokumppanit

Varkauden Perheentalo on Lasten kengissé Ry:n yllapitdma matalan kynnyksen
paikka, minne lapsiperheiden on helppo tulla. Varkauden Perheentalo-hanke
aloitettiin toukokuussa 2019 ja ovet avautuivat kavijoille syksylla 2019. Toiminta
on voittoa tavoittelematonta ja asiakkaille paasaantoisesti maksutonta toimintaa.
Pohjois-Savossa perheentaloja on myds Kuopiossa, lisalmessa ja Siilinjarvella.
Varkauden perheentalo on auki arkisin neljdna paivana ja joka kuun toinen lau-
antai. Ohjattua toimintaa on aamupaivisin ja muuten on vapaata leikkid. Lapset
tulevat Perheentalolle aina vanhempien tai l&aheistensa kanssa. Perheentalolla
on télla hetkella toissa kaksi vakituista ohjaajaa ja yksi tuntityontekija. Tiloissa
kokoontuu myds yhteistyoverkostojen erilaisia vertaistukiryhmia ilta-aikaan ja vii-
konloppuisin. Perheentalo tekee yhteistydtd Varkauden kunnan kanssa ja neu-
volan terveydenhoitaja voi pitda omia pienida ryhmétapaamisia Perheentalolla.
Yhteistyota tehddan useiden tahojen kuten Mannerheimin lastensuojeluliiton,
Jarvisuomen piirin, Kuopion ensikotiyhdistys Ry:n jne kanssa. (Varkauden Per-

heentalo).
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Kaveriponin saimme Koivun Lumo Ky:std. Koivun Lumo Ky on Varkaudessa
maalaismaisemassa toimiva yritys, joka tuottaa tilauksesta hyvinvointia ja unoh-
tumattomia maalaiselamyksid. Pientilalla on ponien lisaksi lampaita ja kanoja.
Yrittdja Kaisu on koulutukseltaan l&hihoitaja ja hevostoimintaan erikoistunut

luonto-ohjaaja. (Koivun Lumo Ry).
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6 KAVERIPONI-TAPAHTUMAN TULOKSET JA HUOMIOT

Kaveriponi tapahtumaa ennen kdvimme keskustelua tapahtuman toteutuksesta,
paivan kulusta ja tyonjaosta. Rakensimme keppihevosille esteradan sisdlle ja
teimme koeratsastuksen radalla. Lisdksi olimme hankkineet piirustuskuvia, joita
lapset voivat halutessaan varittaa. Perheitd saapui tasaiseen tahtiin paikan avaa-
misen jalkeen. Heidat otettiin vastaan ja esittaydyttiin seka kerrottiin tapahtu-

masta.

Keppihevosesterata herétti heti kiinnostusta. Lapsia ohjattiin valitsemaan keppi-
hevonen ja rataa kaytiin lapi yhdessa lasten kanssa. Yksi opiskelija oli koko ajan
radalla ohjaamassa. Nuorimmat uskaltautuivat radalle vanhempiensa kanssa,
rohkeimmat kokeilivat yksin tai opiskelijan kanssa. Keppihevosradalla oli matalia
esteitd huomioiden pienimmat lapset ja esteet tippuivat, jos niihin térmasi. Lap-
silla oli lupa juosta ja hyppia keppihevosradalla. Lapset vaihtoivat keppihevosta
kiertden radan uuden keppihevosen kanssa. Muussa tilassa ei saanut juosta tur-

vallisuuden vuoksi.

Ponin tultua aukiolle siirtyivat innokkaimmat lapsista sisalla heti pukemaan ja lah-
tivat ulos. Innostus oli suurta ja lapset juoksivat ovesta ulos kohti ponia. [Iman
ohjeistusta tai kieltoja lapset hidastivat vauhdin kavelyksi lahestyessaan ponia.
Ohjaaja keskusteli ponista lasten kanssa ohjaten heita harjaamaan tai silittAmaan
ponia. Lapset kyselivat ponista ja ohjaaja vastaili heille. Ponin kohtaaminen oli
rauhallinen, ponia silitettiin ja harjattiin kunnioittavasti. Ponin ohjaaja oli koko ajan
ponin vierella. Ohi kulkevia aikuisia pysahtyi myds katselemaan ponia. Poni sei-

soi rauhallisesti paikoillaan ja antoi lasten tutustua.

Paikalle saapui lapsia ja perheita, jotka eivat puhuneet suomen kielta. Puuttuvalla
yhteisella kielella ei ollut merkitysta, kun aikuinen oli lasné ohjaamassa lasta ole-
maan ponin lahelld. Kielen puuttuessa ohjaus tapahtui esimerkeilléd ja ohjaajan

oman toiminnan kautta.
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Opinnaytetydmme toiminnasta saimme palautetta Varkauden Perheentalon
omilla palautekyselyilla (liitteend), jotka olivat kaytbéssa toiminnan arvioinnissa.
Vanhemmille ja lapsille oli omat kyselynsa. Kyselyyn vastattiin anonyymisti. Van-
hemmat ja lapset vastasivat kyselyihin mielelldan. Vastanneiden maara kavijoista
oli [ahes 100 %.

Lasten palautekyselyssa (LIITE 2) kysyttiin, onko kavija kaynyt ennen Perheen-
talon tapahtumissa ja oliko hanestd mukava tulla tapahtumaan. Oliko tekeminen
mukavaa ja saiko apua, jos tarvitsi ja olivatko aikuiset olleet ystavallisia. Lopuksi
oli pari toteamusta kuten: minulla oli hauskaa tapahtumassa ja haluan tulla uu-
delleen Perheentalon tapahtumiin sekd mahdollisuus kirjoittaa avoin palaute.
Vastausvaihtoehdot olivat kylla - ei - ehké&/en tieda. Lapset vastasivat palauteky-

selyyn yhdessa oman aikuisen tai Perheentalon tydntekijan kanssa.

Aikuisten palautekyselyssa (LITE 3) kysyttiin, oliko tapahtumaan helppo tulla,
oliko tapahtuman aikataulu ja tekeminen sopivaa ja oliko sisaltd mieluista. Tuot-
tiko tapahtumaan osallistuminen lapselle iloa ja ovatko tulossa Perheentalon ta-
pahtumiin uudelleen. Lopuksi vapaa palauteosio, jossa sai tuoda ilmi kehityside-
oita ja erityisid onnistumisia. Vastausvaihtoehtoja oli viisi; Taysin ERI mielta - eri

mielta - ei mielipidettd - samaa mieltd - tdysin SAMAA mielta.

Kavijoita oli viitisenkymmenta (sisalla ja ulkona) ja pyrimme kysymaan palautetta
jokaiselta niin suullisesti kuin palautekyselyn avulla. Kaikki eivat halunneet vas-
tata. Paasaantoisesti kavijat olivat tyytyvaisia jarjestettyyn tapahtumaan. Varsin-
kin lapset olivat todella innoissaan kaveriponista ja se olikin suurimmalla osalla
paasyy tulla paikalle. Myds ensikertalaisia perheitéa saapui paikalle. Vanhemmat
olivat tyytyvaisia jarjestettyyn tapahtumaan. Palautekyselyssa ei ollut yksinaisyy-
teen liittyvia kysymyksia, mutta monesta vastauksesta kavi ilmi, ettéa perheet ovat
tulossa uudelleen Perheentalolle. Perheet kokivat tarpeelliseksi paikan, jossa voi-
vat kokoontua yhdessa toisten vanhempien ja lasten kanssa. Aikuiset vastasivat
omassa kyselyssaan, ettd tapahtuma oli tuottanut iloa heidan lapsilleen. Myds

suulliset palautteet tapahtumasta olivat positiivisia.
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Teimme huomion, etté osa lapsista nautti selvasti jo pelkasté liikunnasta ja tilasta,
joka oli kaytettavissa liikkumiseen keppihevosen kanssa.

Havainnointi menetelmalla selvisi elaimen rauhoittava vaikutus ja lasten kaytok-
sen muuttuminen. Ponia lahestyttiin rauhallisesti, vaikka sisatiloissa meno ajoit-
tain villiintyi. Havainnoitaessa lasten kaytosta huomasimme ujoimpienkin lasten
rohkenevan silittdm&éan ponia. Kokonaisuudessaan kaveriponi-tapahtuma sujui
hyvin. Ponin ohjaajan mielesta lapset osasivat hyvin rauhoittua ponin lahella ja
ottivat vastaan ohjausta. Tapahtuma oli hAnen mielestdén onnistunut. Perheen-
talon tuntiohjaaja antoi palautetta suullisesti heti tapahtuman jalkeen, seka myo-
hemmin kirjallisesti. Teoriaosuus tuki toteutusta, ohjaaminen oli luontevaa ja ta-
pahtumaan osallistui tavallista leikkilauantaita enemman kavij6itd. Ponin ohjaajan
mielesta kaveriponin tapaaminen oli mennyt hyvin. Lapset osasivat rauhoittua
ponin aarella ja ohjatusti harjata sitéd. Perheentalon ja pientilan yhteistyo voi tuoda

tulevaisuudessa molempia hyddyttavia ja toisiaan tukevia tilanteita.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tapahtuma oli onnistunut ja saamamme palaute ty6éelamékumppaniltamme ja
kavijoilta tuki myonteista arviotamme. Toteutus tapahtui suunnitelman mukai-

sesti. Yllattavia tilanteita ei tullut.

Olemme tehneet tyota yhtend ryhméana hyvassa yhteistydssa. Ajoittain tyostami-
nen on tapahtunut itsenaisesti. Yhteistyd ryhman sisalla onnistui hyvin, tyésta
keskusteltiin ja sita tydstettiin yhdessa ja erikseen. Palautetta myds ryhman si-

salla annoimme tehdyistd muutoksista ja kirjoitetuista teksteista.

Materiaalia ty6stdessdmme vahvistui ymmartamys ennaltaehkéisevasta toimin-
nasta, jota tydbelaman yhteisty6kumppanimme toteuttaa. Verkoston tuki ja paikka,
jossa lapsi kokee kuuluvansa joukkoon, ovat tarkedssé osassa kannattelemaan
my0ds elamassa tulevien haasteiden yli. Ponien kanssa toimiminen, tai pelkastaan
niiden laheisyys, voi auttaa rauhoittumaan ja helpottamaan arjen sujumista. Mo-
nikulttuurisen asiakkaan kanssa ponin kohtaaminen ja toimiminen tarvitsee en-
simmaisella kerralla tulkin. Tulkkia tarvitaan tapauskohtaisesti jatkossakin, vaikka

elaimen kanssa ei valttamatta tarvita yhta paljon tulkkausta.

Ennakoivilla tukitoimilla voidaan tukea lapsiperheita. Matalankynnyksen palve-
luilla voidaan tukea lapsen normaalia tervetta kasvua ja koko perheen hyvinvoin-
tia. Ammatillinen nakékulma on saanut vahvistusta tytn edetessa. Ymmarrys en-
naltaehkaisevista palveluista on syventynyt. Sairaanhoitajat tekevat t6itd muun
muassa lastenkodeissa, lasten psykiatrian poliklinikoilla, perheiden parissa ja
muissa tehtavissa, joissa ennakointi on tarkeassa osassa esimerkiksi hoitosuun-

nitelmia tehtaessa. Perheen tuki on tarkeaa lapsen terveen kehityksen kannalta.

Monikulttuurisuus tuo lisdhaasteita hoitotyohon, kielen, kulttuurin, seké uskonnon
kautta. Hoitajan kohdatessa vieraskielisen potilaan tarvitaan tulkki, jos yhteinen
kieli puuttuu, jotta osapuolet ymmartavat toisiaan. Tulkki taytyy tilata ennakkoon,
joten kiireellisissa tapauksissa tulkin saanti ei ole varmaa. Aina ei ole varmaa,

kuinka tulkki osaa tulkata, tai onko tulkki ymmartanyt asiat oikein. Tulkin paikalla
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olo voi vaikuttaa siihen, pystyyko asiakas kertomaan arkaluontoisetkin asiansa.
Eri kulttuurisen asiakkaan kohtaamisessa on muistettava kulttuurierot. Jokaisella

hoitotydn osa-alueella tulisi kohdata asiakas suvaitsevaisesti yksilona.

Vammaisuus ei ole este hevosharrastukselle tai —terapialle. Terapia suunnitel-
laan aina vamman vaatimien toimintarajoitusten mukaan. Sokeilla otetaan eri asi-
oita huomioon, kuin esimerkiksi likuntarajoitteisella pyoratuolin kayttajalla. Erilai-
set vammat tuovat omat haasteensa ennalta ehkaisevaan tydohon, mutta eivat ole

este. Monet, joilla on rajoitteita, nauttivat elainavusteisesta toiminnasta.

Lapsuus on ihmisen kehitykselle tarkeaa aikaa. Lapsuuden aika vaikuttaa ihmi-
sen tulevaan elamé&an ja hyvinvointiin todella paljon. Syrjaytymisen ehkaisyssa
ennakointi ja ennaltaehkéisevat toimenpiteet edesauttavat mahdollisia tulevai-
suudessa esiintyvid ongelmia (Rikoksentorjuntaneuvosto. Varhainen tuki ja syr-

jaytymisen ehkaisy).

Tybelamékumppanimme, Varkauden Perheentalo, oli mukana aktiivisesti toteut-
tamassa yhteistyota ja toimintaamme kehittdmistydn pohjalta. Yhteistyd sujui hy-
vin ja saimme tukea tarvittaessa. Eldinavusteisen ennaltaehkaisevan toiminnan
tutkimuksen puuttumisesta johtuen halusimme vieda teoriapohjan kaytantoon.
Tybhomme valikoitui eldinavusteisista terapioista ja toiminnoista ne, joissa oli
kaytetty hevosta tai ponia. Poniin paadyimme sen koon ja monikayttoisyyden

vuoksi.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla tutkimus eldinavusteisen toiminnan vaikutuksista
yksindisyyden ennaltaehkéisyssé, koska siita ei l0ytynyt tutkimuksia. Kiinnostava
tutkimus voisi olla myds, miten lapsia saisi autettua ryhmaytymisessa koulussa
ponien avulla. Lasten ryhmaytyminen koulussa auttaa heitéd jaksamaan, vaikka
koulussa olisi haasteita. Mielenkiintoista on ndhda tulevaisuudessa, miten kave-

riponitoiminta tulee eroamaan muista kaverielaintoiminnoista.
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7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksista emme loytdneet suoraan ty6homme liittyvié tuloksia. Tasta syysta
lahteidemme luotettavuutta ty6homme nahden voidaan pitdd heikkona. Green
care- malliin pohjautuvasta menetelmista, 16ytyi useita tutkimuksia ja lahteita
(Green Care Finland. Luonto lasten kehityksessa). Materiaalia, jossa kasitellaan
ennaltaehkaisevaa lasten syrjaytymisté ja poni toimintaa, ei l0ytynyt.

Sovimme yhteisesti opinndytetyon aikatauluista. Ohjaavan opettajan kanssa so-
vimme ohjauksista ja saimme palautetta. Opinnaytetydbmme eteni itsenaisesti ja
vastuullisesti. Ty6elamayhteistyé on ollut sujuvaa ja luottamuksellista. Yhteytta

on pidetty puhelimitse ja sdhkdpostilla.

Varkauden Perheentalolla on kaytdossa myos erilaisia palautekyselyita, joihin ka-
vijat voivat vastata anonyymisti ilman, ettd heidan tietojaan kirjataan minnekaan.
Eettisten periaatteiden mukaan olemme sopineet yhteisty6kumppaneiden
kanssa tarvittavat sopimukset etukateen. Olemme perehtyneet opinnéytetydn ai-
heeseen ja teoriaan laajasti.

Toiminnassamme kayttdamamme pisteet soveltuivat Perheentalon toimintaan ja
ne oli suunniteltu niin ettei osallistumiseen tarvinnut rahallista panosta. Pisteiden

toiminta sopi kavijdille ja niihin oli mahdollista osallistua tai olla osallistumatta.

7.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetytén myoéta on kasvanut ymmarrys siitd, miten tarke&a on potilaan ja
asiakkaan kohtaaminen. Potilaan ja asiakkaan kokemus siita, ettd h&nta on kuun-
neltu ja hanet on huomioitu, saattaa olla luottamuksellisen suhteen alku. Luotta-
muksen saavuttaminen on hoidon kannalta tarkea, ellei jopa tarkeint&. Pienikin
positiivinen kokemus voi ehkaista potilasta tai asiakasta tekemasta vahinkoa it-
selleen tai muille, seka auttaa luottamuksen syntymisessa. Luottamuksen saa-
vuttamisella voi olla kauas kantoiset seuraukset potilaan tai asiakkaan terveyden
kannalta. Opinnaytetyon myo6ta ammatillisuuden nakokulma on laajentunut ja

auttanut ymmartamaan miten laaja-alaista sairaanhoitajan tyd voi olla.
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Sairaanhoitajan ty0 ei ole aina vain Kliinista hoitamista, vaan paljon on myés oh-
jausta, opastusta, kuuntelua ja keskustelua. Tulevaisuudessa sairaanhoitaja voisi
olla yksi Perheentalon henkildstosta tydelamakumppanin mielesta. Tallin per-
heiden olisi helpompi saada tukea matalalla kynnyksella. Ihmisten olisi helpompi
keskustella ongelmistaan tdméanlaisessa kunnan neuvolatoimintaa tukevassa

paikassa.

Ennakoivalla toiminnalla voitaisiin ehkaista tai lieventaa jo syntyneita haasteita ja
vaikuttaa yksilétasolla ihmisen hyvinvointiin. Yhteiskunnallisesti edullisempaa
olisi keskittya ennakoivaan hoitotyéhon, kuin jo olemassa olevien haasteiden hoi-
toon. Resurssien rajallisuus vaikuttaa siihen, kuinka asiakkaat paasevéat hoidon
piiriin tai millaista hoitoa he saavat. Avunsaannin pitkittyessa haasteet ovat usein

kasvaneet jo moninkertaisiksi, minka vuoksi hoitojaksot voivat olla pidempia.
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LIITE 1. Mainos
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LIITE 2. Lasten palautekysely

PALAUTE TAPAHTUMASTA _ kysely
lapsille 2020

Kiitos osallistumisestasi Perheentalon tapahtumaan. Téassa voit antaa meille palautetta ta-
pahtuman onnistumisesta. Palaute on meille tarkeaa, jotta voimme yhdessa kehittaa Per-
heentalon toimintaa. <3

*Pakollinen
1. Olen ensimmaista kertaa Varkauden Perheentalon tapahtumassa *
Kylla Ei Ehka/ En tieda

2. Minusta oli mukava tulla Perheentalon tapahtumaan *
Kylla Ei Ehk&/ En tieda




3. Tekeminen oli mukavaa *
Kylla Ei Ehka/ En tieda

4. Sain apua, jos tarvitsin ja kaikki aikuiset olivat minulle ystavallisia *
Kylla Ei Ehk&/ En tieda

5. Minulla oli kivaa tapahtumassa *
Kylla Ei Ehk&/ En tieda
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6. Haluan tulla Perheentalon tapahtumiin uudelleen *
Kylla Ei Ehka/ En tieda

Tahan voit vapaasti kirjoittaa palautetta; oliko jokin asia erityisen onnistunut tai
mité voisimme kehittda jatkossa?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_9sMkNiKOJEjgmuR4Hqlbbz-
qlpzE7FXIOLLUFQEFfXGisgg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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LIITE 3. Aikuisten palautekysely

PALAUTE TAPAHTUMASTA 2020

Kiitos osallistumisestasi Perheentalon tapahtumaan. Tassa voit antaa meille palautetta ta-
pahtuman onnistumisesta. Palaute on meille tarkead, jotta voimme yhdessa kehittdd Per-
heentalon toimintaa. <3

*Pakollinen

Olen ensimmaista kertaa Varkauden Perheentalon tapahtumassa *
Kylla / ei

Vastaus vaihtoehdot: Taysin ERI mielta
Eri mielta
Ei mielipidetta
Samaa mielta
Taysin SAMAA mielta

Kysymykset:

Tapahtumaan oli helppo tulla

Tapahtuman aikataulu ja tekeminen oli sopivaa
Tapahtuman siséltd oli minulle mieluista
Tapahtumaan osallistuminen tuotti iloa lapselleni
Tulen Perheentalon tapahtumiin uudelleen

Tahan voit vapaasti kirjoittaa palautetta; oliko jokin asia erityisen onnistunut tai
mité voisimme kehittda jatkossa?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsL_gnSr6p38fc_G86hv2Tm2wsZf
_FEYF7aH6JyXksUN_Y SQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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