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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa valokuva- ja
muistelunayttely, joka tukee tehostettua palveluasumista tarvitsevien ikaanty-
neiden muistisairaiden toimintakyvyn eri osa-alueita. Muistisairaus heikentaa
ihmisten kognitiivisia taitoja ja fyysisia voimavaroja rajoittaen samalla heidan
elamanpiirinsa suureksi osaksi palvelutaloon ja sen lahiymparistoon. Nailla ih-
misilla on kuitenkin takanaan pitka ja vaiherikas elama yhteiskunnan aktiivi-
sina toimijoina. Nayttelylla ja sen valmisteluprosessilla haluttiin yllapitaa ja
edistda asukkaiden aktiivista osallistumista ja osoittaa heille, ettad he ovat ar-
vokkaita. Tavoitteena oli myos nayttelyn avulla nostaa muistisairaat inmiset
laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena on muistisairauksien vaikutus ih-
miseen ja vaikutusten huomioiminen muistisairaan ihmisen kohtaamisessa.
Keskeisina tekijoina muistisairaan toimintakyvyn lisdamisessa ovat validaatio,
hanen kunnioittamisensa ja riittavan henkilokohtaisen ajan antaminen. Muis-
telu yhtena sosiokulttuurisen toiminnan muotona on tarkeassa roolissa. Kult-
tuuritapahtumien ja taiteen tekemisen on todettu tuovan iloa ikdantyneiden
muistisairaiden elamaan, vaikka heidan toimintakykynsa olisikin kaventunut.
Ennusteet muistisairauteen sairastuneiden maaran lisaantymisesta korostavat
heille suunnattujen toimintakykya yllapitavien ja tehostavien toimien tarkeytta.

Jokaisesta nayttelyyn osallistuneesta tehtiin taulu, jossa oli muisteluita hanen
vanhoista valokuvistaan. Taulujen kokoamisessa huomioitiin katselijan nako-
kulmasta ikdantymisen mukanaan tuomat aistien heikkenemiset unohtamatta
visuaalisesti mahdollisimman kaunista lopputulosta. Muisteluaanitteet tuovat
esille muistelijan oman persoonan ja mahdollistavat nayttelysta nauttimisen
myo0s sellaisille henkilGille, joiden nakokyky on jo heikentynyt.

Kulttuuritapahtuman ja taiteen tekemisen hyvaa tekeva vaikutus osoittautui to-
deksi nayttelyn valmisteluprosessin ja itse nayttelyn aikana. Asukkaat toivat
selkeasti esille vanhojen valokuvien merkityksen osana heidan elamaansa. He
osallistuivat kykyjensa mukaan aktiivisesti taulujen valmisteluprosessin eri vai-
heisiin. Nayttelyyn osallistuneiden laheiset ja Foibekartanon henkildkunta piti-
vat nayttelya onnistuneena. He saivat nayttelyyn osallistuneista lisatietoa ja
olivat erittain tyytyvaisia asukkaille tarjottuun aktiviteettiin. Yhteistybkumppanin
on mahdollista jatkossa varioida nayttelyn ideaa monipuolisesti.
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ABSTRACT

The purpose of this functional thesis was to implement an exhibition that sup-
ports different aspects of the functional capacity of elderly with memory loss in
need of enhanced service housing. The aim of the exhibition and its prepara-
tion process was to maintain and promote the active participation of the resi-
dents and to show them that they are valuable. The aim of the exhibition was
also to raise people with memory loss to a wider social debate.

The basis of reference of the thesis is the effect of memory loss on people and
the consideration of the effects in encountering a person with memory loss.
The key factors in increasing the functional capacity of people with memory
loss are validation, respect for him or her, and giving sufficient personal time.
Forecasts of an increase in the number of people with memory loss empha-
size the importance of measures aimed at maintaining and enhancing their
functional capacity.

A board with memoirs of a person’s old photographs was made for each par-
ticipant of the exhibition. In compiling the boards, the sensory impairments
caused by aging from the viewer's point of view were taken into account, with-
out forgetting the most beautiful possible result visually. Memorial recordings
bring out the participant’s personality and make it possible for people whose
vision has already been impaired to enjoy the exhibition.

The beneficial effect of making a cultural event and art proved to be true dur-
ing the exhibition preparation process and the exhibition itself. Residents high-
lighted the importance of old photographs as part of their lives. To the best of
their ability, they actively participated in the various stages of the board prepa-
ration process. The relatives of the participants in the exhibition and the staff
of considered the exhibition a success. They received more information about
the participants in the exhibition and were very pleased with the activity of-
fered to the residents. In the future, it is possible for the partner to vary the
idea of the exhibition in many ways.

Keywords: reminiscence, photographs, dementia, exhibition, validation
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1 JOHDANTO

Suomen geronomiliton ammattieettiset ohjeet ohjaavat geronomeja edista-
maan “ihmisten hyvinvointia, terveytta seké sosiaalista ja yhteiséllisté osalli-
suutta”. Geronomin tulee edistaa, tukea ja arvioida mm. asiakkaiden fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya ottaen huomioon heidan elinymparis-
tonsa. Geronomien tehtadvana on myos tukea ikaantyneita mielekkaaseen ela-

maan. (Suomen geronomiliitto ry.)

Suomessa vaesto ikaantyy vauhdilla ja samalla myods muistisairaiden henkiloi-
den maara kasvaa. Muistisairauksia tunnistetaan aiempaa herkemmin. On ar-
vioitu, ettd Suomessa on talla hetkelld yli 190 000 muistisairautta sairastavaa

henkilda, joista runsaat 7 000 on tyoikaisia 35—65-vuotiaita. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2020.)

Muistisairaus on maailmanlaajuinen haaste. Vuonna 2015 muistisairaita hen-
kiloita oli 46,8 miljoonaa ja maaran on ennustettu kaksinkertaistuvan 20 vuo-
dessa. Ennuste perustuu eurooppalaisiin tutkimuksiin. Joka kolmas sekunti
yksi ihminen maailmassa sairastuu muistisairauteen. (Kuva 1.) (Alzheimer’s

Disease International 2015.)

INFOGRAPHIC
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Kuva 1. Muistisairauksien maailmanlaajuinen haaste vuonna 2015 (Alzheimer’s Disease Inter-
national 2015)
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Kuvasta 1 selviaa, miten paljon muistisairaita henkilita arvioitiin olevan eri
maanosissa vuonna 2015. Ihmiset elavat aiempaa pidempaan, mika vaikuttaa
osaltaan muistisairauksien kasvuun. Vuonna 2015 muistisairaiden hoito mak-
soi koko maailmassa arviolta 818 miljardia dollaria ja kustannusten ennustet-
tiin olevan vuonna 2030 jopa 2 biljoonaa dollaria (Alzheimer’s Disease Inter-
national 2015.)

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) mukaisia asumispalveluja jarjestetaan,
kun henkilo tarvitsee asumiseensa apua ja tukea. Apua erityiseen huolenpi-
toon on mahdollista saada henkilon tarpeiden mukaan. Tuki voi olla kotiin an-
nettavaa sosiaaliohjausta tai muuta sosiaalipalvelua, silloin kun han selviytyy
viela osittain itsenaisesti kotonaan. Erilaisia asumispalvelumuotoja ovat:

- tuettu asuminen

- palveluasuminen

- tehostettu palveluasuminen ja

- laitospalvelut
Tuetulla asumisella tarkoitetaan sita, etta henkildlle tarjotaan tukea asumiseen
erilaisin sosiaalipalveluiden keinoin. Palveluasumista saavat ne henkilot, jotka
eivat parjaa kotonaan vaan tarvitsevat hoiva- ja hoitopalveluita palveluasun-
nossa. Tehostetussa palveluasumisessa tuen tarve on ymparivuorokautista.
Laitospalveluita voidaan tarjota joko lyhyt- tai pitkdaikaisesti. Vanhainkodit,
vastaavat laitoshoidon toimintayksikot ja terveyskeskusten vuodeosastot voi-
vat tarjota laitoshoitoa. Laitoshoito voi olla pitkaaikaista tai lyhytaikaista, kun-
touttavaa hoitoa. (Kuntaliitto 2020b.) Ikdantyneen vaeston tulee saada laadu-
kasta palvelua, heidan toimintakykyaan ja hyvinvointiaan tulee tukea (Laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980). Yli 65-vuotiaat ovat ikdantynytta vaestéa
(Kuntaliitto 2020a.)

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) maarittelee sen, etta kaikkialla Suo-
messa ammattilaisten tulee tukea ikdantyneiden toimintakykya, hyvinvointia,
terveytta ja itsenaista suoriutumista. Laatusuosituksessa hyvan ikaantymisen
turvaamiseksi ja parantamiseksi halutaan edistaa ja vahvistaa ikaantyneiden
terveytta ja toimintakykya. Myos tehostetussa palveluasumisessa ikaantyneilla

on oikeus saada heidan toimintakykyaan tukevaa ja kuntouttavaa toimintaa.
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(Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 15—-17, 35.) Hakosen (2003, 130) mukaan
palvelutaloissa asuvat ikdantyneet ikavoivat mm. entista kotiaan, laheisia ihmi-

sia ja sita aikaa, jolloin he ymmarsivat ymparistoaan ja itseaan.

Muistiliiton tarkeimpaan tehtavaan kuuluu muistisairaiden perus- ja ihmisoi-
keuksien parantaminen. Keskeisimpina asioina ovat, etta ihmisella on oikeus

saada elaa arvokasta ja omannakoista elamaa (Tuomikoski ym. 2019, 5.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon alussa on kasitelty muistisairauksia ja nii-
den vaikutusta ihmiseen. Samoin on kasitelty muistisairaan tukemisessa huo-
mioitavia asioita. Muistisairaus vie usein kyvyn muistaa lahiajan tapahtumia,
mutta varhaisempaan elamaan liittyvat asiat voivat sailya muistissa pitkaan.
Opinnaytetyossa toteutetun menetelman tavoitteena oli yllapitaa ja tukea
ikdantyneiden toimintakykya monipuolisesti. Tama toteutettiin hyddyntamalla
heidan omia vanhoja valokuviaan. Lopuksi kunkin osallistujan muisteluista
koottiin nayttely, jossa muistelut olivat myos esilla kuunneltavana tiedostona.
Nayttelyyn liittyvan kyselyn avulla saatiin kasitys siita, millaisia tunteita ja aja-
tuksia muistisairaiden elaman nakyvaksi tekeminen heratti heidan laheisis-
saan ja hoitohenkilokunnassa. Osallistujien kokemukset valokuvista muiste-
lusta tulivat hyvin esille nayttelyn valmisteluprosessin aikana kaydyista kes-
kusteluista. Opinnaytetydn lopussa on ehdotuksia siita, miten toimeksiantaja
voi jatkossa hyddyntaa nayttelyn ideaa ikdantyneiden kanssa seka pohdintaa

opinnaytetydn onnistumisista ja haasteista.

2 MUISTI JA MUISTISAIRAUS

Tassa luvussa tuodaan aluksi esille, miten muisti kehittyy ja millaisia muistin
alueita on aivoissamme. Lisaksi pureudutaan siihen, miten aivojen hyvinvoin-
tia voi yllapitaa. Luvussa on esitelty yleisimmat muistisairaudet ja niiden oire-

kuvat.

2.1 Mita muisti on?

Ihmisten aivojen on todettu olevan elimistbmme tarkein elin, jonka tehtavana
on pitda elamaa ylla. Mitd enemman aivoja kaytetaan sitd paremmin muistisai-

raudet ja ian aiheuttamat muutokset pysyvat loitolla. Siksi aivoja on hyva tree-
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nata koko ajan. Muistin rakennetta voidaan kuvata eri tavoin. Yksi tapa on ja-
kaa muisti hetkelliseen aistimuistiin, lyhytkestoiseen tyomuistiin ja pitkakestoi-

seen sailiomuistiin. Muistia voidaan kuvata myoOs seuraavasti:

- - e Sensoriset E—
Tietomuisti Taitomuisti muistit Tydmuisti

Asiamuisti Tapahtumamuisti

Kuva 2. Muistin osat. (Terveyskyla 2018)

Muisti jakaantuu kahteen paalohkoon, pitka- ja lyhytkestoiseen muistiin, jotka
haarautuvat neljaan osaan:

- tietomuisti (tosiasiat)
e tapahtumamuisti (kokemukset)
e asiamuisti (sanat, kuvat)

- taitomuisti (pyoralla ajaminen)

- sensorinen muisti: jonne tieto kertyy eri aistien avulla

- tydmuisti: pitdd mielessa esim. kauppalistan (Muistiliitto 2014, 3-5; Ter-
veyskyla.fi 2018.)

Helsingin yliopiston professori Helena Pihko (2014) kertoo, kuinka jo vasta-
syntyneella syntyy muistijalkia aivoihin, silla niiden aivot pystyvat tunnista-
maan esimerkiksi puheaanta. Muistikuva niista saattaa kuitenkin unohtua, silla
vauvana pitkakestoinen eli sailomuisti ei viela toimi ja heilta puuttuu kyky yh-
distelld samoja asioita. Vasta kun lapsi oppii ymmartamaan asioita ja puhu-
maan, alkaa sailomuisti kehittymaan. Aikuisella voi olla muistikuvia ajasta, jol-
loin han oli kolmevuotias, silla jo kolmevuotias on voinut painaa mieleensa
tiettyja asioita. Kuitenkin vasta yli 10-vuotiailla muistijalkia syntyy runsaammin.
Muisti kehittyy yksildllisesti ja my0s tyttdjen seka poikien valilla on eroja. Kal-
toin kohdelluiksi tulleilla lapsilla ja sota-aikana koetut kokemukset miehilla ovat
voineet heikentaa muistia. Muisti muuttuu ja mukautuu. Sinne voidaan lisata
tietoa esimerkiksi uusilla kokemuksilla. Pihkon omakohtaisen kokemuksen
mukaan jotkut voivat muistoissaan esimerkiksi seurustella lapsuuden aikaisten
tarkeiden ihmisten kanssa. Han toteaa, etta "lapsuuden muistot kantavat

meita elamamme loppuun asti”.
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Muistaakseen asioita normaalisti aivot tarvitsevat kaikkia muistin alueita,
mutta unohtaminenkin on normaalia. Kun joku asia halutaan myohemmin
muistaa, se [0ytyy sailomuistista tyostettavaksi. Jollei muisti toimi, minuus, ela-
manhistoria ja laheiset ovat tuntemattomia. (Muistiliitto 2014, 3-5; Terveys-
kyla.fi 2018.)

Saarenheimo (2012, 10, 25) mainitsee, etta vaikka muisti olisi hyva tai huono,
tarvitsemme sita joka tapauksessa. Elama on hankalaa, kun menettaa muis-
tinsa, mutta olisi se hankalaa myds, jos muistaisimme kaiken yksityiskohtia
mydten. lhminen muuttaa itselleen sopivan muiston osaksi minuuttaan, oli se

sitten mennytta aikaa, nykyhetkea tai tulevaisuutta.

Vaatii sisaista motivaatiota kehittaa muistiaan ja oppimiskykyaan jatkuvasti,
vaikka elamantilanteet muuttuisivatkin. Opimme paivittain uusia asioita, esi-
merkiksi televisiosta ja toisilta ihmisilta. lkdantyneet tarvitsevat aikaa ja rauhaa
oppiakseen uutta heidan toimintojensa hidastuttua. "Jos muistettavaan asiaan
liittyy tunteita tai henkilokohtaisesti tarkeita merkityksia, muistiin tallentaminen
on todennakdisesti tehokasta ja myos mieleen palauttaminen onnistuu hyvin.”
(Suutama 2016, 216—-226.)

2.2 Yleista muistisairauksista

Eri muistisairaudet vaikuttavat ihmisiin eri tavalla. Nain ollen pelkastaan tietoi-
suus siita, etta jollain ihmiselld on muistisairaus, ei anna riittavasti tietoa muis-

tisairauden yksityiskohtaisista vaikutuksista ihmiseen.

Muistisairaus muuttaa ihmisessa mm. vuorovaikutustaitoja. Han ei ehka saa
sanotuksi sellaisia asioita, joita haluaisi tai ei ymmarra puhetta, koska muisti-
sairaus on vienyt sen kyvyn. Muistisairaalla henkil6lla on kuitenkin oma histo-

ria ja hanella on omia arvoja. (Burakoff & Haapala 2013, 2-13.)

Kansallisen muistiohjelman 2012—-2020 raportin mukaan on arvioitu, ettd muis-
tisairauksiin sairastuu paivassa jopa 36 ihmista. On huomattu, ettd Suomessa
on hyvat edellytykset mm. hidastaa muistisairauksien etenemista. Muistisai-

rauksien aikainen todentaminen ja aivoterveydesta huolehtiminen on otettava
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vakavasti valtakunnallisesti. Aivojen terveytta voi edistaa esimerkiksi liikku-
malla, syomalla terveellisesti, olemalla sosiaalinen ja oppimalla jatkuvasti jo-
tain uutta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 7—10.) Aivot voi haastaa tyds-
kentelemaan esim. kouluttautumisella ja muilla "aivopahkingilla”. Esimerkiksi
iskut paahan, alkoholi, korkea kolesteroli ja korkea verenpaine heikentavat
muistia. (Muistiliitto 2014, 9-14.) Virjonen (2013, 9—11) sanoittaa loistavasti
sen, kuinka aivojen terveydesta huolehtiminen tulisi huomioida hyvalla tavalla
kaikkialla eika jattaa sita vain sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten

kasiin.

2.3 Tavallisimmat muistisairaudet

Muistisairaudet on nimetty Suomessa kansantaudiksi sydan- ja verisuonitau-

tien rinnalle.

Yleisimmat etenevat muistisairaudet ovat:

Alzheimerin tauti (n. 60-70 %)

Verisuoniperainen muistisairaus (n. 15-20 %)

Kahden edelld mainitun yhdistelma (ns. sekamuoto)

Lewynkappaletauti

Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus (Muistiliitto 2017a.)

o=

Alzheimerin tauti on yleisin eteneva muistisairaus, jonka esiintyvyys kasvaa
ikaantyvassa vaestossa, silla sen on todettu olevan harvinainen alle 65-vuoti-
ailla. Alzheimerin taudissa aivoissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat muistin
ja tiedonkasittelyn heikentymiseen. Keskeisimpia rakenteita muistin kannalta
aivoissa on hippokampuksessa ja entorinaalisessa kuorikerroksessa, joissa
alkaa tapahtua muutoksia. Alzheimerin tauti tunnistetaan CERAD-muistitestin,
oirekuvan, laheiskyselyn, aivojen magneettikuvauksen, selkaydinnesteen ja
neuropsykologisen tutkimuksen avulla. Alzheimerin tautia ei pideta perinndlli-
sena sairautena. Tauti jaetaan kolmeen eri muotoon:

- tyypilliseen (eli muistipainotteiseen. Oireissa kaytettyjen mittareiden
pistemaarat antavat tietoa taudin vaikeusasteesta: varhainen, lieva,
keskivaikea, vaikea),

- epatyyppiseen (yleensa nuorilla ihmisilla todettu) ja

- sekatyyppiseen (yleistyy ian my6ta).

Alzheimerin tauti etenee yleensa hitaasti ja tasaisesti heikentaen toimintaky-
kya ja muuttaen kayttaytymista, mutta somaattisia oireita siina ei esiinny. Kes-
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kimaarin tauti kestaa toteamishetkesta kuolemaan 12 vuotta, mutta poikkeuk-
siakin on. Keuhkokuume on sairauden yleisin kuolinsyy. (Hallikainen 2014,
264-271.)

Verisuoniperdinen muistisairaus eli vaskulaarinen dementia liittyy aivoveren-
kiertosairauteen. Tassa tapauksessa muistisairaudet jakaantuvat kahteen loh-
koon: pienten suonten tautiin ja suurten suonten tautiin. Vaskulaarinen kogni-
tiivinen eli muistin ja tiedonkyvyn heikentyma on oireyhtyma, joka johtuu use-
ammasta tekijasta. Aivoverenkiertosairauksia aiheuttavia tekijoita voivat olla
mm. aivoverenvuodot, verisairaudet, sydanperaiset aivoinfarktit ja pienten ai-
voverisuonten taudit. Esimerkiksi kohonnutta verenpainetta, tupakointia, dia-
betesta ja sepelvaltimotautia pidetaan riskitekijoina. Hoidossa keskitytaan tau-
dissa ilmenneiden vaaratekijoiden ja syiden hoitoon seka hoidetaan samalla
muita sairauksia. (Erkinjuntti, Melkas & Jokinen 2014, 275-277.)

Muistisairaista vahintaan puolet yli 80-vuotiasta sairastaa seka Alzheimerin
tautia ettd vaskulaarista dementiaa. Riskitekijat ovat kummassakin sairau-
dessa samat. Diagnoosin tekeminen voi olla hankalaa, silla toisinaan jaa huo-
maamatta Alzheimerin tauti ja hoidetaan vain vaskulaarisen dementian oireita.
(Erkinjuntti ym. 2014, 278-280.)

Lewynkappaletauti on vaikeasti diagnosoitavissa, silla oireissa on samoja piir-
teita kuin Parkinsonin taudissa, ja muistiin liittyvat oireet tulevat viiveella. Oi-
reina voi olla toistuvat nakdharhat, REM-unihairioita, kaatumisia tai pyortymi-
sia, kognitiivisten kykyjen ja tarkkaavaisuuteen liittyvat vaihtelut. Laheisten te-
kemilla huomioilla sairastuneen arjen sujumisesta on tarkea merkitys. Lisaksi
sairastuneesta otetaan laboratoriokokeita ja tehdaan muistitesti. Taudissa hoi-

detaan yksildllisesti iimenneita oireita. (Hartikainen 2014, 287-291.)

Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuvaa muistisairautta ilmenee lahinna tyossa
kayvilla keski-ikaisilla ihmisilla. Muistisairauden tunnistaminen koetaan vaike-
aksi, silla ensimmaisista oireista puuttuvat muistiin liittyvat ongelmat ja oikean
diagnoosin maarittelyyn saattaa kulua jopa useampi vuosi. Tauti jakaantuu
kolmeen eri muotoon: otsalohkodementiaan, semanttiseen dementiaan ja ete-

nevaan sujumattomaan afasiaan. Oireissa nakyvat ensisijaisesti persoonalli-
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suuden ja muut kayttaytymiseen vaikuttavat muutokset, jotka aiheuttavat han-
kaluuksia arjessa kuten jaykkyytta, vapinaa, kielellisia vaikeuksia, joka lopulta
johtaa sairauden vaikeassa vaiheessa puhumattomuuteen. Otsa-ohimolohko-
rappeuman diagnoosi perustuu oirekuvaan, neuropsykologiseen tutkimukseen
ja aivojen magneettikuvaukseen. Keskimaarin tauti kestaa toteamishetkesta
kuolemaan 6—10 vuotta, joten oireet etenevat nopeasti. (Remes 2014, 281—
283.)

Etenevien muistisairauksien on todettu olevan mm. erittain suuri taloudellinen
rasite yhteiskunnalle. Taloudellisia kuluja voidaan vahentaa edistamalla aivo-
terveytta inmisen koko elaman ajan. Kansalaisten ajattelumallin ja suhtautumi-
sen henkil6ihin, joilla on muistisairaus tulisi muuttua. On tarkeaa, etta muisti-
sairaat ihmiset voivat olla ik&- ja muistiystévéllisen yhteiskunnan yhdenvertai-
sia jasenia, eléé mielekéasta elaméé ja saada ajoissa tarvitsemaansa tukea ja

palvelua. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020a, 22.)

Muistisairaus voi vieda jo aikaisessa vaiheessa sairastajansa toimintakyvytto-
maksi, mikali liikuntakykya ja toimintakykya ei yllapideta. Liikkumista ja toimin-
takykya yllapitava hoito ja kuntouttava tyé on mahdollista, jos tydntekijoilla on
rittavasti valmiuksia ja aikaa siihen. Sairastuneen omia voimavaroja tulee tu-
kea paivittain. Kun muistisairautta sairastava tunnetaan persoonana ja hanen
historiansa tiedetaan, voidaan hanta myods tukea paremmin. Han saattaa jopa

innostua uusista asioista. (Tuomikoski ym. 2019, 5.)

Muistisairauksiin, niiden laakehoitoon ja toimintakykyyn kohdistuneita tutki-
muksia on tehty paljon ja tutkimuksia tehdaan koko ajan lisaa (Kaypahoito
2020). Muistisairauksien professori Koivisto tutkii Suomessa olisiko mahdol-
lista kehittda uusia tapoja selvittdad muistisairauksien syntya aikaisemmassa
vaiheessa. Han tuo esille sen, kuinka aivot ja suolisto ovat yhteyksissa toi-
siinsa. Han tutkii voisiko ns. aivojen tulehdustilan I&akitsemiselld saada uu-

denlaista hoitoa muistisairauksiin. (Helsingin yliopisto 2020.)

3 MUISTISAIRAAN TUKEMINEN

Tassa luvussa kuvataan erilaisia keinoja, joilla voidaan tukea henkil6ita, joilla

on todettu muistisairaus. Naita keinoja ovat esimerkiksi asettuminen hanen
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asemaansa ja oikeanlaiseen kohtaamiseen. Luvussa myos syvennytaan toi-
mintakyvyn eri osa-alueiden tukemiseen ja yllapitamiseen. Luvussa on kasi-
telty muistelua ja sosiokulttuurista toimintaa, koska ne kuuluvat taman opin-

naytetyon toiminnallisen osion keskioon.

3.1 Muistisairaan ymmartaminen

Vuorovaikutus muistisairautta sairastavan ihmisen kanssa vaatii kykya ym-
martaa hanta. Hanelle monet asiat voivat olla monimutkaisia, kun taas samat
asiat voivat olla terveelle ihmiselle hyvinkin yksinkertaisia. Nain ollen henkilo,
jolla on muistisairaus opettaa tervetta ihmista ymmartamaan asioiden moni-
kerroksisuuden. Muistisairautta sairastavan henkilon asemaan asettautuminen
antaa ymmarrysta ongelmien ratkaisuun arjessa. Onnistuneessa vuorovaiku-
tustilanteessa muistisairaan ihmisen kanssa on ymmarrettava sairastuneen
oma maailma ja se, millaiseksi han sen kokee. Muistisairaalla ihmisella ajatte-
lukyky heikentyy ja han voi herkasti miettia, kuka han on tai missa han on.
Elamasta selviytyminen saattaa aiheuttaa hanelle stressia. Siksi onkin tarkeaa
ymmartaa, mita han pystyy tekemaan ja muistamaan ja mita ei. Ihmista, jolla
on muistisairaus ei voi vaatia tekemaan jotain, vaan hanelle naytetaan, mita
tehdaan ja ohjataan tekemiseen. Kielellisten hairididen eli afasian syntyessa
puhumisesta tulee hankalaa, jolloin tavalliset sanat puuttuvat ja muuttuvat.
(Laaksonen, Rantala & Eloniemi-Sulkava 2018, 8-9, 12, 16-19.)

Ihminen, jolla on muistisairaus saattaa vahingossa sanoa jotain ikavaa, jos ko-
kee oman tilanteensa epamiellyttavaksi. Tasta ei vuorovaikutuksessa olevan
toisen henkilon tarvitse harmistua. Tilanteen voi ohittaa huumorilla, puhumalla
luontevasti hanelle, heittaytymalla mukaan ja/tai hulluttelemalla. Muistisairau-
teen sairastunut on aikuinen ihminen ja hanet kohdataan myds sellaisena.
(Laaksonen ym. 2018, 27-28.)

Vanhustydssa melkein jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekija kohtaa
muistisairaita ihmisia paivittain (Toljamo, Koponen & Koivisto 2011, 10). Am-
mattilaisten gerontologista osaamista tulisi lisata ikaantyneiden psyykkiseen
hyvinvointiin liittyen. Elaman merkityksellisyyden kokeminen voisi olla yksi hy-
vinvointia edistava tekija. (Saarenheimo s.a.) Siksi on tarkeaa, etta kaikki
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muistisairaiden ihmisten parissa tyoskentelevat ovat riittavasti perilla muistisai-

rauden vaikutuksesta ihmiseen.

3.2 Muistisairaan kohtaaminen

Kirjallisuudessa, oppaissa ja haastatteluissa nousee esille se, etta elamansa
loppuvaiheessa elavaa vanhusta, jolla on usein myods muistisairaus, tulee kun-
nioittaa, hanelle tulee antaa aikaa ja hanta tulee osallistaa erilaisen tekemisen
pariin. On tarkeda ymmartaa hanen historiaansa. Muistisairaan ihmisen koh-
taamisessa hanet hyvaksytaan ja asetutaan hanen rinnalleen. Hanta tulee ar-
vostaa eli otetaan huomioon hanen mielipiteensa, hyvaksytaan tunteet ja tue-
taan voimavaroja. Nailla keinoin luodaan hanen kanssaan luottamussuhde.
(Hallikainen, Nukari & Moénkare 2017, 8-9; Ylen aamu 2020.)

Yhdysvaltalainen Naomi Feil (1993, 8) kehitti validaatiomenetelman vuosina
1963-1980 ollessaan tdissa vanhainkodissa seka tyoskennellessaan opetta-
jana yliopistossa. Feilin (2009; 2012) mukaan validaatiomenetelmalla voidaan
saavuttaa muistisairaan ihmisen kanssa hanen hyvinvointiinsa positiivia koke-
muksia. Validaatio perustuu vuorovaikutukseen ja se on laakkeeton mene-
telma. ldeana on olla lahella hanta, hanen tasollaan, koskettaa hanta ja puhua

hanelle.

Muistisairaiden ihmisten kanssa tyoskentelevalla tyontekijalla tulee olla ym-
marrys heidan tarpeestaan menna menneeseen aikaan parantavana vaikutuk-
sena. Tyontekijan on hyva ymmartaa se, ettd muistisairauteen sairastuneen
paamaara on erilainen kuin terveilla inmisilla. Feil on listannut keski-ikaisen ja
disorientoituneen henkilon erottavia paamaaria. Disorientoitunut voi olla mm.
muistisairautta sairastava ihminen, joka vetaytyy tasta hetkestd menneisyy-
teen, kayttaytyy kaavamaisesti ja on kiinni omassa roolissaan. Keski-ikaisen
tavoitteita voivat olla omien aivojensa kayttaminen, asioiden suunnittelu, it-
sensa ilmaiseminen, aikataulujen noudattaminen, saantojen ja tunteiden hallit-
seminen. Disorientoitunut ikdantynyt haluaa vetaytya nykyhetken hyodytto-
myyden tunteesta menneen ajan hyvaa tuottaviin hetkiin. (Feil 1993, 31-32,
38,41-42.)
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Muistisairaiden ihmisten kohtaamisessa validaation merkitys on tarkea. "Vali-
daatio tarkoittaa arvon antamista tai totena pitamista”. Validaatiomenetelman
periaatteita ovat:

- ymmartava lahestymistapa
- aito ihmisen kohtaaminen
- ihmisen kunnioittaminen
- empaattinen suhtautuminen
muistisairaan ihmisen tunteiden ymmartaminen
(Lahdesmakl & Vornanen 2014, 317-319.)

Suomessa kehitetty TunteVa toimintamalli pohjautuu Feilin validaatiomenetel-
maan. TunteVa -toimintamallin periaatteina on mm. luoda arvostava luotta-
mussuhde muistisairaaseen ja kannustaa hanta omiin tunteisiinsa, jotka hy-
vaksytaan ja joita tuetaan. TunteVan mallissa empatialla on suuri merkitys,
silla jokaisella on tarve tulla nahdyksi ja kuulluksi. (Pohjavirta 2012, 22-24.)
Luottamuksen saaminen voi kehittya hiljalleen eika se aina valttamatta on-
nistu, mutta onnistuessaan silla voidaan saavuttaa muistisairaassa merkittavia
positiivisia muutoksia (Feil 2009; Pohjavirta 2012, 76).

Jokinen (2012, 6, 15, 24—-28) on tutkimuksessaan selvittanyt, miten TunteVa-
menetelman kayttd auttoi muistisairautta sairastavan inmisen ja hoitajan koh-
taamisessa hameenlinnalaisessa vanhainkodissa. Jokinen on kaynyt Validaa-
tio-tyontekija ja TunteVa ohjaaja -koulutukset ja han toimi itse kouluttajana
vanhainkodin hoitajille. Tutkimuksen mukaan hoitajat tulivat tietoisiksi Tun-
teVa-menetelmasta, sen positiivisista vaikutuksista ja kayttomahdollisuuksista

ja alkoivat itse kayttamaan erilaisia menetelmia muistisairaiden kanssa.

Saarinen (2019, 2, 23-28) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut vaikeasti
muistisairaiden ihmisten ja hoitajien vuorovaikutusta tehostetussa palveluasu-
misessa. Han toi esille, kuinka vaikeasti muistisairautta sairastavien ihmisten
sanallinen puhe oli vahaista, jolloin korostuivat mm. eleet ja iimeet. Koska
muistisairailla tiedonkasittelykyky heikentyy, on tarkeaa puhua rauhallisesti,
selkeasti, lempeasti ja hitaasti, silla nopeaa ja kaskyttavaa puhetta muistisai-
raan on vaikeaa kasitella. Muistisairaat aistivat tunnetiloja ja mikali hoitaja on
turhautunut, vaikuttaa se kielteisesti vuorovaikutukseen. Tutkittavat tydntekijat

olivat osoittaneet kuvien kayton tarkeaksi ilmaisumuodoksi, jonka kaytto tulisi
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aloittaa ajoissa — ennen kuin muistisairaus on vienyt puhekyvyn. Osa tutkitta-
vista hoitohenkilokuntaan kuuluvista oli sitd mielta, etta kuvat ilahduttivat ja

herattelivat muistoja muistisairaissa.

3.3 Muistisairaan toimintakyvyn tukeminen

Ihmisen toimintakyky voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: fyysinen, psyykki-
nen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2019).

Muistisairautta sairastavan ihmisen hyva hoito, sairauden hoito ja kuntoutus
littyvat toisiinsa. Kuvassa 3 on nahtavilla muistisairauteen sairastuneen ihmi-
sen ympairille erilaisista elaman osa-alueista kietoutuva kokonaisuus. Kognitii-
vinen, psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen toiminta tukevat toisiaan sairastu-
neen toimintakyvyssa. Parantumattomasti muistisairautta sairastavan hyvak-
syminen ja kohtaaminen voi olla vaikeaa, mutta positiivisiin asioihin paneutu-
minen auttaa jatkamaan hyvaa elamaa. (Ménkare, Hallikainen, Nukari & For-
der 2014, 8-9.)

tavoitteiden
asettaminen

eldamdntilanne
Ja elinymplristd

inti 3
h‘\' o ar

Kuva 3. Muistisairaan kuntoutumisen toteutusperiaatteet (Savikko, Routasalo & Pitkala 2014,
12).

Moniammatillisessa yhteistydssa ja asiakaslahtdisessa tyoskentelytavassa
keskiossa on asiakas itse. Hanen ymparilleen rakentuu verkosto, jossa tarke-
assa roolissa ovat myos hanen laheisensa. Asiakaslahtoisyydessa tulee ko-

rostua asiakkaan kunnioitus ja yksilOllisyys, hanet pitaa osata kohdata oikealla
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tavalla kuunnellen hanta. (Kekoni, Monkkonen, Hujala, Laulainen & Hirvonen
2019, 17-18.)

Muistisairaan ihmisen kuntoutumisen edellytyksena on asiakaslahtoisyys,
jossa tuetaan sairastuneen elamantapaa, -hallintaa ja hanen yhteisollisyyt-
tansa. Kuntoutumisessa huomioidaan turvallisuuteen liittyvat seikat, jotka ovat
jatkuvuuden sailymiseksi tarkeita. Kuntoutussuunnitelmasta olevan tiedon liik-
kuminen ammattihenkildiden valilla koetaan tarkeaksi ja arviointia tulee toteut-

taa saanndllisin aikavalein. (Savikko ym. 2014, 9-12.)

Muistisairauden toteaminen vaikuttaa myds sairastavan laheisiin ja heidan va-
lisiinsa suhteisiin, silla sairastunut voi myods vieraantua heista. Henkilo, jolla on
muistisairaus, saattaa jossain vaiheessa sekoittaa muut ihmiset eika myohem-
min valttamatta tunnista heita. Muistisairautta sairastava puoliso ei valttamatta
tunnu enaa puolisolta tai oma vanhempi tuntuu vieraalta ihmiselta. Jotta lahei-
nen jaksaa olla tukemassa muistisairauteen sairastunutta henkiloa, on tarkeaa
huolehtia myds laheisen omasta jaksamisesta. (Duodecim terveyskirjasto
2019.)

Kotona arjessa elamiseen auttaa viikkosuunnitelman tekeminen, tavallinen
arki, harrastukset ja perhesuhteiden yllapitaminen. Laheinen voi olla yhtey-
dessa myds muistihoitajaan ja saada talta tukea. Yksin asuvalla muistisai-
rautta sairastavalla on mahdollisuus saada kotiinsa erilaisia tukimuotoja. (Duo-
decim terveyskirjasto 2019.) Erilaisia tukimuotoja voivat olla esimerkiksi apu-
valineet, hoitoapu ja sosiaaliturvaan liittyvat palvelut. Kotona asuminen on tur-
vallisin paikka, silla se on hanelle tuttu ymparistd, mutta sairauden edetessa ja
avuntarpeen lisdantyessa voi miettia muita ratkaisua kuten palvelutaloon siir-
tymista. (Muistiliitto 2017b.)

Muistisairaus heikentaa hiljalleen jo pelkastaan ikaantymisen muutenkin tuo-
mien muutosten lisaksi eri toimintakyvyn muotoja. Muistin heikkenemisen li-
saksi pukeutuminen, peseytyminen, liikkuminen ja puheentuottaminen heikke-
nevat hiljalleen. Muistisairaus vaikuttaa sairastuneen henkilon sosiaalisiin tai-
toihin. Sairauden edetessa henkilo tarvitsee lisdantyvassa maarin ulkopuolista

apua arkielamassa selviytymiseen. (Duodecim 2020.)
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Muistisairaan ihmisen kognitiivista toimintakykyé& eli nadnvaraista hahmotta-
mista, kielellistd sujuvuutta, tahdonalaisia liikkeita, oppimista, muistamista
seka paattelya ja ongelmien ratkaisukykya voi harjoittaa aivoja aktivoivilla teh-
tavilla. Mieluisat tehtavat yllapitavat motivaatiota. Aivojen aktivoinnilla tiedon-
kasittelytoimintojen heikkeneminen hidastuu, mieli pysyy virkedmpana mutta
sairauden etenemista silla ei voi pysayttaa. (Paajanen & Hanninen 2014, 98—

100; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Puheen tuottamisen vaikeutuessa myds "sanan aannerakenne” pitaa osata
muodostaa. Kaikille muistisairaille inmisille ei ole apua kuvien kaytosta, silla
joillakin voi olla vaikeuksia kuvan hahmottamisessa. Kuvat voivat olla muitakin
kuin valokuvia menneesta ajasta, ne voivat olla kommunikointiin suunniteltuja

kuvia. (Memocate s.a.; Papunet 2020.)

Muistisairautta sairastava kipuilee usein psyykkisen kriisin kanssa sairauden
alkuvaiheessa, silloin kun han on saanut tiedon sairaudestaan. On luonnollista
tuntea surua, huolta, ahdistusta ja unettomuutta saamastaan diagnoosista.
Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluvat tunteet, koetut kokemukset ja mieliala.
Sairaudestaan avoimesti puhuminen, sen kohtaaminen ja positiivinen asenne
elamaansa kohtaan vahvistavat mielenterveydellista eli psyykkista puolta.
(Monkare 2014, 101-103; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Psyykkisessa toimintakyvyssa ilmenneet mielen muutokset vaikuttavat her-
kasti myos sosiaaliseen toimintakykyyn, silla sairastunut ei valttamatta viihdy
enaa sosiaalisissa tilanteissa samalla tavalla kuin aiemmin. Sairastunut vetay-
tyy herkasti omaan tilaansa, missa ei tarvitse jannittda muiden ihmisten kom-
mentteja ja omaa muistamattomuuttaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019). Valokuvista ja harrastusvalineista voi olla apua sosiaalisissa tapaami-
sissa. (Ménkare 2014, 104-106.)

Muistisairautta sairastavan ihmisen fyysinen toimintakyky eli fysiologiset omi-
naisuudet esimerkiksi nivelten liikkkuvuus, lihasvoima ja liikkeiden hallinta las-
kee sairauden edetessa. Fyysista toimintakykya kannattaa yllapitaa, silla se

tukee liikkeiden hallintaa ja pitaa aivot virkeina. Kun kuulo, nakd ja tuntoaistit



20

heikkenevat tasapainossa pysyminen vaikeutuu. Han tarvitsee liikkeiden teke-
miseen sanallista ohjausta, kosketuksella stimuloimista, likkeen nayttamista ja

kannustusta. (Forder 2014, 107—-114; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Muistisairaiden henkildiden kuntoutuksessa on tarkeaa kartoittaa niita toimin-
takyvyn alueita, jotka ovat hanella sailyneet hyvin. Kartoituksen tekemisessa
voidaan kayttaa hyodyksi kykyanalyysia. Kykyanalyysi sisaltaa seuraavat osa-
alueet: kognitiivinen alue, sosiaaliset taidot, opitut taidot, kaden taidot, erityis-
lahjakkuuden alue, aistit, tunnealue, liikkuminen ja muut onnistumisalueet. (Ai-
rila 2009, 19-21.)

3.3.1 Luova toiminta toimintakyvyn tukena

Ikdantyneet, joiden toimintakyky on laskenut niin, etta he tarvitsevat paljon
toisten ihmisten apua, tarvitsevat myds enemman aktivoivaa toimintaa pai-
viinsa. (Airila 2009, 20).

Moénkareen & Semin (2014, 121-126) mukaan luovuudesta voi nauttia mo-
nella eri tavalla. Sita voi tehda itse, katsoa tai kuunnella. Toisten tekemaa tai-
detta voi tunnustella kuten kuvanveistotaidetta. Jokaisella on oikeus taiteen
kokemiseen. Luovuuden avulla paasee tutkimusmatkalle myds omiin tuntei-
siinsa. Muistisairautta sairastavaa ihmista hoitavat saattavat oppia hanesta
myos jotain uutta. Luova toiminta voi saada muistisairaassa inmisessa aikaan
positiivisia muutoksia:

- kognitiivisella alueella (mm. vuorovaikutus lisaantyy)

- fyysisella alueella (mm. ruokahalu lisaantyy)

- kayttaytymisessa (mm. mieliala nousee ja levottomuus vahenee) ja

- eldman sujumisessa (vahentaa stressia niin hoidettavissa kuin hoitajis-
sakin).

Muistisairautta sairastavilla ihmisilla puhekyvyn menettaminen ja sanojen
puute eivat ole esteena luovalle taiteelle, koska ne saattavat synnyttaa uusia
ilmaisumuotoja. Esimerkiksi musiikin kuunteleminen ja laulaminen voivat olla
helpompia keinoja kuin puhuminen. Nayttelyissa kayminen voi tuoda iloa,
mutta mikali hanen oma kuntonsa ei enaa sita salli, voi nayttelyista nauttia esi-
merkiksi kirjoista tai internetista. (Ménkare & Semi 2014, 121-126.)
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Luovuus on ihmisille tyypillinen ominaisuus. Luovassa muistelussa muistelija
on asiantuntija ja ammattilaiset mahdollistavat luovaa toimintaa ja vahvistavat
muistelijan luottamusta omiin kykyihinsa. Luova muistelu herattaa muistoja ja
tekee niista taidetta. Talla tavalla voidaan jakaa omaa elamaa muille ja muis-
telija itse muistaa kuka han on. Luova muistelu sitoo taiteellisen toiminnan ja
sosiaalisen kanssakaymisen yhteen. Muistojen tyostaminen nakyviksi tuotok-
siksi voi aktivoida muistisairasta henkiloa muisteluun. Nakyva tuotos palauttaa
mieleen myds luovan prosessin, jonka pohjalta tuotos syntyi. (Hohenthal-An-
tin 2013, 16-17, 23-24, 67.)

3.3.2 Muistelu sosiokulttuurisena keinona

Muistelemme elamaamme paivittain. Viela kun asioita muistaa hyvin, niita
kannattaa kirjata muistiin. Sen sanotaan olevan hyva harrastus, jolla voi olla
myohemmassa vaiheessa merkitysta. Muistisairautta sairastavan ihmisen
kanssa kuvista muistelu voi olla jopa keino pitdd hanet lasna olevana ja tietoi-
sena omasta elamastaan niin, ettei han vajoa omaan maailmaansa. Muistelun
avulla ikaantynyt voi jakaa koettuja asioita ja se voi auttaa tunteiden kasittele-
misessa. (Vainikainen 2016, 100-101.)

Muistelu antaa lisaa sisaltéa elamaan. Gibsonin mukaan muistelu on sosiaali-
nen prosessi, joka antaa mahdollisuuksia rakentaa uusia henkildsuhteita.
Muistelutilanteet ovat onnistuneita silloin, kun niihin suhtaudutaan oikein.
(Stenberg 2015, 7.) Jokaisen muistelijan elamantarina on omanlaisensa (Ha-
konen 2003, 130).

Nuutinen (2014, 92—-94) tuo esille, ettd sosiokulttuurisen vanhustyon toimintaa
on ikdantyneiden aktivointi ja osallistaminen toimintaan. Sosiokulttuurisen toi-
minnan avulla on tarkoitus luoda parempaa arkea niin ikdantyneille kuin van-
husalan ammattilaisillekin. "Ihmisen elamantarina ja kokemukset ovat merki-
tyksellisia”. Sosiokulttuurin tausta-ajatuksena on taide ja luovuus ja naita voi-
vat olla esimerkiksi: laulaminen, musiikin kuuntelu, elamankerrat, luova muis-
telutyo ja kirjoittaminen toimintakyvysta huolimatta. Sosiokulttuurinen toiminta

ei valttamatta aina kuitenkaan onnistu esim. resurssipulan vuoksi.
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Raittilan (2014, 96-98) mukaan kulttuuria kaivataan vanhustyohon ja kulttuuri-
toimintaa halutaan tuoda niille, "jotka eivat itse paase kodeistaan osallistu-
maan yhteiseen kulttuuritarjontaan. Kulttuurilla voit koskettaa vanhuksen sie-
lua ja sydanta ainutkertaisesti, lievittaa yksinaisyyden kipua ja lisata yhteisoon

kuulumisen kokemusta.”

Kansainvalisessa artikkelissa Anwandter (2006, 22) tuo esille kuinka valoku-
vat ovat erittain merkittavia ja tarkeita omistajilleen. Valokuvat ovat mm. linkki

muistoihin ja ne jattavat meihin omakohtaisen kokemuksen.

Eraan valokuvaajan ottamat maisemavalokuvat |0ysivat uudenlaisen tarkoituk-
sen hanen kuoltuaan, kun hanen vaimonsa lahjoitti kuvat museoon. Vanhat
valokuvat auttoivat herattamaan muistoja muistisairailla inmisilla, jotka olivat
elaneet silla seudulla, mista valokuvat oli otettu. Valokuvista muistelu saattaa
aktivoida ihmisessa jotain arvokasta. Muisteleminen voi olla sairastuneille te-
rapiaa. (Hayden 2014.)

Vuonna 2018 tehdyssa kansainvalisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd muiste-
luterapian maara ja laatu ovat kasvaneet vuoden 2005 jalkeen. Tutkimuksen
mukaan terapian vaikutukset vaihtelevat sen mukaan, onko sita saanut palve-
lutalossa tai jossain muualla. Muisteluterapian on todettu parantavan elaman-
laatua, viestintaa ja mielialaa. Muisteluterapiasta ei koettu olevan haittaa
muistisairaalle. (Woods, O’Philbin, Farrell, Spector & Orrell 2018.) Hoitotydn
tutkimussaation suosituksessa tuodaan esille lagkkeettomia menetelmia muis-
tisairautta sairastaville inmisille lagkehoidon rinnalle ja niista yhtena on muis-
telu (Hotus 2019, 5, 17).

Ikaantyneille suunnatussa oppaassa on tuotu esille, kuinka maailma jaetaan
kahtia joko kylmaan tai lampimaan maailmaan. Kylma maailma on sellainen,
jossa ikaantynyt ei ole voinut olla itse vaikuttamassa johonkin tekemiseen, kun
taas lampimassa maailmassa han on voinut vaikuttaa siihen. Muisteluty6 kuu-
luu lampimaan maailmaan, koska siina on hanen tarinansa ja aanensa, jolloin

eldma tuntuu tarkoitukselliselta. (Stenberg 2015, 15.)
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3.3.3 Toimintakyvyn tukeminen digitaalisin keinoin

Vuonna 2013 tehdyn tutkimuksen mukaan ilmeni, ettd Suomessa 75-89-vuoti-
aista 90 %:lla kansalaisia oli kaytdssaan matkapuhelin, mutta vain kolmannek-
sella oli kaytossaan internet ja sahkopostia kaytti neljannes. Tuolloin ikaanty-
neet kokivat, etteivat tarvitse laitteita, joilla paasee kayttamaan nykytekniikkaa.
Monet olivat sita mielta, etta kehityksen mukana on vaikeaa pysya, vaikka us-
koivat kuitenkin siihen, etta saadessaan opetusta he oppivat sen siina missa
nuoretkin. (Nordlund, Stenberg, Forsberg, Nykanen, Ranta & Virkkunen 2014,
12.)

Tilastokeskuksen (2019) selvityksen mukaan suomalaiset ikdantyneet ovat
kayttaneet internetia vuonna 2019 ahkerasti. Jopa 90 % 16—89-vuotiaista
kayttaa internetia matkapuhelimella, kannettavalla tietokoneella, poytako-
neella tai tabletilla. Miehet ovat naisia aktiivisempia. Jopa kaikkein korkeim-

massa ikdhaarukassa eli 75—89-vuotiasta 41 % kayttaa internetia.

Vuonna 2020 COVID-19 pandemia aiheutti digimaailmassa valtavan loikan
eteenpain. lkdantynyt kokee yksinaisyytta siind missa muutkin inmiset. Koska
COVID-19 pandemia vahensi sosiaalisia kohtaamisia ja osallistumisia erilaisiin
tapahtumiin, korostui internetissa annettavien tukitoimien maara. (Dufva
2020.) Ikdantyneiden toimintakykya tuetaan digin avulla monin eri keinoin
myo6s COVID-19 pandemian aikana (THL 2020). Digitalisaation avulla ikaanty-
nyt voi pitaa itsensa virkeana ja hyvinvoivana (Valtionvarainministerio s.a.).
Ikdantyneiden terveytta, hyvinvointia, elamanlaatua ja osallisuutta yhteisdon ja
yhteiskuntaan voidaan parantaa kulttuurin ja taiteen avulla. Kulttuurin harras-
taminen vahentaa masennuksen syntymista, silla se tuo elamyksia ja iloa. Pal-
velutalot voivat toteuttaa monenlaista kulttuuritoimintaa. (Tamminen & Solin
2013, 61-63.) Digin ja kulttuurin yhdistaminen ovat yha useamman niin ikaan-

tyneiden kuin muidenkin saatavilla.

4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetyon yhteistydkumppania ja opinnaytetyon

toiminnallisen osuuden tavoitteita.
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4.1 Foibekartano yhteistyokumppanina

Opinnaytetyon yhteistydbkumppanina on Vantaalla sijaitseva Foibekartano
(Diakoniasaatio Foibe sr, Foibe Oy), joka on 300 ikaihmisen monimuotoisen
asumisen Hyvan elaman yhteiso. Foibekartanon alueella voi asua omatoimi-
sesti vuokralla tai kotihoidon ja -palvelun turvin. Paljon apua tarvitsevilla kotina
toimii Hyvan elaman palvelutalo eli ymparivuorokautinen tehostettu palvelu-
asuminen. Hyvan elaman palvelutalo koostuu kolmesta kotitalosta (Foibekar-

tano s.a.). Tama opinnaytetyo toteutettiin ynden kotitalon asukkaiden kanssa.

Monialaisesti tyoskentelevia tyontekijoitéa on Foibekartanolla noin 100 (Broms
2019). Valtaosa henkilokunnasta on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-

sia, joita Foibekartanolla kutsutaan Hyvan elaman valmentajiksi.

Hyvan eldaman palvelutalon kotitaloissa eletdan taytta elamaa ympari vuoden
ja harrastetaan asukkaille mieluisia asioita kuten jumppaa, ulkoilua, leipomista
ja nautitaan arjen pienista ja suurista elamyksista. Asukkaat huolehtivat myos
Hyvan elaman valmentajien kanssa Foibekartanon puutarhasta ja kotielainpi-

han lampaista ja kanoista.

Vuonna 2015 rakennetun strategian mukaisesti Foibekartano on asukkaiden
koti, jossa kukin saa elad oman nakdista hyvaa elamaa ja jossa henkilokunta
haluaa nahda vaivaa asukkaiden eteen. Foibekartanon visiolauseena on
"Tama on se koti, johon tahdon asettua loppuelamakseni. Onnellisena.” (Foi-
bekartano 2020a.) Foibekartanolla toimitaan elamysalalla ja arvoina ovat
oman elaman omistajuus, merkityksellinen elama ja vastuullinen yhteisollisyys
(Saksi 2019). Foibekartanolla asukkaat ja henkilostd ovat digitaalisesti aktiivi-
sia muun muassa sosiaalisessa mediassa ja laheiset voivat olla sujuvasti yh-
teydessa asukkaisiin virtuaalisesti Digikornerin avulla. Kartanon elamaa on
mahdollista seurata Twitterissa, Facebookissa ja YouTubessa (Foibekartano
2020b).

Keskustelin taman opinnaytetyon tekemisesta Foibekartanon hyvan elaman
valmennuspaallikdn ja talousjohtajan kanssa kevaalla 2020. Liitteena oleva
toimeksiantosopimus allekirjoitettiin 5.6.2020 toimitusjohtajan kanssa (Liite 1).
Olen tehnyt vastaavanlaisen muistelutyon projektityéna vuonna 2019 Sipoon

seurakunnalle, mutta silloin osallistujat eivat olleet muistisairaita — kaikki olivat
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tuolloin kuitenkin yli 60-vuotiaita (Lampinen 2019). Nayttelyn nimen "Muistojen
murut” keksin tuolloin. Pidin tarkeana, ettei kukaan muu ollut kayttanyt nimea

missaan aiemmin.

4.2 Tavoitteet

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena on lisata tietoa muistisairauteen sai-
rastuneiden ihmisten kyvysta muistaa valokuviin liittyvia asioita. Muistelutyon

tavoitteena on saada ikaantyneita muistelemaan ja antaa heille aikaa kahden-
keskiseen vuorovaikutukseen. Nayttelyn valmisteluprosessin tavoitteena on li-

sata asukkaiden toimijuutta ja aktiivisuutta.

Mita kauemmas muistisairauteen sairastunut ihminen etaantyy aktiivisesta yh-
teiskunnasta ja siirtyy tehostettuun palveluasumiseen, sen helpompi on hanet
unohtaa. Kokoamalla naiden ihmisten menneesta elamasta kertova nayttely
pyritdan herattelemaan nayttelyssa kavijoitd monipuolisin keinoin huomaa-
maan asukkaiden yksilollisyys. Nayttelyn tavoitteena on myos osoittaa muisti-
sairautta sairastaville itselleen, etta heidan elamansa on arvokas. Nayttelyssa
on tavoitteena paitsi konkreettisesti myos kuvaannollisesti antaa "aani” iak-
kaille muistisairautta sairastaville, joilla on ehka muutoin vaikeuksia tuoda aja-
tuksiaan ja persoonaansa esille. Muistojen murut -nayttelyn tavoitteena on olla
iloksi niin osallistujille itselleen kuin Hyvan elaman palvelutalon muille asuk-

kaille ja talon henkilokunnalle.

Tavoitteena on, etta talon ulkopuolisetkin ihmiset voivat tulla katsomaan nayt-
telya Foibekartanolle. Nayttelyssa kayville vieraille voi avautua uudenlainen
kasitys ihmisista, joilla on muistisairaus. Nayttely ehka herattaa kavijoita pohti-
maan omaa tulevaisuuttaan ikdantyneena — mita he itse kuvittelevat muista-
vansa aiemmasta elamastaan. Parhaimmassa tapauksessa nayttely herattaa
yhteiskunnallista keskustelua muistisairauteen sairastuneista ihmisista ja hei-

dan asemastaan.

Tavoitteena on myds selvittaa kyselemalla, milla tavalla asukkaat, joilla on
muistisairaus, heidan laheisensa ja palvelutalon henkilokunta kokevat tallai-

seen projektiin Iahtemisen. Jos kokemukset ovat myonteisia, voidaan mene-
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telmaa hyodyntaa myos muissa ikaantyneiden ja muistisairaiden palveluta-
loissa tai muissa yhteisbissa seka perheissa. Tavoitteena on selvittda, miten
myo6s muut nayttelyssa kavijat kokevat nayttelyn. Tavoitteena on seurata,
kuinka asukkaat reagoivat valokuvaus- ja muisteluhetkiin. Nakyyko heissa esi-
merkiksi ahdistusta, jannitysta, innostumista, iloa, surua, pelkoa tai aggressii-

visuutta?

5 MUISTELUTYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kaydaan lapi, millaisten vaiheiden kautta valmiit taulut muodos-

tuivat ja miten tyo eteni nayttelyyn asti.

5.1 Toteutus

Yhteisena osatavoitteena Foibekartanon kanssa oli tarjota tehostetussa palve-
luasumisessa oleville mahdollisuus toimintaan, jolla tuetaan ikaantyneiden
muistisairautta sairastavien jaljella olevaa toimintakykya, identiteettia ja itse-

tuntoa. Sain suunnitella toteutuksen ja sisallon yksin.

Oheisessa kuvassa 4 on esitelty opinnaytetydn etenemisen ja toteutuksen eri
vaiheet. Sinisella varilla on vahvistettu aariviivat niissa laatikoissa, joihin osal-

listujaa osallistettiin.

Osallistujien ) Osallistumisluvan
valinta I hankinta

Valokuvista muis- [l Aanitteiden muokkaus

telu + aanitys . Jja Kirjoittaminen

Osallistujan . Valokuvan valinta Kehyspahvin
valokuvaus . tauluun ! valinta

Taulun kehysten
hankinta

—~| Taulun kokoaminen | -

Valokuva
muisteli-

jasta

Nayttely < Néyﬂelrﬁ:]é;e:edoﬂa- <

Muistelu-

teksti

Kuva 4. Muistojen murut -nayttelyn toteutuksen vaiheet.
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Muistelutydhon valikoituivat ne asukkaat, joilla oli puhekykya jaljella ja jotka

olivat myods muuten kykenevaisia osallistumaan muisteluun. Kotitalon esihen-
kiloilla oli samansuuntaisia mielipiteita kuin minullakin siita, ketka olivat poten-
tiaalisia osallistujia. Parin asukkaan kanssa otin tietoisen haasteen, silla heilla

puheentuottaminen oli jo vaikeutunut.

Asukkaiden laheisille lahetettiin saatekirje Foibekartanon opinnaytetyohoni ni-
meaman ohjaajan sahkopostista. Laheisen tuli palauttaa saatekirje (Liite 2) al-
lekirjoitettuna tai vastaamalla myonteisesti hanelle lahetettyyn sahkopostiin
osallistumisen hyvaksymiseksi. Varauduin siihen, etta kaikki saatekirjeen saa-
vat eivat anna lupaa opinnaytetyohon osallistumiseen. Keskusteltuani Hyvan
elaman valmennuspaallikon kanssa koimme, etta 10 asukkaan osallistuminen
voisi olla hyva maara, mutta halusin kuitenkin, etta kaikilla luvan saaneilla
asukkailla olisi mahdollisuus paasta mukaan. Eettisyyden huomioin kertomalla
osallistujille suullisesti opinnaytetyosta ja kaytettavista aineistonkeruumenetel-
mista (haastattelusta ja sen tallentamisesta seka valokuvien skannaamisesta).
Osallistujalla tai laheisella oli halutessaan mahdollisuus keskeyttaa opinnayte-
tydohon osallistuminen milloin vain. Kerroin osallistujille ja l1aheisille myos, etta
opinnaytetyoni ohjaajat (3 kpl) voivat olla seuraamassa muistelutyon toteu-
tusta. Kotitalossa on yhteensa 30 asukasta, joista 18 asukkaan omaiselle |a-
hetettiin tietoa opinnaytetydstani. Lupa opinnaytetydhoni osallistumiseen tuli
13 asukkaan laheiseltda. Mukana oli yksi mies ja 12 naista; osallistujien ikahaa-
rukka oli 79-98 vuotta. Osallistujat saivat halutessaan osallistua omalla nimel-

laan jaiallaan. Heilla oli mahdollisuus osallistua myos anonyymisti.

Vuorovaikutus osallistujan kanssa toteutettiin hanta arvostaen — se ei ollut ali-
arvioivaa, muistamattomuuden hyvaksikayttdéa tai muistamattomuudesta huo-
mauttelua (Monkare 2017, 38). Muistelu on ikdantyneille asukkaille sosiaali-
nen kanssakayminen, kun he kertovat muistelunsa minulle. Kun teen muiste-
lusta nayttelyn, tulee siitd samalla julkinen prosessi. "Muistelu ja siina tapah-

tuva prosessi rikastuttavat myds kuuntelijaa” (Stenberg 2015, 5).

Kaytin validaatio-menetelmaa, jossa otin huomioon asukkaan tunteet, kuunte-
lin hanta aidosti ja annoin hanelle turvallisuuden tunteen. En tuonut hanta pa-

kottaen nykytilanteeseen, mikali han eli menneessa ajassa. Osallistujan omilla
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voimavaroilla oli oma merkityksensa. Eteen tuli huonoja paivia, jolloin muiste-
lutydn toteuttaminen oli hankalaa tai sita ei voinut toteuttaa lainkaan. Sama ti-
lanne oli myoOs valokuvaamisen suhteen. Naissa tilanteissa oli osattava lukea

osallistujaa ja siirtaa muistelua tai valokuvausta toiseen paivaan.

Suunnittelin kayttavani yhden asukkaan kanssa tapaamisiin aikaa noin nelja
tuntia (sisaltaen muistelun, valokuvauksen, oman kuvan ja kehyspahvin valin-
nan), jonka jaoin kolmeen-neljaan tapaamiseen, hanen voinnistaan ja jaksami-
sestaan riippuen. Jokaisella tapaamiskerralla kavin osallistujan kanssa lapi,
kuinka muisteluty6 etenee nayttelyksi, silla osallistuja ei muistanut aina, mita
olimme edellisella tapaamisellamme tehneet. Lisaksi asukkaiden tapaamiset

tuli sovittaa kotitalon aikatauluun.

Lahtokohtaisesti ajatuksena oli, ettd osallistujilla/laheisilla oli halutessaan
mahdollisuus saada muistoksi osallistujista ottamani valokuvat seka muistelui-
den aanitallenteet ja niista kirjoitetut tekstit. Informoin myoés tasta heita. Ke-
ratty alkuperainen tallenne- ja palautemateriaali havitetaan opinnaytetyon val-
mistuttua. Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus koskee minua ja velvollisuuteni

on noudattaa muita tietosuojamaarayksia.

Moniammatillisen yhteistydn merkitys korostui, koska toimin yhteistyossa niin
kotitalon esihenkildiden kuin tyontekijoiden, osallistujien ja heidan laheistensa

kanssa.

5.1.1 Valokuvista muisteleminen ja muistelun nauhoittaminen

Opinnaytetydssa muisteluiden sisaltdéa ei ollut etukateen rajattu esim. johonkin
tiettyyn teemaan tai ajankohtaan. Muistelut saivat olla iloisia tai surullisia. Ne
saivat liittya esimerkiksi lemmikkielaimiin, harrastuksiin, elamankumppanuu-
teen ja matkustamiseen. Osa laheisista toimitti pyynndstani valokuvia kotita-

loon, jos asukkaalla ei ollut valokuvia huoneessaan.

Kun muisteluprosessi kaynnistyi, muistelija ei valttamatta heti muistanut valo-
kuvassa olevia tapahtumia tai paikkoja. Muistelun ollessa kaynnissa, syntyi
herkasti keskustelua myds elaman muihin aihealueisiin liittyen. Valokuvista
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muistelu tehtiin tavallisen keskustelun lomassa. Tapasin pari asukasta muiste-
lun merkeissa kahdesti ja huomasin, ettd samasta kuvasta muistelu heratti uu-
sia muistoja — sellaisia, joita ei ollut ensimmaisella kerralla tullut esiin. Tama
vakuutti minut siita, etta mikali muistelua toteutettaisiin jatkuvasti, kuvat voisi-
vat laukaista yna enemman muistoja eletysta elamasta. Koin oman roolini tar-
keaksi olla kuuntelijana ja keskustelun yllapitajana. Samalla tuin osallistujan
psyykkista, sosiaalista ja henkista toimintakykya. Pyrin huomioimaan osallistu-

jien tunnetilat muistelutilanteissa.

Oli oletettavaa, etta tdssa kohderyhmassa, jossa kaikki osallistujat ovat sairas-
tuneet muistisairauteen, tulee nakyviin muistisairauden etenemisen vaikutuk-
set, kun kaikilla on sama tehtava kertoa valokuvista. Muisteluun tuli varata riit-
tavasti aikaa, koska osalla muistisairaista puheen tuottaminen oli vaikeutunut

sairauden etenemisen myota.

Tein aanityksen omalla puhelimellani ja laitoin lentotilan paalle, jotta muistelu-
hetkea ei hairitse esimerkiksi tuleva puhelu. Kerroin jokaiselle osallistujalle
muisteluhetken alussa tallentavani keskustelun, koska muisteluaanite tulisi

osaksi nayttelya.

5.1.2 Tallenteen muokkaaminen ja auki kirjoittaminen

Aénitteen muokkaamiseen nayttelya varten tuli my6s varata aikaa, silla aanit-
teita ei ollut mahdollista laittaa nayttelyyn sellaisenaan. Poistin danitteistd mm.
yleista keskustelua synnyttaneet aiheet. Joidenkin osallistujien kanssa kuvista
muistelua syntyi heti. Osallistujan muistelun kertominen saattoi kestaa hyvin-
kin pitkaan. Mikali muistelija siirtyi muistelussaan edes takaisin useamman ku-
van valilla, voi muokkaamattomasta aanitteesta olla vaikea tietaa, mista ku-
vasta muistelija puhuu - tai liittyyké hanen muistelunsa kasilla olleeseen ku-

vaan ollenkaan.

Tallensin aanitteen MP3-muotoon, jolloin sita voidaan kuunnella MP3-soitti-
mista. MP3-soittimia sain hankituksi edullisesti samoin kuin kuulokkeitakin.

Ajattelin, etta niita oli hyva olla varattuna muutama kappale nayttelya varten,
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jotta halukkaat kuuntelijat eivat joudu odottamaan omaa vuoroaan liian pit-
kaan. Aanitteiden pituudesta riippuu, kuinka paljon kaikkien &anitteiden kuun-

teluun menee aikaa.

Suunnittelin, etta MP3-soittimien kayttda varten tulee laatia myds ohje, jotta
kuuntelijat voivat halutessaan valita kuunneltavaksi vain tietyn/tiettyjen henki-
I6iden muistelut. Uuden COVID-19 aallon vuoksi syksylla 2020 selvisi, etta
nayttelya ei voida toteuttaa suunnitelmien mukaisesti eika kuulokkeita voida
antaa kayttoon hygienia- ja turvallisuussyista. Nain ollen riitti, etta muistelut
siirrettiin kotitalon muistitikulle, josta muistelut voi kuunnella henkildkunnan tie-

tokoneelta.

Yhden tunnin tallenteen auki kirjoittamiseen tuli varata aikaa, koska tarkoituk-
sena oli kirjoittaa muistelusta vain oleellisin asia niin, etta muisteltava asia olisi
helppolukuinen. Olin varautunut siihen, etta tunnin pituisen tallenteen auki kir-
joittamiseen menee yli paiva. Aikaisemmasta kokemuksestani tiesin, etta sa-
maa kohtaa joutuu kuuntelemaan useampaan kertaan. Todellisuudessa joi-
denkin muisteluiden kanssa tekstin kirjoittamiseen saattoi kulua kaksi paivaa
riippuen siitd, miten monta kertaa jouduin kuuntelemaan saadakseni selvaa

osallistujan puheesta tai miten paljon tallennetta muokkasin.

Koska muistelu oli vapaamuotoinen, pyrin tauluun auki kirjoitettavassa muiste-
lussa saamaan esille keskeisen asian heidan muistelustaan. Paasaantoisesti
teksti noudatteli aanitetta; joitain taytesanoja tai toistoja jatin kirjoittamatta.
Joissakin tapauksissa on haastateltavalle esittamani kysymykset kuultavissa
aanitteissa ja nahtavissa teksteissa hakasulkeiden sisalla, jotta osallistujan

vastaus ja muistelu kokonaisuutena olisi ymmarrettavampi.

5.1.3 Muistelijan valokuvaaminen ja valokuvien tilaaminen

Halusin saada asukkaat osallistumaan aktiivisesti heista itsestaan otettavaa
valokuvaa varten. Vahvistin ikdantyneen toimijuutta, osallisuutta ja paatoksen-
kykya erilaisin keinoin. He saivat mahdollisuuksien rajoissa vaikuttaa mm. sii-
hen, missa heista otetaan valokuva ja millaiset vaatteet heilla on paallaan. An-
noin vaihtoehtoja ja kysyin heidan nakemyksiaan. Osallistujien fyysinen toi-

mintakyky oli heikentynyt sen verran, etta he tarvitsivat pukeutumisessa apua
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joko ohjattuna tai avustettuna. Ajatuksena oli myos tehda valokuvaukseen val-
mistautumisesta heille miellyttava hetki mm. kampaamalla hiukset, ajelemalla
ylimaaraiset kasvokarvat pois tai lakkaamalla kynnet, mikali osallistuja niin ha-
lusi. Mahdollisuus oli saada mukaan kuvaan kukkia tai muuta rekvisiittaa, ku-
ten hattu. Sain kotitalon puolelta toisinaan tydparikseni sosiokulttuurisesta
tydsta vastaavan tyontekijan mukaan valokuvauspaiviin. Tama mahdollisti
mm. sen, etta joinakin paivina oli mahdollisuus vieda kaksi asukasta samalla
kerralla ulos ja kuvata heita vuorotellen. Han auttoi myos asukkaita valoku-

vaukseen valmistautumisessa.

Tavoitteena oli saada asukas lahtemaan ulos valokuvattavaksi, joten osittain
kuvauspaiva valikoitui ennustetun saan perusteella. Joitakin asukkaita on
yleensa vaikea houkutella ulos, ja ajattelin valokuvaustilanteen saattavan toi-
mia aktivointikeinona. Muistisairauden etenemisen seurauksena sairastuneet
saattavat haluta pysytella sisalla omassa huoneessaan ja valttda muiden seu-
raa. Kaikista 13 osallistujasta vain yksi halusi ehdottomasti hanet kuvattavaksi
omassa huoneessaan, koska han halusi itselleen tarkeat valokuvat mukaan.
Miellyttavan kuvauspaikan etsimiseen, valokuvaamiseen ja oheistoimintaan
aikaa meni keskimaarin yli tunti. Foibekartanon puistoalue tarjosi monipuoliset

ja kauniit puitteet ja niita oli ilo hyodyntaa valokuvauksessa.

Valitsin mielestani kaksi parasta valokuvaa, jotka olin ottanut osallistujasta. Ti-
lasin valokuvat internetista Ifolorilta, kun heilla oli valokuvista tarjous (lfolor
2020). Valokuvan koko oli noin 20 x 30 cm. Osallistuja sai valita, kumpi kuva

tulee tauluun, toinen valokuva jaisi hanelle/hanen laheiselleen.

Seitseman osallistujaa tunnisti itsensa heti kuvasta. Osallistujista kuusi ei tun-
nistanut aluksi itseaan kuvasta. Eras osallistujista mainitsi kuvaa katsoessaan,
ettei voinut tunnistaa itseaan, koska ei tiennyt milta talla hetkella nayttaa.
Muistisairauden edetessa tiettyyn vaiheeseen, kay niin, ettei henkilo valtta-
matta tunnista itseaan peilistakaan. Osa tunnisti itsensa katseltuaan kuvaa
hetken — sielta 10ytyi tuttu hymy ja tutut silmat. Loput osallistujat tunnistivat it-
sensa vasta kun olin nayttanyt jotain tuttua vaatetta heidan vaatekaapistaan.
Kuvassa ollut huivi tai hattu saattoi tuntua aluksi vieraalta, mutta kun se otet-

tiin kaapista esille, loi se turvallisuuden tuntua ja oli helpompi hyvaksya oma
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kuva. Lahes kaikki osallistujat yllattyivat siita, miten vanhalta he nayttivat ku-
vassa, koska silta ei sisaisesti tuntunut. Siksi he esimerkiksi halusivat valita
tauluun sellaisen kuvan, jossa rypyt eivat nay niin selvasti. Oman kuvan katso-
minen toi joillekin osallistujille negatiivisia tunteita, mutta myos positiivisia tun-

teita tuli esiin.

"Kauhee kuva. Kyllé vuodet tekevét tehtdvansa. ...eiké sille voi
mitéén.”

"Kukas se tdsséa on?”

”Sehén on minun kuva.”

"Hyvé kuva.”

"Onpa iso kuva. ...huhhuh.”

"Onko minulla noin kauniit hiukset?”

Ihmetysta saattoi aiheuttaa osallistujassa se, miksi hanesta on otettu samana
paivana kaksi kuvaa tai miksi opinnaytetyontekijasta ei ole otettu kuvaa, koska
sitakin olisi ollut mukava katsoa. Kuvan valinta tauluun ei valttdamatta ollut
helppoa. Osalla osallistujista oli selkea ndkemys, kumman kuvan haluaa tau-
luun laitettavaksi, kun taas osa sanoi, etta voin valita kuvan. Ulkona otetuista

kuvista pidettiin, koska niissa tuli esille kauniit luonnon varit.

"Laitetaan jompikumpi.” (naurua)

"Herran jestas, miten kauniit syksyn vérit”

Osallistujista kukaan ei halunnut jattdaa omaa kuvaansa pois taulusta. Se, etta
osallistuja sai valita tauluun tulevan kuvan, tuki hanen paatdstaan ja itsemaa-
raamisoikeuttaan ja sita kunnioitin. Kukaan osallistujista ei halunnut oman ku-
van nahtyaan, etta olisin ottanut heista uuden kuvan, vaikka tahankin olin va-

rautunut.

Harmittaa, etten tullut kysyneeksi osallistujilta, keta hanesta otettu valokuva
muistuttaa. Olisiko osallistuja saattanut nahda kuvassa esimerkiksi oman ai-
tinsa piirteita? Joissain tapauksissa muistelija sekoitti itsensa, aitinsa ja mum-

monsa.
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5.1.4 Tekstityypin ja kehyspahvin valinta

Tauluihin kirjoitettavan muistelun tekstityypin valinnassa halusin kiinnittaa huo-

miota sen helppolukuisuuteen.

Ikaantyminen jo itsessaan heikentaa nakokykya ja yli 70-vuotiailla on vaikeuk-
sia lukea pienta tekstia ja erottaa vaaleita vareja toisistaan. lkanaon lisaksi na-
kokykyyn voivat vaikuttaa taustalla olevat eri sairaudet, kuten glaukooma, har-
maakaihi tai aivoverenkiertohairiot. Tavallisimpia apuvalineita heikentynee-
seen nakokykyyn ovat vahvat lukulasit tai suurennuslasit. Oikein kohdistettu ja
sopivan varinen seka tehokas valo auttavat nakemaan paremmin. (Hyvarinen
2016, 198-205.)

Tekstityylit on suunniteltu erilaisiksi erilaisiin tarkoituksiin, kuten juhliin ja tai-
teeseen. Ne voivat olla virallisia, koristeellisia tai jamakoita. (Saavutettava.fi
2006.) Helppolukuisia ja selkeita tekstityyppeja ovat Arial, Tahoma ja Ver-
dana-kirjaimet, koska niissa ei ole paatteita ja kirjaimet on helppo erottaa toi-
sistaan. Vaikealukuisiksi tekstityypeiksi luetaan esimerkiksi Times New Roman
ja Bwot Senipr, KOska kirjaimissa on paatteet tai kirjaimet ovat liian lahella toisi-
aan. Lukemiseen vaikuttavat myos kavennettu, kursivoitu ja varjostettu teksti.
Lisaksi suositellaan kaytettavaksi normaalia suurempaa tekstikokoa. Kaikki ih-
miset eivat pysty erottamaan varillista tai vaaleaa tekstia, joten niitdkaan ei

suositella kaytettavaksi. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010.)

Tein testin suosituimmista alla olevista tekstityypeista antamalla testikirjoituk-

set ikdantyneelle luettavaksi.

Testikirjoitukset (koko 14):
Kalliolla kukkulalla kukkasen sulle annan (Arial)

Kalliolla kukkulalla kukkasen sulle annan (Verdana)

Koska testihenkildlla ei ollut selvaa nakemysta kumpi olisi parempi, valitsin
tauluun muistelutekstin fontiksi Arialin ja kooksi 14. Tekstityyliltdan Verdana

on leveampi ja vastaa Arialin kokoa 16. Mikali olisin suurentanut tekstin kokoa
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viela enemman, olisi tauluista tullut valtavan suuret, koska joidenkin muistelui-
den pituus yllatti minutkin positiivisesti. Suuret taulut olisi ollut mahdotonta si-
joittaa seinille. Kayttajaystavallisyyden vuoksi paatin pitaa taulut kohtuullisen
kokoisina. Tekstinhan voi lukea ikaantyneelle myos aaneen joku toinen hen-

kilo. Tekstin tukena on kuitenkin lisaksi muistelusta kuunneltava aanite.

Osallistujat saivat itse vaikuttaa tauluun tulevan kehyspahvin savyyn. Kehys-
pahvit hankin Helsingissa sijaitsevasta Temperan liikkeesta (Tempera s.a).
Naytin osallistujille neljaa erilaista savya: vaaleankeltaista, luonnonvalkoista,
murrettua ruskeaa ja vihreaa. Kerroin jokaiselle osallistujalle, ettd mikali niissa
savyissa ei ollut mieleista, han sai ehdottaa jotain muuta varia, koska pahveja
oli saatavissa useampia savyja. Tahan varasin yhden tapaamiskaynnin, aikaa
meni noin 20—40 min/osallistuja. Osa osallistujista alkoi uudelleen muistele-
maan valokuviaan kerrottuani hanelle, missa vaiheessa projektia olimme.
Seitsemalla osallistujalla oli oma mielipide siita, millaisen pahvin sdvyn han

haluaa laitettavaksi tauluun ja muut kuusi sanoivat, etta saan sen valita.

"Se on se vihreé niitty.” (osoitti sormella vihertavaa pahvia)
"Ehké sininen sévy voisi olla kiva.”

"Ei tummaa pahvia, muuten ei ole niin vélia.”

Koin erittain tarkeaksi sen, etta tuin myds tassa osallistujien toimijuutta ja
kuuntelin heidan mielipidettaan. Kiinnitin huomiota siihen, etta osallistujat eivat
valinneet luonnonvalkoista kehyspahvia. lkaantynyt ihminen haluaa varia ja

kontrastia.

5.1.5 Taulujen valmistaminen

Jokaisesta mukaan lahteneesta asukkaasta tein taulun, jossa oli ottamani
kuva muistelun kertojasta, muisteluun liittyvasta yhdesta tai useammasta valo-
kuvasta seka valokuvaan liittyvat muistelut kirjoitettuna. Koska laheisilta ei tul-
lut juurikaan toiveita, paatin laittaa tauluun osallistujasta vain etunimen ja ian

esille, jotta han ei olisi niin tunnistettavissa.
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Osallistujien muisteluun kayttamat valokuvat saattoivat olla pienikokoisia. Van-
hojen valokuvien suojelemiseksi skannasin ne — alkuperaisia kuvia ei kiinni-
tetty tauluun. Valokuvat on usein otettu valokuva-albumista, joka on niiden oi-
kea paikka — osana suurempaa kokonaisuutta. Koska ikaantyneiden nakokyky
on usein heikentynyt, muokkasin osan skannatuista valokuvista suuremmiksi.

Tauluun laitoin kopiopaperille tulostetut valokuvat.

Myos taulut ovat suurikokoisia, jotta niita voi katsoa etaampaa. Taulun koko
vaihteli muistelun pituuden ja muistelukuvien maaran mukaan. Myds saatavilla
olevien kehysten koko vaikutti osittain siihen, kenen muistelijan kuvat ja tekstit

mihinkin kehykseen laitoin.

Taulujen valmistaminen vaati riittavan isoa tyoskentelytilaa. Minulla oli kaytos-
sani isokokoinen poyta, jossa oli kehyspahvin leikkuualusta ja erilaisia tyoka-
luja esilla kuten vasara, pihdit, viivoittimia, kynid ym. En laittanut tauluihin la-
sia, jotta siita aiheutuva haikaisy ei vaikeuttaisi taulujen katselua. Kuvat muis-

telutauluista ovat nahtavilla liitteessa 7.

5.1.6 Kustannukset

Foibekartanon Hyvan elaman valmennuspaallikon kanssa oli ennakkoon kes-
kusteltu, etta he voivat ainakin osittain osallistua materiaalien kustannuksiin.
Kustannusten jakaantuminen on nahtavilla liitteessa 3 (Taulukko 1). Foibekar-
tanolla paadyttiin lopulta siihen, ettda he maksavat kaikki kustannukset ja lah-
joittavat taulut osallistujille ja nain ollen heidan laheisillaan on myéhemmin
mahdollisuus saada se muistoksi. Korvattuihin kustannuksiin ei ole laskettu tu-

lostuspaperien ja musteen hintoja.

Liitteessa 2 (Taulukko 2) on eriteltyna opinnaytetyon toiminnallisesta osuu-
desta syntyneet ajokilometrit. Taulujen valmistamiseen liittyvat materiaalit hain

Temperan liikkeesta seka kirpputoreilta.

5.2 Nayttely

Pystytin nayttelyn kotitalon isoimmalle seinalle joulukuussa 2020. Seinaan oli

kiinnitetty taulukiskot. Kiskoista roikkuviin siimoihin sai helposti laitettua taulut
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(Liite 5). Taulujen asettaminen ennakkoon tekeméani suunnitelman mukaan su-
jui vaivattomasti. Taulukiskoja ei aiemmin ollut seinalla vaan ehdotukseni mu-
kaisesti ne hankittiin ja asennettiin Foibekartanon toimesta juuri tata nayttelya
varten. Taulukiskot ovat kaytettavissa myos jatkossa esimerkiksi uusia naytte-

lyita varten.

Nayttelyn avajaispaivana, jolloin taulut tulivat muiden katseltavaksi, paivaa
juhlittiin myds asukkaiden ja tydntekijoiden keskuudessa. Nayttelyn avajaisista
twiitattiin sosiaaliseen mediaan Foibekartanon kaytantéjen mukaisesti (Kuva
5).

foive Foibekartano @foibekartano - 1. jouluk. 2020 aee

kartano  Jyhlitaan kauan odotettua Muistojen Murut —valokuvanéyttelyé'?
#Foibekartano #HyvaElama

...................................................

e i, v it

ECaEREE p
Q 2 Q 6 &

Kuva 5. Muistojen Murut -nayttely (@foibekartano 2020)

Muistojen murut muistelu- ja valokuvanayttelyn avajaispaivana katselimme ja
kuuntelimme muisteluita yhdessa asukkaiden kanssa. Oli mielenkiintoista huo-
mata, kuinka he mielelldaan kuuntelivat muiden muisteluita ja elaytyivat omiin
muisteluihinsa. Joku ryhtyi myds laulamaan tai lausumaan runoa, joka oli
muistelutaulussa. Yhteinen nayttelykokemus edisti heidan sosiaalisia taitojaan
ja yhteisollisyyden kokemusta. Nayttely on tilassa, jossa asukkaat ovat muu-
tenkin paivittain. Nain he pystyvat omatoimisesti tutustumaan nayttelyyn yha

uudelleen.
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Alkuperaisena suunnitelmana oli, etta osana opinnaytetyota Foibekartanon
YouTube -kanavalle tai nettisivuille valmistetaan nayttelysta digitaalinen ver-

sio. Toteutus paatettiin kuitenkin siirtdd myohempaan ajankohtaan.

Nayttelya varten jokainen taulu numeroitiin ja suunnitelmasta poiketen erillista
taululuetteloa en tehnyt, koska nayttelysta ei tullut julkinen tapahtuma. Taulu-
luettelossa oli tarkoitus nakya taulun numero seka kyseisen henkilon nimi.
Nayttelyyn oli tarkoitus myos laatia erillinen kansio, johon olisi koottu kuvat
niin muistelijoista, heidan vanhoista valokuvistaan kuin tekstit valokuviin liitty-
vistd muistoista. Samat tiedot olisi voitu tallentaa sahkodiseen muotoon esimer-
kiksi tietokoneelta katsottavaksi kokonaisuudeksi. Kansiota tai sen sahkoista
versiota olisi voinut hydodyntaa myos itse nayttelyssa, mikali vierailija ei olisi
jaksanut liikkkua nayttelyssa lukemassa muisteluita. Vierailija olisi halutessaan
voinut vain kiertda katsomassa taulut tai luoda ainoastaan yleissilmayksen
nayttelyyn ja perehtya kansiossa oleviin kertomuksiin esim. nayttelytilassa ole-

van poydan aaressa istuen.

Nayttelyd koskevassa esittelytekstissa (kuva 5; liite 6) kerroin aanitteen muok-
kaamisesta, jotta kuuntelijalle ei synny vaaraa kasitysta kyseisen henkildén pu-
heen tuottamiskyvysta. Myos kyseisen henkilon tunteville saattaa aiheuttaa
hammennysta se, ettd hanen puheensa on sujuvampaa kuin yleensa. Kaikille
on tehtava selvaksi se, etta danitteessa ei ole tarkoitus antaa kuvaa siita, mil-
laista muistisairaiden puheen tuottaminen on kokonaisuudessaan, vaan etta

oleellista on tuoda esille juuri valittuihin valokuviin liittyvat muistot.

5.3 Tiedottaminen

Muistelunayttelysta ei tiedotettu erikseen, koska COVID-19 tilanteesta johtuen
sita eivat voineet tulla katsomaan kotitalon ulkopuoliset henkilét. Koska koti-
talo toimii kahdessa kerroksessa, sovimme, etta nayttely on toistaiseksi nahta-
villa yhdessa kerroksessa ja siirtyy myohemmin toiseen kerrokseen. Ideana
oli, ettd COVID-19 rajoitusten helpottaessa laheiset voisivat nahda nayttelyn
siind kerroksessa, jossa heidan osallistujansa asuu. Kun kaikki laheiset ovat
nahneet omien osallistujiensa muistelut, voi nayttelyn siirtaa toiseen kerrok-

seen. Laheiset pidetaan nayttelyn sijainnista ajan tasalla.
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Mikali nayttely on mahdollista toteuttaa myohemmin esimerkiksi kesalla 2021
Foibekartanon paatalossa, tullaan siita tiedottamaan erikseen. Talloin naytte-

lyyn voivat tutustua myos kaikki muut halukkaat.

6 ENNAKOIDUT JA ENNAKOIMATTOMAT RISKIT

Varauduin siihen, etta mukaan lahtenyt osallistuja saattaa sairastua jossakin
vaiheessa eika han voikaan jatkaa mukana. Riskina oli myos, etta osallistujan
toimintakyky voi laskea hiljalleen tai akillisesti tai han kuolee ja Iaheinen ei
enaa halua, etta osallistuja on mukana opinnaytetyossa. Laheiset kokivat kui-
tenkin, etta kuollut osallistuja saa olla opinnaytetydssani mukana loppuun asti
ja nain ollen heista koostettua materiaalia ei tarvinnut havittda ennen nayttelya

tai sen aikana.

Riskina voi olla se, ettd muistelun teksteja ei lueta asukkaille tai anneta mah-
dollisuuksia tallenteiden kuuntelemiseen. Samoin riskina on se, etta asukkaita
ei pyydeta aktiivisesti kertomaan tauluissa olevista kuvista ja siten yllapideta

heidan muistojaan.

Koska tauluissa ei ole laseja heijastuksen valttamiseksi, taulujen sisallot voivat
esimerkiksi likaantua tai rikkoontua. Taulut sijaitsevat ilmastointilaitteiden valit-
tomassa laheisyydessa, jonka johdosta taulussa olevat paperitulosteet voivat

aaltoilla ilman lasia.

Opinnaytetyon suunnittelu kaynnistyi ennen kuin Suomeen oli rantautunut
STM:n /WHOn yleisvaaralliseksi taudiksi luokittelema COVID-19 (Sosiaali- ja
terveysministerié 2020b). Pandemiasta aiheutuvien rajoitteiden kesto ei ollut
aluksi tarkemmin tiedossa. Rajoitteet jatkuivat kuitenkin tiukkoina vuoden
2020 loppuun asti, joten nayttelyn pitaminen suunnitellulla tavalla ei onnistu-
nut. COVID-19 johtuen opinnaytetydn valmistuminen viivastyi ja myds naytte-
lyyn varattava paikka jouduttiin muuttamaan tilanteen mukaisesti. Tehostetut
palvelutalot olivat kaikkein suojelluin taho, joihin COVID-19 ei ollut tervetullut

vieras.
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7 PALAUTE MUISTELUTYOSTA

Kysyin osallistujilta tapaamistemme yhteydessa suullisesti vapaamuotoista
palautetta muistelutyosta seka siihen liittyneesta oheistoiminnasta ja kirjasin
ne itselleni ylos. Pyysin palautetta myos osallistujien laheisilta ja Foibekarta-
non henkilokunnalta erillisella palautelomakkeella toiminnallisen tyon valmis-
tuttua. Laheisille lahetettiin palautelomake sahkopostitse; palautteen saattoi
antaa joko sahkopostitse tai paperipostitse. Kyselylomake oli yksinkertainen ja
helposti taytettava. Lomakkeessa oli viisi kysymysta, joihin annettiin vastausta
kuvaava numero, ja joihin oli mahdollista perustella vastaustaan. Lisaksi oli

kolme kysymysta, joihin saattoi vastata kokonaan vapaamuotoisesti. (Liite 4).

7.1 Yhteenvetoa osallistujien ajatuksista ja reaktioista

Haastattelutilanteet olivat vapaamuotoisia. Osallistujille esitetyt projektin toimi-
nalliseen osaan liittyvat kysymykset saattoivat vaihdella sen mukaan, mista
asioista tapaamisellamme keskustelimme. Haastatteluissa tuli esille, etta osal-
listujat pitivat heidan kanssaan vietetysta ajasta. Jotkut olivat huolissaan siita,
etta minulla saattaisi olla kiire joihinkin muihin tehtaviin, mutta kertoessani mi-
nulla olevan aikaa, se tuntui heista hyvalta. Yhdessa muisteleminen teki hei-

dat iloiseksi.

"Voi, kun sé& olet kiltti tyttd, kun tulit mummelii kattomaan.”
"Se tuntuu hirveédn hyviélta, etté saa purkaa, ettéa tollasta se oli.”
”...piristyin tottakai. Tuntu semmoselta, ettd hyvédnen aika, minus-

takin vélitetdan.”

Vaikka osallistujat eivat aina muistaneet edellisia tapaamisiamme, koska niista
oli saattanut kulua jopa kuukausi, tarttuivat he silti innolla tapaamisessamme
kasilla oleviin aiheisiin kuten valokuvaamiseen, muisteluun tai valokuvien ja
kehyspahvin valitsemiseen. Osallistujista yhdessa tekeminen tuntui hyvalta.

Taulun valmistumista he jaivat odottamaan mielenkiinnolla.

Vanhat valokuvat koettiin tarkeiksi ja ne tulee osallistujien mielesta sailyttaa.

"Hyvé, etté on noita kuvia muistona. ...onhan se kiva, ettd on nuo

muistot tallella.”
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“On hyvé, kun on noita valokuvia ja niité katselee ja muistelee.”

"Kiva muistella néité vanhoja kuvia.”

Opinnaytetyohon osallistuneet asukkaat tuntuivat olevan ainakin osittain tietoi-
sia muistisairaudestaan. He harmittelivat, kun eivat muistaneet enaa kaikkea
tai eivat pystyneet enaa muodostamaan sanoja kuten olisivat halunneet. Tus-
kan tunne siita oli aistittavissa. Aanitettd kuunnellessamme osallistuja itse ei
valttamatta tunnistanut omaa aantaan, mutta tunnisti tarinat omakseen. Valo-
kuvista syntyneet muistot herattivat muistelijoissa niin iloa kuin suruakin. Suru
kumpusi lahinna ikavasta menneeseen aikaan tai kuolleeseen omaiseen. Joku
saattoi kokea myos ahdistusta eletyn elaman vaikeista asioista. Yritin par-

haani mukaan tukea osallistujaa ja ymmartaa hanen ahdistustaan ja suruaan.

7.2 Yhteenvetoa laheisten ajatuksista

Laheiset saattoivat antaa palautetta useassa eri kohdassa projektin alkumet-
reilta loppuun asti. He ottivat positiivisesti vastaan opinnaytetyon idean, jota
osoitti se, etta lahes kaikki saatekirjeen saaneet Iaheiset antoivat luvan osallis-

tua opinnaytetyohon.

Ensimmainen selked kohta palautteen saamisessa oli siina vaiheessa, kun
muistelut olivat kuunteluvalmiita. Lahetin Iaheisille sahkopostitse muistelutal-
lenteet kuunneltavaksi ja tekstit kommentoitavaksi ennen taulun kokoamista.
Kerroin, etta voin heidan pyynndstaan poistaa aanitteesta sellaisia kohtia,
jotka he kokevat tarpeettomiksi. Kukaan ei pyytanyt muokkaamaan aanitetta.
Laheisten mielesta muisteluita oli mukava lukea ja kuunnella. Pari mainitsi
muisteluiden olevan samoja, joita oli kerrottu heillekin. Sain I&heisilta paljon

kiitosta.

"Olin yllattynyt, kun hédn oli muistanut noinkin paljon vanhoja asi-
oita. Oli kylla ihana kuunnella &idin kertomusta. Iso kiitos sinulle.”

"Teet valtavan hienoa tyété ja tuot tekemisellési tervetullutta vaih-
telua ja iloa vanhuksille. Kiitos siita.”

"Oli niin liikuttavan hyvéa tekeméasi ty6. [N.N] kuunteli omaa histori-
aansa. Hén on ollut omaisiaan kohtaan hyvin lyhyt sanainen.
Ja nyt noin hyvin ymmaérrettéavissa. Kiitos paljon.”
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“Yhdessé viettdménne aika ja tehtdvaé oli arjen luxusta &idille. Sen
liséksi meille omaisille korvaamaton muisto.”

Toiminnallisen tyon paatyttya laheiset saivat taytettavakseen palautekyselyn.
Vastauksista kavi ilmi, etteivat he olleet aiemmin kuulleet vastaavanlaisesta
muistelutyosta ja kokivat toteuttamani menetelman erittain kiinnostavaksi. Hei-
dan mielestaan nayttely on hieno tapa saada tietoa muistisairaiden henkiloi-
den ajatuksista ja siita, millaisia asioita muistisairaat mielellaan muistelevat
vanhoista kuvista. Yksi laheisista arveli mahdollisten epamiellyttavien asioiden
muistelusta voivan olla haittaa, mutta paaasiassa laheiset kokivat muistelusta

olevan vain hyotya muistisairaille henkildille.

Laheiset olivat kiitollisia paastessaan mukaan tahan opinnaytetyohon. Vas-
tausten perusteella tuli esille, etta oli ollut miellyttavaa tavata ja keskustella
henkilokohtaisesti opinnaytetyon tekijan kanssa. Lisaksi pidettiin siita, etta tau-
lun saisi mydhemmin osallistujan omaan huoneeseen. Laheiset pitivat muiste-

lutydn kokonaisuudesta.

Tamankaltaisen muistelutyon ehdotettiin soveltuvan mahdollisesti myds koti-
hoidossa oleville asiakkaille, joilla on muistisairaus. Muistelun koettiin myo6s
yhdistavan/tiivistavan ikdantyneen omaisten ja henkilokunnan valeja. Vastaus-
ten perusteella nayttely sopii myos muille l1aheisille, kaikille muistihairidisten

parissa tyoskenteleville ja muille inmisille.

"Kaikkien, jotka miettivét omaistensa kohtaloa ja tulevaisuutta.
Mybs muistisairaiden hoitajien olisi hyva néhdéa tédma.”

Kolmestatoista |aheisesta viisi palautti kyselyn annetussa ajassa. Palautteiden
vahyyteen saattoi vaikuttaa Suomessa COVID-19 johtuvat poikkeusolot, jonka
johdosta laheiset eivat paasseet paikan paalle katsomaan nayttelya. Lisaksi

my0s se saattoi vaikuttaa, etta kaikki eivat aktiivisesti kayta sahkopostia.

7.3 Yhteenvetoa henkilokunnan palautteesta

Foibekartanon ko. kotitalon henkilokunnalla oli mahdollisuus antaa palautetta

nayttelysta. Palautelomake oli sama, jonka laheisetkin saivat taytettavakseen
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(Liite 4). Henkilokunta antoi palautteensa nimettomana ja palautti sen lomake-

laatikkoon joulukuun 2020 loppuun mennessa.

Vastausten perusteella henkilokunta koki nayttelyn onnistuneeksi. Palautelo-
makkeessa pyydettiin arvioimaan muistelutyon eri osioiden kiinnostavuutta
seka kokonaisuutta ja laittamaan nama numerojarjestykseen. Kokonaisuus
koettiin kilnnostavimmaksi eli se, etta muistelijasta oli otettu valokuva, muiste-
lijan vanhat valokuvat oli skannattu tauluun, siina oli muisteluteksti ja etta

muistelusta oli aanite.

"Tyési oli todella onnistunut.”

”"Tyd oli monipuolinen, kun siiné oli visuaalinen puoli; valokuvat,
haastattelu, kertomus ja siité teksti. Valokuvat innostivat vanhuk-
sia hyvin muisteluun.”

Muistelutydsta ei koettu olevan mitadan haittaa vaan ainoastaan hyotya, koska
se esimerkiksi tuotti iloa niin henkilokunnalle kuin tehostetun kotitalon asuk-
kaillekin. Hyodyksi koettiin myos se, etta asukkaat ovat saaneet kertoa omista
kokemuksistaan. Muistelutyo koettiin koskettavaksi, silla muistelijasta 10ytyi
uusia puolia. Osa vastaajista koki nayttelyn olevan hyddyllinen vain laheisille
tai tyontekijoille. Mutta toisten palautteiden perusteella koettiin myos, etta kaik-

kien ihmisten olisi hyva nahda tama nayttely.

"Toiset kuulevat muiden elamén vaiheita.”

"Vanhusten/ikdihmisten omat arvokkaat eldméntarinat pdasevat
esille, jotka muuten jaisivét usein piiloon. Heiddn omaiset ja ldhei-
set seké hoitohenkilbkunta saavat paljon tédrkeéa tietoa heista. Sa-
moin ymma@arretdén paremmin vanhusten menneitd elédménkoke-
muksia, esim. miksi jotkut haluavat puhua/kertoa aina uudestaan
tyéstéan tai lapsuudestaan.”

"Toivoisin, ettd mahdollisimman monessa vanhusten palveluta-
lossa olisi vastaavanlainen néyttely ja halukkaat saisivat kokea téal-
laisen muistelutyén.”

"Tietysti vanhusten laheiset/omaiset, hoitohenkilbkunta, esimie-
het/pééllikét ja mahdollisimman monen asiasta kiinnostuneen.
Mielesténi se sopii kaikenikéisille, koska monella ei ole omia iso-
vanhempia enééa elossa ja monia askarruttaa oma vanhenemi-
nen.”
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Henkilokunnasta kahdeksan henkilda oli antanut palautteen. Vahainen palaut-
teen maara saattoi johtua lyhyesta vastausajasta, joka oli alle kolme viikkoa.
Koko henkilokunnalla ei myodskaan ollut mahdollisuutta tulla katsomaan nayt-
telya, koska Foibekartanolla noudatettiin marraskuussa Uudellemaalle voi-
maantulleita COVID-19 koskevia rajoituksia (Sosiaali- ja terveysministerio
2020c, 3). Palautteiden maaraan saattoi vaikuttaa se, etta kotitalo toimii kah-
dessa kerroksessa eivatka tyontekijat valttamatta liiku aktiivisesti kerrosten va-
lia. Kotitalon henkilokunnan oli oltava taysin terveita tydskennellessaan siella.
Vakituisia tyontekijoita sijaistavat sijaiset eivat valttamatta ole olleet tietoisia
palautteen antamisen mahdollisuudesta. Epaselvaksi jai, tiesikd tydssa oleva
henkilokunta tarkalleen mista palautelomakkeita sai ja mihin ne piti palauttaa.
Siita olisi voinut laittaa tiedotteen nayttelytilaan. Palautelaatikko oli alun perin
tarkoitus laittaa nayttelytilaan, mutta lopuksi se paatettiin siirtaa laakehuonee-

seen. Ladkehuoneessa palautelaatikon katsottiin pysyvan paremmin tallessa.
8 JATKOKEHITTELYA

Jatkossa tallaista muistelua tehdessa on mahdollisuus hyddyntaa jo kerran
tehtya taulua vaihtamalla siihen uusi muistelukuva ja siihen liittyva tarina. Tau-
lua voidaan hyddyntaa myos muuhun kuin valokuvien muisteluun. Vanhan va-
lokuvan paikalle voidaan tauluun laittaa kuva vaikkapa lempilaulajasta ja -lau-
lusta. Tekstille varattuun tilaan voidaan kirjoittaa lauluun liittyvat muistot. Mikali
naista muisteluista kootaan nayttely, voidaan nayttelytilaan taustalle laittaa
soimaan lempilaulujen kimara. Tauluun voidaan myo0s laittaa kuva esim.
mausteista ja tekstikenttaan muistelut mausteiden herattamista muistoista.

Mahdollisuuksia on monia ja niita voi jalostaa.

Taulussa aiemmin ollut kuva ja siihen liittyva muistelu voidaan laittaa kyseisen
henkilon omaan erilliseen kansioon, johon pikkuhiljaa kertyy muistelujen sarja.
Mikali asukas, jolla on muistisairaus ei pida itsestaan otettua valokuvaa miel-
lyttdvana tai ei tunnista itsedan valokuvasta, voidaan valokuva jattaa koko-
naan pois tai laittaa tauluun hanesta nuoruuden kuva. Taulut eivat saa aiheut-
taa muistelijassa ahdistusta tai surua. Tauluissa voidaan myos keskittya vain
vanhojen valokuvien ja niihin liittyvien muistojen esittelyyn. Ulkopuolisille on
muistisairaiden henkil6iden ajantasainen kuva kuitenkin se, joka sitoo muiste-

lut oikeaan olemassa olevaan ihmiseen ja hanen koko elamankaareensa.
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Erilliseen aanitiedostoon voidaan koota muistelijan kertomukset hanen omista
kuvistaan. Koska varsinaisen aanitteen muokkaaminen kuunneltavaan muo-
toon voi vaatia pitkan ajan, voidaan aanitteet jattaa nayttelysta pois. Talldin
aanitteitd hyddynnetaan pelkastaan tekstien kirjoittamiseen. On kuitenkin tie-
dostettava se, etta ilman aanitettd merkittdva osa muistelijan persoonasta jaa

piiloon.

Tulevaisuudessa nayttelyja voitaisiin pitaa muualla kuin Foibekartanon ti-
loissa, jolloin ne saisivat enemman nakyvyytta. Ideanani oli tuoda kuuluviin
ikdantyneiden muistisairaiden asukkaiden oma aani ja heidan omat muistonsa
koetusta elamastaan. Tama toteutui, joten miksi heita ei esiteltaisi suurem-

malle yleisolle. Ajatuksena on tuottaa keskustelua yhteiskunnassa.

Mita varhaisemmassa vaiheessa muistisairaus on, sitd enemman henkild pys-
tyy itse osallistumaan omien taulujensa tekemiseen. Han pystyy esimerkiksi
kirjoittamaan valokuvaan liittyvat muistot valmiiksi tarinaksi. Han pystyy myos
kirjoittamansa tarinan puhumaan suoraan tallennuslaitteeseen, jolloin aanit-

teen muokkaamista ei tarvita lainkaan.

Taulujen tekemisen prosessia ja niista koostuvan nayttelyn ideaa voidaan so-
veltaa mihin tahansa kohderyhmaan silloin, kun halutaan osallistaa ja akti-
voida ihmisia ja saada nakyvyytta asialle, joita tauluissa esiteltavat henkilot

edustavat.

Rakkaan henkildomme kuoltua katoavat pikkuhiljaa muistot hanen aanestaan.
Jatkossa olisi mielenkiintoista tietaa, millaiseksi muistelutydhon osallistuneen
henkilon laheinen kokee hanelle jaaneen aanitallenteen sen jalkeen, kun ha-
nelle rakas ihminen on jattanyt taakseen taman maallisen elaman — esimer-

kiksi puoli vuotta myohemmin.

9 POHDINTA

Muisteluprosessin tavoitteet onnistuivat yli odotusten. Muistelua syntyi enna-
koitua enemman ja osallistujat olivat aktiivisia. Muistelutyo tuki heidan toimin-
takykyaan. Oli tarkeaa, ettd minun oli mahdollista viettaa asukkaan kanssa
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rauhallista kahdenkeskista aikaa hanen omassa huoneessaan muistelupro-
sessin eri vaiheissa. Aika, joka kaytetaan muisteluun ja siihen liittyvaan oheis-
toimintaan ikaantyneen muistisairaan kanssa, tarjoaa mahdollisuuden antaa
hanen kaipaamaansa huomiota, laheisyytta ja tukea. Oletankin, etta sovelta-
mani Feilin (2009; 2012) validaatiomenetelma vaikutti siihen, etta nayttelyn

valmisteluprosessi sujui asukkaiden kanssa niin hyvin.

Muistisairaan asukkaan kohtaaminen oli tassa projektissa merkittavassa roo-
lissa. Tarkeaksi koin sen, etta osallistuja pystyi luottamaan minuun ja etta mi-
nulla oli aikaa kuunnella hanta. Luottamus syntyi hanen mielipiteidensa huo-
mioimisesta, tunteiden hyvaksymisesta ja voimavarojen tukemisesta (Hallikai-
nen ym. 2017, 8-9; Ylen aamu 2020). Muistisairautta sairastavan inmisen ja-
kaessa koettuja asioita hanta voi myds auttaa tunteiden kohtaamisessa (Vaini-
kainen 2016, 100—101). Pystyin tukemaan osallistujaa, kun valokuvat heratti-
vat hanessa haikeutta tai kun han harmitteli ryppyista ihoaan. Yhdessa myos

nauroimme hauskoille muistoille.

Valokuvia otetaan usein tilanteista, joilla on ollut merkitysta ja joissa on ollut
tunteita. Sen vuoksi vanhat valokuvat voivat auttaa muistisairaudesta sairasta-
vaa ihmista muistamisessa. Opinnaytetydn tarkoituksena ei ollut selvittaa pita-
vatko muistelijan muistot paikkansa. Muistot olivat muistelijan oma totuus silla
hetkella ja se tulee hyvaksya. Tarkeatahan on se, etta jokainen muistaa jotain
menneisyydestaan. Se luo hanelle itselleen turvallisen tunteen eletysta ajasta,
joka on ollut hanen eldamaansa. Anwandterin (2006, 22) mukaan valokuviin liit-
tyvat muistotkin ovat jokaiselle omakohtaisia. Pihkon (2014) mukaan muisti

muuttuu ja mukautuu erilaisten kokemuksien kautta.

Onko taulujen tekeminen hyddyllista tai kannattavaa, kun mietitdan siihen kay-
tettdvaa aikaa? Ainakin tassa tapauksessa niin henkildkunnan kuin I&heisten
nakokulmasta tdmankaltainen tyd on erittain tarkeassa roolissa muistisairautta
sairastavien ihmisten elamassa. Vaikka seka henkilokunnan etta Iaheisten an-
tamien palautteiden maara ei ollut suuri, palautteet olivat kuitenkin saman
suuntaiset, jonka johdosta voidaan paatella, etta tydhon panostaminen on ollut

kannattavaa. Yhteistyokumppanin mielesta toteutustapa oli erittain onnistunut.
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Olin laheisiin yhteydessa taman opinnaytetyon edetessa useaan otteeseen.
Koin tarkeaksi informoida heita siita, kuinka opinnaytetyon toiminnallinen
osuus etenee ja kertoa seuraavasta vaiheesta. Koska muistisairauteen sairas-
tuneet asukkaat ovat kohderyhmana erittain haavoittuvassa asemassa, on
heidan suojelemisekseen tarkeaa kuulla l1aheisia. Arvostan erittain paljon sita,
ettd sain mahdollisuuden tutustua laheisiin uudella tavalla ja sain heilta run-
saasti taustatietoa osallistujan eletysta elamasta. Muistisairaan tukemista
edistad, jos tunnetaan seka hanen persoonansa etta historiansa (Tuomikoski
ym. 2019, 5). Vaikka moniammatillisessa yhteistyossa asiakas onkin usein

keskiossa ovat myos laheiset tarkeassa roolissa (Kekoni ym. 2019, 17-18).

Nayttelysta pidettiin ja sen koettiin olevan tarkea muistisairaille asukkaille. Ta-
man kaltaisesta nayttelysta, jonka valmistelin ja tein, voivat hyotya kaikki ihmi-
set kuten palautteiden perusteella tuli ilmi. Nayttelysta voivat hyotya ikaanty-
neiden ja muistisairaiden parissa tydskentelevat mutta myds opiskelijat, jotka
tulevat tyossaan kohtaamaan henkiloita, joilla on muistisairaus. Lahes jokai-
nen vanhusten kanssa tyoskenteleva tyontekija kohtaa muistisairaita inmisia
paivittain (Toljamo ym. 2011,10). Yhteiskunnallista keskustelua ei nayttelyn
avulla valitettavasti saatu lisatyksi opinnaytetyon puitteissa, koska nayttelya ei

voitu avata suurelle yleisOlle.

Jatkamme toteutumatta jaaneen YouTube -osion suunnittelemista Foibekarta-
non henkildkunnan kanssa. Talloin digitaalisten valineiden avulla yhd useampi
paasee nauttimaan tarjottavasta kulttuurista. Nain nayttelyn voivat paasta ko-
kemaan myoOs ne henkilot, jotka ovat tienneet nayttelysta, mutta eivat paas-
seet sita katsomaan COVID-19 rajoituksista johtuen. Samoin se antaisi heik-
kokuntoisille muistisairaille henkil6ille mahdollisuuden nauttia nayttelysta
(Moénkéare & Semi 2014, 121-126).

Taman opinnaytetydn ansiosta minulle avautui uudenlainen mahdollisuus tu-
kea ikdantyneita, joilla on muistisairaus ja samalla saada lisaa tietoa muistisai-
rauden ilmenemismuodoista. Opinnaytetydn tekeminen vahvisti ammatillista
asiantuntijuuttani. Niin henkilokunnan kuin laheistenkin palautteista sain arvo-
kasta tietoa. Sain vahvistuksen sille, ettd haluan jatkossa tydskennella muisti-

sairaiden henkildiden parissa ja kehittaa heille tarjottavia palveluita.
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Opinnaytetyon tekeminen kesti yhdeksan kuukautta. Valtakunnallisen COVID-
19 viruspandemian vuoksi opinnaytetyon suunnitelmia jouduttiin muuttamaan.
Opinnaytetyon toiminnallinen osuus vei enemman aikaa kuin mihin olin varau-
tunut. Toiminnallinen osuus oli taysin riippuvainen osallistujan jaksamisesta ja
terveydentilasta seka muistisairauden vaikeusasteesta. Muun muassa vuoro-
vaikutustaidot heikkenevat muistisairauden johdosta ja taman vuoksi saattaa
kestaa jonkin aikaa ennen kuin henkild saa sanotuksi haluamiaan asioita (Bu-
rakoff & Haapala 2013, 2—13). Muistisairaille henkildille on tarkeaa puhua riit-
tavan selkeasti ja hitaasti, koska heidan tiedonkasittelykykynsa heikentyy sai-
rauden etenemisen myota (Saarinen 2019, 25). Osa osallistujista lauloi ja lau-
sui runoja muisteluiden yhteydessa, mika oli ilahduttavaa. Laulaminen voikin
olla muistisairaalle henkilolle puhumista helpompaa ja laulujen sanat sailyvat
muistissa pitkdan (Moénkare & Semi 2014, 121-126).

Toiminnallisen osuuden kestoon vaikutti myos se, etta osallistujia oli enem-
man kuin mihin olin alunperin varautunut. Muutama huonokuntoisimmista
osallistujista kuoli naiden yhdeksan kuukauden aikana, joka kertoo sen minka
kuntoisia asukkaat ovat olleet. Valitettavasti kaikki eivat siten ehtineet kuulla

omaa aanitallennettaan tai nahda hanesta tekemaani taulua.

Opinnaytetyon tekeminen oli erittain mielenkiintoista. Halusin tehda opinnayte-
tyodni yksin, koska silloin en olisi riippuvainen esimerkiksi toisen henkildon aika-
taulusta. Usein kuitenkin kaipasin tyOparia, jonka kanssa olisin voinut mm.
keskustella tydon etenemisesta, muisteluiden sisalldista tai jonka kanssa olisin
voinut jakaa muistelutydsta syntyneet ilot ja itkut. Tydmaaran olisi helposti voi-
nut jakaa kahdelle henkil6lle. Olisi luonnollisesti ollut mahdollista rajata osallis-
tujien maaraa tai kunkin asukkaan muistelun vain yhteen valokuvaan. Toi-
saalta innostuin itsekin huomatessani, miten paljon osallistujat muistivat ela-
mastaan ja miten halukkaasti he siita kertoivat. Tavoitteenahan oli nimen-

omaan aktivoida heita ja yllapitaa heidan kielellista ilmaisukykyaan.

Oli hyodyllistd saada kokemuksia kehittdmani muistelu- ja valokuvanayttelyn
menetelmasta, kun kohderyhmana olivat palvelutalossa asuvat ikaantyneet

muistisairaat. Tyoni onnistui asukkaiden, heidan laheistensa ja Foibekartanon
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henkilokunnan ansiosta. Suuri kiitos heille! Kiitan taustajoukkojani ja opiskelu-
tovereitani saamastani tuesta seka opettajaani, joka on ohjannut minua taman

tyon kanssa.

Paatan tyoni tuntemattomaksi jaaneen kirjailijan runoon:

Kohtele minua hyvin,
sitten kun en enda muista nimeani.
Sitten kun tdma péiva on sekoittunut eiliseen.
Sitten kun aikuiset lapseni ovat kasvaneet
muistoissani pieneksi jélleen,
sitten kun en ené&é ole tuottava yksilo,
kohdelkaa minua silloinkin ihmisena.
Viélittakaa minusta,
antakaa rakkautta,
koskettakaa hellasti.
Kello hidastaa,
erdéné péivané se pyséahtyy kokonaan,
mutta siihen on viela aikaa.
Antakaa minulle arvokas vanhuus.
(Tuntematon)
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Liite 2
SAATEKIRJE OSALLISTUJAN LAHEISELLE

Saatekirje Elokuu 2020

Hyva vastaanottaja,

Olen Ina Liljestrdm ja opiskelen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa geronomiksi,
eli vanhustydn asiantuntijaksi. Olen tekeméassa opiskeluuni kuuluvaa opinnaytetyota, jonka
aiheena on Muistelu valokuvista kerrottuna.

Ajatuksena on, etta laheisesi kertoisi itselleen tarkeasta valokuvasta ja siihen liittyvista
muistoista. Muistelukertomus myos tallennetaan. Valokuvaisin Iaheisesi hanelle sopivassa
ymparistossa tekemassa jotakin itselleen mieleista asiaa. Kirjallisen opinnaytetyon lisaksi
valmistelen ottamistani valokuvista, muisteluista ja danitallenteista nayttelyn. Halutessaan
laheisesi voi esiintya kuvassa ja muistojensa kertojana kokonaan omalla nimellaan,
pelkalla etunimella, valitsemallaan "nimimerkilla” tai taysin anonyymina. Laheisellasi on
mahdollisuus halutessaan jattaytya pois missa vaiheessa tahansa.

Tarvitsen opinnaytetydhoni osallistumista varten sinultallaheiseltasi kirjallisen luvan.
Opinnaytetydhoni osallistuvat asukkaat saavat itselleen muistoksi osallistumisestaan
ottamani valokuvan.

Opinnaytetyd toteutetaan syksylla 2020 siten, etta loppukesan ja alkusyksyn aikana
tapahtuu muistelu- ja valokuvausosio ja lokakuussa jarjestetaan navttely, koronarajoitusten
sallimalla tavalla joko Foibekartanon paarakennuksessa tai yhteisissa tiloissa.
Osa muisteluista saatetaan nayttaa Foibekartanon omalla Youtube-kanavalla. Toteutan
valokuvamuistelun haastattelut kahdenkeskisissa tapaamisissa. Opinnaytetydni ohjaajina
Foibekartanolla ovat hyvan elaman valmennuspaallikko . hyvan elaman
lahiesimies | hyvén elaman valmentaja - he
saattavat olla 1asna haastattelutilanteissa havainnoimassa.

Vastaan mielellani opinnaytetydhoni liittyviin kysymyksiin. Voitte olla minuun tarvittaessa
yhteydessa sahkopostitse tai jattaa viestin Foibekartanon henkilokunnalle.

Paivays Opinndytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivays Osallistujan/Laheisen allekirjoitus ja nimenselvennys

puhelinnumero ja/tai sdhkopostiosoite
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NAYTTELYN KUSTANNUKSET JA AJOKILOMETRIT

Tarvike Hinta € Maara, kpl | Yhteensa €
Valokuvien teettaminen 1,78 27 51,01
Kehyspahvi, pieni 6,6 13 85,8
Kehyspahvi, iso 13,5 1 13,5
Muut tarvikkeet (teipit, 18,2
kynat, terat)

Kehykset (kirpputorit ja .

kierratyskeskukset) 2,50-8,45 13 87,35
Hp:n mustepatruuna 26,95 1 26,95
Kopiopaperipaketti 3,99 1 3,99
Kaikki yhteensa 286,80
Yhden taulun hinta kes-

kimaarin 22,06
Taulukko 1. Materiaalikustannukset

Valimatkat km Maara, kpl | Yhteensa km

Koti - Foibekartano - koti 46 24 1104
Koti - Tempera - koti 92 2 184
Koti - kirpputorit - koti 5 216
Kaikki yhteensa 1504

Taulukko 2. Ajokilometrit

Liite 3
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Liite 4/1
PALAUTELOMAKE

PALAUTELOMAKE 2020
MUISTOJEN MURUT - muistelutytsta

Henkilskunta [ ] Omainen [ Muu ] (Mika)

1. Miltsd timénkaltainen muistelua kasittelevd opinndytetyd tuntuu? Oliko se mukava,
jannittava, mielenkiintoinen vai millaisia muita tuntemuksia se heratti?

Arviointiasteikko 1 2 3 4
ei kiinnosti kilnnosti kiinnosti
kiinnostanut melko melko erittain
lainkaan vahan paljon paljon
\fapaa sana

2. Oletteko aiemmin ndhneet vastaavanlaista muisteluty&ts?

1 2
en ole olen

Vapaa sana

3. Kaikista ndyttelyyn osallistuneista tehtiin oma taulu. Kiinnostavin oli (numeroi
tarkeysjarjestyksessa, 1 = tarkein)

Muistelijasta otettu valokuva

Muistelijan vanhat kuvat

Muisteluteksti

Muisteluaanite

Kokonaisuus

Jooot
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Liite 4/2
. Lahtisitteké uudestaan mukaan téllaiseen projektiin? (omaiset)
Arviointiasteikko 1 2 3 4
ei kiinnosta kiinnostaa kiinnostaa kiinnostaa
ollenkaan melko melko paljon erittdin
vahan paljon
Vapaa sana

. Mika on mielestdnne téllaisen muistelutyén suurin hyoty tai haitta?

Vapaa sana

. Voisitteko suositella timénkaltaista muisteluty6td muille ikdédntyneille?

Arviointiasteikko 1 2 3 4
en lainkaan jossain melko erittain
maarin paljon paljon
Vapaa sana

. Haluatteko sanoa viel4 jotain muuta opinnédytetydhon liittyvasa?

. Keiden olisi mielestdnne hyva ndahda tama nayttely?




61

Liite 5

NAYTTELYSEINA
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NAYTTELYN ESITTELYTAULU

Minulle valokuvat ovat tarkeita. Niihin
ikuistetaan elaman tarkeita hetkia,
iloja ja suruja. Valokuvat myés
auttavat !

MUISTOJEN MURUT

Nae ja kuule ikdihmisten muisteluita vanhoista valokuvista

Olen Ina Liljestrém ja olen valmistumassa

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta

XAMKista geronomiksi eli vanhustyon

asiantuntijaksi

Tama nayttely on osa opinnaytetystani,

Adnitteisiin ja tauluissa oleviin
teksteihin on muistelut tiivistefty.
Naissa kuuluu ja nakyy muistelijan

| jotka ehka muuten unchtaisimme

‘ aikojen saatossa. Siksi koin tarkeaksi

‘ koota néyttelyn ikaantyneiden
muistisairaiden vanhoista valokuvista
Ja niihin liittyvista muistoista.
Nahtévilla ja kuunneltavissa on 13
henkilon muistelut.

Joku muisteli yhdesta kuvasta, joku
toinen useammasta. Joskus he

palasivat samoihin

perso

Otin kaikista osallistujista
valokuvia. Kuvaukseen
valmistautuminen oli heista
mukavaa. He ovat voineet
vaikuttaa mm. siihen, missa
ympéristéssa valokuvat on otettu.
He ovat saanest valita tauluun
laitettavan itseaan esittavan

valokuvan seké kehyspahvin varin

uudelleen. Jokaisen osallistujan

muistelu on aanitetty ja kirjoitettu

Kier kehyksiin tehdyt
taulut ovat yksilollisia - aivan kuten
muistojen kertojatkin

Tutustuin naihin ikaihmisiin ollessani
Foibekartanossa tydharjcittelussa ja
kesatysssa yhteensé 3 kk. On ollut
etucikeus saada sen jalkeen
haastatella heita ja kuulla heidan
kertovan elamastdan. Taman
néyttelyn valmistelun Kautta heistd
avautui minulle uudenlainen ja paljion
syvempi kuva. Heilld on nyt erityinen

paikka sydamesséni.

Nayttely ei olisi ennistunut iiman
naitad muistelijoita, heidan omaisiaan
Ja Foibekartanen henkilokuntaa.
Kiitos heille kaikille!

Mitéhan asioita sina muistat
ikaantyneena parhaiten...?




MUISTELUTAULUT 1-13

Té4 on meidan ykkesjoukkue. Joka vuosi
asetettin joukkue... Kiriveikot. Se on Halsingin
Osuuskaupan joukkue. Meilla oli kerran
Uudessa Suomessa kuvakin, kun me voitettiin
viesti. Silloin justiin oli Stadion valmistunut -52.
Me oltiin ensimmaisia kaytiajia Stadionilla. Ma
@on kuutonen, Tunnetka? Mulla alkaa kési ja
puhe olemaan jo huonoa

[Mitas muistofa tuo kuva nyt herataa?] No, ei taa
oikeastaan herata mitaan muuta kuin sen, etia
voitettiin ja lehteen paasty. Tassé on meidan
paras pelaaja (nro 9). Se on Satu Kangas. [Kuinka
hyva pelasja sa olit7] Ma olin se toiseks paras. Ihan
tosissaan. Kun me pelattiin Turkua vastaan
Helsinki-Turku, Joka joukkueesta valittiin aina
parhaat. Meidan Kirivelkoista padsi kaksi, Helka ja
mina. M3 ofin 18, Taa Helkahan se vei minut
sinne, kun maalta tulin. Justinsa oli koripallo tullut
muatiin

Minun seta kun istui raftiovaunussa, ja mina jain
Hakaniemes pois, se sanci vaimolieen: *Eevalla
on tommosia mukavia harrastuksia, Missahin se
meidan likka luusaa?” Kun hanella ei ollut
minkaanlaista urheilijapohjaa.
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No, n&a puvut.. Meidén poikajoukkueella siing oli
yksi semmainen poika joukkueessa. .. oli
kangastehdas. Ja se toimitti meille siten noita
kankaita, Han oli, cliskohan se ollut pari

pyhdaamu mettassa. Koripalla oli paremminkin
talviharrastus. Meil oli vuokrattu koulun
voimistelusali ja kaytiin kerran vikossa

(puhuu lapsestaan). Minun &iti tuli hoitamaan sita,
kun me kaytiin Porissa pelaamassa. Turussa
kaytiin monta kertaa ja monessa muussa
kaupungissa. Kaytin Viipurissakin silloin sota-
aikana pelittamassa sotilaita. Siitakin on kuvia,
Kkun me otettiin kuvia ja el olis saanut kameraa
kayttaa ollenkaan sota-aikana. Ne naki, etta
meill on kamera, ne otti sen pais, Kun sota ol
ohi, tuli postissa ne kuvat ja kamera. Sofilaat
sanci, 4lkaa nostako paatanne ylos, siella on
tarkka-ampujia - ne viela ampuu. No eihan me
tietenkaan nostettu.

[Pelasitteko te siella Vipurissa koripalloa?] Pelattiin.
Meitd oli niin paljon ja oli siina joku sotilaskin
mukana pel; Me mentiin ki toll
Wiipuriin . tai Kouvolaan. Semmoinen kuorma-
auto ajoi, siella oli lavan paalle pystytetty

suoja. Nehan teki koppia

=
|
|
|
|
I
|
|
i

Meilla oli Jjoka
valmensi naita. Miehiakin se valmensi. Ja ne
valmensi meita. Kylla se napparasti meni silloin
koriin, mutta ei mene enad

[thanal Pitais varmasn kokeilla meneexd - Miten se pallo
pysyy kadessa | Onks se pallo missa? Kotona ma
harjoittelin sillai, etta oven paalle panin minka
milloinkin, Ampérin tai jonkun ja sitten heitin sinne
En ma ole enad. Taallahan ne piti niit semmosia
kaiken maailman. . Ne yritti, kun ma olin lattialla
selalla, niin sita koittaa koria. Mutta i se. En ma
yrittanytkaan, vaikka ne kaski. Sanoin, et se ei
millaan mene. Meinasin sanoa. efta sindhan se
pallo on, mutta ei sielld mitadn oo. Maalla olen
valilla vahan yritanyt.

Ma olen ollut Vierumaeliakin siella
urheiluopistossa kaks viikkoo. Tiedatsd Jukka
Uunilan? Han koulutti meita. Mutta ei meista
mitdan huippua tullut. Se oli semmoinen

[Mita kalkkea olet Eeva 1 Se
oli yks semmonen. Kaiket kesat me juostiin joka

yleisur Mutta siita on iso kuva mulla
kotona.
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[Katscin, etta 133113 on tosi vanhoja valokuvia ] Niin on niita.
Ne pojat ett niita. Minun pojat.

Hei Karjalasta heiin mind (6ysin, J
ldysin pienen fa sievan hetaisen
Han....hmm...hmmem ioi imahan idisehen
Quto twnne inrassant on Kum paino poveliari.
Kuttenkin nitn onnelinen oon.

Hei Kaijalasta hetin mind Ioysin

Ja silhen se loppui. Mind en sita sitten sen enempaa
jaksa. lhmeellinen juttu

[EN *umpi tase3 on Suoma] Tuo on se EIVi. (Missa sind olet?]
(Nayttaa kuvassa oikealla clevaa henkilda )

Tassa ol se ompeluseura siella

[Oletko ollut mukana ompeluseurassa®?] Olinhan ming siella.

[Piditka kutomisesta?] Sukkaa siefla

[Teitka villapaitoiz7] Joo, niin ofi

[Clika se mukava harrastus?] Siellahan piti sita kasityota
harrastaa, ainakin yrittaa olla mukana. Palionhan sielia
oppi. Raskas on ollut se elama

[Onko sulla Sucma sisaruksia?) Onhan ne, nehan on kaikki, |
Tyyne ja Toini ja Suoma. [Oliks sun sisarukset mukana
ompeluseurassa?] Olihan ne aina siella. Valilla kavivat ja
kulkivat siell

[Oletko sina asunut siella?] Olen. [Onko s= teidan ketitako?] Ol |

Se oli muutettu sinne. Nehan maalasi sita
Parkkipaikka oli siella. Siella parkittiin niita nahkoja. Ne.
parkitsi niita. Se oli se suutari, se Rytkénen.

[Milts tuntuy katsella vanhoja valokuvia?) Mielenkiintoisia ne
‘on. Minkalainen on ollut se aika.
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Pirkko-Leena
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Tualla on minun haakuvani, tai meidan haakuva. Jos tulee jotain semmosta
mieleen lapsista ja

[Milaisia lapsia on] Ne oli olkein sellaisia kivoja. [Mites sitien kun lapset synty, niin
oltko 3 kotons lasten kanssa?] No kylla ma ofin. Et me jaettiin ne silla tavalla ne

tyot Mina olin niin kuin kotona, mutta en ma ollut poissa. Toissa ma olin kylla.

Jussi on mun mieheni. Jussi ofi mun luokkatoverini ja me mentiin naimisiin.

[Kerrot, etta sulla on ot kissa ] Se kissa oli kiva, se oli mun kissa. Ma tykkasin
siita, niin kovasti, kilti kissa ja ystavallinen. Se o natti kissa. Ja siita tykkas
kaikki perheenjasenet. Vaikka se olikin ihan musta kissa. Mutta kiltt se ofi, Ei
se raapinut, eika tehnyt muutakaan semmosta. Meilla oli ussampia kissoja eri
aikoina — i nita oliut samaan aikaan montaa.

Me rakennettiin oma talo sitten tohon makeen just - silhen vahan samaan
rypakseen, missa oli ne muutkin.

[Onka sula ol harrastuksia?] Onhan nita ollut. Urheilua ma oon harrastanut. Ja
aika paljon [ukenut ja urheillutiin

[Mita olet Pirkko-Leena opiskeliut?] Olin oppikoulussa. Olen ma ollut
yliopistossakin. Mua kiinnosti englanti, ne kielet mua kiinnosti. Ma olen kylla
aika hyva opiskelia. Kyl ma hyva oppilas olin aina luckalla. Siella ylajoukessa
ma olin. Mutta en ma ollut mikaan kovin lahjakas. Mutta ma olin aika ahkera
Ma olin ruotsissa aika hyva... ja sitten englannissa. Etta ma olin ihan
tyytyvainen

[Millaisia tunteita na vanhat valokuvat heraita?] Kylla ne herattaa oikein kivoja
tunteita
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hun keira, Hau-hau, Vinky Emmé ikind unohda
[Minmoinen koira 50 0l7] 173N

[Ty se ol syesi™] M _joka paikassa
i winan?] Wesfie:

[Mykiiexs baeieia?] Ei se erkoisemmin

Gk apsel il pienis slom. kun il 0 <ors?|
Olihan ne piena ja sit ne ol sojakin Vinkyhan sf
sika kauzn

[k b st etipinalia?) Ol Se o
ystavallinen Se ol aina mun perissa.

58 il ser e | M,

O iy v emnta] A, a1 sun kanssa

Vi voi, 1ol on vaniha kuva, Siing on mun 58 Ja a1

J7 minA. [01tko 53 teiadn perheen sinut lsp=7] Jog

50l 00 byvin kauns st sl Jao. Taytybhian se
silloin sita aikas

o
Oyl it vesatees, £ annen vamhasn oy tee
vastieita?) Tehtin tietyst ja tehdan nytcn
[Ompeilks sun ait sule wsatieis7] Ompeli han. Han ol

fan ollut siun elmass7) Ihana
Inzna afti [Mika sifista teks nansn?) Kaikki mila se
teki. sanc, hoit - kalkkl

[Oko sun pojat il ?) A nuorena? O
Vanhempana tietysti wanan vanhuuden jykiyyt
[k o on vilka, o 07 rakkata | Jo0

Sota ajol meidat pois Karjalasta,
[El olatss Karjsiasta kotaisin?] Olen. Ampuma-aseel,
tykitja muut. Karalassa ol raubalista ja inana,

100 hienoja vanroja valokuvie] Joo. riin on. Ne pitaa
slyad
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Ol mils hanojs eikeastaan aiks palonkin, Yhioen aikaan kant wi
paamsiassa. Cian moila mufs4in el@ima porsats O mella nmis
mosama, fal i kavin montaa O meils elaiis. ek of o jd.
Kusiakin, Ol
meila saba. Eikohan siind cllut mintypuita ja nekin pil muistsaksent oka

it eiveltin Se o s
mimoiaan. Meils o1 Myl 3 s, ac-ob peistn Kayibssskin. Mun
“vanhermatkn ol 5&18 mylyhomimissa, vkka ella of omal oL

" i in ainakn
Iylyssa eiiin jsuncja pesasiassa Friais: jauraa 153 4 3k ol
isirvrisnllsia g M ollaan kajalaisia

aupunki Enming
mie
RyBst, Kyt Misiani. Of kuuhisa sizla

{Musiatio minks hisens o efana?] E i muists 52 s ends. Kyl mul ol st

Joku hups »
Gicas. Kylla ma mustan ne lons-2at. Mutis en muisia siko mul mitaan
. En

,jolka yahan mist
Jotsiin. Mulla ollus) Ky reneliian, Hir ol maa vanhemgi.
100k i ks sodssa?] Ol [Mika 5 siea urn?] 1 sir midan, Se tayi

"

ctat kavash tekivit 313 Minun sukwaisen mishet ol sell satanammissa
tohiavises.

[Marstati minka idisand e ssinin Mavialsan?] Kuula, &0 mie oikein muista

it tarkisaan, Het kun man aisa alket monn itsekin, in &ylla mins menin
i neitan Me st

karialaiset, just sie4a maican paikkakUnnatia

M3 olen maannut, mutts &n mists erikoisemmin. Oliyvarsills olen joniun

kaikki, mita ki, is .

maslatiua Tyksasin Joitskin tsuta on fietyst: mennytkin, Tassakin an
varmaan ok Mitas ma tain
Ksileina? Kaikeriais'a. Olen viianout [ain sy istenkon. Uts r1a sien
Kutorud,

Palion ol tehinys, Kun ma olsn aikuinen

Kagiaton psia loulsvis = hipedinfosa oomme.
On mexdda mieiissa saiymt o kalunnan karsaioamme,

Mie mustan,
mustanion.

varmaankaan
st
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Kymmenvuotias Korson kirkkokuoro viehatti seka
laulullaan eta yhtenaisilid... Karson kirken sunnuntaina
saapunutta kirkkovakea Violettiin Korson
Kirkkoon il saapunut kunta... ndkee.

LrMuaNVUOTIAS KORSON KIRKKOKUORO vohitt st lontullacn 418 shientil «
ciia Sagiunniie IurCERLaRRGS, — G GIei K R
kil o1 Fanciat, opetiasa HAeLERt

Korson kirkkokuoro lauloi jo .,
ennen kirkon valmistumista
KORSON irkdokarsa “

s

Kantteri ofti sitten virsikirjasta tai sielld oli se oma kirja,

niin sielta niita lauluja sitten laulettiin. Parikin miesaanta
niin se oli jo ihan erilaista se laulaminen kuin pelkilla

vislettiin somistautunut .. johti vi. kanttori, opettaja
Heikki Huttunen. (Lukee lehtiartikkelia])

Maata lashaavat hameet, ettd tayty aina ottaa vahan
1osta sivusta kiinni, efta e mene nenalleen. Nyt en 0o
oliut enaa laulamassa En ma lahde enaa sinne
urisemaan Jokuhan siglla oli sanonut, efta mita varten
s€ Uikutiaja on twllut sinne urisemaan. Kantiori oli
kysynyl etta kuka se nilsta on se semmoinen ulkutiaja
8 ulisija. Eine olleet sanoneet minua, ne ol sanonut
Jolakin 1oista rouvaa, niin se kanttori ol sanonul: “Ei ole,
® pida paikkaansa  Eival ole esiftaneet minua sitten
einne Mina lakkasin kaymasta kirkkokuorossa. Ne olis
halunneet lakaisin minut sinne sitten. Pari kertaa yksin
lauloin siella, mina sanoin, etten ma tule laulamaan
yesitlen Kylla ma sakissa laulan, multa en yksitten|

[Mis68 paincishs b kBvlle KuoiGn kaness laulamassa?]
Kirkossa Ja witlen jos johonkin pyydettin laulam;

N Kanton hetken mietl & lupas lal el luvannut, efta
mennaan lauiamaan Kirkossa lauletiin sitten. jos
laulettin E) mihinkaan muualie menty

[Mika ofi sinun lempilaulusi?] Eik8han se 500 alkanut se
numero, mutta en muista sitd nyt ykskaks. En rupea
etsimaan. Kylla siella vissiin on 2 tai 3 miesta, en
muista. Nyt en ole ollut sielld laulamassa. [Menisitkd
kuoroon, jos se olisi mahdolista?] Ei ole kutsuttu, enka mina
ole mennyt kuuntelemaan onko sielld ollenkaan.
Minunkin tyftd on jo siella laulamassa. (Oliko tytar sinun
kanssa samaan alkaan laulamassa?] Kyl oltiin monta
kertaa

[Lyyl, milaisia muistoja tuli misieen naista kuorovalokuvista?)
Inan hyvia muistoja. Hyvia laulajia oli porukassa
Kyllahan siella sitten loppupuolella, kun tuli niita
nuorempla laulajia niin, kanttori joutui niita vahan
kouluttamaan. Niin mina sanoin, etta kouluta ihan
rauhassa, ena sinun tyotasi se on,.

Karson kirkkokuoro lauloi jo ennen kirkon
valmistumista. (Hyrailes) Just sa. [Hyrailee]
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Mullahan on kaksaspojat Ma en oo tuota. _vienyt heita tarhaankaan. Ma ofin
kotona. Tein semmosia .. tuossa on virkattu in taalinaa, joka on
nykyisen huaneen poydalla) ja lapset leikki keskenasn, ovat saman ikdiset
148 13313 a6 e kike ] Joo. Kun multa o lelkattu 160, anko sellainen

olemassa kuin endometrioosi, nin vahan S

eftel saa lapsia. Sit tuli
kaks. Kerittin jonkin aikaa vahan surra lapsettomuutta

[Millaisia uistol nuoruu
viela koulussakaan, kun ol niita Karjalasta lahtoja. Jonkin verran muistas
mutta olis pitany! vaan pistas paperile kaikkia tietoja. Olis voinut jaljestapain
nyl seurata Kaks kertaa siella joudultiin lahtemasn — Sortavalan
maalaiskunnasta. Laatokan rannalla Orjatsasressa - lahella S
se ol Ja kun ens kerran [ahdetti

avalashan
18 me mentiin sitten takaisin, niin ol talo
P 153 rakensi uuden ja taas jouduttin lahtemaan. Ja siten kun mentiin
sen jalkeen, niin taas oli poltettu. Mitahan se Venaja silla imaisi, etta
poltetaan? Minahan en oliut koulussa viela - jotain kuuden padlle vanha. On
sita saanut reissata silloin. Kun oll evakkoon 1ahto, niin eihan minusta ollut
siina mitaan apua, kun olin niin lapsi. En tieda tarkkaa vuotta, ma olen -34
syntynyl, mutta mitka ne oll vuodet ku lahdettin sieita,

Isa oli semmonen rakennusmestari Se ol semmosesta puolihimesta tehty se
mokki palon jalkeen. Mutta taas meni. Venaja tarvitsi sitd. [Se on kylla olisl kova
tyo rakentan | Puut melsasta ja sitten semmanen saha. et hirsi
sahattiin puollksi niin jai semmonen ulkokueri sitten, ettei oliut ihan laudan
nakoista. Jouduimme etsimaan uuden talon, kun toisen kerran piti lantea
Mutta ma alin kylia niin nuori, etten ollut viela koulussakaar

(Onke 133 kuya sielta mokin rannalta?) Joo. EN tarkkaa muista milloin, mutta onhan
toi than hieno homma tol kuva, vaikka tse kehun Nin, tuo mokki — ol
talviasuttava, Vaikka nayttaakin pienelia, kun on kaukaa otettu. Sina on
kolme huonetta kaikkiaan

"
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Vehmersalmella asuttiin ja 400

km ol sinne makille, mutta kylla sinne aina pit
menna. Mun autolla ajotaita sa

kun ajettin puolixs se ajomatka kuitenkin
Mun mighella oli opetusiupa. Sitten kun ma kavin inssiajossa, niin ne totes
vaan, eita oletie paljon ajanut.

[Mika siella mexita ol kaikkem parasta?] No, siinahan oli kaikki tarvittava. Jopa

sahkat ja saunakin ol kun meilla ofi tua kylpytynnyri niin sen yhteydessa ol

sitten sauna, etta sai siella pulsattua ja menna tynnyriin, os ol useamgi

ihminen. Ensin piti pesta itsensa. Mokilia oli kaikki tarvittava ja nyt sielfa on
astianpesukanekin, kun pojat hommasi semmosen. Ofinan siina talossakin
sitten kaksi ssmmosta kammaria ja sitten clohuone ja cikeastaan kakki
tarvitavat

Ja jarven rantahan se on ja verkoilla pyydettiin kalaa. Nelja verkkoa meilla
taisi olfa. Kerran ofi 13 kuhaa. Kalainen jara kylia. Ma puhdistin ne ja sitten
jopa otin sen kalan nahkan pois ja sitten tommaseen tinapaperiin ja sitten
pakastesseen. Meilla oli semmonen pakastin Sitten tltin pois ja sita
suoraan vaan sai laittaa sitten paistumaan, kun oli fileotu. Kyliahan se hyva
paikka oli. _piti vain jattaa

[Minutie valittyy amakin, el olet lucsloshminen |
Kylla Ja olen kitollinen sita, efta 13553 naita puita heiluu eika ole toista

kerrostaloa. Tama on tuonne luanto

[Milaisia tunte muistoia mieleen?]

©n hyva, kun en noita valokuvia ja nita katselee ja muistelee.
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[Oletxo sina tassa kanssa?] Se on ista, juu. Voisi olla
omalta mokilt, Pitkospuut johti sinne. [Kalasitteko usein?] No en mé tieda. En
usein joutanut sinne. Mun ammatti oli autonkuljettaja. Toita kesalla oli
enemman mita kerkes tekemaan. Jos paivad jatkoi, aina sai 100 %
korotuksen tuntipalidkaan. Se sitoi se ty8 hyvin rahan takia. Sitd teki
ainoastaan. Kolme taloa rakensin hyvin pienilla lainoilla. Tai ne ei antanut
minulle lainaa, olin niin epaluotettava, Yhden mékinkin rakensin. [Milaista kalaa
‘siefta mokin rannasta wi?] Haukihan se oli sellaista arvokalaa, saynava ja lahna,
sinttia tietysti. Haukia sai ongella laiturilta. Ranta ofi vahan kehno, niin kuin
tasta nakee. . liman rahaa ei saa hyvaa Tai pienella rahallakaan ei saa
hyvad. Hyvin se on kelvannut naihin paiviin asti. Viime kesand ei tullut kaytya

[Mitas muuta siella mokill fu tehtya kuin kaiastetiua?] Mitd sita nyt mokilla voi
tehda, kaikkea mahdollista. Yleensa sita sai itsensa vasyksiin. Joku 100
marjapuskaa. Kylla siina téita oli enempi kuin kotona

No, kyllépa siella tul kerran vilkossa kaytya, Ajaminen siihen aikaan kiehtoi,
Kiehtoi.. ... Tuli pidettys vahan vaan parempaa autoa

[Missé teidan mOkki oli7] On edelleen Sysmassa, Liikalan kylalla. . 6 000 nefioo
el yli puoli hehtaaria oli se tontti. M4 panin siihen joku 100 kpl niitd pensaita.
Siita se on tayttynyt. [Mitas pensaita sielia makila ol ja mita nista marjoista fehtiin?7]
Kun vaimo ofi, niin sehan teki kalkenlaista, Lahinna sailottiin, keitettiin ja
mehustettiin. Minapa en cle muuta kuin noukkinut jotakin suuhuni ja sinne ne
on jaanyt Nin paljon kuin viitsi poimia. Vaimo paimi sellaisen 400 litraa ja
keitti ne ja mehusti. Minulta on jaanyt pelkastaan . suuhun napsil jotain. Hitaat
kadet ruveta poimimaan,

[E# sinun auto on?) E ol minun autoni. Muistoja on pitkan ajan takaa. Vaimon
siskon miehen auto on tama. Variantti. [Milainen auto Pekka sinulla ci?] Sita
siihen aikaan en aksa muistaa. Se oll minulle sivutyd vaihtaa autoja: korjasin
ja moin.

Kuusi on meita pesueessa ollut. Enaa el ole kuin vain kaksi, Tepa ja mina.

70
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[Millaisia muistoja aii ja tsa wo?| Alti oll ainakin minua kehtaan.. mutta kun mina
teinkin kaikki tyot, mita han kysyi Han kysyi nain, efta “Toini_ jaksaisiksa
tehda sen ja sen?” Niin mé sanoin, etta joko en tai sitten jaksan. Useinhan
ma sanoin, ettd kyl ma jaksan Han varmaan sen takia piti minusta niin paljon
- 5ain semmosen kasityksen. Al ei tehnyt koskaan mitaan pahaa, tai
sanonutkaan mitaén pahaa. Tati kylla sanc, multa &i se_han opettavaisesti
vain sano sen. mita pili sanca. Mita mun pitas tehds ja mita el missaan
nimessa saa tehda. Mutta mitaan pahaa sanaa han ei sanenut mulle.
[Millainen isa oii7] Alka aksy. Sita jai aika huono muisti

[Jake mummosta hyvi muistikuvia?] Jai. Siita jai kylld. Voi etta! Mummi sanoikin
aina, etta nyt kun isa tai aiti tulee ja kéiskevat sinun tekemasn niin tee, mutta
8l hosu. Ihan hissun kissun vaan. Ja niin ma tein ja en ma sitd mitaan
moittimista saanut. En tieda, salko muut Mutta en ma kylla niita nahnytkaan
tai paassyt juttelemaan heidan kanssaan. Ne teki valtavasti t6ita, niin ei ne
kerinneet sitten seurustelemaan

[Millainen merkitys sisaruksilla on ollut?] Aika hyva. Mun piti neuvoo ja opettaa, efta
ne oppis funtemaan ittensd, etta mistd ne on lkeita ja mika on hyva
Tommosta minun piti apettaa niille ja kyl ne oppikin. Ei ne ruvennu mitaan
huutelemaan kellekaan mit#an pahaa, nimittelemaan ja.. Ne rupes
tottelemaan minua paljon enemman kuin taeja. Siita ne oli tyytyvaisia, eta
mina sain oppimaan ne_ Sitten isan siskoko se oli. . han opetti mua, etta
miten pitaa kayttaytya kaikkia ihmisia kohtaan, etta ei saa nimitella missadn
nimessé ja kaikile taytyy olla, jos jotain tekee. . jos siis minulle tekee, niin
mun taytyy Kiittaa sitd. Kaikkea tollaista se opetli ja se ofi hyva, se ofi
aarettoman hyva. Ja ne ihmiset oppi olemaan ihan teisela lailla, etta ne ei
koskaan nimitelleet minua eika mitenkaan. Ja kun ne opetti, ne opetts hyvin
niin, etta se jai minun mieleeni. Sen puoleen mulla oli hirveen hyva olla niitten
kanssa. Itkinhan mina, kun ma laksin pois tal piti erota sitten. Ja tatitkin rupes
itkemaan. Se ol janna

Etta semmosta minun elamani on ollut. Enka ma kylla kadukaan yhtaan, ma
olen saanut hyvaa opetusta.

71

Ihmettelin, kun nailta toisilta kyselin, etta minkalainen teidan veli on. “Ne vain
aina kiroilee hirveastija sitten huutaa " Mutta mun vel se el koskaan mulie
kironnut eika huutanut. Jos sill4 jotain asiaa ofi, se natisti kertoi sen asiansa
Jos se ei sua miellytd, niin sano se, mutta ala rupea tekemasn mitaan pahaa
Niin se vaan meni hyvin. Toiset oli uteliaita, etia mitenka mina saan
Teuvonkin {oltelemaan. Sanain, etta pyydan vaan ettei tekis mitaan pahaa,
ettei mun tarvitsis Siita kdrsia. Teuvo sanoikin, etta et sa siita tule karsimaan
minun kautta. Enka karsinytkaan. Pikkusiskot oli vahan semmosia omapaisia
- ne teki oman padnsa mukaan eika niin kuin kaskettiin. Mutta kyllahan nuo
parjas kun kerran ovat aikuisia jo

Ne olivat hyvia ihmisia - aarettoman hyvia. Etta hyva on, etta jai hyva miel
[Olikas ne tadit hywia ihmisia vai sisarukset?] Ei kun ne ali ihan ventovieraita
Kylalaiset aina paasi auttelemaan, jos nakivat, etta aiti ja isa eival jaksa eika
Kerkia, niin kysyivat, etta saako he autiaa. Aitikin kerran vastasi, etta kyliahan
te saalte auttas, mutta en mina kylla vaadi sita. Teilla on omat hommat ja tyot
Kotona kesken viela ja muutenkin, niin alkaa nita hylato. Jos sitten teita jaa
aikaa ja haluatte, niin saatte tehda. Niin ne vain teki. Ja moni sielta kylaita
sitten, ma kuulin kun ne keskenansa jutteli, etta milla ihmeeila se Rikosen
Anna on saanut noin hyvat hotajat itellensa ja tyttokin viela tottelee ihan
taysin. Rupes naurattamaan siina. [Ja Rikosen Anna ol atsi7) Ol joo. kylla

[Onko sinulla yksi sisko?] On. [Millaiset vait sinulia on haneen?] Hyvat. Mutta kun
meilla on niin pitka vali, monta kilometna ettei paasta nakemaan foisiamme.
Kaipa sita sitten vanhempana tulee nahtya [Kaipaatke sina hanta?] Kaipaan
mina siskoa. Samoin sisko tekee. Se olkein itkee, et Toini et nyt lahe pois.
Mina rupesin kans itkemaan. Sanoin etta ei se silla parane, minun on pakko
lahettava, Ei aiti yksin jaksa niita hommiansa tehda Mun on pakko mennd
ailia auttaa Sin olet viela nuon, sinun ei tartte olla yksin

[Pirstyit sis varmaan tasta keskustelusta?] Piristyin, tottakai. Tuntu semmoselta.
atta hyvanen aika, minustakin pidetaan
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Siina on mun mieneni ja min ja tyttaremme ja
poikamme, Anne ja Jari. Mukava perhe

[Millaisia lapsia Anne ja Jari oiivat?] Oikein hyvia lapsia
[Millisia asioits he fekival yhdessa?] Esimerkiksi naita
kuvia tekivat (lkuvakiricja)

[Mia sina ja miehesi teitte tysksenne?) Me oltin
radiossa toissa

Pkt sinne olla jotenkin entyiset tysvastieet paslia?]
Kylla. Siella oli niin, etta piti kengatkin laitiaa
Jalkaan

[Olika toissa kivaa?) Kylla. Se ol cikein
mielenkiintoinen

[Mta toita sa teit siefia?) Ma aanitin siella

[Oliko s uutisolntin littyvaa?) Joo

[Teitko juontajan taita] Kylia ja kattelin kuvia
[Kasittelitid tyssasi valokuvia?] Kylla
[Haastattelitko ihmisia?] Haastattelin

[Olitko mukana radiolahetyksissa?) Joo
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Kuinka kauan ot toissa sielta?) Kylla ma olin melkein
koko elamani

Val jaitko elakkeelle siita?) Jain

[Teitks miehesi kanssa yhdessa tita?] (Nauraa ja
nyskyttelee pastaan.)

[Milsisia tydkavereita sinulia oii7] Mukavia, Ne ofi vaan
mukavia. Erittain kivoja tyckavereita. Mietin
kaikenlaisia muistoja.

[Kavitieks jossain yhdessa7] Kavin. MBKIlIA, [Ofiko siells
dollisuus kalastaa?] Oli. [Oliko se miesten puuhaa?)
ko teils iso mokki?) Ei, & ollut iso

[Missas te asuitte?] Meilla oli cmakotitalo, Vantaalia
Kaikki asul samassa paikassa. [Oitko kot 7
Joo. [Oliko teilla pihalla marjapuskia?) Joo, ofi

[Tulike jotenkin haikea mieli?] Kylla, tul

Misth Rauni sing pidat?] Esimerkiksi tasta kuvasta
Tama on enttain mukava. [El spsista ] Joo
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