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Tamaé opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tarkoituksena oli val-
mistaa alle kouluikaisten lasten vanhemmille opas siirtymatilanteiden tukemi-
sesta arjessa. Tarkoituksena oli valmistaa selke&, arkikielinen ja helposti I&-
hestyttava opas seké sahkoisena etta paperisena. Tyon toimeksiantajana
toimi Etel&-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman kasvatus- ja
perheneuvonta. Opinnaytetydn tavoitteena on oppaan avulla antaa lasten van-
hemmille ja huoltajille tietoa sekd konkreettisia vinkkeja arjen siirtymatilan-
teista, ja ndin tukea lapsiperheiden arkea. Tavoitteena on mygds valmistaa
konkreettinen tyovaline tyon toimeksiantajan kayttoon.

Opinnaytetyoraportin seka tuotoksen keskeisimmat kasitteet ovat arjen siirty-
matilanteet, toiminnanohjaus, itsesdately seka aikuisen ja lapsen vélinen vuo-
rovaikutus. Liséksi ty6 sivuaa kielen kehityksen teoriaa ja tunnistaa esimer-
kiksi kielellisen ilmaisun kuvittamisen merkittavaksi tekijaksi siirtymatilanteiden
tukemisessa. Teoriatiedon lisaksi seké opas ettd opinnaytetydraportti sisalta-
vat vinkkeja siita, kuinka aikuisen tulisi ohjata lasta siirtymatilanteissa.

Opas valmistettiin tuotekehitysprosessin vaiheiden mukaisesti jo olemassa
olevan kirjallisuuden ja tutkimustiedon pohjalta. Toimeksiantaja osallistui op-
paan luonnostelu-, kehittely- sek& viimeistelyvaiheisiin. Tyon loppuvaiheessa

opas annettiin toimeksiantajalle luettavaksi ja palautetta antoivat toimeksianta-
jan tyontekijat seka alle kouluikaisten lasten vanhemmat. Palautteen pohjalta
voidaan todeta, ettd opinnaytetydn tavoitteet toteutuivat. Opas on sisalloltaan
tarkoituksenmukainen, kieliasultaan ymmarrettava ja kokonaisuutena onnistu-
nut ja hyddyllinen tytkalu seka lasten vanhemmille etta toimeksiantajalle.

Opinnaytety6 on merkittava, silla tahan asti siirtymaétilanteista saatavilla oleva
tieto on ollut hajallaan eri lahteissa ja painottunut usein varhaiskasvatus- tai
koulumaailmaan. Opas kokoaa siirtymatilanteisiin liittyvaa tietoa yhteen ja
suuntaa tiedon suoraan lasten vanhemmille seka kotiymparistéon. Vaikka tyon
kohderyhmana ovatkin alle kouluikaisten lasten vanhemmat, hyotyy tyosta
myos kaikki lasten kanssa tyoskentelevét ja alan opiskelijat.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis is practice-based, and its purpose was to produce a
guide for parents to support a child under school age in everyday transitional
situations. This thesis was commissioned by The South Savo Social and
Healthcare Authority. The aim of the thesis was to prepare a functional tool for
the commissioner's use. Another aim was to offer parents information and tips
regarding everyday transitional situations and thus support families’ everyday
life. One purpose was to make the guide approachable, informal and under-
standable both in online and printed form.

The keywords of this thesis and the guide are transitional situations, self-man-
agement, self-regulation and interaction between a child and an adult. The
theory of language development is also covered in this thesis. The thesis rec-
ognizes that illustrating linguistic expressions is a key factor for smooth transi-
tions. In addition to theory, both the guide and the thesis include tips about
how a child should be guided in transitional situations by a parent.

The guide was produced by following the phases of a product development
process and by utilizing existing literature and studies. The commissioner par-
ticipated in the drafting, developing and finishing phases of the guide. The
guide was also reviewed by the commissioner's employees and parents with
children under school age. Based on the given feedback, the execution of the
guide was successful. The guide is practical and understandable, a useful tool
for parents and for the commissioner.

The guide collects information regarding transitional situations. Previously the
data has been scattered in various sources and it has emphasized early child-
hood education and the school world. The guide targets the information at par-
ents and the home environment. Even tough parents with children under
school age were the target group of the guide, it can be also utilized by people
working with children and by students studying the field.

Keywords: children, education, self-management, self-regulation, interaction
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1 JOHDANTO

Arjen siirtymatilanteet tarkoittavat arjen toiminnoista toiseen siirtymista. Tallai-
sia ovat esimerkiksi siirtyminen leikkitilanteesta ulkovaatteiden pukemiseen tai
ruokapoydasta paivaunille. Alle kouluikaiselle lapselle siirtymaétilanteet voivat
olla haastavia monestakin syysta. Vaikka siirtymatilanteet ovat arkisia ja
monta kertaa paivassa toistuvia toimintoja, ovat ne lapselle myés monen tai-
don opettelua. Liséksi siirtymaétilanteissa voi joutua odottamaan, toimimaan it-
senaisesti, toimimaan kiireessa tai kokemaan tietamattomyytta siitéd mita seu-
raavaksi tapahtuu. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177-178.) Siirtymatilanteet voi-
vat olla erityisen vaikeita lapsille, joilla on esimerkiksi kielen kehityksen, tunne-
ja vuorovaikutustaitojen, toiminnan ohjauksen tai itsesaatelyn haasteita, autis-
min kirjon piirteita tai jokin neurologinen erityisvaikeus kuten ADHD (Jalanne
2012, 5).

Haasteet siirtymatilanteissa johtuvat usein aikuisen toiminnasta. Ongelmallista
voi olla esimerkiksi se, ettei aikuinen ole strukturoinut siirtymatilannetta tar-
peeksi hyvin tai aikuinen ei osaa ohjeistaa lasta oikealla tavalla. Siirtymaétilan-
teiden haasteita helpottavat tilanteiden toistuvuus, ennustettavuus seka rutii-
nit. Lisdksi avainasemassa on aikuisen antamat selkeét ohjeet, joita tuetaan
myos ei-kielellisilla keinoilla, kuten kuvien avulla. My6s aikuisen lasnéolo ja ti-
lanteiden sanoittaminen seka mallintaminen tukevat lasta siirtymatilanteiden
haasteissa. (Koivunen 2009, 58-59.)

Opinnaytety6ni on toiminnallinen opinnaytety6, jonka produktina eli tuotok-
sena valmistin oppaan alle kouluikaisen lapsen tukemisesta arjen siirtymati-
lanteissa. Opas on suunnattu lasten vanhemmille ja huoltajille. Tyén toimeksi-
antajana toimii Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Es-

soten) kasvatus- ja perheneuvonta.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli valmistaa alle kouluikaisten lasten vanhem-
mille ja huoltajille opas siirtymaétilanteiden tukemisesta arjessa. Oppaan val-

mistamiseen kaytin jo olemassa olevaa teoriatietoa, josta kokosin helposti lu-
ettavissa olevan oppaan sahkoiseen seka paperiseen muotoon. Tavoitteena

oli valmistaa selked, arkikielinen ja helposti lahestyttava seka ymmarrettava



opas. Valmistin oppaan tuotekehitysprosessin vaiheiden mukaisesti. Opin-
naytetyon tavoitteena on oppaan avulla tukea lapsiperheiden arkea seka an-
taa vanhemmille ja huoltajille tietoa sek& konkreettisia vinkkeja arjen siirtyméa-
tilanteista. Tavoitteena on myds valmistaa konkreettinen tydvéaline Essoten
kasvatus- ja perheneuvonnan kayttoon.

Arjen siirtymaétilanteista ei ole saatavilla paljoa tutkimustietoa tai jo tehtyja
opinnaytetoita. Teoriatietokin on usein suunnattu varhaiskasvatuksen tai kou-
lumaailman ammattilaisille, eikd niink&an lasten vanhemmille ja arjen perhe-
elamaan. Harjoitteluissani sekd omassa elamassani olen kuitenkin kuullut
vanhemmilta paljon toiveita siita, etta saisi konkreettista tukea ja apua lapsen
siirtymatilanteiden haasteisiin. Usein esimerkiksi varhaiskasvatuksessa lapsen
vasu-keskusteluissa voi kayda ilmi, etta siirtymat ovat lapselle hankalia. Asia
voi kuitenkin jaada vanhemmille etéiseksi tai he eivat ymmarra mita haasteet
siirtymatilanteissa kaytannossa tarkoittavat, ja mita asioiden helpottamiseksi

voisi tehda.

Lapsen haasteet siirtymatilanteissa voivat ilmeta seka varhaiskasvatuksessa
ettd kotona, tai vain toisessa niist. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on kui-
tenkin keinoja ja osaamista tukea lasta ndissé haasteissa, mutta vanhemmilla
tallaista osaamista ja tietoa ei valttamatta ole. Keinot voidaan my6s nahda
haastaviksi toteuttaa hektisessa lapsiperhearjessa. Jo olemassa oleva tieto on
pirstaleista ja hajallaan eri lahteisséd. Opas kokoaa tarpeellisen tiedon yhteen
paikkaan, mika madaltaa vanhempien kynnysta perehtya aiheeseen ja loytaa

mahdollisia uusia toimintamalleja perheensa arkeen.

Opinnaytety6raportin tietoperusta kasittelee samoja asioita kuin tuotoksena
syntyva opaskin. Opinnaytetyon keskeisimmiksi kasitteiksi valikoitui arjen siir-
tymatilanteet, toiminnanohjaus, itsesaately seka aikuisen ja lapsen valinen
vuorovaikutus. Lisaksi raportti siséltaa toimintamalleja arjen siirtymatilanteisiin.
Opinnaytety6raportissa kuvaan myds opinnaytetyon toteutuksen vaiheet seka
lopuksi pohdin opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista seka tyon hyddynnetta-
vyytta. Raportin lopussa on liitteené opas seka tulostettavana (Liite 1) etta

sahkodisessd muodossa (Liite 2).



2 TIETOPERUSTA JA KESKEISET KASITTEET

Etsin internetista muita lasten siirtymatilanteisiin liittyvid tutkimuksia ja huoma-
sin, etté niitéa I6ytyy muutamia, mutta hieman eri nakokulmasta kuin oma tyoni.
Makinen ja Posti (2013) tutkivat opinnaytetydssaan, miten Taipalsaaren Met-
sapolun paivakodin kasvattajat toimivat arjen siirtymatilanteissa ja kuinka he
nakevat oman toimintansa kehittdmismahdollisuudet. Opinnaytetyon tuloksista
selvisi, ettd paivakodin kasvattajat olivat tietoisia omasta toiminnastaan siirty-
matilanteissa, toimivat niissa lapsilahtoisesti ja kiinnittivat erityisesti huomiota
lapsen ja kasvattajan valisen vuorovaikutuksen laatuun. Tverin ja Paul (2020)
tutkivat opinnaytetydssaan oppimisympariston merkitysta varhaiskasvatuksen
siirtymatilanteissa. Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan sanoa, etta
varhaiskasvattajien mielesta fyysisella oppimisymparistolla on merkitysta siir-
tymatilanteisiin erityisesti silloin kun lapset joutuvat toimimaan itsendisesti tai

odottamaan.

Leppanen (2017) tutki pro gradu -tutkielmassaan lapsen toiminnanohjauksen
taitojen tukemista paivakodin siirtymatilanteissa. Tutkimus yhdistaa siirtymati-
lanteita seka toiminnanohjausta koskevaa teoriatietoa sekéa tunnistaa siirtyma-
tilanteissa kaytettavia toiminnanohjauksen menetelmid. Usein teoriassa toi-
minnanohjaus seka siirtymatilanteet nahdaan erillisinad ilmidind, mutta tutkiel-
man tulosten perusteella siirtymatilanteissa tarvitaan toiminnanohjauksen eri

elementteja.

Vaara ja Varjonen (2020) valmistivat toiminnallisessa opinnaytetydssaan leik-
kimateriaalin tukemaan toiminnanohjauksen taitoja seka itsesaatelya varhais-
kasvatuksen arjen siirtyma- ja odottelutilanteisiin. Opinnaytety6raportissaan
he kasittelivat lapsen itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen teoriaa, leikkipeda-
gogiikan tarkeytta lapsen kehityksessa ja varhaiskasvatuksessa seka pedago-
giikan merkitysta siirtyma- ja odottelutilanteissa. Opinnaytetydn tuloksista kavi
ilmi, etta siirtymatilanteet koetaan haastaviksi, jos aikuisen toiminta ei ole
suunnitelmallista tai jos materiaalia odotteluhetkiin ei ole kaden ulottuvilla.
Opinnaytetyon tuotoksena valmistettu leikkimateriaali vastasi tihan haastee-
seen tarjoamalla siirtymatilanteisiin suunniteltuja ja pedagogisesti tarkoituk-
senmukaisia leikki- ja toimintaideoita. Teoriaan pohjaten Vaara ja Varjonen ni-

medavat siirtyma- ja odottelutilanteiden sujuvuuden kannalta merkittavammaksi



tekijaksi lapsen itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen tukemisen ja aikuisen

suunnittelun seka toiminnan tilanteissa.

Aiemmin tehdyissa tutkimuksissa seké teoriakirjallisuudessa siirtymatilanteet
litetddn usein vain varhaiskasvatus- tai koulumaailmaan. Tutkimusten tulokset
seka teoriatieto ovat hyodyllisia ohjeita kasvatuksen ammattilaisille, mutta las-
ten vanhemmat eivat valttamatta suoranaisesti hyody tiedosta. Oma tyoni tun-
nistaa siirtymaétilanteet haastaviksi myos kotiymparistdossa ja pyrkii tuomaan
ratkaisuja lasten vanhemmille ja huoltajille arjen perhe-elaméaéan. Tutkimus- ja
teoriatiedon eri nakokulma oli myds yksi haaste opinnaytetyoni teoreettisen
taustan rajaamisessa. Pystyin kuitenkin hyédyntdmé&an eri nakokulmasta tuo-
tettua tutkimus- ja teoriatietoa opinnaytetydssani ja esimerkiksi Leppéasen
(2017) tutkielman seké Vaaran ja Varjosen (2020) opinnadytetyon teoreetti-

sessa viitekehyksessé on paljon yhtenevaisyyksia opinnaytetydni kanssa.

2.1 Arjen siirtymatilanteet

Arjen siirtymatilanteet tarkoittavat arjen toiminnoista (kuten pukeminen, ul-
koilu, sydminen, nukkuminen, vapaa leikki, wc-kaynti) toiseen siirtymista. Lap-
set voivat kokea siirtymatilanteet turhauttaviksi tai jopa jannittaviksi, silla iso
osa naista tilanteista on pienelle lapselle samalla myds oppimistilanteita. Siir-
tymatilanteisiin voi my6s usein liittya odottamista ja lapsi voi kokea tietamatto-
myyden tunnetta siita, mité seuraavaksi tapahtuu. (Banerjee & Horn 2013;
Kanninen & Sigfrids 2012, 177-178.) Siirtymatilanteet voivat aiheuttaa lap-
sessa esimerkiksi jumiutumista, levottomuutta seka haastavaa kayttaytymista.
Usein tama johtuu esimerkiksi siita, etteivat aikuiset ole strukturoineet siirty-
matilanteita tarpeeksi hyvin. Lisdksi usein siirtymatilanteissa lapsi joutuu toimi-
maan itsensa varassa eika valttamatta tieda mita tulee tehda ja missa jarjes-
tyksessa. Siirtymatilanteissa lasten odotetaankin usein toimivan itsenéisem-
min kuin mihin he todellisuudessa kykenevat. (Butler & Ostrosky 2018; Koivu-
nen 2009, 58-59.)

Levotonta tai haastavaakin kayttaytymista voi ilmetd, jos siirtymatilanteet kes-
tavat lilan kauan, niitd on lilan usein, liian monta ihmista siirtyy yhta aikaa tai

lapset eivat ymmarra aikuisen ohjetta tai siirtyman tarkoitusta. (Liuska & Turu-



nen 2015, 63; Hemmeter ym. 2008, 1). Joskus haastava kayttaytyminen siirty-
matilanteissa voi yksinkertaisesti johtua siita, ettéa lapsi ei halua siirtya toimin-

nosta toiseen. Jos lapsella on mielenkiintoinen leikki kesken, ja aikuinen ilman
ennakkovaroitusta vaatii hanta siirtymaan kasipesulle ja syomaan, ei lapsi ole
valttamatta kiinnostunut seuraavasta toiminnosta ja nain ollen ei ole motivoitu-

nut siirtymaan. (Banerjee & Horn 2013; Hemmeter ym. 2008, 2.)

Siirtymatilanteet koostuvat usein monesta eri vaiheesta. Esimerkiksi ulos lah-
temiseen kuuluu edellisen leikin siivoaminen, wc-kaynti, pukeminen ja siirtymi-
nen ulos. Ja nama vaiheet taas koostuvat pienemmista osavaiheista. Jos lap-
sella on vaikeuksia jonkin vaiheen toteuttamisessa, han ei ehka halua suorit-
taa siirtymaa laisinkaan. Aikuisen tulisi selvittda mika vaihe siirtymassa tuntuu
hankalalta ja tukea lasta erityisesti tdssa vaiheessa. (Banerjee & Horn 2013.)
Lapsi voi kuitenkin suoriutua samanlaisista toiminnoista eri ymparistissa eri
tavalla. Esimerkiksi kotona pukeminen onnistuu itsendisesti, mutta paivako-
dissa ei, tai painvastoin. Téllaisessa tilanteessa vanhempien ja varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan tulisi tehda yhteisty6ta ja selvittaa mista ero taidoissa
johtuu. Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi se, onko aikuisen antama tuki (sanalli-
nen, kuvallinen, lasnaolo, kannustus) eri ymparistdissa erilaista, mahdollis-
taako fyysinen toimintaymparist6 toiminnan molemmissa paikoissa, onko ym-
paristoissa erilaisia arsykkeitad kuten kovia aania tai onko sosiaalinen vuoro-
vaikutus toisessa ymparistossa haastavampaa. (Oksanen & Sollasvaara
2019, 70-71.)

Siirtymatilanteiden haasteita helpottavat tilanteiden toistuvuus, ennustettavuus
seka rutiinit. Kuvitettu paivajarjestys helpottaa lasta hahmottamaan paivan kul-
kua, ja joka paiva samassa jarjestyksessa toistuvat toiminnot opettavat lasta
pikkuhiljaa itse ennakoimaan mita seuraavaksi tapahtuu. Tulevasta siirtymasta
tulisi kuitenkin aina ennakkoon varoittaa lasta. Siirtymaétilanteiden tulisi olla kii-
reettémia hetkia, joissa aikuinen olisi kokoajan lasna ja valmiina vuorovaiku-
tukseen lorutellen, laulellen, hassutellen, leikkien ja kisaillen. Aikuinen myos
omalla toiminnallaan mallintaa sekd sanoittaa lapselle mitd seuraavaksi teh-
daan ja miten se tehdaan. Aikuisen tulisi itse olla rauhallisella ja positiivisella
mielelld ja antaa myoOnteista palautetta lapselle jo osasuorituksesta. Aikuisen
tulee omalla toiminnallaan varmistaa se, ettei siirtymatilanteissa odotteluaika

kasva lapselle lilan pitkaksi ja raskaaksi. (Hemmeter ym. 2008, 1-7; Kanninen



& Sigfrids 2012, 177-178; Koivunen 2009, 58-59; Liuska & Turunen 2015,
63—67.) Siirtymatilanteissa merkityksellista on se, etta aikuinen on aina lasna
siella, minne lapsi siirtyy. Jos lasta pyydetaan siirtymaan eteiseen, tulee aikui-
sen olla siella ottamassa hanta vastaan ja ohjeistamassa lapsen toimintaa.
(Koivunen 2009, 58-59.)

Jos lapsi kokee siirtymaétilanteet stressaavina, voi niiden maaraa yrittaa rajoit-
taa. Siirtymiin tulee varata tarpeeksi aikaa ja joidenkin lasten kohdalla my6s
tilaa. Osa lapsista hyotyy siitd, ettei esimerkiksi ulkovaatteiden pukeminen ta-
pahdu ahtaassa pikkueteisessa, vaan ulkovaatteet saa jarjestella esille seka
pukea valjemmassa tilassa. Siirtymatilanteissa toimimista helpottaa myos se,
ettd aikuinen auttaa sdatelemaan lapsen vireystilaa jo ennen siirtymaa. Esi-
merkiksi vauhdikkaasta leikista siirtyminen suoraan ruokapoytaan tai paiva-
unille ei ehka takaa ruokarauhan sailymista tai rauhallista lepohetkea. (Oksa-
nen & Sollasvaara 2019, 72.)

2.2 Toiminnanohjaus

Ihmisen toiminnanohjaus alkaa kehittya pikkulapsena. Pieni vauva on taysin
aikuisen avun ja tuen varassa, mutta pikkuhiljaa lapsen toiminnanohjauksen
taidot kehittyvat ja lapsi oppii omatoimiseksi ja itsenaiseksi. Ulkopuolisen oh-
jauksen tarve vahenee, kun lapsen oman harjoittelun seka aikuisen antaman
mallin ja tuen avulla lapsen toiminnanohjauksen taidot kehittyvat. (Oksanen &
Sollasvaara 2019, 59.) Toiminnanohjauksen taidot ovat valttAméattémia oppi-
miselle ja ovat myo6s sosiaalisten taitojen edellytys. Alle kouluikdinen lapsi tar-
vitsee toiminnanohjauksen taitoja monissa arkisissa tilanteissa kuten pukemi-
sessa, syomisessa, ohjeiden noudattamisessa seké leikkimisessa. (Sainio ym.
2020, 31.)

Toiminnanohjauksen taidot ovat tarkeita, jotta ihminen pystyy esimerkiksi: toi-
mimaan itsenaisesti ja suunnitellusti, asettamaan itselleen tavoitteita ja saa-
vuttamaan niita, pitamaan kiinni sovituista asioista, toimimaan ohjeiden tai
saantdjen mukaisesti, saatelemaén omaa kayttaytymistaan ja kuormittumis-
taan, viivastyttdmaan tai muuttamaan toimintaansa seka tekemaan useaa
asiaa samanaikaisesti. Toiminnanohjauksen avulla haluttu tai tarkoitettu ta-

voite on helpompi saavuttaa, vaikka tunteet pyrkivéatkin pintaan. Sen avulla



voidaan vahentéaa rajahdysherkkyyttd, suodattaa hairidtekijoitd seka hillita si-
saisia ja ulkoisia impulsseja. Toiminnanohjaus mahdollistaa mielen malttami-
sen, harkinnan, odottamisen, tarkkaavuuden yllapitamisen seka asioiden ka-
sittelemisen muistinvaraisesti. Toiminnanohjauksen avulla lapsen on mahdol-
lista pitad mielessa toiminnan aloittamiseen, yllapitdmiseen seka loppuunsaat-
tamiseen tarvittava tieto. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59; Sainio ym. 2020,
30-32))

Vanhemmat voivat tuntea tuskastumista seka huolta, jos arjessa esimerkiksi
ruokailu, pukeminen tai sosiaaliset tilanteet takkuilevat. Voi olla, etta lapsi ei
yksinkertaisesti selvia tilanteista, joista hanen odotettaisiin suoriutuvan jo ika-
tasonsa mukaisesti. Tallaiset tilanteet ovat tyypillisia lapsilla, joilla on epéilta-
vissa tai jo diagnosoituna esimerkiksi jokin neurologinen erityisvaikeus (kuten

adhd), autismi tai kielen kehityksen vaikeuksia. (Jalanne 2012, 5.)

Haasteet toiminnanohjauksessa haittaavan arjen sujumista monella tavalla.
Jos toiminnanohjauksessa on vaikeuksia, voi lapsen olla vaikeaa aloittaa tai
lopettaa toimintaa itsendaisesti, toimia annettujen ohjeiden mukaisesti, siirtya
toiminnan vaiheesta toiseen tai pysya toiminnan suunnitelmassa. Lapsi ei
myo6skaan ehkd osaa hahmottaa, kuinka kauan asioiden tekemiseen menee
aikaa, tai missa jarjestyksessa asiat kannattaa tehda. Lapsen voi olla esimer-
kiksi vaikeaa saada puettua vaatteet oikeassa jarjestyksessa tai muistaa sii-
vota tavarat pois piirtdmisen jalkeen. Lapsen huomio voi herpaantua meneil-
ladn olevasta toiminnasta herkasti ulkoisten arsykkeiden vuoksi, jolloin toimin-

taan palaaminen on mahdotonta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59.)

Lapsen kayttaytymisessa toiminnanohjauksen haasteet nakyvat turhautumi-
sena, jumiutumisena seka levottomana kayttaytymisena. Lapsen haasteet toi-
minnanohjauksessa voivat tuntua vanhemmista turhauttavalta. Vanhemman
voi olla vaikeaa ymmartaa miten kielellisesti lahjakas lapsi ei kykene toimi-
maan kielellisen ohjeen mukaan. Lapsi, jolla on haasteita oman toiminnan oh-
jauksessa, tarvitsee konkreettista aikuisen tukea seka mallintamista esimer-
kiksi siirtymatilanteissa. Kielellistd ohjetta tulisi tukea kuvin seka oman esimer-
kin avulla. Liséksi aikuisen tulee tukea lapsen tarkkaavaisuuden yllapitamista

seka turhautumisen saatelya. (Ahonen 2017, 201.)



Toiminnanohjauksen taidot alkavat kehittya varhaislapsuudessa, jolloin joiden-
kin taitojen huippu saavutetaankin. Toiset taidot kehittyvat hitaammin ja jatka-
vat kehittymista pitkalle nuoruusikaan tai jopa varhaisaikuisuuteen. Toimin-
nanohjauksen taidoissa tapahtuu huomattavaa kehitysta 3.—6. ikavuoden va-
lill&. Toiminnanohjauksen kehitys ajoittuu osittain samoille ikévuosille kuin kie-
lenkehitys, ja nama taidot ovatkin yhteyksissa toisiinsa. Lapset, joilla on kielel-
lisia vaikeuksia karsivat usein myos toiminnanohjauksen haasteista. Eniten
toiminnanohjauksen haasteita on lapsilla, joilla on sekd puheen tuoton etta
ymmartamisen vaikeuksia. Toiminnanohjauksen kannalta erityisen merkityk-
sellisena nahdaan kuitenkin kielen ymmartamisen vaikeudet. Ne ovat suoraan
yhteydessa suunnittelun, aloitteellisuuden seka toteutuksen taitoihin. Erityi-
sesti itselle suunnattu puhe ja sisainen puhe ndhdaan merkittavana ajattelun
valineena seka tehtéavien ratkaisun mahdollistajana. (Tuovinen ym. 2012, 6—
7.)

Lapsen sisdisen puheen kehitys tapahtuu vaiheittain. Aluksi lapsi toimii aikui-
sen puheen ohjaamana, mutta ei osaa itse ohjata itsedaan sanallisesti. Vahitel-
len lapsi alkaa ohjata itseaan antamalla ohjeita itselleen &aneen. Vaikka lapsi
puhuukin &&neen, ei puhetta ole tarkoitettu muille lasnéolijoille vaan tukemaan
oman toiminnan ohjausta. Itsekseen aaneen puhuminen tukee muun muassa
toiminnan aloittamista, tarkkaavaisuuden kohdistamista olennaiseen seké héi-
ritsevien tekijoiden poissulkemista. Vabhitellen itselle suunnattu puhe vahentyy
ja muuttuu niin sanotuksi siséiseksi puheeksi. Talloin kielesta on tullut toimin-

nan ohjaamisen seka ajattelun véline. (Tuovinen ym. 2012, 8.)

Kuvat ja merkkikieli ovat erittain merkittavia toiminnanohjauksen valineita joko
puheen rinnalla tai yksin kaytettyind. Kuvalliset ohjeet voivat olla ratkaiseva te-
kija erilaisten tehtavien suorittamisessa, jos lapsella on haasteita puheen ym-
martamisessa, tuottamisessa tai keskittymisessa. Myos vuorovaikutus toisen
ihmisen kanssa perustuu suurelta osin sanattomiin viesteihin, kuten kehonkie-
leen, ilmeisiin ja eleisiin. Nama sanattomat viestit tukevat ja vahvistavat sita
ohjausta, jota annetaan sanallisesti tai kuvien ja merkkien kautta. Parhaiten
toiminnanohjaus toteutuukin silloin, kun pystytdan tehokkaasti yhdistamaan
kaikkia kaytossa olevia keinoja ohjattaessa lasta kohti asetettua padmaaraa.
(Jalanne 2012, 5.)



2.3 Itsesaately

Ihmisen kyky sdadelld omaa toimintaansa ja kayttaytymistaan on yksi tarkeim-
mista arjen taidoista. Se tarkoittaa kykya saadella tunteita, motivaatiota, suori-
tuksia, haluja, tarkkaavaisuutta, impulsseja ja ajatuksia. Itsesaately auttaa
saavuttamaan tavoitteita, elamaan yhdessa toisten kanssa ja valitsemaan so-
pivia toimintatapoja vaihteleviin tilanteisiin. ltsesdatelyn avulla ihminen pystyy
kontrolloimaan erilaisia toimintaimpulsseja, jotka voisivat vaarantaa terveyden
tai johtaa kielteisiin seuraamuksiin vuorovaikutussuhteissa. (Santrock ym.
2020, 280; Ahonen 2013, 6.)

Itsesaatelytaitojen avulla lapsi kykenee saatelemaan kayttaytymistaan, omia
tunteitaan seké kognitiivista toimintaansa (kuten kielelliset toiminnot, ajattelu
ja muistaminen) tilanteeseen sopivalla tavalla. Se on kaikessa arjen toimin-
nassa mukana oleva prosessi, jossa vahvistuvien toiminnanohjauksen taitojen
avulla lapsi kykenee sdatdmaan seka sisaista tasapainoaan etté ulkoista kéyt-
taytymistaan entistd paremmin. Arkinen esimerkki itsesaatelysta on pettymyk-
sen sietaminen ja kasittely seka tunteiden hallinta esimerkiksi, kun lapsi ha-
vida lautapelissa tai joutuu konfliktitilanteeseen toisen lapsen kanssa. (Silken-
beumer ym. 2018, 72—-73.)

Mahdolliset haasteet itsesaatelytaidoissa johtavat usein siihen, etté lapsen
kayttaytymisen ajatellaan olevan hankalaa. Iltsesaatelyn haasteet voivat nakya
seka aggressiivisena ja uhmakkaana etta vetaytyvana kayttaytymisena. It-
sesaatelytaitojen avulla lapsi oppii mikéa on soveliasta kayttaytymista missakin
tilanteessa ja mita vaikutuksia hanen toiminnallaan on sosiaaliseen ymparis-
toon. Itsesaatelytaidot ovatkin merkittavassa roolissa lapsen sosiaalisten taito-
jen luomisessa niin muiden lasten kuin aikuistenkin kanssa. (Ahonen 2017,
19-20; Sainio ym. 2020, 27.)

Lapsen synnyllaisella temperamentilla on hyvin ratkaiseva merkitys seka vuo-
rovaikutussuhteiden muodostumisessa etta itsesaatelytaitojen kehittymisessa.
Temperamentilla ei tarkoiteta vain yhta ominaisuutta, vaan laajaa joukkoa eri-
laisia piirteitd, jotka pohjaavat keskushermoston toimintaan. Tallaisia tempera-
menttipiirteita ovat esimerkiksi artyisyys, aktiivisuus, hairiocherkkyys ja arkuus.

Vanhempien hoiva- ja kasvatustoiminta voi muokata ja ulkoisesti kontrollin



avulla sdadella naitd synnynnaisia piirteitd. Temperamenttiin liittyvét toiminta-
taipumukset vaikuttavat siihen, miten paljon ja millaista ohjausta lapsi van-
hemmaltaan tarvitsee. (Santrock ym. 2020, 283; Laakso 2013, 61-63.)

Kun itsetietoisuus kasvaa, kasvaa samalla myo6s lapsen kyky tuntea seka tun-
nistaa erilaisia tunteita. Kun lapsen omien tunteiden tunnistaminen kehittyy,
oppii hdn myds samalla tunnistamaan seka huomioimaan toisten ihmisten tun-
teita. Kun lapsen tunnetaidot kehittyvat, alkaa han oppia yhdistamaan tiettyja
tunteita ja tilanteita toisiinsa. Lisaksi lapsi oppii tunnistamaan kasvojen ilmei-
den ja tunteiden yhteyksid. Tunnetaidoissa tapahtuu huomattavaa kehitysta
3.-5. ikdvuoden valilla, jolloin lapsi oppii myos paljon uusia sanoja joilla kuvata
tunteita. Lapsi alkaa myds pikkuhiljaa ymmartamaan, ettd sama tilanne voi ai-
heuttaa erilaisen tunnereaktion eri ihmisilla. Vanhemmat toimivat lapsen tun-
nekasvatuksen mahdollistajana ja lapsen tunnetaitojen kehittyminen onkin

vahvasti yhteydessa vanhempien toimintaan. (Santrock ym. 2020, 279-280.)

Vanhempien toiminta seka vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen laatu
ovat itsesaatelytaitojen kehitykseen vaikuttavista ulkoisista tekijoistéa merkitta-
vimmat. Itsesaatelyn nakdkulmasta olennaisimpia piirteitd vanhemman toimin-
nassa ovat heidan herkkyytensa aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oikea-
aikaisesti, lapsen kognitiivista kehitysta tukevat ohjauskeinot (kielellinen oh-
jaus, lapsen tarkkaavaisuuden tukeminen seka esinetoimintojen mallintami-
nen) seka se ovatko kasvatuskeinot lampimia vai ankaria. Kasvatuskeinoista
esimerkiksi myonteisten tunteiden osoittamisen, lapsen kehumisen seka joh-
donmukaisuuden saantdjen asettamisessa on havaittu olevan yhteydessa lap-
sen hyviin itsesaatelytaitoihin. Vastaavasti maaraily, komentaminen, kielteiset
tunteet seka ankaruus ovat yhteydessa lapsen tottelemattomuuteen, uhmak-

kuuteen seké haasteisiin saantdjen sisaistamisessa. (Laakso 2013, 63-65.)

Kielellisten taitojen kehitys on voimakkaasti yhteydessa myds itsesaatelytaito-
jen kehittymiseen (Santrock ym. 2020, 280). Erityisesti kolmannen ikavuoden
jalkeen seka kielellisissa taidoissa ettad itsesaatelyssa tapahtuu nopeaa kehi-
tysta. Lapsi kykenee yha tahdonalaisempaan ja monipuolisempaan toimintaan
kognitiivisten taitojen kehittyessa. Oman toiminnan ohjaus ja itsesaately vaati-
vat kuitenkin edelleen paljon tukea ja ovat enimmékseen ulkoa ohjautuvaa.
(Aro 2013, 23-24.)



Kielen kehittyminen mahdollistaa lapselle keinon sanoittaa omia kokemuksi-
aan, tunteitaan seka ajatuksiaan. Oman kayttaytymisen saately on helpom-
paa, kun lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Kielellisen
vuorovaikutuksen avulla myés aikuisen on helpompi tukea lasta itsesaéate-
lyssa. Jos lapsen kielellinen vuorovaikutus on niukkaa tai poikkeavaa, ja lapsi
kokee ettei tule kuulluksi tai ymmarretyksi, voi se purkautua ulos haastavana
kayttaytymisena. Jos lapsella on kielellisia haasteita, tulisi ottaa kayttdon pu-
heen rinnalle kommunikaatiota tukevia menetelmié kuten tukiviittomia tai ku-
via. (Santrock ym. 2020, 280; Ahonen 2017, 20-21.)

Taaperoiassa ikakaudelle tyypillinen vahva kiinnostus ymparistéa kohtaan vie
itsesdatelytaitoja eteenpain. Itsesaatelyn kehittymista tukevat erityisesti toistu-
vat kayttaytymis- ja toimintamallit, sill& lapsen kyky havainnoida ja matkia
muita lisaantyy. Ympariston tulee tarjota lapselle selkeat sdannét ja rajat, joi-
den avulla lapsi kohtaa toimintavaltansa rajat ja paasee harjoittelemaan kayt-
taytymisensa saatelya. Tassa iassa lapsi tarvitsee paljon rajoja, joiden kohtaa-
minen johtaa vaistamatta pettymyksiin. Parhaiten lapsen aggressiota seka
muiden tunteiden hallintaa edistaa aikuisen antama malli ja empaattinen suh-
tautuminen lapseen. (Aro 2013, 23-29.) Aikuisen omien tunteiden saately
seka lapsen tunnetilojen ja toimintaimpulssien saately ovat merkityksellisia

lapsen itsesaatelytaitojen kehittymisessa (Silkenbeumer ym. 2018, 79).

2.4 Aikuisen jalapsen vélinen vuorovaikutus

Lapsen ihmisena kasvamisen ehto on hyva vuorovaikutus aikuisten kanssa.
Kun lapsi saa jakaa ajatuksiaan, tunteitaan, ilojaan, huoliaan, elamantus-
kaansa, onneaan sekéa pohdintojaan turvallisen aikuisen kanssa, tapahtuu
kasvua hyvaan suuntaan. Lapsen turvallisuuden tunne vahvistuu hyvassa
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Turvallisuuden tunteen vahvistuminen
mahdollistaa sen, etta lapsi oppii luottamaan siihen, etta elama kantaa. Hyva
kohtaaminen koostuu siita, ettei lapsen tarvitsee suorittaa, olla mallikelpoinen
tai ihailtava, parjata tai viihtya. Lapsen ei tarvitse tavoitella hyvaksyntaa, ai-
kuisen ihailua tai kelpuutusta. Lapsi saa tulla hyvaan kohtaamiseen ja vuoro-
vaikutukseen omana itsendan ja kokea olevansa tasavertainen ja arvokas.
(Mattila 2011, 67-70.)



Jokainen ihminen kokee tarvetta olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lap-
sen kasvua ja kehitysta tukeva vuorovaikutus koostuu lapsen fyysisten tarpei-
den tyydyttdmisestd, tunnesiteesta laheisiin ja vanhempiin sekd myos kielelli-
sesta vuorovaikutuksesta. (Jalanne 2012, 5.) Vuorovaikutus voi olla sanallista
tai sanatonta. Pieni lapsi tarvitsee vuorovaikutussuhteissaan ennen kaikkea
emotionaalisesti lasna olevaa aikuista. Lapsi aistiikin puhuttuja toimintaohjeita
herkemmin puhujan tunneilmaisuja seka ilme- ja elekielta. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 91-92.) Jos aikuisen sanaton ja sanallinen viesti ovat ristiriidassa
keskenaan, lapsi uskoo aina sanatonta viestia. Aikuisen tulisikin kiinnittaa las-
ten kanssa kommunikoidessaan erityistd huomiota omaan sanattomaan vies-

tintdansa. (Koivunen 2009, 47.)

Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa painottuvat katsekontakti,
hyvaksyva aanensavy, kosketus seka lapsen kokemus huomioiduksi tulemi-
sesta. Vuorovaikutustilanteissa aikuinen mallintaa toimintaa seka sanallisesti
ettd sanattomasti. Vuorovaikutuksessa varsinkin pienten lasten kanssa visu-
aalinen tuki, esimerkiksi kuvat tai esineet, tukevat sanallisen ilmaisun ymmar-

tamista seka sen muistamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 92-94.)

Lapselle puhuttaessa aikuisen tulisi kayttaa lapsen ikatasoon seka hanen hen-
kilokohtaiseen taitotasoonsa sopivaa kielta. Lauseet eivat saa olla liian pitkia
tai sanat liilan vaikeita, ja esimerkiksi ohjeita annettaessa tulisi ottaa huomioon
se, ettd annetaan vain yksi ohje kerrallaan. Usein aikuiset sortuvat lilan vaike-
aan, epaselvaan, toistelevaan tai nalkuttavaan puheeseen, eivatka aina huo-
mioi lapsen puhetta tai esimerkiksi keskeyttavat lapsen puheen. Lapsen kielel-
liseen aloitteeseen aikuisen tulisi vastata aina. Heikot vuorovaikutustaidot,
empatian puute seka lilan suuret omatoimisuuden vaatimuksen voivat johtaa
siihen, etta lapsi kokee jaavansa yksin turvattomaksi ja joutuvansa selviytyvan

tilanteesta itsensa varassa. (Koivunen 2009, 48-50.)

Arjessa esiintyy lapsen haastavaa kayttaytymista usein silloin, kun lapsi ei
tieda, miten hanen tulisi toimia. Taman taustalla olevat haasteet voivat liittya
vanhemman kykyyn antaa selkeita ja lapsen toimintaa tukevia ohjeita. Kielelli-
sessa ohjeistuksessa tulee kiinnittdd huomiota siihen, etta ohjeet on pilkottu

pienempiin osiin ja ne ovat riittavan lyhyita ja selkeita. Ohjeita annettaessa on



pidettava katsekontakti lapseen, silla tima auttaa yllapitamaéan lapsen tark-
kaavaisuutta ohjeiden kuuntelemiseen. Kun kielellinen ohje on annettu ja sita
on havainnollistettu kuvin ja mallintaen, tulee varmistua siita, etta lapsi todella
ymmarsi ohjeen. Lasta voi esimerkiksi pyytdd omin sanoin kertomaan mita
seuraavaksi tulee tehda. Kun lapsi suorittaa tehtavaa, tulee aikuisen olla lap-
sen lahelld ja valmiina tukemaan hanta tarpeen vaatiessa. Aikuinen voi ohjata
lasta tybvaiheesta toiseen siirtymisesséa seka kannustaa lasta myonteisella
palautteella. (Ahonen 2017, 201-203.)

Toimivaan vuorovaikutukseen aikuisen ja lapsen valilla kuuluu mygs se, ettéa
aikuinen ohjaa lapsen toimintaa, séatelee lapsen tunnetiloja seka kasvattaa ja
opettaa lasta. Kasvatukselliseen vuorovaikutukseen kuuluu mygs asianmukai-
nen kieltaminen ja rajaaminen. Kieltojen tulee olla johdonmukaisia ja perustel-
tuja, eik& niitd saa kayttaa vain vallan vélineena. Osa aikuisen ja lapsen va-
listd mydnteista vuorovaikutusta on aikuisen kyky huomioida, rohkaista ja kan-
nustaa lasta siten, etta lapsen itsetunto vahvistuu. Lasta tulisi sopivassa suh-
teessa seka kannustaa ettd ojentaa. Kannustusta tulisi kuitenkin aina olla huo-
mattavasti enemman kuin kieltdmista ja ojentamista. (Kanninen & Sigfrids
2012, 96, 167.)

Tunteet tarttuvat jopa vain katsomalla vieresta toisen ihmisen toimintaa ja tun-
nereaktiota. Aikuisen kayttaytymisen sekd omien tunteiden saately vaikuttaa
vahvasti siihen, miten kasvatustilanne lapsen kanssa etenee. Lapset katsovat
aikuisesta mallia, ja aikuisen reaktiot lapsen kayttaytymiseen maarittelevat
sen suunnan mihin tilanne etenee. Aikuisen tulisi muistaa, etta jos lapselle
tiuskii ja puhuu rumasti, ei lapselta voi odottaa hyvaa kaytosta takaisin. Haas-
tavissa kasvatustilanteissa tarvitaan siis myods aikuisen tunteiden seka kayt-
taytymisen saatelyd. Aikuisen kyvylla rauhoittua seka saadella omia tunteitaan
on suuri merkitys aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Aikuisella on
paljon paremmat mahdollisuudet itsesaatelyyn verrattuna lapsiin, silla aikuisen
aivot ovat taysin kehittyneet. Taysikasvuisen otsalohkon avulla aikuinen tun-
nistaa tunteensa ja pystyy saatelemaan niita. Lapsen aivot taas ovat vasta
kasvamassa ja kehittyméassa, joten lapsi vasta opettelee itsesaatelya seka
tunteidensa tunnistamista. Kun aikuinen onnistuu rauhoittamaan itsensa haas-
tavassa kasvatustilanteessa, han antaa samalla lapselle mallin siitd, miten
tunteita voi saadella. (Trogen 2020, 217-222.)



Omien tunteiden tunnistaminen ja kohtaaminen on lapselle suuri haaste. Jos
aikuiset viestivat lapselle, etta tunteet kuuluvat elamaan, nayttavat omia tun-
teitaan ja mallintavat tunteiden hallintaa, oppii lapsikin hyvaksymaéan omat tun-
teensa. Lapsi voi kokea huolta siitéa, hyvéksyykd aikuinen kaikki hanen tun-
teensa, myos ne jotka tekevat hanesta arsyttavan tai hankalan aikuisen sil-
missa. Osin tietoisesti ja osin tiedostamattomasti lapsi tarkkailee lahiaikuisiaan
ja ottaa heiltéd mallia siité, ovatko tunteet hyvaksyttavia ja miten niita kasitel-
laan. (Silkenbeumer ym. 2018, 73; Mattila 2011, 83.)

Turvallinen aikuinen kantaa vastuun oloistaan ja tunteistaan. Aikuisen tulisi
ymmartaa, etta tunteet jotka hanesséa heraavat, ovat hanen omia tunteitaan
myads silloin, kun ne heraavat vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Aikuisen tu-
lee olla rohkea kohtaamaan tunteet ominaan, silla lapsi ei ole ikina vastuussa
aikuisen tunteista. Lasta ei voi koskaan velvoittaa muokkaamaan toimintaansa
niin, ettei aikuiselle herdisi tunteita, joita hén ei kesta tai osaa kasitella. (Mat-
tila 2011, 63.)

Se, etta aikuisen tulee pysya rauhallisena ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei han
saisi kokea aidosti tunteitaan. Aikuinen voi olla vihainen, mutta ei huuda lap-
selle. Aikuinen voi olla artynyt, mutta ei hauku lasta. Aikuisilla tulee olla keinot
kasitella tunteita sisallaén niin, ettei pura niita ulos toiseen ihmiseen. (Trogen
2020, 217-222.) Toistuva artyneisyys ja avoimen kiukun osoittaminen lapselle
voivat haitata lapsen omaa tunnesaatelya (Kanninen & Sigfrids 2012, 94).
Hengityksen saately vaikuttaa merkittavasti koko kehon toimintaan, ja voikin
toimia haastavassa tilanteessa rauhoittumiskeinona. Hengityksen saately on
nopein tapa vaikuttaa parasympaattiseen hermostoon. Rauhallisella hengitte-
lylla esimerkiksi verenpaine laskee, sydamen syke hidastuu ja tunteet tasaan-
tuvat. (Trogen 2020, 219.)

Toisen ihmisen kunnioittaminen, arvostaminen, luotettavuus ja huolenpito ovat
hyvan kohtaamisen rakennuspalikoita. Lapsen kohtaamisessa on lisaksi eri-
tyista esimerkiksi se, etta lapsen ja aikuisen roolit ovat erilaiset. Kohtaami-
sessa aikuisen vastuu on aina suurempi, silla onhan aikuisella enemman ela-

mankokemusta ja ymmarrysta. Taman vuoksi aikuiselta voi vaatia esimerkiksi



tarkkanakdisyytta, joustavuutta, lempeytté ja huolehtivuutta. Aikuisella on vas-
tuu siita, ettd lapsi tulee arjessaan kauniisti kohdatuksi, eika loukatuksi, ja etta
lapsi saa kokea olevansa turvassa. Jokainen hyva ja arvostava kohtaaminen
on lapselle merkityksellinen ja naiden yksittaisten kohtaamisten perusteella
lapsi piirtdd mielessdan kokonaiskuvaa maailmasta, siita millainen han itse on,
millaisia muut ihmiset ovat ja miten toisia ihmisié tulee kohdella. Valitettavasti
kaikki kohtaamiset aikuisten kanssa eivat vahvista lasta. Jos lapsi joutuu tois-
tuvasti kohdatuksi epéarvostavasti tai kokee turvattomuutta, vaikuttaa tama
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Hyvien kohtaamisten kautta lapsi
vahvistuu ja rohkaistuu. (Mattila 2011, 18-19.)

Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan huolenpitoa ja turvallisuutta, mutta lisdksi hy-
vaksyntaa. Hyvaksynta on kokemusta siitd, ettd minua rakastetaan juuri sellai-
sena kuin olen, omana itsenani, eika suoritusteni perusteella. Se on koke-
musta siita, ettd mina olen oikeanlainen inminen kaikkine tarpeineni, tun-
teineni ja olotiloineni. Se on kokemusta siita ettd saa elaa elamaa koko per-
soonallaan eika vain niilla osilla, jotka vastaavat vanhempien toiveita. Tallai-
sessa turvallisessa ymparistossa ja hyvaksytyksi tulleena lapsi voi kasvaa
kohti ehjaa aikuisuutta. Ihmiset, erityisesti lapset, etsivat toisten ihmisten kat-
seesta viesteja siita, onko han pidetty ja hyvaksytty. Hyva katse siséaltaa toi-
voa, luottamusta, arvostusta, hyvaksyntaa, vahvuutta, iloa ja anteeksiantoa.
Hyva katse ei ole koskaan vahatteleva, halveksuva, tuomitseva, pilkkaava, mi-
tatoiva tai alentuva. (Mattila 2011, 27, 56.)

Lapsen hyvan kasvun ja kehityksen kannalta on oleellista, ettd h&n oppii luot-
tamaan omaan arvoonsa. Lapsi tarvitsee toistuvasti kokemuksia siita, etta
hanta arvostetaan. Kun lapsi saa aikuisilta padsaantoisesti vahvistavia, hyvak-
syvia seka arvostavia viesteja, kasvaa luottamus omaan arvoon. Tama taas
antaa rohkeutta itsensa ilmaisemiseen seka avoimeen kohtaamiseen toisten
ihmisten kanssa. (Mattila 2011, 91.)

3  SIRTYMATILANTEIDEN TUKEMINEN ARJESSA

Valmistamani opas sisaltaa tietoa arjen siirtymatilanteista, toiminnanohjauk-

sesta, itsesaatelysta seka sivuaa myds kielen kehityksen asioita. Valitsin



nama kasitteet kasiteltavaksi oppaassa, silla kirjallisuuteen tutustumalla huo-
masin, etta toiminnanohjauksen seka itsesaatelyn taidot ovat suuresti yhtey-
dessa lapsen kykyyn toimia siirtymaétilanteissa. Avaamalla naita kasitteita op-
paassa toivon vanhempien saavan tyOkaluja huomata lapsensa kayttaytymi-
sessa piirteitd toiminnanohjauksen taitojen tai itsesdatelyn vaikeuksista. Usein
iIman tietoa aikuinen voi vain kuvitella, etta lapsi kayttaytyy tahallaan hanka-
lasti tai uhmakkaasti. Oppaan tiedon avulla vanhemmat voivat tunnistaa lap-
sessaan piirteita ja miettia, miten muuttaa omaa toimintaansa niin, etta se tu-

kee lapsen toimimista arjen siirtymaétilanteissa.

Oppaassa on myo6s 0sio, jossa on konkreettisia vinkkeja vanhemmille arjen

siirtymatilanteisiin. Vinkkiosiossa keskeisiksi kasitteiksi ja alaotsikoiksi nousi-
vat strukturointi, ennakointi, selkea kommunikaatio, kielellisen viestin kuvitta-
minen, hassuttelu, kehuminen, johdonmukaisuus, empaattisuus seka odotte-

lun minimointi siirtymatilanteissa.

Strukturointi

Arjen tutut rutiinit ovat tarkeita kaikille, mutta erityisen tarkeita ne ovat pienille
lapsille. Tutut ja turvalliset rutiinit auttavat hahmottamaan paivan kulkua, jolloin
arki ei tunnu ennalta-arvaamattomalta. Joka péaiva samassa jarjestyksessa
toistuvien toimintojen avulla lapsi oppii pikkuhiljaa itse tietamaan, mita seuraa-
vaksi tapahtuu ja miten tilanteessa toimitaan. Struktuuri jasentaa arjen toimin-
taa ja on erittéain merkityksellinen lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja ke-
hityksen kannalta. Pienten lasten kyky hahmottaa ajan kulkua on merkittavalla
tavalla erilainen kuin aikuisilla. Jos saanndllista paivarytmia ja selkeaa paiva-
jarjestysta ei ole, tai se ei ole lapsen nahtavilla, voi arki muuttua lapsesta en-
nustamattomaksi kaaokseksi. Tallainen ennustamattomuus voi haitata merkit-
tavasti lapsen oman toiminnan ohjausta seka itsesaatelya. Varsinkin lapsilla,
joilla on haasteita siirtymatilanteissa, tulisi paivajarjestys kuvittaa ja asettaa
nakyvalle paikalle. Tama tukee kokonaisuuden hahmottamista ja lapsi pystyy

ennakoimaan mité seuraavaksi on luvassa. (Ahonen 2017, 163, 173, 196.)

Vaikka arjen struktuuri olisi huolellisesti suunniteltu, tulee eteen vaistamatta

muutoksia seka yllattavia tilanteita joita ei valttdmatta voi ennakoida etuka-



teen. Se, miten lapsi suhtautuu naihin muutoksiin, on yksil6llista. Toiselle lap-
selle muutos arjen rutiineihin voi olla virkistavaa, kun taas toiselle muutokset
voivat aiheuttaa voimakasta stressid, joka purkautuu tulos vetaytymisena tai
uhmakkaana kayttaytymisena. Jos muutos on ennakoitavissa, tulee sita kasi-
tella lapsen kanssa. Aikuisen tulee sanoittaa muutos lapselle mahdollisimman
tarkkaan. Lapselle tulisi kertoa, mik& asia muuttuu, miksi ja mita siitd kaytan-
ndssa seuraa. Muutos tulee merkitéd myds paivajarjestykseen muutoskuvalla.
(Ahonen 2017, 197.)

Lapsi voi tarvita hyvinkin tarkan ja konkreettisen tiedon tulevasta muutoksesta.
Jos esimerkiksi mummo hakeekin lapsen sovittua aiemmin paivakodista, voi
lapsi tarvita tiedon siitd milla mummon luo menn&éan, mita siella tehdaan, syo-
daanko siella valipala, tuleeko sinne myds muut sisarukset tai muita ihmisia ja
milloin ja miten mummolta menn&an kotiin. Aikuiset eivat aina muista lapsen
tarvetta tarkkaan ennakointiin ja jasentamiseen. Nailla tiedoilla lapsen on kui-
tenkin helpompi ennakoida ja hahmottaa tulevaa muutosta ja sopeutua siihen
iIman, ettd tuleva muutos vaikuttaisi tuntemattomalta ja pelottavalta. (Oksanen
& Sollasvaara 2019, 70.)

Ennakointi

Ennakoinnilla voidaan valttaa suurin osa arjessa syntyvista haastavista kasva-
tustilanteista. Lapset joilla on haasteita joustamisessa, saattavat tulistua tilan-
teissa, joissa he eivat osaa ennakoida toiminnasta toiseen siirtymista. Pelkat
visuaaliset kuvat paivajarjestyksessa eivat riitd kuvaamaan lapselle ajan ku-
lua. Vaikka seinalla on kuva leikkimisesta, lapsi tarvitsee myos tiedon siita
kuinka kauan tdma leikkitilanne ennen seuraavaa siirtymaa kestaa. Jos keho-
tus siivota leikit ja siirtya pukemaan tulee varoittamatta, voi joustamaton lapsi
tulistua suuresti. Aikuisen tulisi kayttda puheessaan sellaisia ilmauksia, jotka
lapsi ymmartaa. Esimerkiksi ilmaisut kohta tai kymmenen minuutin kuluttua

ovat lapselle liian vaikeita kasittaa. (Ahonen 2017, 173, 197).

Ajan kulumista voi tehda nakyvaksi lapselle esimerkiksi Time Timer -kellon
avulla, josta lapsi ndkee konkreettisesti ajan vahenevan. Sovelluskaupoista

l6ytyy myds puhelimeen tai tabletille ladattavia sovelluksia tdhan tarkoitukseen



esimerkiksi hakusanoilla ajastin tai timer. Liséksi ajan kulumista voi konkreti-

soida munakellon tai suuren tiimalasin avulla.

Selkeda kommunikaatio

Lapsen ja aikuisen valisessa kommunikaatiossa painottuu lapsen tasolle las-
keutumisen seka katsekontaktin merkitys. Suuri hahmo nakdkentassa on yksi
lapsen suurista peloista. Jos aikuinen seisoo taydessé mitassaan lapsen
edessa, lapsen mielessé aktivoituu tamé alkukantainen pelko. Talléin lapsen
keho ja aivot menevat taistele ja pakene -tilaan, eik& lapsi pysty vuorovaiku-
tukseen aikuisen kanssa. Aikuisen tulisi aina fyysisesti laskeutua lapsen sil-
mien tasolle. Tama viestittaa lapselle, ettei aikuinen ole uhka. (Trogen 2020,
244.)

Katsekontaktin avulla aikuinen myds kohdistaa puheensa lapselle. Aikuisilla
on monesti tapana hopottaa itselleen tai sanoittaa adneen ymparilla tapahtu-
vaa. Tallaisen puheen seasta lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa mika puhe on
suunnattu itselle ja mika muille. Kun aikuinen ohjeistaa lasta, tulisi ensiksi var-
mistua siitd etta lapsi tietda hanelle puhuttavan ja etta lapsi kiinnittdd huomi-
onsa puheeseen. Aikuisen tulisi siirtya lahelle lasta, laskeutua lapsen tasolle,
katsoa lasta silmiin, kayttaa lapsen nimea ja koskettaa kevyesti. (Oksanen &
Sollasvaara 2019, 75.)

Usein aikuiset sortuvat ohjeistamaan lasta puhumalla lilan paljon, liian nope-
asti ja liilan vaikealla kielella. Moniosaisten ja pitkien ohjeiden mukaan toimimi-
nen on lapselle vaikeaa. Jos aikuinen antaa lapselle moniosaisen ohjeen, voi
olla, etta lapsi muistaa ohjeesta vain viimeisen osan ja toimii sen mukaan. Riit-
tavan selkeat ohjeet yksi kerrallaan annettuina tukevat lasta toimimaan toivo-
tulla tavalla. Ohjeet tulisi antaa yksi kerrallaan lyhyita lauseita kayttéaen siten,
ettd seuraava ohje annetaan vasta kun edellinen on suoritettu. Ohjeiden tulisi
aina olla selkeita kehotuksia, eika niita tule esittaa lapselle kysymysmuo-
dossa, jos lapsella ei ole asiaan vaikutusvaltaa. Myos kiellot tulisi esittaa niin,
ettd lapselle selvidd, mita han ei saa tehda ja miksi. Kiellon sijaan voi kayttaa
my06s kehotusta joka sisaltda ohjeen toivotusta toiminnasta. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 75.)



Kielellisen viestin kuvittaminen

Tavallisesti graafisia keinoja, kuten kuvia, kaytetddn kommunikoinnissa sa-
manaikaisesti puhutun kielen kanssa tukemaan sanallista viestid. Kuvat autta-
vat jasentdmaan ja selkeyttdmaan puhetta, ja ndin tekevat siitd ymmarretta-
vampaa. (Trygg 2010, 31.) Jokainen lapsi hyotyy kuvien kaytdstd kommuni-
koinnin tukena, silla alle kouluikdisen lapsen kielenkehitys on viela vaiheessa.
Erityisesti kuvatuesta hyotyvat lapset joilla on haasteita kielenkehityksessa,
keskittymisessa tai toiminnanohjauksen taidoissa. Kuvat ovat lapselle luonnol-
linen tapa kommunikoida, silla saavathan lapsen kuvien kautta valtavasti infor-
maatiota arjen tilanteissa esimerkiksi televisiosta ja kirjoistakin. (Papunet
2020; Trygg 2010, 116-117.)

Kuvat tukevat sanallista viestid ja ovat merkittavia esimerkiksi ohjeita annetta-
essa. Vaikka lapsi ymmartéisi annetun ohjeen, ei han valttamatta kykene
muistamaan sitd ilman kuvatukea. Kuvia voi kayttaa esimerkiksi eteisessa ker-
tomaan mitka vaatteet tanaan puetaan ulos ja missa jarjestyksessa. Jos aikui-
nen luettelee lapselle pelkastaan sanallisena ohjeena mita puetaan paalle, ei
lapsi pysty muistamaan mita kaikkea hanen pitikdan pukea. Kun naista vaat-
teista on seinalla kuvat, lapsi voi tehda yhden vaiheen kerrallaan ja palata sit-
ten katsomaan ohjetta. Lisaksi kuvien jarjestys auttaa lasta hahmottamaan
missa jarjestyksessa vaatteet kannattaa pukea. Tama tukee toiminnanohjauk-
sen taitoja ja kannustaa omatoimisuuteen. Kuvitettuja ohjeita voi kayttaa myos
muissa arjen eri tilanteissa kertomaan mita tulee tehda ja missa jarjestyk-
sessa. Esimerkiksi kasienpesun vaiheet voi kuvittaa lavuaarin viereen. Lisaksi
esimerkiksi kuvat iltatoimista (suihku, hampaiden pesu, vessa) voivat sujuvoit-
taa joka ilta toistuvia ei-mielekkaita rutiineja, kun lapsi nakee kuvista mita viela
taytyy tehdéa. Kuvien tulisi sijaita aina siella, missa toiminta toteutuu. (Butler &
Ostrosky 2018; Merikoski & Pihlaja 2018, 207—-209; Tikoteekki 2014.)

Muistin tukemisen liséksi kuvat auttavat lasta kielellisen ilmaisun ymmartami-
sessd, tukevat lapsen omaa kielellista ilmaisua seka kielenkehitysta, auttavat
suuntaamaan tarkkaavaisuutta seka keskittymaan kasiteltavaan asiaan. (Pa-
punet 2020; Tikoteekki 2014, 4; Trygg 2010, 57-58.) Paivajarjestys kannattaa
kuvittaa kodin seinélle nakyvélle paikalle, silla se auttaa lasta hahmottamaan

ajan kulua sek& ennakoimaan tulevaa. Paivajarjestyksen lisaksi néakyvilla tulisi



olla myds viikko-ohjelma. Viikko-ohjelmaan kannattaa laittaa nakyviin vain ne
asiat, jotka poikkeavat joka paiva toistuvasta paivajarjestyksesta. Tallaisia asi-
oita voivat olla esimerkiksi harrastukset ja muut menot tai eroperheissa paiva
jolloin lapsi vaihtaa aidilta isan luo. Viikko-ohjelmaan tulee merkitd myds muu-
tokset, jos esimerkiksi jokin meno peruuntuu. Hahmottamisen tueksi viikko-oh-
jelmaan voidaan tehda lisaksi liikutettava nuoli, joka osoittaa, mika paiva ta-
naan on. (Ahonen 2017, 196-197).

Kuvat voivat tukea lasta my6s paatoksenteossa, jos lapsen pitda valita mo-
nesta vaihtoehdosta mieluisin. Kuvia voi laittaa myds kertomaan tavaroiden
paikkoja. Esimerkiksi lelulaatikoiden kylkeen tai eteisen kaappien oviin voi lait-
taa kuvat kertomaan mité laatikko tai kaappi sisaltdd. Ensin — sitten -kuvat
opettavat lapselle syy-seuraussuhteita sekd ymmartamaan tilanteiden etene-
misté. (Merikoski & Pihlaja 2018, 207; Tikoteekki 2014, 3—-6; Trygg 2010, 57—
58.)

Kuvien kaytto arjessa muovautuu lapsen tarpeiden ja perheiden tapojen mu-
kaan ja onkin erilaista joka perheessa. On yksilollista, millaisesta kuvatuesta
lapsi hyotyy, mutta kaikenlainen kuvien kaytt6 kommunikoinnin tukena on aina
hyvaksi. Kuvat voivat olla mitd vaan kuvia: tulostettuja, lehdesta leikattuja, va-
lokuvia tai vaikka itse piirrettyja. Tarkeinta on se, etta lapsi ymmartaa mita
kuva esittaa. (Merikoski & Pihlaja 2018, 207-208; Papunet 2020; Trygg 2010,
35-37.)

Hassuttelu

Hassuttelu ja huumori ovat hyvia tapoja ohjata lasta kohti toivottua kayttayty-
mista. Oppiminen tapahtuu parhaiten myodnteisten tunteiden avulla ja myontei-
set tunteet lisdavat myos yhteistyota. Leikki on lapselle mieluisin, tehokkain
seka luonnollisin tapa oppia uutta. Hassuttelu ja leikkisyys vaativat kuitenkin

aikuiselta heittaytymista seka kekseliaisyytta. (Trogen 2020, 261.)

Siirtymatilanteissa lasta voi haastaa pieniin kilpailuihin tai tehda tilanteista leik-
kisia. Myds laulut ja lorut toimivat siirtymatilanteissa ja auttavat lasta muun

muassa sailyttdmaan tarkkaavaisuuttaan vaaditussa toiminnassa. Myds siirty-



man kestoa tai osasuoritusta voi havainnoida laulun tai lorun pituudella. Esi-
merkiksi hampaita harjatessa voi aikuinen toistaa joka kerta saman lorun,
jonka ajan lapsen on pidettava suuta auki. My6s siirtyminen seuraavaan toi-
mintaan voi tapahtua hauskalla tavalla, kuten aikuisen reppuselassa tai kunin-
gastuolissa, jonkin elaimen liikkkumista imitoiden tai esimerkiksi elefanttimars-

sia laulamalla. (Butler & Ostrosky 2018.)

Kehuminen

Arjessa aikuisen tulisi kannustaa lasta omatoimisuuteen, mutta ei painostaa
lasta suoriutumaan tehtavasta, johon han ei omin avuin kykene. Ei ole reilua
kohdistaa lapseen odotuksia, jos ne ovat niin korkealla, ettei lapsi pysty niita
tayttdmaan. Kun lapsella ei ole realistisia mahdollisuuksia vastata aikuisen
odotuksiin, aiheuttaa epédonnistuminen seka lapsessa etté aikuisessa turhau-
tumisen tunteita. Lapselle taytyy mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, jotka
motivoivat lasta yrittdmaan jotakin uutta seuraavallakin kerralla. Jatkuvat epa-
onnistumiset eivat motivoi lasta omatoimisuuteen ja uusien taitojen opette-
luun. Aikuisen tulisi myds kiittda lasta ja antaa positiivista palautetta myos yrit-
tamisesta ja osasuorituksesta, eika vain onnistumisesta. Se, etta lapsi motivoi-
tuu yrittdmaan, on itseasiassa paljon tarkedmpaa kuin itse lopputulos. (Aho-
nen 2017, 188, 203; Mattila 2011, 101.)

Johdonmukaisuus

Vaikka lasta kunnioitetaan, kuunnellaan ja hanet otetaan mukaan arjen rutii-
nien muodostumiseen seka konfliktitilanteiden ratkaisuun, lopulta aikuinen on
kuitenkin aina se, joka on vastuussa tilanteesta ja tekee lopulliset paatokset.
Aikuisjohtoisuus tuo lapselle turvaa, silla jos lapsi saa liian varhain paljon vas-
tuuta, se aiheuttaa stressia ja pelkoa. Lapsella tulee olla esimerkki jota seu-
rata ja josta ottaa mallia, silla jos lapsi toimii johtajana, han toimii taysin im-
pulssien ja oman tahtonsa mukaisesti ilman hyvaa esimerkkia jolta saada oh-
jeita ja neuvoja elamaa varten. Jos aikuinen ei aseta lapselle riittavia rajoja,
pahimmillaan lapsi voi asettaa itsensa henkisesti tai fyysisesti vaaraan. (Tro-
gen 2020, 81.)



Lapsi tarvitsee rajoja oman hyvinvointinsa, kehityksensa ja turvallisuutensa
vuoksi. Rajojen tarkoituksena on myds tukea lapsen psyykkista ja fyysista ke-
hitysta siten, etta lapselta odotettu toiminta vastaa hanen kehitystasonsa mu-
kaisia valmiuksia. llman rajoja kasvava lapsi ei voi hyvin. Lapsen kehitykselli-
set valmiudet eivat riita siihen, etta han osaisi maaritella kaikissa tilanteissa
mik& on hénelle itselleen tai toisille parhaaksi. (Ahonen 2017, 163.) Aina sil-
loin, kun lapsen mielipiteet on mahdollista ottaa huomioon, tulee lapsen toi-
veita kysya. On hyva, ettd lapsi paasee pienissé ja arkisissa asioissa vaikutta-
maan paatoksentekoon ja opettelemaan valintojen tekemista. Jos kuitenkin
lapsen turvallisuuden ja hyvan elamén kannalta jokin asia on ehdoton, on

lasta kohtaan vaarin ryhtya neuvottelemaan asiasta. (Mattila 2011, 100.)

Myads siirtymaétilanteiden sujumisen kannalta on merkityksellista se, etta lapset
ovat arjessaan tottuneet aikuisjohtoisuuteen. Monimutkaisissa siirtymissa lapsi
ei kykene itse paattamaan mité tai missa jarjestyksessa tilanteessa tulee
tehda. Aikuisen antama malli ja tilanteiden ja sanoittaminen ovat valttamatto-
mi& lapsen ohjaamiseksi kohti toivottua tulosta. Se, etta aikuinen toimii arjen
tilanteissa aina samalla tavalla ja johdonmukaisesti tukee lapsen oman toimin-
nan ohjausta siirtymatilanteissa paremmin kuin se, etta aikuinen antaa periksi
ja toimii lapsen tahdon mukaan. (Banerjee & Horn 2013; Koivunen 2009, 58—
59))

Empaattisuus

Kasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta niin, etta lapsi
oppii aikuiselta elamassa tarvittavat taidot. Nykyajan kasvatuksessa tulee huo-
mioida se, etta esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidot korostuvat enemman
kuin ennen. Monessa perheessa voi olla, ettd opettaakseen naita taitoja lap-
selleen, vanhempi opettelee taitoja samalla myds itse, silla naihin asioihin ei
juurikaan kiinnitetty huomiota heidan lapsuudessaan. Kasvatus koostuu em-
patiasta, lasndolosta, rakkaudesta, turvallisuudesta, hoivasta, ajattelutaidoista,
itsesadatelysta, tunnetaidoista sosiaalisista taidoista sekd vuorovaikutustai-
doista. Todellisuudessa lista on viela paljon pidempi. Haastavissa kasvatusti-
lanteissa ja vAsyneend vanhempi saattaa koettaa lI6ytaa jonkin helpon ja no-
pean ratkaisun tilanteeseen unohtaen todelliset taitonsa ja kykynsa vanhem-

pana. Pikaratkaisut silloin talléin ovat inhimillisia, mutta jos tasta tulee tapa ja



vanhempi paatyy jatkuvasti vahvistamaan sellaista toimintaa mita ei haluaisi,
taytyy tehda muutoksia. (Trogen 2020, 11-14.)

Pelon vallassa lapsen on mahdotonta oppia aikuiselta mitaan. Jokainen saa
lapsen toimimaan pakottamalla, hdpaisemalla, vakivallalla, uhkailemalla, pe-
lottelemalla tai nolaamalla. Talla tavalla kasvattaminen on kuitenkin lyhytna-
koista ja tehoaa vain hetken, ja sen jattamat jaljet nékyvat lapsen elamassa
pitkalle aikuisuuteen. (Trogen 2020, 16.) Aikuisen antamalla positiivisella pa-
lautteella on suuri mydnteinen vaikutus lapsen itsetuntoon seké kayttaytymi-
seen. Positiivinen palaute edistaa oppimista tehokkaasti, silla se ruokkii lap-
sen myonteista kayttaytymista. Kun lapselle annetaan [amminta positiivista
palautetta, pyrkivat lapset korostamaan myonteisia piirteitd kayttaytymises-
séaan. (Ahonen 2017, 204).

Toiminnanohjaus ja itsesaately vaativat etuotsalohkon aktiivisuutta, ja varsin-
kin pienelld lapsella vasta kehittymassa oleva etuotsalohko vasyy helposti.
Vasymisen seurauksena itsesaately pettaa ja lapsen kayttaytymisessa tunteet
kaappaavat vallan. Taman vuoksi lapsen kayttaytyminen muuttuu syvalla ole-
van biologian ohjaamaksi ja lapsi on valmis taistelemaan, pakenemaan tai jah-
mettymaan. Tassa tilassa lapsen ei ole mahdollista olla vastaanottavainen,
oppia, ajatella, kuunnella tai joustaa tilanteen vaatimalla tavalla. (Sainio ym.
2020, 30-32.)

Jos lapsi joutuu tilanteessa tunnereaktion valtaan, voimakas stressi estaa
lasta vastaanottamasta sanallista ohjausta. Stressireaktio vaikuttaa korviin ja
aivoihin niin, ettei lapsi hahmota aikuisen puhetta, vaan kuulee pelkan &anen-
voimakkuuden. Tassa tilassa lapsen on mahdotonta noudattaa aikuisen pyyn-
toja ja ohjeistuksia. Tunnereaktion aikana tilanteessa ei kannata pyytaa lasta
rauhoittumaan, silla lapsen aivot eivat rekisterdi tata, eika lapsella itsellaan ole
keinoja rauhoittaa itseaan. Se on aikuisen tehtava. Aikuisen tulisi puhua lap-
selle rauhallisella, tyynnyttavalla ja turvaa heijastavalla danella. Lapsi voi ais-
tia turvan merkkeja myos aikuisen ilmeistd, eleista, kosketuksesta seké aa-
nensavyista. Rauhallinen kosketus, esimerkiksi silittdminen ja halaaminen
ovat tehokkaita keinoja lapsen rauhoittamiseen. Lapsen rauhoituttua toimin-
nanohjaus ja tunnesaately ovat taas mahdollisia, ja tilanteesta paastaan
eteenpain. (Sainio ym. 2020, 81-82.)



Odottelun minimointi

Odottaminen kuuluu toiminnanohjauksen taitoihin, ja tata taitoa lapsi paasee
arjessa harjoittelemaan lukuisissa eri tilanteissa. Odottaminen voi tuntua lap-
sesta vaikealta, jos odotuspaikka on lapselle epamiellyttava (esimerkiksi pal-
jon ohi kulkevia ihmisi& ja melua, tai odottaminen sisélla kuumat toppavaatteet
paalld), odotettavan ajan hahmottaminen on vaikeaa, lapsi ei tieda mita tai
miksi odotetaan tai jos lapsen stressitaso on jo valmiiksi kohonnut ennen odot-
tamistilannetta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 81.)

Odottamistilanteita voi helpottaa valitsemalla lapselle mieluisan odottelupai-
kan. Jos odotusaika on pitk&, voi lapselle antaa jotakin mieluista ja rauhoitta-
vaa puuhaa odottelun ajaksi. Odotusajan hahmottamisessa auttaa ajastin, ja
odotustilanne on hyva kayda lapsen kanssa lapi etukateen: miksi odotetaan,
mitd odotetaan ja kuinka kauan seka mitéd odottamisen jalkeen tapahtuu.
Odottamispaikan ja tavan suhteen kannattaa joustaa. Jos lapsi ei kykene istu-
maan paikoillaan, voi odotus tapahtua esimerkiksi seisten tai edestakaisin ka-
vellen. Lapsen on hyva paasta harjoittelemaan odotustilanteita arjessa. Jos
tama kuitenkin on lapselle erityisen haastavaa tai kuormittavaa, tulisi aikuisen
vahentaa seka odottelutilanteiden maaraa etta niissa vietettavaa odotteluai-
kaa. Kun odottelussa vaadittavat taidot kehittyvat, voi odottelua pikku hiljaa li-
sata. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 81.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6ni on toiminnallinen opinnaytety®. Toiminnallinen opinnaytetyo
on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyoélle, ja sen tavoitteena on synnyt-
taa jokin toiminnallinen tuotos. Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi ammatil-
liseen kaytt6on suunnattu ohje, opas, tapahtuman toteuttaminen tai jonkin
tuotteen tai palvelun testaaminen ja kehittdminen. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa yhdistyvat tuotoksen toteutus kaytanndssa seka siita raportointi tutki-
musviestinnan keinoin. Opinnaytetyon tulisi olla kdytannonldheinen, tybelama-
lahtoinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu seka osoittaa riittavaa alan
tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)



Opinnaytetyoni sai alkunsa marraskuussa 2020, kun aihe-ehdotuksen hyvak-
synnan jalkeen aloin etsimaan tyolle toimeksiantajaa. Kun mietin, mita kautta
opas olisi helppo kohdentaa ja levittdé juuri nditéa haasteita kohtaaville per-
heille, tuli mieleeni perhety6 sek& neuvolapalvelut. Tarjosin ty6tani Essotelle,
joka kiinnostui toimimaan toimeksiantajana. Minulle nimettiin tydelaméohjaaja,
joka toimii perheohjaajana Essoten neuvolapalveluissa. Neuvolassa vanhem-
mat voivat kertoa taman tyyppisista haasteista, jolloin terveydenhoitaja voi
ojentaa asiakkaalle oppaan. Opas tukee sanallisesti kerrottua tietoa ja var-
masti asia jaa paremmin mieleen, kun siihen pystyy palaamaan oppaan
avulla. Terveydenhoitajien lisdksi opasta voivat jakaa vanhemmille myos esi-

merkiksi neuvolan perheohjaajat, toiminta- seka puheterapeutit.

Essoten hyvaksyttyad yhteistydehdotukseni aloin suunnitella tarkemmin opin-
naytetyon sisaltod, etenemisté ja aikataulua. Opinnaytetyon ohjaavan opetta-
jan tapasin ensimmaisen kerran 18.11.2020, jolloin kerroin tarkemmin opin-
naytetyostani ja keskustelimme sen sisalldista seka opinnaytetydprosessista.
Kavin ensimmaisen kerran tapaamassa tydelamaohjaajaani 23.11.2020, jol-
loin sovimme kaytannén asioista. Taman tapaamisen aikana luonnostelimme
oppaan sisaltbéa seka ulkonakéa aivoriihi tyyppisesti. Taman jalkeen sain ai-
kaa tyostaa opasta eteenpain seké aikaa tutustua kirjallisuuteen ja pohtia op-
paan rajauksia. Osallistuin ohjaavan opettajan ryhnmaohjaukseen 30.11.2020,
jossa esittelin opinnaytetydni sen hetkisessa vaiheessa seka vastaanotin etta
annoin palautetta muiden toista. Opinnaytetyotani varten taytin opinnaytetyon
yhteisty6lomakkeen seké Essoten oman tutkimuslupalomakkeen tyéelaméaoh-
jaajani seka ohjaavan opettajan kanssa. Heti toimeksiantajan varmistuttua
aloin kirjoittaa opinnaytetydsuunnitelmaa, jonka esitin muille ryhmatapaami-
sessa 14.12.2020.

4.1 Tiedonhaku

Opinnaytety6raporttiin seka oppaaseen tarvittavaa Kirjallisuutta ja tutkimuksia
hain sahkoisella tiedonhaulla esimerkiksi Finnan, Googlen seka Google Scho-
larin palveluissa. Haussa kaytin esimerkiksi hakusanoja siirtymatilanteet, toi-
minnanohjaus, itsesaately, vuorovaikutus, kommunikointi, lapsen oppiminen

seka lapsen sosiaaliset taidot. Hain tietoa myds vastaavilla englanninkielisilla



hakusanoilla. Lisaksi tutkin vastaavien opinnaytetdiden seka pro gradujen lah-
deluetteloita ja 10ysin my06s sita kautta kirjallisuutta omaan opinnaytetyohoni.

Tutustuin kirjallisuuteen seké tutkimuksiin kirjallisuuskatsauksen tavoin ja py-
rin luomaan kokonaiskuvan jo olemassa olevasta tiedosta siirtymaétilanteisiin
liittyen. Aluksi etsin tietoa laajasti ja tutustuin myds hieman aihetta sivuavaan
teoriaan, silla halusin kasityksen siita, mitka kaikki asiat todellisuudessa vai-
kuttavatkaan lapsen toimintaan siirtymaétilanteissa. Vasta taman jalkeen aloin
rajaamaan opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen seka oppaaseen paa-
tyvaa tietoa. Tietoa siirtymatilanteista ei |0ytynyt kovinkaan laajasti, mutta kun
teorian avulla sain kuvan siitd, mitka asiat vaikuttavat siirtymaétilanteissa toimi-
miseen, alkoi teoriapohjaa kertyd ndiden asioiden kautta enemman. Kun teo-
rian avulla vakuutuin esimerkiksi siita, etta toiminnanohjauksen seka itsesaa-
telyn taidot vaikuttavat siirtymaétilanteissa toimimiseen, aloin tutkia naita aiheita

tarkemmin.

Aineiston valinnassa ja rajaamisessa panostin siihen, etta tieto on ajantasaista
ja luotettavaa. Tahan pyrin vertailemalla eli tietolahteita toisiinsa seka karsi-
malla joukosta lilan vanhat seka epavarmat ja toissijaiset lahteet, kuten opin-
naytetyot. Kiinnitin myds huomiota kirjoittajan taustaan seka auktoriteettiin.
Aineiston valintaan seka rajaamiseen sain apua ja vinkkeja myos tyéelamaoh-

jaajaltani.

Kirjallisuudessa luottamusta lisaa se, jos sama tieto 16ytyy useammasta eri
lahteesta ja parhaimmillaan jopa myo6s kansainvalisesta kirjallisuudesta. Kun
tutustuin kirjallisuuteen, luokittelin lahteitéd Word-tiedostolle taulukkoon siten,
ettd laitoin samaan sarakkeeseen ne teokset, joista |0ytyy samankaltaista tie-
toa. Nain sain selkean kokonaiskuvan esimerkiksi siita, mista teoksista 10ytyy
toiminnanohjauksen teoriaa ja mista asioita kielenkehitykseen liittyen. Taulu-
kosta naki myos selvasti, mitké aiheet toistuivat teoriassa useasti. Tama hel-
potti omaa ty6tani oppaaseen seka opinnaytetydraporttiin paatyvan aineiston

rajaamisessa ja myos lahteiden luotettavuuden arvioinnissa.



4.2 Tuotekehitysprosessin vaiheet

Tuote voi olla aineellinen tai aineeton tai niiden yhdistelmé. Sen tulee olla sel-
kedsti rajattavissa, hinnoiteltavissa seka sisalloltaan tdsmennettavissa. Sosi-
aali- ja terveysalan tuotteet edesauttavat valillisesti tai valittdomasti sosiaali- ja
terveysalan tavoitteita seka noudattavat alan eettisia ohjeistuksia. Sosiaali- ja
terveysalan tuotteet valmistetaan terveyden, hyvinvoinnin ja elaménhallinnan
edistdmiseksi. Tuote tulee kehittd& ottamalla huomioon kohderyhman erityis-
piirteiden tuomat vaatimukset. Laadukkaan, pitkaikaisen seké kilpailukykyisen
tuotteen valmistaminen tapahtuu tuotekehitysprosessin avulla. (Jamsa & Man-
ninen 2000, 13-14, 16.)

Opinnaytety6ni tuotoksena valmistin oppaan tuotekehitysprosessin vaiheiden
mukaisesti. Tuotekehitysprosessi koostuu viidesta vaiheesta: ongelmien ja ke-
hittmistarpeiden tunnistaminen, ideavaihe, luonnosteluvaihe, tuotteen kehit-
tely seka tuotteen viimeistely. Vaiheesta toiseen siirtyminen ei edellyta edelli-
sen vaiheen paattymista, ja vaiheiden painotukset vaihtelevat tilannekohtai-
sesti. (Jamséa & Manninen 2000, 28.)

Kehittamistarve voi kayda ilmi esimerkiksi jostakin tuotteesta tai palvelusta ke-
ratyn palautteen perusteella. Tallaisessa tilanteessa kehittdmistarve on jonkin
jo kaytbssa olevan tuotteen tai palvelun parantaminen tai kehittaminen eteen-
pain. Syita voi olla esimerkiksi se, ettei tuotteen laatu enaa vastaa tarkoitus-
taan, tieto on vanhentunutta tai tuote ei palvele kohderyhméaéansa vaaditulla ta-
valla. Kehittamistarve voi olla myos taysin uuden tuotteen valmistaminen.
(JAmsa & Manninen 2000, 29-30.)

Opinnaytetyoni tuotoksen idea nousi harjoittelun aikana suoraan varhaiskas-
vatusikaisten lasten vanhemmilta. Opinnaytety6n aihe on mielestani tarkea ja
ajankohtainen, silla kun aloin tutkia asiaa tarkemmin, huomasin etta tasta ai-
heesta ei viela ole olemassa opasta tai kirjaa joka kokoaisi tiedon yhteen. Tie-
toa siirtymatilanteista kylla 16ytyi, mutta se oli hajallaan eri lahteissa. Taman
vuoksi paatin tarttua haasteeseen ja koota nama eri lahteissé olevat tiedot yh-

teen oppaaksi, jotta lasten vanhempien ja huoltajien olisi helpompaa tutustua



aiheeseen ja saada vinkkeja arkeen. Myds oma kiinnostus ja suuntautuminen

varhaiskasvatukseen tukivat taman aiheen valikoitumista opinnaytetyokseni.

Kun varmuus kehittdmistarpeesta on olemassa, rajataan ideointiprosessin
avulla eri vaihtoehtoja sopivan ratkaisukeinon ldytamiseksi. Ideointivaiheessa
pohditaan, millainen tuote vastaa kehitystarpeeseen tai toimii ratkaisuna tun-
nistettuun ongelmaan, ja miten se vastaa eri tahojen tarpeisiin. (Jamsa &
Manninen 2000, 28-30, 35.) Hieman asiaa pohdittuani tulin paattkseen, etta
juuri opas olisi toimiva muoto tAman kaltaisen tiedon jakamiseen ja tallaiselle
kohderyhmalle. Syitad on esimerkiksi se, ettd opas on helposti kasiteltavissa
niin sdhkdisena kuin paperisenakin, se on helposti kuljetettava seka helposti
jaettavissa. Opas on myos helposti lahestyttava ja monille tuttu keino omak-

sua uutta tietoa.

Tavoitteenani oli tehda selked ja arkikielinen opas, joka ei sisalla vaikeita am-
mattisanoja, vaan on helppolukuista tekstia ja kaikkien ymmarrettavissa. Opas
vastasi myds tahan tarpeeseen, silla oppaassa tekstin muoto voi olla epaviral-
lista ja tekstid voi keventdaa myos kuvien avulla. Heti tuotekehitysprosessin
ideointivaiheessa paatin, ettd valmistan oppaan seka sahkdisena etta tulostet-
tavana. Halusin, etta opas tulisi tarpeelliseksi tyokaluksi toimeksiantajan ar-
keen ja olisi oikeasti kaytdssa, eika vain unohtuisi muiden materiaalien se-
kaan. Jotta tAma toteutuisi, on mielestani tarkeaa, etta materiaali on myds hel-
posti muokattavissa. Sahkdinen seka tulostettava opas ovat molemmat hel-
posti muokattavissa ja paivitettavissa tiedon vanhentuessa tai kohderyhman

tarpeiden muuttuessa.

Tuotekehitysprosessissani ongelman ja kehittamistarpeen tunnistaminen seka
ideavaihe jaivat melko lyhyiksi. Ennen kuin opinnaytetyollani oli viela toimeksi-
antajaakaan, olin jo paattanyt tuotteen aiheen ja muodon. Olin varma, etta
joku taho lahtee toimeksiantajaksi tallaiselle tydlle, silla tarve ilmeni suoraan
alle kouluikaisten lasten vanhemmilta. Tuotekehitysprosessin alkuvaiheissa
pohdin, etta neuvolan lisaksi tarjoaisin opinnaytety6tani myods perhetydhon ja
varhaiskasvatukseen. Toimeksiantajasta riijppuen oppaan sisaltta olisi viela
voinut rajata ja tdsmentéé juuri toimeksiantajan tarpeiden mukaan. En kuiten-

kaan ehtinyt tarjota ty6ta kuin Essotelle, kun toimeksiantaja jo varmistui.



Tuotekehitysprosessissani seka ajallisesti, etta tyomaarallisesti tyd painottui
eniten luonnostelu- seka kehittelyvaiheisiin. Tuotteen luonnosteluvaihe kéayn-
nistyy, kun on tehty paatos siita, millainen tuote on aikomus suunnitella ja val-
mistaa. Luonnosteluvaiheessa tulee pohtia mitka eri asiat tulee ottaa huomi-
oon, jotta saataisiin turvattua tuotteen laatu. Tuotteen luonnosteluvaiheessa
on hyddyllista selvittdd yhteistybtahojen ndkemykset ja ehdotukset tuotteen si-
sallosta. Luonnosteluvaiheeseen kuuluu myds asiantuntijatiedon hankinta

seka kirjallisuuteen perehtyminen. (Jamsa & Manninen 2000, 43-52.)

Tyoni luonnosteluvaihe alkoi heti, kun opinnaytetydni toimeksiantaja varmistui.
Mielestani on tarkeaa, etta toimeksiantaja oli tiivisti mukana jo oppaan luon-
nosteluvaiheessa, silla heilla on ajantasainen tieto siita, millaisen oppaan juuri
heidan asiakkaansa tarvitsevat. Jo ensimmaiselld tapaamiskerralla tydelama-
ohjaajani kanssa luonnostelimme oppaan siséltda yhdessa aivoriihi tyyppi-
sesti. Ennen tapaamista olin tehnyt jo alustavia hahmotelmia oppaan sisal-
|0std, joita tAydennettiin yhteisessa keskustelussa ja pohdinnassa esiin nous-
seilla asioilla. Jo tdssa vaiheessa hahmottelimme my6s tuotteen visuaalisia
asioita. Sovimme muun muassa sen, etta opas tulee olemaan A5-kokoinen

lehtinen, joka siséltaa seka tekstia etta kuvia.

Tuotteen luonnosteluvaiheessa luin valtavan maaran lahdekirjallisuutta ja tu-
tustuin myos sahkaisiin lahteisiin. Tassa vaiheessa en osannut viela tarkasti
rajata, mika tieto paatyisi oppaaseen, joten kirjoitin muistiin kaiken siirtymaéti-
lanteisiin liittyvan. Vasta mydhemmin aloin karsia tietoa ja rajata oppaan sisal-
toa tarkemmin. Aivoriihitydskentelyssa esiin nousseita sisaltévalintoja tuin ja
perustelin teoriatiedon avulla. Huomasin, etta aivoriihitydskentelyssa esiin
nousseet asiat yhdistettiin myos kirjallisuudessa siirtymatilanteisiin. Naiden
asioiden lisdksi kirjallisuudesta nousi myds vahvasti toiminnanohjauksen seka
itsesaatelytaitojen yhteys siirtymatilanteissa toimimiseen. Taméan vuoksi valit-
sin myds nama kasitteet keskeisiksi opinnaytetydssani. Viela tdssa vaiheessa
en miettinyt oppaan ulkonakdasioita, vaan kokosin tietoa tavalliselle Word-tie-
dostolle. Mietin luonnosteluvaiheessa oppaan paaotsikot sekd mahdollisia ala-
otsikoita. Naiden otsikoiden alle aloin kokoamaan niihin sopivaa kirjallisuu-

desta |0ytyvaa tietoa.



Seuraavassa vaiheessa aloin otsikko kerrallaan karsia ja muokata tekstia op-
paaseen sopivaksi. Tekstin muokkaamisessa pidin mielesséni sen, etta tekstin
tulisi olla ymmarrettavaa ja helppolukuista. Ajoittain oman tekstin muokkaami-
nen tuntui hankalalta, silla omasta mielestani selkeéat asiat voivat tuntua vai-
keilta sellaisesta ihmisesta, joka ei ole opiskellut kasvatusalaa. Tekstin muok-
kaamiseen sain apua tytelamaohjaajaltani seka ystaviltani. Pyysin tekstista
palautetta sellaisilta ihmisilta, jotka eivat opiskele sosionomiksi tai tyoskentele
alle kouluikaisten lasten kanssa. Heidan palautteensa avulla 16ysin tekstistani
ne kohdat, joita piti viel& selventdd tai tarkentaa. Viela tassé vaiheessa en jar-
jestanyt otsikoita erityiseen jarjestykseen, vaan kasittelin tekstia niin sanotusti

irrallisina kappaleina.

Tapasin tydelaméaohjaajani uudelleen tammikuussa 2021, jolloin esittelin op-
paan sen hetkisen sisallon. Tapaamisessa pohdimme yhdessa oppaan sisal-
tba ja rajaamista ja tama tapaaminen auttoikin minua karsimaan tietoa. Muok-
kasimme yhdessa otsikoiden jarjestysta ja sovimme taas tuotteen ulkondkdon
liittyvista asioista. Kirjoittamani teksti ei mydskaan ollut niin helppolukuista
kuin olisin itse toivonut, ja sain vinkkeja kielelliseen ilmaisuun kohderyhman
nakokulmaa ajatellen. Karsimme yhdessa tekstista vaikeita sanoja ja kek-
simme selkeampia ilmaisuja asioiden selittdmiseksi. Oppaan tarkoituksena
olisi kuitenkin olla helppolukuinen ja arkikielinen, jotta perheet kokisivat sen
vaivattomaksi tavaksi tutustua aiheeseen. Téassa vaiheessa paatimme myas,
ettd helppolukuisuuden vuoksi jatan tekstista lahdeviitteet pois, ja kokoan op-

paan loppuun vain lahdeluettelon.

Tuotteen kehittelyvaiheessa painotuotteisiin, kuten esitteisiin ja oppaisiin, teh-
daan lopulliset sisaltda ja ulkoasua koskevat valinnat. Asiasisallon valintaan
vaikuttaa muun muassa se, kenelle ja missa tarkoituksessa tietoa valitetaan.
Tekstityyli, tekstin jasentely seka otsikoiden muotoilu selkeyttavat ydinaja-
tusta. (Jamsa & Manninen 2000, 54-57.) Kehittelyvaiheessa jatkoin tekstin ra-
jaamista ja karsimista. Tekstia oli kertynyt liikaa, ja tytelamaohjaajani kanssa
totesimme, ettei kaikki ollut lasten vanhemmille sita kaikkein tarpeellisinta tie-
toa. Oli hyva, ettd sain ohjaajaltani apua oppaan sisaltoon liittyen, silla omasta

tekstistd on vaikeaa huomata virheita tai huonoja sanavalintoja. Tuotteen val-



mistamisessa mielestani on merkityksellista se, ettéa tuote palvelee aidosti toi-
meksiantajan toiveita ja asiakkaiden tarpeita, jotta tuote tulee oikeasti kayt-

toon.

Tassa vaiheessa myos jarjestelin tekstin sen lopulliseen muotoonsa, seka
aloin pohtimaan oppaan visuaalista ilmetta. Valitsin tekstin fontin, koon ja véa-
rin sek& etsin tekstin valiin kuvia. Tein myds itse kielellistd kommunikaatiota
tukevia kuvia kuten paivastruktuurin ja viikko-ohjelman oppaan tekstin elavait-
tamiseksi. Paadyin valitsemaan tekstin variksi tummansinisen, jotta se olisi
hieman pirteampi kuin musta, mutta edelleen tumma ja helposti luettavissa
seka tulostettavissa myds mustavalkoisena. Sininen on myos yksi toimeksian-
tajan logon vareisté ja opas sopii nain ilmeeltaan Essoten muihin tuotteisiin ja
nettisivuihin. Mielesténi on tarke&a ettéa opas on toimeksiantajaa miellyttava ja

ettd sisallon lisaksi myds tuotteen ulkoasu sopii toimeksiantajan imagoon.

Kehittelyvaiheen lopuksi kokosin oppaan niin sisallon kuin ulkoasunsakin puo-
lesta toistaiseksi lopulliseen muotoonsa. Word-tiedostossa oppaan sivut piti
jarjestella tulostusta varten niin, etta kun tiedoston tulostaa ja tulostetun nipun
taittaa kahtia, tulee opaslehtisen sivut oikeaan ja luettavaan jarjestykseen.
Sailytin kuitenkin myds alkuperaisen tiedoston, jossa sivut ovat normaalissa
jarjestyksessa, jotta saan liitettya myos séhkdisessa muodossa luettavan op-
paan opinnaytetyohoni. Kun muokkasin opasta koneella, tulostin siita myos
valissa versioita paperisena, jotta nain milta opas todellisuudessa nayttaa.
Esimerkiksi todellista fonttikokoa oli vaikea arvioida sahkoisessa versiossa, ja
tulosteiden myoéta paadyinkin kasvattamaan tekstikokoa merkittavasti. Kun
olin tyytyvainen oppaaseen, lahetin sen tydelamaohjaajalleni palautetta var-

ten.

Tuotekehitysprosessin eri vaiheissa on hyva pyytaa tuotteesta palautetta ja ar-
viointia. Tuotetta kannattaa myds esitestata kayttajilla, jotka eivat ole osallistu-
neet sen suunnitteluun tai valmistamiseen. Palautteen ja korjausehdotusten
perusteella tuotteen viimeistelyvaiheessa hiotaan yksityiskohtia ja muokataan
tuote sen lopulliseen muotoon. (JAmsa & Manninen 2000, 80-81.) Tuotteen
viimeistelyvaiheessa ty6elamaohjaajani tulosti oppaan luettavaksi itselleen,
kollegoilleen eri ammattiryhmista seké eraan asiakasperheensa aidille. Itse

kerdsin suullista palautetta oppaasta muutamilta omilta varhaiskasvatuksen



asiakasperheiltani. Helmikuussa 2021 pidimme tydelamaohjaajani kanssa eta-
tapaamisen, jossa hén antoi minulle palautetta ja viimeisia parannusehdotuk-

sia oppaan muokkaamiseksi.

Alusta asti oppaan valmistamisessa mielestani vaikeinta oli aiheen sekéa teks-
timaaran rajaaminen. Palautetapaamisessa kavi ilmi, ettd tekstid on edelleen
likaa ja opas on liian pitk& ja raskas luettavaksi. Tama oli kuitenkin positiivi-
nen ongelma, silla tdsséa vaiheessa tekstia oli helpompi poistaa, kuin enaa li-
sata uutta. Sain myos vinkkeja oppaan visuaalisen ulkoasun rikastuttamiseksi
seka esimerkiksi muutaman sanamuodon muuttamiseen. Paasaantoisesti pa-
laute oli kuitenkin hyvéaa ja kaikki kokivat oppaan hyodylliseksi. Naiden palaut-
teiden ja parannusehdotusten pohjalta tein oppaaseen viimeiset muutokset ja

|&hetin sen toimeksiantajalle.

Viimeisessa tapaamisessa sovimme tyfelamaohjaajani kanssa myds oppaan
tekijanoikeusasioista. Sovimme, ettd oppaaseen tulee minun nimeni seka toi-
meksiantajan logo. Annoin toimeksiantajalle myds luvan muokata opasta tule-
vaisuudessa. Muokkaaminen voi olla ajankohtaista esimerkiksi jotta oppaa-
seen voi paivittda uutta tietoa tai poistaa vanhentunutta. Opas tulee myo6s
osaksi Essoten neuvolapalveluiden nettisivuja, joten tiedostoa ja sen muotoa
tulee mahdollisesti muokata myos siksi, ettéd se avautuu nettisivujen kautta oi-

kein ja luettavaan muotoon.

5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tukea lapsiperheiden arkea valmistamalla van-
hempien kayttdon opas arjen siirtymatilanteista. Tavoitteena oli myds tuottaa
tyon toimeksiantajan kayttdon konkreettinen ja hyodyllinen tydkalu. Oppaasta
saadun palautteen pohjalta uskallan todeta, etté opinnaytetytn tavoitteet to-
teutuivat. Opasta pidettiin hyddyllisend, helposti ymmarrettavana, informatiivi-
sena seka tarpeellisena, silla vastaavaa opasta ei ole aiemmin ollut saatavilla.
Varmemman tuloksen saamiseksi tuotetta olisi kuitenkin pitanyt testata pidem-
paéan sekéd Essoten tybelamassa, etta perheiden kaytdssa kotona. Nyt pa-
lautetta kerattiin melko pienelta joukolta, ja suuremman otannan keraaminen

olisi luonut luotettavampaa tietoa. Myds palautteen kerddminen esimerkiksi



strukturoidun palautekyselyn avulla olisi tuottanut tismallisempaa tietoa nyt

toteutetun avoimen palautteen sijasta.

Omasta mielestani opinnaytety0 ja sen tuotoksena valmistettu opas on onnis-
tunut ja vastaa prosessin alussa asetettuihin tavoitteisiin tarkoituksenmukai-
sesti. Erityisen tyytyvainen olen siihen, miten tiukassa aikataulussa ja hajal-
laan olevasta kirjallisuudesta onnistuin kokoamaan hyodyllisen oppaan. Se,
ettei aiheesta viela ollut olemassa vastaavaa opasta tai edes tietoa yhteen ko-
koavaa kirjallisuutta, oli samalla uhka ja mahdollisuus tyén onnistumiselle.
Teoriatiedon kerddminen ja rajaaminen oli tydlasta, eikd valmista mallia ollut.
Tama aiheutti epavarmuuden tunnetta pitkin opinnaytetyoprosessia, mutta oli
palkitsevaa huomata, ettd tydelaméohjaajan tuella onnistuin poimimaan op-
paaseen juuri oikeita asioita tydon kohderyhmaa ajatellen. Toisaalta se, ettei ol-
lut valmista mallia mihin verrata omaa tyota, antoi myods vapaat kadet tukeutua

teoriatietoon seka myds omiin taitoihin.

Opinnaytety6ni ei varsinaisesti tuottanut uutta tietoa, mutta kerasi tietoa yh-
teen aiheesta, josta vastaavia toita ei ole aiemmin tehty. Vaikka uutta tietoa ei
varsinaisesti syntynytkaan, mielestani opinnaytetyoni tuotti merkittavaa lisaar-
voa tyon toimeksiantajalle ja tydelamalle. Opinnaytetyoni avulla Essoten kas-
vatus- ja perheneuvonta saa kayttoonsa konkreettisen tyovalineen, joka tukee
heidén jokapaivaisia tyotilanteitaan. Neuvolassa oppaasta voivat hyotya am-
matillisesti perheohjaajat, terveydenhoitajat, toiminta- ja puheterapeutit seka
kaikki lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset. Oppaan hyoty on erityisen
merkittava siksi, etté aiheesta ei viela ole saatavilla vastaavaa opasta. Toi-
meksiantajalla on jo kdytdssaan muista aiheista kertovia oppaita, esimerkiksi
opas lapsen uhmaiasta ja haastavasta kayttaytymisesta. Opinnaytetyoni tuo-
tos tulee taydentamaan jo olemassa olevien oppaiden joukkoa. Koska toimek-
siantajalla on jo kaytdssaan oppaita, on se heille tuttu tytkalu ja uusi opas on

helppo ottaa kayttdon matalalla kynnyksella.

Erittdin onnistunutta oppaassa on mielestani juuri sen hyédynnettavyys toi-
meksiantajan tarpeita laajemmallekin kentélle. Opinnaytetyoni padkohderyh-
mana ovat alle kouluikaisten lasten vanhemmat ja huoltajat. Opinnaytety6n
tuotoksena valmistettu opas on suunniteltu lasten vanhempien ja huoltajien

kayttoon arjen siirtymatilanteisiin kotiymparistossa. Oppaasta hyotyvat myos



neuvolan tyontekijat, silla he saavat tydnsa tueksi materiaalin jota jakaa per-
heisiin. Naiden kohderyhmien liséksi oppaasta voivat hyotya lisdksi myos
kaikki lasten kanssa tyoskentelevat, esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja koulu-
maailman ammattilaiset seké alan opiskelijat. Vaikka opas on suunnattu koti-
ympariston siirtymatilanteisiin, sisaltdd se myos paljon yleistietoa seké vink-
keja, joita pystyy soveltamaan muissakin ymparistoissa ja vanhempienkin las-
ten kanssa.

Opas tulee osaksi opinnaytety6tani Theseukseen, joten kaikki aiheesta kiin-
nostuneet voivat tutustua siihen. Taman lisdksi Essote jakaa opasta paperi-
sena asiakkailleen, ja liittd& oppaan osaksi neuvolapalveluiden nettisivuja. Itse
vien oppaan tyoni kautta Mikkelin kaupungin varhaiskasvatukseen siita kiin-
nostuneille tydntekijdille ja jaettavaksi asiakasperheille. Vaikka opinnaytetyon
tavoitteena ei ollutkaan levittda opasta laajalle joukolle, vaan toimeksiantajan
kayttdon, on hienoa, ettd opasta voi hyédyntdd myds muuten. Jos olisin va-
rannut opinnaytetydprosessille enemman aikaa, olisi tulevasta oppaasta voi-
nut tiedottaa esimerkiksi varhaiskasvatuksen tydkentalle, ja ndin saada op-

paalle lisaa aiheesta kiinnostuneita lukijoita.

Opinnaytety6ni on toteutettu ammattikorkeakoulun opinnaytetdiden eettisia
ohjeistuksia noudattaen. Opinnaytetyoprosessin alussa taytin kirjallisena opin-
naytetyon yhteistydlomakkeen seka Essoten tutkimuslupalomakkeen. Koska
en tydssani kasitellyt henkildtietoja tai varsinaisesti tutkinut mitaan, ei minun
tarvinnut tayttad muita lomakkeita. Opinnaytetydraportissa seka valmistamas-
sani oppaassa kaytin ajantasaista seka luotettavaa lahdekirjallisuutta ja lahde-
viittauksissa kaytin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun l&ahdeviittaamisen
ohjeita. Kiinnitin kirjallisuuteen tutustuessani huomiota lahteen ikaan seka jul-
kaisijan statukseen. Pyrin [6ytamaan saman tiedon useasta eri lahteesta sen
luotettavuuden takaamiseksi. Rajasin pois myos toissijaiset lahteet kuten opin-

naytetyot. Noudatin kaikessa tydskentelyssani lahdekriittisyytta.

Tyon eettisyytta lisdd myos se, ettd oppaan valmistamiseen kaytetyt kuvat va-
litsin Googlen Creative Commons -toiminnon avulla. Haun avulla 16ysin CCO-

lisensioituja kuvia, joiden julkaisija on vapauttanut tekijanoikeudet ja kayttooi-

keudet kuvien kopioimiseen ja uudelleen kayttamiseen. Valmistin myds itse

oppaaseen kommunikaatiotilanteisiin sopivia kuvia ja kuvitettuja ohjeita. Naméa



kuvat kopioin Papunetin (2021) kuvatytkalusta, joka on mydskin antanut luvan

kuvien ei-kaupalliseen kopioimiseen ja jakamiseen.

Mielestani on tarkeaa, ettéa toimeksiantaja paasi osallistumaan oppaan valmis-
tamiseen seka vaikuttamaan sen sisaltéon ja ulkoasuun. Nain oppaasta muo-
dostui aidosti tarvetta palveleva ja se tulee varmasti kaytt6on tydelamassa.
Vaikka en ollut itse kaikista esimerkiksi oppaan ulkoasuun liittyvista valinnoista
samaa mielta, kunnioitin toimeksiantajan mielipiteitd ja pidin tyén tavoitteen
kirkkaana mielessa. Tavoitteena oli kuitenkin luoda juuri toimeksiantajalle ja
heidéan asiakkailleen suunnattu opas, ja luotin siihen etta toimeksiantajalla on
ajantasaisin tieto siita, millaiset tekijat tayttavat nama tavoitteet. On tarkeéa
ettd heidan toiveitansa on kuultu koko tuotekehitysprosessin ajan, eikd omat
mielipiteeni ole vaikuttaneet tyon tulokseen liikaa.

Itse hyddyin opinnaytetydprosessista ammatillisesti monellakin tapaa. Paasin
kokoamaan yhteen tietoa aiheesta, joka tdhan asti on hajallaan eri lahteissa.
Etsimalla ja rajaamalla oppaaseen seka opinnaytetytraporttiin tulevaa teoriaa,
opin l&ahdekriittisyytta. Liséksi etsiessani tietoa luin valtavan paljon ammattikir-
jallisuutta, jolloin opin lisdd myds muista lapsiin ja lapsuuteen liittyvista ai-
heista ja ilmidista. Opinnaytetydprosessin aikana aloitin tyot varhaiskasvatuk-
sen opettajana. Opinnaytetydn tekeminen ja taysin uuden tydn aloittaminen
yhta aikaa oli todella rankkaa. Koen kuitenkin, etté opinnaytetytprosessi myos
tuki uuden tyon aloittamista. Kun luin Iapi kirjallisuutta ja tutkimuksia, pysah-
dyin valilla myds lukemaan tietoa jostakin aiheesta uuden ty6ni ndkdkulmasta.
Jos en olisi samaan aikaan tehnyt opinnaytety6ta, en usko, etté olisin uuden
tyon aloitettuani tutustunut nain laajalti alan kirjallisuuteen. Nyt tuli kerrattua jo
oppimiani asioita seka opittua uutta ja herateltya ajatuksia uudenlaisesta na-

kokulmasta opinnaytetydn lahdekirjallisuuden kautta.

Tyodssani pystyn hydodyntamaan opinnaytetyon raportin seka oppaan teoriatie-
toa soveltamalla sitd varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa. Mielestéani opinnay-
tetyd on suoraan hyodyksi tydelamassani. Tarkea oppimiskokemus on myos
se, etta opinnaytetydn aikana sain tehda moniammatillista yhteisty6ta tyoela-
makumppanin kanssa. Opin esimerkiksi antamaan ja vastaanottamaan pa-

lautetta sekéa tydskenteleméan erilaisten ihmisten ja eri alojen ammattilaisten



kanssa. Opinnaytetydprosessi vaati myds ajanhallinnan taitoja sekéa stressin-
sietokykyd. Namé& ovat my6s merkittavia oppimiskokemuksia ja kasvattivat mi-

nua ammatillisesti.

Mielestani taman kaltaisille toiminnallisille opinnaytetoille olisi enemmankin ti-
lausta. Opinnaytetyoni hyddyttaa selvasti niin toimeksiantajaa, minua opiskeli-
jana kuin koko alan tyo- ja opiskelukenttaakin. Opas toiminnallisen tyon tuo-
toksena voi olla melko kaytetty tydmuoto, mutta onnistuessaan se on helppo
tapa levittda tietoa ja on varmasti monelle luonnollinen tapa tutustua uuteen
tietoon. Jatkotutkimuksena ehdotankin toimeksiantajaa seka sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijoita pohtimaan onko muita siirtymatilanteiden kaltaisia ai-
heita, joista tietoa on kylla saatavilla, mutta sen yhteen kokoamista kaivattai-
siin. Liséksi kehittdmiskohteena voisi olla vanhojen oppaiden tiedon paivitta-

mista seka esimerkiksi niiden viemista sahkodiseen muotoon.
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LITTEET

Tulostettava opas Liite 1

Tulostusohje opaslehtisen tulostamiseksi

Tama opas on tarkoitettu tulostettavaksi opaslehtisen muodossa. Opaslehti-
nen on kaksipuoleinen A4-kokoinen tuloste, joka puoliksi taitettuna toimii A5-
kokoisena lehtisena. Kun tulostat seuraavan ohjeen mukaan, tulostuu sivut oi-

keassa jarjestyksessa ja oikein pain.

- Valitse tulostusasetuksista mukautettu tulostus: kirjoita maaritetyt sivut
- laita tulostettavaksi taméan tiedoston sivut 45—72

- Kaksipuoleinen tulostus

- Tulosta kaksi sivua yhdelle arkille
- Kaanna lyhyt reuna (flip the short edge)
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Lapsellasi on mukavat leikit kesken ja niiden lopettaminen iltapalalle
siirryttdessd saa aikaan itkuraivarit tai paikoilleen jahmettymisen.

Lapsi on innoissaan odottanut retked monta péivdad, mutta kun Idhdén
hetki koittaa, aiheuttaa pukemistilanne haastavaa kdyttdytymista.

Kuulostaako edella mainitut tilanteet tutuilta? Oletko itse huomannut
tai onko esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkilokunta maininnut, etta
lapsesi tarvitsee tukea ja harjoitusta arjen siirtymatilanteissa?

Mutta mita oikeastaan edes on siirtymatilanteet ja millaista tukea lapsi
VOoisi niissa tarvita?

Tama opas sisaltaa tietoa siita, mitka asiat vaikuttavat lapsen toimintaan
siirtymatilanteissa. Oppaassa on myos konkreettisia vinkkeja tukemaan
arjen sujumista.




Arjen siirtymatilanteet

Arjen siirtymatilanteet tarkoittavat arjen toiminnoista (kuten
pukeminen, ulkoilu, sydominen, nukkuminen, vapaa leikki, wc-kaynti)
toiseen siirtymista. Lapset voivat kokea siirtymatilanteet turhauttaviksi
tai jopa jannittaviksi, silla iso osa naista tilanteista on pienelle lapselle
samalla myds oppimistilanteita. Siirtymatilanteisiin liittyy usein myds
odottamista ja lapsi voi kokea tietamattdmyyden tunnetta siita, mita
seuraavaksi tapahtuu.

Siirtymatilanteet voivat aiheuttaa lapsessa esimerkiksi jumiutumista,
levottomuutta seka haastavaa kayttaytymista. Usein tama johtuu siita,
etteivat aikuiset ole strukturoineet siirtymatilanteita tarpeeksi hyvin.
Lisaksi siirtymatilanteissa lapsi joutuu toimimaan itsensa varassa eika
valttamatta tieda mita tulee tehda ja missa jarjestyksessa.
Siirtymatilanteissa lasten odotetaankin usein toimivan itsenaisemmin
kuin mihin he todellisuudessa kykenevat.

Levotonta tai haastavaakin kayttaytymista voi ilmeta, jos:
- siirtymatilanteet kestavat liian kauan
- niita on liian usein
- liilan monta ihmista siirtyy yhta aikaa
- lapsi ei ymmarra aikuisen ohjetta tai siirtyman tarkoitusta

- lapsi ei tieda, mita hanelta odotetaan.



Hassuttele

Hassuttelu ja huumori ovat hyvia tapoja ohjata lasta kohti toivottua
kayttaytymista. Leikki on lapselle mieluisin, tehokkain seka luonnollisin
tapa oppia uutta. Hassuttelu ja leikkisyys vaativat kuitenkin aikuiselta
heittaytymista seka kekseliaisyytta.

Siirtymatilanteissa lasta voi haastaa pieniin kilpailuihin tai tehda
tilanteista leikkisia. Esimerkiksi eteisessa lapselle voi sanoa “ehditkohén
pukea ulkovaatteet ennen kuin diti on valmis” tai “ehditkohén pukea
ennen kuin diti on laskenut kymmeneen”. Pukeminen voi tapahtua
leikilla, jossa puetaan toiselle vuorotellen yksi vaatekappale kerrallaan:
aiti pukee lapselle ja lapsi aidille.

Myds laulut ja loruttelut toimivat siirtymatilanteissa ja auttavat lasta
muun muassa sailyttamaan tarkkaavaisuuttaan vaaditussa toiminnassa.
Myds siirtyman kestoa tai osasuoritusta voi havainnoida laulun tai lorun
pituudella. Esimerkiksi hampaita harjatessa voi aikuinen toistaa joka
kerta saman lorun, jonka ajan lapsen on pidettava suuta auki.

Siirtyminen seuraavaan toimintaan voi tapahtua myds hauskalla tavalla.
Aikuinen voi kantaa lapsen toiseen huoneeseen reppuseldssa tai
kuningastuolissa, siirtyminen voi tapahtua jonkin eldimen lilkkumista
imitoiden tai esimerkiksi elefanttimarssia laulamalla.




Kehu

Kannusta lasta omatoimisuuteen, mutta ala painosta lasta suoriutumaan
tehtavasta, johon han ei omin avuin kykene. Kun lapsella ei ole realistisia
mahdollisuuksia vastata aikuisen odotuksiin, aiheuttaa epaonnistuminen seka
lapsessa etta aikuisessa turhautumisen tunteita.

Lapselle tulisi mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, jotka motivoivat lasta
yrittdmaan jotakin uutta seuraavallakin kerralla. Muista kiittaa lasta ja antaa
positiivista palautetta myos yrittamisesta, eika vain onnistumisesta. Se, etta lapsi
motivoituu yrittamaan, on itseasiassa paljon tarkeampaa kuin itse lopputulos.

Minimoi odottelu

Odottaminen kuuluu toiminnanohjauksen taitoihin, ja tata taitoa lapsi paasee
arjessa harjoittelemaan lukuisissa eri tilanteissa.

Odottaminen voi tuntua lapsesta vaikealta, jos:

- odotuspaikka on lapselle epamiellyttava (esim. paljon ohi kulkevia
ihmisia ja melua, tai odottaminen sisalla kuumat toppavaatteet paalla)

- odotettavan ajan hahmottaminen on vaikeaa
- lapsi ei tieda mita tai miksi odotetaan
- lapsen stressitaso on jo valmiiksi kohonnut ennen odottamista.

Odottamistilanteita voi helpottaa valitsemalla lapselle mieluisan odottelupaikan.
Jos odotusaika on pitka, voi lapselle antaa jotakin mieluista ja rauhoittavaa
puuhaa odottelun ajaksi. Odotusajan hahmottamisessa auttaa ajastin, ja
odotustilanne on hyva kayda lapsen kanssa lapi etukateen: miksi odotetaan, mita
odotetaan ja kuinka kauan seka mita odottamisen jalkeen tapahtuu.
Odottamispaikan ja tavan suhteen kannattaa joustaa. Jos lapsi ei kykene
istumaan paikoillaan, miksei odotus voisi tapahtua seisten tai edestakaisin
kavellen.

Minimoi lapsen odottelun maara. Ennen Iahtoa kerda tavarat ja laita itsesi
valmiiksi ennen kuin pyydat lasta siirtymaan vessan ja pukemaan.



Joskus haastava kayttaytyminen siirtymatilanteissa voi yksinkertaisesti
johtua siita, etta lapsi ei halua siirtya toiminnosta toiseen. Jos lapsella on
mielenkiintoinen leikki kesken, ja aikuinen ilman ennakkovaroitusta
vaatii hanta siirtymaan kasipesulle ja syomaan, ei lapsi ole valttamatta
kiinnostunut seuraavasta toiminnosta eika nain ollen ole motivoitunut
siirtymaan.

Siirtymatilanteet koostuvat usein monesta eri vaiheesta. Esimerkiksi
ulos lahtemiseen kuuluu edellisen leikin siivoaminen, wc-kaynti,
pukeminen ja siirtyminen ulos. Ja nama vaiheet taas koostuvat

pienemmista vaiheista. Jos lapsella on vaikeuksia jonkin vaiheen
toteuttamisessa, han ei ehka halua suorittaa siirtymaa laisinkaan.

Aikuisen tulisi selvittaa mika vaihe siirtymassa tuntuu hankalalta ja tukea
lasta erityisesti tassa vaiheessa. Lapsi voi kuitenkin suoriutua
samanlaisista toiminnoista eri ymparistoissa eri tavalla. Esimerkiksi
kotona pukeminen onnistuu itsenaisesti, mutta paivakodissa ei, tai
painvastoin. Tallaisessa tilanteessa vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tulisi tehda yhteistyota ja selvittaa mista ero taidoissa
johtuu.

—




Toiminnanohjaus

Vanhemmat voivat tuntea tuskastumista seka huolta, jos arjessa
esimerkiksi ruokailu, pukeminen tai sosiaaliset tilanteet takkuilevat. Voi
olla etta lapsi ei yksinkertaisesti selvia tilanteista joista hanen
odotettaisiin suoriutuvan jo ikatasonsa mukaisesti, tai kielellisesti
lahjakas lapsi ei kykene toimimaan kielellisen ohjeen mukaan.

Pieni vauva on taysin aikuisen avun ja tuen varassa, mutta pikkuhiljaa
lapsi oppii omatoimisemmaksi ja itsendaisemmaksi. Ulkopuolisen
ohjauksen tarve vahenee, kun lapsen oman harjoittelun seka aikuisen
antaman mallin ja tuen avulla lapsen toiminnanohjauksen taidot
kehittyvat. Toiminnanohjauksen taidot ovat valttamattdmia oppimiselle
ja ovat myos sosiaalisten taitojen edellytys. Alle kouluikdinen lapsi
tarvitsee toiminnanohjauksen taitoja monissa arkisissa tilanteissa kuten
pukemisessa, syomisessa, ohjeiden noudattamisessa seka leikkimisessa.

Toiminnanohjauksen taidot ovat tarkeita, jotta ihminen pystyy
esimerkiksi:

- toimimaan itsenaisesti ja suunnitellusti

- asettamaan itselleen tavoitteita ja saavuttamaan niita

- pitamaan kiinni sovituista asioista

- toimimaan ohjeiden tai saantojen mukaisesti

- saatelemaan omaa kayttaytymistaan ja kuormittumistaan
- vilvastyttamaan tai muuttamaan toimintaansa

- tekemaan useaa asiaa samanaikaisesti

Toiminnanohjauksen avulla haluttu tai tarkoitettu tavoite on helpompi
saavuttaa, vaikka tunteet pyrkivatkin pintaan. Sen avulla voidaan
vahentaa rajahdysherkkyytta, suodattaa hairiotekijoita seka hillita
sisaisia ja ulkoisia impulsseja.
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Myds viikko-ohjelman tayttamisessa tulee huomioida lapsen
vksilollisyys. Jollekin lapselle voi olla hairitsevaa, etta lauantain
karkkipaiva on merkitty nakyviin. Tama voi vieda keskittymisen kaikesta
muusta toiminnasta, kun lapsi vain laskee 6ita karkkipaivaan ja puhuu
siita taukoamatta. Toiselle lapselle tama taas voi toimia motivaattorina
selvita alkuviikosta.

Kuvat voivat tukea lasta myos paatoksenteossa, jos lapsen pitaa valita
monesta vaihtoehdosta mieluisin. Kuvia voi laittaa myds esimerkiksi
lelulaatikoiden kylkeen tai eteisen kaappien oviin kertomaan mita
laatikko tai kaappi sisaltaa. Ensin — sitten -kuvat opettavat lapselle syy-
seuraussuhteita seka ymmartamaan tilanteiden etenemista.

ENSIN SITTEN

OOOOO &S XK olele els
8
S s

Tdma ensin — sitten -kuva kertoo lapselle ettd ensin tdytyy siivota lelut ja vasta
sitten saa katsoa televisiota.

Kuvien kaytto arjessa muovautuu lapsen tarpeiden ja perheiden tapojen
mukaan ja onkin erilaista joka perheessa. On yksildllista, millaisesta
tuesta juuri sinun lapsesi hyotyy, mutta kuvien kaytté kommunikoinnin
tukena ei ole kellekaan lapselle haitaksi.

Kuvat voivat olla mita vaan kuvia: tulostettuja, lehdesta leikattuja,
valokuvia tai vaikka itse piirrettyja. Tarkeinta on se, etta lapsi ymmartaa
mita kuva esittaa. Netista loytyy paljon valmista kuvamateriaalia ja
esimerkiksi Papunetista (https://papunet.net/materiaalia/kuvatydkalu)
loytyy kuvatyokalu, jonka avulla voi tulostaa kuvia helposti ja yksilollisiin
tarpeisiin.



https://papunet.net/materiaalia/kuvatyökalu

Lapsen kayttaytymisessa toiminnanohjauksen haasteet voivat nakya
turhautumisena, jumiutumisena seka levottomana kayttaytymisena.
Lapsen voi olla vaikeaa aloittaa tai lopettaa toimintaa itsenaisesti, toimia
annettujen ohjeiden mukaisesti, siirtya toiminnan vaiheesta toiseen tai
pysya toiminnan suunnitelmassa.

Lapsi ei mydskaan ehka osaa hahmottaa, kuinka kauan asioiden
tekemiseen menee aikaa, tai missa jarjestyksessa asiat kannattaa tehda.
Lapsen voi olla esimerkiksi vaikeaa saada puettua vaatteet oikeassa
jarjestyksessa tai muistaa siivota tavarat pois piirtamisen jalkeen. Lapsen
huomio voi herpaantua meneillaan olevasta toiminnasta herkasti
ulkoisten arsykkeiden vuoksi, jolloin toimintaan palaaminen on
mahdotonta.

Lapsi, jolla on haasteita oman toiminnan ohjauksessa, tarvitsee
konkreettista aikuisen tukea seka mallintamista esimerkiksi
siirtymatilanteissa. Kielellista ohjetta tulisi tukea kuvin seka oman
esimerkin avulla. Lisaksi aikuisen tulee tukea lapsen tarkkaavaisuuden
yllapitamista seka turhautumisen saatelya.




Toiminnanohjaus ja kieli

Toiminnanohjauksen taidot alkavat kehittya varhaislapsuudessa, jolloin
joidenkin taitojen huippu saavutetaankin. Toiset taidot kehittyvat
hitaammin ja jatkavat kehittymista pitkalle nuoruusikaan tai jopa
varhaisaikuisuuteen. Toiminnanohjauksen taidoissa tapahtuu
huomattavaa kehitysta 3-6 ikavuoden valilla. Toiminnanohjauksen
kehitys ajoittuu osittain samoille ikavuosille kuin kielenkehitys, ja nama
taidot ovatkin yhteyksissa toisiinsa.

Lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia karsivat usein myaos
toiminnanohjauksen haasteista. Eniten toiminnanohjauksen haasteita
on lapsilla, joilla on seka puheen tuoton etta ymmartamisen vaikeuksia.
Toiminnanohjauksen kannalta erityisen merkityksellisena nahdaan
kuitenkin kielen ymmartamisen vaikeudet. Ne ovat suoraan yhteydessa
suunnittelun, aloitteellisuuden seka toteutuksen taitoihin. Erityisesti
itselle suunnattu puhe ja sisdainen puhe nahdaan merkittavana ajattelun
valineena seka tehtavien ratkaisun mahdollistajana.

Lapsen sisdisen puheen kehitys tapahtuu vaiheittain. Aluksi lapsi toimii
aikuisen puheen ohjaamana, mutta ei osaa itse ohjata itseaan
sanallisesti. Vahitellen lapsi alkaa ohjata itsedaan antamalla ohjeita
itselleen daneen. Tama puhe on kuultavaa, mutta sita ei ole tarkoitettu
muille lasnaolijoille vaan tukemaan oman toiminnan ohjausta. Itsekseen
aaneen puhuminen tukee muun muassa toiminnan aloittamista,
tarkkaavaisuuden kohdistamista olennaiseen seka hairitsevien
tekijoiden poissulkemista. Vahitellen itselle suunnattu puhe vahentyy ja
muuttuu niin sanotuksi sisaiseksi puheeksi. Talloin kielesta on tullut
toiminnan ohjaamisen seka ajattelun valine.



Kuvitettuja ohjeita voi kayttaa myos muissa arjen eri tilanteissa, esimerkiksi
kasienpesun vaiheet voi kuvittaa lavuaarin viereen. Lisaksi esimerkiksi kuvat
iltatoimista (suihku, hampaiden pesu, vessa) voivat sujuvoittaa joka ilta
toistuvia rutiineja, kun lapsi nakee kuvista mita viela taytyy tehda. Kuvien
tulisi sijaita aina siella, missa toiminta toteutuu.

Paivajarjestys kannattaa kuvittaa kodin seinalle nakyvalle paikalle.
Paivajarjestyksen lisaksi nakyvilla tulisi olla myos viikko-ohjelma. Viikko-
ohjelmaan kannattaa laittaa nakyviin vain ne asiat, jotka poikkeavat joka
paiva toistuvasta paivajarjestyksesta. Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi
harrastukset ja muut menot, tai eroperheissa paiva jolloin lapsi vaihtaa
aidilta isan luo. Viikko-ohjelmaan tulee merkita myds muutokset, jos
esimerkiksi jokin meno peruuntuu. Hahmottamisen tueksi viikko-ohjelmaan
voidaan tehda lisaksi liikutettava nuoli, joka osoittaa mika paiva tanaan on.

PERJANTAI | LAUANTAI

Tdssa viikko-ohjelmassa on ndhtévissG maanantaille neuvolakdynti, joka on
kuitenkin peruuntunut. Tiistaina, torstaina ja perjantaina lapsella ei ole erityisié
menoja, vaan pdivét etenevdt joka pdiva toistuvan pdivdjdrjestyksen mukaan.
Keskiviikkoiltana lapsella on jalkapallotreenit ja lauantaina on kauppareissu sekd
karkkipdivd. Sunnuntaina lapsi IGhtee kyldilemédén mummon luo.



Kuvita

Jokainen lapsi hyotyy kuvien kaytosta kommunikoinnin tukena, silla alle
kouluikaisen lapsen kielenkehitys on viela vaiheessa. Erityisesti kuvatuesta
hyotyvat lapset joilla on haasteita kielenkehityksessa, keskittymisessa tai
toiminnanohjauksen taidoissa. Kuvat ovat lapselle luonnollinen tapa
kommunikoida, silla saavathan lapset kuvien kautta valtavasti informaatiota
arjen tilanteissa esimerkiksi televisiosta ja kirjoistakin.

Kuvat tukevat sanallista viestia ja ovat merkittavia esimerkiksi ohjeita
annettaessa. Vaikka lapsi ymmartaisi annetun ohjeen, ei han valttamatta
kykene muistamaan sita ilman kuvatukea. Muistin tukemisen lisaksi kuvat
auttavat lasta kielellisen ilmaisun ymmartamisessa ja tukevat lapsen omaa
kielellista ilmaisua seka kielenkehitysta. Kuvilla on rauhoittava vaikutus ja ne
auttavat lasta pysahtymaan, suuntaamaan tarkkaavaisuutta seka
keskittymaan kasiteltavaan asiaan.

Kuvia voi kayttaa esimerkiksi eteisessa kertomaan mitka vaatteet tanaan
puetaan ulos. Jos luettelet lapselle pelkastaan sanallisena ohjeena “laita
villasukat, vdlihaalari, kauluri seké myssy. Sitten pue toppahaalari. Muista
myos pipo, talvikengdt ja ne paksummat rukkaset” ei lapsi pysty muistamaan
mita kaikkea hanen pitikaan pukea. Kun naista vaatteista on seinalla kuvat,
lapsi voi tehda yhden vaiheen kerrallaan ja palata sitten katsomaan ohjetta.
Lisaksi kuvien jarjestys auttaa lasta hahmottamaan missa jarjestyksessa
vaatteet kannattaa pukea. Tama tukee toiminnanohjauksen taitoja ja
kannustaa omatoimisuuteen.




Kuvat ja merkkikieli ovat erittain merkittavia toiminnanohjauksen
valineita joko puheen rinnalla tai yksin kaytettyina. Kuvalliset ohjeet
voivat olla merkittavassa asemassa erilaisten tehtavien suorittamisessa,
jos lapsella on haasteita puheen ymmartamisessa, tuottamisessa tai
keskittymisessa.

Myds vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa perustuu suurelta osin
sanattomiin viesteihin kuten kehonkieleen, ilmeisiin ja eleisiin. Nama
sanattomat viestit tukevat ja vahvistavat sita ohjausta, jota annamme
sanallisesti tai kuvien ja merkkien kautta. Parhaiten toiminnanohjaus
toteutuukin silloin, kun pystytaan tehokkaasti yhdistamaan kaikkia
kaytdossamme olevia keinoja ohjataksemme lasta kohti asetettua
paamaaraa.




ltsesaately

ltsesaatelytaidoilla tarkoitetaan lapsen kykya saadella kayttaytymistaan,
omia tunteitaan seka kognitiivista toimintaansa (kuten kielelliset toiminnot,
ajattelu ja muistaminen). Arkinen esimerkki itsesaatelysta on pettymyksen
sietaminen seka tunteiden hallinta esimerkiksi, kun lapsi haviaa lautapelissa.

ltsesaatelyn haasteet voivat nakya seka aggressiivisena ja uhmakkaana etta
vetaytyvana kayttaytymisena. Itsesaatelytaitojen avulla lapsi oppii mika on
soveliasta kayttaytymista missakin tilanteessa. Itsesaatelytaidot ovatkin
merkittavassa roolissa lapsen sosiaalisten taitojen luomisessa niin muiden
lasten kuin aikuistenkin kanssa.

Lapsen kielellinen kehitys on voimakkaasti yhteydessa myos
itsesaatelytaitojen kehitykseen. Kielen kehittyminen mahdollistaa lapselle
keinon sanoittaa omia kokemuksiaan, tunteitaan seka ajatuksiaan. Kielellisen
vuorovaikutuksen avulla myos aikuisen on helpompi tukea lasta
itsesaatelyssa. Jos lapsella on kielellisia haasteita, tulisi ottaa kayttoon
puheen rinnalle kommunikaatiota tukevia menetelmia kuten tukiviittomia
tai kuvia.

Vanhempien toiminta sekda vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen
laatu ovat itsesaatelytaitojen kehitykseen vaikuttavista ulkoisista tekijoista
merkittavimmat. Olennaisimpia piirteita vanhemman toiminnassa ovat
heidan herkkyytensa aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oikea-aikaisesti,
lapsen kognitiivista kehitysta tukevat ohjauskeinot (kiellinen ohjaus, lapsen
tarkkaavaisuuden tukeminen seka esinetoimintojen mallintaminen) seka se
ovatko kasvatuskeinot lampimia vai ankaria.

Esimerkiksi mydnteisten tunteiden osoittamisen, lapsen kehumisen seka
johdonmukaisuuden on havaittu olevan yhteydessa lapsen hyviin
itsesaatelytaitoihin. Vastaavasti maaraily, komentaminen, kielteiset tunteet
seka ankaruus ovat yhteydessa lapsen tottelemattomuuteen,
uhmakkuuteen seka haasteisiin saantdjen sisdistamisessa.



Myds kiellot on hyva kaantaa niin pain, etta lapselle kay ilmi mita hanen
tulee tehda. “Ald hypi sohvalla” kaantyy esimerkiksi ”istu sohvalla” tai “hypi
lattialla”. My6s epamaaraiset ilmaisut kuten “ruokapdyddssa istutaan
kauniisti” eivat valttamatta avaudu leikki-ikdiselle lapselle, eika tallainen
sanallinen ohjaus sisalla ohjetta toivottuun toimintaan. Sano mieluummin
esimerkiksi “istu jalat poyddn alla” tai ”juttele hiljaisella ddnelld”.

Siirtymatilanteissa lapsi hyotyy selkeista ohjeista, ilman turhaa lisaselostusta.
Esimerkiksi: “pue ulkovaatteet” eika “nyt pue ne vaatteet reippaasti ettd
pddstadn Ightemddn, kun meille tulee kiire sinne kauppaan ja postiinkin
pitdisi vielG ehtid ennen kun haetaan isi toistd...”. Tallaisesta hopdtystulvasta
lapsi ei kykene poimimaan hanelle tarkoitettua ohjetta “pue vaatteet”.

Jos kielellinen ja ei-kielellinen ilmaisu on ristiriidassa, lapsi uskoo aina
enemman ei-kielellista. Jos sanot lapselle eteisessa “nyt Idhdetddn, pue
ulkovaatteet pddlle” ja samaan aikaan lahdet viela itse toiseen huoneeseen
keraamaan tavaroita, lapsi voi ajatella etta eihan me viela mihinkaan lahdeta
ja siirtya myos itse muihin puuhiin.

Laskeudu lapsen tasolle ja muista katsekontakti
Anna ohjeet yksi vaihe kerrallaan

Kaytd lyhyitéd lauseita ja helppoja sanoja

Alé esitd ohjetta kysymysmuodossa




Kommunikoi selkeasti

Aikuisen tulisi aina fyysisesti laskeutua lapsen silmien tasolle ja hakea
katsekontaktia. Tama viestittaa lapselle, ettei aikuinen ole uhka.
Katsekontakti auttaa myds lasta yllapitamaan tarkkaavuutta ja
kuuntelemaan ohjetta.

Aikuisilla on monesti tapana hopottaa itselleen tai sanoittaa daneen
ymparilla tapahtuvaa. Tallaisen puheen seasta lapsen voi olla vaikeaa
hahmottaa mika puhe on suunnattu itselle ja mika muille. Kun aikuinen
ohjeistaa lasta, tulisi ensiksi varmistua siita etta lapsi tietaa hanelle
puhuttavan ja etta lapsi kiinnittaa huomionsa puheeseen. Siirry lahelle lasta,
laskeudu lapsen tasolle, katso lasta silmiin, kayta lapsen nimea ja kosketa
kevyesti.

Moniosaisten ja pitkien ohjeiden mukaan toimiminen on lapselle vaikeaa.
Jos ohjeistat lasta: “siivoa lelut pois, kéy pesemdssd kédet ja tule syomadn”,
voi olla etta lapsi muistaa ohjeesta vain viimeisen osan ja siirtyy keittioon.
Riittavan selkeat ohjeet yksi kerrallaan annettuina tukevat lasta toimimaan
toivotulla tavalla. Ohjeet tulisi antaa osissa siten, etta seuraava ohje
annetaan vasta kun edellinen on suoritettu.

Ohjeiden tulee olla selkeita kehotuksia, eika niita tule esittaa lapselle
kysymysmuodossa. “Siivotaanko lelut?” tai “tulisitko syomddn?” antaa
lapselle harhaanjohtavan kuvan ikaan kuin hanella olisi vaihtoehto ja han
saisi itse paatta toimiiko nain. Naihin kysymyksiin lapsen on helppo vastata
“ei”, jonka jalkeen aikuinen kuitenkin vaatii hanta siivoamaan lelut. Jos
vaihtoehtoja ei ole, dla anna lapsen luulla niin, vaan esita ohje toisessa
muodossa.



Kun tunteet ottavat vallan

Toiminnanohjaus ja itsesaately vaativat etuotsalohkon aktiivisuutta, ja
pienella lapsella vasta kehittymassa oleva etuotsalohko vasyy helposti.
Vasymisen seurauksena itsesaately pettaa ja tunteet kaappaavat vallan.
Tassa tilassa lapsen ei ole mahdollista olla vastaanottavainen, oppia, ajatella,
kuunnella tai joustaa tilanteen vaatimalla tavalla.

Tunnereaktion aikana voimakas stressi estaa lasta vastaanottamasta
sanallista ohjausta. Stressireaktio vaikuttaa korviin ja aivoihin niin, ettei lapsi
hahmota aikuisen puhetta, vaan kuulee pelkan aanenvoimakkuuden.
Tunnereaktion aikana tilanteessa ei auta hokea lapselle “rauhoitu”, silla
lapsen aivot eivat rekisterdi tata, eika lapsella itsellaan ole keinoja rauhoittaa
itseaan. Se on aikuisen tehtava.

Aikuisen tulisi puhua lapselle rauhallisella, tyynnyttavalla ja turvaa
heijastavalla aanella. Lapsi voi aistia turvan merkkeja myos aikuisen ilmeista,
eleista, kosketuksesta seka aanensavyista. Rauhallinen kosketus, esimerkiksi
silittaminen ja halaaminen ovat tehokkaita keinoja lapsen rauhoittamiseen.
Lapsen rauhoituttua toiminnanohjaus ja tunnesaately ovat taas mahdollisia,
ja tilanteesta paastaan eteenpain.




Aikuisen itsesaately

Tunteet tarttuvat jopa vain katsomalla vieresta toisen ihmisen toimintaa
ja tunnereaktiota. Aikuisen kayttaytymisen seka omien tunteiden
saately vaikuttaa vahvasti silhen, miten kasvatustilanne lapsen kanssa
etenee. Jos lapselle tiuskii ja puhuu rumasti, ei lapselta voi odottaa
hyvaa kaytdsta takaisin. Haastavissa kasvatustilanteissa tarvitaan siis
myo0s aikuisen tunteiden seka kayttaytymisen saatelya.

Taysikasvuisen otsalohkon avulla aikuinen tunnistaa tunteensa ja pystyy
saatelemaan niita. Lapsen aivot taas ovat vasta kasvamassa ja
kehittymassa, joten lapsi vasta opettelee itsesaatelya seka tunteidensa
tunnistamista. Kun aikuinen onnistuu rauhoittamaan itsensa
haastavassa kasvatustilanteessa, han antaa samalla lapselle mallin siit3,
miten tunteita voi saadella.

Se, etta aikuisen tulisi pysya rauhallisena ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
emme saisi kokea aidosti tunteitamme. Meilla aikuisilla tulisi kuitenkin
olla keinot kasitella tunteita sisallamme niin, ettemme pura niita ulos
toiseen ihmiseen. Toistuva artyneisyys ja avoimen kiukun osoittaminen
lapselle voivat haitata lapsen omaa tunnesaatelya.

Hengityksen saately vaikuttaa merkittavasti koko kehomme toimintaan.
Se on nopein tapa vaikuttaa parasympaattiseen hermostoomme.
Rauhallisella hengittelylla esimerkiksi verenpaine laskee, sydamen syke
hidastuu ja tunteet tasaantuvat.

Rauhoittumiseen auttaa myos ajatuksen suuntaaminen toisaalle. Voit
esimerkiksi luetella numeroita sadasta alaspain, laskea paassasi
miinuslaskuja tai laskea montako vihreaa asiaa loydat huoneesta.



Ennakoi

Ennakoinnilla voidaan valttaa suurin osa arjessa syntyvista haastavista
kasvatustilanteista. Lapset joilla on haasteita joustamisessa, saattavat
tulistua tilanteissa, joissa he eivat osaa ennakoida toiminnasta toiseen
siirtymista. Lapselle esimerkiksi ilmaisut “peliaika loppuu kohta” seka
“kymmenen minuutin pddstd Idhdetddn” ovat liian vaikeita kasittaa.

Ajan kulumista voi tehda nakyvaksi lapselle Time Timer -kellon avulla.
Sovelluskaupoista loytyy myds puhelimeen tai tabletille ladattavia
sovelluksia esimerkiksi hakusanoilla ajastin tai timer. Ajastimen lisaksi apuna
voi kayttaa esimerkiksi munakelloa tai suurta tiimalasia.

Google Play -sovelluskaupasta [6ytyi esimerkiksi seuraavia sovelluksia hakusanalla
timer. Vasemmalla Time Timer Visual Productivity, keskellé Childrens Countdown Timer
ja oikealla Mouse Timer.

Aikaa voi tehda nakyvaksi myos esimerkiksi palikoilla tai aikuisen sormilla.
Lapselle voidaan kertoa etta “peliaikaa on vield 5 palikkaa jaljelld”. Tasaisin
valiajoin aikuinen kay poistamassa yhden palikan nakyvilta, jolloin peliaika
vahenee palikka palikalta. Kun lapselle kay ilmoittamassa ajan kulumisesta,
tulisi varmistaa etta lapsi kuulee ja huomaa ilmoituksen. Esimerkiksi
videopelin huumassa oleva lapsi saattaa tarvita kosketuksen olkapaalle
samalla kun aikuinen kertoo ajan vahenevan.

Ajastinta voi kayttaa myds tilanteissa, joissa lapsella kuluu liian kauan aikaa
jonkin toiminnon suorittamiseen kuten aamupalan sydmisen tai
pukemiseen. Ajastimesta lapsi nakee missa ajassa hanen tulisi toiminnasta
suoriutua ja osaa ohjata omaa toimintaansa sen mukaisesti.



Vaikka arjen struktuuri olisi huolellisesti suunniteltu, tulee eteen
vaistamatta muutoksia seka yllattavia tilanteita. Se, miten lapsi
suhtautuu naihin muutoksiin on yksilollista. Toiselle lapselle muutos
arjen rutiineihin voi olla virkistavaa, kun taas toiselle muutokset voivat
aiheuttaa voimakasta stressia.

Jos muutos on ennakoitavissa, tulisi sita kasitella lapsen kanssa
sanoittamalla muutos etukateen mahdollisimman tarkkaan. Muutos
kannattaa merkita myos paiva- tai viikkojarjestykseen muutoskuvalla.

Lapsi voi tarvita hyvinkin tarkan ja konkreettisen tiedon tulevasta
muutoksesta. Jos esimerkiksi mummo hakeekin lapsen sovittua aiemmin
paivakodista, voi lapsi tarvita tiedon milla mummon luo mennaan, mita
siella tehdaan, syodaanko siella valipala, tuleeko sinne myos muut
sisarukset tai muita ihmisia ja milloin ja miten mummolta mennaan
kotiin.

Nailla tiedoilla lapsen on helpompi hahmottaa tulevaa muutosta ja

sopeutua siihen ilman, etta tuleva muutos vaikuttaisi tuntemattomalta
ja pelottavalta.

e Pidd kiinni arjen rutiineista
e Tee kuvitettu pdivdjdrjestys
e fnnakoi ja selitd muutokset lapselle



Aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Lapsi aistii puhuttuja toimintaohjeita herkemmin puhujan tunneilmaisuja
seka ilme- ja elekielta. Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa
painottuvat katsekontakti, hyvaksyva aanensavy, kosketus seka lapsen
kokemus huomioiduksi tulemisesta. Vuorovaikutuksessa varsinkin pienten
lasten kanssa visuaalinen tuki, esimerkiksi kuvat tai esineet, tukevat
sanallisen ilmaisun ymmartamista seka sen muistamista.

Osa aikuisen ja lapsen valista myonteista vuorovaikutusta on aikuisen kyky
huomioida, rohkaista ja kannustaa lasta siten, etta lapsen itsetunto
vahvistuu. Lasta tulisi sopivassa suhteessa seka kannustaa etta ojentaa.
Kannustusta tulisi kuitenkin aina olla huomattavasti enemman kuin
kieltamista ja ojentamista.

Pelon vallassa lapsen on mahdotonta oppia aikuiselta mitaan. Jokainen saa
lapsen toimimaan pakottamalla, hapaisemalla, vakivallalla, uhkailemalla,
pelottelemalla tai nolaamalla. Talla tavalla kasvattaminen on kuitenkin
lyhytnakdista ja tehoaa vain hetken, ja sen jattamat jaljet nakyvat lapsen
elamassa pitkalle aikuisuuteen.

Aikuisen antamalla positiivisella palautteella on suuri mydnteinen vaikutus
lapsen itsetuntoon seka kayttaytymiseen. Positiivinen palaute edistaa
oppimista tehokkaasti, silla se ruokkii lapsen myonteista kayttaytymista. Kun
lapselle annetaan [amminta positiivista palautetta, pyrkivat lapset
korostamaan mydnteisia piirteita kayttaytymisessaan.

e Ole empaattinen ja kannustava

e Anna positiivista palautetta

e Korosta lapsen vahvuuksia

e Korosta toivottua kdytostd ja jGtd ei-toivottu kdytos vihemmadlle
huomiolle



Vinkkeja arjen siirtymatilanteisiin

Siirtymatilanteiden haasteita helpottavat tilanteiden toistuvuus,
ennustettavuus seka rutiinit. Merkityksellista on se, etta aikuinen on
aina lasna siella minne lapsi siirtyy. Jos lasta pyydetaan siirtymaan
eteiseen, tulisi aikuisen olla siella ottamassa hanta vastaan ja
ohjeistamassa lapsen toimintaa.

Siirtymatilanteiden tulisi olla kiireettomia hetkia, joissa aikuinen olisi
kokoajan lasna ja valmiina vuorovaikutukseen. Aikuinen myos omalla
toiminnallaan mallintaa seka sanoittaa lapselle mita seuraavaksi
tehddan ja miten se tehdaan. Aikuisen olisi hyva olla rauhallisella ja
positiivisella mielella.

Jos lapsi kokee siirtymatilanteet stressaavina, voi niiden maaraa yrittaa
rajoittaa. Siirtymiin tulee varata tarpeeksi aikaa ja joidenkin lasten
kohdalla my&s tilaa. Osa lapsista hydtyy siita, ettei esimerkiksi
ulkovaatteiden pukeminen tapahdu ahtaassa pikkueteisessa, vaan
ulkovaatteet saa jarjestella esille seka pukea valjemmassa tilassa.

Siirtymatilanteissa toimimista helpottaa myds se, etta aikuinen auttaa
saatelemaan lapsen vireystilaa jo ennen siirtymaa. Esimerkiksi
vauhdikkaasta leikista siirtyminen suoraan ruokapoytaan tai paivaunille
ei ehka takaa ruokarauhan sailymista tai rauhallista lepohetkea.



Strukturoi

Struktuuri jasentaa arjen toimintaa, ja on erittain merkityksellinen
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta. Pienten
lasten kyky hahmottaa ajan kulkua on merkittavalla tavalla erilainen kuin
meilla aikuisilla. Jos saannollista paivarytmia ja selkeaa paivajarjestysta
ei ole, tai se ei ole lapsen nahtavilla, voi arki muuttua lapsesta
ennustamattomaksi kaaokseksi. Tama voi haitata merkittavasti lapsen
oman toiminnan ohjausta seka itsesaatelya. Ajattele tilanne, etta itse
elaisit epatietoisuudessa siita mita kaikkea paivan aikana tulee
tapahtumaan ja milloin. Varmasti tallainen tilanne ahdistaisi jokaista
meistd, ja olisi vaikeaa keskittya intensiivisesti tyotehtaviin ja suunnitella
omaa toimintaa.

Tutut ja turvalliset rutiinit auttavat lasta hahmottamaan paivan kulkua.
Joka paiva samassa jarjestyksessa toistuvien toimintojen avulla lapsi
oppii pikkuhiljaa itse tietamaan mita seuraavaksi tapahtuu ja miten
tilanteessa toimitaan. Varsinkin lapsilla, joilla on haasteita
siirtymatilanteissa, tulisi paivajarjestys kuvittaa ja asettaa nakyvalle
paikalle. Tama tukee kokonaisuuden hahmottamista ja lapsi pystyy
ennakoimaan mita seuraavaksi on luvassa.

Esimerkki péivdjdrjestyksestd. Péivdjérjestykseen ei kannata laittaa liian montaa
kuvaa, esimerkiksi eritellé aamu- tai iltatoimia tarkemmin (pukeminen, wc,
aamupala, aamupesut jne.). Aamu- ja iltatoimet voi kuvittaa tarkemmin Iéhelle
paikkaa jossa toiminta tapahtuu, esimerkiksi kylpyhuoneeseen tai séngyn viereen.
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Lapsellasi on mukavat leikit kesken ja niiden lopettaminen iltapalalle
siirryttdessd saa aikaan itkuraivarit tai paikoilleen jghmettymisen.

Lapsi on innoissaan odottanut retked monta pdivdd, mutta kun IGhdéon
hetki koittaa, aiheuttaa pukemistilanne haastavaa kdyttdytymista.

Kuulostaako edella mainitut tilanteet tutuilta? Oletko itse huomannut tai
onko esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkilékunta maininnut, etta lapsesi
tarvitsee tukea ja harjoitusta arjen siirtymatilanteissa?

Mutta mita oikeastaan edes on siirtymatilanteet ja millaista tukea lapsi
voisi niissa tarvita?

Tama opas sisaltaa tietoa siita, mitka asiat vaikuttavat lapsen toimintaan
siirtymatilanteissa. Oppaassa on myos konkreettisia vinkkeja tukemaan
arjen sujumista.




Arjen siirtymatilanteet

Arjen siirtymatilanteet tarkoittavat arjen toiminnoista (kuten pukeminen,
ulkoilu, sydminen, nukkuminen, vapaa leikki, wc-kaynti) toiseen siirtymista.
Lapset voivat kokea siirtymatilanteet turhauttaviksi tai jopa jannittaviksi,
silla iso osa naista tilanteista on pienelle lapselle samalla myds
oppimistilanteita. Siirtymatilanteisiin liittyy usein myos odottamista ja lapsi
voi kokea tietamattomyyden tunnetta siita, mita seuraavaksi tapahtuu.

Siirtymatilanteet voivat aiheuttaa lapsessa esimerkiksi jumiutumista,
levottomuutta seka haastavaa kayttaytymista. Usein tama johtuu siita,
etteivat aikuiset ole strukturoineet siirtymatilanteita tarpeeksi hyvin.
Lisaksi siirtymatilanteissa lapsi joutuu toimimaan itsensa varassa eika
valttamatta tieda mita tulee tehda ja missa jarjestyksessa.
Siirtymatilanteissa lasten odotetaankin usein toimivan itsendaisemmin kuin
mihin he todellisuudessa kykenevat.

Levotonta tai haastavaakin kayttaytymista voi ilmeta, jos:

- siirtymatilanteet kestavat liian kauan

- niita on liian usein

- liilan monta ihmista siirtyy yhta aikaa

- lapsi ei ymmarra aikuisen ohjetta tai siirtyman tarkoitusta

- lapsi ei tieda, mita hanelta odotetaan.

Joskus haastava kayttaytyminen siirtymatilanteissa voi yksinkertaisesti
johtua siita, etta lapsi ei halua siirtya toiminnosta toiseen. Jos lapsella on
mielenkiintoinen leikki kesken, ja aikuinen ilman ennakkovaroitusta vaatii
hanta siirtymaan kasipesulle ja syomaan, ei lapsi ole valttamatta



kiinnostunut seuraavasta toiminnosta eika nain ollen ole motivoitunut
siirtymaan.

Siirtymatilanteet koostuvat usein monesta eri vaiheesta. Esimerkiksi ulos
lahtemiseen kuuluu edellisen leikin siivoaminen, wc-kaynti, pukeminen ja
siirtyminen ulos. Ja nama vaiheet taas koostuvat pienemmista vaiheista.

Jos lapsella on vaikeuksia jonkin vaiheen toteuttamisessa, han ei ehka
halua suorittaa siirtymaa laisinkaan.

Aikuisen tulisi selvittaa mika vaihe siirtymassa tuntuu hankalalta ja tukea
lasta erityisesti tassa vaiheessa. Lapsi voi kuitenkin suoriutua samanlaisista
toiminnoista eri ymparistoissa eri tavalla. Esimerkiksi kotona pukeminen
onnistuu itsenaisesti, mutta paivakodissa ei, tai painvastoin. Tallaisessa
tilanteessa vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkildkunnan tulisi tehda
yvhteistyota ja selvittaa mista ero taidoissa johtuu.




Toiminnanohjaus

Vanhemmat voivat tuntea tuskastumista seka huolta, jos arjessa
esimerkiksi ruokailu, pukeminen tai sosiaaliset tilanteet takkuilevat. Voi
olla etta lapsi ei yksinkertaisesti selvia tilanteista joista hanen odotettaisiin
suoriutuvan jo ikatasonsa mukaisesti, tai kielellisesti lahjakas lapsi ei
kykene toimimaan kielellisen ohjeen mukaan.

Pieni vauva on taysin aikuisen avun ja tuen varassa, mutta pikkuhiljaa lapsi
oppii omatoimisemmaksi ja itsendaisemmaksi. Ulkopuolisen ohjauksen
tarve vahenee, kun lapsen oman harjoittelun seka aikuisen antaman mallin
ja tuen avulla lapsen toiminnanohjauksen taidot kehittyvat.
Toiminnanohjauksen taidot ovat valttamattomia oppimiselle ja ovat myds
sosiaalisten taitojen edellytys. Alle kouluikainen lapsi tarvitsee
toiminnanohjauksen taitoja monissa arkisissa tilanteissa kuten
pukemisessa, syomisessa, ohjeiden noudattamisessa seka leikkimisessa.

Toiminnanohjauksen taidot ovat tarkeita, jotta ihminen pystyy esimerkiksi:
- toimimaan itsenaisesti ja suunnitellusti

- asettamaan itselleen tavoitteita ja saavuttamaan niita

- pitamaan kiinni sovituista asioista

- toimimaan ohjeiden tai saantdjen mukaisesti

- saatelemaan omaa kayttaytymistaan ja kuormittumistaan

- vilvastyttamaan tai muuttamaan toimintaansa

- tekemaan useaa asiaa samanaikaisesti

Toiminnanohjauksen avulla haluttu tai tarkoitettu tavoite on helpompi
saavuttaa, vaikka tunteet pyrkivatkin pintaan. Sen avulla voidaan vahentaa



rajahdysherkkyytta, suodattaa hairiotekijoita seka hillita sisaisia ja ulkoisia
impulsseja.

Lapsen kayttaytymisessa toiminnanohjauksen haasteet voivat nakya
turhautumisena, jumiutumisena seka levottomana kayttaytymisena.
Lapsen voi olla vaikeaa aloittaa tai lopettaa toimintaa itsenaisesti, toimia
annettujen ohjeiden mukaisesti, siirtya toiminnan vaiheesta toiseen tai
pysya toiminnan suunnitelmassa.

Lapsi ei mydskaan ehka osaa hahmottaa, kuinka kauan asioiden
tekemiseen menee aikaa, tai missa jarjestyksessa asiat kannattaa tehda.
Lapsen voi olla esimerkiksi vaikeaa saada puettua vaatteet oikeassa
jarjestyksessa tai muistaa siivota tavarat pois piirtamisen jalkeen. Lapsen
huomio voi herpaantua meneillaan olevasta toiminnasta herkasti ulkoisten
arsykkeiden vuoksi, jolloin toimintaan palaaminen on mahdotonta.

Lapsi, jolla on haasteita oman toiminnan ohjauksessa, tarvitsee
konkreettista aikuisen tukea seka mallintamista esimerkiksi
siirtymatilanteissa. Kielellista ohjetta tulisi tukea kuvin seka oman
esimerkin avulla. Lisaksi aikuisen tulee tukea lapsen tarkkaavaisuuden
yllapitamista seka turhautumisen saatelya.




Toiminnanohjaus ja kieli

Toiminnanohjauksen taidot alkavat kehittya varhaislapsuudessa, jolloin
joidenkin taitojen huippu saavutetaankin. Toiset taidot kehittyvat
hitaammin ja jatkavat kehittymista pitkalle nuoruusikaan tai jopa
varhaisaikuisuuteen. Toiminnanohjauksen taidoissa tapahtuu huomattavaa
kehitysta 3-6 ikavuoden valilla. Toiminnanohjauksen kehitys ajoittuu
osittain samoille ikavuosille kuin kielenkehitys, ja nama taidot ovatkin
yhteyksissa toisiinsa.

Lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia karsivat usein myos
toiminnanohjauksen haasteista. Eniten toiminnanohjauksen haasteita on
lapsilla, joilla on seka puheen tuoton etta ymmartamisen vaikeuksia.
Toiminnanohjauksen kannalta erityisen merkityksellisena nahdaan
kuitenkin kielen ymmartamisen vaikeudet. Ne ovat suoraan yhteydessa
suunnittelun, aloitteellisuuden seka toteutuksen taitoihin. Erityisesti itselle
suunnattu puhe ja sisainen puhe nahdaan merkittavana ajattelun
valineena seka tehtavien ratkaisun mahdollistajana.

Lapsen sisdisen puheen kehitys tapahtuu vaiheittain. Aluksi lapsi toimii
aikuisen puheen ohjaamana, mutta ei osaa itse ohjata itsedaan sanallisesti.
Vahitellen lapsi alkaa ohjata itsedaan antamalla ohjeita itselleen aaneen.
Tama puhe on kuultavaa, mutta sita ei ole tarkoitettu muille lasnaolijoille
vaan tukemaan oman toiminnan ohjausta. Itsekseen daneen puhuminen
tukee muun muassa toiminnan aloittamista, tarkkaavaisuuden
kohdistamista olennaiseen seka hairitsevien tekijoiden poissulkemista.
Vahitellen itselle suunnattu puhe vahentyy ja muuttuu niin sanotuksi
sisaiseksi puheeksi. Talloin kielesta on tullut toiminnan ohjaamisen seka
ajattelun valine.



Kuvat ja merkkikieli ovat erittdain merkittavia toiminnanohjauksen valineita
joko puheen rinnalla tai yksin kaytettyina. Kuvalliset ohjeet voivat olla
merkittavassa asemassa erilaisten tehtavien suorittamisessa, jos lapsella
on haasteita puheen ymmartamisessa, tuottamisessa tai keskittymisessa.

Myds vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa perustuu suurelta osin
sanattomiin viesteihin kuten kehonkieleen, ilmeisiin ja eleisiin. Nama
sanattomat viestit tukevat ja vahvistavat sita ohjausta, jota annamme
sanallisesti tai kuvien ja merkkien kautta. Parhaiten toiminnanohjaus
toteutuukin silloin, kun pystytaan tehokkaasti yhdistamaan kaikkia

kaytossamme olevia keinoja ohjataksemme lasta kohti asetettua
paamaaraa.




ltsesaately

ltsesaatelytaidoilla tarkoitetaan lapsen kykya saadella kayttaytymistaan, omia
tunteitaan seka kognitiivista toimintaansa (kuten kielelliset toiminnot,
ajattelu ja muistaminen). Arkinen esimerkki itsesdaatelysta on pettymyksen
sietaminen seka tunteiden hallinta esimerkiksi, kun lapsi haviaa lautapelissa.

ltsesaatelyn haasteet voivat nakya seka aggressiivisena ja uhmakkaana etta
vetaytyvana kayttaytymisena. Itsesaatelytaitojen avulla lapsi oppii mika on
soveliasta kayttaytymista missakin tilanteessa. Itsesaatelytaidot ovatkin
merkittavassa roolissa lapsen sosiaalisten taitojen luomisessa niin muiden
lasten kuin aikuistenkin kanssa.

Lapsen kielellinen kehitys on voimakkaasti yhteydessa myads
itsesaatelytaitojen kehitykseen. Kielen kehittyminen mahdollistaa lapselle
keinon sanoittaa omia kokemuksiaan, tunteitaan seka ajatuksiaan. Kielellisen
vuorovaikutuksen avulla myos aikuisen on helpompi tukea lasta
itsesaatelyssa. Jos lapsella on kielellisia haasteita, tulisi ottaa kayttédn
puheen rinnalle kommunikaatiota tukevia menetelmia kuten tukiviittomia tai
kuvia.

Vanhempien toiminta sekd vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen
laatu ovat itsesaatelytaitojen kehitykseen vaikuttavista ulkoisista tekijoista
merkittavimmat. Olennaisimpia piirteita vanhemman toiminnassa ovat
heidan herkkyytensa aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oikea-aikaisesti,
lapsen kognitiivista kehitysta tukevat ohjauskeinot (kiellinen ohjaus, lapsen
tarkkaavaisuuden tukeminen seka esinetoimintojen mallintaminen) seka se
ovatko kasvatuskeinot lampimia vai ankaria.

Esimerkiksi myonteisten tunteiden osoittamisen, lapsen kehumisen seka
johdonmukaisuuden on havaittu olevan yhteydessa lapsen hyviin
itsesaatelytaitoihin. Vastaavasti maaraily, komentaminen, kielteiset tunteet
seka ankaruus ovat yhteydessa lapsen tottelemattomuuteen, uhmakkuuteen
seka haasteisiin saantdjen sisdistamisessa.



Kun tunteet ottavat vallan

Toiminnanohjaus ja itsesaately vaativat etuotsalohkon aktiivisuutta, ja
pienella lapsella vasta kehittymassa oleva etuotsalohko vasyy helposti.
Vasymisen seurauksena itsesaately pettaa ja tunteet kaappaavat vallan.
Tassa tilassa lapsen ei ole mahdollista olla vastaanottavainen, oppia,
ajatella, kuunnella tai joustaa tilanteen vaatimalla tavalla.

Tunnereaktion aikana voimakas stressi estaa lasta vastaanottamasta
sanallista ohjausta. Stressireaktio vaikuttaa korviin ja aivoihin niin, ettei
lapsi hahmota aikuisen puhetta, vaan kuulee pelkan aanenvoimakkuuden.
Tunnereaktion aikana tilanteessa ei auta hokea lapselle “rauhoitu”, silla
lapsen aivot eivat rekisteroi tata, eika lapsella itsellaan ole keinoja
rauhoittaa itseaan. Se on aikuisen tehtava.

Aikuisen tulisi puhua lapselle rauhallisella, tyynnyttavalla ja turvaa
heijastavalla daanella. Lapsi voi aistia turvan merkkeja myos aikuisen
ilmeista, eleista, kosketuksesta seka aanensavyista. Rauhallinen kosketus,
esimerkiksi silittaminen ja halaaminen ovat tehokkaita keinoja lapsen
rauhoittamiseen. Lapsen rauhoituttua toiminnanohjaus ja tunnesaately
ovat taas mahdollisia, ja tilanteesta paastaan eteenpain.




Aikuisen itsesaately

Tunteet tarttuvat jopa vain katsomalla vieresta toisen ihmisen toimintaa ja
tunnereaktiota. Aikuisen kayttaytymisen seka omien tunteiden saately
vaikuttaa vahvasti siihen, miten kasvatustilanne lapsen kanssa etenee. Jos
lapselle tiuskii ja puhuu rumasti, ei lapselta voi odottaa hyvaa kaytosta
takaisin. Haastavissa kasvatustilanteissa tarvitaan siis myos aikuisen
tunteiden seka kayttaytymisen saatelya.

Taysikasvuisen otsalohkon avulla aikuinen tunnistaa tunteensa ja pystyy
saatelemaan niita. Lapsen aivot taas ovat vasta kasvamassa ja
kehittymassa, joten lapsi vasta opettelee itsesaatelya seka tunteidensa
tunnistamista. Kun aikuinen onnistuu rauhoittamaan itsensa haastavassa
kasvatustilanteessa, han antaa samalla lapselle mallin siitd, miten tunteita
voi saadella.

Se, etta aikuisen tulisi pysya rauhallisena ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
emme saisi kokea aidosti tunteitamme. Meilla aikuisilla tulisi kuitenkin olla
keinot kasitella tunteita sisallamme niin, ettemme pura niita ulos toiseen
ihmiseen. Toistuva artyneisyys ja avoimen kiukun osoittaminen lapselle
voivat haitata lapsen omaa tunnesaatelya.

Hengityksen saately vaikuttaa merkittavasti koko kehomme toimintaan. Se
on nopein tapa vaikuttaa parasympaattiseen hermostoomme. Rauhallisella
hengittelylla esimerkiksi verenpaine laskee, sydamen syke hidastuu ja
tunteet tasaantuvat.

Rauhoittumiseen auttaa myos ajatuksen suuntaaminen toisaalle. Voit
esimerkiksi luetella numeroita sadasta alaspain, laskea paassasi
miinuslaskuja tai laskea montako vihreada asiaa loydat huoneesta.



Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus

Lapsi aistii puhuttuja toimintaohjeita herkemmin puhujan tunneilmaisuja
seka ilme- ja elekielta. Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa
painottuvat katsekontakti, hyvaksyva aanensavy, kosketus seka lapsen
kokemus huomioiduksi tulemisesta. Vuorovaikutuksessa varsinkin pienten
lasten kanssa visuaalinen tuki, esimerkiksi kuvat tai esineet, tukevat
sanallisen ilmaisun ymmartamista seka sen muistamista.

Osa aikuisen ja lapsen valista mydnteista vuorovaikutusta on aikuisen kyky
huomioida, rohkaista ja kannustaa lasta siten, etta lapsen itsetunto
vahvistuu. Lasta tulisi sopivassa suhteessa seka kannustaa etta ojentaa.
Kannustusta tulisi kuitenkin aina olla huomattavasti enemman kuin
kieltamista ja ojentamista.

Pelon vallassa lapsen on mahdotonta oppia aikuiselta mitaan. Jokainen saa
lapsen toimimaan pakottamalla, hapaisemalla, vakivallalla, uhkailemalla,
pelottelemalla tai nolaamalla. Talla tavalla kasvattaminen on kuitenkin
lyhytnakaoista ja tehoaa vain hetken, ja sen jattamat jaljet nakyvat lapsen
elamassa pitkalle aikuisuuteen.

Aikuisen antamalla positiivisella palautteella on suuri mydnteinen vaikutus
lapsen itsetuntoon seka kayttaytymiseen. Positiivinen palaute edistaa
oppimista tehokkaasti, silla se ruokkii lapsen myonteista kayttaytymista.
Kun lapselle annetaan lamminta positiivista palautetta, pyrkivat lapset
korostamaan mydnteisia piirteita kayttaytymisessaan.

e Ole empaattinen ja kannustava
e Anna positiivista palautetta
e Korosta lapsen vahvuuksia

e Korosta toivottua kdaytostd ja jatd ei-toivottu kéytds
vihemmadalle huomiolle



Vinkkeja arjen siirtymatilanteisiin

Siirtymatilanteiden haasteita helpottavat tilanteiden toistuvuus,
ennustettavuus seka rutiinit. Merkityksellista on se, etta aikuinen on aina
lasna siella minne lapsi siirtyy. Jos lasta pyydetaan siirtymaan eteiseen,
tulisi aikuisen olla siella ottamassa hanta vastaan ja ohjeistamassa lapsen
toimintaa.

Siirtymatilanteiden tulisi olla kiireettomia hetkia, joissa aikuinen olisi
kokoajan lasna ja valmiina vuorovaikutukseen. Aikuinen myos omalla
toiminnallaan mallintaa seka sanoittaa lapselle mita seuraavaksi tehdaan ja
miten se tehdaan. Aikuisen olisi hyva olla rauhallisella ja positiivisella
mielella.

Jos lapsi kokee siirtymatilanteet stressaavina, voi niiden maaraa yrittaa
rajoittaa. Siirtymiin tulee varata tarpeeksi aikaa ja joidenkin lasten kohdalla
myos tilaa. Osa lapsista hyotyy siita, ettei esimerkiksi ulkovaatteiden
pukeminen tapahdu ahtaassa pikkueteisessa, vaan ulkovaatteet saa
jarjestella esille seka pukea valjemmassa tilassa.

Siirtymatilanteissa toimimista helpottaa myds se, etta aikuinen auttaa
saatelemaan lapsen vireystilaa jo ennen siirtymaa. Esimerkiksi
vauhdikkaasta leikista siirtyminen suoraan ruokapoytaan tai paivaunille ei
ehka takaa ruokarauhan sailymista tai rauhallista lepohetkea.
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Strukturoi

Struktuuri jasentaa arjen toimintaa, ja on erittain merkityksellinen lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta. Pienten lasten kyky
hahmottaa ajan kulkua on merkittavalla tavalla erilainen kuin meilla
aikuisilla. Jos saannollista paivarytmia ja selkeaa paivajarjestysta ei ole, tai
se ei ole lapsen nahtavilla, voi arki muuttua lapsesta ennustamattomaksi
kaaokseksi. Tama voi haitata merkittavasti lapsen oman toiminnan
ohjausta seka itsesaatelya. Ajattele tilanne, etta itse elaisit
epatietoisuudessa siita mita kaikkea paivan aikana tulee tapahtumaan ja
milloin. Varmasti tallainen tilanne ahdistaisi jokaista meista, ja olisi vaikeaa
keskittya intensiivisesti tyotehtaviin ja suunnitella omaa toimintaa.

Tutut ja turvalliset rutiinit auttavat lasta hahmottamaan paivan kulkua.
Joka paiva samassa jarjestyksessa toistuvien toimintojen avulla lapsi oppii
pikkuhiljaa itse tietamaan mita seuraavaksi tapahtuu ja miten tilanteessa
toimitaan. Varsinkin lapsilla, joilla on haasteita siirtymatilanteissa, tulisi
paivajarjestys kuvittaa ja asettaa nakyvalle paikalle. Tama tukee
kokonaisuuden hahmottamista ja lapsi pystyy ennakoimaan mita
seuraavaksi on luvassa.

Esimerkki pdivdjdrjestyksestd. Pdivdjdrjestykseen ei kannata laittaa liian montaa
kuvaa, esimerkiksi eritellG aamu- tai iltatoimia tarkemmin (pukeminen, wc, aamupala,
aamupesut jne.). Aamu- ja iltatoimet voi kuvittaa tarkemmin Idhelle paikkaa jossa
toiminta tapahtuu, esimerkiksi kylpoyhuoneeseen tai séngyn viereen.



Vaikka arjen struktuuri olisi huolellisesti suunniteltu, tulee eteen
vaistamatta muutoksia seka yllattavia tilanteita. Se, miten lapsi suhtautuu
naihin muutoksiin on yksilollista. Toiselle lapselle muutos arjen rutiineihin
voi olla virkistavaa, kun taas toiselle muutokset voivat aiheuttaa
voimakasta stressia.

Jos muutos on ennakoitavissa, tulisi sita kasitella lapsen kanssa
sanoittamalla muutos etukateen mahdollisimman tarkkaan. Muutos
kannattaa merkita myos paiva- tai viikkojarjestykseen muutoskuvalla.

Lapsi voi tarvita hyvinkin tarkan ja konkreettisen tiedon tulevasta
muutoksesta. Jos esimerkiksi mummo hakeekin lapsen sovittua aiemmin
paivakodista, voi lapsi tarvita tiedon milla mummon luo mennaan, mita
siella tehdaan, syodaanko siella valipala, tuleeko sinne myos muut
sisarukset tai muita ihmisia ja milloin ja miten mummolta mennaan kotiin.

Nailla tiedoilla lapsen on helpompi hahmottaa tulevaa muutosta ja
sopeutua siihen ilman, etta tuleva muutos vaikuttaisi tuntemattomalta ja
pelottavalta.

e Pidd kiinni arjen rutiineista
e Tee kuvitettu pdivdjdrjestys

e Ennakoi ja selitd muutokset lapselle



Ennakoi

Ennakoinnilla voidaan valttaa suurin osa arjessa syntyvista haastavista
kasvatustilanteista. Lapset joilla on haasteita joustamisessa, saattavat
tulistua tilanteissa, joissa he eivat osaa ennakoida toiminnasta toiseen
siirtymista. Lapselle esimerkiksi ilmaisut “peliaika loppuu kohta” seka
“kymmenen minuutin pddstd IGhdetddn” ovat liian vaikeita kasittaa.

Ajan kulumista voi tehda nakyvaksi lapselle Time Timer -kellon avulla.
Sovelluskaupoista loytyy myds puhelimeen tai tabletille ladattavia
sovelluksia esimerkiksi hakusanoilla ajastin tai timer. Ajastimen lisaksi
apuna voi kayttaa esimerkiksi munakelloa tai suurta tiimalasia.

Google Play -sovelluskaupasta l6ytyi esimerkiksi seuraavia sovelluksia hakusanalla
timer. Vasemmalla Time Timer Visual Productivity, keskelld Childrens Countdown
Timer ja oikealla Mouse Timer.

Aikaa voi tehda nakyvaksi myos esimerkiksi palikoilla tai aikuisen sormilla.
Lapselle voidaan kertoa etta “peliaikaa on vield 5 palikkaa jéljella”. Tasaisin
valiajoin aikuinen kay poistamassa yhden palikan nakyvilta, jolloin peliaika
vahenee palikka palikalta. Kun lapselle kay ilmoittamassa ajan kulumisesta,
tulisi varmistaa etta lapsi kuulee ja huomaa ilmoituksen. Esimerkiksi
videopelin huumassa oleva lapsi saattaa tarvita kosketuksen olkapaalle
samalla kun aikuinen kertoo ajan vahenevan.

Ajastinta voi kayttaa myos tilanteissa, joissa lapsella kuluu liian kauan aikaa
jonkin toiminnon suorittamiseen kuten aamupalan syomisen tai
pukemiseen. Ajastimesta lapsi nakee missa ajassa hanen tulisi toiminnasta
suoriutua ja osaa ohjata omaa toimintaansa sen mukaisesti.



Kommunikoi selkeasti

Aikuisen tulisi aina fyysisesti laskeutua lapsen silmien tasolle ja hakea
katsekontaktia. Tama viestittaa lapselle, ettei aikuinen ole uhka.
Katsekontakti auttaa myos lasta yllapitamaan tarkkaavuutta ja
kuuntelemaan ohjetta.

Aikuisilla on monesti tapana hdopottaa itselleen tai sanoittaa aaneen
ymparilla tapahtuvaa. Tallaisen puheen seasta lapsen voi olla vaikeaa
hahmottaa mika puhe on suunnattu itselle ja mika muille. Kun aikuinen
ohjeistaa lasta, tulisi ensiksi varmistua siita etta lapsi tietaa hanelle
puhuttavan ja etta lapsi kiinnittdaa huomionsa puheeseen. Siirry lahelle
lasta, laskeudu lapsen tasolle, katso lasta silmiin, kayta lapsen nimea ja
kosketa kevyesti.

Moniosaisten ja pitkien ohjeiden mukaan toimiminen on lapselle vaikeaa.
Jos ohjeistat lasta: “siivoa lelut pois, kédy pesemdssd kédet ja tule
syomddn”, voi olla etta lapsi muistaa ohjeesta vain viimeisen osan ja siirtyy
keittiodn. Riittavan selkeat ohjeet yksi kerrallaan annettuina tukevat lasta
toimimaan toivotulla tavalla. Ohjeet tulisi antaa osissa siten, etta seuraava
ohje annetaan vasta kun edellinen on suoritettu.

Ohjeiden tulee olla selkeita kehotuksia, eika niita tule esittaa lapselle
kysymysmuodossa. “Siivotaanko lelut?” tai “tulisitko syébmddén?” antaa
lapselle harhaanjohtavan kuvan ikaan kuin hanella olisi vaihtoehto ja han
saisi itse paatta toimiiko nain. Naihin kysymyksiin lapsen on helppo vastata
“ei”, jonka jalkeen aikuinen kuitenkin vaatii hanta siivoamaan lelut. Jos
vaihtoehtoja ei ole, ala anna lapsen luulla niin, vaan esita ohje toisessa
muodossa.

Myds kiellot on hyva kaantaa niin pain, etta lapselle kay ilmi mita hanen
tulee tehda. ”Ald hypi sohvalla” kaantyy esimerkiksi “istu sohvalla” tai
“hypi lattialla”. Myds epamaaraiset ilmaisut kuten “ruokapdyddssé
istutaan kauniisti” eivat valttamatta avaudu leikki-ikadiselle lapselle, eika



tallainen sanallinen ohjaus sisalla ohjetta toivottuun toimintaan. Sano

mieluummin esimerkiksi “istu jalat poyddn alla” tai “juttele hiljaisella
adnella”.

Siirtymatilanteissa lapsi hyotyy selkeista ohjeista, ilman turhaa
lisaselostusta. Esimerkiksi: “pue ulkovaatteet” eika “nyt pue ne vaatteet
reippaasti ettd padstddn Idhtemddn, kun meille tulee kiire sinne kauppaan
ja postiinkin pitdisi vield ehtié ennen kun haetaan isi toistd...”. Tallaisesta

hopdtystulvasta lapsi ei kykene poimimaan hanelle tarkoitettua ohjetta
“pue vaatteet”.

Jos kielellinen ja ei-kielellinen ilmaisu on ristiriidassa, lapsi uskoo aina
enemman ei-kielellista. Jos sanot lapselle eteisessa “nyt Idhdetddn, pue
ulkovaatteet pddlle” ja samaan aikaan lahdet vield itse toiseen huoneeseen
keraamaan tavaroita, lapsi voi ajatella etta eihan me viela mihinkaan
lahdeta ja siirtya myds itse muihin puuhiin.

e [askeudu lapsen tasolle ja muista katsekontakti
* Anna ohjeet yksi vaihe kerrallaan

e Kaytd lyhyitd lauseita ja helppoja sanoja

e Al esitd ohjetta kysymysmuodossa




Kuvita

Jokainen lapsi hyotyy kuvien kaytosta kommunikoinnin tukena, silla alle
kouluikaisen lapsen kielenkehitys on viela vaiheessa. Erityisesti kuvatuesta
hyotyvat lapset joilla on haasteita kielenkehityksessa, keskittymisessa tai
toiminnanohjauksen taidoissa. Kuvat ovat lapselle luonnollinen tapa
kommunikoida, silla saavathan lapset kuvien kautta valtavasti
informaatiota arjen tilanteissa esimerkiksi televisiosta ja kirjoistakin.

Kuvat tukevat sanallista viestia ja ovat merkittavia esimerkiksi ohjeita
annettaessa. Vaikka lapsi ymmartaisi annetun ohjeen, ei han valttamatta
kykene muistamaan sita ilman kuvatukea. Muistin tukemisen lisaksi kuvat
auttavat lasta kielellisen ilmaisun ymmartamisessa ja tukevat lapsen omaa
kielellista ilmaisua seka kielenkehitysta. Kuvilla on rauhoittava vaikutus ja
ne auttavat lasta pysahtymaan, suuntaamaan tarkkaavaisuutta seka
keskittymaan kasiteltavaan asiaan.

Kuvia voi kayttaa esimerkiksi eteisessa kertomaan mitka vaatteet tanaan
puetaan ulos. Jos luettelet lapselle pelkastaan sanallisena ohjeena “laita
villasukat, vélihaalari, kauluri sekd myssy. Sitten pue toppahaalari. Muista
myadés pipo, talvikengdt ja ne paksummat rukkaset” ei lapsi pysty
muistamaan mita kaikkea hanen pitikaan pukea. Kun naista vaatteista on
seinalla kuvat, lapsi voi tehda yhden vaiheen kerrallaan ja palata sitten
katsomaan ohjetta. Lisaksi kuvien jarjestys auttaa lasta hahmottamaan
missa jarjestyksessa vaatteet kannattaa pukea. Tama tukee
toiminnanohjauksen taitoja ja kannustaa omatoimisuuteen.




Kuvitettuja ohjeita voi kayttaa myods muissa arjen eri tilanteissa, esimerkiksi
kasienpesun vaiheet voi kuvittaa lavuaarin viereen. Lisaksi esimerkiksi
kuvat iltatoimista (suihku, hampaiden pesu, vessa) voivat sujuvoittaa joka
ilta toistuvia rutiineja, kun lapsi nakee kuvista mita viela taytyy tehda.
Kuvien tulisi sijaita aina sielld, missa toiminta toteutuu.

Paivajarjestys kannattaa kuvittaa kodin seinalle nakyvalle paikalle.
Paivajarjestyksen lisaksi nakyvilla tulisi olla myds viikko-ohjelma. Viikko-
ohjelmaan kannattaa laittaa nakyviin vain ne asiat, jotka poikkeavat joka
paiva toistuvasta paivajarjestyksesta. Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi
harrastukset ja muut menot, tai eroperheissa paiva jolloin lapsi vaihtaa
aidilta isan luo. Viikko-ohjelmaan tulee merkita myos muutokset, jos
esimerkiksi jokin meno peruuntuu. Hahmottamisen tueksi viikko-
ohjelmaan voidaan tehda lisaksi liikutettava nuoli, joka osoittaa mika paiva
tanaan on.

PERJANTAI LAUANTAI

Tdssd viikko-ohjelmassa on néhtdvissd maanantaille neuvolakdynti, joka on kuitenkin
peruuntunut. Tiistaina, torstaina ja perjantaina lapsella ei ole erityisi menoja, vaan
pdivdt etenevdt joka pdivd toistuvan pdivdjdrjestyksen mukaan. Keskiviikkoiltana
lapsella on jalkapallotreenit ja lauantaina on kauppareissu sekd karkkipdiva.
Sunnuntaina lapsi ldhtee kyldilemddn mummon luo.



Myds viikko-ohjelman tayttamisessa tulee huomioida lapsen yksilollisyys.
Jollekin lapselle voi olla hairitsevaa, etta lauantain karkkipaiva on merkitty
nakyviin. Tama voi vieda keskittymisen kaikesta muusta toiminnasta, kun
lapsi vain laskee oita karkkipaivaan ja puhuu siita taukoamatta. Toiselle
lapselle tama taas voi toimia motivaattorina selvita alkuviikosta.

Kuvat voivat tukea lasta myos paatoksenteossa, jos lapsen pitda valita
monesta vaihtoehdosta mieluisin. Kuvia voi laittaa myos esimerkiksi
lelulaatikoiden kylkeen tai eteisen kaappien oviin kertomaan mita laatikko
tai kaappi sisaltaa. Ensin — sitten -kuvat opettavat lapselle syy-
seuraussuhteita seka ymmartamaan tilanteiden etenemista.

ENSIN SITTEN
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Tdmd ensin — sitten -kuva kertoo lapselle ettd ensin téytyy siivota lelut ja vasta sitten
saa katsoa televisiota.

Kuvien kaytto arjessa muovautuu lapsen tarpeiden ja perheiden tapojen
mukaan ja onkin erilaista joka perheessa. On yksilollista, millaisesta tuesta
juuri sinun lapsesi hydtyy, mutta kuvien kaytté kommunikoinnin tukena ei
ole kellekaan lapselle haitaksi.

Kuvat voivat olla mita vaan kuvia: tulostettuja, lehdesta leikattuja,
valokuvia tai vaikka itse piirrettyja. Tarkeinta on se, etta lapsi ymmartaa
mita kuva esittaa. Netista [6ytyy paljon valmista kuvamateriaalia ja
esimerkiksi Papunetista (https://papunet.net/materiaalia/kuvatyokalu )
loytyy kuvatyokalu, jonka avulla voi tulostaa kuvia helposti ja yksilollisiin
tarpeisiin.



https://papunet.net/materiaalia/kuvatyökalu

Ole johdonmukainen
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Aikuinen tekee aina
lopulliset paatokset

Ota lapsi mukaan
paatoksentekoon

Pysy
paatoksissasi
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Kehu

Kannusta lasta omatoimisuuteen, mutta ala painosta lasta suoriutumaan
tehtavasta, johon han ei omin avuin kykene. Kun lapsella ei ole realistisia
mahdollisuuksia vastata aikuisen odotuksiin, aiheuttaa epaonnistuminen
seka lapsessa etta aikuisessa turhautumisen tunteita.

Lapselle tulisi mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, jotka motivoivat
lasta yrittamaan jotakin uutta seuraavallakin kerralla. Muista kiittaa lasta ja
antaa positiivista palautetta myds yrittamisesta, eika vain onnistumisesta.
Se, etta lapsi motivoituu yrittamaan, on itseasiassa paljon tarkeampaa kuin
itse lopputulos.




Minimoi odottelu

Odottaminen kuuluu toiminnanohjauksen taitoihin, ja tata taitoa lapsi
paasee arjessa harjoittelemaan lukuisissa eri tilanteissa.

Odottaminen voi tuntua lapsesta vaikealta, jos:

- odotuspaikka on lapselle epamiellyttava (esim. paljon ohi
kulkevia ihmisia ja melua, tai odottaminen sisalla kuumat
toppavaatteet paalla)

- odotettavan ajan hahmottaminen on vaikeaa
- lapsi ei tieda mita tai miksi odotetaan

- lapsen stressitaso on jo valmiiksi kohonnut ennen odottamista.

Odottamistilanteita voi helpottaa valitsemalla lapselle mieluisan
odottelupaikan. Jos odotusaika on pitka, voi lapselle antaa jotakin mieluista
ja rauhoittavaa puuhaa odottelun ajaksi. Odotusajan hahmottamisessa
auttaa ajastin, ja odotustilanne on hyva kayda lapsen kanssa lapi
etukateen: miksi odotetaan, mita odotetaan ja kuinka kauan seka mita
odottamisen jalkeen tapahtuu. Odottamispaikan ja tavan suhteen
kannattaa joustaa. Jos lapsi ei kykene istumaan paikoillaan, miksei odotus
voisi tapahtua seisten tai edestakaisin kavellen.

Minimoi lapsen odottelun maara. Ennen |ahtoa keraa tavarat ja laita itsesi
valmiiksi ennen kuin pyydat lasta siirtymaan vessan ja pukemaan.



Hassuttele

Hassuttelu ja huumori ovat hyvia tapoja ohjata lasta kohti toivottua
kayttaytymista. Leikki on lapselle mieluisin, tehokkain seka luonnollisin
tapa oppia uutta. Hassuttelu ja leikkisyys vaativat kuitenkin aikuiselta
heittaytymista seka kekselidisyytta.

Siirtymatilanteissa lasta voi haastaa pieniin kilpailuihin tai tehda tilanteista
leikkisia. Esimerkiksi eteisessa lapselle voi sanoa “ehditkbhdn pukea
ulkovaatteet ennen kuin diti on valmis” tai “ehditkéhédn pukea ennen kuin
diti on laskenut kymmeneen”. Pukeminen voi tapahtua leikilla, jossa
puetaan toiselle vuorotellen yksi vaatekappale kerrallaan: diti pukee
lapselle ja lapsi aidille.

Myos laulut ja loruttelut toimivat siirtymatilanteissa ja auttavat lasta muun
muassa sailyttamaan tarkkaavaisuuttaan vaaditussa toiminnassa. Myos
siirtyman kestoa tai osasuoritusta voi havainnoida laulun tai lorun
pituudella. Esimerkiksi hampaita harjatessa voi aikuinen toistaa joka kerta
saman lorun, jonka ajan lapsen on pidettava suuta auki.

Siirtyminen seuraavaan toimintaan voi tapahtua myds hauskalla tavalla.
Aikuinen voi kantaa lapsen toiseen huoneeseen reppuseldssa tai
kuningastuolissa, siirtyminen voi tapahtua jonkin eldimen liikkumista
imitoiden tai esimerkiksi elefanttimarssia laulamalla.
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