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Opinnaytetydémme tarkoituksena oli selvittda lasten omia osallisuuden kokemuksia paiva-
kodissa. Tydssa halusimme tuoda erityisesti lasten omat &&net kuuluviin. Tutkimuskysy-
myksemme olivat, miten lapset kokevat oman osallisuutensa toteutuvan péaivakodissa seka
mihin asioihin lapset saavat vaikuttaa paivakodissa. Toivomme, ettd tydomme lisdisi paiva-
kotien henkilokunnan tietoa lasten osallisuuden kokemuksista.

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen ja aineistonkeruumenetelmana kaytettiin sadutusta
seka puolistrukturoitua haastattelua. Aineisto keréattiin kahdessa helsinkilaispaivakodissa.
Haastatteluihin osallistui yhteensd kymmenen lasta, jotka olivat idltdan 4-6—vuotiaita. Ai-
neisto analysoitiin kayttdmalla teemoittelua. Tydn teoreettisena viitekehyksena toimi Leena
Turjan teoria lasten osallisuuden moniulotteisuudesta.

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd lapset pitivat paivakotia turvallisena ja viihtyisana
paikkana. Lapset kertoivat tulevansa sinne mielellaan ja erityisen tarkeina he pitivat siella
olevia kavereitaan. Leikki koettiin asiana, johon lapset paasivat parhaiten vaikuttamaan.
Tuloksista selvisi, ettd osa lapsista oli paassyt lastenkokouksissa suunnittelemaan kevat-
juhlia. Lasten vastauksissa esiintyi myos tilanteita, jolloin toiminta oli aikuislahtéista. Aikui-
set koettiin monesti Kiireisiksi, jolloin lapset eivéat paasseet keskustelemaan heidan kans-
saan niin usein kuin olisivat halunneet. Lapset olivat my6s yksimielisia siita, ettd aikuiset
paattivat paivakodin saannoista.

Lasten osallisuuden kokemukset vaihtelevat osattomuudesta osallisuuteen. Parhaiten lap-
set paasevat paivakodissa vaikuttamaan henkilékohtaisiin ja keskinaisiin asioihinsa. Osalla
lapsista on my6s kokemusta laajempaan yhteis66n vaikuttamisesta. Osallisuuden koke-
mista heikentavat tilanteet, joissa lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus on puutteellista.
Varhaiskasvatushenkiloston tulisikin kuulla lapsia, olla sensitiivisempid heidan viesteilleen
seka ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun. Toivomme paivakotien kiinnittavan
entistd enemman huomiota lasten kuulemiseen, silld osallisuudella on monia positiivisia
vaikutuksia lapsen kehitykseen.

Avainsanat lapsuus, osallisuus, paivakoti
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The objective of our Bachelor’'s thesis was to examine children’s own experiences about
their participation in day care. In our study we wanted to make children’s own opinions
heard. Our study questions were how children felt their participation was actualized in day
care and what kind of issues they could impact. We hope that this study would increase
the day care personnel’'s knowledge of children’s participation.

This thesis was a qualitative study. Data for this study were gathered by story-crafting and
a semi-structured interview. The interviews were performed in two day care centers in Hel-
sinki. We interviewed ten children aged four to six for our study. The gathered data was
analyzed thematically. As a theoretical framework we used Leena Turja’s theory Multidi-
mensional Model of Children’s Participation.

The results showed that the children felt day care as a safe and cozy place. Children liked
to come to day care and their friends there were especially important. Children had the
greatest influence on play situations. We found that some of the children had a chance to
plan the spring festival in children’s meetings. Children also told about situations where
activities were adult-centered. Children felt that the personnel were busy and they did not
have time to talk with children as often as the children would like to talk. Children also
agreed on that personnel decided on the day care rules.

Children’s experiences about participation vary from non-participation to participation.
Children are mostly able to influence their personal and mutual issues. Some of the chil-
dren have experiences of influencing a wider community. Situations where interaction be-
tween personnel and children is defective does not advance patrticipation. The personnel
should listen to children’s opinions and be more sensitive to their messages. The person-
nel should also take children to plan different activities with them. We hope that day care
centers would pay more attention to children’s opinions because participation has many
positive effects on children’s development.

Keywords childhood, participation, day-care
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksessa on viime vuosina kiinnitetty entistd enemman huomiota lasten
osallisuuteen. YK:n lapsen oikeuksien sopimus (1991: artiklat 12 & 13) korostaa lasten
suojelemisen ohella heidan oikeuttaan tulla kuulluksi itsedan koskevissa asioissa seka
heidan oikeuttaan ilmaisunvapauteen. Liséksi lasten osallisuus on ollut esilla myos
muissa paivahoitoa ohjaavissa asiakirjoissa, kuten valtakunnallisessa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa. Osallisuuden toteutuminen kaytdnndssa ei ole kuitenkaan itsestéaan
selvaa. Monesti lasten mielipiteitéa ei oteta huomioon paivékodin arjessa, jolloin heidan

vaikutusmahdollisuutensa jaavat olemattomiksi.

Lasten osallisuutta on tutkittu viime vuosina niin aikuisten kuin lasten nakékulmista.
Useimmat tutkimukset ovat kuitenkin keskittyneet selvittdm&éan aikuisten roolia lasten
osallisuuden mahdollistajana, eiké lasten mielipiteitd aiheesta ole kuultu. Taman vuoksi
haluamme opinnaytetydssamme selvittda lasten ajatuksia ja ndkodkulmia heidan osalli-
suudestaan. Tutkimuskysymyksiemme avulla halusimme selvittdd, miten lapset koke-
vat oman osallisuutensa toteutuvan paivakodissa seka mihin asioihin lapset saavat

vaikuttaa paivakodissa.

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen ja aineistonkeruun toteutimme kah-
dessa helsinkilaisessa paivakodissa. Tutkimusmenetelmind kaytimme puolistrukturoi-
tua haastattelua sekd sadutusta. Haastatteluihin ja sadutuksiin osallistui yhteensa
kymmenen lasta, jotka olivat ialtddn 4-6—vuotiaita. Aluksi koodasimme aineiston ja té-

man jalkeen kaytimme analyysimenetelména teemoittelua.

Opinnaytetydmme aiheen ideointi lahti liikkeelle omasta halustamme tydskennella tule-
vaisuudessa lasten kanssa. Koemme, ettd lapsuus itsessaan on arvokasta ja laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen avulla lapsen kehityksen kulkua voidaan tukea myonteisesti.

Osallisuuden kokemisella on monia positiivisia vaikutuksia lapsiin. Sen on todettu tuke-
van lapsen myonteisen itsetunnon kehittymista seké parantavan sosiaalisia taitoja (Tur-
ja 2011a: 3). Aikaisemmissa tutkimuksissa lasten osallisuuden kokemukset ovat olleet
vahaisia ja halusimmekin selvittda, onko tilanne kentalla kehittynyt. Tydmme tavoittee-
na on tuoda lasten &ani kuuluviin. TAman lisdksi haluamme painottaa osallisuuden
merkitystd seka tuottaa tietoa, jonka avulla ammattikasvattajat voivat kehittaa toimin-

taansa ja loytaa uusia nakokulmia tyohonsa.
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2 Lait ja asiakirjat lasten osallisuuden taustalla

Valtio luo raamit varhaiskasvatukselle lakien ja asetusten avulla. Niiden tarkoituksena
on luoda suomalaista varhaiskasvatustoimintaa sisalléltddn yhtenaiseksi. Lait ja ase-
tukset ohjaavat varhaiskasvatusta normatiivisesti, sen sijaan muut asiakirjat toimivat
suosituksina sisaltaen informaatiota ja tavoitteita. Varhaiskasvatukseen liittyvat asiakir-
jat ovat lasna arjen kasvatuksellisessa vuorovaikutuksessa. (Holkeri-Rinkinen 2009:
21.) Seuraavaksi kdymme lapi tarkeimpia lakeja ja asiakirjoja, jotka ohjaavat lapsen

osallisuuden toteutumista.

2.1 Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimus

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimus on kaikkia alle 18-vuotiaita
henkilditéd koskeva ihmisoikeuksien sopimus. Se hyvéaksyttiin vuonna 1989 Yhdistynei-
den kansakuntien yleiskokouksessa. Suomi ratifioi, eli hyvaksyi sitovasti, sen vuonna
1991. Suomen lisaksi sopimuksen on ratifioinut 193 maata, jolloin se on maailman laa-
jimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus. Ainoastaan Yhdysvallat, Somalia ja Eteld-Sudan
eivat ole ratifioineet sitd. Sopimus siséltaa nelja yleista periaatetta, jotka ovat syrjimat-
tomyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus elamaan ja kehittymiseen seka lapsen na-
kemysten kunnioittaminen. Sopimuksen noudattamista seuraa YK:n lapsen oikeuksien
komitea, jolle sopimukseen sitoutuneet valtiot raportoivat tietyin valiajoin lapsen oike-
uksien tilanteesta. Komitea antaa valtioille huomautuksia ja suosituksia, jonka avulla ne
voivat kehittdd lapsen oikeuksien toteutumista. Ennen Lapsen oikeuksien sopimusta
YK oli laatinut lapsen oikeuksien julistuksen. Julistus on kuitenkin hyvin yleisluontoinen,

eiké se sido maita oikeudellisesti. (YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus 1989.)

Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa osallisuus maaritelladn yhdeksi kolmesta oike-
uksien ryhmasta, johon lapsella on oikeus ja jota aikuisella on velvollisuus suojella.
Nama ryhmaét ovat oikeus suojaan ja turvaan (protection), oikeus saada tasa-arvoinen
osa yhteiskunnan voimavaroista (provision) seka oikeus ilmaista itseaan ja olla osalli-
nen itsea koskevassa paatoksenteossa (participation). Osallisuuteen viitataan yhteen-
sa kuudessa sopimuksen artiklassa. Osallisuuteen liittyvat artiklat korostavat lapsen
valinnan vapautta, autonomiaa, identiteetin kehittymistd sekd osallistumista itsedén
koskevaan paatoksentekoon. Aikuisen tulee toiminnallaan turvata ja mahdollistaa oike-

uksien toteutuminen kaikilla lapsen elamé&n osa-alueilla. Sopimuksen tarkeimpéana ta-

=
-—

/ £Z;ropolia



voitteena on perusoikeuksien eli terveyden, koulutuksen, tasa-arvon ja turvan takaami-

nen kaikille lapsille. (YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus 1989.)

2.2 Suomen lainsaadanto

Suomen lainsaadantdon on sisallytetty lapsen osallistumisen oikeudet (Aula 2008: 65).
Nama oikeudet tulevat esiin esimerkiksi Suomen perustuslaissa seka lastensuojelu-
laissa. Vuonna 1999 saadetty ja vuonna 2000 voimaan tullut Suomen perustuslaki tur-
vaa ihmisarvon loukkaamattomuuden, yksilon vapauden ja oikeudet sekéd edistaa oi-
keudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslain toinen luku kasittelee perusoikeuk-
sia. Sen kuudennessa pykélassa maaritellaan, etté kaikki inmiset ovat yhdenvertaisia
lain edessé ja ketdan ei saa asettaa eri asemaan esimerkiksi iéan, sukupuolen tai us-
konnon perusteella. Pykélassa kerrotaan, etta lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yk-
sildiné ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystdan vastaa-
vasti. Tasa-arvoisuus tulee turvata seké lasten kesken etta lasten ja aikuisten valilla.
(Suomen perustuslaki 731/1999 § 1,6.)

Lastensuojelulaissa todetaan, ettd lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Sen 4. luvus-
sa kasitellaan lapsen osallisuutta. Luvussa sanotaan, etta lastensuojelua toteutettaes-
sa lapsen toivomukset ja mielipiteet on selvitettava. Lapsen nékdkulma on otettava
huomioon lapsen ian ja kehitystason edellyttamalla tavalla. Kun lapselle jarjestetaan
palveluja, on kiinnitettdva huomiota lapsen tarpeisiin ja toivomuksiin. Lapsen omalle
mielipiteelle tulee antaa painoarvoa sitd enemman, mitd tdrkedammasta lapsen elamaan
liittyvasta asiasta on kyse. Lastensuojelulain 58:n mukaisesti lapsen mielipiteen selvit-
tamisen yhteydessa lapselle on annettava riittavasti tietoa asian kasittelysta ja eri vaih-
toehdoista. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 1,5,20.) Nain lapsi pystyy muodostamaan
oman kasityksensa ja ilmaisemaan tarpeensa kulloinkin selvitettdvasta asiasta (Raty
2010: 158).

2.3 Varhaiskasvatussuunnitelmat

2.3.1 Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
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Valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu varhaiskasvatuksen kes-
keisia periaatteita ja kehittAmiskohtia. Suunnitelman pyrkimyksena on yhtenéaistaa,
kehittdd ja edistad koko Suomen varhaiskasvatusta. Lisaksi suunnitelma ohjaa var-
haiskasvatuksen sisaltda ja laatua. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet antavat
raamit kuntien varhaiskasvatussuunnitelmille. Yksittdisen péaivakodin tulee omassa
varhaiskasvatussuunnitelmassaan noudattaa sek& valtakunnallisia ettd kunnallisia lin-
jauksia ja toiminnan toteutumisen periaatteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 7,9.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman arvopohjana voidaan pitda lapsen oike-
uksia maarittelevia sopimuksia, joissa korostetaan muun muassa lapsen oikeutta osal-
lisuuteen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan hyvaa ilmapiiria, jossa lapset
voivat kokea osallisuutta. Lapsille tulisi antaa mahdollisuus osallistua tilojen ja véalinei-
den suunnitteluun seka uudistamiseen ikdtasonsa ja kiinnostuksensa mukaan. Pien-
ryhmatoiminta kannustaa lapsia osallistumaan aktiivisesti keskusteluun ja vuorovaiku-

tukseen toisten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 12-18, 22.)

2.3.2 Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma noudattaa valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman periaatteita. Siind painotetaan lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta
seka oppimista. Kaytannossa suunnitelmalla pyritddn mahdollistamaan lapsen kasvulle
optimaalinen ympaéristd. Laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi on otettava
huomioon niin lasten, vanhempien seka varhaiskasvatushenkiloston nakemykset. Hel-
singin varhaiskasvatussuunnitelman lahtbkohtana on, etta kaikki lapset ovat yhdenver-
taisia ja heilla on yhtaldiset oikeudet osallistua ryhméan toimintaan. Suomen kielen ope-
tuksella pyritddn vahvistamaan maahanmuuttajataustaisten lasten sosiaalista osalli-
suutta. Mitd paremmin he osaavat kielen, sitd enemman he voivat vaikuttaa ymparis-

t6onsa. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2007: 6,9.)

Lasten toiminnalla on keskeinen merkitys paivéahoidossa. Toiminnallisen orientaation
ytimena on lasten ajatuksien ja toiveiden kuuleminen toimintaa suunnitellessa. TallGin
aikuinen on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja pystyy muuttamaan omaa toimin-
taansa suuntaan, joka edistaa lapsen tavoitteellista toimintaa. Lapsen henkildkohtai-

seen varhaiskasvatussuunnitelmaan kehotetaan kirjaamaan lapsen omat kasitykset ja
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toiveet. Talloin lapsella on mahdollisuus osallistua itse&én koskeviin asioihin. (Helsingin
varhaiskasvatussuunnitelma 2007: 12,16.)
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3 Osallisuus

Tassa kappaleessa kasittelemme osallisuutta ensin yleisesti, jonka jalkeen tarkaste-
lemme lapsen osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa. Kaymme lapi myos
osallisuuteen liittyvia teorioita, joissa lapsen osallisuutta tarkastellaan eri nakdkulmista.
Opinnaytetydmme paateoriana olemme kayttaneet Leena Turjan "Lasten osallisuuden

moniulotteisuus” -kaaviota.

3.1 Mita osallisuus on?

Osallisuus kuvastaa yksilon ja yhteiskunnan vélistéa suhdetta. Osallisuus mahdollistaa
henkilén kiinnittymisen hanelle oleellisiin yhteiskunnan jarjestelmiin tai instituutioihin.
Osallisuutta pidetaan valttamattomand osana ihmisen elaménhallintaa ja ilman sita
yhteiskunnallinen subjektius ei voi toteutua. Yhteiskunnallisella subjektiudella tarkoite-
taan henkilon luomaa suhdetta siihen yhteiskuntaan, jossa eldd. Subjektius on tietoista
yhteiskunnan jasenyyttd, osallisuutta ja yhteiskunnallisiin asioihin osallistumista. Sub-
jektiudella ymmarretddn myo6s henkilon valmiuksia toimia muiden ihmisten parissa,
vastuunottamista ja jokapéaivaiseen elamaan vaikuttamista. (Hamaldinen 1999: 61 — 62,
Liite 1.) Osallisuuden maaritteleminen vain yhdella tavalla on vaikeaa ja se herattaa
erilaisia tulkintoja eri kayttoyhteyksien mukaan. Osallisuus voidaan nahda vastakohta-
na osattomuudelle sekad henkildiden syrjaytymiselle. (Piiroinen 2007: 5.) Laajasti mé&ari-
teltyn& osallisuus on yhteisdon liittymista, kuulumista ja siihen vaikuttamista (Oranen
2008: 9).

Osallisuus rakentuu vastavuoroisessa suhteessa ja se edellyttdd yhteison jasenten
huomioon ottamista ja aktiivista mukaan tulemista (Oranen 2008: 9). Osallisuus toteu-
tuu parhaiten siten, ettéd ihminen tulee kuulluksi ja saa vaikuttaa itsedan koskeviin asi-
oihin suunnittelemalla, tekemalla paatdksia seka ottamalla vastuuta asioiden toteutuk-
sesta. Osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen seka aitoon ja tasavertaiseen suhtee-
seen ihmisten kanssa. (Turja 2011b: 47.) Osallisuuden toteutumisen kannalta optimaa-
linen yhteis6 on sellainen, jossa henkild tuntee itsensa turvalliseksi, omaksi itsekseen
ja kykenevéksi tuomaan ajatuksiaan esiin. Olennaista on henkilon oma kokemus osalli-
suudesta. (Kiilakoski 2007: 11-13.) Osallisuutta ei tule sekoittaa osallistumiseen, silla
niill& tarkoitetaan eri asioita. Osallistumisella kuvataan usein henkildn mukanaoloa sel-

laisessa tilanteessa, joka on toisten tekem&a ja johon henkild ei ole paassyt vaikutta-
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maan. Osallisuus sisaltaa henkilon oman kokemuksen paattamisesta ja vaikuttamises-

ta. Liséksi siihen sisaltyy henkilon sitoutuminen toimintaan. (Piiroinen 2007: 5.)

Osallisuuden vastakohtana voidaan pitaa osattomuutta. Osattomuus voi kuvastaa hen-
kilon yhteiskunnallista asemaa, jolloin hanella on puutteita taloudellisen-, kulttuurisen-
tai sosiaalisen elaman osa-alueilla. Osattomuuden tuntemuksia on varmasti jokaisella
ihmisella. Tallaisessa tilanteessa henkild saattaa kokea, ettei tule kuulluksi tai hanta ei
huomioida. Ihmisen ollessa pitkaan vailla osallisuuden kokemuksia, han vieraantuu

itsestaan ja ymparistostaan eli syrjaytyy. (Kiilakoski 2007: 12.)

3.2 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Viime vuosina lasten kuulemista ja osallisuutta on alettu korostaa ja arvostaa yhteis-
kunnan eri palveluissa, myé6s paivakodeissa. Mielenkiinto on kohdistunut siihen, miten
lasten nakokulmat ja mielipiteet tulevat esiin arjessa. Ensimmaiset osallisuuden koke-
mukset, jolloin lasta kuullaan ja han saa vaikuttaa omiin asioihinsa, saadaan paasaan-
toisesti kotona tai paivakodissa taitavien aikuisten mahdollistamana. Osallisuutta edis-
tava ymparistd auttaa lasta rakentamaan tietoa, kulttuuria ja omaa identiteettiaan yh-
dessd muiden ryhman jasenten kanssa. Tallaisessa ymparistossa lapsi kokee itsensa
arvokkaaksi. (Turja 2011b: 46 — 48.) Osallisuuteen liittyy tiiviisti kasitys yhteisdllisyy-
desta ja ilman ryhméssa tapahtuvaa vuorovaikutusta ei osallisuuden kokemusta voi
syntyd. Lapsi kokee osallisuutta, kun han nakee, ettd omalla ryhmalla ja siihen kuulu-
misella on merkitysta. (Piiroinen 2007: 7.) Kasvatuskeskusteluissa on alettu painottaa
lapsen yksildllisyyden sijasta ryhman jasenyytta ja yhteista toimintaa sekéa lapsiryh-

massa, etta aikuisten ja lasten kesken (Turja 2011 b: 46).

Kun on kyse kasvatuksesta, kehittyvan ja uutta oppivan lapsen sekd hanté ohjaavan
aikuisen valilla on aina jonkinlainen valtasuhde. Valtasuhdetta maarittelee muun muas-
sa kulttuuri, yhteiskunnalliset rakenteet seka vallitseva kasvatusndkemys. Paivakotien
toimintaa ja kasvattajien nakemysta lapsen ja aikuisen valisesta valtasuhteesta maarit-
taa etenkin sen hetkinen kasitys lapsista ja lapsuudesta. Taméan hetkinen kasvatusna-
kemys korostaa lasten osallisuutta, aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Nykyaan lapsia pi-
detdan aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina, joiden ymmarrys rakentuu vuorovaikutuk-
sessa fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. Naissa arjen vuorovaikutustilanteissa
lapset hakevat valtaa ja omaa tilaa. (Turja 2011b: 41 — 43.) Lasten osallisuus ei tarkoita

sitd, etta aikuiset siirtdvat kaiken paatdsvallan ja vastuun lapsille. Kasvatuksellinen
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vastuu sdilyy aina aikuisilla ja heidan tulee asettaa rajat seka arvioida lasten kehitysta-

son mukaisesti, miten suureen vastuunkantoon lapset kykenevét. (Piiroinen 2007: 6.)

Lasten tapa toimia on usein erilainen kuin aikuisten. Jotta osallisuus mahdollistuisi,
tulee aikuisten miettia lapsille ominaisia toimintatapoja sen toteuttamiseksi. Lasten pa-
rissa tyoskentelevilla aikuisilla on monesti kasityslukko, jonka vuoksi he eivat huomaa
lasten ajatuksia tai ideoita. Osallisuus ei voi toteutua, jos aikuinen ei ensin avaa lukkoa
ja keskity tarkkailemaan asioita lasten nakokulmasta. Vasta sen jalkeen aikuiset voivat
suunnitella osallistavaa toimintaa. Lapsille merkittdvinta osallisuutta olisi se, etta he
paasisivat vaikuttamaan tassa hetkessa omaan elinpiiriinsd. Taman takia lasten kanssa
tydskentelevien henkildiden tulisi perehtyd osallisuuteen ja sen toteutumiseen. (Karls-
son — Stenius 2005: 8.)

Jonna Leinosen, Mikko Ojalan ja Tuulikki Vennisen (2010) tutkimuksessa selvitettiin
paakaupunkiseudun paivékotien tyontekijoiden kasityksia lasten osallisuudesta ja sen
mahdollistamisesta paivahoidossa. Tutkimustulosten perusteella lasten osallisuus pai-
vakodeissa pystytaan tiivistamaan kahdeksaan kohtaan. Niitd ovat oikeus iloita itsestd,
tarpeiden tayttyminen, vaikuttamiskokemukset, omatoimisuuden harjoittelu, oppiminen
aikuisten turvassa, vastuuseen kasvaminen, maailman yhteinen tulkitseminen seka
oikeus olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat ja kuuntelevat lasta
ja kiinnostuvat hanen maailmastaan yha uudelleen. Jotta lasten osallisuutta varhais-
kasvatuksessa voidaan vahvistaa, taytyy aikuisten luoda osallisuudelle myodnteiset olo-
suhteet ja kehittdd osallisuutta tukevia toimintatapoja. Aikuisilla tulee myds olla taitoa
kerata lapsista tietoa seka kykya hyddyntaa sita yhteisessa toiminnassa.

Lasten osallisuudesta paivakodissa on tehty muitakin tutkimuksia ja opinnaytetoita.
Monessa tyosséa on kuitenkin kuultu ainoastaan paivakodin hoito - ja kasvatushenkil®-
kuntaa, eikd lasten nédkodkulmaa ole tuotu esille. Stina Akola (2007) on pro gradu -
tutkielmassaan vertaillut henkilékunnan nakoékulmista lasten osallisuutta, kuulemista ja
vaikuttamista paivékodin toiminnassa Suomessa ja Saksassa. Tutkimustuloksista sel-
visi, ettd lasten osallistuminen paivakodin toimintaan Suomessa oli jasentyméaténta.
Esimerkiksi lasten ik& nahtiin esteeksi osallisuudelle ja aikuisten kontrolli oli voimakasta
myds niissa tilanteissa, jotka koettiin vastausten perusteella lasten vaikuttamisen alu-
eiksi. Saksassa kasitys siitd, miten lapset osallistuvat, oli selkea. Lapsilla oli aktiivinen

rooli toiminnan suunnittelussa ja heidan kiinnostuksensa kohteet olivat toiminnan
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suunnittelun [ahtékohtana. Lasten kanssa keskusteltiin aktiivisesti ja kaytettiin demo-

kraattisia toimintatapoja, joten lapset olivat tietoisia vaikuttamismahdollisuuksistaan.

Elina Stenvall ja Ullamaija Seppald (2008) ovat tutkineet osallisuuden ilmenemista
paékaupunkiseudun paivakodeissa. He ovat selvittdneet tyontekijoilta, miten paivako-
deissa suhtaudutaan osallisuuteen ja minkalaisia vaikutusmahdollisuuksia lapsilla on.
Tybssd on myos pohdittu osallisuuden lisaamisen edellytyksia. Tuloksista selvisi, etta
parhaiten lapset saattoivat vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Pienryhmatoiminnan
koettin mahdollistavan osallisuuden toteutumisen paremmin. Lasten osallisuuden

mahdollistamisessa ilmeni yha tarvetta kehittdmiseen.

Lasten osallisuuden kokemuksia kéasitelleista tutkimuksista ja opinnaytetoista, on tullut
esiin lasten vahaiset vaikuttamismahdollisuudet péaivakotiarjessa. Tuloksissa lasten
osallisuuden kokemukset ovat rajautuneet lahinna vapaaseen leikkiin ja henkilékohtai-
siin asioihin. Kuitusen ja Kivistdén (2012) opinnadytetydn tuloksista selvisi, ettd lapset
viihtyivat paivakodissa hyvin. Kuitenkin heidan osallisuuden kokemukset jaivat vahai-
siksi ja liittyivat lahinna leikkiin.

3.3 Osallisuuden tasomalli

Harry Shier julkaisi vuonna 2001 osallisuuden tasomallin, joka on jaettu viiteen eri ta-
soon. Jokaiseen tasoon kuuluu myds kolme kohtaa, joissa aikuisen tulee miettia omaa
toimintaansa lapsen osallisuuden mahdollistajana. Naitd kohtia kutsutaan avautumi-
seksi, mahdollistamiseksi ja velvoittamiseksi. Niissé kasvattajan tulee pohtia, onko hén
valmis toimimaan tason vaatimalla tavalla, mahdollistavatko hanen tydtapansa tason
toteutumisen ja onko tasosta tullut osa hanen toimintaansa. Mallissa Shier tutkii osalli-
suutta padosin aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta. Shierin malli kuvaa
osallisuutta aikuisen nakokulmasta. (Shier 2001: 111 — 112.)

Shierin tasomallin ensimmainen osallisuutta kuvaava vaihe on lapsen kuuleminen.
Kuuleminen on aikuisen ja lapsen toimivan vuorovaikutuksen perusta. Shier kokee ai-
kuisen velvollisuudeksi varmistaa, etta lapsi saa mahdollisuuden ilmaista asiansa luo-
tettavalle aikuiselle. Toisella Shierin tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan omia nakokul-
miaan. Talla tasolla aikuisen tulee olla herkkana lapsien persoonallisille eroille ja tarvit-
taessa pohtia syita sille, miksi lapsi ei ilmaise itseaan. Talldin aikuisen tulee 16ytaa tyo-
tapoja sille, miten esimerkiksi ujoa lasta pystyisi rohkaisemaan mielipiteiden kertomi-
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seen. Myds niille lapsille, joiden &idinkieli on jokin muu kuin paivakodissa kaytetty, tulisi
antaa mahdollisuus kertoa oma kantansa. Mikali lapsen kielitaito ei ole riittava, voi asi-
aa selvittaa esimerkiksi kuvin. (Shier 2001: 111-112.)

Osallisuuden kolmannella tasolla lasten mielipiteet otetaan huomioon. Tallgin aikuinen
ottaa arjessa huomioon lapsilta saamaansa tietoa. Paivakodin toimintaa ohjaavat useat
saadokset, joten lasten toiveet saattavat olla ristiriidassa niiden kanssa. Kaikkia lasten
toiveita ei voida toteuttaa, joten on tarkeaa perustella, miten lasten ideat on huomioitu
ja miksei niitd mahdollisesti ole voitu toteuttaa. Aikuiset ovat kuitenkin vastuussa paa-

toksista, eika heidan tulekaan olla lasten kaskytettadvana. (Shier 2001: 113.)

Neljannelld tasolla lapset otetaan konkreettisesti mukaan paatoksentekoprosessiin.
Aikuiset ja lapset miettivat seka keskustelevat paatettavista asioista yhdessa, mutta
aikuisella on yha vastuu tehdyista paatoksista. Asioiden suunnitteleminen seka niiden
hyvaksyminen tai hylkddminen voi sitouttaa lapsia tehtyihin paatdksiin. Yhdessa pohti-

minen opettaa lapsille my6s vastuuntuntoa ja empatiaa. (Shier 2001: 114.)

Siirryttdessa neljanneltd tasolta viidennelle, ovat tasojen erot pienemmat kuin edeltavi-
en tasojen. Neljannelld tasolla lapset voivat olla aktiivisesti mukana paatoksentekopro-
sessissa, mutta heilla ei valttdmatta ole juurikaan paatdsvaltaa. Viidennella tasolla ai-
kuiset todella jakavat valtansa seka vastuunsa paatoksenteossa lasten kanssa. Tall6in
aikuisen taytyy hyvaksyd oman valtansa vdheneminen. Lapsia ei kuitenkaan saa pa-
kottaa liikaan vastuuseen. (Shier 2001: 115.)

3.4 Osallisuuden tikapuut

Roger Hart kehitti vuonna 1992 osallisuuden tikapuut, joiden avulla kuvataan osallisuu-
den eri tasoja aikuisen ja lapsen vélisessé vuorovaikutuksessa. Tikapuut koostuvat
kahdeksasta eri tasosta. Tikapuissa osallisuuden taso maaritelladn sen mukaan, miten
paljon lapselle annetaan tietoa, kuka tiedon antaa ja miten toiminta etenee seka ketka
otetaan paatoksentekoon mukaan. Mitd vahemman lapsilla on tietoa toiminnan taus-
toista ja tavoitteista, sitd matalammalla osallisuuden askelmissa ollaan (Turja 2011a:
4).

Kahdeksasta askelmasta koostuvien tikapuiden kolmea alinta porrasta Hart ei laske

osallisuuden piiriin kuuluviksi. Alin porras on nimetty manipuloinniksi. Lapsi voi esimer-
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kiksi kantaa poliittista julistetta, mutta mikali han ei ymmarra mitd julisteessa lukee ja
millaisia vaikutuksia silla voi olla, on kyse manipuloinnista. (Hart 1992: 8 — 9.) Toiseksi
alinta porrasta kutsutaan tunnelman luojaksi. Lapset voivat esimerkiksi esiintya aikuis-
ten juhlissa ja ndin tukea aikuisten toimintaa suhteellisen epasuorasti. Kolmanneksi
alimmalla portaalla lapselle on annettu muodollisesti aani, mutta hanella ei ole valtta-
matta lainkaan mahdollisuutta valita keskustelun aihetta tai tyylid. Lapsi ei voi myos-
k&an tuoda esiin omia mielipiteitaan. Tallainen toiminta on hyvinkin yleista etenkin lan-
simaissa, joissa lasten kasvatusta koskevia edistyksellisid ideoita arvostetaan, muttei
todella ymmarreta. (Hart 1992: 9.)

Ensimmaisella osallisuutta toteuttavalla, neljannellda, portaalla lapset tulevat kuulluiksi
aikuisten ehdoilla (Turja 2011a: 5). Talla tasolla lapset tietavat mihin toiminnalla tahda-
taan ja ketka paattavat heidan kuulemisestaan sekd osallisuudestaan. Lapsilla on
myo6s merkityksellinen rooli, eivatka he ole ainoastaan passiivisia kohteita. Viidennella
portaalla lapset toimivat ikdan kuin konsultteina aikuisten projekteissa. Talldin aikuiset
toimivat toiminnan suunnittelijoina ja johtajina, mutta lapset ymmartavéat projektin kulun

ja heidan ehdotuksensa otetaan vakavasti. (Hart 1992: 11-12.)

Kuudennella portaalla lapset paasevat tekemaan paatoksia aikuisten projekteissa.
Tassa on nahtavissa jo oikeaa osallisuutta, silla vaikka aikuiset panevat aluille toimin-
nan, paatokset tehdaan kuitenkin yhdessa lasten kanssa. Toiseksi viimeisella portaalla
aikuiset ovat ainoastaan tukena lasten omissa projekteissa. Mikali toimintaymparisté on
tukea antava, voivat jopa hyvin pienet lapset luoda yhdessa omia projektejaan. Ylim-
malla osallisuuden tasolla lapset tekevét aloitteita ja paatoksenteko jaetaan tasavertai-
sesti aikuisten kanssa. Tall6in toteutuvat aikuisten ja lasten yhteistoiminta seka dialogi-
suus. (Hart 1992: 11 - 14))

3.5 Lasten osallisuuden ulottuvuudet

Leena Turja on luonut kaavion lasten osallisuuden moniulotteisuudesta, joka on syn-
teesi useasta eri osallisuuden lahestymistavasta. Ensimmaisen kaavionsa Turja julkaisi
vuonna 2010, mutta jo heti seuraavana vuonna han julkaisi uuden, péaivitetyn version
kyseisesta kaaviosta. Uuteen kaavioon han lisési yhden uuden, ajallisen, osallisuuden
ulottuvuuden. Muuten kaavio on aikaisempaan nahden léhes identtinen. Havainnollis-
taaksemme naitd ulottuvuuksia, olemme lisdnneet tybhomme kuvan Turjan kaaviosta.

Turjan teoria toimii tybmme péaateoriana.
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LASTEN
VALTAISTUMINEN

Neuvottelut
Omat aloitteet
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Vaihtoehdoista
valinta
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tuleminen
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O
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AIHE/ Henkilo- Lasten Aikuisten ja Laajemman
VAIKUTUS-  kohtainen keskindinen lasten yhteinen yhteison
PIIRI

Kuvio 1. Kaavio lasten osallisuuden moniulotteisuudesta (Turja 2011: 49).

3.5.1 Valtaistumisen aste

Ensimmainen ulottuvuus kuvaa lasten valtaistumisen astetta, jossa osallisuutta tutki-
taan aikuisen ja lapsen valisena valtasuhteena. Kaaviossa (Kuvio 1) tdma ulottuvuus
on esitetty pystynuolella. Valtasuhteita on kuvattu myés aiemmin erilaisin osallisuuden
porrasmallein useiden tutkijoiden toimesta, mutta Turja on hyddyntanyt omassa kaa-
viossaan Roger Hartin mallia. Hartin mallille ominaista on se, miten paljon lapsille ker-
rotaan toiminnan tarkoituksesta ja kuinka paljon lapset saavat maarittdd osallisuuttaan
sekd muokata toimintaa. Mikéli lapsille on annettu runsaasti todenmukaista tietoa toi-
minnan taustoista ja tavoitteista, voivat he ideoida seka vaikuttaa siihen. Tman seura-

uksena myos lasten osallisuuden taso kasvaa ja he valtaistuvat. Portaiden ylimmalla
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tasolla on yhteistoiminnallisuus, tasavertainen aloitteidenteko sek& neuvottelu ryhmén
jasenten kesken. Lasten valtaistumisen taso vaihtelee tilanteesta riippuen, joten paiva-
kotiryhméan osallisuuden taso voi vaihdella eri portaiden valilla. Pienten lasten osalli-
suuden kokemukset alkavat muiden jarjestamasta toiminnasta, johon heidat otetaan
mukaan. Pikkuhiljaa vaikuttaminen etenee laajemmalle ja aikuisista tulee enemminkin
toteutuksen avustajia. (Turja 2011b: 49-50.)

3.5.2 Osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri

Osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri muodostavat Turjan kaavion toisen ulottuvuuden.
Kuviossa 1 tata ulottuvuutta kuvataan vaakasuuntaisella nuolella. Aiheella ja vaikutus-
piirilla tarkoitetaan sitd, keité kaikkia tilanne, toiminta tai asia koskee, johon osallistu-
taan ja jossa vaikutetaan. Lapset voivat parhaiten vaikuttaa henkilokohtaisiin asioihin-
sa. Vapaassa leikissé lapset voivat vaikuttaa leikin kulkuun ja ndin ottaa osaa keskinai-
seen toimintaan. Mahdollisuus aikuisten ja lasten yhteisista asioista, kuten paivakodin
saannoista, paattamiseen on harvinaisempaa. Usein ideointi, suunnittelu ja paéattkset
tehdaankin aikuisten kesken. Parhaiten osallisuuden toinen ulottuvuus toteutuu lasten
paastessa vaikuttamaan laajemmassa yhteistssa, esimerkiksi suunnittelemalla paiva-

kodin joulujuhlaa ja toteuttamalla sité aikuisten avustuksella. (Turja 2011b: 50.)

3.5.3 Ajallinen ulottuvuus

Kuvion kolmannen osuuden muodostaa ajallinen ulottuvuus. Tdma ulottuvuus on lisays
aiemmin ilmestyneeseen kaavioon. Kuviossa 1 vaikutusaikaa kuvaa viistosti nouseva
nuoli. Se kasittaa osallisuutta vahvistavan toiminnan keston ja vaikutuksen. Toiminta
voi siis olla lyhyt- tai pitkakestoista ja vaikutukseltaan kertaluontoista tai kauaskantois-
ta. Kertaluontoiseen tekemiseen, kuten kevatretkeen, lapset voivat vaikuttaa paremmin
kuin paivakodin ulkotilojen suunnitteluun. Erilaiset teemat ja projektit edesauttavat lap-
sia paasemdaan perusteellisemmin mukaan pitkdkestoiseen suunnitteluun. (Turja
2011b: 50-51.)

3.5.4 Osallisuuden toimintaprosessi

Turjan kaavion neljas taso kuvaa lasten omaa osallisuudentunnetta sek& koko toimin-

taprosessia. Kuviossa 1 tunnetasoon viitataan sydamen reunoilla olevien ympyrdiden
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avulla. Tiina Piiroinen (2007) on jakanut taméan tason viiteen kohtaan. Nama ovat ide-
ointi-, suunnittelu-, paatéksenteko-, toimeenpano- ja arviointiosallisuus. Naiden lisaksi
kuvioon on lisatty myds osallistumisosallisuus, siksi etté pienille lapsille jo valmiiseen
toimintaan osallistuminen on tarke&é (Turja 2011b: 51). Ideointiosallisuudessa tarkeinta
on se, ettd lapsi saa ideoida vapaasti ryhméssa tai itsekseen. Jotta lapsi voi ideoida,
tarvitsee han aikuiselta tietyt perustiedot asiasta. Ideoiminen vaatii lapsen omia koke-
muksia ja ndkemyksia siitd asiasta, jossa toimitaan. ldeointivaiheessa ei pida miettia
itse ideoiden toteutumista, vaan ideat voivat olla aivan minkalaisia tahansa. Suunnitte-
luosallisuudessa idea kehittyy konkreettiseksi suunnitelmanteoksi. Tama vaihe voi vie-
da aikaa, joten aikuisten tulisi olla karsivallisid. Suunnitellessa on tarkeaa jakaa vastuu-

ta aikuisten ja lasten kesken. (Piiroinen 2007: 8-14.)

Suunnitelman ollessa valmis alkaa paatoksentekovaihe. Siind on tarkead, etta niin lap-
set kuin aikuisetkin ymmartavat mitd paatetaan. Lasten tulee sitoutua paatdksente-
koon, silld he voivat vaikuttaa suunnitelman etenemisesta kaytantdon. Lasten tulee
saada positiivisia kokemuksia paéattksenteosta, jotta he innostuvat myds jatkossa asi-
oiden suunnittelusta. Tietyn véliajoin on hyva arvioida paatdsten vaikutuksia ja sita,
kuinka hyvin niitd on noudatettu. Toimeenpanon aikana katsotaan, etta kaikki lapset
paasevat osallistumaan ja tietavat mita yhteisia paatoksia on tehty. Kaikilla osallistujilla
on pienia vastuutehtavid ja osaamista on jaettu aikuisten seka lasten kesken. Nyt
suunnitelmat on tuotu kaytantdon ja lapset huomaavat saaneensa jotain konkreettista
aikaan. Taman jalkeen arviointiosallisuudessa on tarkea arvioida jokaisen osallistumis-
ta niin, ettd lapset ymmartavat mita arvioinnilla tarkoitetaan. Lisdksi arvioidaan toimin-
nan onnistumista ja kaydaan lapi mahdollisesti pieleen menneita tilanteita. (Piiroinen
2007: 9-15))

3.5.5 Tieto-osallisuus ja materiaaliset resurssit

Kuviossa 1 tieto-osallisuutta ja materiaalisia resursseja on kuvattu sydamen keskus-
tassa sijaitsevalla ympyralla. Jotta lapset voisivat osallistua toimintaprosessin kaikkiin
vaiheisiin, taytyy ottaa huomioon mygs tieto-osallisuus ja osallisuus materiaalisiin re-
sursseihin. Tieto-osallisuus painottaa aikuisen roolia tietojen antajana. Lapsille annet-
tavan tiedon pitéda olla todellista ja sellaisessa muodossa, jossa lapsi sen ymmartaa.
Aikuisten roolissa tulee auttaa lasta tunnistamaan mediassa esitettyjen lahteiden oi-
keellisuus. Lapsi ei voi osallistua paatoksentekoon, jos han ei tieda riittdvasti yhteison-

sa toiminnan tavoitteista tai yhteisista valineistd ja materiaaleista. Materiaaliset resurs-
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sit sisaltavat paivakodin kaytdssa olevat tilat ja valineet. Lapset eivat paase kaikkiin
paivakodin tiloihin eivatka he monesti tieda piilossa olevista materiaaleista, joten se
rajoittaa heidan mahdollisuuksiaan saada niitéa kayttoonsa. Joitain leikkivalineita voi-
daan pitaa vain tytdille kuuluvina, jolloin este on kulttuurinen. (Turja 2011b: 51; Piiroi-
nen 2007: 8.)

|

Metropolia



16

4 Tutkimusasetelma

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kartoittaa kahden eri helsinkilaispaivakodin lasten
kokemuksia siitd, kuinka he voivat vaikuttaa omiin ja yhteisiin asioihin paivakodin arjes-
sa. Pyrimme my6s selvittdmaan lasten ajatuksia siitd, miten paivakodin aikuiset suh-
tautuvat heidan mielipiteisiinsa ja ovatko he oikeasti lasna heidan arjessaan. Haastatte-

luun osallistuvat lapset ovat idltaan 4-6—vuotiaita.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten lapset kokevat oman osallisuutensa toteutuvan paivakodissa?
2. Mihin asioihin lapset saavat vaikuttaa paivakodissa?

Olennaisimpana asiana tydssdmme on tuoda lasten &ani kuuluviin. Lasten kuulemisen

avulla toivomme saavamme tietoa, joka mahdollistaa kasvatustyon kehittamisen.

4.1 Prosessin toteutus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata kirjoittamalla tutkimuksen toteut-
tamisesta tarkasti (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 232). Pyrimme kuvaamaan
tydmme etenemisen mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja selkeasti, jottei vaarinym-
marryksia syntyisi. Tydomme aineiston kerdsimme kahdessa helsinkildaispaivakodissa.
Halusimme haastatella ja saduttaa tyohomme 4-6—vuotiaita lapsia, koska taman ikai-
sena lapset pystyvét kielen ja sanojen kautta ilmaisemaan sosiaalista todellisuuttaan.
Heilla on my6s taitoa ymmartaa ja keskustella vastavuoroisesti aikuisen kanssa esi-

merkiksi haastattelutilanteessa. (Kyronlampi-Kylmanen 2007: 75.)

Sovimme etukateen haastattelujen toteuttamisesta paivakotien johtajien seka ryhmien
henkilokunnan kanssa. Ennen aineiston kerd&mistd haimme tutkimusluvan Helsingin
kaupungin sosiaalivirastolta ja tutkimuslupa myoénnettiin meille 16.5.2012. Taman jal-
keen teimme lasten huoltajille annettavat kirjalliset lupalomakkeet ja sovimme paivako-
deissa haastattelujen ajankohdista. Toimitimme lupalomakkeet paivakotien yhteyshen-
kildille ja he jakoivat ne eteenpdin lasten huoltajille. Lomake I6ytyy opinndytetydmme
liitteista (LIITE 1). Tutkielmaa koskeva informaatio suositellaan annettavaksi kirjallises-
sa muodossa, jotta tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta jaa osallistujille kirjallinen

dokumentti (Makinen 2006: 65). Lasten huoltajille lahetetyissé lupalomakkeissa oli in-
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formaatiota siitd, mitéa tutkimme ja mihin tarkoitukseen opinnaytetydmme aineistoa kay-
tetddn. Lomakkeesta I0ytyi myds omat yhteystietomme silté varalta, etta lasten huolta-
jille olisi herannyt lisdakysymyksia. Yhteydenottoja ei kuitenkaan tullut. Lupalomake oli
jaettu katkoviivoilla kaksiosaiseksi ja alempi osa oli tarkoitettu palautettavaksi meille.

Paadyimme ker&dmaan aineiston entisissa tydelamaharjoittelupaikoissamme, koska
siella lapset tunsivat meidét jo ennestdan. Koska haastattelut tapahtuivat eri paivako-
deissa ja eri haastattelijan toimesta, tuli ne suunnitella hyvin etukateen. Laadimme tut-
kimuskysymykset yhdessa ja suunnittelimme sen pohjalta haastattelurungon, jota kui-
tenkin sovellettiin haastattelukohtaisesti. Ennen varsinaisia haastatteluja halusimme
selvittaa kysymystemme toimivuutta esittamalla kysymykset 4—vuotiaalle sukulaistytol-

le. Hanen vastaustensa perusteella muokkasimme joitain kysymyksia selkeammiksi.

Ennen haastatteluja olimme opetelleet nauhurin kaytén, jolloin meidan ei tarvinnut kirja-
ta lasten vastauksia haastattelun lomassa. Talldin pystyimme olemaan tilanteessa las-
na seka keskittymaan lapsen kuunteluun. Haastattelimme ja sadutimme kummastakin
paivékodista viittd huoltajiltaan luvan saanutta lasta eli aineisto koostuu yhteensa
kymmenesta haastattelusta. Kunnioitimme lasten itsemaardamisoikeutta: heilla oli vii-
meisin péatosvalta siihen, osallistuvatko he sadutukseen ja haastatteluun huoltajien
myonteisesta luvasta huolimatta. Noudatimme tydssamme salassapitovelvollisuutta ja
sdilytimme sek& haastateltavien, etta paivakotien anonymiteetin. Pidamme huolta luot-
tamuksellisuuden sailyttdmisesta ja anonymiteettisuojasta myos tyon julkistamisen jal-
keen. Nain lapset eivat joudu kiusatuksi tai syrjityksi paivakodeissaan haastatteluissa
esitettyjen mielipiteiden vuoksi. Tyon objektiivisuutta voidaan parantaa henkil6llisyyden
salaamisella, silla se rohkaisee ihmisia puhumaan rehellisesti ja suoraan (Makinen
2006: 114). Emme tieda vaikuttiko tama lupaus lapsiin, silla osa kysyi, miksi heidan
nimedan ei julkaista. Sen sijaan lasten huoltajien lienee ollut helpompi antaa lupa las-

tensa haastatteluun, kun he tietéavat nimien pysyvan piilossa.

Jokaiselle haastatteluun osallistuvalle henkildlle, tulee antaa tietoa haastattelun tarkoi-
tuksesta ja vastaamisen vapaaehtoisuudesta (Eskola — Suoranta 1998: 56). Ennen
haastattelun aloittamista selitimme lapsille, miksi tarvitsemme heiddn apuaan ja mita
haluamme saada selville. Korostimme myds, ettd kaikki vastaukset ovat oikeita. Sadu-
tukset ja haastattelut kestivat lapsesta riippuen 15-30 minuuttia. Jotkut lapsista vasta-
sivat perusteellisesti kysymyksiin, toiset sen sijaan sanalla tai kahdella. Osa lapsista
jaksoi keskittya haastattelutilanteeseen yhtajaksoisesti ja toisten kanssa pidettiin tauko-
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ja, jotta he jaksaisivat uudelleen keskittyd tilanteeseen. Tutkittavien suojaan kuuluu
yksilon oikeus kieltaytyd osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttdd mukana olonsa.
Haastattelutilanteessa osallistujien hyvinvointi on asetettava kaiken edelle. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 131). Haastattelumme perustuivat vapaaehtoisuuteen ja lapsi sai kes-
keyttdd haastattelun halutessaan. Yksi lapsi halusi keskeyttaa haastattelutilanteen ja

hanelle annettiin siihen mahdollisuus.

Paivakoti Koivussa (nimi muutettu) viiden lapsen huoltajat olivat palauttaneet lupalo-
makkeet ja kaikki luvan saaneet lapset halusivat mukaan haastatteluun. Haastattelut
toteutettiin yksittaisessa huoneessa muiden lasten ulkoillessa. Talla varmistimme rau-
han haastattelutilanteessa. Huone oli entuudestaan tuttu lapsille, joten he pystyivat
keskittymaan haastatteluun huoneen tutkimisen sijasta. Lapsi sai valita itselleen tutusta
huoneesta mukavan paikan haastattelua varten. Kaikki lapset valitsivat oman paikan
lattialta. Haastattelija itse istuutui lapsen viereen lattialle. Nauhuri oli nakyvilla maton

vieressa ja lapsille selvitettiin, miksi sita kaytetaan.

Paivakoti Mannyssa (nimi muutettu) usean lapsen vanhemmat olivat palauttaneet lupa-
lomakkeet, joten haastateltavat arvottiin sattumanvaraisesti. Haastattelut toteutettiin
lapsille jo entuudestaan tutussa kirjastohuoneessa, joka oli varattu haastattelupaivaksi
kayttodmme. Huone on hieman syrjassa muista tiloista, joten talla jarjestelylla pystyttiin
minimoimaan hairidtekijat. Ennen haastattelua tutustuttiin yhdessa lapsen kanssa nau-
huriin ja kokeiltiin sen toimivuutta, jottei lapsi itse haastattelun aikana arastellut laitetta.
Haastattelutilanteessa osa lapsista tahtoi istua tuolilla ja osa patjalla. Jotkut lapset
saattoivat vaihtaa paikkaa myos kesken jutustelun. Jos lapsi halusi kesken haastatte-
lun leikkia tai lukea kirjaa, keskeytettiin haastattelu ja jatkettiin hetken kuluttua uudes-
taan. Haastattelun ajan pyrittiin olemaan lapsen tasolla ja luomaan miellyttava tunnel-

ma lapselle.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Toteutimme opinnaytetydomme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkielmana, koska se
mahdollistaa ilmion syvéllisen kuvaamisen (Kananen 2008: 24). Laadulliselle tutkiel-
malle on ominaista todellisen elaman kuvaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 161). Laadullisessa tyossa tutkitaan ihmista,
hanen elamanpiiriddn seka niihin liittyvid merkityksia. Tilastollisesti yleistettavaa tietoa
ei ole mahdollista saada, silla siina ollaan tekemisissa kertomusten, tarinoiden ja merki-
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tyksien kanssa. (Kylméa — Juvakka 2007: 16.) Opinnaytetydmme tulokset eivat siis ole
yleistettavissa, koska kohderyhma oli pieni ja haastattelut toteutettiin vain kahdessa
paivékodissa.

Valitsimme opinnaytetyohon tutkimusmenetelmiksi sadutuksen ja puolistrukturoidun
haastattelun. Paddyimme kahteen eri menetelmaan, silla kahden tai useamman tutki-
musmenetelman kaytto eli triangulaatio lisdé tulosten luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009:
233). Kahden eri menetelméan avulla pyrimme saamaan lasten ajatuksia osallisuudesta
monipuolisemmin selville. Sadutuksen tehtavana oli johdatella lapsia aiheeseen ja puo-
listrukturoidun haastattelun avulla pystyimme syventamaan sadutuksesta saamaamme

tietoa seka esittamaan tarkentavia kysymyksia.

4.2.1 Sadutus

Valitsimme tutkimusmenetelméaksi sadutuksen, koska se itsessédéan kehittaa osallista-
vaa toimintakulttuuria. Sadutus on Suomessa kehitetty menetelma, jossa sadutettava
muokkaa ajatuksiaan tarinaksi. Sadutuksen valineind kaytetaan kerrontaa, kuuntelua,
lasten ja aikuisten ajatusten kirjaamista seka lukemista. Sadutuksessa kehotetaan ta-
rinankertojaa eli sadutettavaa kertomaan oma tarina, jonka sadun Kirjoittaja eli sadutta-
ja kuuntelee ja kirjaa sanatarkasti ylds. Sadutus aloitetaan sanomalla nain: "Kerro satu,
sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen

tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat. ” (Karlsson 2003: 9-11, 41.)

Sadutus on menetelmd, joka antaa tilaa lasten omille ajatuksille ja aloitteille. Se on
vastavuoroista kuuntelua ja kerrontaa, jonka avulla saadaan tietoa sadutettavien omas-
ta kulttuurista. Sadutuksen avulla lapset voidaan saada heille ominaisella tavalla mu-
kaan esimerkiksi toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Karlsson 2003: 9-11, 41—
42.) Saduttaminen perustuu kuulijan aitoon mielenkiintoon siitd, mitéa kertoja kertoo.
Nain henkididen asema kaantyy, jolloin lapsi kertoo, miettii ja kysyy, kun taas aikuinen
keskittyy kuunteluun. Tall6in aikuinen saattaa vaikuttaa hyvinkin passiiviselta, vaikka

oikeasti hanen taytyy pysya herkkana ja tarkkana kertomukselle. (Karlsson 2008: 71.)

Kaytimme tydssamme aihesadutusta eli sadutimme lapsia tietysta aihepiiristd. Sadu-
tuksen aiheena oli "Minun paivakotipaivani’. Aihesadutusta suositellaan tehtavan vasta
useiden perussadutuskertojen jalkeen. Talldin on pystytty luomaan kuunteleva toimin-

nan kulttuuri. (Karlsson 2003: 47.) Olimme saduttaneet lapsia ty6elamaharjoittelun ai-
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kana, joten sadutus oli suurimmalle osalle tuttua entuudestaan. Sadutuksen jalkeen

kysyimme tarkentavia kysymyksia lapsen sadusta.

4.2.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoitu haastattelu etenee etukateen valittujen, tutkimusongelman kannalta
keskeisimpien teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemojen
tulee perustua tyon viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiostéa jo tiedettyyn tietoon. Puoli-
strukturoidun haastattelun tarkoituksena on l6ytaa tutkimustehtavan kannalta merkityk-
sellisia vastauksia. Yhdenmukaisuusvaatimukset esimerkiksi kysymysten esittamisesta
tietyssa jarjestyksessa, vaihtelevat tutkimuksesta toiseen. Vaihteluvali on lahes avoi-
mesta haastattelusta strukturoidusti etenevaén haastatteluun. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
75.) Kasittelyjarjestysta tarkedmpaa on, ettd haastateltava voi antaa oman kuvauksen-
sa jokaisesta teema-alueesta (Vilkka 2009: 102). Laadimme haastattelukysymykset
kayttaen apuna Leena Turjan "Lasten osallisuuden moniulotteisuus” -kaaviota. Olimme
laatineet haastattelurungon valmiiksi. Aineistonkeruu tilanteessa huomasimme, etta
haastattelu eteni vapaamuotoisesti ja kysymykset muokkautuivat lasten kertoman pe-
rusteella. Nain jokaisesta haastattelutilanteesta tuli erilainen, mutta sisalléltéadn saman-

kaltainen.

Tuomi ja Sarajarvi (2009: 73) toteavat, ettd haastattelun etuna voidaan pitdd sen jous-
tavuutta. Haastattelutilanteessa haastattelija voi esimerkiksi toistaa kysymyksen tai
oikaista vaarinkasityksia. Tarkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta
asiasta. Pyrimme haastattelutilanteessa esittamaan tarkentavia kysymyksia, mikali
tilanne vaati sitd. Kaytanndssa tama ei kuitenkaan aina toteutunut. Aineistoa lapi kay-
dessdmme huomasimme yksittaisia tilanteita, joissa olisimme voineet kyselld enem-

man tarkentavia kysymyksia.

4.2.3 Lapsi haastateltavana

Lasten haastattelujen avulla saadaan tietoa kognitiivisista prosesseista sekd heidan
elamysmaailmastaan: kasityksistdan ja mieltymyksistdan. Lapsihaastattelujen suosio
on viime vuosina lisdantynyt. Téhén lienee syyna se, ettd ainakin l&nsimaissa lapsiin
on alettu suhtautua tasa-arvoisemmin kuin ennen. Lapset ndhdaan yksildina, joilla on
oma arvonsa. Taman vuoksi heitd kuunnellaan ja heidan sanomisensa otetaan vaka-

vasti. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 128.)
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Lapsia haastatellessa kysymysten tulisi olla lasten ikatasolle ja kehitykselle sopivia ja
niiden tulisi nousta lasten kokemusmaailmasta (Kyronlampi-Kylménen 2007: 70). Pie-
net lapset voivat vastata kylla, vaikka he eivat tietaisikaan vastausta. Esittamalla kysy-
myksen eri muodossa, haastattelija voi varmistaa, etta lapsi on ymmartanyt kysymyk-
sen. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 130.) Lapsen on vaikea keskittya pitkia aikoja ja siksi
haastattelujen tulisi olla lyhyita, noin 15-20 minuutin mittaisia. My6s haastatteluympa-
riston pitéisi olla neutraali, silla lapsi saattaa reagoida haastatteluymparistoédén herkem-

min kuin aikuinen. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 130.)

Lapsen ajatuksenkulku haastattelutilanteessa voi myds olla yllatyksellista. Lapsi pystyy
vaihtamaan keskustelunaiheen sujuvasti. (Kyronlampi-Kylmanen 2007: 74, 77.) Tydm-
me aineistosta loytyy kohta, jossa kysytaan lapsen paivaunista. Talldin lapsi naytti,
minkalaisia kivia han on kerannyt taskuunsa ja alkoi kertoa ulkoilusta. Naissa tilanteis-
sa haastattelija yritti hienovaraisesti palauttaa keskustelun alkuperaiseen aiheeseen,

mikali koki sen tarpeelliseksi.

Alle kouluikdisen lapsen haastattelussa on tarkeda, etta lapselle on annettu mahdolli-
suus tutustua haastattelijaan (Hirsjarvi — Hurme 2008: 130). Kuten olemme jo aiemmin
maininneet, lapset tunsivat meidat entuudestaan tydharjoittelun kautta. Talléin lapsen
ja haastattelijan vélille oli ehtinyt syntyd luottamuksellinen suhde. Edellytyksené luot-
tamukselliselle suhteelle on tasavertainen ja avoin vuoropuhelu seké yhteisty6 tutkijan
ja lasten valilla. Hyvaan yhteistydhon paastaan dialogisella vuoropuhelulla. (Kyrénlam-
pi-Kylmanen 2007: 80, 85—88.)

Dialogissa kaksi erillista persoonaa kohtaavat toisensa tasavertaisesti. Sen perustana
on molemminpuolinen yhdenvertaisuus ja kunnioitus. Dialogi etenee ketjumaisesti ei-
vatkd keskustelijat tiedd etukateen vastauksia. Tarkoituksena on, ettd keskustelijat
suuntaavat mielenkiintonsa pois omista yksilollisistd maailmoistaan. Talldin syntyy kes-
kustelua siita, mikd on yhteistda. Aidossa dialogisessa suhteessa ihmiseen suhtaudu-
taan intressittomasti ja pyyteettomasti. Dialogisen suhteen ehtona ndhdaan, etta aikui-
nen hyvaksyy hénen ja lapsen vélisen eron ja erillisyyden. Kun aikuinen ja lapsi ovat
hyvaksyneet toisensa sellaisena kuin he ovat, kehittyy heille vélitila. Valitilassa mo-
lemmat pystyvat ymmartdmaan toisen osapuolen ndkokulman. (Kyronlampi-Kylméanen
2007: 88-90.)
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4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Sadutuksessa ja haastattelussa tallensimme tiedot nauhuriin helpottaaksemme omaa
tydskentelya aineistonkeruun aikana seké tuloksia analysoidessamme. Aineiston ke-
rddmisen jalkeen litteroimme aineiston eli kirjoitimme sen tekstimuotoon sanasta sa-
naan (Ronkainen — Pehkonen — Lindblom — Ylanne — Paavilainen 2011: 119). Litteroi-
tua aineistoa kertyi 41 sivua.

Valitsimme ty6homme analyysimenetelméaksi teemoittelun. Teemoittelu tarkoittaa laa-
dullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi — Sa-
rajarvi 2009: 93). Aineistosta on ensin I6ydettava tutkimusongelman kannalta olennai-
simmat asiat ja sen jalkeen eroteltava ne. Nain pystytddn vertailemaan eri teemojen
esiintymista ja ilmenemista aineistossa. Teemoittain jarjestetysta aineistosta voidaan
irrottaa sitaatteja, mutta niiden avulla ei voi tehda pitkalle menevaa analyysia tai johto-
paatoksiad. (Eskola — Suoranta 2008: 174-176.)

Litteroinnin jalkeen tutustuimme aineistoon lukemalla sen lapi kahteen kertaan. Nain
saimme kokonaiskuvan haastattelujen sisalldistd. Taman jalkeen k&vimme aineiston
tarkasti lapi nostaen esille tutkimuskysymyksiimme liittyvia asioita. Loydettyamme osal-
lisuuteen liittyvat kohdat aineistosta, otimme varikynat avuksi ja koodasimme tekstin
yhteneviin aiheisiin. Teemoittelimme aineiston teorialahtdisesti kayttaen apuna Leena
Turjan kaaviota lasten osallisuuden moniulotteisuudesta. Olimme tulostaneet litteroidut
aineistot, joten teemoittelu oli katevinta tehda leikkaamalla ja limaamalla eri aihepiirit

tiettyjen otsikoiden alle. Teemoittelun jalkeen siirryimme tulosten kirjaamiseen.
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5 Tulokset

Olemme jaotelleet tulokset Turjan osallisuusteorian ulottuvuuksien mukaan, joita ovat
lasten valtaistuminen, tieto- ja materiaaliosallisuus, aihe ja vaikutuspiiri, tunnetaso seka
vaikutusaika. Jotkin aineistosta nousseet tekstikatkelmat olisivat sopineet useamman
teeman alle, mutta selkeyden vuoksi pyrimme kayttamaan jokaista katkelmaa vain ker-
ran. Tassa luvussa lasten nimet ovat kuvitteellisia. Kaytamme nimia sen takia, etta ne
auttavat yksiléimaan vastaajat. Koska haastattelut on toteutettu kahdessa eri paivako-

dissa, saattaa vastauksissa esiintya ristiriitaisuuksia.

5.1 Lasten osallisuuden taso

Selvitimme lasten valtaistumisen astetta kysymalla lapsilta erilaisia kysymyksia liittyen
heidan paivakotipaivaansa. Lasten vastauksista nousi esille etenkin mukanaolo, kuul-
luksi tuleminen ja neuvottelut. Mukanaoloon lapset viittasivat vastauksissaan kertomal-
la aikuisten pitdmista tuokioista ja niihin osallistumisestaan. Lapset mainitsivat pitavan-
sa erityisesti liikuntatuokioista. Lapset kokivat paasevansa hyvin mukaan keskinaisiin
leikkeihin. Yhdessa sadutuksessa nousi kuitenkin esiin tilanne, jossa lapsi oli joutunut

leikkimaan yksin. Sadutuksen jalkeen lapselta kysyttiin lisda aiheesta.

Haastattelija: Sa kerroit, ettd sd oot leikkinyt yksin. Koska sé& oot joutunut
leikkim&an yksin?

Minna: Kun kukaan ei leikkiny mun kaa.

Haastattelija: Olisit s& sillon halunnu leikkia jonkun kanssa?

Minna: Olisin.

Minnalta olisimme voineet kysyd myods tapahtuneen ajankohdasta, jolloin olisimme
saaneet selville onko kyseessa ollut esimerkiksi aamu, jolloin paikalla ei ole ollut muita

lapsia. Lisaksi olisimme voineet kysya aikuisten toiminnasta kyseisessa tilanteessa.

Vastauksissa tuli esiin kahdenlaisia ndkodkulmia selvittiessdmme, tulevatko lapset kuul-
luiksi paivakodissa. Suurin osa lapsista kertoi, ettei aikuisilla ole aikaa kuunnella heita.
Kaikki lapset eivat kuitenkaan osanneet perustella, miksi aikuisilla ei ole aikaa kuunnel-

la.

Haastattelija: No onks aikuisilla aikaa kuunnella sua?
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Mikko: Ei.
Haastattelija: Miksi niill& ei oo aikaa?
Mikko: No kosk ne tekee omat jutut.

Muutamat lapset kertoivat, ettéd aikuisilla on aikaa kuunnella heita. Yksi lapsi toi esiin,
ettd aikuiset saattavat kysya lasten toiveita liikuntahetkille. Aikuisten kerrottiin lohdutta-
van lapsia aina, mikali lapsi koki sen tarpeelliseksi. Tama edisti lasten turvallisuuden
tunnetta. Haastatteluissa ilmeni, etta aikuiset auttoivat lapsia esimerkiksi pukeutumisti-

lanteissa, mikali lapsi pyysi apua.

Haastatteluissa nousi esiin paivakodissa pidettavat lastenkokoukset. Kokouksissa lap-
set padsevat tekemaan aloitteita sekd neuvottelemaan asioista yhdessa aikuisten

kanssa. Seuraavassa lainauksessa Elina kertoo lastenkokouksista.

Elina: Eka méa paatin siella kokouksessa taalla olohuoneessa.
Haastattelija: Mika kokous teilld on ollut taalla?

Elina: Sellanen mis lapset saa ite keksii. Ja sitten ja sitten aluks ma sa-
noin siind kokouksessa ettd Sallan kanssa nukketeatteria sorminukkejen
kanssa. Mutta sitten ku sita ei oltu ehditty harjoitella niin sitten esitimme

sen laulun.

Haastatteluista ei tullut esille juurikaan tilanteita, joissa lapset saisivat valita eri vaihto-
ehdoista. Vaihtoehdoista valinta liitettiin 1ahinna leikkiin ja leikkikaveriin. Muutama lapsi

mainitsi valitsevansa leikin leikkitaulua apuna kayttaen.

5.2 Lasten osallisuus materiaalisiin resursseihin

Aineistosta ilmeni, etta lapset ovat tietoisia, misséd paivakodin materiaaleja sailytetaan.
Lapset kertoivat paivakodin lelujen olevan heidén saatavillaan. Vastauksissa selvisi,
etta lapset saavat leikkia kaikilla paivakodin leluilla. Kukaan lapsista ei maininnut suku-
puoleen sidottuja leikkeja. Yksi lapsista kertoi, etta autolaatikko on niin painava, ettei
han jaksa nostaa sitd yksin. Han oli kuitenkin sitd mielta, etta tallaisessa tilanteessa
aikuiset auttavat. Vastauksissa tuli esiin, etta lapset haluaisivat vaikuttaa valinehankin-
toihin. Seuraavassa tekstikatkelmassa haastattelija esittééd lapselle hyvin abstraktin

kysymyksen mutta Leo osaa vastata siihen perustellusti.
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Haastattelija: Mita sa muuttaisit teidan ryhmassa?

Leo: Autoleikin.

Haastattelija: Millaiseksi s& muuttaisit sen?

Leo: Kivaks.

Haastattelija: Joo...

Leo: Ma haluisin jotakin uusii autoi mist ei oo viela lahtenyt varit pois.

Lapset tarvitsivat aikuisen luvan askarteluun ja maalaamiseen, silla askarteluvalineet
eivat olleet lasten ulottuvilla. Muutama lapsi kertoi haastattelussa, etta lapset eivéat saa
koskea tiettyihin esineisiin. Naita olivat esimerkiksi koriste-esineet ja aikuisten tietoko-

ne.

5.3 Lasten tieto-osallisuus

Suurimmaksi osaksi lapset tiesivat, miksi joitain asioita ei saa tehda paivéakodissa. Ol
kuitenkin myos tilanteita, joissa lapsi ei osannut perustella miksi jokin asia oli kielletty.

Haastattelija: Mit& paivakodissa ei saa tehda?
Antti: Ei saa juosta.

Haastattelija: Tiedatkté sa miks ei saa juosta?
Antti: Kun se on kielletty.

Haastattelija: Kuka sen on kieltanyt?

Antti: Aikuiset.

Viitaten ylla olevaan keskusteluun, aikuiset saattavat kieltda asioita perustelematta niita
sen tarkemmin lapsille. Lasten puheista tuli esille, ettd aikuiset antavat tietoa lapsille
mutta joissain tapauksissa tieto on puutteellista. Alla olevassa Minnan vastauksessa

kay ilmi, etta aikuiset kertovat mitk& asiat ovat kiellettyja ja mitk& sallittuja.

Haastattelija: Mité asioita paivakodin aikuiset kertovat lapsille?

Minna: Etta mita tehdn ja mita on tarjolla. Ei tapella eikd purra eikd teha
mitd&n mita ei saa teha. Kaikkee mita saa teha.

Haastattelija: Kertooko aikuiset miksi toista ei saa kiusata?

Minna: Siks kun siita voi tulla paha mieli ja se sattuu. Pitda pyytda an-

teeks kans.
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Lapset olivat tietoisia aikuisten ja lasten rooleista paivakodissa. Aikuisten tehtavina
nahtiin sdantdjen paattdminen, lasten kanssa oleminen ja “tietsikan nappaily”. Lapset
kertoivat myds, etta aikuiset maarittavat paivarytmin, jonka mukaan péaivakodissa toimi-

taan.

Lasten saduissa seka haastattelun vastauksissa ilmeni, etta lapset tiesivat vaihtelevasti
paivakotinsa asioista. Osa lapsista osasi kertoa paivan kulusta tarkasti ja osalle lapsis-
ta tama oli vaikeaa. Seuraavassa esimerkkeja lasten saduista, joissa he kertovat

omasta paivakotipaivastaan.

"Kun me tullaan kotoa ja sit tullaan tarhaan. Ja sit ku me ollaan, syén aamupalan.
Ja sit leikin. Mmmm, sit syyaan ruokaa, sitten mennaan paikkareille, sitte valipa-

la, ulos ulos ulos ja sitte kotiin.”

"No taalla saa leikkia, sit tdalla on vaihdettu naa jutut. Ma oon nukkunut nyt tuos-
sa Minnan vieressa mut yleensa Siirin takapééssa. Ja toi sohva on siirretty tohon
ja Joonas nukkuu tos sohvan vieres. Ja mé& nukun tos paloauton vieres. Ja toi pa-
loauto on ollu ennen tuolla ja nyt se on siirretty tohon. Ja noi on ollu ennen tos

jossa on toi paloauto nyt.”

Ensimmaisessa lainauksessa lapsi osasi kertoa hoitopaivan kulusta ajallisesti oikeassa
jarjestyksessa. Sadussaan han keskittyi yleisesti luettelemaan paivan kulkua ohjaavia
toimintoja, mutta ei kertonut niisté yksityiskohtaisesti. Sen sijaan alemmassa lainauk-
sessa lapsi kuvailee tilannetta, jossa nukkumapaikkoja on juuri vaihdettu. Han kertoo

hyvin tarkasti huoneessa tapahtuneista muutoksista.

5.4  Aihe ja vaikutuspiiri

Aineistosta nousi vahvasti esille lasten hyvat vaikutusmahdollisuudet heidan henkil6-
kohtaisiin asioihinsa seka keskindisiin suhteisiinsa. Tama tuli esille lasten kertoessa
leikista. Kaikki lapset kertoivat, etta heilld on kavereita paivakodissa. Paivakodissa he
saavat paattad, mita leikkivat ja kenen kanssa. Lapset kokivat voivansa vaikuttaa hyvin
my0s leikin kulkuun. Muutama lapsi mainitsi, etta ajoittain tulee riitaa leikin kulusta seka
leluista. Naissa asioissa lapset kokivat tarvitsevansa aikuisten apua selvittelytilantee-
seen. Seuraavissa lainauksissa lapset kertovat asioista, joihin voivat vaikuttaa paiva-

kodissa.
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Haastattelija: Mista sin& saat paattaa paivakodissa?
Mari: No niisté leikkikavereista kans ja et mitd me leikitaan.
Salla: Ma saan maaraa leikeissa tietty (...) ja kevatjuhlissa.

Useissa vastauksissa tuli esiin paivakodin pienryhmatoiminta. Yksi lapsista mainitsi
pienryhman olevan hyva asia, koska silloin liikuntahetkella on enemman tilaa. Pienet
ryhmat mahdollistivat lapsille enemman aikuisen huomiota seka henkilokohtaista apua.
Ainut negatiivinen asia pienryhmatoiminnassa oli lasten mukaan se, etta aikuiset olivat
paattaneet ryhmat, jolloin paras kaveri saattoi olla toisessa ryhmassa. Muutamat lapset

kertoivat paattaneensa pienryhménsa nimen yhdessa muiden ryhman jasenten kanssa.

Lapset olivat yksimielisia siitd, ettd paivakodin aikuiset paattavat paivakodin sdannois-
ta. Sen sijaan kysymykseen kuka paattaa, mitad paivakodin juhlissa tehdaan, lapsilta tuli
monenlaisia vastauksia. Osa oli sita mieltd, ettd aikuinen paattda, osa sen sijaan kertoi

paattaneensa itse ja toiset kertoivat paattaneensa yhdessa aikuisen kanssa.

Haastattelija: Saatko paattaa aikuisten kanssa yhdessa paivakodin asiois-
ta?

Salla: No juu. Me ollaan kevatjuhlista paatetty. Ja siiné ei tarvinnu oikeesti
aikuisten puhua niista vaan lapset paatti. Ja ma ja Elina tehtiin nukkenay-
t0s mut ku se ei onnistunut niin sit me tehtiin laulu.

Haastattelija: Miksei se onnistunut?

Salla: Koska me ei ehitty harjoitella sita.

Yll& olevassa lainauksessa Salla kertoo tilanteesta, jossa lapset olivat saaneet p&attaa
paivékodin kevatjuhlasta. Tassa tilanteessa lapset saivat itse paattaa ohjelmasta, jol-
loin aikuiset olivat jakaneet valtaansa lasten kanssa ja mahdollistaneet esitysten toteu-

tumisen.

5.5 Tunnetaso
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Tunnetaso koostuu monesta eri ulottuvuudesta. Selvitimme lasten kokemuksia tasta
tasosta kysymalla heidan tuntemuksiaan paivakodissa olosta, paivakodin tyontekijoista
seka heidan mahdollisuuttaan osallistua esimerkiksi liikuntahetken suunnitteluun.

Valtaosa lapsista koki paivakodin viihtyiséksi ja turvalliseksi paikaksi. My0s lasten sa-
duissa paivakodin kerrottiin olevan kiva paikka. Mieluisiksi asioiksi paivakodissa mainit-
tiin leikkiminen, paivaunet, kaverit ja omien syntymapaivien vietto. Jokainen lapsi kertoi
saavansa aikuiselta tai kaverilta lohdutusta, jos hanelle tulee paha mieli. Kaikki lapset
osasivat nimeta oman ryhmansa sekd muutamia ryhmaan kuuluvia kavereitaan nimel-
ta. Suurin osa lapsista koki, ettei aikuisilla ole aikaa kuunnella heita. Syyksi lapset ker-
toivat kiireen ja muut tyétehtavat. Eras lapsista koki, etta aikuiset eivat jaksa kuunnella
heitd. Muutamissa vastauksissa tuli esiin, ettd aikuiset hoitavat tdrkedmmat jutut ensin

ja sen jalkeen heilla on aikaa lapsille.

Lasten vastauksista ideointi- ja suunnitteluosallisuutta oli hankala eritella toisistaan,
silla lapset eivat puheessaan erotelleet niitd. Konkreettisimmat asiat, joita lapset paasi-
vat ideoimaan, olivat leikki ja kevétjuhlat. Yksittdisena asiana mainittiin leikkien ideointi
likuntahetkelle. Haastatteluissa selvisi, etta lapset haluaisivat osallistua enemmankin
toiminnan suunnitteluun. Seuraavassa esimerkissa Antti kertoo omista toiveistaan vai-

kuttaa péaivakodin juhlaan.

Haastattelija: Kuka keksi teidan kevatjuhlaesityksen?
Antti: Aikuiset.

Haastattelija: Olisitko s& halunnut esittdé jotain muuta?
Antti: Joo.

Haastattelija: Mitd muuta sa olisit halunnut esittaa?

Antti: Ritaria, mul on jo ne (ritarivaatteet) kotona.

Paatoksenteko- ja toimintaosallisuus tulivat esiin hyvin samankaltaisina. Lapset kokivat
voivansa paattdd omista ja keskinaisistd asioistaan, esimerkiksi paljonko ruokaa he
syovét tai mita leikkia leikkivéat. Leikin aikana paatoksenteko ja toiminta kulkevat usein
rinnakkain, jolloin lapsi kykenee harjoittamaan molempia taitojaan. Yksi lapsista kertoi,
ettd kolme saman ryhman lasta oli paassyt muuttamaan leikkihuoneen jarjestysta yh-
dessa aikuisen kanssa. Vastauksista nousi esiin lasten toive saada paattda asioista

yhdessa aikuisten kanssa.
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Arviointiosallisuus ei noussut varsinaisesti esiin lasten haastatteluista. Lapset kertoivat
tulevansa mielellaan paivakotiin seka viihtyvansa siella hyvin. Erityisen tyytyvaisia lap-
set olivat leikeistaan. Eraasséa haastattelussa tuli esille, etté paivékotiin olisi kiva saada
uusia leluja. Hyvana asiana lapset pitivat omien lelujen tuomista paivakotiin. Osallistu-
misosallisuus tuli esiin, kun puhuttiin aikuisten jarjestamistd tuokioista. Paaosin lapset
kokivat tuokiot mielekkaiksi ja niihin oli kiva osallistua. Surua tuotti, mikali muu ryhma
oli paassyt tekeméan asioita, mihin ei itse ollut paéssyt. Eréas poika kertoi olleensa ki-
peana kevatjuhlien aikaan, eika ollut paassyt esittamaan muun ryhman kanssa esitysta

vanhemmille. Tama harmitti poikaa viela haastattelutilanteessakin.

5.6 Vaikutusaika

Huolimatta siitd, etté lapset kokivat voivansa vaikuttaa leikkiin, jai itse leikkiaika kuiten-
kin lasten mielestéa vahaiseksi. Vastauksista kavi ilmi, ettéd leikkiaikaa oli ainoastaan
aamupaivisin. Leikkiaikaa vahensi aikuisten jarjestamat toimintatuokiot sekd muut pai-

vaa rytmittavat tekijat.

Haastattelija: Mita sa haluaisit tehda paivakodissa?
Max: Leikkia mun kavereiden kanssa.
Haastattelija: Kuinka usein sa saat leikkia taalla?
Max: Aamupaéivisin.

Haastattelija: Haluisitsa leikkia viela enemman?

Max: Haluun.

Ylla olevassa tilanteessa haastattelijan viimeinen kysymys oli johdatteleva ja voi olla,
ettd se vaikutti vastaukseen. Haastattelujen perusteella huomasimme lasten maaritte-
levan leikin ainoastaan sisatiloissa tapahtuvaksi. Vaikka ulkona on leikkivalineita ja

tekemistd, kokivat lapset silti sisalla leikkimisen merkityksellisemmaksi.

Lapset olisivat halunneet p&aésté vaikuttamaan paivakodin pysyvampiin asioihin, kuten
ympéristonsa muokkaamiseen ja valinehankintoihin. Osalla tdhan oli ollut mahdolli-
suus, osalla sen sijaan ei. Mari kertoi omassa sadussaan, ettd muutamat lapset olivat
saaneet suunnitella leikkihuoneen uutta jarjestysté ja osallistua tavaroiden siirtdmiseen
siella. Sadutuksen jalkeen haastattelija olisi voinut esittéaa lisdkysymyksia tilanteesta ja
kysya esimerkiksi olisiko Mari itse halunnut osallistua jarjestelyyn tai kuinka osallistujat
valittiin siihen.
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6 Johtopaatokset

Paivakotiryhman osallisuuden taso voi vaihdella suuresti saman paivan aikana. Jokai-
nen lapsi kokee osallisuuden omalla tavallaan ja se mika toiselle on osallisuutta, ei
valttamatta ole sita toiselle (Kiilakoski 2007: 11). Samassa pdaivakotiryhmassa olevilla
lapsilla saattoi olla hyvin eridvia mielipiteita joistain asioista. Tyémme tuloksissa tuli
esiin tilanteita, joihin lapset olivat paasseet vaikuttamaan ja olemaan osallisia, mutta

valitettavasti tulokset sisalsivat myds osattomuutta ja aikuisen paatoksia.

Osallisuus toteutuu parhaiten yhteis6issd, jossa lapsi tuntee turvallisuutta. Turvallises-
sa ymparistossa lapsi voi olla oma itsensa, eikd pelkda tuoda omia mielipiteitdan julki.
(Kiilakoski: 12—13.) Tuloksissa kaikki lapset kertoivat viihtyvansa paivakodissa ja pita-
vansa sita turvallisena paikkana. Lapsien vastauksista kavi ilmi, etteivat he epardineet
nayttaa myoskaan negatiivisia tunteitaan silla varmuus siité, etta aikuinen lohduttaa, oli
olemassa. Aikuisen lohdutus edistda lapsen turvallisuuden tunnetta, silla hanen ei tar-
vitse kokea negatiivisia tunteita yksin. Tallainen toimintaymparistd luo hyvan pohjan
lasten osallisuuden toteuttamiselle. Turvallisuus on yksi ihmiselaméan perustarve. Se
tulee esiin myds Lapsen oikeuksien sopimuksessa (1991), jonka tarkeimpéna tavoit-

teena on turvan takaaminen kaikille lapsille.

Lasten osallisuuden tunteen perustana on tunne dialogisesta vuorovaikutuksesta toisiin
ihmisiin, etenkin aikuisiin. Dialogina pidetaan vastavuoroista ja aitoa kuuntelemista,
johon liittyy myds toisen viesteihin vastaaminen sensitiivisesti. (Turja 2011b: 52.) Useat
lapset kertoivat, ettei aikuisilla ole aikaa kuunnella heitd. Lapset kuvailivat tilanteita,
joissa heilla olisi ollut asiaa aikuiselle, mutta aikuisella oli ollut kiire tai han oli pyytanyt
lasta odottamaan. Téallainen toiminta ei tue lapsen osallisuuden tunteen muodostumista

ja lapsi saattaa kokea mitattdmyytta omista asioistaan.

Lapset osasivat haastattelutilanteessa kertoa omasta paivakotiryhmastaan ja nimeta
samassa ryhmassa olevia ystavia seka ryhman aikuisia. Kaikki lapset kertoivat pité-
vansa omasta ryhmastaan. On tarkea, etta lapsi kokee kuuluvansa johonkin pysyvaan
yhteis66n. Osallisuus kehittyy vuorovaikutustilanteissa ja se vaatii jokaisen huomioimis-
ta ja aktiivista mukana oloa (Oranen 2008: 9). Ryhméassa toimiminen koettiin hyvin tar-
keédksi ja mikali lapsi ei ollut voinut osallistua johonkin ryhmén yhteiseen toimintaan,
harmitti se lasta kovasti. Yksi lapsi kertoi sadutuksessa leikkineensa yksin. Taman jal-

keen lapselle esitettiin muutamia tarkentavia kysymyksia tasta ja kavi ilmi, etta kysei-
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nen tilanne ei ollut lapsesta mukava. Lapsen jddminen vertaisryhmén ulkopuolelle voi
olla vakava riskitekija lapsen itsearvostukselle ja sosiaaliselle kehitykselle (Kyronlampi-
Kylmanen 2007: 158).

Lasten vastauksista ilmeni, ettd he kokevat voivansa vaikuttaa l&hinn& vain omaan
seka lasten keskindiseen toimintaan. Parhaiten lasten vaikutusmahdollisuudet nakyivat
leikissa. Leikki on lapselle tarkeéaa, silla siind muodostetaan kaverisuhteita toisiin leikki-
joihin. Leikissa lapsi voi myds edetad itselleen sopivassa tahdissa. (Kyrénlampi-
Kylmanen 2007: 159.) Lapset kertoivat, ettd he saavat valita itse omat leikkitoverinsa ja
leikin aiheen. Vastaavia tuloksia ovat saaneet Kivist6 ja Kuitunen (2012) seka Stenvall
ja Seppdala (2008). Tama lisaa aineistomme vahvistettavuutta, silla tuloksemme saavat
tukea toisista vastaavaa ilmigita tarkastelleista toista ja tutkimuksista (Tuomi — Sarajar-
vi 2009: 139). Lapset pitivat hyvana asiana sita, etta saivat itse paattaa leikkiin liittyvis-
ta asioista esimerkiksi leikin kulusta. Haastatteluissa lapset eivat maininneet tyttdjen- ja
poikien leikeistd, vaan kertoivat leikkien olevan kaikille yhteisia.

Turjan (2011b: 47) mukaan osallisuus toteutuu parhaiten, kun ihminen tulee kuulluksi ja
saa vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin suunnittelemalla ja tekemalla paatoksia seka
ottamalla vastuuta asioiden toteutuksesta. Omien ja lasten keskinaisten asioiden lisaksi
osa lapsista koki pddsseensa vaikuttamaan laajemmassa yhteisdssa. Esimerkiksi pai-
vakodin juhlan suunnitteleminen seka leikkiympéariston muokkaaminen mainittiin tallai-

siksi asioiksi.

Lapset kertoivat toisessa paivakodissa jarjestetyista lastenkokouksista. Lasten kokouk-
sissa lapset olivat saaneet suunnitella kevatjuhlaa yhdesséa aikuisten kanssa. Turjan
(2011) kaaviossa tallainen toiminta, jossa lapset saavat mahdollisuuden tehdé aloitteita
sekd neuvotella asioista yhdessa aikuisten kanssa, toteuttaa valtaistumisen ylimpia
tasoja. Eras lapsi kertoi, etta lastenkokouksissa aikuisten ei tarvitse puhua vaan lapset
paattavat itse. Lapset voivat kokea voimaantumisen tunnetta, kun heidan mielipiteensa
vaikuttavat paatdoksentekoon (Oranen 2008: 16). Johanna Kiili (2006) kertoo tutkimuk-
sessaan lasten parlamenteista, jotka voidaan rinnastaa lastenkokouksiin. Lapsiparla-
menttien toimintaan osallistui ala-aste-ikaisia lapsia ja ne toimivat koulujen yhteydessa.
Lapsiparlamenteissa lapset paasivat vaikuttamaan esimerkiksi koulun piha-alueen se-
k& urheilupuiston suunnitteluun. Lapset laativat myds skeittipaikkaa ja kouluruokailua
koskevia aloitteita. Parlamentti kokoontui kerran viikossa ja siihen osallistui lasten li-

saksi projektityontekijd sek& osa-aikainen harjoittelija. Kiili halusi tutkimuksensa avulla
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kehittda lasten osallisuutta. Hankkeen tarkeimpinad tavoitteina oli saada lasten aani
kuuluviin, kannustaa lapsia osallistumaan elinymparisténsa kehittdmiseen seké saada

vanhemmat ja alueella toimivat alan ammattilaiset yhteistydhon.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa pienryhmétoiminta ndhdaan keino-
na, jonka avulla voidaan lisata lasten osallisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005: 12-18, 22). Aineistosta kay ilmi, ettd pienryhmatoiminta oli otettu osaksi mo-
lempien paivakotien arkea. Lapsen identiteetin muodostumisen kannalta on tarkeaa,
etta lapsi tietda mihin ryhmaan han kuuluu (Mikkola — Nivalainen 2009: 34). Toisessa
paivakodissa lapset olivat saaneet keksia pienryhmalleen nimen ja nain he osasivat
selkeasti maaritella mihin pienryhméaéan kuuluvat. Pienryhméat mahdollistavat toiminnan,
joka ei olisi mahdollista isomman ryhman kanssa. Pienemmassa ryhmassa lasten on
my06s helpompi saada aikuisten huomio seka tuoda mielipiteensa esiin. Myds Stenval-
lin ja Seppalan (2008) tutkimuksessa pienryhmatoiminta on saanut kannatusta paiva-

kodin henkildkunnalta ja sen on todettu auttavan osallisuuden toteutumisessa.

Lapsilla oli selkeat ndkemykset osallisuudestaan materiaalisiin resursseihin. Jokainen
haastateltavana ollut lapsi tiesi, missa leluja pidetdan. Lapset myds kertoivat lelujen
olevan heidan saatavillaan. Mikali jotkut lelut olivat liian painavia, tulivat aikuiset autta-
maan. Taiteelliset peruskokemukset, esimerkiksi kadentaidot, ovat merkityksellisia lap-
sille. Naiden kokemusten avulla lapsi kehittyy yksilona sek& ryhman jasenena. Taitee-
seen liittyy oppimisen iloa, muotoja, vareja ja eri aistialueiden kokemusten yhdistelmia.
Lapsi nauttii taiteesta tehdessdan sitd yksin tai yhdessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005: 23—-24.) Tuloksista selvisi, ettéd askartelu- seké taidevalineet eivat
olleet vapaasti saatavilla, vaan niihin tarvittiin aikuisten lupa. Tall6in lapset eivat voi
spontaanisti toteuttaa itseaan. Lapset mainitsivat vain vahan ainoastaan aikuisille tar-
koitettuja esineita. Niitd olivat esimerkiksi koriste-esineet, jotka saattoivat mennd rikki
seka aikuisten kansiot. Haastatteluissa muutamat lapset toivoivat uusia leluja, silla ny-
kyiset lelut olivat jo huonossa kunnossa. Paivakodissa lasten tieto-osallisuutta voidaan
lisata ottamalla heidat mukaan paattdmaan yhteiseen kayttoon hankittavista valineista
(Turja 2011b: 51).

Vastauksissaan lapset olivat melko yksimielisid siita, ettad aikuiset paattavat paivakodin
saannoista seka paivan kulusta. Lapset myods kokivat, ettei heilla ole juurikaan mahdol-
lisuuksia vaikuttaa naihin asioihin. Osa lapsista ei myodskaan tiennyt, miksi jotkut asiat
olivat kiellettyja. Tallainen toiminta onkin hyvin aikuisjohtoista. Paivakodin varhaiskas-
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vatushenkiléston tulisi antaa lapsille mahdollisuus osallistua saantéjen paattamiseen.
Kun lapsi otetaan mukaan paatoksentekoon, han oppii ymmartamaan saannon merki-
tyksen ja ndin han kykenee sitoutumaan paremmin sen noudattamiseen (Lapsiasiaval-
tuutettu 2009).
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7 Pohdinta

Paivakodeissa, joista kerasimme aineiston, I6ytyi lasten osallisuutta tukevia toiminta-
malleja. Vastauksista nousi esiin my6s useita tilanteita, joissa lasten osallisuus jai va-
haiseksi tai sita ei juuri ollut. Johtopaatoksissa totesimmekin, etta lasten osallisuuden
kokemukset vaihtelivat suuresti, jopa osattomuudesta osallisuuteen. Tuloksista ilmeni,
ettd parhaiten lapset paasivét vaikuttamaan henkilokohtaisiin asioihinsa sekéa leikkiin.
Leikilla on suuri merkitys lasten kehitykselle, silla se toimii yhtena lasten ilmaisukeinona
ja sen avulla lapset oppivat monia eri taitoja. Saamistamme tuloksista voidaan nahda,
ettd lasten osallisuuteen kiinnitetaédn huomiota péaivakodeissa ja lapset otetaan satun-
naisesti mukaan myos paatoksentekoon. Toisessa paivakodissa on kaytdossa lasten
osallisuutta edistava toimintatapa, lastenkokoukset. Lastenkokoukset ovat esimerkki
toiminnasta, jossa Hartin (1992) mukaan toteutetaan korkeimman asteen osallisuutta.
Naissa kokouksissa lapset paasevat kaytdnnossa vaikuttamaan ja tekem&an paatok-
sid. Oletamme, etta kasvatushenkilostd on alkanut [6ytéda konkreettisia toimintatapoja,
joilla lasten osallisuutta voidaan lisata. Téallaisten toimintojen kayttéonotto olisi tarkeaa
jokaisessa paivakodissa, jotta lapset paasisivat vaikuttamaan yhteisiin asioihin ja tunti-

sivat omat mielipiteensa merkityksellisiksi.

Olemme pohtineet opinndytetydmme eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia kysymyk-
sid koko tydprosessin ajan. Tuomme tydssamme esiin omia eettisia valintojamme seka
tydn luotettavuutta lisdavia tai heikentavia tekijoita. Eettisyyteen taytyi kiinnittaa erityis-
ta huomiota, silla toimimme lasten kanssa. Ennen haastatteluja olimme sopineet haas-
tattelevamme viitta lasta kummastakin paivakodista. Olimme etukateen pohtineet omaa
toimintaamme tilanteessa, jossa haastateltavia lapsia on liikaa tai liian vahan. Paatim-
me arpoa haastateltavat, mikali halukkaita oli likaa. Tilanteessa, jossa osallistujia olisi
ollut vahan, olisimme pyrkineet kannustamaan lasta osallistumaan. Pohdimme, mika
olisi tdhan eettisesti oikea tapa, jottei lapsi kokisi painostusta. Tydmme luotettavuutta
lisda sen eri vaiheista kertominen rehellisesti ja tarkasti. Liitteend on my6s haastattelu-
runko, josta nakee lapsille esittamiamme kysymyksia. Pyrimme laatimaan kysymyksis-
ta selkeitd ja lasten kannalta ymmarrettavia. Taman vuoksi testasimme kysymykset
etukateen. Haastattelutilanteessa pystyimme vielda tarkentamaan kysymysta, mikali
lapsi ei ymmartanyt sita tai kasitti sen vaarin. Oli tarkea huomioida, ettd esittamamme
kysymykset olivat enimmakseen avoimia. Mikali kysymyksemme olisivat olleet suljettu-
ja tai johdattelevia, olisi opinndytetydmme laatu karsinyt. Tyéssdmme olemme kuulleet

lasten mielipiteitd heidan osallisuutensa toteutumisesta. Tall6in saamamme tieto perus-
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tuu heidan henkilokohtaisiin kokemuksiinsa. Tydmme luotettavuutta ja arvoa lisdé las-
ten omien ajatusten esiintuominen. Mikali olisimme kysyneet paivakodin henkildkunnan
nakemyksia lasten osallisuuden kokemuksista, tulokset olisivat voineet vaaristya silla

ne olisivat perustuneet henkildkunnan kuvitelmiin lasten tuntemuksista.

Jaimme pohtimaan, miksi lasten osallisuuden kokemukset ovat yha niin vahaisia, vaik-
ka useat varhaiskasvatushenkilostda ohjaavat asiakirjat korostavat osallisuutta. Mones-
ti varhaiskasvatushenkildst6 tuntuu tiedostavan osallisuuden tarkeyden, mutta eri syis-
ta johtuen kokee sen kaytanndssa hankalaksi. Lasten osallisuuden vahaiseen toteutu-
miseen ei vaikuta ainoastaan henkilokunnan lisaantyneet tydtehtavat, suuret ryhma-
koot tai maararahojen leikkaukset. Osallisuuden vahyytta voisi perustella myds henki-
[6kunnan vaihtuvuudella tai epapatevyydella mutta nama asiat eivét yksistaan vaikuta
osallisuuden mahdollistamiseen. Mietimme, ovatko todelliset syyt lasten puutteelliseen
osallisuuteen varhaiskasvatushenkildston asenteissa? Vai onko taustalla vuosia saily-
neet toimintatavat, jotka nahdaan yha toimivina eiké niista haluta irtaantua? Osallisuu-
den vahaiseen toteutumiseen voi vaikuttaa myos varhaiskasvatushenkildston pelko
oman valta-asemansa menettamisesta, jolloin voi tuntua mahdottomalta jakaa valtaa
lasten kanssa. Lapsen osallisuuden toteutuminen on riippuvaista paivakodin henkilo-
kunnasta, joten henkilokunnalla tulisi olla rohkeutta irtaantua vanhoista toimintatavois-
taan ja jakaa paatosvaltaansa lasten kanssa. Kasvatustyon kehittamisen nakokulmasta
on tarkeda kuulla lapsia, silla he ovat paivakodissa seké asiakkaina, etta asiantuntijoi-
na. Taman vuoksi lasten tietoisuutta paivakodin asioista ei pitaisi vahatella. Lapset
myds viettdvat suuren osan paivastaan paivakodissa, joten on tarkeaa, etta he viihtyvat
siella. Lapset ovat luovia ja idearikkaita yksiloita, joten varhaiskasvatushenkildston
kannattaisi hytdyntaa heiltd nousevia ideoita paivakodin toiminnassa. Lasten nakokul-
mien perusteella ammattikasvattajat voivat reflektoida omaa tyétaan ja l6ytdd uusia
ulottuvuuksia siitd. Lasten mielipiteitd voidaan kuulla myds laajemmissa yhteyksissa

esimerkiksi silloin, kun kehitetaan varhaiskasvatusta.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen, Suomen perustuslain ja lasten paivahoitoa ohjaa-
vien asiakirjojen mukaan aikuisella on yhteiskunnallinen velvollisuus kuulla lasta ja ky-
sya hanen mielipidettaan. Lapsen ymparilla toimivilla aikuisilla on tarke& tehtava koh-
data lapsi aidosti seka kuunnella hanen kokemuksiaan. Aikuisten ottaessa lapsen mie-
lipiteet huomioon ja kaytantéon, huomaa lapsi todella voivansa vaikuttaa asioihin. N&ain
lapsi saa varhaisessa vaiheessa tunteen, ettéd han kuuluu tiettyyn yhteisdon ja saa toi-

mia sen taysivaltaisena jasenend. Osallisuuden kokemuksella on runsaasti positiivisia

=
-—

/ £Z;ropolia



36

vaikutuksia lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Osallisuus tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa, jolloin lapsen keskustelu-, neuvottelu- ja kommunikaatiotaidot vahvistuvat (Turja
2011a: 3). Vuorovaikutustilanteessa myds lapsen empatiakyky paésee kehittymaan.
Ryhmaéassa lapset tottuvat tekemaan paatoksia ja sitoutumaan niihin. Osallistuessaan
toiminnan suunnitteluun, lapsi oppii toisten mielipiteiden huomioimista seka kompro-
missien tekoa. Kompromissien kautta lapsi oppii sietdmaan pettymyksia, silla hanen
ehdotuksensa eivat aina toteudu. Osallisuutta tukeva toiminta edistaa myo6s lapsen
voimaantumista ja nostaa hanen itsetuntoaan. Olennaista on, ettd lapsi tiedostaa omi-

en nakdkulmiensa merkityksen ja ndkee niiden toteutuvan kaytannossa.

Suomessa on viime vuosina kayty paljon keskustelua lasten ja nuorten syrjaytymisen ja
osattomuuden lisdantymisesta. Syrjaytymista vastaan on kehitetty erilaisia hankkeita,
joista esimerkkina Sosiaali- ja terveysministerion kehittamishanke Kaste 2012 — 2015.
Sen tavoitteena on lisata riskiryhmien osallisuutta ja ennaltaehkaista syrjaytymista.
Yksi tehokas keino ennaltaehkaista syrjaytymista, on panostaa lasten osallisuuteen jo
paivékodissa. Lapsuudessa koetuilla osallisuuden kokemuksilla on pitkakestoisia vai-
kutuksia yksil6lle. Jos henkild on jo lapsuudessaan kokenut osallisuutta ja p&assyt vai-
kuttamaan, pyrkii han mahdollisesti myos aikuisuudessaan siihen. Talléin hanelle on
jaanyt lapsuudestaan tunne siita, ettd hdnen omat mielipiteensa ovat merkityksellisia ja
omalla toiminnalla on mahdollista saada aikaan muutoksia. Henkilo ei todennékoisesti
syrjaydy, silla han tietda pystyvansa vaikuttamaan omaan eldmé&éansa ja omiin valin-
toihinsa. Osallisuutta lapsena kokenut henkilé voi my6s olla kiinnostuneempi vaikutta-
maan yhteiskunnallisiin asioihin. Lasten osallisuuden tulisi toteutua jokaisessa péaiva-
kodissa, silla sen avulla voitaisiin ennaltaehkaista suurempien ongelmien, kuten syrjay-
tymisen, syntyminen. Syrjaytyminen ja nuorten vahainen kiinnostus yhteiskunnalliseen

vaikuttamiseen saattavat olla seurausta osattomuudesta.

Lasten osallisuudesta on tehty paljon tutkimuksia ja opinndytet6itd. Moni ndista tdista
on tehty yhteistytssa paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikon, VKK
- Metron, kanssa. Lasten mielipiteitéa selvittdneiden tdiden tuloksissa on kerta toisensa
jalkeen noussut esille, ettd lapset voivat vaikuttaa l1&hinnd omiin sek& keskinaisiin asi-
oihinsa. Omalla ty6llamme halusimme selvittaa, ovatko lasten osallisuuden kokemuk-
set kentalla lisaantyneet vai ovatko ne aikaisemmista tutkimustuloksista huolimatta
edelleen vahaisid. Tydomme tulokset osoittavat, ettd paivakodeissa oli kiinnitetty huo-
miota lasten osallisuuteen. Vield on kuitenkin paljon tehtavaa, jotta lasten osallisuus

toteutuisi monipuolisesti paivakotien arjessa. Aikuiset ovat niitd, jotka voivat mahdollis-
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taa lasten osallisuuden kokemukset. Taman vuoksi paivakodin kasvatushenkilokunnal-
le tulisi antaa selkeitd toimintatapoja, joilla osallisuutta voidaan lisata. Asioihin vaikut-
taminen lisaa yksiliden viihtyvyytta ja siksi osallisuuden tulisi toteutua niin paivéko-
deissa, kuin kouluissa ja oppilaitoksissakin.

Lasten osallisuutta voisi jatkossa kehittaa konkreettisella toiminnalla. Kehitysehdotuk-
senamme on lasten osallisuutta vahvistava projekti, joka toteutettaisiin paivakodissa
sosiaalialan opiskelijoiden toimesta. Aluksi lapset saisivat keksia aiheen projektille, jota
lahdettaisiin toteuttamaan kasvatushenkilékunnan ja opiskelijoiden tukemana. Suunnit-
telu ja paatdksenteko toteutettaisiin lastenkokouksissa, jonka jalkeen ne tuotaisiin kay-
tantdon. Lopuksi lapset saisivat arvioida toiminnan onnistumista. Projekti voitaisiin to-
teuttaa toiminnallisena opinnaytetydna, oppimistehtavana tai vaikka tyéelamaharijoitte-
lun kehittamistehtavana. Projekti tarjoaisi kasvatushenkilokunnalle konkreettisia ideoita
osallisuuden toteuttamisesta kaytannodssa. Mikali opiskelijat haluaisivat, voisivat he
selvittaa lasten osallisuuden kokemuksia ennen ja jalkeen projektin. Taméan avulla saa-

taisiin selville, onko projekti edistanyt lasten osallisuutta.
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Lupalomake

Hei,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
naytetyotamme lasten osallisuudesta. Tyossa haluamme selvittéé lasten kokemuksia
heidan vaikuttamis- ja osallisuusmahdollisuuksistaan paivakodissa. Tasta johtuen tar-

vitsisimme Teiltd vanhemmilta luvan lapsenne haastatteluun.

Haastattelut nauhoitetaan ja nauhoitettu aineisto tuhotaan asianmukaisesti analysoin-
nin jalkeen. Lapsenne henkildllisyys pysyy salassa koko tutkielman teon ajan ja val-
miista aineistosta heitd ei pystyta tunnistamaan. Myds paivakodin nimen muutamme
valmiiseen tydhon. Liséksi olemme sitoutuneet noudattamaan salassapito- seké vai-

tiolovelvollisuutta.

Haastattelut toteutetaan 2012 Klo . Haastattelemme viittd luvan
saanutta lasta, jotka haluavat osallistua haastatteluun.

Mikali Teille heraa joitain kysymyksia tyohémme liittyen, otattehan yhteytta meihin!

Ystavallisin terveisin

Ansa Niemi lina Pietila
ansa.niemi@metropolia.fi iina.pietila@metropolia.fi
XXX-XXXXXXX XXX-XXXXXXX

Lapsen nimi:

Lapseni saa

Lapseni ei saa osallistua haastatteluun

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Haastattelurunko

Lapsen taustatiedot: Nimi, ika ja ryhma.

Sadutus
"Kerro sinun paivakotipaivastasi. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi
luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sita mikali haluat.”

Taman jalkeen esitetdan mahdollisia lisakysymyksia lapsen tarinasta.

Paatoksenteko

- Mistéa asioista sina saat paattaa paivakodissa?
- Onko tilanteita, joissa saat valita vaihtoehdoista?
- Milloin? Millaisia ne ovat?

- Mistéd asioista saat paattaa aikuisten kanssa?
- Milloin paatatte yhdessa?

- Mita sina haluaisit tehda paivakodissa?
- Saatko tehda niin?
- Koska tai kuinka usein niin tehdaan?

Paivakotiryhma

- Millaista on olla paivakodissa?
- Millainen teidan ryhma on?
- Onko sinulla kavereita teidan ryhméassa?
- Ketka ovat sinun kavereita ?
- Keita aikuisia sinun ryhmassa on?
- Millaisia sinun ryhmén aikuiset on?

- Tykkaatko sina teidan ryhmasta?
- Mitd muuttaisit teidan ryhmassa?

Paivakodissa tapahtuva toiminta
- Tehd&&nko paivékodissa asioita, joista tykkaat/et tykkaa?

- Mita ne ovat?
- Kuinka usein/Milloin niin tehd&an?

- Mikéa on paivakodissa kaikista mukavinta?
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- Kenen kanssa tykkaat leikkia paivakodissa?
- Kuka paattaa kenen kanssa leikit?
- Kuka paattaa mita leikissa tapahtuu?
- Miten te valitsette leikin?

- Missa leluja séilytetaan?
- Saatko sina leikkia kaikilla leluilla?
- Onko tyttojen/poikien leluja?
- Yllatko leluihin?

- Kuka paattadd mita paivakodin juhlissa tehddan?
- Mita sina esitit kevatjuhlassa?
- Kuka paatti siita esityksesta?
- Olisitko halunnut esittda jotain muuta?

Aikuisten rooli
Mitd asioita aikuiset kertovat lapsille?
- Kertovatko aikuiset mita saa tai ei saa tehda?

Mita asioita vain aikuiset saavat tehda?
Millaista toimintaa aikuiset jarjestavat teille?
- Pidatko siita?
- Mietittekd aikuisen kanssa yhdessa, mita tuokioilla tehdaan?
- Onko jotain sellaista tehty?
- Milloin?

Onko aikuisella aikaa kuunnella sinua?
- Milloin on/ei?

Paivakodin toimintamuodot ja lasten omat kokemukset

- Onko paivakodissa turvallinen/hyva olo?
- Saatko apua, jos tarvitset?
- Kuka sinua auttaa?
- Autetaanko aina?
- Lohdutetaanko sinua, jos sinulla on paha mieli?
- Kuka sinua lohduttaa?
- Onko se hyva asia?

- Kuka paattaa paivakodin sdannot?
y
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- Mitd paivakodissa ei saa tehda?

- Kuka siitéd on paattanyt?

- Miksei niin saa tehda?
Lopuksi

- Haluaisitko kertoa viela jotain lisaa?
Kiitos haastattelusta!
-

@mpolia



