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Toiminnallisen opinndytetyodn tarkoituksena oli tuottaa erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten tunnetaitoja tukeva maatilaleiri Kirkkonummen kunnan
perhepalveluille. Tavoitteena oli hyddyntaa luontoperustaisia ja eldinavusteisia
menetelmia tavoitteellisessa ohjaustydskentelyssa. Opinnaytetyd on tehty
yhteistydssa Kirkkonummen kunnan perhepalveluiden ja paikallisen pienyrityksen
kanssa.

Teoreettinen

viitekehys koostuu varhaiskasvatuspedagogiikasta ja suomalaisesta Green care -
ajattelusta. Vastuullisen ohjaajuuden ja ammatillisen arvoperustan osalta

Green care —ajattelusta ja varhaiskasvatuspedagogiikasta 16ytyy yhtenevaisyyksia,
joita tyOGssa tarkastellaan. Opinnaytety6 kasittelee asiakaslahtdisen, tavoitteellisen ja
ammatillisen luonto- ja eldinavusteisen toiminnan hydtyja osana sosiaalipalveluita.
Lisaksi opinnaytetydssa kerrotaan lasten tunnetaidoista ja niiden

merkityksesta kasvulle ja kehitykselle. Teorian avulla arvioidaan luontotoiminnan
soveltuvuutta erityisen tuen tarpeessa olevien lasten kanssa tydskentelyyn.

Opinnaytetyon toiminnallinen osa oli neljan paivan kestoinen maatilaleiri, joka
jarjestettiin yhteistydssa Kirkkonummen kunnan perhepalveluiden ja
kirkkonummelaisen kotieldinpihayrityksen kanssa. Leirin aikana leirildiset hoitivat
kotieldimia ja oppivat menetelmia tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemiseen ja
kasittelemiseen. Leiripaivien havainnoinnin ja leirin aikana saadun palautteen
perusteella opinnaytetydssa arvioidaan, ettd Green care -toiminnan ja
varhaiskasvatuksellisen tydskentelyn yhdistdminen on toimiva tapa tukea erityisen
tuen tarpeessa olevien lasten tunnetaitoja.

Kokeilevalla ruohonjuuritason yhteistyolld voidaan saada aikaan merkittavia tuloksia,
joiden pohjalta on mahdollista tuoda uusia toimintatapoja osaksi toimialan vallitsevia
kaytantoja. Kotimaisen Green care -ajattelun tuominen vahvemmin osaksi erityisen
tuen tarpeessa olevien lasten kanssa tehtavaa ohjaustydskentelya voi
tulevaisuudessa tuottaa parempia oppimistuloksia ja tukea esimerkiksi tunnetaitojen
kehittymista.

Varhaiskasvatuspedagogista tydskentelya olisikin tarkeaa tuoda kasvavissa

maarin luonto- ja eldinymparistoihin, joissa naitd elementteja voidaan
hyédyntaa lasten pedagogisten tavoitteiden edistdmisessa.

Avainsanat Green care, tunnetaidot, varhaiskasvatus
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a strong emphasis on the importance of responsible social counselling. The thesis ex
plores the notion of creating nature-based and animal-

assisted social services, which are goal-oriented and put the service-

user in the centre of the process. Moreover, we examine best practices in supporting
the emotional skills of children with special needs,

and consider the importance of developing emotional skills in overall growth and dev
elopment of a child.

Grassroots initiatives have proven to be a fruitful way of experimentation and produci
ng results, which can help bring alternative modes of operation into the mainstream.

Having analysed appropriate theory and research in connection with our own experie
nces during the farm camp, we come to the conclusion that nature-
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1. Johdanto

Taman monimuotoisen opinnaytetydn tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa luonto- ja
eldinavusteinen maatilaleiri. Leirin tydskentely on varhaispedagogista ja pyrkii tuke-
maan erityisen tuen tarpeessa olevien lasten tunnetaitoja. Ruohonjuuritason kokeileva-
na toimintana tydmme on tarkoitus vastata Kirkkonummen kunnan tarpeeseen luonto-

perustaisille sosiaalipalveluille ja paikallisen yhteistydverkoston kehittamiselle.

Opinnaytetydmme teoreettisen pohjan muodostavat Green care -ajattelu, varhaiskasva-
tuspedagogiikka seka tutkimukset luonto- ja eldinavusteisesta tydskentelysta lapsen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukena. Varhaiskasvatuspedagogiikan ja

Green care -toiminnan periaatteet tukevat meita leirilla kayttdamiemme menetelmien ja
teemojen tarkoituksenmukaisessa suunnittelemisessa ja kdytannoén ohjaustydssa. Esit-
telemme tydmme teoriaosuudessa myos yhtymakohtia kotimaisen varhaiskasvatuksen
ja Green care -toiminnan arvomaailmoissa ja tavoitteissa. Molempien keskidssa

ovat asiakaslahtoisyys, tavoitteellisuus ja vastuullinen ohjaajuus.

Ohjaajan oikea-aikaisella ja riittavalla tuella luodaan lapselle mahdollisuus kehittya ja
oppia, kun han kohtaa itselleen haasteellisen tilanteen (Lonka 2014: 74—75). Kirkko-
nummen varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaankin, ettd oppimaan innostavan toi-
minnan tulee olla lapsia kiinnostavaa, tavoitteellista ja riittavan haastavaa (Kirkkonum-
men varhaiskasvatussuunnitelma: 20). Lisaksi valtakunnallinen varhaiskasvatussuunni-
telma painottaa, etta lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin tukemiseen tdhtadavan toiminnan
tulee olla tdman ian ja kehitysasteen mukaista (Opetushallitus 2018: 16). Maatilalei-
rimme tavoitteena on tukea osallistujien tunnetaitojen kehittymista seka paikallisen etta
kansallisen varhaiskasvatussuunnitelmien mukaisesti. Siksi leirilla kaytettavat mene-
telmat soveltuvat tunnetaitojen harjoittelemiseen myds paivakodin toimintaymparistds-
sa.

Toiminnallisen osuuden ja sen suunnittelun ohella opinnaytetydhémme kuuluu kirjalli-
nen raportointi tydskentelymme vaiheista ja leirin vaikuttavuudesta osallistujien tunne-
taitoihin. Leirin aikana havainnoimme tunnetaitoja erityisesti Bracketin ja Riversin (2014)
RULER-malliin pohjautuen. Leirin arviointi perustuu osallistuvaan havainnointiin ja pa-
lautteen kerddmiseen, joka tapahtuu leiripdivien aikana. Muistin tueksi teemme kentta-
muistiinpanoja.



1.1. Luontoperustaisuuden lisdantyminen sosiaalialalla

Luonto- ja eldinavusteiset menetelmat ovat ajankohtainen aihe hyvinvointipalvelujen
laajalla tydkentalla. Luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista on olemassa paljon
kansainvalista tutkimusta, mutta luonto-, eldin- ja maatila-avusteisten menetelmien ta-
voitteellinen hyédyntaminen terveys-, sosiaali- ja kasvatuspalveluissa tarvitsee monien
alan asiantuntijoiden mielesta lisaa tutkimus- ja kehittamistyota (Niemela 2019: 4;
Pylkkanen 2016: 5; Yli-Viikari, Lilja, Heikkila, Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Ran-
tamaki-Lahtinen & Soini 2009: 16). Suomessa onkin nahty viimeisen vuosikymmenen
aikana lisdantyvaa tutkimusta ja rahoitusta hankkeisiin, joiden tarkoituksena on tukea
erilaisten luonto- ja eldinavusteisten palveluiden kehittamista (Hirvonen, Nissinen,
Skyttd & Uosukainen 2014: Lukijalle). Opinnaytetydbmme asemoituu jatkumoon, jossa
kaytannén toiminnan kehittdmisen kautta luodaan uusia palveluita ja yhteistydverkosto-
ja.

Kasvavaa kiinnostusta luonto- ja eldinavusteista toimintaa kohtaan kuvastavat useat
yhteiskunnalliset tekijat, kuten muutokset sosiaalipolitiikassa ja sosiaalialan lainsaa-
danndssa seka ymparistdkasvatuksen tuominen mukaan valtakunnalliseen varhais-
kasvatussuunnitelmaan. Luonto- ja eldinavusteinen palvelutoiminta vastaa akuuttiin
yhteiskunnalliseen tarpeeseen monipuolistaa maaseudun elinkeinoeldmaa. Syntyy po-
sitiivinen keha, jossa yhtaalta aukeaa uusia mahdollisuuksia maatalouden toimijoille ja
muille yrityksille; toisaalta haja-asutusalueiden sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalvelui-
den tarjonta kehittyy ja laajenee. (Soini, limarinen & Yli-Viikari 2011: 320.)

Viime vuosina lisdantynyt uudenlainen ammatillinen yhteisty ja verkostoituminen eri
toimijoiden kesken on alkanut kehittda luonto- ja eldinavusteisista palveluista entista
kustannustehokkaampia palvelutuotannon vaihtoehtoja (Ylilauri & Yli-Viikari 2019: 2).
Lisaksi luontoperustaiset palvelut ovat usein luonteeltaan ennaltaehkaisevia ja luontoe-
lementtien kaytto tutkitusti nopeuttaa asiakas-ammattilainen-suhteen kehittymista, jol-
loin hyvinvointivaikutuksia syntyy aikaisemmassa vaiheessa ennen kuin ongelmat ovat
ehtineet karjistya ja monimutkaistua (Ikdheimo 2019: 103). Luonto- ja eladinavusteisilla
palveluilla voidaan siis parhaimmillaan samanaikaisesti vahentaa palvelun kayttajan
inhimillista karsimysta ja lisata kustannustehokkuutta.

1.2. Kaytannon tyoskentely opinnaytetyon lahtokohtana

Monimuotoinen opinnaytetyd ammattikorkeakoulututkinnossa perustuu kaytannén yh-
teistydhon tydeldamakumppanin kanssa. Yhteistydn tavoitteena on toiminnan kehittami-
nen, ohjeistaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003a: 9.)
Meidan tydmme tarkoitus on toteuttaa yhdessa Kirkkonummen kunnan kanssa leiri,



joka pienen mittakaavan kokeilevana toimintana luo uuden palvelun, arvioi sen onnis-
tumista suhteessa sille asetettuihin tavoitteisiin ja tunnustelee uusia mahdollisuuksia
paikallisten toimijoiden valiselle yhteistydlle. Kdytanndn tekeminen onkin tyypillinen Iah-
tokohta luonto- ja eldinavusteisen toiminnan kehittdmistyodlle. Hyvinkin pienelld mitta-
kaavalla toteutettu yhteisty® voi edeta osaksi toimialan vallitsevia kaytantoéja. (Yli-Viikari
2019: 172-173.)

Kirkkonummen kunnan lisdksi tybeldamayhteistydssa on mukana paikallinen yritys, jon-
ka kotielainpihalla leirin toteutus tapahtuu. Kirkkonummen kunnan perhepalveluiden
tyéntekijat ovat kdyneet aikaisemmin maatilalla improvisoiduilla vierailuilla lastensuoje-
lun asiakkaana olevien lasten kanssa. Kokemukset naista aiemmista vierailuista ja yh-
teistyosta paikallisen yrityksen kanssa ovat olleet positiivisia. Tarkoituksena onkin hyo-
dyntaa ja kehittaa tata spontaanisti syntynytta yhteytta ja luoda sen piirissa tavoitteellis-
ta ja teoreettisesti perusteltua ammatillista toimintaa.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus edistaa perhetyon valtakunnallisia rakenteelli-
sen sosiaalityon tavoitteita, jotka ohjaavat myos Kirkkonummen kunnan perhepalvelui-
den tydskentelya. Niiden mukaisesti kunnan sosiaalitoimen tulee rakentaa yhteistyo-
verkostoja paikallisten palveluntuottajien kanssa sosiaalialan tydskentelyn kehittami-
seksi (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 §7). Lisaksi tavoitteisiin kuuluu erityista tukea tar-
vitsevien lasten ja perheiden ryhmatoimintojen kehittdminen (Sosiaalihuoltolaki
2014/1301 §17) ja lasten vertaisryhmatoiminnan jarjestaminen (Lastensuojelulaki
417/2017 §37). Yhteistydbmme kunnan kanssa edistaakin paikallisen palvelu- ja tukiva-
likoiman kehittymista ja ennaltaehkaisevaan tydon painottamista nykyisten sosiaalipoliit-
tisten tavoitteiden mukaisesti (Sosiaali- ja terveysministerié 2016: 16.)

1.3. Osallistuva havainnointi

Vaikka monimuotoisen opinnaytetydn raportointi ei sisalla tutkimuksen tekemista tai
tutkimusraporttia (Viikka & Airaksinen 2003: Lukijalle), tdman opinnaytetyd tukeutuu
tavoitteidensa arvioinnissa osallistuvaan havainnointiin. Havainnointi tapahtuu aktiivi-
sena osallistuvana havainnointina maatilaleirin aikana.

Havainnointi on aineistonkeraysmenetelma, jossa tutkittavasta ilmidsta tai asiasta koo-
taan tietoa sita seuraamalla ja tekemalla havaintoja. Havainnot kohdistuvat ihmisten
kayttaytymiseen ja toimintaan. Havainnointia tehdaan seka inmisten verbaalista etta
nonverbaalista ilmaisua seuraamalla. Osallistuvaa havainnointia, joka toteutetaan toi-
minnan aikana, osana todellista tutkimuskohteeseen liittyvaa yhteisda, kutsutaan myds
kenttatydksi. Talldin havainnointi tapahtuu sisdpuolisesta nakdkulmasta ja tutkijalla on
aktiivinen rooli havainnoitavassa toiminnassa. Havainnointia voidaan dokumentoida



muun muassa muistiinpanoja tekemalla, valokuvaamalla, videoimalla tai danittamalla.

(Hyvaskylan yliopisto 2015; Saaranen — Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Osallistuva havainnointi voi olla joko aktiivista tai passiivista. Aktiivisesti osallistuva ha-
vainnoija vaikuttaa lIasngolollaan tutkittavaan ilmiéon. Han voi olla mukana projektissa
tai toiminnassa aktiivisena toimijana. Passiivisesti osallistuva havainnoija puolestaan ei
pyri vaikuttamaan tilanteen kulkuun. Molemmissa tapauksissa havainnoijan on pystyt-
tava erittelemaan oma roolinsa ja sen mahdollinen vaikutus tutkimustilanteeseen. (Ant-
tila 1996: 218 — 224.) Leirin aikana toimimme molemmissa rooleissa riippuen toiminnan
luonteesta. Esimerkiksi aamupiireissa toiminnan ohjasi vain yksi ohjaaja, joten toinen
ohjaaja oli passiivisen havainnoitsijan roolissa. Kuten Anttila (1996: 218 — 224.) tuo
esille, havainnoija ei voi olla taysin ulkopuolinen toiminnassa, silla hanen lasnaolonsa
on kaikkien tiedossa.

2. Green Care -ajattelu Suomessa

Taman opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen kuuluu Green care -ajattelun suo-
malainen ymmarrys ja sen tarjoama teoreettinen pohja ammatilliselle luontoperustaisel-
le toiminnalle sosiaalialalla. Viitekehyksen maarittamia elementteja ja edellytyksia nou-
dattamalla varmistamme, ettd opinnaytteemme eroaa laadullisesti omaehtoisesta luon-
nossa oleskelusta ja virkistys- seka harrastustoiminnasta (Ruoho & Vehmasto 2018: 8
—9). Tietotasolla opinnaytetyd pohjautuu eldin- ja luontoavusteisten menetelmien so-
veltamiseen erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaaliohjauksessa ja erityisesti tunne-
taitojen tukemisessa.

Green care -toiminta soveltuu hyvin varhaiskasvatuksen toimintaymparistdon, koska
tavoitteellinen luontotoiminta edistdd varhaispedagogisia pddmaaria, kuten kokemuk-
sellista oppimista ja tunnetaitojen harjoittelua. Suomalaisen luonnon pitkaaikaisia hy-
vinvointivaikutuksia voidaan yllapitaa ja edistaa siirtdmalla varhaiskasvatuksen ja ope-
tuksen piirissa olevaa toimintaa sisalta ulos luontoon. (Ihantola 2017.)

2.1. Green care -paradigman kehittyminen Suomessa

Luonto- ja eldinavusteisten hyvinvointipalveluiden jarjestaminen ja niihin liittyva kasit-
teistd vaihtelee eri maiden valilla. Eurooppalaiseen paradigmaan vaikuttaa vahvasti
Green care -kasite, jonka asema on vakiintunut myds Suomessa sen jalkeen, kun en-
simmaiset kotimaiset Green care -kehittdmishankkeet kaynnistyivat vuonna 2006.
(Vehmasto 2019: 179-180.)



Green care -kasite on suomalaisissa alan kehittdmis- ja koordinointihankkeissa maari-
telty tarkoittamaan luontoon, maaseutuymparistéon ja eldimiin liittyvaa toimintaa, joka
pyrkii lisddmaan haavoittuvassa asemassa olevien ihmisryhmien hyvinvointia. Green
care -toiminnan kolme peruselementtia ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja
osallisuus. Lisdksi toiminnalle on maaritelty kolme perusedellytysta: tavoitteellisuus,
ammatillisuus ja vastuullisuus. (Vehmasto 2019: 180—181.) My6hemmin maaritelmas-
sa on entisestaan painotettu ohjaajan ja yksildllisen tuen keskeista roolia. Toiminnan
ytimessa on ohjaajan tukema luontokokemus ja sen hyvinvointivaikutuksia hyédyntava
prosessi, jossa asiakas paasee kohti omia tavoitteitaan (Vehmasto 2019: 184).

Green care -toimintaa ohjaavat sen teoreettisen maaritelman ohella myoés kaksi laatu-
merkkia: Luontohoiva ja Luontovoima, jotka on luotu moniammatillisessa valtakunnalli-
sessa Yhteistydssa alan toimijoiden ja tutkijoiden kesken. Laatumerkkien tavoitteena on
yhtaalta vakuuttaa ostajia palveluiden laadusta ja toisaalta innostaa palveluntarjoajia
kehittamaan tuotteitansa entisestaan. Emme ole hakeneet opinnaytetydmme aiheena
olevalle leirille laatumerkkia, mutta laatumerkin vaatimusten mukaisesti olemme nou-
dattaneet leirin suunnittelu- ja toteutusvaiheessa Green care -toiminnan peruselement-
teja ja -edellytyksia. (Ruoho & Vehmasto 2018: 7.) Green care —toiminnan perusperi-
aatteet ovatkin opinnaytetydmme teoreettinen kivijalka, joka kytkeytyy arvopohjaltaan
vahvasti myos valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

2.2. Ammatillisen luontotoiminnan hyvinvointihyotyja

Tutkimustulokset todentavat, ettd ammattilaisen ndkdkulmasta luontoymparisto ja
elainten Iasnaolo parantavat tydn mielekkyytta ja tuottavat hyvinvointi- ja terveyshyoty-
ja (Pylkkanen 2016: 6). Ympariston vaihtelevuus esimerkiksi vallitsevien saaolojen ja
elainten kayttaytymisen osalta pitda toimintaan osallistuvien asiakkaiden ohella myds
sitd ohjaavat ammattilaiset virkeind. Luonnon rauhoittava vaikutus on l1asnd samanai-
kaisesti seka asiakkaissa ettd ohjaajissa. Ympariston stressia vahentava ja vireystilaa
parantava vaikutus heijastuukin ohjaajien ja asiakkaiden valilla parantaen molempien
olotilaa ja hyvinvointia. (Bystrom, Grahn & Hagerhall 2019: 1.)

Ammatillisen luonto- ja elainavusteisen toiminnan on todettu hyédyttavan ihmisen kehi-
tystd monin tavoin. Luontoymparisto vaikuttaa myonteisesti lasten kehonhallintaan,
seka tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet harjaannuttaa leikin lomassa motorisia pe-
rustaitoja. Luontoymparistolla on myds havaittu olevan vaikutuksia lasten sosioemotio-
naaliseen ja tiedolliseen kehitykseen. Tutkimusten mukaan lasten yleistyvat ylivilkkau-
den oireet lievittyvat luontoymparistdén tarjoamia elementteja, kuten luonnon aania,
tuoksuja ja nakymia aistittaessa. Luonnon hyvinvointivaikutukset painottuvat toiminnal-
lisuuteen ja yhteisollisyyteen, mutta tarjoavat myés mahdollisuuden 16ytaa keinoja



psyykkiseen itsesaatelyyn. Luonnossa on mahdollista 16ytdd omaan tunnetilaan sopiva
paikka, jossa oma olotila helpottuu. Lapsen fyysisena ja sosiaalisena ymparisténa
luonto tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja rauhoittumiseen, itsetunnon vahvis-
tumiseen sekad minakuvan selkiintymiseen joko aikuisen tuella tai ilman. Samoin se tar-
joaa mahdollisuuden yksityisyyden ja yhteiséllisyyden saatelyyn. (Salonen 2010; Polvi-
nen, Pihlajamaa & Berg 2012: 13 — 14.)

Eldinavusteinen toiminta voi vauhdittaa luottamuksen syntymista ja helpottaa tasaver-
taisen kohtaamistilanteen syntymista ammattilaisen ja erityisesti lapsen tai nuoren valil-
1. Eldimen lasnaolo tuo sosiaaliseen tilanteeseen virikkeellisyytta ja toiminnallisuutta,
jonka myo6ta sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu ikdan kuin elaimen kohtaamisen ohel-
la. (Ikdheimo 2019: 103.) Vuorovaikutuksessa elaimen kanssa puolestaan korostuu
kohtaaminen ilman ennakkoluuloja, sitoutumattomuus kielelliseen ilmaisukykyyn, spon-
taanin kiinnostuksen heraaminen ja senhetkinen mielentila. (Bystrom, Grahn & Hager-
hall 2019: 4-5.) Ohjaajan tarkeana tehtavana on fasilitoida onnistunut eldainkokemus,
huomata merkityksellisyys tilanteessa ja tukea sen sanoittamisessa. Onnistuneen koh-
taamisen myo6ta eldaimen kanssa saavutettu yhteys ja siihen liitetyt positiiviset asiat voi-
vat henkilditya myds ohjaajaan. (lkdheimo 2019: 103.)

Luontoymparistéjen ja elainten hyédyntaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa on hyvin
tarkeda myods ihmisten yksildllisen hyvinvoinnin kannalta. Tydskentely esimerkiksi maa-
tilan tdissa tai puutarhassa lisda kodinomaisuuden kokemuksia ja auttaa yksildéa luo-
maan yhteisdllisia siteitd. Maatilan askareissa 16ytyy vaikeusasteeltaan ja fyysiselta
vaativuudeltaan monenlaisia tehtavia, joten osallistuminen ja onnistumisen kokemukset
ovat kenen tahansa ulottuvilla. Naiden myéta yksild voi kasvattaa luottamusta, toivoa ja
uskoa omaan itseensa ja oman eldamansa hallintaan. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019: 2.) Ak-
tiivisen osallistumisen ohella myds pelkastaan luontoymparistdssa tai elainten [ahella
oleskelu edistaa yksilon psyykkista ja fyysista hyvinvointia (Niemela 2019: 4).

2.3. Luontotoiminnan soveltuminen erityisen tuen tarpeessa oleville lap-
sille

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014: §3) maarittelee lapsen olevan erityisen tuen tarpeessa,
jos hdnen kasvuolosuhteensa vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta ja kehitysta.
Kyseessa voi myds olla lapsi, joka itse kayttaytymiselldan vaarantaa kehitystaan tai
terveyttaan. Erityista tukea tarvitsevaksi lapseksi luetaan myds, jos on erityisia vai-
keuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai
psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden ongelmakayton, usean yhtaaikaisen tuen

tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi.



Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa erityinen tuki tarkoittaa puolestaan kasvun ja
oppimisen tukitoimia. Tuen tarpeet jaotellaan kolmiportaisesti yleiseen, tehostettuun ja
erityiseen tukeen. Kasvun ja oppimisen tuen tehtavana on ehkaista oppimisvaikeuksia
seka ongelmien syvenemista ja monimuotoistumista. (Opetushallitus 2016: 44.) Ennal-
taehkaisevyys, yksildn Iahtdkohdista rakentuva tavoitteellisuus ja vastuullinen ohjaa-
juus ovatkin elementteja, jotka yhdistavat varhaiskasvatuspedagogiikan ja Green care -
ajattelun Iahtdkohtia. Eldin- ja luontoavusteinen tydskentely soveltuu tutkimusten mu-
kaan erinomaisesti yksildllisten tuen tarpeiden tunnistamiseen ja niihin vastaamiseen
mielekkaalla ja monipuolisella tavalla (Vehmasto 2019: 184; lkdheimo 2019: 102—
103).

Systemaattinen arviointi ja tutkimustieto osoittavat, etta eldinten ja luonnon tuominen
osaksi hoito- ja pedagogista ty6ta tuottaa mitattavia tuloksia. Green care -toiminnasta
hyotyvat erityisesti sellaiset asiakkaat, jotka tarvitsevat keskustelun ohelle tukitoimeksi
lisda toiminnallisuutta ja yhteisodllisyytta esimerkiksi motivaatio-ongelmien tai toiminta-
kyvyn rajoitteiden takia (Green care Finland n.d.) Ymparistépsykologisissa tutkimuksis-
sa on todettu eldin- ja luontoavusteisilla toimintamuodoilla saavutettavan erityisen hy-
via tuloksia ryhmissa, joilla on kognitiivisia vaikeuksia, neurologisia hairi¢ita tai psyko-
sosiaalisia ongelmia (Hirvonen 2014: 16).

Leirin suunnitteluvaiheessa meilla oli tiedossa, etta tulevilla leirildisillamme on erityisen
tuen tarpeita, kuten autismikirjon oireita, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6ita ja
traumaperaisia mielenterveysongelmia. Opinnaytetyon luku “4.3 Erityisen tuen tarpei-
den huomioiminen” keskittyy erittelemaan tapoja, joilla leirille osallistuneiden lasten eri-
tyisen tuen tarpeisiin pyrittiin leirin suunnitteluvaiheessa vastaamaan. Luontoymparis-
toilla ja luontoelementtien tuomisella esimerkiksi oppimistilanteisiin onkin havaittu ole-
van positiivisia vaikutuksia niin autismikirjon oireisiin, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairiéihin kuin vakaville traumoille altistuneissa lapsissakin. (Sainio, Pajulahti & Saja-
niemi 2020: 60—61.)

Autismikirjon oireisiin liittyy usein, varsinkin lapsilla, motivaatio- ja kdytésongelmia, jot-
ka vaikeuttavat esimerkiksi terapeuttista prosessia. Keskustelu on usein heille kuormit-
tava ja hankalasti ymmarrettava tapa kommunikoida, koska autismikirjoon kuuluvat
vaikeudet tulkita verbaalista ilmaisua ja yhdistaa sitd nonverbaalisen kommunikaation
viesteihin. Lisaksi autismikirjolle tyypillinen aistillinen herkistyneisyys voi aiheuttaa ah-
distuneisuutta ja stressia. (Bystrom, Grahn & Hagerhall 2019: 1—3.)

Elainavusteisten menetelmien hyédyntdminen ohjaustilanteissa lasten kanssa on huo-
mattu merkittdvasti tehostavan ammattilainen -asiakas -suhteen kehittymista seka va-
hentavan stressia, tyypillista autistista kaytdsta ja ahdistusta. Bystrémin, Grahnin ja



Hagerhallin kdytanndn terapiatydskentelyyn keskittyneessa tutkimuksessa osallistujien
huomattiin hydtyneen maatilaymparistdssa toteutetusta luonto- ja eldinavusteisesta
ryhmatoiminnasta kolmeen paakategoriaan jaotelluin tavoin: 1) stressin vahentyminen
2) kiinnostuksen ja uteliaisuuden herddminen 3) huomiokyvyn spontaani suuntautumi-
nen uusiin asioihin. (2019: 4—5.)

Maatilan kokemuksellisen ymparistén on havaittu tuottavan onnistumisen elamyksia ja
tukevan itsetunnon kehittymista erilaisia oppimisvaikeuksia kokevilla lapsilla (Nissinen
2014: 66). Erilaisten luontoelementtien saatavuus maatilamiljodssa tukee myos keskit-
tymisvaikeuksia kokevien lasten tarkkaavaisuuden suuntaamista. Aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden hairidt voivatkin aiheuttaa lapsilla ikavaiheeseen nahden ylimitoitettua
tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta ja impulsiivista kaytosta, jotka voivat vaikeuttaa lap-
sen selviytymista jokapaivaisista toimista esimerkiksi koulunkaynnin ja kaverisuhteiden
osalta. (Reiff & Feldman 2014: 838.) Neurologisissa tutkimuksissa on havaittu, etta
maatilaympariston lisaksi myds muunlaiset viherymparistot voivat lieventaa erilaisista
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidista lapsille aiheutuvia oppimismisvaikeuksia
(Bystrom, Grahn & Hagerhall 2019: 23).

Lapsuusaikaisten traumaattisten kokemusten vaikutukset lapsen mielenterveyteen ovat
moninaisia ja hyvin yksildllisia. Lapsipsykiatrisessa tutkimuksessa vallitsee kuitenkin
konsensus siita, etta traumat aiheuttavat vakavia sosiaalisia, emotionaalisia, terveydel-
lisia ja kayttaytymisvaikeuksia. Usein traumaa kokeneilla lapsilla on vaikeuksia etenkin
vihanhallinnan ja vakivaltaisen kaytdksen kanssa (Mudaly, Graham & Lewis 2014: 42.)
Eladinavusteisella tydskentelylla on saatu poikkeuksellisen hyvia tuloksia etenkin kay-
t0s- ja tunneongelmista karsivilla traumoja kokeneilla lapsilla (2014: 43). Eldinavustei-
seen ryhmatoimintaan osallistuneet traumaperaisista mielenterveysongelmista karsivat
lapset kokivat saaneensa toiminnasta erityista tukea vihan tunteiden ja aggressiivisen
kaytoksen hallitsemiseen (2014: 45—46).

3. Lasten tunnetaitojen ymmartaminen ja tukeminen

Maatilaleirin tavoitteiden arviointi perustuu tunnetaitoja erittelevddn RULER-malliin,
joka tukee leirilaisten tunnetaitojen ja niissa tapahtuvien muutosten havainnointia. Li-
saksi tama luku tarkastelee tunnetaitojen merkitysta lapsen hyvinvoinnille ja kehityksel-
le. Luvun jalkimmainen osio esittelee tunnetaitoihin liittyvaa teoriapohjaa, johon leirille
valitsemamme harjoitteet ja leiripaivien teemat tukeutuvat.



3.1. Tunnetaitojen merkitys ja niiden erittely

Tunteet varittavat ihmisen koko olemisen kirjoa, joten taidot, joiden avulla tunteita voi
havaita, ilmaista ja sdadella ovat aarimmaisen tarkeitd. Tunnetaitoja kayttamalla ihmi-
nen kehittaa itsetuntemustaan, hallitsee omaa kaytdstaan, luo ja hoitaa vuorovaikutus-
suhteitaan, ratkaisee ongelmatilanteita seka sopeutuu erilaisiin ymparistoihin (Rafaila
2015: 163—164). Tunnetaitojen pohja luodaan jo varhaislapsuudessa ja niiden avulla
lapsi oppii monia muitakin taitoja, joita han tarvitsee mydhemmin elamassaan (Jaaski-
nen & Pelliccioni 2017: 35).

Tunnetaitojen harjoittelu alkaa omasta itsesta, silla kyky tunnistaa ja nimeta omia tun-
teita on edellytys muiden tunnetaitojen kehittymiselle (Opetushallitus 2020). Alkaes-
saan tunnistaa toisten ihmisten tunteita lapsi alkaa myds kehittéd empatiakykya ja tai-
toa suhteuttaa omaa toimintaansa toisten ihmisten tunteisiin. Omien tunteiden hallinta
ja toisten tunteiden tunnistaminen luovat perustan tunteet huomioivalle vuorovaikutuk-
selle, joka on olennaista merkityksellisten ihmissuhteiden luomisessa ja niiden hoitami-
sessa (Goleman 1999: 145-146).

Kansainvalisissa ja kotimaisissa vertailevissa lapsipsykologisissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd tunnetaidot ovat lapsen hyvinvoinnin ja erityisesti mielenterveyden kulmaki-
vi, jota on tarkeé rakentaa monipuolisesti (Bjérklund, Liski, Samposalo, Lindblom, Hel-
la, Huhtinen, Ojala, Alasuvanto, Koskinen, Kiviruusu, Hemminki, Punamaki, Sund, So-
lantaus & Santalahti 2014: 2; Humphrey, Kalambouka, Wigelsworth, Lendrum, Deigh-
ton & Wolpert 2011: 618). Tunnetaitojen tukeminen nousee esiin myos Varhaiskasva-
tuksen perusteissa (2018), jossa se nostetaan osaksi varhaiskasvatuksen arvoperus-
taa (Opetushallitus 2018: 20-21, 23-27.) liman riittadvaa ja oikea-aikaista tukea varsin-
kin aggression ja impulssikontrollin kanssa kamppailevilla lapsilla on korkea riski syr-
jaytya ja ajautua syviin sosiaalisiin ongelmiin myéhemmin elamassa (Webster-Stratton
2006: 284).

Tutkijoiden keskuudessa ei ole yksiselitteistd yhteisymmarrysta siita, miten tunnetaitoja
ja sosiaalisia taitoja tulisi eritella toisistaan, mutta useimmissa tutkimuksissa kaytetyt,
hieman keskenaan erilaiset termit, kohtaavat laadullisesti seka sisalldllisesti ja ovat
siksi rinnastettavissa toisiinsa (Humphrey ym. 2011: 618—619). Tunne- ja sosiaaliset
taidot ovat toisistaan riippuvaisia ja niihin vaikuttavat monet yksildlliset tekijat, kuten

lapsen temperamentti, erityisen tuen tarpeet ja ymparistdsta saatavat mallit (Webster-
Stratton 2006: 285—286).

Marc Brackett ja Susan Rivers (2014: 276—277) ovat luoneet Yalen yliopiston Center
for Emotional Intelligence -yksikdssa viiden tunnetaidon RULER-mallin. Se rakentuu
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Yalen yliopistossa 90-luvun puolivalista alkaen tehdylle tunnealyn tutkimukselle, johon
ovat osallistuneet useat yliopiston tutkijat. RULER on akronymi, jossa maaritellyt taidot
ovat tunteiden tunnistaminen itsessa seka muissa (Recognizing), tunteiden ymmarta-
minen (Understanding), nimeaminen (Labeling), iimaiseminen ja sanoittaminen
(Expressing) seka hallitseminen ja saately (Regulating). Opinnaytetydmme kohteena
olevalla leirilla tehtadvassa osallistuvassa havainnoinnissa kiinnitdamme erityistd huomio-
ta siihen, miten siella kayvat ilmi Rackettin ja Riversin maarittdmat tunnetaidot tai niissa
esiintyvat puutteet. Yhtaalta havainnoimme myds, millaisia muutoksia naissa lasten
taidoissa tapahtuu.

Tunteiden tunnistaminen on olennainen taito tunnesaatelyssa. Tunteiden tunnistaminen
alkaa tietoisella lasnaololla, keskittymalla lasna olevaan hetkeen ja tunteeseen. Tuntei-
den tunnistaminen edellyttaa tietoisuutta oman kehon tunneaistimuksista, tunnesano-
jen ymmartamista seka naiden yhdistamisen taidosta. Tunteet voidaan jakaa ensisijai-
siin ja toissijaisiin tunteisiin. Ensisijaiset tunteet ovat luonnollisia ja perusteltuja reaktioi-
ta tapahtumiin, kun taas toissijaiset tunteet ovat reaktioita ensisijaisiin tunteisiin tai aja-
tusten tuotetta. On tarkeaa oppia havaitsemaan ensisijainen tunne ja pyrkia toimimaan
sen mukaisesti, koska talldin vaarinymmarrykset vuorovaikutuksessa vahenevat ja it-
seilmaisusta tulee selkedmpaa. Ensisijaisten tunteiden havainnointi ja sanoittaminen,
seka kuvaaminen itselle ja toisille toimii usein jo keinona saataa tunteiden voimakkuut-
ta. (Mielenterveystalo.fi n.d; Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 36.)

Tunteiden ymmartaminen, tietoisuus tunteista tarkoittaa muun muassa tunteiden pa-
rempaa tunnistamista ja ymmarrysta niiden syista, taustoista, seurauksista seka siita,
miten ne vaikuttavat itseen ja toisiin ihmisiin. Omien tunteiden tunnistaminen auttaa
toimimaan tietoisesti niiden kanssa ja sadatelemaan omaa toimintaa. Toisten tunteiden

havaitsemiseksi ja ymmartamiseksi on ensin huomattava omat tunteet. (Mieli.fi n.d./a)

Tunteiden nimedminen antaa tunteille sisallén ja merkityksen. Tunnesaatelytaitojen pe-
rustana onkin tunteiden tunnistaminen ja kyky nimeta niita. Lapsen kehityksen varhais-
vaiheessa aikuinen tunnistaa lapsen tarpeet ja tunteet ja vastaa niihin. Vahitellen vuo-
rovaikutuksessa aikuisen kanssa lapsella kehittyy kyky tunnistaa ja nimeta omia ja
muiden tunteita. (Mieli.fi n.d./b.)

Tunteiden ilmaiseminen tapahtuu usein fyysisesti, esimerkiksi hymyilemalla, nauramal-
la, itkemalla, potkimalla, koskettamalla ja niin edelleen. Nama fyysiset tavat ovat suorin
ja valittdmin keino ilmaista tunteita. Tunteita voidaan myds ilmaista sanoin ja kirjoitta-
malla. Usein tunteiden ilmaisemiseksi tarvitaan sanoja, joiden avulla tunnetiloja voi-
daan purkaa ja kasitella joko puhuen tai kirjoittaen. Kirjoittamisen avulla tunteiden syita
ja seurauksia voidaan myds analysoida, koska sen avulla voi ottaa etdisyyttd omiin tun-
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teisiin. Tunteita voidaan ilmaista my6s luovuuden, kehollisuuden ja liikkeen kautta.
(Mieli.fi n.d./b; Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 44.)

Kyky palautua ja rentoutua on tunteiden hallitsemisen ja saatelyn sekd mielenrauhan
perusta. Se antaa tilaa omien tunteiden kasittelemiselle ja havaitsemiselle, vahvistaa
myonteisia tunteita ja auttaa avaamaan jannitystiloja. Liikunta on toimiva tapa kanavoi-
da tunteita ja vapauttaa jannityksia. Olennaista on tunnistaa ja sietaa tunnetilaa, jonka
voi sdadella. Saatelyn tarkoitus on saavuttaa itselle riittavan hyva olotila tunnetilasta
huolimatta. (Mieli.fi n.d./a; Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 42.)

Kyky kayda keskustelua tunteista edellyttad useiden RULER-mallissa tunnistettujen
taitojen kayttamista. Yleensa tunteista puhuminen alkaa kehittya varhaislapsuudessa ja
ilmenee usein leikkien yhteydessa (Misca & Unwin 2019: 23). Lapset tuovatkin tunnea-
lyaan esille leikkien yhteydessa tapahtuvassa vertaisvuorovaikutuksessa sellaisilla ta-
voilla, jotka voivat ja&da helposti aikuisilta huomaamatta (Kéngas 2018: 5). Taman
opinnaytetydn arvioinnin kannalta tarkeaa havainnointiaikaa ovatkin vapaan leikin het-
ket, joille jatetdan aikaa jokaisena leiripaivana. Tehdaksemme relevantteja havaintoja
meidan on pyrittava tunnistamaan lasten tunteita ja niiden kanssa korreloivia arsykkeita
ymparistossa. Tarkedssa osassa tata tydskentelya ovat siis havainnoitsijoiden omat
tunnetaidot.

Lasten kayttaytymiseen heidan valittdmassa ymparistéssaan vaikuttavat perima, kas-
vuymparisto ja laheisten sosiaalisten suhteiden maarittamat juurtunet tavat reagoida ja
toimia heidan kokiessaan erilaisia tunteita. Vaikka naiden niin sanottujen yksildllisten
tunneskeemojen syy-seuraus-suhteita tuskin pystymme tulkitsemaan nelipaivaisen lei-
rin aikana, voimme kuitenkin havainnoida lasten kayttaytymisessa mahdollisesti toistu-
via kuvioita, ja vastaavasti leirin aikana naissa kuvioissa tapahtuvia poikkeamia. (Misca
& Unwin 2019: 25.)

3.2. Viisi- ja kuusivuotiaiden lasten tunnetaidot

Viisivuotiaat ovat jo omatoimisia, aloitteellisia ja sopeutuvaisia, seka halukkaita autta-
maan arjen tehtavissa. Samanaikaisesti he ovat viela monin tavoin pienia lapsia. Halu
tulla hoivatuksi on vahva ja tunteiden ailahteleminen on osa normaalia arkea. Luotta-
mus omiin kykyihin ja itsetuntemus saattavat vaihdella ja naihin taitoihin lapset tarvit-
sevat vield aikuisen rohkaisua ja kannustusta. Samoin lasten vahvuuksien tunnistami-
nen ja niiden esille tuominen ovat tarkeassa asemassa tuettaessa lapsen kokonaisval-
taista kehitysta. (MLL 2019.) Tassa iassa lapset omaksuvat sosiaalisia taitoja ja heilla
on yleensa jo omia kavereita, joiden kanssa syntyy yhteisleikkeja ja helppoja neuvotte-
lutilanteita, joissa lapset paasevat harjoittelemaan erilaisia strategioita saadella omaa
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kayttaytymistaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. (Riihonen & Koskinen 2020: 46; Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020: 95 — 98.)

5 — 6 -vuotiaiden lasten ajattelukyky ja kielelliset taidot ovat kehittyneet niin, ettd he
ovat kykenevia kuvittelemaan toisten ihmisten olotiloja, tunteita ja aikomuksia. Heilla on
ymmarrys siita, ettd paha olo ei sijaitse itsessa, vaan toisessa. Talldin lapset pyrkivat
lohduttamaan toista ja tuntevat empatiaa toisen tunnetiloista. Ajattelun taitojen kehit-
tyessa lapset alkavat myds ohjata toimintaansa sisaisella puheella ja ohjeilla. 5—6
-vuotiaat lapset tunnistavat ja nimeéavat jo useita tunteita, kuten pelon, ilon, surun, vi-
han ja ujouden, sekd osaavat kayttaa omia tunteitaan hyddyksi ja huijata niilld muita.
(Pihlaja 2018: 144 — 46; Riihonen & Koskinen 2020: 46; Sainio ym. 2020: 95 - 98.)

Empatiakyvyn kanssa samaan aikaan alkaa kehittya myos itsesaatelyn taito, eli taito
saadella tunteita ja niiden hallintaa. Lapsi alkaa kyeta esimerkiksi sanallisiin neuvotte-
luihin ja sovinnon tekemiseen. (Goleman 1999: 146; Koivunen & Lehtinen 2015.)
Kuusivuotiaat osaavat jo odottaa vuoroaan ja keskittya tehtaviin noin kahdenkymme-
nen minuutin ajan. Hermostuessaan he saattavat edelleen huutaa, lydda ja rikkoa esi-
neitd. Rauhoittuakseen taman ikaiset tarvitsevat usein aikuisen tukea ja sanallista oh-
jausta. On tavallista, etta kuusivuotiailla esiintyy kiukuttelua tavallista enemman. Tama
liittyy lapsen kognitiiviseen kehityksen vaiheeseen, jossa lapsi alkaa ymmartaa enem-
man asioita ja ymparoivaa maailmaa. (Riihonen & Koskinen 2020: 42 — 46: Sainio ym.
2020: 95 -98.)

3.3. Lasten tunnetaitojen tukemisen perusteet

Lasten tunnetaitojen tukemisessa tarkeita tekijoita ovat johdonmukaisuus, tasapainoi-
suus, ennustettavuus ja kokemus siita, ettd ymparistéssa on tarjolla sosio-emotionaa-
lista turvaa ja tukea. Esimerkiksi selkeiden sdantdjen, toimintatapojen, rutiinien ja rajo-
jen asettaminen edistavat rauhallisuuden, luottamuksen ja turvallisuuden tunteiden ra-
kentumista. Tallaisen tarkoituksenmukaisen ilmapiirin ja ymparistdn luominen on tarkea
prioriteetti tunnetaitoja tukevassa toiminnassa. Kun se on saavutettu, saadaan eniten
hyoétya tunnetaitoja edistavista harjoitteista. (Webster-Stratton 2006: 288.)

Tunnetaitojen tukemiselle otollisten olosuhteiden edistamisessa korostuu ammattilai-
sen rooli, oli han sitten sosiaaliohjaaja, varhaiskasvatuksen opettaja tai Green care
-toimija. Suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja ammatillisuus ovat ne tekijat, jotka erot-
tavat ohjatun toiminnan vapaa-ajan toiminnoista, eli laadukas ja sensitiivinen ohjaus-
tydskentely on keskeisessa roolissa (Ruoho & Vehmasto 2018: 8—9).
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Lasten tunnetaitoja tukevien harjoitteiden tulisi ensisijaisesti keskittya heidan omien
tunteidensa kommunikointiin, mutta myds toisten henkildiden tai elainten tunteiden

tunnistamiseen ja huomioimiseen (Webster-Stratton 2006: 295).

4. Pedagogiset ratkaisut maatilaleirilla

Maatilaleirin ohjelma suunniteltiin niin, etta se oli tunneilmapiiriltdan avoin ja turvallinen.
Tavoitteena oli luoda lapsille onnistumisen tunteita, uusia kokemuksia seka tarjota
mahdollisuus tunnetaitojen harjoitteluun. Menetelmia valitessamme huomioimme lasten
yksilGlliset tuen tarpeet, luontoympariston ja elainten kaytén mahdollisuudet seka ryh-
man toimintaa ja kehitysta tukevat harjoitukset.

4.1. Turvallisuuden tunteen luominen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oppimista tapahtuu parhaiten lap-
sen voidessa hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. My6s myonteisten tunnekoke-
musten ja vuorovaikutussuhteiden, seka vertaisryhman ja kokemuksen yhteis66n kuu-
lumisesta on havaittu edistavan oppimista. Tasta syysta turvallisen oppimisympariston
luominen oli keskeisena tavoitteenamme leirid suunniteltaessa. Turvallisuuden tunteen
ja turvallisen oppimisymparistdn turvaamisen merkitys ei kosketa pelkastaan lapsia,
vaan on merkittdvassd asemassa myds ryhman ohjaajan tai kasvattajan kasvatustyon
onnistumisen kannalta. (Opetushallitus 2018: 22; Hurme & Kyllénen 2014: 23-24.)

Pedagogiset ratkaisumme turvallisuuden tunteen luomiseen ja yllapitamiseen leirin ai-
kana olivat selkean struktuurin luominen jokaiselle paivalle, toiminnan johdonmukai-
suus ja ennustettavuus, lasten kuuleminen ja kannustus, seka asiantuntijuus ja enna-
kointi. Kun lapsella on vaikeuksia saadella tunteitaan, ongelmia aggressiivisen kaytok-
sen kanssa tai vaikeuksia sietdd muutosta arjen rutiineissa, aikuinen voi auttaa lasta
helpoiten vahvistamalla lapsen mydnteista ja suotavaa toimintatapaa. Tahan voidaan
kayttaa keinoina juuri ennakointia, arjen struktuuria ja sopivaa joustamista, joka auttaa
lasta toimimaan aikuisen odotusten mukaisesti. Tarkeimmaksi keinoksi lapsen hyvaa
kaytosta edistettdessa nousee kuitenkin lapsen kehuminen ja myénteisen palautteen
antaminen. Samoin osallisuuden tunteen ja ryhmaan kuulumisen tunteen luominen
kaikille rynman jasenille on tarkeaa ja turvallisuuden tunnetta edistavaa. (Riihonen &
Koskinen 2020: 158-160.)

Lahes kaikki lapset hyotyvat paivastruktuurista tunnesaatelyn tukena, koska lapset tyy-
pillisesti jasentavat paivan kulkua arjen toistuvien rutiinien varassa. Rutiinit luovat lap-
sen elamaan turvaa ja ennustettavuutta. Toiminnalla ja toimintaymparistolla tulisikin olla
rakenne, joka vahentaa levottomuutta ja ahdistusta. Selkea rakenne luo lapselle tun-
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teen ja tietoisuuden siita, ettd on olemassa jotain pysyvaa, johon voi turvata. Jotkut
lapsista, kuten esimerkiksi autismikirjon lapset tai lapset, joilla on keskittymisen tai
hahmottamisen pulmaa, hyotyvat sanallisen ennakoinnin ja ohjeen sijaan enemman
visuaalisesta, nddnvaraisesta struktuurista. Heidan kanssaan voidaan kayttaa erilaisia
toimintokuvia tai kuvasarjoja. (Riihonen & Koskinen 2020: 160-161; Pihlaja & Viitala
2018: 171 — 173.) Maatilaleirillamme oli kaytdssa kuvitettu paivastruktuuri jokaiselle
paivalle. Sen avulla varmistimme, etta jokainen lapsi tiesi ja ymmarsi, mita paivan ai-
kana tulee tapahtumaan ja mita heiltd odotetaan. Kuvien avulla lapsilla oli my6s mah-
dollisuus valmistautua tuleviin tapahtumiin. Paivastruktuuri pysyi myo6s rakenteellisesti
muuttumattomana, luoden toiminnalle johdonmukaisen jatkumon.

Hurmeen ja Kyllésen (2014) mukaan ennakointi on myos osa aikuisen asiantuntijuutta
ja keskeinen elementti fyysisen turvallisuuden luomiseksi. Ennakointiin kuuluu myos
oleellisesti aikaisempien tapahtumien analysointi ja lapi kdyminen muiden kasvattajien
tai rynman ohjaajien kesken. Huomioiden tekemisen, tiedonkeruun ja tiedon analysoin-
nin avulla kasvattaja tai ohjaaja kykenee kehittamaan toimintaansa ja ennakoimaan
tulevia toimintatuokioita paremmin. (Hurme & Kyllénen 2014: 61-74.) Leiria suunnitel-
lessamme kerasimme taustatietoa leirilaisista ja tutustuimme tunnetaitojen kehittymista
estaviin tekijoihin. Samoin kdvimme keskustelua siita, miten toimimme ja valmistau-
dumme haastaviin kasvatustilanteisiin tai yksittaisen lapsen mahdolliseen haastavaan
kaytdkseen. Yhteisten pelisdantdjen luominen ja yhdenmukaisista toimintatavoista so-
piminen kuului vahvasti leirin valmisteluun. Ennakkotietoa kerdamalla ja pedagogisia
ratkaisuja suunnitellessamme, vahvistimme myds omaa asiantuntijuuttamme ryhman
ohjaajina.

Suunnittelimme toiminnan maatilaleirilld huomioiden oppimista edistavan ilmapiirin,
joka tukee lasten myonteisia tunnekokemuksia ja tarjoaa kokemuksen vertaisryhmaan
kuulumisesta. Koska vertaisryhman merkitys lasten sosiaalis-emotionaalisen kehityk-
sen kannalta on keskeinen, on ryhman ohjaajan rooli turvallisen ymparistdn turvaami-
sessa ja lasten hairitsevan kaytdksen rajaamisessa seka vastuun ottamisessa ryhmas-
ta tarkeaa. lkatovereiden avulla lapsilla on mahdollisuus luoda realistista, ikasidonnais-
ta ja sosiaalista tietoa itsestdan. Toimiminen ryhmassa opettaa lapsia kommunikoi-
maan keskenaan, ajattelemaan toisiaan ja itsedan, seka auttaa ndkemaan, etta olem-
me kaikki erilaisia, mutta samalla yhta merkityksellisia. (Pihlaja & Viitala 2018:
168-169.) Sisallytimme leirin toimintaan positiivisen kasvatuksen menetelmia ja toimin-
tatapoja, joissa lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana ja toiminnan keskitssa ovat lapsen
osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet. (Trogen 2020: 25-26.) Vaikka leiriohjelma
oli etukateen tarkkaan suunniteltu, lasten osallisuus huomioitiin muun muassa sill3,

ettd lapset paasivat vaikuttamaan hoidettavien elainten valintaan, saivat kantaa vastuu-
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ta eldinten hoidosta seka paasivat osallistumaan taysvaltaisina ryhman jasenina kes-
kusteluihin.

4.2. RULER-mallin soveltaminen

Pyrimme toteuttamaan leirin toimintaa niin, etta se kasittelisi kaikkia Brackettin ja Ri-
versin (2014) viittd tunnetaitoa niitéd vahvistavalla tavalla. Tunteen tunnistamisen taitoon
tarvitaan kehon tunneaistimisen vahvistamista seka tunnenimien yhdistamista naihin
aistimuksiin. Aikuisen sanoittaessa lapsessa olevaa tunnetilaa ja sen mukanaan tuo-
maa kaytosta, lapsi saa tunnesanoille merkityksen ja yhteyden suhteessa itseensa.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 182.) Leiripaivat alkoivat ja paattyivat oman tunteen tun-
nistamiseen ja nimeamiseen siten, etta jokainen leirildinen valitsi omaa tunnetilaa par-
haiten kuvaavan tunnekortin ja kertoi muille, mista tunteesta on kyse. Nain leirilaiset
saivat varmuutta tunteiden nimedmiseen ja tunteen tunnistamiseen itsessaan. Sanalli-
nen tunteiden ilmaiseminen sai myds harjoitusta. Tunnekortit olivat kaytdssa myos eri
tunteita syvemmin kasiteltdessa, esimerkiksi ensimmaisen paivan pupujen hoidon yh-
teydessa. Silloin pohdimme leirildisten kanssa, millainen eldin pupu on ja miten tdma
voi ndkya ulospain. Samalla pohdimme syita arkuuteen ja pelkoon. Meidan ohjaajien
tehtdvana oli sanoittaa kuvakortteja apuna kayttaen tunteita ja niiden taustalla olevia
syita. Tunteiden ja tapahtumien sanoittaminen oli tietoinen pedagoginen ratkaisu lapi
koko leirin. Sanoittaminen tukee tunteiden ymmartamista, koska sanoittamalla tuodaan
esille sen hetkinen tunnetila ja pohditaan sen syitd ja seurauksia seka taustoja ja tun-
teen vaikutuksesta omaan itseen ja toisiin ihmisiin tai leirimme elaimiin. (Mieli.fi n.d./a)
Pyrimme omalla sanallistamisella nimeamaan lapsissa tapahtuvia reaktioita tai tunteen
purkauksia, seka kertomaan etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja niitd on mahdollista sie-
taa ja saataa.

Tunteiden ilmaisua tukee etenkin aikuisen malli sekd ryhmassa ja ikatovereiden kanssa
toimiminen. Tunteiden ilmaisun keinoja ovat tunteen sanallistaminen, luovat, keholliset
ja liikkeelliset menetelméat seka tilanneharjoitukset, jossa harjoitellaan tositilanteita eri
roolien ja mielikuvien kautta. Valitsimme leiripaiville monia tunteiden ilmaisua tukevia
harjoituksia. Sanallisen ilmaisun lisaksi kaytimme pantomiimia apuna kertoessamme
toisillemme tunteistamme aamu- ja loppupiireissa. Myos keholliset harjoitukset ovat
tarkea lisa sanalliseen ilmaisuun, koska kehollinen kokeminen jattaa jaljen kehomuis-
timme. Keholliset keinot voivat olla liikunnallisia, fyysisesti kuormittavia tai kasitella jo-
tain tekemiseen liittyvaa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 44-45.)

Koimme etenkin kiukun tunnetta kasiteltdessa kehollisuuden ja toiminnan kautta tun-
teen purkamisen tarkeaksi, koska aggression ja vihan ja kiukun tunteen avulla voidaan
ilmaista omia rajoja, voimiamme ja erillisyyttamme. Vihan avulla lapset myés harjoitte-
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levat irrottautumaan vanhemmistaan erillisiksi yksiloiksi. Vihan tunteen taustalla on
aina jonkinlainen hata: pelko hylatyksi tulemisesta, epdvarmuus, turvallisuuden tai luot-
tamuksen tarve tai yksinaisyys. Aikuisen tehtdvana on ohjata lasta kanavoimaan vihan
voima ulos ja ymmartdmaan oman vihan taustaa. Jos vihan takana olevaa pelkoa ja
kipua ei ymmarreta ja kuulla, niin se voi purkautua ulos tuhoavasti tai patoutua liiallise-
na pelkona lapsen sisalle. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 141 — 142.) Pedagoginen rat-
kaisumme vihan ja kiukun tunteen kasittelyyn oli harjoitella kehollisesti, miltd kiukku
tuntuu ja miltd nayttaa, kun ihminen tai elain on suuttunut ja vihainen. Keholliseen il-
maisuun lisasimme myds &anen kaytdon huutamalla vihan tunnetta ilmaan. Taman jal-
keen mallinsimme leirildisille, kuinka kiukun tunnetta voidaan purkaa kehollisesti.
Teimme fyysisia hyppyija, rentoutimme ja jannitimme lihaksia ohjeiden mukaisesti. Lap-
set keksivat myos itse kehollisia keinoja tyynnyttaa kiukun tunnetta.

Hengittamiseen liittyvat harjoitteet tukevat tunnetilasta rauhoittumista ja tunteiden saa-
telya. Hengittamiseen keskittyminen rauhoittaa kehoa, selkeyttaa mielta ja palauttaa
mielen tunnetilasta fyysiseen toimintaan. Tunnesaatelyyn voidaan kayttaa myds erilai-
sia mielikuvaharjoitteita. Rauhoittavat mielikuvat voivat olla hyvin erilaisia ja liittya hen-
kilihin, asioihin tai esineisiin. Joillain rauhoittavat mielikuvat liittyvat aistiarsykkeeseen,
kuten &aneen tai hajuun. Akillisen tunteen ehkaisemiseen auttavat keskittymisharjoi-
tukset ja tarkkaavuuden tietoinen suuntaaminen. Omien ajatusten seka toisen ihmisen
I&snaololla voi myds olla tunteita rauhoittava vaikutus. (Riihonen & Koskinen 2020: 88—
92; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020: 60—69; Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 42—43.)

Tunnesaatelya tukeviksi harjoituksiksi valitsimme hengitysharjoituksen metsassa ais-
tien ymparodivaa luontoa silmat kiinni. Hengitimme myo6s “puuhengityksen” avulla, jolloin
hengityksen lisaksi kaytimme liiketta heiluttaen sisddnhengityksella kasia ylos ja ulos-
hengityksella takaisin alas kylkiin. Metsdymparistossa harjoittelimme myos roolin otta-
mista, eldytyen metsan eldimen rooliin. Taman kaltaisissa kuvitteluleikeissa lapsi kehit-
taa nakdkulmanottokykyaan ja samalla laajentaa saatelytaitojensa rajoja. Kuvittelulei-
keissa on osattava pitda mielessd monimutkaisia sdantdja ja muokata omaa toimintaa
roolin vaatimusten mukaiseksi. (Sainio ym. 2020: 103-104.)

Keskittymisen ja tarkkaavuuden tietoiseen suuntaamiseen valitsimme harjoituksiksi kel-
losoittimen danen kuuntelemisen aamupiirissa. Huomio tuli kiinnittda soittimen daneen
ja siihen, koska aani loppuu. Toinen aisteja hyodyntava harjoitus oli varipohjien kaytto
metsdssa. Harjoituksessa tuli keskittyd kerddmaan luonnosta varipohjan eri véarisiin sa-
rakkeisiin mahdollisimman samanvarisia luonnonmateriaaleja. Tietoista liiketta harjoit-
telimme pupukavelylld, jossa keskittyminen suunnattiin rauhalliseen etenemiseen, kuvi-
tellen eldimen rauhallista kohtaamista. Tulen liekkien tuijottaminen oli myds yksi valit-
semamme menetelma, jossa tavoitteena oli harjoitella rauhoittumista ja hetkessa las-
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naoloa. Tulen liekit liikehtivat rauhoittavasti ja itsedan toistavalla tavalla, mutta koko
ajan hieman uudenlaisia vareja ja muotoja luoden. Tata kutsutaan herakliseksi liik-
keeksi, jonka on havaittu tukevan keskittymiskykya ja rauhallisen mielentilan saavutta-
mista lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia hairidita, kuten autismikirjon oireita (Bystrom,
Grahn & Hagerhall 2019: 12.)

4.3. Erityisen tuen tarpeiden huomioiminen

Autismikirjolla tarkoitetaan sosiokommunikatiivisia hairidita lapsen kehityksessa, jolloin
lapsella on sosiaalisiin taitoihin ja kayttaytymiseen liittyvia hairidita seka vuorovaikutuk-
seen, kieleen ja viestintaan liittyvid ongelmia. Tilanteet, joiden tarkoituksena on vasta-
vuoroinen toiminta ja viestinta ja joissa pyritdan erityisesti iimaisemaan tunteita, saatta-
vat olla lapselle hitaita oppia. Autismikirjon lapsella saattaa my0s olla heikentynyt kyky
jakaa tunteita ja mielenkiinnon kohteita, ja voi olla mahdollista, etta lapsi ei kykene te-
kemaan aloitteita vuorovaikutustilanteissa lainkaan. (Ketonen, Kontu, Lahtinen, Peso-
nen & Tuomi 2018: 290 — 294; Lastenmielenterveystalo.fi n.d.) TAman vuoksi harjoitte-
limme paivittdin omasta tunnetilasta kertomista muille kuvakorttien avulla. Leirildiset
kertoivat toisilleen valitsemansa tunnekortin kuvan joko sanallisesti tai kehollisesti tun-
netilaa naytellen.

Koska autismikirjoon kuuluvilla henkil6illa on vaikeuksia ymmartaa ja tulkita toisten aja-
tuksia, tunteita ja toimia, sosiaalisia taitoja opetellaan arjen tilanteissa ohjaamalla,
opettamalla jaljittelytaitoja ja kayttdytymisen muokkaamista mallittamalla. (Kerola, Kuja-
la, Timonen 2009: 41.) Yksi pedagoginen ratkaisumme leirin aikana olikin selkea ja
kannustava ohjaaminen seka tilanteiden ja tunnekokemusten sanoittaminen. Toimimme
myds omalla esimerkillamme mallina esimerkiksi nayttdmalla, kuinka eldimet tulee
kohdata, miten ilmaista sanallisesti tai kehollisesti erilaisia tunnetiloja, kuinka liittyd mu-
kaan leikkiin tai miten ottaa kontaktia toisiin lapsiin. Autistinen henkild tarvitsee usein
myds puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiokeinoja. Puhutun kielen ymmartami-
nen voidaan varmentaa visuaalisin keinoin, kuten kuvia tai esineita kayttamalla tai piir-
tamalla. Kuvatuen kayttd oli myds elainleirille valittu pedagoginen ratkaisu. Paivan ra-
kenne kaytiin 1api joka paiva aamupiirissa kuvatuen avulla. Kaytimme kuvia myos hel-
pottamaan tunteiden nimeamista ja ilmaisemista omasta tunnetilasta kerrottaessa. Ku-
vien avulla saavutetaan lisaksi onnistumisen iloa kayttaytymispulmien vahentyessa ja
yhteistoiminnan sujumisen parantuessa. (Kerola ym. 2009: 64-84.)

Leikki on lapsille ainutlaatuinen tapa olla vuorovaikutuksessa maailman kanssa ja se
tarjoaa mahdollisuuksia tutkia ja kokea ymparistda seka harjoitella vuorovaikutustaito-
ja, empatiakyvyn kehittymista ja tunnetaitoja vastavuoroisesti toisten lasten kanssa.
Autismikirjon lapset tarvitsevat positiivisen ja ymmartavan toimintaympariston, jossa
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heidan empatiakykynsa kehitysta tuetaan elaytymalld mukaan leikkiin. Vastavuoroisella
elaytymisella on suuri merkitys kognitiivisten taitojen ja sosiaalisten vuorovaikutustaito-
jen kehittymiselle. Autistinen lapsi rakentaa yleensd mindkuvaansa sen kautta, kuinka
toiset kokevat ja kayttaytyvat heitéd kohtaan. Tuetun vuorovaikutusleikin avulla pysty-
tdan rohkaisemaan autistisia lapsia itsetietoisemmiksi tunteita peilaamalla ja sanoitta-
malla. (Seach 2001: 28.)

Jarjestimme jokaiseen leiripdivaan leikkituokion, johon myds itse osallistuimme elay-
tyen leikin rooleihin. Leikkiin osallistuminen mahdollisti lasten havainnoinnin Iahietai-
syydelta seka pedagogisen toiminnan sisaltaen leikin, leikkiroolien, tunnetilojen ja ta-
pahtumien sanoittamisen seka lasten leikkiin osallistumisen kannattelun. Mielikuvaleik-
kia kaytimme myds metsassa siirryttaessa paikasta toiseen, elaytyen ketun ja suden
rooleihin. Myés talldin osallistuimme itse leikkiin, kuuntelimme ja sanoitimme lasten
tuntemuksia seka kavimme keskustelua matkan aikana esille nousseista ajatuksista ja
tunteista.

Autismikirjon lisaksi leirille osallistuvilla lapsilla oli myés muita neuropsykiatrisia hairidi-
ta, kuten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéita (ADHD) seka traumaperaisia mielen-
terveysongelmia. Neuropsykiatriset hairiét esiintyvat usein samanaikaisesti, lahes puo-
lella lapsista, joilla on autismikirjon hairid, on muita liitAnnaisoireita, kuten ADHD tai ais-
titoimintojen ja liikunnallisen kehityksen viiveisyytta ja poikkeamia. (Lastenmielenter-
veystalo.fi n.d.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiot sisaltavat tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta,
impulsiivista kaytdsta ja mahdollisia ongelmia sosiaalisissa taidoissa. Neuropsykiatri-
sesti oireilevilla lapsilla tai traumaattisia tapahtumia kokeneilla lapsilla on my6s syn-
nynnaista herkkyyttd menna pois tolaltaan tavallisistakin asioista (Sainio ym. 2020: 60 -
61; Riihonen & Koskinen 2020: 159 — 160.) Kuvannetun paivastruktuurin kaytto tukee
keskittymista seka selkeyttaa tulevia tapahtumia, joten kuvien kayttdé pedagogisena
ratkaisuna palveli leirilla kaikkia lapsia. Kerolan ym. (2009) mukaan tilanteiden ennalta
kayminen kuvien tai pikapiirtdmisen avulla helpottaa myos siitymatilanteissa ja auttaa
ympariston jasentamisessa.

Tarkkaavuuden tietoinen suuntaaminen on tapa, jolla lapsi voi ehkaista akillisen tun-
teen ilmaantumista. Keskittymis- ja rauhoittumisharjoitukset auttavat lasta saamaan
mielen hallintaansa ja suojaavat stressikuormitukselta. Aina, kun lapsi jaksaa rauhoit-
taa mielensa ja kohdistaa huomionsa yhteen asiaan kerrallaan, vahvistaa se toiminna-
nohjauksen, tarkkaavuuden ja itsesaatelyn taitojen kehittymista. Lapset hyotyvat eniten
harjoituksista, joissa tarkkaavuus kohdistetaan yhteen kohteeseen kerrallaan, kuten

hengittdmiseen, katselemiseen tai kuuntelemiseen. Rauhoittuminen ja tarkkaavuuden
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tietoinen kohdistaminen kehittavat lasten mielenhallinnan taitoja. Naiden taitojen avulla
lasten kyky pysahtya, kohdentaa tarkkaavuutta rauhoittaa mieltd sek& sopeutua uuteen
ja muuttuvaan tilanteeseen. (Sainio ym. 2020: 60 — 69.)

Valikoimme erilaisia tarkkaavuutta ja tata kautta itsesaatelytaitoja kehittdvia menetel-
mia jokaiselle leiripdivalle. Ensimmaisena paivana kaytossa oli kellosoitin, jonka aanta
kuuntelimme piirissa silmat ummessa kiinnittden huomiota soittimen daneen ja danen
loppumiseen. Toinen valitsemamme harjoitus liittyi tietoiseen liikkeeseen. Harjoittelim-
me pupukavelylld rauhallista etenemista ja sitd, kuinka eldimet kannattaa kohdata.
Hengitykseen keskittyva harjoitus toteutettiin puuhengityksen avulla. Sainion ym.
(2020) mukaan erilaiset keholliset liikesarjat tukevat hengitykseen keskittymista. Puu-
hengityksessa tarkoituksena oli kuvitella olevansa puu, jonka juuret ovat syvalla maas-
sa ja oksat ilmassa. Oksia esittavat kadet heiluvat hengityksen tahtiin, sisddnhengityk-
sella ylos ja uloshengityksella alas kylkiin. Metsassa keskittymista ja tarkkaavuutta ke-
hittaviksi harjoituksiksi valikoimme kuunteluharjoituksen silmat kiinni ja varipohjatehta-
van. Yhteinen kavelytuokio luonnossa avaa aistit tarkkaan katselemiseen ja kuuntele-
miseen, pysahtyminen lapsen havaintojen aarelle tukee moniaistista keskittymista ja
jaettua tarkkaavuutta (Sainio ym. 2020: 74).

Kuunteluharjoitus toteutettiin paikalla seisten metsan aania kuunnellen. Taman jalkeen
keskustelimme siita, mita kuultiin ja mitad tuntemuksia metsan aanet, tuulen kosketus
poskella ja ympardivat tuoksut leirildisissa herattivat. Varipohjatehtavassa leirilaiset
harjoittelivat tarkkaa katsomista ja havainnointia luonnossa. Kaytdssa olivat varipohjat
erisavyisilla vareilla. Leirilaisten tuli pareittain 10ytéda luonnosta mahdollisimman sa-
manvarinen asia pohjan jokaiseen varisarakkeeseen. Tama harjoitus valittin myos sen
vuoksi, etta sen avulla leirildiset paasivat harjoittelemaan sosiaalisia- ja paritydskente-
lyn taitoja. Metsassa toteutettavat harjoitteet tukevat myods luontosuhteen kehittymista.
Tarkkaavuutta ja keskittymista tuki myos harjoitus, jossa leirildiset istuivat kodassa tui-
jottaen tuleen (Bystrdm, Grahn & Hagerhall 2019: 12).

Traumaperaisten tapahtumien vaikutukset lapsiin voivat ndkya monella eri tapaa.
Traumaattinen tapahtuma on mika tahansa yksilén kokema uhkaava tapahtuma tai ti-
lanne, joka aiheuttaa tavalliseen arkeen hairitsevia tekijoita. Tamankaltaiset tapahtumat
hairitsevat lapsen emotionaalista kehitysta ja voivat nayttaytya lapsen kayttaytymises-
s& monin eri tavoin. Lapsi saattaa esimerkiksi olla pelokas ja levoton, kayttaytya
aggressiivisesti, vetaytya tai olla liiallisen sosiaalinen. Lapsilla, joilla on sosiaalis- emo-
tionaalisia vaikeuksia, mydnteisten ja korjaavien kokemusten saaminen on tarkeaa.
Kasvatuksessa ja ohjaamisessa tulisi korostaa lapsen itsetunnon vahvistamista ja posi-
tiivisen minakasityksen tukemista. Tavoitteen mukaista tukea lasta oppimaan nimet
omille tunteilleen ja ymmartamaan niiden taustoja. Kaikkia tunteita tulisi sietaa ja ym-
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martaa. Vastavuoroisuus kasvattajan tai ryhman ohjaajan seka lapsen valilla on merkit-
tavassa asemassa tuettaessa sosiaalis- emotionaalista kehitysta. Luottamuksellinen
aikuiskontakti on tarkeda lapsen kehityksen kannalta sekd antaa aineksia lapsen posi-
tiivisen mielenterveyden rakentumiselle. (Pihlaja 2018: 160—-166.)

Leirilla tavoitteena oli luoda tilanteita, jotka tuottavat positiivisia kokemuksia ja itsensa
voittamisen tunteita luonto- ja eldinkokemusten seka seikkailullisten menetelmien avul-
la. Rakensimme muun muassa metsdan kdysiradan, jossa oli nousuharjoitus maelle
kdyteen tukeutuen seka tasapainoliina ylakdydella kiinnitettynd kahden puun valiin.
Viimeisena paivana leirildisilla oli myds mahdollisuus poniratsastukseen. Kaikki eldin-
ten hoitoon ja tilan tdihin liittyvat askareet oli valikoitu niin, ettd ne onnistuivat kaikilta ja
tuottivat nain mielihyvan ja onnistumisen tunteita. Leirilaisilla oli myds mahdollisuus
kieltaytya tehtavista ja silti olla osallisena toiminnassa mukana seuraajana tai apulai-
sena. Luottamuksellinen ja vuorovaikutuksellinen suhde leirildisten ja meidan ohjaajien
valilla luotiin rauhallisella ja kannustavalla ohjauksella, tapahtumien sanoittamisella ja
esimerkkina olemisen avulla.

5. Opinnaytetyon kaytannon toteutus ja leiripaivien kuvaukset

Jarjestimme tunnetaitoja tukevan maatilaleirimme kirkkonummelaisella maatilalla, jolla
toimii kotielainpihayritys. Tilalla on noin 60 eldinta, joihin kuuluu muun muassa poneja,
aaseja, alpakoita, erilaisia lintuja, lampaita ja vuohia. Eldimet ovat hyvin tottuneita vie-
railijoihin. Ymparistdssa yhdistyvat metsaluonto ja maatilamiljéd. Maatilaleirin kesto oli
nelja paivaa. Kuusi leirildista vietti maatilalla klo 9 — 13 valisen ajan paivittain. Yksi leiri-
l&inen joutui sairastumisen takia jAdmaan leiriltd pois kahden ensimmaisen paivan jal-

keen.

Lounastauko oli 30 minuutin mittainen ja lounaan tarjosi Kirkkonummen kunta. Perhe-
palveluiden sosiaaliohjaaja oli lounastauon ajan paavastuussa ryhmasta, vaikka tuim-
mekin hanta tehtavassa tarpeen mukaan. Leiripdivien kuvauksissa esittdmamme vuo-
rovaikutustilanteet ja lasten kommunikaatio ovat hyvin samanlaisia kuin aidoissa tilan-
teissa, koska teimme kenttdmuistinpanomme tuoreesta muistista lounastauoilla ja uu-
destaan valittdmasti kunkin leiripdivan paatyttya.

5.1. Ensimmainen leiripaiva: turvallisuuden tunne

Valitsimme turvallisuuden tunteen teemaksi ensimmaiselle leiripaivalle, koska lapset

oppivat parhaiten tuntiessaan olonsa turvalliseksi seka voidessaan hyvin. Samoin



21

myonteiset tunnekokemukset, vertaissuhteet ja kokemus yhteis66n kuulumisesta edis-
tavat oppimista. Myos ryhman kasvattajat tai ohjaajat hyotyvat kasvatustydssaan tur-
vallisesta oppimisymparistdsta seka turvallisuuden tunteen olemassaolosta. (Opetus-
hallitus 2018: 22; Hurme & Kyllénen 2014: 23—24.) Turvallisuuden tunteen luominen
heti ensimmaisena leiripdivana, seka tunteen kasittelemisen tarkoitus oli myds luoda
perusta koko leirin turvalliselle ilmapiirille.

Tavoitteemme ensimmaiselle paivalle ryhmaytymisen ja tutustumisen lisdksi oli kasitel-
14 turvallisuuden tunnetta eri menetelmin, seka harjoitella RULER —mallin mukaisia
tunnetaitoja. RULER —mallin mukaisia tunnetaitoja harjoiteltiin myds seuraavina leiri-
paivina. Ensimmaisen leiripaivan aikana kaytimme paljon aikaa ja energiaa ryhmanhal-
lintaan. Osa leirilaisista oli rauhattomia ja heilla oli vaikeuksia keskittya ja olla mukana
leirin tapahtumissa. Kaytoksessa esiintyi rajattomuutta ja keskittymisen hankaluutta,
minka takia pidimme koko ryhman keskeiset keskusteluosuudet lyhyinad ja nostimme
niihin suunniteltuja teemoja esiin toiminnallisempien osuuksien ohessa tapahtuvissa
keskusteluissa. Eldinavusteisen toiminnan etuihin lukeutuukin se, etta tyoskentelyn
alussa elaimen lasnaolo nopeuttaa luottamuksen syntymista. Elaimen tuoma helppous
ja valittémyys antavat etenkin lapselle tarkean mahdollisuuden tutustua ohjaajaan
ikdan kuin elaimeen tutustumisen ohella. Elain herattaa lapsen kiinnostuksen, houkut-
telee osallistumaan ja sallii luontevan tavan koskettaa ja olla lahella. (Ikdheimo 2019:
103.)

Paiva alkoi aamupiirilla, jossa lahdimme liikkeelle jokaisen senhetkisen tunnetilan tut-
kiskelusta, harjoitellen tunteen tunnistamista ja nimeamista. Kaytimme tassa tukena
tunnekortteja, joissa esiintyva eldinhahmo kuvastaa erilaisia tunnetiloja. Tunnekorttien
kaytéssa osallistujien on mahdollista lapikayda prosessi, jossa lapsi kuulostelee omaa
oloaan, tarkastelee korttien esittamia tunnetiloja, tekee vertailua itsensa ja kortin edus-
tamien tunteiden valilla ja lopuksi yrittda sanoittaa valintansa muille ryhman jasenille.
Lisaksi tarkoitus oli pohtia, mihin lapsen itsessaan tunnistama tunne liittyy tai mista se
kumpuaa, eli tukea tunteiden ymmartdmisen taitoa. Tunteiden hallitseminen ja saately
on my®ds tarkeada, koska kyse on vuoropohjaisesta ryhmatoiminnasta, jossa pitaa tark-
kailla ja huomioida myds muita osallistujia. Kuvien kaytto niin tunteiden kasittelyssa
kuin leiripdivan ohjelmasta kerrottaessa tuki myds lasten keskittymiskykya ja kasitelta-
van asian ymmarrettavyytta.

RULER-mallin erittelemista tunnetaidoista harjoittelimme ensimmaisena paivana kaik-
kia viitta: tunteiden tunnistaminen (Recognizing), tunteiden ymmartaminen (Understan-
ding), nimeaminen (Labeling), ilmaiseminen ja sanoittaminen (Expressing) seka hallit-
seminen ja saately (Regulating). Paapaino oli kuitenkin tunnistamisessa ja nimeami-
sessa. Kaikilla leirilaisilla oli hankaluuksia saadellda omia tunteitaan, koska osa ryhman
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jasenista kayttaytyi muita hairitsevasti ja heidan oli erityisen vaikeaa keskittya tehta-
vaan. Kolme ryhman jasenta tarvitsi paljon ohjausta ja tukea saadakseen kortin valit-
tua, mutta kaikki onnistuivat valitsemaan kortin ja nayttdmaan sen muille. Nelja leirilais-
ta onnistui nimeamaan tunteensa daneen. Kaksi lasta ymmarsi ja sanoitti tunteitaan
puhuen muun muassa jannityksesta, innokkaasta olosta ja rakkaudesta elaimiin.

Pupujen ruokkimisen ohella ja sen jalkeen kdvimme keskustelua siita, milloin ja miten
puput saattavat tuntea olonsa turvalliseksi tai turvattomaksi. Sanoittamisen ja yhteisen
keskustelun avulla harjoittelimme tunteiden ymmartadmisen taitoa etsien syita ja tausto-
ja turvallisuuden tunteelle. Yksi leirildinen nosti esiin, miten puput pelkaavat kovia a-
nia. Han kertoi itsekin pelkdavansa huutamista. Tahan asti leiria enimmakseen sivusta-
seuraajan roolissa pysytellyt lapsi kiinnostui toisen kertomasta ja jakoi kertomuksen,
jossa han paatyi itkemaan, mutta hanta oli kielletty itkemasta. Lapsen esittama arvio
oli, etta itkeminen on sallittua. Tunnistamalla toisen leirildisen kuvaileman ja kokeman
vaikean tunteen, ymmartamalla, miten ikavalta sellainen voi tuntua ja pyrkimalla helpot-
tamaan toisen oloa ilmaisemalla omia tunteitaan lapsi kaytti tunnetaitojaan oikea-aikai-
sesti ja empaattisesti.

Ennen lounastaukoa leirilaisilla oli aikaa vapaaseen leikkiin, johon myés me ohjaajat
osallistuimme. Leikin avulla lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitoja, empatiakyvyn
kehittymista ja tunnetaitoja toisten lasten kanssa. Etenkin autismikirjon lapset tarvitse-
vat positiivisen ja ymmartavan toimintaymparistdn, jossa heidan empatiakykynsa kehi-
tysta tuetaan elaytymalla mukaan leikkiin. Vastavuoroinen elaytyminen tukee myos
kognitiivisten taitojen kehitysta. (Seach 2001: 28.) Myds tarkkaavaisuuden hairidista tai
traumaperaisista mielenterveysongelmista karsivat lapset hydtyvat tuetun vuorovaiku-
tusleikin myo6ta harjoiteltavista sosiaalisista taidoista seka tunteiden peilaamisesta ja

sanoittamisesta.

Paivan lopuksi palasimme vield aamupiirissa valittuihin tunnekortteihin ja valitsimme
sitten uudet kortit. Kerdsimme samalla lapsilta myds palautetta ensimmaisen leiripai-
van onnistumisesta. Viidella leirildisella oli positiivista sanottavaa elaimiin liittyvista toi-
minnoista. Kolmelle lapselle oli jaanyt mieleen erityisen positiivisena sellaisia hetkia,
joissa he kokivat kantaneensa vastuuta. Yksi lapsi piti esimerkiksi paivan kohokohtana
sitd, kun han avasi ja sulki ponien aitauksen porttia muiden ryhmalaisten kulkiessa sen
lapi. Kaksi lasta koki merkityksellisiksi tilanteet, joissa he olivat esimerkiksi ruokaa an-
tamalla vastuussa eldinten hyvinvoinnista. Samalla kun lapset muistelivat paivan kul-
kua ja antoivat palautetta, he kayttivat myos taitoaan tunnistaa ja nimeta hetkellisia

tunne-elamyksiaan paivan varrelta.
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5.2. Toinen leiripaiva: tyytyvaisyys

Toisena leiripaivana kasittelimme tyytyvaisyyden tuntemista. Autismikirjon lapsilla, tai
lapsilla, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidita tai sosiaalis- emotionaalisia
vaikeuksia, mydnteisten ja korjaavien kokemusten saaminen on tarkeaa. Vahvistimme
lasten positiivista mindkuvaa ja ajattelumallia kiinnittdmalla huomiota asioihin, jotka
tuottavat mielihyvaa ja tyytyvaisyyden tunnetta. Paivan tavoitteena oli myds harjoitella
keskittymista ja tietoista Iasnaolon taitoa ja sita kautta tunteiden saatelyn taitoja met-
saymparistdssa.

Aamupiiri toistui ensimmaisen paivan piirin kaltaisesti, kuvitetun paivaohjelman avulla
ja tunnekorteilla omien tunnetilojen esittelylla. Harjoittelimme tunteiden ilmaisua sanal-
lisen tuoton lisaksi esittamalld omaa tunnetilaa kehollisesti. Sen jalkeen kertasimme
edellisen paivan pupukavelyn, palauttaen mieleen eldinten rauhallisen kohtaamisen
tarkeyden. Leirildiset valitsivat itse paivan hoidettavat eldimet. Nain vahvistimme hei-
dan osallisuuttaan leirin toimintaan. Eldimia hoidettaessa keskustelimme, mika saa
eldimet ja leirildiset tyytyvaisiksi ja milta tyytyvaisyys tuntuu itsessa. Keskustelun aika-
na harjoittelimme vuorovaikutus- ja toisen kuuntelemisen taitoja, sekd pohdimme tun-
teiden vaikutuksia omaan oloon. Pedagoginen osio oli ndin ollen keskusteleva ja toista
kuunteleva.

Vapaan leikin ja lounastauon jalkeen siirryimme metsaan keskittymista ja mielenhallin-
taa harjoittaviin tehtaviin. Ensimmainen tehtava oli aistia ympardivaa luontoa silmat
kiinni. Harjoituksen jalkeen jokainen sai kertoa, miltd tehtava oli tuntunut, mita dania
kuultiin, miltd ympardiva metsa tuoksui ja mitd tunteita nama herattivat. Toinen tehtava
toteutettiin paritydna, jossa leirildisten tuli keratd luonnon materiaaleja varipohjalle
mahdollisimman samanlaisin varein. Paritydn avulla lapset harjoittelivat sosiaalisia- ja
yhteisty6taitoja, sopimista ja toisen kuuntelua. Itse varipohjatehtava harjoitti tarkkaa-
vuuden tietoista suuntaamista. Sainion ym. (2020) mukaan lapsen jaksaessa rauhoit-
taa mielensa ja kohdistaa huomionsa yhteen asiaan kerrallaan, toiminnanohjauksen,
tarkkaavuuden ja itsesaatelyn taidot kehittyvat (Sainio ym. 2020: 60 — 69). Erityisen
tuen tarpeita omaavilla lapsilla, joilla on esimerkiksi autismikirjon oireita tai aktiivisuu-
den ja keskittymisen hairidita, luontoelementteihin sulautuminen ja luonnossa esiinty-
vien visuaalisten muotojen ja liikkeiden havainnoiminen lisaa rauhallisuuden tunteita,
tehostaa itsetyynnytysta ja edistaa myds oppimista. (Bystrém, Grahn & Hagerhall
2019: 7—8.)

Paivan lopuksi kdvimme keskustellen paivan tapahtumat lapi ja valitsimme tunnekor-
teista sen hetkisen tunteen ja kerroimme sen toisille. Samalla tarkastelimme, oliko tun-
ne muuttunut aamuisesta ja pohdimme, mistd muutos johtui.
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Jo aamupiirissa aloimme havaita, etta leirilaiset ottivat meihin ja toisiinsa ronkeammin
kontaktia. Edellisen paivan tapahtumissa sivussa pysytellyt lapsi naytti innokkaasti
muille mallia, miten pupujen luona kavellaan ilman, ettéd ne saikahtavat. Han oli edelli-
send paivana tarkkaillut elainten kaytosta ja tulkinnut niiden ilmaisemia tunteita. Ta-
naan han onnistuneesti suhteutti omaa toimintaansa pupujen tunteisiin ja selitti oival-
lustaan muille. RULER-mallin avulla havainnoituna lapsi kaytti siis tunteiden tunnista-
misen (Recognizing), tunteiden ymmartamisen (Understanding), tunteiden sanoittami-
sen (Expressing) ja tunteiden hallitsemisen ja saatelyn (Regulating) taitoja.

Leirildisten kasvava tuttavallisuus alkoi toisena paivana nakya myos lisaantyneena
omaehtoisuutena ja rohkeutena ilmaista negatiivisia tunteita. Toisen paivan toimintaan
kuuluneessa paritydoskentelyssa haastoimme lapsia harjoittelemaan tunnetaitojaan yh-
dessa. Keskinaisessa tyoskentelyssa tuli esille monenlaisia haasteita, joiden selvitta-
miseen tarjosimme ohjausta ja sanallista kannustusta.

Metsassa lasten paritydskentelyssa tuli esiin konflikteja esimerkiksi tilanteissa, joissa
oli tarvetta tunnistaa ja ymmartaa toisen tunteita ja hallita omia tunteita. Yhdessa tilan-
teessa parin toinen osapuoli onnistui sanoittamaan omia tunteitaan tavalla, jonka ha-
nen parinsa ymmarsi ja sisaisti. Taman jalkeen han yritti uudestaan hallita ja sdadella
omia tunteitaan tavalla, joka huomioi hanen parinaan olevan lapsen tunteet. Ohjaaja
antoi tasta molemmille positiivisen palautteen.

Yhdessa pareista paritydskentelya tai edes parien valista kommunikaatiota ei tapahtu-
nut lainkaan. Molemmat lapset olivat sen sijaan tiiviisti vuorovaikutuksessa metsan
luontoelementtien kanssa. Toinen lapsista mdyhensi keskittyneesti, hitaasti multaa ka-
silldan ja tunnusteli sammalpeitettd — lopulta jopa kasvoillaan. Toinen taas kirmaili ki-
veltd ja kannolta toiselle metsan eldinten liikekielta tapaillen. Green care -ajattelussa
on oleellista, etta yksildlliset tavoitteet huomioidaan ohjaustyéskentelyssa (Vehmasto
2019: 181). Koimmekin, ettéd tdman parin kohdalla oli tarkoituksenmukaista ja arvokas-
ta suoda heille heidédn omaehtoinen luontokokemuksensa, joka sai heidat positiiviseen,
keskittyneeseen ja virikkeille alttiseen mielentilaan.

Paivan loppupiirissa nelja leirildista nosti metsassa tekemamme toiminnallisen pari-
tydskentelyn paivan kohokohdaksi. Loppupiiri sujui aikaisempiin piireihin ndhden rau-
hallisemmin ja impulsiivisuutta, kuten toisten paalle puhumista ja asiattomia puheita ei
ollut lainkaan. Nain leirildiset onnistuivat siis aikaisempaa paremmin ymmartamaan,

hallitsemaan ja saatelemaan omia tunteitaan.
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5.3. Kolmas leiripaiva: kiukku

Vihan ja kiukun tunteen avulla voidaan ilmaista omia rajoja, voimiamme ja erillisyyt-
tamme. Vihan avulla lapset myds harjoittelevat irrottautumaan vanhemmistaan erillisik-
si yksildikseen. Vihan tunteen taustalla on aina jonkinlainen hata; pelko hylatyksi tule-
misesta, epavarmuus, turvallisuuden tai luottamuksen tarve tai yksinaisyys. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017: 141 — 142.) Vihan ja kiukun tunne on usein myds se, joka vaatii
tyynnyttamista ja itsesaatelytaitoja. Tunteen kasittely harjoitti hyvin kaikkia RULER —
mallin mukaisia tunnetaitoja, joiden hallitsemisessa leirilla olleista lapsista oli hanka-

luuksia.

Paivan toiminnallisissa harjoitteissa korostui paljon omien tunteiden hallitseminen.
Eldimet antoivat meille otollisia tilaisuuksia tarkastella suuttumuksen tunnetta oman
itsen ulkopuolella. Menimme ruokkimaan hanhia, joilla oli nuoria poikasia. Nelja lasta
kuunteli ohjeistuksen puolustuskannalla olevan hanhiperheen Iahestymiseen vakavin
ilmein ja tiukan katsekontaktin sailyttden. Kun menimme sisalle aitaukseen, samat nel-
ja leirilaista liikkuivat varoen ja tiukasti hanhien liikkkeita seuraten. Pysdhdyimme usein
pohtimaan, miltéd hanhista mahtoi tuntua, kun Iahestyimme heita. Nelikko onnistui ym-
martamaan (Understanding) ja sanoittamaan (Expressing) hanhien tunnekirjoa. Elai-
men tunteiden ymmartamisen lisaksi he onnistuivat myds hallitsemaan omia tunteitaan
ja suhteuttamaan kayttaytymistadan hanhen tunteet huomioiden (Understanding, Regu-
lating). Lopulta nelja leirilaista sai palkitsevan onnistumisen kokemuksen, kun koko
hanhiperhe uskaltautui sydmaan salaattia kyykyssa rauhallisesti pysytelleiden lasten
kasista. He olivat onnistuneet kehon kielelld ja aanenpainoillaan ilmaisemaan hanhille,
etta eivat uhkaa niiden turvallisuutta (Expressing).

Kiukun tunteen hallitsemiseen ja ylipaataan vaikeiden olotilojen purkamiseen opetimme
lapsille kehollisia keinoja pellolla. Pohdimme myds yhdessa, miltd kiukku tuntuu, milta
minad ndytan, kun olen suuttunut ja vihainen. Teimme erilaisia hyppyja, rentoutimme ja
jannitimme lihaksia ja tuotimme aanta eri tavoin. Leirildiset keksivat myos itse uusia
kehollisia keinoja tyynnyttaa tunnetta. Erilaisten menetelmien toimivuus on yksildllista,
joten tarkoituksena olikin nimenmaan tarjota monipuolisesti erilaisia keinoja itsesaate-
lyn ja rauhoittumisen tueksi.

Kodassa tulen aarella harjoittelimme keskittymisen taitoa ja tietoista lasnaoloa. Kes-
kustelu kaantyi elainten tunteiden kautta leirildisten omiin tunteisiin. Yksi heista kertoi,
etta oli todennut aidilleen edellisena iltana haluavansa jattaa kiukkupaivan valista, kos-
ka aihe on hanelle epamieluisa. Loppupiirissd sama lapsi totesi olevansa iloinen, mutta
paiva oli ollut hanelle vaikea kiukkuaiheen takia. Han tunnisti itsessaan negatiivisen
tunteen, paatti yrittda hallita sita ja ilmaisi tunteensa muille siitd huolimatta, etta asia
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tuntui hanesta henkilokohtaiselta ja erityisen vaikealta, mika kertoo monipuolisesta
tunnetaitojen kaytdsta seka luottamuksesta muuta ryhmaa kohtaan.

Koirien kavelyttdmisen tarkoituksena oli harjoitella niin ikdan itsesaatelyn taitoja, joita
tarvitaan rauhalliseen eldinten kanssa toimimiseen. Koirien kanssa kavelylla olles-
samme etenkin kaksi leirilista osoitti toistuvaa kykya tunnistaa omia negatiivisia tuntei-
taan ja pyytaa niiden kasittelemiseen tukea. Tallainen tilanne tapahtui esimerkiksi isoa
koiraa kavelyttaessa, kun koira paattikin pysahtya. Leirildinen tunnisti turhautuvansa
tilanteessa, mutta suuttumisen sijasta hallitsi tunteensa ja pyysikin ohjaajan apuun.
Selvitimme tilanteen yhdessa ja leirilainen sai positiivisen palautteen siita, etta hillitsi
itsensa ja vei tehtavansa loppuun.

Paiva sisalsi myos edeltavien paivien tapaan aamu- ja loppupiirit kuvatuella ja tunne-
korteilla, seka vapaan leikin ohjaajien tuella. Aamupiiri sujui erittdin sulavasti ja kaikki
viisi leirilaista osallistuivat siihen keskittyneesti. Omien tunteiden hallinta, eli RULER-
mallin mukainen Regulating, onnistui useissa kohdissa aamupiiria sellaisiltakin leirilai-
silta, joille esimerkiksi aktiivinen kuunteleminen, katsekontaktilla seuraaminen ja pu-
heenvuorojen kunnioittaminen tuottivat hankaluuksia.

5.4. Neljas leiripaiva: rohkeus

Viimeinen leiripdiva oli suunniteltu tuottamaan korjaavia ja mydnteisid kokemuksia, tar-
joamaan mahdollisuuksia itsensa voittamisen ja rohkeuden I6ytymiselle itsestaan. Tar-
koituksena oli vahvistaa leirilaisten luottamusta omiin taitoihin ja tuottaa onnistumisen
kokemuksia.

Leirin paatéspaivan aamupiirissa yksi leirildisista valitsi surullisen tunnekortin. Han ker-
toi olevansa pahoillaan, etta paljon iloa ja elamyksia tuottanut leiri paattyy. Puheenvuo-
rossa ndkyi RULER-mallin viidesta tunnetaidosta nelja. Han onnistui tunnistamaan
omia tunteitaan (Recognizing), ynmartamaan (Understanding) niiden aiheuttamaa risti-
riitaista tunnetilaa hienosti, sanoittamaan tunteensa (Labelling) muulle ryhmalle ja sai
nain ilmaistua (Expressing) hankalan tunteensa.

Toinen leirildinen puolestaan palasi leirin viimeisena paivana aika ajoin etenkin ensim-
maisena paivana toteuttamiinsa asiattomiin puheisiin ja omaehtoiseen kayttaytymi-
seen. Havaintojemme mukaan tata tapahtui varsinkin valittdmasti sen jalkeen, kun han
oli saanut positiivista palautetta onnistumisestaan tai kannustamista jonkin haasteen
yrittdmisesta. Mietimme kenttamuistiinpanoja kirjatessamme, oliko kyseessa taman
leirilaisen tapa ilmaista tunneristiriitaa, joka hanelle syntyi leirin paattymisen lahestyes-
sa.
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Rohkeuspaivan mittaan pyrimme toimimaan mahdollisimman paljon yhdessa, ryhma-
na. Koyden avulla kalliota noustessa kolme leirildistd kannusti, kun oli ynden vuoro Kii-
vetd. Tasapainonauhalla kavellessamme samat kolme leirildista jalleen kannustivat.
Kannustaessaan muita he asettuivat toisen asemaan ja yrittivat tuottaa hanelle positii-
vista tunnetta. Toiminnallisten tehtavien jalkeen kokoonnuimme piiriin keskustelemaan,
milta tehtavat ja niissa onnistuminen tuntui, sekd mietimme, mita rohkeus tarkoittaa.

Poniratsastuksen koittaessa yksi leirilaisista vetaytyi ryhmasta. Ohjaajan kanssa kay-
dyssa keskustelussa han toi ilmi, ettad pelkasi ponia. Han oli kuitenkin valmis keskuste-
lemaan tunteestaan ohjaajan kanssa. Tuokion kuluttua han oli valmis palaamaan mui-
den luokse ja veti hymyillen kyparan paahansa. Tunnistamalla tunteensa, ilmaisemalla
sen ja ymmartamalla sita han sai pelon kasiteltya ja ratkaisi tilanteen itselleen sopivalla
tavalla.

Loppupiirissa kasittelimme viela vallitsevan tunnetilan tunnekortteja hyddyntaen ja kes-
kustelimme leirin paattymiseen liittyvista tunteista. Jokainen leirildinen sai oman suulli-
sen palautteen ja kiitoksen meiltd ohjaajilta. Kerroimme leirildisille heidan tunnetaitojen
kehittyneen leirin aikana ja toimme esiin kasvun kohtia ja onnistumisia seka muistu-
timme heita siita ettd he ovat hyvia ja riittavia juuri sellaisina kuin ovat.

6. Pohdinta

Monimuotoisen opinnaytetydn haastavimmaksi osuudeksi tydskentelyssamme osoit-
tautui lopulta kirjallisen raportin kirjoittaminen. Vaikka monimuotoinen opinnaytetyén
raportti ei olekaan tutkimusraportti se edellyttaa tutkimusviestinnan laatukriteerien tayt-
tamista (Vilkka & Airaksinen 2003: 11). Esimerkiksi menetelmavalintojen tekeminen ja
tehtyjen valintojen perusteleminen tuotti meille hankaluuksia. Aiheen rajaaminen ja oi-
keanlaisen rakenteen I6ytdminen olivatkin aiheita, joita kasittelimme monipuolisesti
seminaaritydskentelyssa opinndytetyétdmme ohjanneiden opettajien kanssa. Naiden
keskusteluiden pohjalta paatimme esimerkiksi sisallyttaa opinnaytetyon lahtékohdat
johdanto-otsikon alle.

Opinnaytetyoprosessi on opettanut meille suunnitelmallisuutta, sitoutuneisuutta ja pit-
kajanteisyytta kirjallisessa tydskentelyssa. Sosionomin tydhon kuuluu usein esimerkiksi
suunnitelmallista asiakastydskentelya ja sen dokumentointia erilaisten maaraysten
edellyttamalla tavalla. Ammatillisessa mielessa on siis hyvin tarkeda osata perustella
tehtyja ratkaisuja ja kirjoittaa perustelut auki asiantuntemusta osoittavalla tavalla. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003: 11.)
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Monimuotoisen opinndytetydmme tavoitteet ja tarkoitus ovat rakentuneet orgaanisesti
ja tarkentuneet matkan varrella. Opinnaytetyon tekijoista toisella on ammatillinen tausta
varhaiskasvatuksen kentalta ja toisella ohjauskokemusta seka tydkokemusta eldinten-
hoidosta. Varhaiskasvatuksellinen tydskentely maatilaymparistéssa oli siis luonteva
tapa hydédyntdd molempien olemassa olevaa ammatillista osaamista.

Aloittaessamme opinnaytetydprosessiamme otimme yhteytta Kirkkonummen kuntaan.
Kerroimme sosiaalitoimen johtajalle, ettd meilla oli henkildkohtaisten kontaktiemme an-
siosta mahdollisuus hyddyntaa kirkkonummelaisen kotieldinpihan luontoymparistéa ja
elaimia tydskentelyssamme. Saimme pian yhteydenoton kunnan perhepalveluista, jon-
ka tydntekijat olivat aikaisemmin vierailleet asiakkaidensa kanssa kotieldainpihalla. He
toivoivat, etta voisimme jarjestaa siella leirin erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille.
Heidan nakemyksensa mukaan leirin olisi hyva keskittya tunnetaitojen tukemiseen,
koska se oli heidan asiakkuudessaan oleville lapsille keskeinen haaste.

Leirin suunnitteluvaiheessa opinnaytetyd hyotyi etenkin varhaiskasvatuspedagogiikan
teoriasta ja menetelmaoppaista, joiden perusteella vahvistui ymmarrys tyon kohderyh-
masta ja sen kanssa tyoskentelysta. Toisen opinnaytetyon tekijan tausta ymparistékas-
vattajana ja varhaiskasvatuksen opettajana toi suunnitteluprosessiin ammatillisuutta ja
kaytannonlaheisyytta, joka tuki esimerkiksi lahdekirjallisuuden rajaamista, realististen
tavoitteiden asettamista ja erilaisten tilanteiden ennakointia leirin aikana tehdyssa oh-
jaustyOskentelyssa.

Varhaiskasvatuspedagogisen kirjallisuuden ohella myds Green care -ajattelussa koros-
tuu ohjaajan ja asiakkaan luottamuksellinen suhde. Tallaisen suhteen kehittyminen voi
merkittdvasti vauhdittua eldinavusteisen toiminnan ansiosta, kun vuorovaikutus ohjaa-
jan kanssa helpottuu eldimen lasnaolon myéta ja ohjaajaan liitetdan eldimen kanssa
ollessa syntyneita luottamuksen ja ymmarryksen tunteita (Ikdheimo 2019: 103). Lapsen
tunnetaitojen tukemisen kannalta luottamuksen syntyminen on edellytys ennen kuin
yhteinen tyoskentely kohti tavoitetta voi alkaa.

Oppiminen ja kehittyminen tapahtuvat haasteellisissa tilanteissa, joissa luottamus pun-
nitaan. Jos oikea-aikainen ja riittdva tuki on saatavilla, elain- ja luontokokemukset tar-
joavat hyvinvointivaikutuksia, joiden avulla asiakas voi edistya tavoitteissaan. (Lonka
2014: 74—74; Vehmasto 2019: 184.) Vuorovaikutus maatilan luontoympariston ja sen
elainten kanssa tarjoavat monen tasoisia haasteita lapselle. Etenkin eldinten kanssa
tyoskenneltdessa haasteellinen tilanne voi helposti syntya nopeasti ja yllattaen, jolloin
riittdvan ja oikea-aikaisen tuen tarkeys korostuu entisestaan.
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Kaytannon tyoskentely leirin aikana niin ohjaajan kuin havainnoijankin roolissa oli meil-
le opinnaytetydprosessin opettavaisin osuus, koska silloin paddsimme yhdistdmaan teo-
reettista tietoamme ja ammatillisia taitojamme. Bystrom, Grahn ja Hagerhall toteavat
tutkimuksessaan (2019: 1), ettd Green care —toiminta edistaa parhaimmillaan seka
asiakkaan ettda ammattilaisen olotilaa ja hyvinvointia. Leirin monipuolinen toimintaym-
paristd tarjosi myos meille ohjaajina koettua hyvinvointia seka haastavia tilanteita, joi-
den my6ta saimme itsevarmuutta ja kehityimme ohjaajina.

Varhaiskasvatuspedagogiikan ja Green care —ajattelun yhdistelma loi meille toimivan
tietoperustan, jonka puitteissa pystyimme reflektoimaan omaa ohjaajuuttamme leirin
aikana. Luotettavaa suomenkielista kKirjallisuutta on saatavilla runsaasti tunnetuilta kus-
tantaijilta ja tutkijoilta. Ongelmia lahteiden luotettavuuden kanssa esiintyi huomattavasti
Green care —toiminnan vaikuttavuutta kasittelevissa teksteissa. Vertaisarvioitujen tut-
kimusartikkelien 16ytaminen etenkin erityisen tuen tarpeessa olevien lasten asiakas-
ryhmaan liittyen oli hankalaa. Bystrémin, Grahnin ja Hagerhallin (2019) tutkimusraportti
oli kuitenkin ansiokas ja viimeaikainen, joten tukeuduimme siihen paljon etenkin arvioi-
dessamme luontoperustaisen toiminnan soveltuvuutta ja sen erityisia hyotyja juuri mei-
dan asiakasryhmallemme.

Yksil6tasolla leirin soveltuvuutta kullekin lapselle arvioivat heidan omat tyontekijansa
perhepalveluista. Leirildisten maaran rajasimme kuitenkin itse kuuteen henkiloon. Leiri-
laisten maaraa olisi voinut laskea jopa alemmas huomioiden heidan keskenaan hyvin
erilaiset tuentarpeet, ohjaaja-tarkkailija-roolin asettamat erityisvaatimukset ja ryhman-
hallinnan haasteet eldinten kanssa toimittaessa seka muiden kotielainpihan asiakkai-
den lasna ollessa.

Kerasimme leirilaisiltd suullista palautetta erityisesti alku- ja loppupiirien yhteydessa.
Lisdksi saimme suullista palautetta seka lasten vanhemmilta ettéd perhepalveluiden
tyéntekijalta, joka auttoi meita leirin kdytannon jarjestelyissa, kuten ruokailuissa, kulje-
tuksissa ja lupien hankkimisessa. Saamamme palaute tuki omaa kokemustamme siita,
etta leiri oli onnistunut ja antoi jokaiselle osallistujalle mielekkaitd mahdollisuuksia
haastaa itsedan tunnetaitojen kehittdmisessa.

Kohderyhman tarpeita vastaavat menetelmavalinnat, toimiva yhteistyd Kirkkonummen
kunnan perhepalveluiden kanssa ja Green care —ajattelun seka varhaiskasvatuspeda-
gogiikan informoima ammatillinen, vastuullinen ja tavoitteellinen ohjaustydskentely oli-
vat suurimmat onnistumiset monimuotoisen opinnaytetydmme toteutuksessa. Lopputu-
loksena syntyi paikallisessa ruohonjuuritason yhteistydssa kehitetty sosiaalipalvelu,
joka onnistui tukemaan osallistujien tunnetaitoja tarjoamalla naille turvallisen, mutta

haastavan ja oppimista tukevan ymparistén. Meidan opiskelijoiden, kotieldinpihayrityk-
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sen ja perhepalveluiden tydntekijdiden toiveena on, ettd maatilaleiri saa jatkoa jo kesal-
la 2021.

Suomalaisen Green care -ajattelun ja varhaiskasvatuspedagogiikan valilla on vahva
kytkOs arvoperustassa ja toimintaperiaatteissa. Valtakunnallisessa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa tuodaan vahvasti esille kestdvan kehityksen, ekologisuuden ja luonto-
yhteyden vahvistamisen ajatuksia. Naita tavoitteita voitaisiin tulevaisuudessa edistaa
tuomalla Green care -ajattelua ja siihen liittyvid menetelmia mukaan varhaiskasvatuk-
seen. Maatilaleirimme kaltainen paikallinen yhteistyd voisi tarjota uudenlaisia mahdolli-
suuksia ottaa eldin- ja luontoavusteisuus osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Toimivien
yhteistydverkostojen ja palvelumallien kehittamiseksi tarvitaan lisda suomalaisen
Green care -ajattelun kehittymiselle tyypillista kokeilevaa ruohonjuuritason kehitystoi-
mintaa ja akateemista tutkimusta sen tuloksista.
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tunnekortit

TIETOINEN LIIKE:

tunteiden tunnistam

kuinka kannattaa

ryhmaytyminen
sosiaaliset taidot

PUPUKAVELY inen, lahestya eldinta,
itsesadtelytaitojen jotta se ei pelkaa.
harjoitteleminen Harjoitellaan

yhdessa rauhallista
kavelya ja siihen
keskittymista.

VAPAA LEIKKI leirilaisten o vapaan leikin

mahdollistaminen
leikkipaikalla.
Aikuiset mukana
leikissa.

LOUNAS
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PONIEN RUOKINTA

* tietoa poneista

* mista syntyy
turvallisuuden
tunne?

* vapaa keskustelu ja
ajatusten vaihto

o ponien ruokinta ja
silittaminen

o mietitaan yhdessa
asioita, joiden
avulla on hyva ja
turvallinen olla.
(Ruoka, lepo,
ystavat, arjen
struktuuri ym.)

HENGITYSHARJOITUS:
PUU

* keinoja
itsehillintaan,
rauhoittumiseen

* tunteiden saately

o hengitysharjoitus,
jossa kuvitellaan,
etta ollaan puu,
jonka oksat
(kadet) nousevat
ylos ja laskevat
takaisin alas.
Samanaikaisesti
keskitytaan
hengittamaan liikke
en rytmin tahtiin.

LOPPUPIIRI

* paivan tapahtumien

kertaaminen

* oman mielipiteen
ilmaisu

* tunteen
tunnistaminen,

nimeaminen ja
peilaaminen aamun

o kokoontuminen
piiriin

o tunnekortin
valitseminen ja
esitteleminen
muille.

o pohdintaa yhdessa
siita, kuinka tunne

tunteeseen on muuttunut
(ymmartaminen) paivan aikana, mika
* jokaisen leirilaisen vaikuttaa
kuuleminen, tunteisiin.
harjoitellaan o varmistetaan, etta
kertomista ja toisen kaikki saavat tuoda
kuuntelua. esiin ajatuksensa
vuorollaan, toisia
kuunnellen.

o jokaisen lapsen
yksilollinen
huomioiminen ja
kiitos.

2. LEIRIPAIVA:
TYYTYVAISYYS
TOIMINTA TAVOITE MENETELMA
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AAMUPIIRI paivan esittely kokoontuminen
tunteen piiriin
tunnistaminen, paivastruktuuri
nimeaminen ja kuvitettuna
ilmaiseminen tunnekortin
lasten valitseminen Mahti
osallisuus toimintaa -tunnekorteista.
n, toisen Tunteen
mielipiteen esittaminen muille
kuulemisen pantomiimilla
harjoitteleminen lapset valitsevat
hoidettavat
elaimet
kuvakorteista
yhdessa sopien.
ELAINTEN HOITO vapaata elainten hoidon
keskustelua lomassa yhteista
elainavusteisesti keskustelua
tyytyvaisyyden
tunteesta ja siita,
mika saa
tyytyvaiseksi.
VAPAA LEIKKI ryhmassa yhteinen
toimimisen leikkihetki
harjoitteleminen, leikkialueella,
sosiaaliset taidot aikuiset mukana
tutustuminen leikkia
muihin leirilaisiin rikastuttamassa.
LOUNAS

TIETOINEN AISTIMINEN
METSASSA

keinoja
rauhoittumiseen
ympariston
aistiminen
moniaistisesti,
tietoinen lasnaolo k
asilla olevaan
hetkeen.

harjoitus: ota
mieleisesi paikka,
laita silmat kiinni
ja keskity
kuuntelemaan ja
tuntemaan metsa
ymparillasi
keskustelua siita,
mita kuultiin,
milta tuntui olla
hiljaa

LASTEN OIKEUDET

perustietoa lasten
oikeuksista,
yhteisen
keskustelun
harjoitteleminen

kokoontuminen
piirissa
lastenoikeudet
lyhyesti
kuvitettuna
keskustelua, jossa
jokaisella
mahdollisuus
mielipiteen
ilmaisuun.
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VARIPOHJAT * ympariston o valmiit varipohjat,
aistiminen, joihin parit
luontosuhteen keraavat
vahvistaminen mahdollisimman

* keskittyminen saman varisia
tehtavaan luonnon
* parin kanssa materiaaleja
tyoskentelyn o aikuinen ohjaa ja
harjoittelu auttaa tarvittaessa
yhteistyon
toteutumista
o valmiin tyon
kuvaaminen ja
ihastelu
LOPPUPIIRI * paivan tapahtumien o kokoontuminen

kertaaminen piiriin
* oman mielipiteen o tunnekortin
ilmaisu valinta Mahti -

o tunteen tunnekorteista.
tunnistami o Oman tunteen
nen, kertominen muille
nimeamine o keskustelua
n ja leiripaivasta ja sen
peilaamine kulusta
n aamun o jokaisen lapsen
tunteeseen yksilollinen
(ymmartam huomioiminen ja
inen) kiitos

3. LEIRIPAIVA:
KIUKKU

TOIMINTA TAVOITE MENETELMA

AAMUPIIRI * paivan ohjelman o kokoontuminen
esittely piiriin

* tunteen o paivastruktuuri

tunnistaminen, kuvitettuna
nimeaminen ja o tunnekortin
ilmaisminen valitseminen Mahti

-tunnekorteista
o tunteen
esittaminen muille
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HANHIEN RUOKINTA tunteiden tutustuminen
tunnistamisen hanhiin; ruokinta
harjoitteleminen keskustelua siita,
tunteiden miksi hanhet ovat
ilmaiseminen kiukkuisia
tunteiden (puolustavat
hallinnan reviiriaan)
harjoitteleminen harjoitus: nayta

tietoisuus siita,
etta kaikki
tunteet ovat
sallittuja ja niiden
yli voi paasta.

milta sina naytat
kiukkuisena
keskustelua
tunteiden kirjosta
ja siita, etta
jokainen tunne on
sallittu ja siita voi
paasta yli

KEHOLLISET
HARJOITUKSET

keinoja
itsesadtelyyn

toiminnallisia
harjoituksia, joiden
avulla kiukun
tunnetta voi saada
laantumaan:
lihasten rentoutus
ja jannitys,
kyykkyhypyt, laske
minen,
hengittaminen
lapset keksivat
omat kiukunkarkoit
usliikkeet, jotka
opetetaan

muille.

MINDFULLNESS: TULI

tunteiden
saatelyn
harjoitteleminen
tunnetiloista
selviaminen
keskittyminen

harjoitus: ajattele
jotain asiaa, joka
on saanut sinut
suuttumaan ja
mahdollisesti
vaivaa sinua
vielakin. Kaari
sanomalehdesta
samalla tiukka
pallo. Heita pallot
vuorotellen tuleen
ja seuraa niiden
palamista.
keskustelua kiukun
purkamisesta

LOUNAS

VAPAA LEIKKI

ryhmassa
toimimisen
taitojen
harjoittelu
sosiaalisten
taitojen
harjoittelua

vapaa leikki
leikkipihalla, roolil
eikki. Aikuiset
mukana leikeissa.
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KOIRIEN ULKOILUTUS * ymmarryksen o koirien talutus
loytaminen oman vuorotellen
tunnetilan aikuisen
vaikutuksista ohjauksella
muihin. o vapaata

roolin ottaminen
koiran taluttajana,
vastuun ottamisen

keskustelua koirista
ja niiden hoidosta
seka hallinnasta

harjoittelua

LOPPUPIIRI * paivan o kokoontuminen
tapahtumien yhteiseen piiriin
kertaaminen o tunnekortin valinta

oman mielipiteen
ilmaisu

Mahti
-tunnekorteista

* tunteen o oman tunteen
tunnistaminen, kertominen muille
nimeaminen ja o mahdollisuus
peilaaminen kertoa ajatuksia
aamun tunteeseen leiripaivasta
(ymmartaminen) o jokaisen lapsen

yksilollinen
huomioiminen ja
kiitos
4. LEIRIPAIVA:
ROHKEUS
TOIMINTA TAVOITE MENETELMA
AAMUPIIRI * paivan ohjelman o kokoontuminen

esittely piiriin
* tunteen o paivastruktuuri
tunnistaminen, kuvitettuna
nimeaminen ja o tunnekortin
ilmaisminen valitseminen Mahti
-tunnekorteista
o tunteen
esittaminen muille
SEIKKAILURATA * itsensa o koysinousu
voittaminen, korkealle kalliolle.
rohkeuden Aikuinen varmistaa
[6ytaminen turvallisuuden seka
* toisten ylhaalla kalliolla
kannustaminen etta lapsen
* vuoron takana.
odottaminen o slackline ylakoydell
a puiden
valissa (noin metrin
korkeudella
maasta)

Kulkeminen puulta
toiselle koytta
pitkin ylakoytta
hyodyntaen. Muut
kannustavat!
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TIETOINEN LIIKE- luonnon muutu metsan
HARJOITUS aistiminen elaimen rooliin ja
elaytyminen etene sovitulle
elaimen hahmoon paikalle (Tahystysv
uori) elaimen
liilkkeita matkien
KESKUSTELU mielipiteiden kokoontuminen

SEIKKAILURADASTA

jakaminen
pohdintaa siita
mita rohkeus on

Tahystysvuorella,
jossa yhteisessa
piirissa keskustelua
seikkailuradasta,
rohkeudesta ja
esille nousseista

tunteista
LOUNAS y y
PONITALUTUS itsensa jokaisella lapsella
voittaminen, mahdollisuus
rohkeuden ponitalutukseen
loytaminen vapaata
keskustelua, lapsen
positiivinen
huomioiminen
yksilollisesti
LOPPUPIIRI paivan kokoontuminen
tapahtumien piiriin
kertaaminen tunnekortin valinta
oman mielipiteen Mahti -
ilmaisu tunnekorteista.

tunteen
tunnistaminen,
nimeaminen ja
peilaaminen
aamun
tunteeseen
(ymmartaminen)
palautteen
keraaminen
suullisesti

leirin
lopputunnelmien
jakaminen toisten
leirilaisten
kanssa.

Oman tunteen
kertominen muille
keskustelua
leiripaivasta ja sen
kulusta

suullisen
palautteen
kuuleminen koko
leirista: Mika jai
mieleen? Mika oli
parasta? ym.
jokaisen lapsen
yksilollinen
huomioiminen ja
kiitos
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