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Abstract

Difficulties in motor learning, or Developmental Coordination Disorder (DCD), occur in
about 6 percent of children. Difficulty in motor learning manifests itself as difficulty in
learning new motor skills, clumsiness, and slowness of movement, as well as difficulties in
timelines and rhythm of movements.

The purpose of the thesis was to increase physiotherapy knowledge about the difficulty of
motor learning and to describe the difficulty of motor learning in the functional capacity of
preschool and primary school children, especially regarding gross motor skills, and repre-
sent ways to promote these children's gross motor functions. A descriptive literature re-
view on the topic was compiled using Google Scholar, Researchgate, and SciELO databases.
The data for the thesis were selected according to the inclusion and exclusion criteria. 18
articles and reviews were selected for the thesis. The material was analyzed using conven-
tional and theory-guided content analysis.

Studies show that DCD affects a child's daily life in many different areas of life. The effects
of DCD are reflected in the child's functioning, physical condition, physical activity and par-
ticipation. Motor learning in children diagnosed with DCD can be promoted by providing
different exercise opportunities. Task-specific interventions and dual-task training in physi-
otherapy and occupational therapy have been shown to have positive evidence in promot-
ing motor skills. Conflicting information is available on the use of virtual reality, but recent
studies suggest that this can be used to promote motor functions.

The earlier the difficulties in motor learning can be identified, the better the promotion of
children’s motor development and the providing of support measures can be when start-
ing school.
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1 Johdanto

Motorisen oppimisen vaikeudella tarkoitetaan oppimisvaikeutta, joka ilmenee koor-
dinaation ja uusien taitojen oppimisen vaikeutena. Motorisen oppimisen vaikeudesta
kaytetadan myos termeja kehityksellinen koordinaatiohairié (Developmental Coordi-
nation Disorder DCD), kehityksellinen dyspraksia tai kémpelon lapsen oireyhtyma.
Suomessa edelld mainittujen termistdjen kohdalla kdaytetaan ICD-10 -luokituksen mu-

kaista diagnoosia motoriikan kehityshairio (F82).

Lasten elintapojen ja -ympariston, persoonallisten tekijoiden, vammojen ja sairauk-
sien lisdksi motorisia haasteita voi aiheuttaa motorisen oppimisen vaikeus, jolla tar-
koitetaan kehityksellista hairiéta ja oppimisvaikeutta, jossa esiintyy vaikeutta oppia
uusia motorisia taitoja (Asunta n.d.). Motorisen oppimisen vaikeudessa korostuu
haasteet motorisen toiminnan saatelyssa, jolloin haasteet esiintyvat erityisesti liik-
keelleldahddn hitautena seka tormailyna (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen, & Siiskonen
2019, 395). Vanhat, aiemmin opitut taidot eivat toimi pohjana uusien taitojen op-
pimiselle, vaan uuden oppiminen alkaa aina alusta (Viholainen & Ahonen 2010). Mo-
torisen oppimisen vaikeus luetaan yhdeksi oppimisvaikeuksien osa-alueeksi (Prunty

2016).

Motorisen oppimisen vaikeus todetaan useimmiten jo ennen kouluikda, noin 5 vuo-
den idssa (Motorisen oppimisen vaikeus — tiedosta, tunnista, tue! n. d.). Tassa
opinndytetydssa motorisen oppimisen vaikeus on tasta syysta rajattu esi- ja ala-
kouluikaisiin lapsiin ja tarkemmin heidan karkeamotoriikkaan. Opinnaytety6ssa esi- ja
alakouluikaisten ian maarittelyssa hyodynnettin perusopetuslakia ja esiope-
tusvelvoitetta. Oppivelvollisuus alkaa Suomessa siita vuodesta kun lapsi tayttaa 7
vuotta ja jatkuu seuraavat 10 vuotta tai kunnes perusopetuksen oppimaara on su-
oritettu (POL 628/1998, 25 §). Vuosi ennen oppivelvollisuuden alkamista lapsi on
velvoitettu osallistumaan koululla tai paivakodilla jarjestettavaan esiopetukseen (POL
628/1998, 26a §). Lapsi aloittaa esikoulun sind vuonna, kun tayttaa 6 vuotta, joten
esikouluidksi voidaan tassad opinnaytetydssa maaritelld ikdvuodet 5-7. Alakouluika

voidaan puolestaan maaritella ikdavuosille 6-13.



Pidennetty oppivelvollisuus voidaan myontda henkisesti tai ruumiillisesti vaikeasti
vammaisille tai kehityksessaan viivastyneille lapsille tai lapsille, jolla on esimerkiksi
nako- tai kuulovamma. Motorisen oppimisen vaikeus voi taten oikeuttaa pidennet-
tyyn oppivelvollisuuteen. Jokaisen lapsen kohdalla arvioidaan yksil6llisesti piden-
netyn oppivelvollisuuden tarve vamma tai kehityksen viivdstyma huomioon ottaen.
Pidennetysta oppivelvollisuudesta paatetdan jo lapsen ollessa 5-vuotias, silla piden-
netyn oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat lapset saavat aloittaa kaksivuotisen
esikoulun sen vuoden syksyna, kun lapsi tayttaa 5 vuotta. (Pidennetty oppivelvol-

lisuus n.d.)

Opinndytetyon tarkoituksena on lisata fysioterapeuttien tietdmysta motorisen op-
pimisen vaikeudestaja tavoitteena on seka kuvata kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla motorisen oppimisen vaikeutta karkeamotoriikan osalta etta koota keinoja

ndiden lasten motoristen taitojen edistamiseksi.

2 Motorinen oppiminen

“Motorinen oppiminen madritelladn joukoksi harjoittelun ja kokemuksen aikaansaa-
mia sisdisia prosesseja, jotka johtavat suhteellisen pysyviin muutoksiin motorisessa

kyvykkyydessa ja taitoa vaativissa suorituksissa” (Kauranen 2011, 293).

Motorinen oppiminen voidaan jakaa kahteen eri osaan niiden tietoisuuden perus-
teella. Yli puolet motorisesta oppimisesta tapahtuu implisiittisesti, eli tiedostamatta.
Tama tarkoittaa, ettd harjoituksen aikana valtaosa oppimisesta tapahtuu tdysin tie-
dostamatta. Nama prosessit tapahtuvat aivoissa tyvitumakkeiden alueella, kun taas
eksplisiittinen, eli tiedostettu, oppiminen tapahtuu aivokuorella. (Kauranen 2011,
293.) Yhteisia piirteita erilaisissa motorisen oppimisen teorioissa ovat motorisen op-
pimisen vaiheet. Motorinen oppiminen ldhtee taitojen oppimisen alkuvaiheesta,
jossa edistyminen on yleensa nopeaa. Aluksi suoritus vaatii hyvin paljon suunnitel-
mallisuutta ja analyysia, jotta suoritus onnistuisi. Yksittaisten suoritusten viliset erot
ovat usein suuria. Liikkeet voivat aluksi olla jaykkia ja tyypillistd onkin nivelten liikku-

vuuden rajallisuus keskittymisen myo6ta. Tehtdavat saatetaan myods suorittaa osissa,



mikali kokonaisen tehtavan suorittaminen on vield haastavaa. Tata vaihetta seuraa
harjoitteluvaihe, jossa tehtavassa edistyminen yleensa hidastuu ja suuria harppauksia
ei enda tapahdu. Harjoitteluvaiheessa nivelten liikkuvuus usein lisdantyy ja liike
muuttuu vapaammaksi. Tassa vaiheessa voidaan jo alkaa keskittya suorituksen tar-
kempiin osiin. Lopullisessa taitojen oppimisvaiheessa edistyminen hidastuu entises-
taan, kun liikkeet ja suoritukset alkavat olla automatisoituneita eivatka vaadi enaa
suurta keskittymista. Tassa vaiheessa liikelaajuudet ovat jo maksimissaan ja liike on

hyvin vapaata. (Kauranen 2011, 356-359.)

Karkeamotoriikalla tarkoitetaan kehon suurten lihasten avulla suoritettavia
toimintoja, kuten kavelya, juokemista seka hyppaamista. Karkeamotoriikassa tarkeaa
on isojen lihasryhmien yhteistoiminta saman aikaisesti mahdollistaen turvallisen si-
irtymisen asennosta tai paikasta toiseen. Karkeamotoristen taitojen onnistuessa alka-
vat hienomotoriset taidot kehittyd aiempien taitojen pohjalta. (Motoriset taidot —
mita ne ovat? n.d.) Rintalan, Sdakslahden ja livosen (2016) mukaan Gallahue (1993)
luokittelee motoriset taidot tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin.
Naista ensimmaisena kehittyvat tasapainotaidot, jotka toimivat perustana muille mo-
torisille taidoille. (Rintala, Sdakslahti & livonen 2016.) Tasapainotaidot jaetaan
staattiseen sekd dynaamiseen tasapainoon, joista dynaamista tasapainoa tarvitaan
liikkumistaitojen mahdollistamiseksi (Hietala 2014, 11-12). Liikkumistaidoilla tar-
koitetaan kykya siirtya paikasta toiseen ja kasittelytaidoilla puolestaan erilaisten

valineiden kasittelykykya (Rintala ym. 2016, 50).

Lapsen ensimmadisina elinvuosina motorinen kehitys on nopeaa ja ennen kouluun lah-
toa lapsi hallitsee motorisina perustaitoina pidetyt liikkkumista ja tasapainoa vaativat
suoritukset seka osaa kasitella erilaisia valineita (Ahonen ym. 2019, 392). Gallahuen
ja Ozmunin (2012) mukaan motoriset perustaidot tulisi oppia 2-7 ikdvuoden aikana,
jonka jalkeen alkaa niin sanottu erikoistuneiden liikkeiden opettelun vaihe. Var-
haisessa lapsuudessa lapsi opettelee motorisia perustaitoja ja uudet motoriset taidot
mahdollistavat entista aktiivisemman arjen. Tastad huolimatta lapset tarvitsevat
tauotusta toimintaan. (Gallahue & Ozmun 2012, 175.) Esikouluikd on motoristen pe-

rustaitojen oppimisen loppuvaihetta, jolloin motoriset toiminnot tulisivat olla sujuvia



ja liikkkuminen monipuolistunutta taitojen kehittymisen myota. Esikoululainen hal-
litsee kehoaan ja liikkeitaan sulavasti. Tyypillisia uusia taitoja esikouluikaiselle on

polkupyoralla ajo, hiihtdminen ja luistelu. (5-6 -vuotiaan liikunnallinen kehitys 2019.)

Alakouluidssa lapsen lihasten hallinta paranee entisestaan ja nain ollen liikkeet muut-
tuvat sujuvammiksi. Tasapainon parantumisen ja eri liikkemallien yhdistelyn myoéta
koordinaatio kehittyy ja nopeus ja taidokkuus tehtavissa lisdantyy. (Ahonen ym.
2019, 392.) Alakouluidssa lapsen luusto ja lihaksisto vahvistuvat, mikd mahdollistaa
entista monimutkaisemmat ja haastavammat liikuntasuoritukset. Uusiin taitoihin voi
kuulua esimerkiksi kdarrynpyoran tekeminen. (9-12-vuotiaan liikkunnallinen kehitys
2019.) Alakouluidssa pituuskasvu on nopeinta. Luut kasvavat nopeammin kuin
lihakset, joka johtaa usein lisdantyviin lihaskipuihin, joita kutsutaan kasvukivuiksi.
(Lapsen kasvu ja kehitys ortopedian nakokulmasta 2019.) Vartalon lihasvoima alkaa
vahvistua suurista lihasryhmista alkaen ja edeten pieniin lihaksiin (Gallahue & Ozmun
2012, 178). Ensimmaisten kouluvuosien aikana ei vield esiinny suuria sukupuolten
valisia eroja voimassa eika nopeudessa (7-9-vuotiaan liikunnallinen kehitys 2019).
Alakoulun loppupuolella lapsella voi esiintyd normaalia, ohimenevaa kompelyytta,
mutta tdma menee ajan kanssa ohitse. Myo6s keskittymiskyky voi olla puutteellinen ja
lapsi on usein levoton ja rauhaton liikkeissaan. (6-7-vuotiaan liikunnallinen kehitys

2019.)

Kouluun siirryttdessa lapsella on yleisimmat motoriset perustaidot (ks. taulukko 1) ja
han suoriutuu yksittdisista tehtavista hyvin. Haastetta voi olla kuitenkin viela
tehtdvissa, joissa vaaditaan esimerkiksi nopeaa reagointia tai tilan ja ympariston
hahmottamista. Suoritukset eivat ole vield virheettdmia, vaan taitoja hiotaan
tulevien kouluvuosien aikana. Myoés eri tehtdvien yhdistamisessa voi olla haasteita,
kuten esimerkiksi jalkojen ja kasien eriytynyt, yhtdaikainen toiminta. (Sugden, Wade

& Hart 2013, 142-153.)



Taulukko 1. Lapsen karkeamotoriset taidot (Gallahue 2012; Haataja 2014; Kauranen
2011, muokattu)

5-6-vuotias
Esikoululainen

7-13-vuotias
Alakoululainen

Tasapainotaidot

Yhdell3 jalalla seisominen 5-10 sekunnin ajan

Yhdell3 jalalla seisominen yli 20 sekunnin ajan

Varpailla ja kantap3illd kdvely onnistuu, mutta
ylaraajoissa havaittavissa vield assosiatiivisia liikkeitad

Varpailla ja kantap&illd kdvely onnistuu pa&asiassa
ilman ylaraajojen assosiatiivisia lilkkeitd

Painonsiirtojen hallinta erilaisten liikkeiden
yhteydessa alkaa sujua

Viivalla seisominen jalat perdkkdin onnistuu, mutta
ylaraajoissa havaittavissa assosiatiivisia liikkeitd

Viivalla kdvely onnistuu ilman ylaraajojen
assosiatiivisia litkkeitd

Liikkumistaidot

Liikkeiden yhdistdminen toisiinsa kehittyy

Aiemmin opittujen taitojen hyddyntdminen uuden
opettelussa
Uusien taitojen oppiminen nopeaa

Kavely eri suuntiin on sujuvaa
vartalon resiprokaalisuuden kehittyminen

Koordinaation kehittyminen ja juoksunopeuden
lisddantyminen

Esteen yli hyppdaminen ja suunnanvaihdokset
onnistuvat

Juoksutyyli kehittyy (vartalon kallistus eteenpdin sek3
ylaraajojen resiprokaaliset liikkeet)
Vaikeampien liikuntasuoritusten oppiminen

Joustavat hyppyvariaatiot ja pituushyppy onnistuvat

Liikkumisessa eri tyylien yhdistely ja sujuvat
kokonaisuudet

Polkupydralla ajo, luistelu ja hiihtaminen alkavat
sujua, mikéli lapsella on ollut
harjoittelumahdollisuuksia

Kasittelytaidot

Pallon heittdminen, kiinniotto sekd pomputtaminen
onnistuvat

Ennakointi pallon kiinniotossa ja tarkkuus
lilkesuorituksissa on kehittynyttd

Pallon heittdminen 5 metrin padahan
Tihtddminen isoon maaliin noin 3 metrin pdahan
onnistuu

Heiton aikana vauhti saattaa vield pysahtya juuri
ennen irroitusvaihetta

Pallon kuljettaminen ja vauhdista potkaisu onnistuvat
jotakuinkin

Oikeaoppisen potkutyylin hallinta

Vuonna 2016 tehdyn suomalaistutkimuksen mukaan lasten motoriset taidot kehitty-

vat TGMD-3 -testin tulosten mukaan merkittavasti 3 ja 10 ikdvuoden valilla. 3-vuoti-

ailla kokonaispistemaaran (100 pistetta) keskiarvo on tytoilla 35,89 pistetta ja pojilla

44,14 pistettd, kun taas 10-vuotiailla keskiarvo on noussut tytoilla 75,64 pisteeseen ja

pojilla 84,31 pisteeseen. Tuloksista on havaittavissa, etta lahes kaikilla ikaluokilla ty-

toilla on keskiarvoltaan paremmat lilkkkumistaidot, kun taas puolestaan kasittelytai-

doissa pojilla on korkeammat keskiarvot jokaisessa ikdluokassa ja erot olivat tilastolli-

sesti merkitsevia. Kokonaispisteissa pojat saivat jokaisessa ikaluokassa tyttdja korke-

ammat kokonaispisteet, mutta vain muutamissa ikdluokissa tyttdjen ja poikien vali-

nen kokonaispiste-ero oli merkitseva. (Rintala ym. 2016.)



3 Kehityksellinen koordinaatiohairio

Motorisen oppimisen vaikeus, eli kehityksellinen koordinaatiohairié (DCD) on neuro-
biologinen hairid, joka vaikuttaa laajasti lapsen toimintakykyyn. Motorisia oppimisen
haasteita ei voida selittaa muilla sairauksilla tai neurologisilla hairigilla. (Yu, Hui-Ping
Sit, Capio, Burnett, Ha & Huang 2015.) Kehityksellistd koordinaatiohairiotad ilmenee
noin 6 prosentilla lapsista ja tehtyjen tutkimusten perusteella ilmio vaikuttaisi olevan
yleisempi pojilla kuin tytoilla. Englantilaisen tutkimuksen tulosten mukaan poikien ja
tyttdjen valinen suhde oli 1,9:1, joten pojilla motorisen oppimisen vaikeutta esiintyy
lahes kaksi kertaa enemman kuin tytoilla. (Lingam, Hunt, Golding, Jongmans &

Emond 2009; Prunty 2016.)

3.1 Oirekuva

Motorisen oppimisen haasteet voivat ilmeta niin karkea- kuin hienomotoriikassa.
Motorisen oppimisen vaikeus voi ilmeta haasteena analysoida motorisen toiminnan
suorittamiseen tarvittavia vaatimuksia ja haasteena saadella omia liikkeita vaatimus-
ten muuttuessa. Motorisen oppimisen vaikeus voi myds vaikeuttaa toiminnan enna-
kointia ja monivaiheisten toimintojen suunnittelua. Lapsilla, joilla iimenee motorisen
oppimisen haasteita, voi olla haastetta muodostaa pysyvia liikkemalleja. Nadiden lisaksi
koordinaatiossa voi olla havaittavissa ajoitukseen, rytmiin tai voimansaatelyyn liit-

tyvia haasteita. (Ahonen ym. 2019, 395; Asunta 2019.)

Yhtena suurimpana haasteena motorisen oppimisen vaikeudesta karsivilla lapsilla on
Ahosen ja muiden (2019, 395) mukaan motorisen toiminnan saately. Tama ilmenee
konkreettisesti usein liikkeelle 1ahdon hitautena, muihin ihmisiin ja esineisiin tormai-
lyna sekd uusien taitojen oppimisen haasteena. (Ahonen ym. 2019, 395.) Motorisista
tehtavista suoriutuminen voi ndyttaa nykivalta ja jaykaltad seka liikkuminen on hi-
taampaa ja epavarmempaa kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla (Asunta 2019). Moto-
risia oppimisvaikeuksia omaava lapsi voi viihtyd paremmin yksilolajeissa ja hidastem-

poisissa harrastuksissa, silla nopeatempoiset lajit ovat hanelle haastavampia (Moto-



riikka n.d.). Tasapainohaasteita esiintyy 73-87 prosentilla DCD-lapsista. Tasapaino-
haasteet vaikuttavat motoristen taitojen oppimiseen ja sita kautta myos osallistumi-
seen esimerkiksi peleissa ja leikeissa. (Fong, Guo, Liu, Ki, Louie, Ching & Macfarlane
2016.) DCD-lapsille on tyypillista, ettad jo aiemmin opitut taidot eivat siirry pohjaksi
uusille taidoille, vaan opettelu alkaa aina alusta (Viholainen & Ahonen 2010). Tehty-
jen tutkimusten perusteella DCD-lapsilla on my6s kasvojen ja ilmeiden tulkitsemisen
haastetta, mika puolestaan voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Kehityksellisen koor-
dinaatiohairion lapsilla voi esiintyda myds muita enemman emotionaalista ahdistusta,

levottomuutta ja masentuneisuutta. (Prunty 2016.)

Motorisen oppimisen vaikeus voi vaikuttaa lapsen toimintaan arjessa ICF-luokituksen
mukaisesti usealla eri osa-alueella. ICF-luokitus on kansainvalinen toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, josta on vuonna 2007 julkaistu lapsille ja
nuorille suunnattu oma ICF-CY -luokitus (ks. kuvio 1), jota ei ole toistaiseksi kddannetty
suomeksi. Lasten ja nuorten ICF-kehyksessa arvioitavat osa-alueet ovat kuitenkin
hyvin pitkalle samat kuin yleisessa ICF-luokituksessa. (International classification of

functioning, disability and health: children & youth version 2007).

TICF-cY
S .
Toimintakyky ja Kontekstuaaliset
toimintarajoitteet tekijat
N\ / b
Ruumiin Suoritukset ja

Ymparistotekijat

(e)

rakenteet (s) ja osallistuminen Yksilotekijat

toiminnot (b) (d)

Kuvio 1. ICF-CY -luokitus (International classification of functioning, disability
and health: children & youth version, muokattu)
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3.2 Kasitteisto ja diagnostiset kriteerit

Motorisen oppimisen vaikeus on yksi oppimisvaikeuksien muodoista, jota voidaan ni-
meta myos kehitykselliseksi koordinaatiohairioksi (DCD). Kasitteita dyspraksia, kom-
pelon lapsen oireyhtyma ja peililiikkeet on kdytetty kuvaamaan samaa ilmiota. (Lano

2019; Prunty 2016.)

Suomessa on kaytossa WHO:n ICD-10 -luokitus, jossa motorisen oppimisen vaikeus
diagnosoidaan motoriikan kehityshairioksi (F82). Tama diagnoosikoodi sisaltaa lasten
neurologi Aulikki Lanon (2019) mukaan kehityksellisen dyspraksian, kehityksellisen
koordinaatiohdirion, kompeldn lapsen oireyhtyman seka peililiikkeet. Euroopassa
kaytossa oleva ICD-10 -luokitus kadyttaa lyhennetta SDDMF (Specific Developmental
Dysfunction of Motor Function). Yhdysvaltain psykiatriayhdistys APA (American
Psychological Association) kayttda puolestaan DSM-V -luokitusjarjestelmaa, jossa
motorisen oppimisen vaikeus diagnosoidaan kehitykselliseksi koordinaatiohairioksi
eli DCD:ksi (315.4). European Academy of Childhood Disability (EACD) suosittelee
kaytettavaksi DSM-V -luokituksen mukaista termia DCD (Developmental Coordi-
nation Disorder) niissa maissa, joissa noudatetaan DSM-V -luokitusta. Maissa, joissa
ICD-10 -luokitus on virallisessa kaytossd, mukaan lukien Suomi, tulisi kayttaa kyseisen
luokituksen termia SDDMF. (Blank, Smits-Engelsman, Polatajko & Wilson 2012, 61-
63.) ICD-10 -luokituksen seka DSM-V -luokitusten maarittamat diagnoosit (ks. tau-

lukko 2) kuvaavat samaa ilmiota.
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Taulukko 2. Motorisen oppimisen vaikeus -mdaaritelmat (DSM-5, muokattu; ICD-11
11t Revision 2018, muokattu)

DSM-V (American Psychological Associa- | ICD-11 (International Classification of
tion APA) Diseases 11" Revision)
Luokitus- 315.4 F82

numero
Madritelma | Kehityksellinen koordinaatiohdirio (DCD) Motoriikan kehityshairio (SDDMF)

A) Viive motoristen taitojen kehittymis- Merkittava viive hieno- ja karkea-
essd. Vaikeudet ilmenevat kompelyytena motoriikan kehityksessa, mika ilmenee
ja motoristen taitojen hitautena ja epat- motoriikan kdmpelyytend, hitautena
arkkuutena. seka liikkeiden epatarkkuutena. Mo-
B) A-kohdassa kuvaillut seikat haittaavat toriset taidot ovat selvasti ikdatasoa
oppimista ja paivittaisia toimintoja. heikommat. Viive motoristen taitojen
C) Motoriset haasteet puhkeavat ke- oppimisessa ilmenee usein var-
hityksen alkuvaiheessa. haisessa lapsuudessa kehityksen alku-
D) Motorisia haasteita eivat selita alyl- vaiheessa. Haasteet vaikuttavat mer-
lisella kehitysvammalla tai ndakévammalla kittavasti paivittdisia toimintoja, kou-
eivatka ole piirteita neurologisille lun kdyntid seka vapaa-aikaa. Motor-
sairauksille (esimerkiksi cp-vamma ja iset haasteet eivat ole maaritettavissa
lihasdystrofia). hermosto-, tuki- ja liikkun-

taelinsairauksilla, ndkévammalla ta
alyllisella kehitysvammalla.

Tyypillisesti lapsen vanhempien ja muiden kasvattajien keskuudessa on yleistynyt
termi motorisen oppimisen vaikeus tai motoriikan oppimisvaikeus, kun taas tutki-
muskaytossa kehityksellinen koordinaatiohdirié (DCD) on yleisimmin kaytetty termi
ilmidlle. Suomessa terveydenhuollossa kaytetdaan diagnoosikoodia F82 (motoriikan
kehityshairio). (Asunta 2019.) Kdytan opinndytetydssani lahteisiin perustuvia kasit-
teita kehityksellinen koordinaatiohairio (DCD) sekda motorisen oppimisen vaikeus,

silla nama ovat yleisimmat kasitteet kuvaamaan ilmiota.

3.3 Kehityksellisen koordinaatiohairion taustatekijoita

Kehityksellisen koordinaatiohairion taustatekijoista ei voida saadun tutkimustiedon
perusteella maarittad yhtenaista kasitystd. Yhtend syyna motorisen oppimisen
haasteille voidaan pitda aivojen kehityksen aikaisia muutoksia, jotka aiheuttavat aivo-

jen poikkeavan toiminnan. (Viholainen & Ahonen 2010.)
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Keskeisimpien motoristen haasteiden taustalla voidaan tutkimusten mukaan paatelld
olevan pikkuaivojen seka paalaenlohkon alueiden poikkeava toiminta. Pikkuaivojen
poikkeavan toiminnan seurauksena haasteet voivat ndkya koordinaatiossa, asentojen
yllapidossa, kompelyydessa, liikkeiden ajoittamisessa seka oppimisessa tarvittavien
liikemallien haasteina. Myos motorisen oppimisen vaikeudessa esiintyvat lievat neu-
rologiset oireet voisivat selittya pikkuaivojen poikkeavalla toiminnalla. Paalaenlohkon
poikkeavan toiminnan vaikutus nakyisi puolestaan tilan havaitsemisen ja motoristen
mielikuvien luomisen haasteina. Motoristen mielikuvien haasteet voivat liittya aivo-
jen sisdisen palautejarjestelman toimintaan paalaenlohkon alueella. (Viholainen &

Ahonen 2010.)

Vuonna 2020 tehdyn tutkimuksen mukaan kehityksellisen koordinaatiohdirion di-
agnoosin saaneilla lapsilla on poikkeava aivojen rakenne ja toiminta. DCD-diagnoosin
saaneilla lapsilla esiintyi poikkeavaa aktiivisuutta sensomotorisen jarjestelman,
pihtipoimun taka-alueen, etukiilan seka taaemman keskitemporaalipoimun alueilla.
Tutkimustulosten mukaan tehoton tiedonvalitys sensomotorisen jarjestelman ja
pihtipoimun taka-alueen valilla voi olla syyna kehityksellisessa koordinaatiohairitssa

esiintyville motorisen oppimisen haasteille. (Rinat, Izadi-Najafabadi & Zwicker 2020.)

Vuoden 2011 systemaattisen katsauksen perusteella altistavia tekijoita kehitykselli-
selle koordinaatiohairidlle on todettu olevan ennenaikainen syntyma (ennen raskaus-
viikkoa 32 syntyneet) tai pieni syntymapaino (alle 1500g) (Harris, Mickelson &
Zwicker 2015). Tanskalaisen kohorttitutkimuksen mukaan edelld mainittujen tekijoi-
den lisaksi miessukupuoli seka itsendisen kavelyn oppiminen 15 kuukauden idssa tai
myohemmin lisddvat mahdollisuutta kehitykselliselle koordinaatiohairidlle (Larsen,
Mortensen, Martinussen & Andersen 2013). Kiinassa tehdyn tutkimuksen mukaan
myos korkea painoindeksi, vanhempien koulutustaso seka yhden lapsen talous voivat
altistaa kehitykselliselle koordinaatiohairiolle (Du, Ke, Wang, Hua, Duan & Barnett

2020).
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3.4 Kehityksellisen koordinaatiohairion maarittely ja arviointi

Motorisen oppimisen vaikeus diagnosoidaan yleisimmin ennen kouluikada, noin 5 vuo-
den idssa. Merkkeja motorisista haasteista voi olla havaittavissa kuitenkin jo ennen
tata. (Motorisen oppimisen vaikeus — tiedosta, tunnista, tue! n. d.) Diagnoosin maa-
rittdmiseksi on selvitettava lapsen terveydentila lddkarin tutkimuksella, arjen toimin-
takyvyn arviointi esimerkiksi vanhempien, paivakodin tai koulun tayttamien struktu-
roitujen kyselyiden avulla seka standardoidulla motorisen taitotason testauksella.

(Lano 2019).

Motoriikkaa arvioivia testistdja ja kyselylomakkeita on useita, ja ne ovat suunnattuja
moniammatillisesti lapsen kanssa tyoskenteleville tai lapsen vanhemmille. Taulu-
kossa 3 esiteltyna yleisimpia fysioterapeuttien kdyttoon soveltuvia arviointimenetel-
mia motoriikan arvioinnissa esi- ja alakouluikaisilla lapsilla. Muiden terveydenalan
ammattilaisten tekemia testist0ja ovat muun muassa neuvolassa tehtava Leikki-ikai-
sen lapsen neurologinen arvio (LENE) tai |ddkarin tai psykologin ohjaama pohjoismai-

nen FTF- eli Viivi-kyselylomake vanhemmille.
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Taulukko 3. Motoriikan arviointimenetelmat (5. luokan oppilaan henkilokohtainen tu-
loslomake 2017; livonen, Saakslahti & Laukkanen 2016; Kanerva & Tervo 2010; MOT

4-6; Motoriikan arviointilomake MOQ-T n.d.; Rintala 2019; Sdakslahti 2018; Toiminta-
kyvyn mittarit 2016; Wilson & Crawford 2012, muokattu)

[KTK)

karkearnaotoriikkaa,
koordinaatiota sekd dunaamizia
tasapainotaito)a. Huwa mitkari
maonipualiseen tasapainon
rnittaarnizeen, i mittaa
kattavast likkurnis- eika
kazittelutaitoja.

Tak.aperink Svely puomilla
‘hdelld jalalla hyppasminen
Sivuttaizhyppely

Sivuttain siryminen,

Arviointitydkalu 1ké Tarkoitus Toteutus Liite
Mator Observation Questionnaire |B-3-vutiaille Arvicidaan motarizen 18 vaittamaa, mitd enernman lapsi saa pisteits,  [Liite 1
for Teachers [MOO-T) oppimisen haasteita =itd todenndkii zempi motorizen oppimizen
vaikeus on
astaLizvaihtoehdat 1-4 [ei koskaan, harvair totta,
rnelkein aina totta, aina totta)
Fuysizen toimintakuwen mittaristo |5 ja 8 luokkalaisille titataan koululaisen Fupsists  |Festawoyttd, voimaa, nopeutta, likkuyuuta, Liite 2
Fovel toirnintakykud tazapainoa ja motorizia perustaitoja mittaavia
testeja
Movernent ssessment Battery for | 3-T6-wuidtiaille hitataan suorivturmista 8 tehtavaa kolmelle e ikaludkalle Liite 3
Children [MABC-2] motori zizta behtavista ja [3-Bv. 710w 116w,
arvioidaan mahdollista joizza arvicidaan kaden taitoja, tazapainoa seka
kehituksellizta pallottelutaitoja
koardinastiohariota
Bruirinks-Oszeretsky Test of Mator [4-12-wuotiaille Arvicidaan lasten ja nuorten |8 eni osiota Liite &
Praficiency [BOTHP) hienomatorisiaja Saatavilla pitka [53 tehtavaa) ja lvhut versio [14
karkearnatorizia taitoja tehtavaa), lizaksi osioita voidaan suorittaa myos
erillizing,
Fisteiztd lazketaan standardipistest, joiden avulla
woidaan maaritias |apaen motori sten taitojen
ikdtaso
The Developrnental Coordination [ 5-18-vuotiaille Kuvataan lasten motoriikkaa  [Kolme e osa-alustta: Liite 5
Digorder Questionnaire{DCDO) jokapdivaizizzd toiminnoizza | Karkeamotoriikka 30p.
werratiuna ikatovereihin Hienomatoriikk.a 20p.
Yleizet koordinaatiotaidot 25p.
hitd enernman pisteitd lapsi saa, sen paremmat
miotorizet taidot |apzella on
Test of Gross Motor Develpment | 3-10-vuatiaille Mitataan lasten Liikkurnistaidat Maksullinen
Third Edition] TGMD-3) karkearnatorizten taitojen £ tehtavas
kehittyrnista likkumis- ja Pallotaidat
pallotaitojen avulla 7 tehtavas
Pisteytys 1pt 0 p.
rotarikbest Fur vier- big 4-B-yuntiaille hitataan lasten likkurmis-, 17 tehtdvad sekd Tlammittelytehtdya
zechsjdhrige Kinder [MOT 4-6) tazapaino-, kasittely- ja ‘oidaan kayttaa 7 eri motoriikan oza-alueen
hienormotoriza taitoja arviointin
Woidaan kawttad seurantatutkaluna Maksullinen
Korperkoordinationtest fur Kinder [5-4-wuidtiaille hitataan lasten 4 testiosiota:

Maksullinen
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3.5 Muut oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeuksista voidaan puhua erilaisten, arjessa ilmenevien haasteiden yhtey-
dessa. Lapsella voidaan tutkia oppimisvaikeuksia, kun uusien asioiden oppiminen on
haastavaa, uusien asioiden oppimisessa kestaa odotettua pidempaan, uuden oppimi-
nen vaatii yllattavan paljon ponnisteluja tai perinteiset menetelmat eivat edista oppi-
mista. (Oppimisvaikeudet 2018.) Oppimisvaikeutta ei voida selittaa muilla sairauksilla
eika vahaisella koulutuksella tai koulutuksen puutteella. Joidenkin tarkkaavaisuuden
sadtelyn haasteiden yhteydessa voi ilmeta oppimisvaikeuksia (Perustietoa oppimis-
vaikeuksista 2017.) Kuviossa 2 on esitelty yleisimmat oppimisvaikeudet eri ikdvai-

heissa.

Yleisimmat oppimisvaikeudet varhaislapsuudessa: Yleisimmat oppimisvaikeudet kouluikadan siirryttdessa:

{4

& Motorinen vaikeus si@y Lukemisen vaikeus

ielellisen kehityk >
Kielellisen kehityksen 1 L@ Luetun ymmartdmisen vaikeus

vaikeus yD

. 4y Kirjoittamisen vaikeus
‘-,{Qk;‘ Tarkkaavuuden vaikeus %

243=5 Laskemisen perustaitojen oppimisen
ahmottamisen vaikeus vaikeus

Tarkkaavuuden vaikeus
LN

| Toiminnanohjauksen vaikeus

Kuvio 2. Yleisimmat oppimisvaikeudet eri lapsuuden vaiheissa (Papunet.net n.d.;
Tietoa oppimisesta ja oppimisvaikeuksista 2020, muokattu)

Mikkosen, Nikanderin, ja Voutilaisen (2015) mukaan oppimisvaikeudet voidaan jakaa
primaarisiin ja sekundaarisiin oppimisvaikeuksiin. Oppimisvaikeuksien esiintymiseen
liittyy usein primaarinen syy eli perinnollisyys ja sekundaariset syyt kuten ymparisto-
tekijat. Oppimisvaikeudet eivat kuitenkaan aina ilmene samalla tavalla saman per-

heen sisdlla. Muita syita oppimisvaikeuksien syntymiselle perinndllisyyden lisaksi voi-
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vat olla lapsen kehitykseen vaikuttavat asiat, kuten keskosuus, raskauden tai synny-
tyksen aikainen hapenpuute eli asfyksia, didin alkoholin kaytto tai keskushermoston

infektiot ja vammat. (Oppimisvaikeudet 2018.)

Kuntoutussaation mukaan ennen kouluikda oppimisvaikeudet voivat nakya motorii-
kassa, kielellisessa kehityksessa seka tarkkaavuuden ja hahmottamisen haasteina,
kun taas kouluikdan siirryttdessa haasteet korostuvat lukemisessa, kirjoittamisessa,
matematiikassa ja kielten oppimisessa (Tietoa oppimisvaikeuksista 2018). Kouluikai-
silla oppimisvaikeuksien vaikutukset sosiaaliseen kanssakdaymiseen ja koulunkayntiin
voivat olla hyvin merkittavat. Suurimmalla osalla oppimisvaikeudet seuraavat henki-
|63 aina kouluajan jalkeen lapi elaman. Haasteet voivat aikuisiadlla hairita muun mu-
assa arjen hallintaa, kouluttautumista ja tyossa parjaamista. (Tietoa oppimisesta ja
oppimisvaikeuksista 2020.) Oppimisvaikeudet voidaan diagnosoida, jolloin arjen
haasteista suoriutumiseen voidaan myontaa erilaisia etuuksia ja kohdistaa tukitoimia

(Perustietoa oppimisvaikeuksista 2017).

Motorisen oppimisen vaikeus liittyy useimmilla lapsilla myds muihin oppimisvaikeuk-
siin. Vain viidella prosentilla motorisen oppimisen vaikeudet ilmenevat yksindan.
(Motorisen oppimisen vaikeudet — mista on kyse? n.d.) Aiempien tutkimusten mu-
kaan motorisen koordinaation vaikeuksia ilmenee jopa 60 prosentilla oppimisvai-
keuksista karsivilla lapsilla (Mikkonen ym. 2015). Suomen CP-liiton mukaan jopa 95
prosentilla motorisen oppimisen haasteita omaavilla lapsilla esiintyy my6s muita op-
pimisvaikeuksia. DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla yleisimpia liitdannaisdiagnooseja
ovat muun muassa ADHD, kehityksellinen kielihdirié DLD, lukemisen erityisvaikeus,
matemaattinen oppimisvaikeus, autismin kirjo seka ei-kielellinen oppimisvaikeus NLD

(Lano & Pihko 2019).
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnadytetyon tarkoituksena on lisata fysioterapeuttien tietamysta motorisen oppi-
misen vaikeudesta ja kuvata lasten karkeamotorisia taitoja edistavia keinoja. Tavoit-
teena on kuvata kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla motorisen oppimisen vai-
keuden ilmenevyytta esi- ja alakouluikaisilla lapsilla karkeamotoriikan osalta seka

tuoda esille keinoja ndiden lasten karkeamotoristen taitojen edistamiseksi.

Tutkimuskysymyksiksi tdahan opinndytetydhon valikoituivat:

1) Miten motorisen oppimisen vaikeus ilmenee esi- ja alakouluikaisten lasten toimin-
takyvyssa karkeamotoriikan osalta?
2) Milla menetelmilla motorisen oppimisen vaikeuden diagnoosin saaneiden esi- ja

alakouluikaisten lasten karkeamotorisia taitoja voidaan edistaa?

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Opinnaytetydn menetelma

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa eri tarkoitusten mukaan kolmeen eri
paatyyppiin, joita ovat kuvaileva katsaus, systemaattinen katsaus seka maarallinen
meta-analyysi ja laadullinen metasynteesi (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 8). Tama
opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Valitusta aiheesta oli
saatavilla paljon tuoretta tietoa, josta koottiin tiivis ja kattava tietopaketti motorisen
oppimisen vaikeudesta esi- ja alakouluikaisilla lapsilla. Tarkoituksena ei ollut tuottaa
uutta tietoa, vaan koota aiempien tutkimusten ja artikkelien pohjalta opinndytetyo,
jonka tietoja voidaan mahdollisesti jatkossa hyodyntaa esimerkiksi var-

haiskasvatuksessa ja kouluissa.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelma3, jota on kaytetty paljon erityisesti tervey-

denhoitoalalla kliinisen tiedon kokoamiseen. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan
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kdyttaa seka osana tutkimusta ettd itsendisena tutkimusmenetelmana. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena on kuvata mita ilmiosta jo tiedetaan ja tuoda
esille aiheen keskeisimmat kasitteet ja niiden keskindiset suhteet. Kirjallisuus-
katsauksen rakenteeseen kuuluu tutkimuskysymyksien muodostaminen, aineiston
kerdys ja valinta, kirjallisuuskatsauksen luominen saadun tiedon perusteella seka tu-
losten tarkastelu. Menetelmalle on tyypillista, etta eri vaiheet kulkevat osin rin-
nakkain ja paallekkdin tyon edetessa. Menetelmaa on kritisoitu sen yksilollisyyden ja
sattumanvaraisuuden vuoksi, mutta sen vahvuudeksi on mainittu esimerkiksi mah-
dollisuus tutkia ja tarkastella valittua aihetta tarkasti perustelluilla ja maaritellyilla
tutkimuskysymyksilla. Mita jasennellympi ja tarkemmin kuvattu kirjallisuus-
katsauksen rakenne ja sen vaiheet ovat, sitd luotettavampana menetelmaa voidaan
pitda. Luotettavuutta voi heikentdaa myos kevyt tutkimusten liittdminen teoreettiseen
tietopohjaan. Eettinen nakdkulma korostuu tyén kaikissa vaiheissa aina nakékulman
valitsemisesta johtopaatoksiin. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietil3, Ja-

askeldinen & Liikanen 2013, 291-292, 297-298.)

5.2 Aineiston hankinta

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kerattiin aiemmin saatu tieto tehtyjen tutkimus-
ten, tutkimusartikkeleiden ja koottujen katsausten avulla. Sisaanottokriteereina oli
muun muassa vuoden 2010 ja sitd uudemmat aineistot. Myds aineiston kielen ja
laajuuden perusteella asetettiin sisdanotto- ja poissulkukriteereja, jotka on kuvattu

tarkemmin taulukossa 4.

Taulukko 4. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Aiheen tutkimukset ja katsaukset vuosilta 2010- | Aiheen tutkimukset ja katsaukset ennen vuotta
2021 2010

Aineiston kielend Suomi tai englanti Aineistot muilla kielilla

Aineistot, jotka ovat saatavilla kokonaisuudes- Aineistot, jotka saatavilla vain osittain

saan

Esi- ja alakouluikaiset lapset (5-13 -vuotiaat) Alle 5- ja yli 13-vuotiaat lapset

Motorisen oppimisen vaikeus -kasitteet (DCD, Muut oppimisvaikeudet ja diagnoosit

SDDMF, dyspraxia, motorisen oppimisen

vaikeus, motoriset oppimisen haasteet)
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Tietoa haettiin kolmesta eri tietokannasta ja tarkoituksena oli I16ytaa mahdollisimman

tuoretta tietoa motorisen oppimisen vaikeudesta ja erityisesti sen yhteydessa ilme-

nevista karkeamotoriikan haasteista. Eri tietokannoissa kaytetyt hakusanat ja -lausek-

keet ovat lueteltuna taulukossa 5. Vastauksia pyrittiin I0ytdmaan aineistosta maari-

teltyihin tutkimuskysymyksiin. Erityisesti etsittiin aineistoja ja tutkimuksia, joissa arvi-

ointimenetelmina oli kdytetty fysioterapeuttisen tutkimisen menetelmia ja valineita.

Tarkoituksena oli 16ytaa mahdollisimman laaja-alaista tietoa motorisen oppimisen

vaikeuden vaikutuksesta lapsen karkeamotorisiin taitoihin.

Taulukko 5. Aineiston haussa kdytetyt tietokannat ja hakusanat ja -lausekkeet

Tietokanta

Kaytetyt hakusanat ja -lausekkeet

Google Scholar

fundamental movement skills AND children AND
DCD,
DCD AND children AND school AND intervention

Research Gate

DCD AND children AND physiotherapy, DCD AND
physiotherapy AND gross motor training,

Static balance AND DCD AND children, gross mo-
tor AND DCD AND children, movement difficulties
AND DCD AND children,

motor learning AND children AND DCD AND
memory,

DCD AND children AND motor intervention AND
efficacy,

gross motor skills AND children AND DCD,

balance training AND children AND developmental
coordination disorder,

motor coordination AND physical fitness AND chil-
dren AND DCD

SciELO

DCD AND children AND physical fitness
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Sisdanotto- ja poissulkukriteerien perusteella tutkimustietoa lasten kehityksellisesta
koordinaatiohairiosta loytyi hyvin. [Imiéta on tutkittu hyvin monesta eri nakdékul-
masta ja useissa tutkimuksissa kasiteltiin myds muita toimintakyvyn osa-alueita
karkeamotoriikan lisdksi. Sisdanottokriteerien mukaisesti karkeamotoriikkaa kasittel-
evista tutkimuksista opinndytetydhon valikoituivat ne, jotka olivat kokonaisuudes-

saan saatavilla. Aineistonvalinnan vaiheet esiteltyna tarkemmin kuviossa 3.

Hakusanojen ja
-lausekkeiden
perusteella saadut
hakutulokset

Kokona|§uudessaan Otsikon perusteella T||V|stelman. Opinndytetyohon
saatavilla olevat . - perusteella valitut
valitut aineistot

hakutulokset aineistot valitut aineistot

Kuvio 3. Aineiston valinnan vaiheet

5.3 Aineiston kuvaus

Aineiston haun perusteella opinndytetyohon valikoitui 18 aineistoa, jotka kasittelivat
kehityksellisen koordinaatiohairion vaikutuksia lapsen karkeamotorisiin taitoihin seka
motoristen taitojen edistamisen keinoja. Tutkimuksia valikoitui yhteensa 15 kappa-

letta ja katsauksia 3 kappaletta. Valitut aineistot ovat esitelty tarkemmin taulukossa

6.



Taulukko 6. Opinnadytetyohon valitut aineistot
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Otsikko (Kirjoittajat ja julkaisuvuosi)

Keskeisimmat tulokset

Gross motor skills current level on children living in Tirana evaluated by parent self report questinnaire
[DcD)
(Bellova, E. & Bilali, A, 2020)

Kyselytutkimuksen tulosten mukaan 5-8-vuotiailla tytdilld arvioitiin olevan paremmat taidot pallon heittamisesss, pienen pallon kiinniotossa seka esteen yli hyppaamisessa
verrattuna saman ikdisiin poikiin. Poikien juoksutaidot arvioitiin paremmiksi kuin tyttdjen. Mailalyénnissa sukupuolten viliset erat olivat hyvin pienid.

Is virtual reality effective in improving the motor performance of children with developmental
coordination disorder? A systematic review
(Cavalcante Neto, J., Oliveira, C., Greco, A., Zamuner, A., Moreira, R. & Tudella, E. 2019)

Katsaukseen valittujen 12 RCT-tutkimuksen perusteella saatiin ristiriitaista tietoa virtuaalipelien vaikutuksesta motorisiin haasteisiin. Tutkimusten mukaan ei ole tarpeeksi
todisteita virtuaalipelien hyddyn tukemiseksi tai kumoamiseksi motoristen haasteiden yhteydesss.

Effects of virtual reality training intervention on predictive motor contral of children with DCD - A
randomized controlled trial
(EbrahimiSani, 5., Sohrahi, M., Taheri, H., Tagi Agdasi, M. & Amiri, 5, 2020)

Virtuaalitodellisuus ryhma paransi tuloksiaan merkittavasti kaikissa mittauksissa. Virtuaalipeleilld voidaan tulosten mukaan kehittda motorisia toimintoja DCD-lapsilla.

The effects of 8-weeks motor skill training on cardiorespiratory fitness and endurance performance in
children with developmental coordination disorder
(Farhat, F., Masmoudi, K., Hsairi, I., Smits-Engelsman, B., Mchirgui, R., Triki, C. & Moalla, W. 2015)

DCD-ryhmilld kévelymatka & minuutin kivelytestissd oli huomattavasti lyhyempi kuin normaalisti kehittyvilld lapsilla, DCD-ryhmien valilld ei eroa. DCD-lapsilla rasitus oli
suurempi kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla, mutta merkittdvas eroa ryhmien valilld ei ollut havaittavissa lepo- ja maksimisykkeissa eika happisaturaatiossa. DCD-ryhmien ja
normaalisti kehittyvien lasten valilli oli merkittava ero FEV1- sekd PEF-arvoissa. DCD-ryhmilla oli myds matalammat arvot hapenottokyvyssa ikatovereihin verrattuna, mika
johtaa herkemmin visymykseen. Harjoittelun j&lkeen DCD-lasten kivelymatka pidentyi, maksimisyke nousi ja koettu rasitus aleni.

A Novel Balance Training Program for Children With Developmental Coordination Disorder: A
Randomized Controlled Trial
(Fong, 5., Guo, X,, Cheng, Y., Liu, K., Tsang, W., Yam, T., Chung, L. & Macfarlane, D, 2016)

3 kuukautta kestaneelld toiminnallisella likeharjoittelulla sekd toiminnalliseen likeharjoittelun yhdistetylld voimaharjoittelulla on todettu olevan vaikutusta
seisomatasapainoon. Lisaksi voimaharjoittelua siséltineen harjoittelun vaikutuksat nakyivit myds tasapainostrategioiden kéytosss lonkkastrategian vahentymisend ja
nilkkastrategian lisddntymisend.

The Effect of regular exercise on motor function in children with developmental coordination disorder
(Hashemi, A., Sheikh, M. & Hemayat-Talab, R. 2016)

Testiryhmalla selvad kehitystd tapahtui viidella eri osa-alueella (tasapaino, koordinaatiossa molempien kehon puolten k&yttd, reaktionopeus, visuomotorinen kontroll, yldraajan
kéytdin nopeus ja napparyys). Kahdella osa-alueella ei havaittu merkittivid muutoksia (kehon nopeudessa ja napparyydesss sekd voimassa).

Physical fitness in children with probable developmental coordination disorder and normal body mass
index
(Hiraga, C., Rocha, P., Ferracioli, M., Gama, D. & Pellegrini, A. 2014

DCO-riskin nermaalipainoisila lapsilla rajahtavyys, lihasvaima, lihaskestévyys sekd hengitys- ja verenkiertoelimistdn kunto olivat heikommat kuin ikatovereillaan.

A school-hased physical activity intervention for children with developmental coordination disorder: A
randomized controlled trial
(Hui-Ping Sit, C., Jie Yu, J., Heung-Sang Wong, S., Capia, C. & Masters, R. 2019)

Tulosten mukaan FMS harjoittelu ja normaali koululiikunta kehittavit yhts tehokkaasti motorisia perustaitoja. FMS harjoitteluryhmill3 oli motoristen perustaitojen
kehittymisen lisaksi havaittavissa kehitystd fyysisen aktiivisuuden intensiteetin lisaamisessa keskiraskaalle tai raskaalle tasolle niin arkisin kuin vilkenloppusin, Tutkimuksessa
havaittiin myds DCD-lasten lisantynytta fyysista aktiivisuutta ja osallistumista vapaa-ajalla jopa 12 kuukauden kuluttua interventiosta.

The effect of task-specific balance training program in dual-task and singletask conditions on balance
performance in children with developmental coordination disorder
(lahanbakhsh, H., Sohrahi, M., Kakhki, A. & Khodashenas, E. 2020)

Selked parannus huomattavissa dual-task tehtdvissa staattisessa ja dynaamisessa tasapainossa DCD-lapsilla. Dual-task -harjoittelu parantaa staattista ja dynaamista tasapainoa
enemman kuin single-task -harjoittelu.

* PEF= uloshengityksen huippuvirtaus, **FEV1= uloshengityksen sekuntikapasiteetti ***FMS-harjoittelu= motoristen perustaitojen harjoittelu (Fundamental Movement Skills)
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Motor coordination and health-related physical fitness of children with developmental coordination
disorder: A three-year follow-up study
(Li, Y-C., Wy, 5., Cairney, J. & Hsieh, C-Y. 2011)

3 wuoden seurantatutkimuksessa DCD-tliagnoosin saaneet lapset parjasivat ikdtovereitaan heikommin notkeudessa, lihasvoimassa sekd lihaskest&vyydessd ensimmaisen vuoden
aikana. Taisen ja kolmannen vuoden aikana negatiivinen korrelaatio oli havaittavissa heikon kunnon ja motorisen koordinaation valilla. Jatkossa tulisi kiinnitta enemman
huomiota DCD-diagnoosin saaneiden lasten fyysisen toimintakywyn seurantaan ja kehittdmiseen ongelmien vélttamiseksi.

Doas a physiotherapy programme of gross motor training influence motor function and activities of
daily living in children presenting with developmental coordination disorder?
(Maharaj, S. & Lallie, R. 2016)

Tulokset 60 lapselta: Testiryhmastd 16 lasta paransi tuloksiaan Movement ABC-testiss ja heistd 10 ylitti "normaalin rajan” eikd tarvitsisi jatkossa fysioterapiaa lainkaan.
Vertailuryhméssd selkedd kehitystd ef havaittu.

Static Balance Ability in Children with Developmental Coordination Disorder
(Mitsiou, M., Giagazazoglou, P., Sidiropaulou, M., Kotsikas, G., Tsimaras, V. & Fotiadou, E. 2016)

DCD-apsilla painon keskipisteen yllapito on haastavampaa verrattuna normaalisti kehittyviin ikdtovereihin. Tama tulos tuli esille kaikissa kolmessa tehtdvasss, joita mitattin
(kahden jalan seisonta silmét auki ja silmat kiinni sekd yhden jalan seisonta silmét auki).

Cognitive-motor interference during fine and gross motor tasks in children with Developmental
Coordination Disorder {DCD)
(Schott, N., EFRajab, 1. & Klotzhier, T, 2016)

DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla motorisen toiminnan automatisoinnissa on haasteita. Kahta tehtdvaa saman aikaisesti suoritettaessa motorinen toiminta hidastuu, kun siihen
yhdistetdan kognitiivinen, huomiota vaativa tehtiva.

Efficacy of interventions to improve motor performance in children with developmental coordination
disorder: @ combined systematic review and meta-analysis

(Smits-Engelsman, B. C. M., Blank, R., Van Der Kaay, A-C., Mosterd-Van Der Meijs, R., Vlugt-Van Den
Brand, E., Polatajko, H. 1. & Wilson, P.H. 2013)

Motoristen taitojen edistimisessa tehtavakohtaisista inteventioista sekd fysio- ja toimintaterapiainterventioista saatiin vahvaa ndyttdd, kun taas menetelmakohtaisten
inteventioiden tulokset olivat heikot.

Mator skilllearning in children with and without Developmental Coordination Disorder
(Smits-Engelsman, B., Bonney, E., & Ferguson, G. 2020)

DCD lapset suoriutuivat peleistd heikommin kuin normaalisti kehittyvat lapset. Taidon sailyttamisess3 ei havaittu eroa ryhmien valills. Normaalisti kehittyvat lapset vaikuttavat
olevan etevimpid oppimaan uusia taftoja kuin DCD-lapset. DCD-lapsilla oli havaittavissa merkittéva kehitys Movement ABC -testin tasapaino-osiossa.

Maovement Difficulties Affect Childrens Learning: An Overview of Developmental Coordination
Disorder (DCD)
(Tamplain, P, 2014

DCD on hermostallinen kehityshairid, jolle on tyypillist heikat motoriset taidot, jotka vaikuttavat |apsen péivittaisiin toimintoihin. Oireita ovat motoristen taitojen viive ja
kbmpelyys yhdistettyna heikkoon tasapainoon, koordinaatiokykyyn ja kasialaan. Lisksi diagnoosilla voi olla psyykkisia vaikutuksia, jotka voivat ilmets ahdistuksena,
masennuksena, sosiaalisten kontaktien vahyytend, koulukiusaamisena, alentuneena itsetuntona tai vihentyneend osallistumisena paivittaisiin aktiviteetteihin,

Mator learning in children with developmental coordination disorder: The role of focus of attention
and working memory
(VanCappellen-Van Maldegem, 5., Abswounde, F., Krajenbrink, H. & Steenbergen, B. 2018)

DCD-apset hydtyvat tehtévikeskeisestd harjoittelusta. Tutkimukseen osallistuneet paransivat heittotarkkuuttaan riippumatta palautteen saannista. Suurempi
visuospatiaalinen tydmuisti yhdistettynd ulkoiseen palautteeseen paransivat taidon oppimista.

Fundamental movement skills proficiency in children with developmental coordination disorder: does
physical self-concept matter?
(Yu, 1., HPSit, C., Capio, C., Burnett, A, SCHa, A. & Y] Huang, W. 2015)

DCDHapsilla tulokset likkumis- ja kasittelytaidoissa (juokseminen, hyppiminen, heittdminen, kiinniottaminen ja potkaiseminen| olivat selkedsti heikommat kun normaalisti
kehittyvilld lapsilla.
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5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa tarkeda on valitun aineiston huolellinen lapikdynti ja saadun
tutkimustiedon tuominen esille kirjallisuuskatsauksessa alkuperaista tietoa muutta-
matta. Sisdllénanalyysi voidaan toteuttaa aineistolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai teo-
rialdahtoisesti. Tahan opinndytetyohon valikoituivat ndista aineistoldahtdinen seka teo-
riaohjaava sisallénanalyysi, joiden avulla saadusta tiedosta koottiin tiivis ja selkea kir-
jallinen tuotos. Aineistolahtdiselle sisallonanalyysille tyypillistd on sen kolmivaiheinen
prosessi, joihin kuuluvat aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely
eli klusterointi seka teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Yhdistetyssa
aineistolahtodisessa ja teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa edetdan ensin aineistolah-
toisesti, mutta loppuvaiheessa tuodaan mukaan analyysia ohjaava teoria, eli tassa
opinnadytetydssa kasitteet, jotka ilmiosta jo tiedetdaan. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 95-

99, 108, 117.)

Opinndytetyon aineiston analyysin ensimmaisessa vaiheessa aineistosta etsittiin tut-
kimuskysymyksiin vastaavat alkuperaisilmaisut, joista poimittiin pelkistykseen olen-
nainen tieto. Nama tutkimusten paatulosten esimerkit kddannettiin suomen kielelle.
Pelkistysvaiheen jalkeen yhdistettiin aineistoldhtoiseen analyysiin toimintakykya ja
sen edistamista kuvaavien ylaluokkien avulla teoriaohjaava analyysi. Pelkistysvaiheen
tuloksista muodostettiin ylaluokkia, jotka johdettiin esimerkiksi toimintakyvyn osa-
alueiden teoriasta eli toimintakyvyn kasitteista. Nama ylaluokat yhdistettiin yhdista-
viksi luokiksi opinnaytetydn tutkimuskysymysten ja teorian mukaisesti. Esimerkit ai-

neiston analyysin vaiheista ovat tarkemmin esitettyna taulukossa 7.
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Taulukko 7. Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperéinen ilmaus Pelkistys Yldluokka Yhdistéva luokka
"--specific task training in single and dual-task |Lajityyppisen single- ja dual-task|Tasapaino
training improved the static and dynamic harjoittelun vaikutus staattiseen
balancing skills of ja dynaamiseen tasapainoon
DCD children." {Jahanbakhsh ym. 2020)
"-children with ;DCD showed significantly Hengitys- ja Fyysinen kunto o
o . I . Toimintakyky
poorer performance on physical fitness tests |verenkiertoelimistd, lihasvoima

than their TD peers in the components of jarajahtavyys
cardiorespiratory fitness, muscle strength and
endurance, and explosive power." (Hiraga ym.

2014)
"--were affected and following the gross Karkeamotorisen harjoittelun  |Karkeamotoristen taitojen
motor training programme of exercises there  |vaikutus testituloksiin kehittyminen

were significant
improvements in M-ABC and DCDQ scores."

(Maharaj & Lallie 2016) Motoristen taitojen edistdminen
"--results show that after completing the Harjoitusintervention jalkeen  |Intervention vaikutus
intervention, the training intervention group  |tulokset paranivat suorituksiin

had shown significant improvement in five of
the subtests” (Hashemiym. 2016)

6 Tulokset

6.1 Motorisen oppimisen vaikeus karkeamotoriikassa esi- ja ala-

kouluikaisilla lapsilla

Motorisen oppimisen vaikeus vaikuttaa tutkimusten mukaan lapsen kokonaiskehi-
tykseen usealla eri toimintakyvyn osa-alueella. Motorisen oppimisen vaikeutta on

tutkittu kansainvalisesti hyvin laajasti ja yksityiskohtaisesti viimeisten vuosien aikana.

Arjessa kehityksellisen koordinaatiohdirion haasteet voivat nakya kémpelyytend, mo-
toristen taitojen oppimisen viiveena seka heikkona suoriutumisena haastavista mo-
torisista tehtavista yhdistettynda muuhun toimintaan. DCD-diagnoosin saaneilla
lapsilla on tutkimusten mukaan vaikeuksia motorisen toiminnan automatisoinnissa,
jolloin motoriseen tehtavaan yhdistettaessa jokin kognitiivinen tehtava, voidaan
havaita selkeda hidastumista motorisessa suoriutumisessa. (Schott ym. 2016; Tam-

plain 2014.)

Tutkimusten mukaan DCD-diagnoosin saaneiden lasten fyysinen kunto on heikompi

verrattuna normaalisti kehittyviin ikdtovereihin (Farhat ym. 2015; Hiraga ym. 2014; Li
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ym. 2011). Hiragan ym. (2014) tutkimuksessa kdytettiin mittausmenetelmina eteen-
taivutusta istuen, pituushyppya, vatsalihastoistoja, muunnettuja leuanvetoja seka 9
minuutin juoksutestia. DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla seka lapsilla, joilla on riski
kehitykselliselle koordinaatiohairidlle, on todettu ikdatovereitaan heikompi lihaskes-
tavyys, rajahtavyys, lihasvoima seka notkeus tutkimuksessa saatujen tulosten muk-
aan. (Hiraga ym. 2014.) Tulosten mukaan DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla hengitys-
ja verenkiertoelimiston kunto on heikentynyt ja DCD-lasten kdvelymatka 6 minuutin
kavelytestissa jai selvasti lyhyemmaksi kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla. Hapenot-
tokyvyn arvot olivat matalammat ikatovereihin verrattuna, mika voi selittaa her-

kemman vasymyksen testin aikana. (Farhat ym. 2015; Hiraga ym. 2011.)

5-8-vuotiaiden karkeamotorisia taitoja on tutkittu italialaisessa tutkimuksessa, joka
perustui vanhempien ja opettajien arvioon lapsen viidesta karkeamotorisesta tai-
dosta (heittdminen, pienen pallon kiinniotto, mailalydnti, esteen yli hyppaaminen ja
juokseminen). Tulokset kerattiin DCDQ-kyselylomakkeen avulla. (Bellova & Bilali
2020.) Tuloksista darivaihtoehdot (5= extremely like my child; 1=not at all like my

child) esitettyna taulukossa 8.

Taulukko 8. Karkeamotoristen taitojen arvio italialaistutkimuksen mukaan 5-8-
vuotiailla (Bellova & Bilali 2020)

Karkeamotorinen taito Arvio lapsen osaamisesta | Sukupuolten viliset erot

Heittdaminen 5:72% Tytoilla taidot paremmat kuin
1:2,8% pojilla

Pienen pallon kiinniotto 5:58,6 % Tytoilla taidot paremmat kuin
1:3,6 % pojilla

Mailalyonti 5:44,2 % Ei juurikaan sukupuolien valista
1:4,4% eroa

Esteen yli hyppadaminen 5:65,2 % Tytoilla taidot aavistuksen pa-
1:3,2% remmat kuin pojilla

Juokseminen 5:64,9 % Pojilla taito parempi kuin ty-
1:2% toilla

Kehityksellisen koordinaationhairion diagnoosin saaneilla lapsilla motoriset pe-
rustaidot ovat selkedsti heikommat kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla. Sukupuolten

valisista eroista saatiin tutkimusten perusteella tietoa 5-10-vuotiailla lapsilla. Bello-
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van ja Bilalin (2020) tehdyn kyselytutkimuksen mukaan vanhemmat ja opettajat arvi-
oivat 5-8-vuotiaiden tyttdjen heitto-, kiinniotto-, seka esteen yli hyyppaamistaidot
paremmiksi kuin pojilla, kun taas Yun ym. (2015) mukaan 7-10-vuotiaat pojat olivat
tyttdja patevampia heittotaidoissa. Molemmissa tutkimuksissa ilmeni, etta pojilla on
paremmat juoksutaidot. Tutkimusten mukaan voidaan todeta, ettd ennen kouluikaa
tyttdjen kasittelytaidot ovat poikia paremmat, mutta kouluun siirryttaessa poikien
kasittelytaidot kehittyvat tyttoja paremmiksi. Liikkumistaidoissa pojat ovat
molempien tutkimusten mukaan tyttéja parempia. (Bellova & Bilali 2020; Yu ym.

2015.)

Kehityksellisen koodinaatiohadirion vaikutusta lasten tasapainoon on tutkittu hyvin
paljon, silla tasapainovaikeudet ovat yksi yleisimmista haasteista DCD-diagnoosin
saaneilla lapsilla (Tamplain 2014). DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla tasapaino-
haasteita voidaan selittaa tasapainon keskipisteen yllapidon vaikeudella. Staattista
tasapainoa tutkittaessa havaittiin selked ero DCD-lasten ja normaalisti kehittyvien
lasten vidlilla kahden jalan seisonnassa seka silmat auki etta kiinni ja lisaksi yhden

jalan seisonnassa silmat auki. (Mitsiou ym. 2016.)

6.2 Karkeamotoristen taitojen edistaminen esi- ja alakouluikaisilla

lapsilla

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuksen mukaan seka erityiselld motoristen perustaitojen
harjoittelulla ettda normaalilla koululiikunnalla voidaan yhtalaisesti kehittaa motorisia
taitoja. Tutkimuksessa havaittiin lisdksi, ettd motoristen perustaitojen harjoitteluryh-
malla fyysisen aktiivisuuden intensiteetti lisddantyi ja lisdantynyt fyysinen aktiivisuus ja
osallistuminen oli havaittavissa vield 12 kuukauden jalkeen interventiosta. (Hui-Ping

Sit ym. 2019.)

Farhatin ja muiden (2015) tutkimuksen mukaan 8 viikkoa kestdneen motoristen tai-
tojen harjoittelun seurauksena DCD-lasten maksimisyke nousi, koettu rasitustaso

aleni seka 6 minuutin kavelytestissa kavelty matka piteni. Sdannoéllisen harjoittelun
vaikutuksia motoristen taitojen kehittamiseen DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla on

tutkittu myds Bruininks-Oseretsky -testiston avulla. Tulosten mukaan saanndllisella
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harjoittelulla (kolmesti viikossa tunnin harjoitus kahdeksan viikon ajan) voidaan ke-
hittda motorisia taitoja monipuolisesti. Testin mukaan tasapainossa, koordinaatiossa,
kehon molemminpuoleisessa kdytdssa, reaktionopeudessa, visuomotorisessa
kontrollissa seka ylaraajan kdyton nopeudessa ja napparyydessa havaittiin selvaa ke-
hitysta. Kehon nopeudessa ja ndpparyydessa sekd voimassa ei havaittu merkittavia

muutoksia alku- ja lopputestausten valilla. (Hashemi ym. 2016.)

Tasapainoa tutkittaessa havaittiin, ettd dual-task -harjoittelu kehittaa staattista ja
dynaamista tasapainoa enemman kuin single-task -harjoittelu (Jahanbakhsh ym
2020). Toisen tutkimuksen mukaan DCD-lapsilla oli havaittavissa suurta kehitysta 10
viikkoa kestaneen virtuaalipeli-intervention jalkeen Movement ABC -testiston
tasapainon osa-alueilla seurantajakson jalkeen (Smits-Engelsman ym. 2020). Fongin
ja muiden (2016) mukaan toiminnallisella liikeharjoittelulla yhdistettyna voi-
maharjoitteluun voidaan vaikuttaa tasapainostrategioihin. Tutkimuksen mukaan 3
kuukautta kestaneen intervention jalkeen testiryhmien seisomatasapaino parani ja
lapsen luotto nilkkastrategiaan vahvistui ja lonkkastrategiaa esiintyi vahemman.

(Fong ym. 2016.)

Motorista oppimista DCD-lapsilla on tutkittu ja tulosten mukaan lapsen tyomuistin
kapasiteetilla seka lapsen saamalla palautteella on merkitysta oppimisen tehok-
kuuteen. Suurempi visuospatiaalinen muisti ja heittosuorituksesta saatu ulkoinen pa-
laute todettiin taidon oppimista edistavaksi yhdistelmaksi. (Van Cappellen-Van

Maldegem ym. 2018.)

Motoristen interventioiden vaikutusta DCD-diagnoosin saaneilla lapsilla on tutkittu ja
fysio- seka toimintaterapiainterventioilla on todettu vahvimmat vaikutukset mo-
toriikan edistamisessa. Terapiassa tehtavakohtaisilla interventioilla on todettu
selvasti vahvempi nayttoé kuin menetelmakohtaisilla interventioilla. Tehtavakoh-
taisissa interventioissa terapiassa keskityttiin motoriseen suorituskykyyn ja huomiota
kiinnitettiin tehtavissa niihin yksityiskohtiin, joissa lapsella oli haastetta.
Menetelmakohtaisissa interventioissa huomion pdapaino oli puolestaan motoristen
toimintojen suorittamiseen tarvittavissa osissa, kuten aistien integraatiossa ja

havaintoharjoittelussa. (Smits-Engelsman ym. 2012.) Lisdksi fysioterapian vaikutusta
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on tutkittu vuonna 2016 karkeamotoriikan interventioissa DCD-diagnoosin saaneilla
lapsilla. 8 viikon intervention aikana keskivartalon hallinnan, vahvistavien harjoittei-
den seka tasapaino- etta koordinaatioharjoitteiden avulla 60 lapsesta 16 lasta paransi
tuloksiaan Movement ABC-testissa ja heista 10 lasta ylitti niin kutsutun normaalin ra-
jan, mika tarkoittaisi, etteivat nama lapset tarvitsisi tulosten mukaan fysioterapiaa

jatkossa lainkaan. (Maharaj & Lallie 2016.)

Virtuaalitodellisuuden ja virtuaalipelien vaikutusta motoriikan kehittamisessa DCD-
diagnoosin saaneilla lapsilla on tutkittu viimeisten vuosien aikana hyvinkin paljon ja
tutkimustulokset ovat ristiriitaisia. EbrahimiSanin ja muiden (2020) mukaan tytdille
tehdyn, 8 viikkoa kestaneen harjoitusintervention, tulosten perusteella todetaan,
ettd virtuaalipeleilld voidaan kehittdaa motorisia toimintoja DCD-diagnoosin saaneilla
lapsilla. Puolestaan Cavalcante Neton ja muiden (2019) kokoamassa katsauksessa ei

Ioydetty riittavasti todisteita virtuaalitodellisuuden puolesta eika sitd vastaan.

7 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli lisata fysioterapeuttien tietamysta motorisen op-
pimisen vaikeudesta ja etsia karkeamotorisia taitoja edistavia keinoja esi- ja ala-
kouluikaisilla lapsilla. Tavoitteena oli kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla motorisen
oppimisen vaikeuden ilmenevyytta seka tuoda esille keinoja esi- ja alakouluikdisten

lasten karkeamotoristen taitojen edistamiseksi.

Opinnaytetyohon valittiin menetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka osoittautui
opinnaytetyolle sopivaksi. Aiheesta on saatavilla paljon suhteellisen tuoretta tietoa ja
tarkoituksena oli yhdistaa eri lahteiden tietoa yhdeksi teokseksi. Sisdanotto- ja pois-
sulkukriteerien mukaisesti opinnaytetyohon valikoitui 15 tutkimusta ja 3 katsausta.
Aineisto analysoitiin aineistolahtodisen ja teoriaohjaavan analyysin keinoin. Tulokset
esitettiin pohjautuen ennalta maaritettyihin tutkimuskysymyksiin. Ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen “Miten motorisen oppimisen vaikeus ilmenee esi- ja ala-
kouluikaisten lasten toimintakyvyssa karkeamotoriikan osalta?” pyrittiin vastaamaan

tuomalla esiin tutkimustuloksia tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoja kuvaavista
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tutkimuksista ja aineistoista. Myds DCD-lasten fyysistd kuntoa kasitelleita tutkimuksia
valittiin opinndytetyohon, silla nailla todettiin vaikutusta esimerkiksi kavelytestin
tuloksiin. Toiseen tutkimuskysymykseen “Milla menetelmilld motorisen oppimisen
vaikeuden diagnoosin saaneiden esi- ja alakouluikaisten lasten karkeamotorisia tai-
toja voidaan edistad?” vastattiin etsimalla aineistosta erilaisia interventioita, joilla on
todettu olevan karkeamotorisia taitoja edistavia vaikutuksia. Padasiassa valitut
tutkimukset olivat toteutettu alku- ja loppumittausten avulla, jolloin saatiin interven-
tion vaikuttavuudesta tietoa samoilla testihenkil6illa. Joihinkin tutkimuksiin liittyi

viela lisaksi kolmas testikerta, jolla tutkittiin taidon yllapitoa ja pysyvyytta.

Aihe oli kirjoittajalle mielenkiintoinen ja rajatussa aiheessa pysyminen aiheutti ajoit-
tain vaikeuksia. Opinndytetyon toteutusta rajattiin jo alkuperaisestad suunnitelmasta,
silla alkuperdisen suunnitelman tyémaara olisi ollut liilan suuri yhdelle opiskelijalle.

Mikali aihe kiinnostaa vield jatkossa, voidaan opinndytety6ta laajentaa myohemmin

kokonaisvaltaisemmaksi lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta tukevaksi.

Opinnadytetydssa on pyritty kayttamaan motorisen oppimisen vaikeudesta neutraa-
limpaa ilmaisua motorisen oppimisen haasteet. Motorisen oppimisen haasteista pu-
huttaessa tormataadn usein sanaan ‘vaikeus’ tai ‘ongelma’, joista voi tulla mieleen
hyvin negatiivinen assosiaatio. Toivottavasti motorisen oppimisen haasteita kohtaa-
vat lapset eivdt tormaa arjessaan naihin sanavalintoihin, vaan asiat pyritaan esit-
tamaan neutraalimmin esimerkiksi sanavalinnoilla ‘haasteet’ tai edes lievemmin
mainittuna ‘hankaluus’ tai ‘pulma’. Jokaisen lapsen kohdalla tulisi etsia haasteiden
vastapainoksi myo6s jokaisen omia vahvuuksia, joilla voidaan tukea motorisen op-
pimisen haasteissa kehittymistd. Nama joidenkin mielestd ehka pienetkin asiat voivat
vanhempien ja erityisesti lasten korviin kuulostaa suuremmilta ja vakavemmilta kuin

ovatkaan.
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7.1 Tulosten pohdinta

Motorisen oppimisen haasteet ovat yleisia ja niilla on todettu olevan yhteyksia
lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Vaikutukset liittyvat esi-
merkiksi yleiskuntoon, muihin oppimisvaikeuksiin seka osallistumiseen etta so-
siaalisiin suhteisiin. Ndain motorisen oppimisen vaikeudet ovat laajalti yhteydessa esi-
ja alakouluikdisen lapsen toimintakykyyn ja vuorovaikutukseen uuden, ison
eldamanmuutoksen eli kouluun siirtymisen hetkelld. (Tamplain 2014.) Mita aiemmin
haasteet voidaan tunnistaa esimerkiksi esikoulussa, sitd paremmin lasta voidaan

tukea koulutaipaleen aloituksessa.

Yleisesti kaikkien lasten liikkumistaitoihin vaikuttavat suomalaisen tutkimusten mu-
kaan jo paivakoti-idssa yksillollisten tekijoiden, kuten idn ja sukupuolen, lisdksi
monipuoliset liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet, alustan pinnanmuodot seka erilais-
ten alustojen maarat. Laukkasen (2013) ja muiden mukaan paivakoti- ja koululiikun-
nan intensiteetin tulisi vaihdella erittdin kevyesta raskaaseen, jotta erilaiset liikkunnan
ja motoriikan osa-alueet paasisivat kehittymaan ideaalisesti. (Laukkanen, A., Finni, T,
Pesola, A. & Sadkslahti, A. 2013; Saakslahti, A., Niemisto, D., Nevalainen, K., Laukka-
nen, A., Korhonen, E. & Juutinen-Finni, T. 2018.)

Kehityksellisen koordinaatiohairion diagnoosin saaneilla lapsilla todettiin, etta heidan
fyysinen kunto ja motoriset perustaidot ovat heikommat kuin normaalisti kehittyvilla
lapsilla (Bellova & Bilali 2020; Farhat ym. 2015; Hiraga ym. 2014; Li ym. 2011; Yu ym.
2015). Varhaislapsuudessa koetut vahaiset liikuntamahdollisuudet ja yksipuolinen
arkiliikunta voivat altistaa motorisille haasteille jo ennen esikouluikaa, joten olisi
tarkead, ettd lapsi saisi pienestd pitden kokea monipuolisesti erilaisia liikun-
tamuotoja. Taman toteuttamisessa on perheelld ja varhaiskasvatuksella suuri rooli.
Lapsi voi olla todella lahjakas paljon harjoitusta saaduissa taidoissa, mutta kouluun
siirryttdessa monipuoliset liikuntataidot korostuvat. Monipuolisella arkiliikunnalla ja
monipuolisilla harjoitusmahdollisuuksilla voisi varmasti ainakin osittain ehkaistda mo-
torisia haasteita ja sen avulla parantaa lapsen itse kokemaansa osaamista. Nain voi-

daan ehkaista lapsen syrjdytymista esimerkiksi sosiaalisista aktiviteeteista, jotka
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tukevat lapsen sosiaalista kehitysta. Hui-Ping Sitin ym. (2019) mukaan normaali kou-
luliikunta seka koululiikuntaan yhdistetty motoristen perustaitojen harjoittelu kehit-
tavat yhtalaisesti lapsen motorisia taitoja. Erona motoristen perustaitojen harjoitte-
luryhmalla normaaliin koululiikunta ryhmaan oli kuitenkin lisddantynyt fyysinen ak-
tiivisuus ja liikunnan intensiteetin nousu. Vaikutukset nakyivat lasten toimintakyvyssa

jopa 12 kuukautta intervention jalkeen. (Hui-Ping Sit ym. 2019.)

Erilaisista urheilupeleista, kuten esimerkiksi Wii-pelikonsolin peleista, 10ytyi ristirii-
taista tutkimustietoa (Cavalcante Neto ym. 2019; EbrahimiSani ym. 2020). Digita-
lisaation vaikutus motorisen oppimisen haasteisiin voi olla seka positiivinen etta
negatiivinen, silla ndiden mukana tulee ruutuajan ja pelaamiseen kaytetyn ajan
lisdadantyminen. Mikali pelaamisella saadaan harjoiteltua lapselle haastavia motorisia
taitoja tai lisattya lapsen fyysista aktiivisuutta vapaa-ajalla, lapsi varmasti hyotyy digi-
talisaatiosta. Mikali lapselle valikoituu tdaman hyddyn varjolla peleja, joissa lapsi ei
juurikaan kehity, voi digitalisaation hyédyt karkeamotoriikan edistamisessa jaada

vahaiseksi.

Lasten fysioterapiassa motoristen taitojen harjoittelu tulisi toteuttaa leikin ehdoilla,
jotta toiminta on lapselle mielekasta. Tehtavat tulisi suunnitella lapsen taitotasolle
sopiviksi, jotta lapsi jaksaa jatkaa ajoittain haastavaakin leikkia. Jokaisen lapsen
kohdalla tulisikin yksilokohtaisesti suunnitella juuri lasta kiinnostavat pelit ja leikit,
joiden toteutukseen voidaan sisallyttaa motorisia haasteita harjoittavia tehtavia. Fy-
sioterapian ja erilaisten interventioiden vaikutuksellisuutta kehityksellisen koordi-
naatiohdirion yhteydessa kuvaavia aineistoja valikoitui opinnaytety6hdén monipuoli-
sesti. Fysioterapian hyotyja motoristen taitojen edistamisessa kasiteltiin Smits-
Engelsmanin ym. (2013) systemaattisessa katsauksessa ja Maharaj & Lallien (2016)
tutkimuksessa. Ndiden aineistojen perusteella voidaan todeta, ettd seka fysio- etta
toimintaterapiassa tehtavakohtaisilla interventioilla olevan positiivista nayttoa mo-
toristen taitojen edistamisessa. (Maharaj & Lallie 2016; Smits-Engelsman ym. 2013.)
Hashemin ym. (2016) mukaan sdannolliselld motoristen taitojen harjoittelulla saatiin
kehitysta monipuolisesti esimerkiksi tasapainossa seka koordinaatiossa. DCD-

diagnoosin saaneiden lasten voidaan todeta opinnaytetyohon valittujen aineistojen
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tulosten perusteella hyotyvan saannollisesta motoristen taitojen harjoittelusta fy-

sioterapiassa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksessa hyddynnettiin aiempien tutkimusten tuloksia, joten opinnay-
tetydssa tuli kunnioittaa alkuperaisten tutkijoiden aikaan saamia toita lahteita silti
kriittisesti tarkastellen. Tutkimusten otanta pysyi anonyymina eika henkilditavia tie-
toja tullut esille, joten yksityisyydensuoja toteutui tutkimuksiin osallistuneilla. Opin-
ndytetyossa on noudatettu fysioterapeuttien eettisten ohjeiden mukaan tutkimus
eettisia periaatteita, hyvaa tieteellista kaytantoa ja kunnioitettu tekijanoikeuksia (Fy-
sioterapeuttien eettiset ohjeet 2014). Opinnaytetydssa kaytetyt aineistot ja l[ahteet

on merkitty huolellisesti ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

Opinnaytetyossa kaytettiin padasiassa kahta eri Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tar-
joamaa tietokantaa, joista tietoa haettiin useilla eri hakulausekkeilla. Kolmas tieto-
kanta l6ytyi toisen tietokannan kautta, silla hakulausekkeella etsitty tutkimus oli ko-
konaisuudessaan saatavilla SciELO-tietokannasta. On mahdollista, etta aiheeseen liit-
tyvia tutkimuksia on jaanyt huomiotta, silla kaikkia mahdollisia tietokantoja ei kayty
lapi aineistonhakuvaiheessa. Aineistot valittiin tietokannoista tarkoin sisadnotto- ja
poissulkukriteereiden mukaan, milla pyrittiin vaikuttamaan tulosten luotettavuuteen.
Opinnadytetyohon valikoituivat vain aineistot, jotka olivat kokonaisuudessaan saata-
villa. Sisaanottokriteerien mukaisesti tutkimuksilla ja katsauksilla pyrittiin valitse-
maan mahdollisimman uutta ja ajankohtaista tietoa suomeksi ja englanniksi jo ole-

massa olevasta ilmiosta.

Aineistojen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi tutkimusmenetelmien, tutki-
musten koon, koeasetelmien ja toteutuksen mukaan. Opinndytetyohon valitut aineis-
tot olivat pddasiassa maarallisia tutkimuksia ja otannan valinnassa kaytettiin useim-
missa tutkimuksissa kehityksellisen koordinaatiohairion maarittelyyn tarkoitettuja
testistoja ja diagnoosikriteereja. Aineistojen otantojen koot vaihtelivat 25 lapsesta
161 lapseen ja kaikki tutkimuksiin osallistuneet olivat idltdan 5-13-vuotiaita. Kaikissa

tutkimuksissa oli selkedsti maariteltyna tutkimuksen aihe, kdytetyt menetelmat seka



33
tulokset. Lahes kaikissa tutkimuksissa seka tutkimuksen tarkoitus ja tavoite etta si-
saanotto- ja poissulkukriteerit olivat selkedsti maaritelty. Osassa aineistoista luotetta-
vuutta oli arvioitu sanallisesti jo tutkimusvaiheessa. Tutkimuksissa yleisimpana koe-
asetelmana kaytettiin klassista koeasetelmaa, jossa tutkimusryhma testattiin vahin-
taan alku- ja lopputestauksilla. Joihinkin tutkimuksiin liittyi myos seurantamittaus,
jolla arvioitiin harjoittelun my6ta saadun taidon yllapitamista ja pysyvyytta. Suuressa
osassa tutkimuksista kehityksellisen koordinaatiohdirion diagnoosin saaneita lapsia
verrattiin normaalisti kehittyviin lapsiin ja tutkimuksissa vertailtavat tutkimusryhmat
vastasivat toisiaan otannan koon ja osallistujien idn seka sukupuolen perusteella. Kol-
masosassa opinnaytetyohon valituista tutkimuksista kaytettiin satunnaistettua tutki-
musryhmiin jakoa, jota voidaan pitda yhtena luotettavimmista tutkimustavoista. Sa-
tunnaistettu ryhmiin jako poistaa tutkijan mahdollisuuden vaikuttaa tutkimusryh-
mien syntyyn ja sita kautta tuloksiin tiedostetusti tai tiedostamatta. (Mika ihmeen
RCT? n.d.) Esimerkiksi aineistoissa, joissa tutkittiin interventioiden vaikutusta ja joi-
den otanta koostui ainoastaan DCD-diagnoosin saaneista lapsista, kaytettiin satun-
naistettua ryhmiin jakoa. Yksi opinnaytetyohon valituista tutkimuksista toteutettiin
sokkotutkimuksena, jossa vain tutkijalla oli tieto ryhman saamasta interventiosta, ei-
vatka osallistujat tienneet mihin testiryhmaan he itse kuuluivat. Yksi opinndytetyo-
hon valituista tutkimuksista oli toteutettu kyselytutkimuksena lapsen vanhemmille
tai lapsen ohjaajille pdivakodissa. Tassa tutkimuksessa tulokset perustuivat ilman
minkadnlaista mittaamista vain ja ainoastaan aikuisten arvioon pienen otannan las-

ten motorisista taidoista.

Opinndytetyon aineistoon valittiin kolme katsausta, joista kaksi olivat systemaattisia
katsauksia ja yksi yleiskatsaus kehityksellisestd koordinaatiohairiosta. Yleiskatsaus
eroaa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksista siina, etta yleiskatsaukseen valitut
aineistot eivat ole kdyneet ldpi systemaattista aineiston hakua (Salminen 2011, 7).
Systeemaattisten katsausten otanta koostui 20-26 aineistosta. Opinnaytetychon vali-
tuissa kahdessa systemaattisessa katsauksessa kaksi eri arvioijaa olivat kdyneet
aineiston itsendisesti lapi, mika lisad katsausten luotettavuutta. Systemaattisissa
katsauksissa oli mainittu selkeasti kdytetyt tietokannat ja hakulausekkeet seka aineis-

ton haun eteneminen. Aineistot pisteytettiin PEDro-pisteytykselld ja arvioitiin
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GRADE-analyysilla. Toisessa systemaattisessa katsauksessa aineistoa kaytettiin myos

meta-analyysiin.

Taman opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttaa tekijan kielitaito englanninkielisen
aineiston haussa, tulkinnassa seka tiedon dokumentoinnissa kirjallisuuskatsaukseen.
Kaannostydssa on kaytetty apuna sanakirjoja. Osa aiheen tutkimuksista rajautui pois,
silla tutkimukset olivat muilla kielilla. Taman lisaksi opinndytetyon luotettavuuteen
voi vaikuttaa tekijan ensikertalaisuus ja kokemattomuus. Haasteena opinnaytetyo-
prosessissa ilmeni yhden opiskelijan tydpanos, jolloin kirjoittajan oma nakokulma ja
ajatus tyolle korostui. Prosessin aikana pyydettiin ulkopuolista apua ulkopuolisilta
henkil6ilta seka ohjaajilta, jotta opinndytetydhon saatiin laajempaa nakdkulmaa ai-

heeseen seka lisattiin opinndytetyon luotettavuutta.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Kehityksellista koordinaatiohairiota ja sen vaikutuksia lasten toimintakykyyn on
tutkittu paljon. Kansainvalisesti tietoa on saatavilla hyvin laajasti ympari maailman,
mutta myos Suomessa motoriikasta ja sen kehityksesta 16ytyy useita tutkimuksia ja
tutkielmia. Jyvaskylan yliopistossa liikuntatieteellisessa tiedekunnassa motorisen tai-
dot ja niissa ilmenevat haasteet ovat olleet viime vuosina hyvinkin yleinen tutki-
musaihe. Aineiston haun yhteydessa selvisi my0s, etta kansainvalisesti useampia
tutkimuksia eri aihealueilta on tulossa lahivuosina kehitykselliseen koordinaatio-

hairioon liittyen.

Yksityiskohtaisempaa tietoa erityisesti karkeamotoristen taitojen haasteista tulisi
saada lisda. Aineistonhaun yhteydessa tutkimustietoa I0ytyy tasapainotaitojen
haasteista enemman kuin liikunta- ja kdsittelytaitojen haasteista. Kaikkien motoristen
perustaitojen osa-alueilta olisi hyva yksityiskohtaisempaa, tehtavakeskeista tutkimus-
tietoa, jota voitaisiin hyodyntaa ja soveltaa suoraan lasten arkeen esimerkiksi
paivakodeissa ja alakouluissa. Tama mahdollistaisi mahdollisimman aikaisen mo-
torisen oppimisen haasteisiin reagoimisen ja sitad kautta lasten motoristen taitojen

edistamisen.
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Fysioterapian vaikutusta motorisen oppimisen tukena on tutkittu jonkin verran kan-
sainvalisesti, mutta suomenkielista materiaalia tasta ei opinndytetyon aineistonhaun
yhteydessa |oytynyt. Suomessa paivakoti- ja koululiikunta ovat erittdin hyvida mah-
dollisuuksia lapselle kehittaa motorisia taitoja monipuolisesti, joten mahdollisia fy-
sioterapiainterventioita voisi jalkauttaa paivakoteihin ja kouluihin. Ndiden avulla
voitaisiin tutkia juuri fysioterapeuttisten keinojen vaikutusta motoristen taitojen
edistamiseen. Vanhempien varallisuus voi olla joidenkin lapsien kohdalla merkitseva
uusien taitojen oppimisessa. Jos lapsella ei esimerkiksi ole mahdollisuutta harjoitella
vapaa-ajalla hiihtoa tai luistelua, jotka lukeutuvat Suomessa motorisiin pe-
rustaitoihin, voi heikkous naissa lajeissa nakya koululiikunnan alkaessa ja ndin aiheut-
taa lapselle alemmuuden tunnetta, pelkoa ja ahdistusta. Lasten harrastusmah-
dollisuuksista ja vanhempien varallisuustason vaikuttavuudesta saatavan tutkimus-
tiedon pohjalta voitaisiin pohtia tukitoimia lapsen kehityksen ja motoriikan

edistamiseksi.

Tutkimusten perusteella virtuaalitodellisuuden hyodyntamisesta motorisen op-
pimisen haasteissa on saatavilla ristiriitaista tietoa. Virtuaalipelien vaikuttavuutta
motorisiin haasteisiin tulisi tutkia lisaa, silla lasten ruutuaika ja tekniikan kaytto on
lisdantynyt 2000-luvulla. Motorisen oppimisen haasteita omaavien lasten fyysinen
aktiivisuus voi tutkimusten mukaan heikentya, mikali lapsi kokee taitonsa heikom-
miksi kuin ikdtovereillaan. Virtuaalipeleissa motoriset haasteet eivat valttamatta nay
yhta selkeasti, kuin esimerkiksi joukkuepeleissa, jotka vaativat monipuolista ja
nopeaa reagointia arsykkeisiin. Fysioterapiassa virtuaalipelien lisdantynyt
hyédyntaminen ja etdvastaanottojen yleistyminen voisi olla hyva tilaisuus tutkia

ohjatun ja itsenaisen virtuaaliharjoittelun vaikuttavuutta motoriikan edistamisessa.
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Liitteet

Liite 1. MOQ-T -havainnointilomake

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T)
Ole hyvi ja lue jokainen viittimi motorisesta kiiyttiytymisesti. Vastaa jokaiseen kohtaan *Ei koskaan totta’, *Harvoin totta’, * Melkein aina totta” tai *Aina totta’.

Ei koskaan totta Harvoin totta  Melkein aina totta  Aina totta
1. Lapsi lukkuu pitkilt samalla tavoin kuimn itseiin nuoremmat lapset.

3. Lapsi kirjoittaa huonommin, jos hinen pitia keskittyd oikeinkirjoitukseen tai sisiltGon.

5.  Lapsi menettdd helposti tasapainonsa.

7 Lapsen kiyttiessi oikeaa tal vasenta kitti toinen puoli kehosta tekee tahattomasti
© samankaltaisia likkeitd.

9.  Silmin ja kiiden yhteistyd on lapselle vaikeaa.

11.  Rytmiset litkkeet ovat lapselle vaikeita.

1 Liikkumisen aloittaminen on vaikeaa. Euﬂ:ﬁéuﬂaﬁwﬁmé tella liikkeiti. joista
" samanikiilset suoriutuvat automaattisesti

15.  Aikapaineen alla lapsi menettii helposti lilkkkeiden kontrollin.

Ketteryytti ja taitoa vaativat pelit ovat lapselle vaikeita.

|IIII
\L\,

hm, apln, seniY

!‘ Suomen CP-Liitto ry
www.cp-liitto.fi/mukaan
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Liite 2. Move-mittausten tuloslomake 5-luokkalaisille

m ;-DS |- L TERWEYOEM 18 *
@ TERVE TERIMIS TERKS _" TR N LA T PSR R ¥ KW

mlnlmnh EFENEMLTE
L EL Lot TR o]

-fyysisen toimintakyvyn seurantajériestelma

Koulun liikuntatunnilla tehdyt Move!-mittaukset antavat tietoa oppilaan suoriutu-
misesta fyysisen l:nirnir\talw'-mﬂ eri m -alueilla. Move!-jirjestelman tavoitteena on
nuumuppilnﬂa ja hinen ettad martdmddn fyysisen toimi YWy det
oppilaan terveytéen, pa iseen I'| vﬂir‘lﬁin, jammisun ja opiskeluun. Hualtajan
luvalla mittaustiedot siirretidn koul uIJEn.revdtr'l uoltoon, jossa niitsd kaytetddn tausta-
tietana oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin selvittelyssa.

5. LUOKAN OPPILAAN HENKILOKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Mimi: Luokka:
20 M VIIVAIUOKSU VALUHDITON 5-LOTKKA
(mittaa kestavyytta ja likkumistaitoja) (mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dy-
Tulos on viivajen lkm/juostu aika (min:sek) naamista tasapainoa ja lilkkumistaitoja)
tytot pojat tytit pojat
Y ﬁ 24:41 =6:00 I 6 z8,1m =8,4 m
/@ 116440 3:59-5:59 @ 7380m 7683m
@ <315 s3ss @ <72m  <75m
YLAVARTALON KOHOTUS ETUNCIAPUNNERRUS
{mittaa keskivartalon vaimaa ja kestavyyttd) {mittaa yldraajojen voimaa ja kestawyytth)
tytot pojat tytit pojat
B =43 krt =43 krt — B 226 krt =18 krt
@ 26-42 krt  26-42 krt 9 16-25 krt 617 krt
'0 525 krt =25 krt I 0 515 krt =5 krt

3 0 IHAMN PASSELISTI LIIKUNTAAI

LIIAN VAHAN LIIKUNTAA

funtia
pliiviised

7 12 18 kth

Suositeltava paivittdinen likuntamadrd eri-ikaisille koululaisille,
Lahde: Fyysisen aktiivisuuden suositukset 7-18-vuotiaille kouluikaisille.
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HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA

(mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja sekd ylavartalon voimaa)
Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaird 20 suorituksen joukosta

tytét  pojat
'e =14 krt =16 krt
@ 9-13 kit 11-15 krt
'e =8 krt =10 krt
Laske yhteispistem&iriisn pisteet seuraavasti: 9-3 pistetts @-1 pistetts 9-1 piste
KEHON LITKKUNVUUS-MITTAUSOSIO
(mittaa kehon anatomista lilkkuvuutta)
Kun kehon lilkelasajuus on normaali, tulos on kylld. Onnistuneesta suorituksesta saa

yhden pistean.

-KYYKISTYS B kylld 9 el

-ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA e hylll e ol

-DIKEAN OLKAPAAN LIIKKUVUUS e kylla 9 o

~WASEMMAN OLKAPAAN LIIKKUWVUUS 9 ylss 9 o

Laske itsellesi Fyysistd toimintakykyd kuvaava pistemadrd: _ pistettd /19 pistetts,

Move!-mittauksen tietoja kaytetdsn laajoissa terveystarkastuksissa 5. ja B. vuosiluokilla. Nai-
den tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuoltoon tapahtuu huoltajan suostumuksella.

Annan luvan Move!-tietojen luovuttamiseksi kouluterveydenhuoltoon | |kylla [ | &

Paivays Huoltajan allekirjoitus

Téamd osa palautetaan kowuun.

Tamd osa jad kotin.
M(ﬂ}ﬂ,@ -fyysisen toimintakyvyn séurahfajérjestelmé

Kirjaa alla olevaan taulukkoon aﬂallaan tulos, Lisad tietoa Move!-mittauksista, palaute-
materiaaleja oppllaillle ja huoltajille seks likuntavinkkejd toimintakyvyn kehittdmiseksi
I8ydatte verkkosivulta: www.oph . fl/move

20m virva- | Yidvartalon | Vauhditon Etuncja- | Heltta-kiinniotto | Kehon
Juoksu kohotus 5-loikka punnérrus | yhdistelma lhikkuvuus

Tulos, 5.1k
Pisteat, 5.1k /3 13 /3 /3 /3 /4




Liite 3. Movement ABC-2 -mittariston tehtavat ikaryhmittadin

Testin sisiRd
MOVEMENT ABC - 3-6 vuctaal
KADEN TAIDOT:
1, Koblkoiden lafaminen pankddin
2. Huuticiden pujolus nauhaan
3, Piinushustehtiva
SUUNTAAMINEN JA KIMMNIOTTAMINEN:

1. Heméepussin kinniclaminsn
2. Hermepussin hailhminan

TASAPAIND:
1. Yhadelld falaks seisonta

2. Varaskively vilvaa pitkin
3. Matsilla hypperninen

MENT = T=10 vuotinal
KADEMW TAIDOT:
1. Tappian Bihameen
Z. Nauhan pujotus
3. Firuglusiehiava
SULUNTAAMINEN JA KIBMMIOTTAMINEN:

1, Kahdella kidela kinnaottaminan
2. Hemepussin heilthminen

TASAPAINO: *
Yhdelld jalalla seiscminen lasapanclawdan paala

Wirvaa pitiin kively kanta-varvas-asionlin (andemaskelin)
Madoilla hyppirenen yhdela [@lala

i N

MOVEMENT ABC - 11- 16 wuotiaat
KADEM TAIDOT:

1. HMuppien kintiminen
2. wmmhmm
3. Pirusiustehidva

SUUNTAAMIMEN JA KINMIOTTAMINEM:

1. Yhdella kidelld kinnofiaminen
2. Kohiessean hetigminen

TASAPAIND:

Sesominen kahden iasapainclaudan paala
Takagerin viraa pitkin kively karia.varvas-askeln (tandemaskelin
Matedla hypoimmnen yhodel jalala

Gl P -8
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Liite 4. Bruininks-Oseretsky -testin osiot ja tehtavat

Tastin sisiltd

Testloslon:
Osie 1. Hienomatoriikka
Temaval: 1. Vantystentiva- ympyrat

& Varitystehtivi- thdet
3 Vivan piintaminen “polkua pitkin®™ kulmikas  (ybyl versio)
4: Viivan pilrtaminen “polkua patkin®- kaareva  (iyhyt versio)
& Prsteiden yhdistiaminen pirtimalls
& Paperin tittaminen
T2 Ympyran leikkaaminen saksilla

Osic 1. Hisnomotorinen integraatio

8. Kopiol pirtamata sisakkain okevat kynat

Oisio 3. Manuaalinen ndppdryys
Tehtavat 1. Pl pistest ympyrdiden sisdlle
2. Shrrd kobikotb laatikkoon [yl wesrsio)
3. Sarrd nupit paikoilieen
4, Lajitiele kot
5. Pujota kuutia! nanssn

Osio 4. Bilateraalinen koordinaatio
Tehtavai: 1. Kosketa nendd etusormella- simit kiinni

2. Haara-parushypgely

3, Mﬂnmﬂurppﬂr saman puclen jalka ja kasi samaa tahlia
{yhiyt versio)

4, Paikalla vushohyppely- Saman pudlen jalka ja kisi e tahitia

§. "Hamahamahakki® kiipes langalle

6. Tagutus — saman puolen jalka ja sormi samaa ahta (kyhyl versio)

7. Taguius — saman puolen |alka ja sormd e tahbia

Osio 5. Tasapaino

Tahtavat: 1. Seiso vivalla kiyntiasennossa — silmat auki
2 Kawebs vilvaa pitkin (ryhryt versia)
31 Seiso yhdeld (alaka vibsalla — silmat auki
4. Saiso vivalla = Silrvdlit kiirni
5 Kéwels viivaa n (kantapad kiinnl vanpaksin)
6. Salso yhdella jalalla vivalla — silmat kirnd
7. Seiao yhdelld jalala tasapainopuomin paalls - simat skl

(lyhyt versio)

B Seiso plal perdkidin lasapanopucmin pdddld
fi. Seiso yhdelld jalalla tasapainopuocmin paalla — simat kiinni

Osio 6. Juoksunopeus |a ketteryys
Tehtavat 1. Juoksu edestakaisin, matka 15 m
2. Askeleet abauttain tasapainopuomin yli
3. Yhden jalan varassa hyppely paikalla {Byhiyt versia)
4. Yhden jalan varassa hyppely shutiain
5. Hyppaly molemmilla jaloilla shoutiain

Osio 7. Yiliraajan koordinaatic
Tahtavat: 1. Pallon pudotus ja kinniotto - molemmin kisin (lyhyl varsia)

2. Haitatyn palicn kiinhiotio- molemmin kKasin
3. Pallon pudotus ja kinniolio - yhdell kidella
4. Heilatyn pallon kiinniotio — yhdella kadella
5. Pallan pomputiel = yhdella kideld
6. Pallon pomputielu - vaihtaen kata (hyfvyt wersio)
7. Pallon heitto kohti seindssd olevaa kohdetta

Oslo B. Voima
Tehtavat: 1. Pitvushyppy paikalia
2. a) punnenmuksel - polvel lattiassa (yhyl versio)
b} punnermukset - varpaat lattiassa byt versia)
3. Valsalihakset, selinmakuulla yios ja kisilla kukolus polhviin
{hyhyt versio)

4. Saisotaan paikala polvel koukussa — selkd seindd vasten
5. Selkalihaksst, pammakuulla paikallaan raajat it alustasta
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COORDINATION QUESTIONNAIRE |Revisen 2007)

Name of Child: Today's Date:
Person completing Questionnaire: Child's Birth:
Relationship to child: Child's Age:

Most of the maotor skills that this questionnaire asks about are things that your child does with his or her
hands, or when moving.

A child's coordination may improve each year as they grow and develop. For this reason, it will be easier for
you to answer the questions if you think about other children that you know who are the same age as your
child.

Please compare the degree of coordination your child has with other children of the same age when
answearing the quastions_

Circle the one number that best describes your child. If you change your answer and want to circle another
number, please circle the correct response twice.

If you are unclear about the meaning of a question, or about how you would answer a question to best

describe your child, please call at for assistance.
Not at A bit Moderately  Cuite a bit Extremaly
all like like your like your like your like your
your child child child child child
1 2 3 4 5
1. Your child shrows a ball in a controlled and accurate fashion.
| 2 3 4 5
2. Your child catches a small ball (e.g., tennis ball size) thrown from a distance of & to 8 feet (1.8 1o 2.4
meteTs).
1 2 3 4 5
3 Your child hits an approaching hall or hirdie with a bat or racquet accurately.
1 2 3 4 5
4, Your child jumps casily over obstacles found in garden or play environment.
1 2 3 4 5
i. Your child runs as fast and in 8 simifar way to other children of the same gender and age.
| 2 i 4 5
. If your child has a plan 1o do 8 motor activity, he/she can organize his'her body 1o follow the plan and

effectively complete the sk (eg., building s cardboard or cushion "for," moving on playground
equipment, building a house or o structure with blocks, or using craft materials).

1 2 3 4 5 (OVER)
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Not at A bit Moderately  Quite a bit Extremaely

all like like your like your like your like your
your child child child child child
1 2 3 4 5
1. Your child’s printing or writing or drawing in class is fast enough to keep up with the rest of the children in
the class.
! 2 3 4 5
8. Your child’s printing or writing letbers, numbers and words 15 legibile, precise and accurate or, if your child
is not vet prnting, he or she colors and draws in 8 coordinated way and makes pictures that vou can
recognize.
1 2 3 4 5
9. Your child uses appropriate effors or tension when printing or writing or drawing (Do excessive pressure or

tighiness of grasp on the pencil, writing 1s not too heavy or dark, or too lght).

| 2 3 4 5
10. Your child cury out pictures and shapes accurately and easily.

I 2 3 4 5
1. Your child is interested in and likes participating in sports or active games requiring good motor skills.

| 2 3 4 5

12, Your child learns mew motor tasks (e.g., swimming, rollerblading) easily and does not require more practice
or time than other children to achieve the same level of skall.

| 2 3 4 5
13, Your child is guick and competens in tidying up, putting on shoes, tying shoes, dressing, etc.

1 2 3 4 5

14, Your child would mever be described as a “bull in a china shop " (that is, appears so
clumsy that he or she might break fragile things in a small room).

| 2 3 4 5
15. Your child docs mot fonigue easily or appear to slouch and “fall out” of the chair if required to sit for long
periods,
| 2 3 4 5

Thank you.
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52

COORDINATION QUESTIONNAIRE (DCDQ'07): SCORE SHEET

Eirth Data:

1. Throws baill

2. Caltches ball

ol

Hits ball'birdie

. Jumps over

. Plans activity

4
5. Runs
[
T

. Writing fast

8. Writing legibly

8. Effort and pressure

10, Cuts

11, Likes sports

12, Learning mew skills

13. Quick and compelent

14, *Bull in shop”

15. Does nat fatigue

TOTAL __ /30 o+ ___ 120 =+ ____ /35
Contraol during Fine Motor General
Movement Handwriting Coordination

For Children Ages § years 0 months to 7 years 11 months
15-46 indication of DCD  or suspact DCD
47-75 probably not DCD

For Children Ages & years 0 months to 9 years 11 months
15-55 indication of DCD  or suspact DCD
56-75 probably not DCD

For Children Ages 10 years 0 months to 15 years

15-57 indication of DCD  or suspect DCD
58-T5 probably not DCD

©B. N. Wilson, 2007 www.dodg.ca
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