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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperdaista lahdetta:

Lonngvist, M., Vanska, N. & Helander, M. (2020). "Mita isot edella, sita pienet
perassa”’. Valmentaja, 2, s. 34-36.

metropolia fi ﬂ{ Metrop()lia



HJK T09 joukkueen pelaajat
iloitsevat onnistuneesta turnaus-
pelista kesalla 2019.

Teksti Mira Lonnqvist, Nea Vanska ja Merike Helander

Kuvat Mira Lénnqvist ja Voimistelu- ja urheiluseura Elise/Ring X Instagram

"IViIita isot edella,
sita pienet perassa”

UN HUUHKAJAT, Suomen jalkapal-
lon miesten A-maajoukkue, saa-
vutti sukupolvien unelman, his-
toriansa ensimméaisen EM-kisa-
paikan, erilaisissa analyyseissa
korostettiin A-maajoukkueen pelin jirjes-
telméllistd parantumista sekd Teemu Pukin

maaleja . Lehdissa mainittiin toistuvasti kui-
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tenkin my®s toisenlainen nakékulma. Sen-
saatiomaisen tempun mainittiin onnistuneen
yksinkertaisella reseptilld - "Markku Kaner-
van salaisuuden avain suoraan luokanopetta-
Jjan tyokalupakista""®. Valmentaja Kanerva
kuvasi "tyokalupakkinsa” keskeisiksi ele-
menteiksi positiivisen ilmapiirin, palautteen,
delegoinnin ja osallistamisen. Han painotti

haastatteluissa usein valmentajan ja pelaajien
valisen luottamuksen sekd kehitysta ja oppi-
mista edistdvén ilmapiirin merkitysta jouk-
kueen onnistumisessa. Han kertoi vieneensi
"luokkahuoneesta pukukoppiin” keskuste-
levan ilmapiirin ja ryhmatyot, 9

Myos HJK:n naiset Suomen mestaruuteen
14 vuoden tauon jilkeen luotsannut valmen-
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KidMove-hankkeen kansainvélinen kehittajéverkosto.

KidMove-hankkeessa

kaytantoja

IDMOVE-HANKKEESSA tunnistetaan ja kehitetaan valmennuskaytanteitd, jotka edistavat nuorten iloa, osallistumista ja motivaatiota seka liikun-
nan ja urheilun turvallista harrastamista. Metropolia Ammattikorkeakoulun koordinoiman hankkeen kehittdjaverkostossa on valmentajia ja seu-
ratoimijoita lasten ja nuorten urheiluseuroista seka fysioterapian, jalkaterapian, liikuntatieteiden, toimintaterapian ja psykomotoriikan asiantun-
tijoita korkeakouluista. Hanketta rahoittaa Euroopan Unionin Erasmus+ Sport -ohjelma. Hankkeessa kuvataan urheilijaldhtdisen valmennuksen 15
hyvaa kéytantoa, jotka tuotetaan blogeiksi ja videoiksi hankkeen kotisivuille: www.kidmove.eu. Voit lukea KidMove-sivustolta lisaa nuorten urheilija-

lahtoisista hyvista valmennuskaytanteista! m

taja Joonas Rantanen uskoo urheilijaldh-
toiseen valmennuskulttuuriin, jossa jokai-
nen pelaaja kokee turvallisuutta ja yhteen-
kuuluvuutta seka tuntee tulevansa aidosti
kuulluksi. Rantanen on opetellut yhdessa
pelaajiensa kanssa keskustelemaan; tavoit-
teena on ollut jokaisen pelaajan nakemyksen
esille tuleminen ja sen myo6tda mahdollisuus

Turvallisuus
Vapaaehtoisuus
Hyodyllisyys

vaikuttaa esimerkiksi joukkueen yhteiseen
arvomaailmaan.®

Osallistumista korostavaan urheilijaldh-
toiseen valmennukseen perustuvia menes-
tyksellisid esimerkkejd 16ytyy tand paivana

jalkapallon lisdksi myds muistakin lajeista.

Miksi tamé osallistamisen ja yhteisollisyy-
den tyokalupakki toimii? Mist4 tekijoista se

Nakokulmien arvostaminen
ja kunnioittaminen

Vahvuuksien ja oppimisen

Yksilolliset
toimintatavat

tunnistaminen

Ryhmamuotoiset
toimintatavat

Onnistumisen sanoittaminen

Yhteenkuuluvuuden
vahvistaminen

Luottamuksellinen valmentajan ja urheilijan vélinen suhde
ja myonteinen vuorovaikutus

KUVIO 1. Osallistumista mahdollistavat toimintatavat valmennuksessa.

koostuu ja miksi urheilijoiden on térkeaa
osallistua ja vaikuttaa harrastuksessaan jo
nuorena?

“Se on enemman oma juttu” —
osallistumista mahdollistavat
toimintatavat

Itseohjautuvuusteorian mukaan ihmiselld
on kolme perustarvetta, jotka ovat tunne
yhteis66n kuulumisesta, pystyvyydesté seka
autonomiasta . Naiden perustarpeiden huo-
mioiminen edistaa urheilijoiden sisaista moti-
vaatiota, luo mahdollisuuksia oppimiselle ja
yhteison rakentumiselle ”. Nuorten urhei-
lijoiden mahdollisuus tehda valintoja, vai-
kuttaa ja osallistua toiminnan suunnitteluun
yhdessa valmentajien ja seuratoimijoiden
kanssa mahdollistaa toiminnan kehittdmisen
yhdessa nuoria innostavaksi®. Parhaimmil-
laan suunnittelu ja toiminta yhdessa vahvis-
tavat kaikkien osapuolten oppimista, arvos-
tuksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
motivaatiota.

Osallistumista mahdollistavat toimintata-
vat perustuvat urheilijan ja valmentajan vali-
seen luottamukselliseen ja valittdvaan vuo-
rovaikutukseen. Myonteinen vuorovaikutus
valmentajan ja seuratovereiden kanssa on
merkityksellinen nuoren urheilijan motivaa-
tiolle ja harrastustoiminnassa viihtymiselle
seka yksilo- etta joukkueurheilulajeissa .
Turvallisen ja kannustavan ilmapiirin raken-
tumisessa keskeista on voimavaralahtoisyys,

i jolla tarkoitetaan vahvuuksien, onnistumis-

ten ja oppimisen tunnistamista ja sanoitta-
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mista. Urheilijalahtdisessa valmennuskaytan-
nodssa valmentajan rooli korostuu mahdol-
listajana, joka yhdessd nuorten kanssa luo
oppimiseen, reflektointiin ja ratkaisujen etsi-
miseen houkuttelevaa toimintakulttuuria. '

Valmentaja voi hyédyntéa erilaisia osal-
listumista mahdollistavia toimintatapoja
tilanteesta, ajankaytostéa ja tarpeista riip-
puen. Ensisijaista on se, ettd nuori voi luot-
taa siihen, ettd hanen nakokulmiaan kunni-
oitetaan, osallistuminen on turvallista, hyo-
dyllisté ja vapaaehtoista (Kuvio I). Valmen-
taja voi kysya nuorilta, millaisiin asioihin
he haluavat vaikuttaa ja miten he haluavat
osallistua.

Lapsen oikeudet — aikuisten
velvollisuuksia myés liikunnassa ja
urheilussa

Osallistumisen mahdollistaminen harrastus-
toiminnassa on monin tavoin hyodyllista seka
urheilijalle, valmentajalle ettd urheiluseuralle.
Sen lisdksi, etta osallistuminen on hy6dyl-
listd, nuorella on laissa saddetty oikeus osal-
listua. Oikeus on vahvistettu sekd YK:n lap-
sen oikeuksien yleissopimuksessa (12 artikla)
etta Suomen perustuslaissa (6S).

Lapsilla ja nuorilla on oikeus ilmaista
nikemyksensé itseaan koskevissa asioissa
ja saada ne huomioon otetuksi idn ja kehi-
tystason mukaisesti. Tamai lasten ja nuor-
ten oikeus asettaa velvollisuuksia kaikille
aikuisille, niin vanhemmille, valmentajille
ja ohjaajille kuin liikunta- ja urheiluseuro-
jen johdollekin. Harrastustoiminta, jossa
selvitetdan lasten ja nuorten mielipiteitd ja
otetaan heidat mukaan paatoksentekoon,
on lapsen tarpeista lahtevaa ja heidan osal-
listumistaan mahdollistavaa, lapsen edun
mukaista toimintaa.

Kansallinen lainsaddanté ohjaa varsin
véhin sitd, miten liikunta- ja urheilutoimin-
taa nimenomaisesti tulisi kaytannossa toteut-
taa. Kattavan lainsaddannon sijaan toimin-
taa ohjaavat pitkalti erilaiset linjaukset seka
litkunnan ja urheilun eettiset periaatteet !
1219 Vaikka tarkempaa saantelya ei juuri-
kaan ole, se ei tarkoita, etteikd muu lainsda-
dénto, joka turvaa lasten oikeuksia, koskisi
titd toimintaa. Liikunta- ja urheilutoiminta
ei ole alue, joka on irrallaan ymparoivasta
yhteiskunnasta.

Eettisesti kestava urheilu- ja harrastus-
toiminta edellyttdad myos lasten osallistumi-
sen eettisten periaatteiden noudattamista 9.
Osallistumisen lahtékohta on lapsen kunni-
oittaminen. Osallistumisen tulee olla turval-
lista, vapaaehtoista ja lapselle hyodyllista.
Sekaé lasten ettéd aikuisten tulee ymmartaa
ja tiedostaa osallistumiseen liittyvéa valta ja
vastuu. Osallistumista pitda arvioida ja sen
toteuttamiseksi tarvitaan osallistumista tuke-
vat rakenteet ja resurssit.

Osallistuminen ja eettisten periaatteiden
noudattaminen eivét siis tapahdu itsestddn,
vaan niihin on kiinnitettava myos huomiota
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KIRJOITTAJA-
ESITTELYT

Mira Lénnqvist on lasten toimin-
taterapeutti, joka tyodskentelee
lehtorina Metropolia AMK:ssa
toimintaterapian ja kuntoutuksen
YAMK-tutkinnoissa. Han pyrkii
omalla toiminnallaan edistamaan
lasten oikeuksien toteutumista
esim. vapaaehtoisena apuvalmen-
tajana HJK:n juniorijalkapallo-
joukkue

Nea Vanska on lasten fysiotera-
peutti, joka toimii lehtorina Met-

ropolia AMK:ssa fysioterapian ja
kuntoutuksen YAMK- tutkin-

Merike Helander tyoskente-
lee juristina lapsiasiavaltuutetun
toimistolla, jossa han edistaa ja
seuraa lapsen oikeuksien toteu-

yhteiskunnan eri
osa-alueilla. m

ja hyodynnettava konkreettisia osallistavia
toimintatapoja. Erityisen tarkesé se on sil-
loin, kun on kyse lapsista ja nuorista, jotka
vasta opettelevat osallistumista. Kéytannossa
tama nakyy lapsille ja nuorille erityisesti har-
rastustoiminnassa mukana olevien aikuis-
ten kautta. Miten lapsi ja nuori kohdataan
ihmisen4 ja omana itsenddn? Onko valmen-
taja ja ohjaaja kiinnostunut jokaisesta nuo-
resta ja siitd, mitd han haluaa kertoa? Saako
nuori riittavasti tietoa mita han tarvitsee,
jotta hdn voi kokea olevansa osallisena toi-
mintaan? Onko mukana riittavasti luotettavia
aikuisia, joilla on aikaa ja halua olla l1asna ja
sitoutua toimintaan pitkéjanteisesti? Psyyk-
kisen turvallisuuden lisaksi valmennuksen
seka litkunta- ja urheilupaikkojen fyysinen
turvallisuus ja sopivuus lapsille ja nuorille
tulee ottaa huomioon.!”

Lapsen oikeuksia urheilu- ja harrastustoi-
minnassa on edistetty kansainvélisesti viime
vuosina ¥ ja Suomessakin aihe on véhitellen
noussut keskusteluun 7, Tarve aiheen sys-
temaattiselle tarkastelulle ja lapsen oikeuk-
sien mukaisen toiminnan kehittamiselle on
ilmeinen.

Minka pienena oppii,

sen isona osaa

Osallistumista mahdollistavat toimintatavat
ohjaavat tarkastelemaan toimintaa nuorten
nakokulmasta ja ottamaan nuoret mukaan
toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen

yhdessa. Kun valmentaja on kiinnostunut
nuorten nakemyksista, kysyy, kuuntelee
ja keskustelee nuorten kanssa esimerkiksi
siitd, millaisena he nékevat onnistuneen kau-
den, saa han valmennuksen kannalta tér-
kedéd tietoa mm. siitd, mitd on nuorten mie-
lesta motivoiva valmennus. Valmentajan vel-
vollisuus on mahdollistaa nuoren osallistu-
minen paatoksentekoon, mutta hanella on
aikuisena vastuu padtoksisté ja hanen tulee
aina toimia ensisijaisesti nuoren urheilijan
edun mukaisesti.

Kun nuorilla urheilijoilla on jo juniorival-
mennuksesta lahtien myonteisid kokemuk-
sia kuulluksi tulemisesta ja osallistumisen
mahdollisuuksista, vahvistaa se heidan kasi-
tystadn siitd, ettd he ovat yhteison arvostet-
tuja jdsenid ja voivat vaikuttaa. Kun harras-
tus samanaikaisesti seka liikuttaa ettd kas-
vattaa nuoria urheilijoita, on osallistamisen
ja yhteisollisyyden tyokalupakki parhaassa
mahdollisessa kaytossa. m
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