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Tiivistelma

Jokaisella ihmisella on oikeus hyvadn seksuaaliterveyteen iasta ja sukupuolesta riippumatta.
Seksuaaliterveyspalvelut ovat usein padasiassa naisille suunnattuja. Onkin huomattu, ettd téna
paivana nuorten miesten seksuaaliterveyteen liittyvat tiedot ovat saman ikaisiin naisiin verrat-
tuna huonommat. Seksuaaliterveyteen liittyva tiedon saanti seka seksuaaliterveyden edistami-
nen ovat kuitenkin aarimmaisen tarkeita asioita seksuaalioikeuksien toteutumisen nakdkul-
masta. Seksuaalisuus on luonnollinen osa jokaista ihmista ja seksuaalioikeuksienkin on taten
toteuduttava yhteiskunnassa jokaisen yksilén kohdalla. Seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella
on oikeus tietoon seksuaalisuudesta seka oikeus seksuaalipalveluihin. Seksuaalioikeuksien to-
teutuessa myds tasa-arvo sukupuolten valilld parantuu.

Tama opinndytetyo toteutettiin kehittamistyéna Kuopion kaupungille. Kehittdmistyon tarkoituk-
sena oli tuottaa Kuopion kaupungille infograafiset posterit nuorten miesten seksuaaliterveyden
edistamiseksi. Infograafisissa postereissa annetaan seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa huo-
miota herattavalla tavalla ja ohjataan miehid Kuopion kaupungin seksuaaliterveyspalveluiden
piiriin.

Kehittamistyon tavoitteena on edistda nuorten miesten seksuaaliterveyttd antamalla tietoa seka
herattelemadlld heitd pohtimaan omaa seksuaaliterveyttdan ja seksuaalikayttaytymistdan. Poste-
reista pyrittiin infografiikan keinoin seka varityksen avulla luomaan pysayttdvia kokonaisuuksia,
jotta posterit herattaisivat mahdollisimman paljon huomiota kohderyhman keskuudessa.

Tulevaisuudessa infografiikkaa voitaisiin edelleen hyddyntaa seksuaaliterveyden edistamisessa.
Postereita voitaisiin tehda eri kohderyhmille ja apuna voitaisiin kayttad myods esimerkiksi sosi-
aalisen median kanavia.
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Abstract

Everyone has a right to good sexual health regardless of age or gender. However sexual
healthcare services are often targeted at women. It has even been found that nowadays young
men have less information about sexual health than women of the same age. In order for sex-
ual rights to come true, it is extremely important to give information about sexual health and
promote sexual health. Sexuality is a natural part of everyone and because of that sexual rights
need to come true with every individual in the society. According to sexual rights everyone has
a right to receive information and everyone has a right to sexual healthcare services. When sex-
ual rights come true equality between different genders is improving as well.

This thesis is a development work and it was made for city of Kuopio. The purpose of the thesis
was to make infographic poster for city of Kuopio to promote young men’s sexual health. Info-
graphic posters give men information about sexual health in an eye-catching way. Posters also
guide men to sexual healthcare services in Kuopio.

The aim of the thesis is to promote young men'’s sexual health by giving them information and
making them to think their own sexual health and sexual behavior. With colors and by the
means of infographics posters were made to be eye-catching. This way the posters would be as
noticeable as possible among the target group.

In future infographics could still be used in sexual health promotion. Posters could be made for
different target groups. Social media could also be a good tool in order to reach the wanted tar-
get group.
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1 JOHDANTO

Nuorten miesten tieto seksuaaliterveyteen liittyvista asioista on huonontunut ja on selvasti huo-
nompi kuin saman ikaisilla tyt6illd (Pakarinen, Kylmd, Helminen ja Suominen 2017, 140-141). Tama
aihe valittiin, koska suurin osa seksuaaliterveyttd edistavista palveluista on selkedsti suunnattu ty-
toille ja naisille. Muistellessa esimerkiksi omia ylakoulu- ja lukioaikoja, voidaan huomata, ettd ter-
veystiedon opetuksessa monesti panostetaan enemman esimerkiksi tyttéjen murrosian vaiheiden

lapikdyntiin kuin poikien murrosidn muutoksiin ja vaiheisiin.

Kehittamistyd tukee Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintaohjelmaa 2014-2020, joka perustuu Sosiaali- ja terveysministerion Seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden edistdmisen toimintaohjelmaan 2007-2011. Esimerkiksi juuri miesten seksuaali- ja lisdan-
tymisterveys on yksi toimintaohjelman painopisteista. (THL 2019a.) Toimintaohjelman tavoitteina
ovat esimerkiksi nuorten aikuisten seksuaali- ja lisddntymisterveyspalvelujen saatavuuden ja saavu-
tettavuuden parantaminen seka tiedon saaminen nuorten aikuisten seksuaali- ja lisddntymistervey-
destd ja niihin liittyvien palveluiden kaytosta (Klemetti ja Raussi-Lehto 2016, 57). Tata kautta tutki-
mus tukee mydskin Kuopion kaupungin Seksuaaliterveyden edistémisen suunnitemaa 2018-2030.
Suunnitelman painopisteena on muun muassa seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluiden asiakas-
lahtdinen sekd kattava kehittaminen miehille ja pojille seka sukupuolten huomioon ottaminen naissa

palveluissa. (Kuopion kaupunki s.a.)

Kehittamistydntilaaja on Kuopion kaupunki ja se toteutetaan yhteistyéssa Savonia Ammattikorkea-
koulun kanssa. Kehittamistyon tarkoituksena on luoda Kuopion kaupungin kayttédn nuorille miehille
suunnattu infograafinen posteri seksuaaliterveydesta ja seksuaaliterveyspalveluista Kuopiossa. Kehit-
tamistyon tavoitteena on infograafisen posterin kautta tavoittaa nuoria miehia ja saada heita pohti-
maan omaa seksuaaliterveyttadn ja tuoda esille Kuopion kaupungin tarjoamia seksuaaliterveyspalve-
luita. Kehittémisty6 antaa Kuopion kaupungille huomiota herattavan tydkalun nuorten miesten ta-

voittamiseen ja mahdollisuuden tuoda esille omia palveluitaan paremmin.

K&tilot ovat seksuaaliterveyden ammattilaisia. Katilotyo luonnollisesti keskittyy hyvin vahvasti naisten
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen ja syntyman ymparille. Taman kehittdmistydn kautta haluamme
kehittaa itsedmme niin, ettd myds miesten seksuaaliterveys ja sita tukevat tarjolla olevat palvelut

ovat osa omaa tietopohjaamme ja sitd kautta my6s osa ammattitaitoamme.



2

6 (41)

SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalisuus on jokaisessa ihmisessa syntymasta kuolemaan sdilyva ominaisuus, joka kehittyy mat-
kan varrella ja seksuaalioikeuksien toteutuminen kunkin yksilén kohdalla on yksi avaimista hyvinvoi-
vaan seka tasapainoiseen eldmaan. Seksuaalioikeudet ovatkin kansainvalisin sopimuksin turvattuja
ihmisoikeuksia. Voidaankin todeta, etta ihmisoikeudet eivat toteudu seksuaalioikeuksien jaadessa
toteutumatta. Kun seksuaalioikeudet toteutuvat yhteiskunnassa, parantaa se huomattavasti myos
tasa-arvoa sukupuolten valilld sekd edistaa yhteiskunnallista kehitysta. (Ilmonen ja Korhonen 2015,
4-5; Thmisoikeudet.net 2020.)

Helmikuussa 2019 julistetussa kannanotossaan Sexpo-sdatio toteaa, ettd hyva seksuaaliterveys vaa-
tii positiivista seké kunnioittavaa lahestymista jokaisen ihmisen omaan seksuaalisuuteen seka seksu-
aalisiin suhteisiin. Seksuaaliterveys on hyvinvointia monella eri tasolla. Olennaista on, etta kullakin

on mahdollisuus positiivisiin, turvallisiin ja nautintoa tuottaviin kokemuksiin seksuaalisesti ilman pel-

koa pakottamisesta, vakivallan uhasta tai syrjinnasta. (Sexpo 2019.)

‘ Oikeus omaan seksuaalisuuteen

‘ Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
‘ Oikeus suojella itsedan

‘ Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

‘ Oikeus yksityisyyteen
‘ Oikeus syrjimattdmyyteen ja tasa-arvoon

‘ Oikeus vaikuttaa

KUVIO 1. Seksuaalioikeudet Vaestdliiton Vaestdtietosarjan 28. osan mukaan. (Ilmonen ja Korhonen
2015, 10.)

Jokaisella ihmiselld on oikeus oman seksuaalielamansa hallintaan sekd sen tuottamaan nautintoon.
Kenenkaan ei tulisi joutua seksuaaliseen kanssakdymiseen tai minkdanlaiseen seksuaaliseen tekoon
painostettua tai pakotettuna. Seksin ei tulisi pelottaa eika olla ahdistavaa. Kun seksuaaliterveys on
hyva ja kunnossa seka seksuaali-identiteetti hyvaksytaan ja on suojattu seka nakyva osa valitsevaa
yhteiskuntaa, oikeus nauttia omasta seksuaalisuudesta toteutuu. Seksuaalisuus ei saa olla tabu yh-
teiskunnassa, silla muutoin se useimmiten johtaa seksuaalioikeuksien laiminlydntiin. (Ilmonen ja
Korhonen 2015, 12-15.)
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Jokaiselle ihmiselle on taattava oikeus saada tietoa ja opetusta seksuaalisuuteen liittyvista asioista,
kuten siihen liittyvista oikeuksista. Jotta yksilot voivat tehda vastuullisia paatoksia eldmansa suhteen
eri eldamanvaiheissa, on heilla oltava tietoa seksuaalisuudesta. Tuo tieto parantaa jokaisen omaa
seksuaalisuutta ja tdta kautta myos elamanlaatua. Tiedon saaminen auttaa I6ytémaan esimerkiksi
seksuaaliterveyspalveluita ja edistaa niiden kayttamista. Tieto pitda kuitenkin ohjata kohderyhmal-
leen oikein. Jos esimerkiksi koulussa puhutaan pelkastdan kuukautisista, ei seksuaalikasvatus ja sen
tarjoama tieto mahdollisesti kiinnosta tai saavuta poikia. Tuolloin he etsivat tietoa muulla tavoin.
Seksuaalikasvatus perinteisessd mielessa ei olekaan tahan mennessa vield tavoittanut poikia tar-

peeksi hyvin. (Ilmonen ja Korhonen 2015, 18-19.)

Kaikilla tulee olla oikeus valita kumppaninsa ja suojata itsedén sukupuolitaudeilta ja vahinkoraskauk-
silta. Jokaista ihmista tulee siis suojella vakivallalta, joka perustuu sukupuoleen tai seksuaalisuuteen.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi suojelemista seksuaaliselta hairinnalta ja kaltoinkohtelulta, raiskauk-
silta seka sukupuolielinten ymparileikkauksilta seka silpomiselta. Lainsdadannén ja yhteiskunnan
rooli ihmisten suojelussa on adrimmaisen tarkea. Vaikka sukupuoleen kohdistuvaa vékivaltaa koke-
vat eniten naiset ja vdhemmist®, kohdistuu sitd my6s miehiin ja poikiin, jotka yleensa eivat sovi pe-

rinteiseen kasitykseen maskuliinisuudesta. (Ilmonen ja Korhonen 2015, 24-26.)

Jokaisella ihmisella on oikeus saada ja kdyttaa korkeatasoisia seksuaaliterveyspalveluita seka oikeus
saada turvallista ladketieteellistd hoitoa ja luotettavia ehkaisyvalineitd. Seksuaalisuus on laépi elaman
kehittyva piirre, joten seksuaaliterveyspalveluita on tarjottava ja raataléitava eri ika- ja eldmanvai-
heissa oleville asiakkaille eikd ainoastaan lisdantymisidssa oleville kansalaisille. Esimerkiksi nuorille
on tarjottava seksuaaliterveyspalveluita heidan toiveensa seka tarpeensa huomioon ottaen. Nuorten
seksuaalisuus ei saa olla tabu, joka ohjailee terveydenhuollon henkilékunnan toimintaa. Palvelut on
hyva tuoda léhelle nuoria, jotta ne olisivat helpommin saavutettavissa. (Ilmonen ja Korhonen 2015,
30-31.)

Merkitsevana tekijana yhteiskunnissa seksuaalioikeuksien toteutumisen kannalta on ihmisten valinen
tasa-arvo ja sen toteutuminen. Jokaisella ihmiselld on oikeus nékya ja nayttdytya yksilona sellaisena
kuin he ovat ilman pelkoa syrjinnastd, vakivallasta, leimautumisesta, uhkailusta tai vahattelysta. Ih-
misoikeudet ovat universaaleja, mutta monesti yhteiskunnissa huomioidaan paaasiassa vain enem-
mistda seksuaalisen suuntautumisen, terveyden tai vaikkapa etnisen taustan vuoksi. Tuolloin va-
hemmistot jadvat huomiotta. Yhteiskunta on rakennettava kaikkia, my6s vahemmistdja, varten, jotta
seksuaalioikeudet voivat toteutua ja yhteiskunta olisi tasa-arvoinen. Tallainen tasa-arvoinen yhteis-
kunta toteutuu viiden eri oikeuden toteutumisen avulla: oikeus olla ndkyvilld, kaikkien huomioon ot-
taminen, oikeus olla sosiaalisessa kanssakdymisessa, kansalaisoikeudet seka oikeus niihin resurssei-
hin, jotka mahdollistavat yhteiskunnallisen osallistumisen kokonaisvaltaisesti. (Ilmonen ja Korhonen
2015, 36-37.)

Kunkin ihmisen yksityisyyttd myos seksuaalisuuteen liittyen on kunnioitettava. Palveluiden onkin ol-

tava luottamuksellisia. Tieto palveluiden luottamuksellisuudesta lisdéa seksuaaliterveyspalveluiden
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kayttda esimerkiksi nuorilla. Monesti nuorilla on olemassa pelko siita, etta heidan yksityisia seksuaa-
lisuuteensa liittyvia tietoja kerrotaan eteenpain tai ettd he leimautuisivat sosiaalisesti palveluiden
kayton vuoksi. Tarkeaa on kuitenkin tuoda ilmi, ettd seksuaaliterveyspalveluiden kaytto on luotta-
muksellista ja jokaisen omaa yksityisyytta kunnioittavaa. Jokaisella ihmiselld on oikeus yksityisyyteen
omaan seksuaalisuuteensa liittyen seka oikeus turvalliseen ja hyvaan sukupuolieldmaan ilman var-
jostavaa pelkoa esimerkiksi sosiaalisesta painostuksesta tai vainosta. Oikeus seksuaaliseen yksityi-
syyteen koskee kaikkia, myds laitoksissa asuvia ja vammaisia ihmisid. (Ilmonen ja Korhonen 2015,
42-44; Thmisoikeudet.net 2020.)

Seksuaalioikeuksien toteutumiseen on jokaisella ihmiselld oikeus vaikuttaa perheen tasolta aina YK:n
(Yhdistyneet kansakunnat) tasolle saakka. Erityisesti on tarkeaa, ettd saadaan nuorten dani kuulu-
viin seksuaalioikeuksiin liittyvassa paatoksen teossa. Seksuaalioikeudet vaikuttavat vahvasti siihen,
millaiseksi nuoren seksuaalinen identiteetti muodostuu ja millainen hanen terveytensa ja tulevaisuu-
tensa tulee olemaan. Tarkeda on, etta yhteiskunnassa valitsee tasa-arvo ihmisten vélilla ja etta jo-
kaisella olisi oikeus tehda itsedan koskevia paatoksia eri eldman osa-alueilla. (Ilmonen ja Korhonen
2015, 46-47.)
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3 SEKSUAALITERVEYSPALVELUT SUOMESSA

Seksuaaliterveys tarkoittaa hyvinvoinnin tilaa, joka koostuu psyykkisesta, fyysisesta, emotionaali-
sesta seka sosiaalisesta seksuaalisuuteen liittyvasta hyvinvoinnista (kuvio 2). Yksilon seksuaaliter-
veyttd voidaan edistda tukemalla tdta saavuttamaan hyvat vuorovaikutustaidot sekd mahdollisimman
hyvan itsetunnon ja tuntemuksen hdnen omasta mindkuvastaan. (THL 2017a.) Suomessa seksuaali-
terveyden edistamistd ohjaa seka johtaa valtakunnallisesti Sosiaali- ja terveysministerio eli STM.
Seksuaaliterveyden edistamisesta saadetadan myds valtioneuvoston asetuksessa kuten Terveyden-
huolto- ja Tartuntatautilaissa seka Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnassa, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollossa seka lasten ja nuorten ehkdisevastd suun terveydenhuollosta. Valtion lisdksi
Euroopan unioni seka Euroopan neuvosto tekevat aktiivisesti tydtd nuorten seksuaali- ja lisadntymis-
terveyden edistamiseksi. (STM 2019.)

KUVIO 2. Seksuaaliterveyden osa-alueet (THL 2017a).

Lain mukaan kunnan ja sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on huolehdittava vastuullaan olevien asuk-
kaiden palvelujen jarjestamisestd ja saatavuudesta yhdenvertaisesti koko alueellaan seka keskitta-
malla jos se on perusteltua palveluiden laadun turvaamiseksi (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326,
§ 10). Lisdksi kunnan vastuulla on jarjestad opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien
lukioiden, ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten seka korkeakoulujen opiskelijoille heidan
asuinpaikastaan riippumatta (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, § 17).
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Opiskeluterveyden huoltoon sisdltyy seksuaaliterveyden edistaminen (Valtioneuvoston asetus neu-

vola, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuol-
losta 6.4.2011/338, § 17). Kuopiossa opiskeluterveydenhuollon palveluita on oikeus kayttaa kaikilla
opiskelijoilla, jotka opiskelevat paatoimisesti vahintadn kahden kuukauden ajan sekd ovat oikeutet-

tuja opintotukeen (Kuopion kaupunki 2019a).

Opiskeluterveydenhuollon lisdksi kuopiolaisella opiskelevalla nuorella on mahdollisuus kayttaa kau-
pungin seksuaaliterveysneuvolaa. Seksuaaliterveysneuvolan palveluihin kuuluu muun muassa ras-
kauden ehkaisy seka muut seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvat asiat. Kuitenkin ehkaisyn
aloittaminen seka kontrollointi ja seksuaalineuvonta tapahtuvat ensisijaisesti kouluterveydenhuollon
kautta. (Kuopion kaupunki 2019b.)

Valtakunnallisten palveluiden kdyttd nuorten nakdkulmasta

Talla hetkelld ei juurikaan ole saatavilla tietoa yleisesti nuorten palvelukokemuksista valtakunnalli-
sella tasolla. Nuorten tulisi saada kuitenkin palveluita, joita he todella tarvitsevat, mutta téma vaatii
toimintakulttuurin muutosta. On tarkeda ohjata nuorta kohti sopivia palveluita, mutta se itsessaan ei
riitd. Nuoren tulee tuntea tulevansa ymmarretyksi ja autetuksi omana itsenaan. (Kankanen, Kekko-
nen ja Gissler 2019, 1.)

Véahaisen tutkimustiedon vuoksi tilastojen avulla on mahdotonta selvittaa sitd, ketka ovat tyytyvaisia
kayttdmiensa palveluiden laatuun sekda maaraan ja kuinka suuri osa nuorista putoaa kokonaan pal-
veluiden ulkopuolelle. On kuitenkin tutkittu, ettd osa nuorista on kokenut palvelut omalla kohdallaan
hyddyttomiksi tai he eivat ole saaneet sita apua, mité he ovat lahteneet hakemaan. Asuinpaikalla on
suuri merkitys palveluiden saatavuuden suhteen. Maakuntakeskuksissa ja niiden ymparistokunnissa
palveluita on saatavilla huomattavasti paremmin kuin maakuntakeskuksien laitamilla. (Kdnkanen ym.
2019, 2.)

Nuoret kokevat esimerkiksi kankeat palvelurakenteet ja kokemukset avunsaantia estaving tekijéina.
Nuoret eivat valttamattd tieda kuinka ja missa asioissa ammattilaisia voi lahestya seka kuinka eri
palveluissa toimitaan. Avunsaantia vaikeuttavat myds joustamattomat aikuislahtoiset rakenteet pal-
veluissa. Ammattilaiset voivat vaihtua useita kertoja, mikd vaikeuttaa luottamuksen syntymista asia-
kassuhteeseen. Ammattilaisten suurenkin vaihtuvuuden vuoksi avun tarpeen kiireellisyytta ja vaka-

vuutta saatetaan aliarvioida. (Kédnkanen ym. 2019, 3.)

Seksuaaliterveyden edistdminen Kuopiossa

Kuopion kaupungissa toimii seksuaaliterveyden edistamisen tydéryhma, joka tuo kaytantéon THL:n
“Edistd, ehkaise ja vaikuta — Seksuaali- ja lisaédntymisterveyden toimintaohjelmaa 2014-2020". Ta-
man tueksi Kuopion kaupungissa on tehty “Seksuaaliterveyden edistémisen suunnitelma 2018-
2030". Suunnitelman avulla Kuopion kaupunki pyrkii parantamaan seksuaaliterveyden edistamisty&td

kaupungin sisdlla. (Kuopion kaupunki 2019b; Kuopion kaupunki s.a.)
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Kuopion kaupungin seksuaaliterveyden edistdmisen suunnitelma perustuu eri lakeihin ja asetuksiin
kuten esimerkiksi terveydenhuoltolakiin ja lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista. Naiden lisaksi
suunnitelman taustalla vaikuttavat vahvasti Kuopion kaupungin oma strategia, kerran valtuustokau-
dessa julkaistava laaja hyvinvointikertomus seka kansainvaliset ja kansalliset linjaukset seksuaaliter-
veyden edistamisesta. Suunnitelmassa on tuotu ilmi nuorten seksuaalisuuteen liittyvia tuloksia eri
alueiden valilla seka seksuaaliterveytta edistavia palveluita Kuopiossa. Naiden asioiden lisaksi suun-
nitelmassa asetetaan tavoitteet seksuaaliterveyden edistamiselle seka toimenpiteet, joilla tavoitteet

pyritdan saavuttamaan suunnitelmakaudella. (Kuopion kaupunki s.a.)

Suunnitelman tavoitteena on muun muassa seksuaalisen vakivallan ja hadirinndn vaheneminen. Ta-
han tavoitteeseen pyritdan padsemaan tiedottamalla eri yksikoissa seksuaalista vakivaltaa kohdan-
neiden hoitopolusta. Védkivaltaan pyritdan puuttumaan ja siihen liittyvad materiaalia jaetaan eteen-
pain. Seksuaalisen vékivallan ja hairinndn vahentédmiseen pyritdéan vaikuttaa myos kampanjoinnin

keinoin seka yleisesti tiedossa olevien hairintdyhdyshenkildiden avulla. (Kuopion kaupunki s.a.)

Myds ammattioppilaitoksissa ja lukioissa opiskelevien miesten suojaamattomien yhdyntéjen maaraa
pyritdan vahentdamaan kampanjoinnin ja teemapaivien avulla. Seksuaaliterveyden edistamisen suun-
nitelmassa kay ilmi, ettd Kuopiossa ammattikoulussa opiskelevista miehista 10,4% ja lukiossa opis-
kelevista miehistd 9,7% oli kouluterveyskyselyn mukaan ollut suojaamattomassa sukupuoliyhtey-
dessa. Tahan liittyen tavoitteena on myo6s vahentda sukupuolitautitartuntojen maaraa turvaseksista

tiedottamalla sekd neuvontaa antamalla. (Kuopion kaupunki s.a.)

Kuopiossa nuorten seksuaaliterveytta on pyritty parantamaan muun muassa tarjoamalla kaikille alle
25-vuotiaille kuopiolaisille ilmainen ehkaisy. Vaihtoehtoja eri ehkdisymenetelmien kayttédnottoon

I6ytyy. Valittavissa on yhdistelma- ja minipillereitd, hormoni- ja kuparikierukoita, ehkaisyimplantteja
ja -renkaita seka kondomeja. (Kuopion kaupunki 2020.) IImainen ehkadisy asettaa nuoret tasa-arvoi-
seen asemaan ja antaa heille mahdollisuuden pitéda huolta omasta seksuaaliterveydestdan ilman va-

rallisuuden aiheuttamia rajoituksia (Vaestoliitto 2020).

3.3 Seksuaaliterveytta edistavat palvelut miehille ja pojille

THL:n seksuaali- ja lisadntymisterveyden toimintaohjelman toiseksi teemaksi oli nostettu miesten
seksuaali- ja lisadntymisterveys. Ehkaisy- ja ditiysneuvolan palvelut on liitetty pddasaantoisesti naisiin,
joten miesten ei ole ollut helppoa hakeutua kyseisten palveluiden piiriin. Toimintaohjelmaan on nos-
tettu myos esille vahdinen tieto miesten seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen esimerkiksi ylei-
sesti miesten seksuaaliterveyden tietotason tai miehille sopivien seksuaaliterveyspalveluiden osalta.
Tavoitteena olisikin palveluiden jarjestaminen kynnyksettdomasti myds miehille seka palveluiden tar-

joaminen tukea tarvitseville miesryhmille kohdennetusti. (THL 2019a, 16.)
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Kuopion kaupunki jérjestda opiskelijoilleen opiskeluterveydenhuollon. Opiskeluterveydenhuollon pal-
veluihin kuuluu muun muassa seksuaalineuvonta, jota toteuttaa seksuaalineuvojakoulutuksen saanut
henkild. Seksuaalineuvonta-kdynneilld opiskelija voi keskustella omaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Opiskelija voi halutessaan varata ajan suoraan seksuaalineuvojalta tai oman opiskelutervey-
denhoitajan kautta. (Kuopion kaupunki 2019a; Kuopion kaupunki s.a.) Terveystarkastukset oppilai-
toksissa ovat hetkia, jolloin seksuaaliterveydesta voidaan keskustella kunkin opiskelevan nuoren
kanssa henkilokohtaisesti. Seksuaaliterveytta voidaan parantaa kuitenkin myds toisenlaisin keinoin

kuten esimerkiksi erilaisten sovellusten avulla. (Kuortti ja Halonen 2018, 875-876.)

Kaupungin paaterveysasemalla toimii seksuaaliterveysneuvola, missa kaiken ikdiset voivat kayda eh-
kaisyyn liittyvissa asioissa seka kdyda keskustelemassa seksuaaliterveyteen ja esimerkiksi raskauden
keskeytyksiin liittyvista asioista. Alle 25-vuotiaille kuopiolaisille tarjotaan ilmainen ehkaisy. Paater-
veysasemalla toimii seksuaaliterveysneuvolan lisaksi myds maksuton sukupuolitautien vastaanotto.
Aina sukupuolitautien vastaanotolla kdyminen ei ole kuitenkaan valttdmé&toéntd, vaan tutkimukset
voidaan tehda myos esimerkiksi opiskeluterveydenhuollossa tai terveyskeskuksen eri hoitotiimien
vastaanotoilla. Myds yksityiset terveysasemat ovat mahdollisia paikkoja suorittaa sukupuolitautien
testaus. Halutessaan sukupuolitautitestauksen voi tehda myos kotona. (Kuopion kaupunki s.a.; Kuo-

pion kaupunki 2019c.)

Seksuaaliterveytta edistavia palveluita Kuopiossa tarjoaa myds esimerkiksi KYS Kuopion yliopistolli-
nen sairaala, Vamos Kuopio, Vinkkeli etsivéanuorisoty®, rikosuhripédivystys RIKU ja Terveysneuvonta-
piste Portti. Vamos Kuopio tukee 16-29-vuotiaita kuopiolaisia nuoria, jotka ovat syysta tai toisesta
jaaneet tydelaman ja koulutuksen ulkopuolelle ja taten syrjdytymisvaarassa. Nuori voi saada seksu-
aalineuvontaa suoraan Vamosin seksuaalineuvojalta ja tarvittaessa hanet voidaan ohjata muiden
palveluiden piiriin. My6s Vinkkeli etsivénuorisotyén kautta nuori voidaan ohjata sopivien palveluiden

aarelle. (Kuopion kaupunki s.a.)

Portti sen sijaan on huumeiden kayttdjille tarkoitettu terveysneuvontapiste, jossa voi anonyymisti
kdyda vaihtamassa kaytetyt neulat ja ruiskut puhtaisiin ja saada tartuntatautineuvontaa. Portin
kautta voi saada lahetteet HIV- ja hepatiittilaboratoriokokeisiin. Myds hepatiitti A- ja B-rokotteet voi
saada Portissa. Portissa asioiminen on luottamuksellista ja asiakkaalla on mahdollisuus saada palve-
lunohjausta seka tarvittaessa myts kondomeja. Nain pyritdan edistamaan asiakkaiden terveytta ja

estamaan tartuntatautien leviamistd. (Paihdepalvelusaatio 2019; Kuopion kaupunki s.a.)

Mikali on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi voi rikosuhripdivystyksen eli RIKU:n kautta saada erilai-
sia erikoispalveluita. Rikosuhripdivystyksesta rikoksen uhri saa psykososiaalista tukea ja han voi
saada esimerkiksi tukihenkildn rikosilmoituksen tekemiseen. Rikoksen uhri voidaan tatd kautta tarvit-
taessa ohjata myds muihin palveluihin. Rikosuhripdivystykseen voi hakeutua itse tai esimerkiksi polii-
sin ohjaamana. Palvelu on ilmainen seka lakisdateinen kaikille, jotka ovat joutuneet rikoksen uhriksi.
Muun muassa lahisuhdevakivalta ja seksuaalirikokset ovat tyypillisia rikoksia, jonka vuoksi palveluun
hakeudutaan. (Kuopion kaupunki s.a.; RIKU 2019.)
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Seksuaaliterveyspalvelut eivat rajoitu kuitenkaan ainoastaan fyysisiin palveluihin. Esimerkiksi Vaesto-
liitolla on valtakunnallinen palveluita tarjoava internetsivu niin nuorille, aikuisille kuin ikaihmisillekin:
hyvakysymys.fi. Internetsivu tuottaa ja tarjoaa kullekin kohderyhmalleen raataloitya sisaltéa ja pal-
veluita. Nuorten omassa osiossa on esimerkiksi runsaasti seksuaalisuuteen liittyvaa sisaltdéa eri muo-

doissa. (Hyva kysymys 2019.)

Seksuaalisuutta ja seksuaaliterveyttd tukevia palveluita on esimerkiksi erilaiset ryhma-, ajanvaraus-
ja paivystyschatit, videot, puhelinpalvelut, kysymys vastaus —palstat, podcastit ja testit. Eri chateissa
nuori voi keskustella mieltd askarruttavista asioista anonymiteetin turvin seka ammattilaisten etta
muiden nuorten kanssa. Myods Kysymys vastaus —palstalla voi saada vastauksia seksuaalisuuteen
liittyviin kysymyksiin. (Hyva kysymys 2019.) Vaestoliitolla on olemassa myds seksuaalineuvontachat
-palvelu. Vaestdliitto on tarjonnut nuorille seksuaalineuvontaa verkon valitykselld jo noin 18 vuotta,
mutta vuonna 2016 Vaestdliitto otti kayttdéon matalankynnyksen seksuaalineuvontachat-palvelun,
jossa nuoret voivat keskustella heitd mietityttévista aiheista. Vuonna 2018 seksuaalineuvontachat-
keskusteluissa sukupuolen kaydessa ilmi keskusteltiin useammin pojan kuin tytén tai muun sukupuo-
lisen kanssa, misté voidaankin huomata internetin suosiminen poikien tiedonldhteena. Keskustelun
aiheista esimerkiksi 24% kasitteli seksuaalista toimintaa ja 15% aiheista liittyi muuhun seksuaaliseen
hyvinvointiin kuten ehkaisyyn ja seksuaaliseen suuntautumiseen (Pakarinen ym. 2017, 141; Vaesto-
lito 2019e; Vaestoliitto 2019d.)

Hyva kysymys —sivuston puhelinpalveluihin lukeutuu muun muassa Poikien puhelin. Poikien puhelin
on auttava puhelin- ja verkkopalvelu, jossa pojat voivat keskustella koulutetun mieshenkilén kanssa
poikien eldman pulmista. Hyva kysymys —sivusto tarjoaa asiantuntijoiden vastauksia kysymyksiin
videoiden muodossa. Seksuaaliterveytta edistavista verkkopalveluista voidaan mainita myos Vaesto-
liton omat podcastit, jotka tarjoavat seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa teemoittain. Podcasteja 16y-
tyy muun muassa seksuaalioikeuksien (Sexual Rights Q&A), ensimmaisen yhdyntakerran (Miten val-
mistautua ekaan kertaan? -podcast) ja seksuaalivahemmistdjen (Mun sateenkaari —podcast) naké-
kulmasta. Kaikkien ndiden palveluiden lisaksi Hyva kysymys —sivustolla voi tehda my®os erilaisia tes-
tejd, osallistua kursseille ja luennoille seka tutustua palvelukorttien kautta erilaisiin jarjestjen tuot-

tamiin palveluihin kuten sovelluksiin ja mobiilipeleihin. (Vaestdliitto 2019¢; Hyva kysymys 2019.)
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4  SUKUPUOLITAUDIT JA NIIDEN ESIINTYVYYS

Sukupuolitaudit eli seksitaudit ovat paaasiassa seksuaalisessa kontaktissa levidvia tauteja, joiden
aiheuttajina toimivat erilaiset virukset, bakteerit ja alkueldgimet. Suomen yleisimpia sukupuolitauteja
ovat kondylooma, klamydia seka sukuelinherpes (kuvio 3), mutta muitakin seksitauteja kuten kup-
paa, tippuria ja HIV-infektiota esiintyy. Sukupuolitaudit tarttuvat ihmisesta toiseen ihorikkojen kautta
seka limakalvojen koskettaessa toisiaan suojaamattoman yhdynnan aikana. (Hiltunen-Back 2019b.)
Sukupuolitautien tartuntoja voi tapahtua myods suuseksissa seka seksilelujen yhteiskaytossa (Hiltu-
nen-Back, Liitsola ja Brummer-Korvenkontio 2019). Kondomi toimii yleisesti ottaen hyvana suojana
sukupuolitautitartuntoja vastaan. Kuitenkin esimerkiksi sukuelinherpes sekéd kondylooma voivat tart-

tua ihmisesta toiseen myds kondomin suojaamien alueiden ulkopuolelta. (Hitunen-Back 2019b.)

¢ Aiheuttajana bakteeri
e Suurinosa tartunnan saaneista oireettomia

3 ¢ Miehille voi aiheuttaa kirvelya virtsatessa ja vuotoa
Klamydia e s

* Hoidetaan antibiootilla
¢ Hoitamattomana voi aiheuttaa lapsettomuutta

¢ Papilloomaviruksen aiheuttama
¢ Vain osalla ndkyvia oireita
¢ Miehille voi aiheuttaa ihon seka limakalvon varisia
Kondylooma nappyja peraaukon, terskan, peniksen varren ja kivesten
alueelle
* Yleensa kotihoito reseptiladkkeilla

» Herpes simplex -virustyyppi 1 tai 2 taudinaiheuttajana
» Ensitartunta voi olla joko oireellinen tai oireeton

e Oireena muun muassa rikkoutuessaan haavautuvat
rakkulat sukupuolielinten alueella

e Virustartunta jaa pysyvasti elimistéon
o Viruslaakitys oireiden hoitoon

Sukuelinherpes

KUVIO 3. Suomen kolme yleisinta seksitautia. (Hiltunen-Back, Liitsola ja Brummer-Korvenkontio
2019; Hiltunen-Back 2019a.)

Vuosittain Suomessa kerataan tilastotietoa sukupuolitautitartuntojen maarista seka yleisyydesta.
Tata tilastotiedon keruuta suorittaa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Tippuritartuntoja tilastoidaan
Iahes joka vuosi noin 500 tapausta ja viime vuosien aikana varsinkin alle 30-vuotiaiden osuus tuossa
madrassa on kasvanut. My6s klamydiatartuntoja tilastoidaan joka vuosi noin 15 000 tapausta. Suurin

osa klamydiatartunnan saaneista ovat alle 25-vuotiaita. (Hiltunen-Back 2019b.)

Sukupuolitautitartuntojen maara on ollut nousussa viime vuosina koko maassa. Seksitautitartuntojen
maaran kasvua voidaan havaita myds alueellisella tasolla. Pohjois-Savon sairaanhoitopiirissa 20-24-
vuotiailla miehilla todetut klamydiatartunnat ovat esimerkiksi selkedsti lisédntymaan pain. Vuonna
2017 tartuntoja rekisteréitiin tartuntatautirekisterin tilastotietokantaan 88 kappaletta. Tartuntojen

maara nousi kuitenkin reilusti seuraavaan vuoteen mennessa (kaavio 1). Vuonna 2018 kyseisella
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ikdryhmalla tartuntoja rekisterdgitiin jo 107. Tilasto on muuttunut vuosien varrella, mutta tartuntojen
maarat ovat liikkkuneet suurilta osin 90-120 tartunnan valilld (THL 2020.) Koko maan osalta kuitenkin
tartuntojen maara on ollut noususuhdanteinen vuodesta 2014 asti kuten kaaviosta 2 voi havaita.
Klamydia-, tippuri- ja kuppatartuntojen maarat ovat kasvaneet Pohjois-Savon alueella, ja tartunta-

maadrien nousua on havaittavissa paikallisesti myds Kuopiossa. (Kuopion kaupunki s.a.)

20-24-vuotiaiden klamydiatartunnat
Pohjois-Savossa

2010 | (04
2012 I 6
2014 I OS5
2016 I 09
2018 | 107
2020 I 05

0 20 40 60 80 100 120

KAAVIO 1. Todettujen klamydiatapausten maara 20-24-vuotiailla miehilld Pohjois-Savon sairaanhoi-
topiirissa vuosina 2010-2020 (THL 2021).

20-24-vuotiaiden klamydiatartunnat
koko maassa

2010 [ 2184
2012 | 2247
2014 I 222
2016 I 2319
2018 I 2372
2020 I 712

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

KAAVIO 2. Todettujen klamydiatapausten maara 20-24-vuotiailla miehilld koko maassa vuosina
2010-2020 (THL 2021).
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SEKSUAALIKASVATUS SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAJANA

Seksuaaliterveyden edistaminen tapahtuu seksuaalikasvatuksen kautta. Seksuaalikasvatus tarkoittaa
seksuaalisuuden tiedollisten, fyysisten, sosiaalisten ja vuorovaikutukseen liittyvien seka tunteisiin
liittyvien nakokohtien oppimista (Vaestoliitto 2019a). Seksuaalikasvatusta tapahtuu kolmella tasolla,
jotka ovat seksuaalivalistus, seksuaaliopetus seka seksuaalineuvonta. Seksuaalivalistuksessa viesti
on yksisuuntaista ja suurille joukoille tapahtuvaa viestintad, kun taas seksuaaliopetus on esimerkiksi
koululuokassa tapahtuvaa opetusta padaasiassa pienehkdélle joukolle ihmisid. Seksuaalineuvonta on
seksuaalineuvontakoulutuksen saaneen ammattihenkilén toimesta antamaa neuvontaa, jossa kerral-
laan on yleensa yksi tai kaksi henkiléd. (THL 2018.) Seksuaalineuvontaa antavalla ammattihenkil6lla
tulee olla hyvat valmiudet ymmartad seksuaalisuuden moninaisuuden merkityksia siina asiakaskun-

nassa, jolle han seksuaalineuvontaa antaa (Klemetti ja Raussi-Lehto 2016, 48).

Seksuaalioikeuksien kasittely sisaltyy seksuaalikasvatukseen (Klemetti ja Raussi-Lehto 2016, 46).
Seksuaalioikeudet ovat kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa tunnustettuja oikeuksia. Niiden tar-
koitus on suojella jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta ja koskemattomuutta. (THL 2017a.) Sek-
suaalioikeuksiin kuuluu muun muassa oikeus yksityisyyteen, oikeus korkeimpaan mahdolliseen ter-
veyden tasoon seksuaaliterveys mukaan luettuna, oikeus saada informaatiota, oikeus paattaa per-

heen perustamisesta ja oikeus kattavaan seksuaaliopetukseen. (WAS 2014.)

Nuorena tai viimeistadn nuorena aikuisena omaksutut tavat ovat suoraan suhteessa terveyteen ja
hyvinvointiin aikuisuudessa. Nuori aikuisiké on murrosvaihe eldmassd, jossa usein tapahtuu monia
muutoksia. Ndma muutokset voivat heijastua omaan hyvinvointiin merkittévastikin. Ne elintavat,
jotka nuori vakiinnuttaa omaan elamadnsa seka naita elintapoja seuraavat sosioekonomiset erot
ovat luomassa pohjaa seka terveys- etta hyvinvointieroille tulevassa aikuisvaestdssa. (Jaaskeldinen,
Koponen, Lundqvist, Borodulin, Koskinen, FinTerveys 2017 —tutkimuksen johtoryhma 2019.) Yha
tanakin paivana yksi seksuaalikasvatuksen tarkeimmisté tehtavisté on seksuaalikasvatukseen liitty-
van informaation lisédminen nuorten keskuudessa. Oikea tieto tukee seksuaalisuuteen liittyvien va-
lintojen tekemista ja on taten merkittdva tekija turvallisessa seksikayttaytymisessa. Seksuaalitervey-
den edistamiselle hyvan lahtékohdan tana paivana antaa nuorten positiivinen suhtautuminen ja

asenteet seksuaalikayttdytymista kohtaan. (Pakarinen ym. 2017, 140.)

Kouluterveyskyselyiden kautta on voitu huomata poikien heikompi tietotaso seksuaaliterveydesta
verrattuna tyttdihin. Lisaksi myés ammattiin opiskelevien nuorten tietdmys seksuaali- ja lisddntymis-
terveyteen liittyvista asioista on heikompi kuin lukiossa opiskelevien nuorten. (THL 2019b, 28.) Tie-
don lisaksi ammattiin opiskelevien nuorten miesten seksuaalikayttdytyminen herattaa huolta. Marja
Pakarinen vaitoskirjassaan “"Ammattiin opiskelevien nuorten seksuaalikdyttdytyminen ja siihen liitty-
vat tiedot ja asenteet ennen seksuaaliterveysinterventiota ja sen jalkeen” selvitti kyselylomakkeen
avulla ammattiin opiskelevien nuorten suhtautumista seksuaaliterveyteensa seka ehkdisymenetel-
mien kayttéa yhdyntdjen aikana. Kyselyyn vastanneista 705 opiskelijasta erittdin hyva tietotaso oli

joka kolmannella tyt6lld ja joka viidennelld pojalla. Sukupuolitautitesteissa oli kdynyt Iahes 40 %
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tytoista ja alle 10 % pojista. Kuitenkin pojat luottivat kykyihinsa kdyttad kondomia tytt6ja enemman
(Pakarinen 2019, 44-67). Oma perhetausta, yhteison arvot sekd muut sosiaaliset tekijat maarittavat
seksuaalisuutta suuresti. Tahan vaikuttavat selkedsti my6s sukupuoli, uskonto, kulttuuri, siviilisdaty
seka taloudelliset tekijat. Kaikki edella mainitut asiat ovat monesti yhta aikaa vaikuttamassa siihen,

millaisia valintoja ja paatdksia oman seksuaalikdyttdytymisen puolesta tehddan. (WHO 2017.)

Vuosina 2011-2013 Suomessa oli kaynnissa Tehoa poikien seksuaaliopetukseen —hanke eli PoikaS-
hanke. PoikaS-hankeen kautta selvitettiin millaisia odotuksia, toiveita ja kokemuksia ylakouluikaisilla
pojilla on seksuaalikasvatuksesta. Hankkeen tavoitteena oli edistaa poikien seksuaalista hyvinvointia
seka parantaa heidan seksuaaliterveystietojaan. PoikaS-hankkeen tavoitteina oli myos kartoittaa mo-
nikulttuurisia erityistarpeita ja vahvistaa positiivisia malleja matkalla mieheksi kasvamista. (Vaesto-
litto 2019b.) Aineisto tutkimukseen kerattiin eri menetelmien, kuten esimerkiksi kyselyjen, avulla.
Kyselyssa kavi ilmi muun muassa, etta noin 44% kyselyyn vastanneista peruskouluikdisistad pojista
olivat sita mieltd, ettd seksuaaliopetusta annetaan koulussa vahan tai aivan liian vahan. Poikien mur-
rosikaan liittyvista asioista ja kehityksesta ei keskustella kouluissa yhta paljon kuin tyttéjen murros-
ikaan liittyvista asioista. Tama voikin olla yksi syy siihen, miksi poikien ja miesten seksuaalitietojen

taso on matalampi verrattuna saman ikaisiin tyttéihin ja naisiin. (Kontula 2012, 81, 85.)

Noin kolmasosa suomalaisista nuorista on saanut mielenterveysongelmiinsa apua psykiatrisesta eri-
koissairaanhoidosta tai laakkeista ennen 25 ikavuotta. Mielenterveysongelmat ja seksuaalinen riski-
kayttaytyminen (kuvio 4), kuten huolimaton ehkaisy ja varhaiset seksikokemukset, usein kietoutuu
vahvasti toisiinsa. Siksi mielenterveytensa kanssa kamppailevien nuorten seksuaaliterveyden tukemi-
nen on myds tarkeaa. (Kuortti ja Halonen 2018, 877.) Nuorilla miehilla seksuaalinen riskikdyttayty-
minen on nuoria naisia todennakdisempaa ja taten myods haitallisten lopputulosten riski on kohon-
nut. (Buzi 2017, 359.)

Seksuaalinen

riskikayttaytyminen Mielenterveysongelmat

KUVIO 4. Seksuaalinen riskikayttaytyminen ja mielenterveysongelmat linkittyvat monesti toisiinsa
(Kuortti ja Halonen 2018, 877).
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6  SOSIAALINEN MARKKINOINTI JA INFOGRAFIIKKA

Sosiaalinen markkinointi tarkoittaa pyrkimysta muuttaa tai yllapitda ihmisten tietynlaista kaytosta
yhteiskunnan seka yksilon etua edistaen. Sosiaalinen markkinointi maaritelmana pitadkin sisallaan
selkeita asiakohteita. Se hyddyttaa ihmisia ja yhteiskuntaa ja oman prosessinsa kautta pyrkii vaikut-
tamaan ihmisten kayttdytymismalleihin. Sosiaalisen markkinoinnin prosessi voidaankin jakaa kuuteen
eri vaiheeseen, jotka on kuvattu alla kuviossa 5. (THE NSMC 2011, 5.)

Aloitus
Madrittely
Kehittaminen
Toteuttaminen
Arvioiminen

Seuranta

__ Aoitus
©

| Masritely
L

 Kehitaminen
©

Toteuttaminen
L

 Arvioiminen
©

| seuranta

KUVIO 5. Sosiaalisen markkinoinnin prosessi (THE NSMC 2011, 5).

Sosiaalista markkinointia tehdessa on tarkeaa miettia ymmartaako itse kohderyhmaa ja heidan per-
spektiividan asioihin. On myds tarkeaa pohtia, tuoko markkinoinnissa selkeasti ilmi sen, miten ja mi-
hin suuntaan kohderyhmén kayttaytymisen tulisi muuttua. (THE NSMC 2011, 7.) Kehittédmistyon tuo-
tokset eli infograafiset posterit ovat osa sosiaalista markkinointia. Infograafiset posterit kohdentuvat
selkedsti juuri haluttuun kohderyhmaan, pyrkivat vaikuttamaan heidan kayttaytymismalleihinsa sek-
suaalisuuden ja seksuaaliterveyden suhteen seka ravakkyydelldan ja infografiikan keinoin herattavat

huomion nopeasti.

Infografiikassa yhdistellaan tekstid seka erilaisia visuaalisia elementteja, joilla pyritdan havainnollis-
tamaan jotakin asiaa, kertomaan tarinaa tai kuvaamaan erilaisia prosesseja. Infografiikan tehtava on
selventda asioita eika ainoastaan yksinkertaistaa niita ymmarrettavampaan muotoon. Infografiikka

kertoo sitd tarinaa, minka sen suunnittelija on itse luonut. (Sillanpda 2015, 5.)
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Infografiikka voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan: tietoa valittdva grafiikka, eksploratiivinen gra-
fiilkka seka infografiikkamainen kuvitus. Tietoa valittdvassa grafiikassa pyritdan parhaan mukaan ha-
vainnollistamaan vastaanottajalle sitd tietoa, mita grafiikan tekija itse haluaa lukijalle viestittaa. Tie-
toa yritetaankin siis viestittad eteenpain visuaalisen esityksen avulla. Eksploratiivisessa grafiikassa
yritetdan auttaa lukijaa I6ytamaan jotakin uutta aineistosta datavisualisoinnin kautta. Datavisuali-
soinnissa useimmiten muutetaan numeraalista dataa erityyppisiksi visuaalisiksi kuvioiksi ja kaavi-
oiksi. Infografiikkamaisella kuvituksella tarkoitetaan lukijan houkuttelemista esteettisin keinoin. Visu-
aalisuus on tiedonvalitysta tarkedmpaa ja silla pyritddn luomaan mielikuvia ja herattdmaan mielen-
kiinto. (Sillanpaa 2015, 6.)

Hyva infograafinen posteri havainnollistaa tietoa ja on esteettisesti houkutteleva. Infografiikassa vi-
sualisointi toimii tydkaluna tiedon havainnollistamisessa eika tuolloin niin sanottu visualisointi saa
menna itse tiedon edelle tai vaaristaa sita. Infograafisen posterin on kuitenkin hyva olla kaunis ja
esteettinen, silla sen on havaittu parantavan tiedon ymmarrettavyytta. Se ei kuitenkaan saa olla in-

fografiikassa ensimmaisend prioriteettina. (Sillanpaa 2015, 8.)
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena on tehda Kuopion kaupungille kaksi infograafista posteria nuorten
miesten seksuaaliterveyden edistamista varten seka seksuaaliterveyspalveluiden esille tuomiseksi.
Kohderyhma infograafisille postereille valikoitui pohtiessamme seksuaaliterveyspalveluiden tarjontaa
seka perehtyessamme nuorten ja nuorten aikuisten seksuaaliterveyteen. Taman kehittdmistyodn tuo-
toksena luodut infograafiset posterit antavat nuorille miehille tiivistetysti tietoa seksuaaliterveydesta
seka ohjaa heita tarvittaessa hakeutumaan seksuaaliterveyspalveluiden piiriin internetosoitteen
kautta. Tarkoituksena on, etta infograafisia postereita naytettaisiin kaupungin sahkaéisilla digitauluilla

seka esimerkiksi Savonia ammattikorkeakoulun tiloissa.

Kehittamistyon tavoitteena on infograafisten postereiden kautta parantaa nuortenmiesten tietamysta
seksuaaliterveyteen ja siihen vaikuttaviin asioihin liittyen seka tata kautta parantaa yleisesti seksuaa-
lista hyvinvointia Kuopiossa. Kehittamisty®d antaa terveydenhuollon ammattilaisille tydvélineen, jonka
avulla nuoria miehia on helpompi lahestya seksuaaliterveyden edistamisen nakdkulmasta. Oma ta-

voitteemme kehittéamistyon tekijoina on lisata ja parantaa nuorten miesten seksuaaliterveytté ja pos-

tereillamme normalisoida seksuaalisuutta ja siitd aaneen puhumista.
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8 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittamistyo toteutetaan Kuopion kaupungille yhdessa Savonia ammattikorkeakoulun kanssa. Ke-
hittamistyon tuotoksena tehdaan seka Kuopion kaupungin, ettd Savonia ammattikorkeakoulun kayt-
to0n sopivat sahkoiset posterit nuorten miesten seksuaaliterveydesta ja seksuaaliterveyspalveluista

Kuopiossa.

8.1 Kehittamistyon menetelmat

Kehittamistutkimus on tutkimuksen muoto, joka tekstien lisaksi tuottaa myos ratkaisuja. Tutkimuk-
sen tuloksena syntyy esimerkiksi jonkinlainen tuote. Kehittamistutkimuksella voidaan kehittaa joita-
kin asioita parempaan suuntaan tai jopa poistaa joku ongelma. (Kananen 2012, 42-44.) Tassa opin-
ndytteessa pohditaan teoriatiedon avulla nuorten miesten seksuaaliterveytta ja seksuaaliterveyspal-
veluita. Kehittdmistydn tuotoksena luodaan nuorille miehille suoraan suunnattu infograafinen posteri
seksuaaliterveydesta. Kehittamistydssa pyritddn saavuttamaan konkreettinen, selkedsti maaritelty
tavoite kehittdmisprosessin kautta. Kehittamalla ja kehittdmistoiminnalla pyritddn saamaan aikaan
parempaan lopputulokseen tai toimintatapaan tahtadva muutos. Tavoitteellisuus onkin keskeinen

elementti kehittdmistoiminnassa. (Toikko ja Rantanen 2009, 14-16.)

Kehittyminen ja kehitys voivat olla aina yksildiden muutoksista toimintojen muutoksiin. Kehittamista
voi myds tehda ilman tutkimusta, mutta yhdessa tutkimuksen kanssa onnistumisen mahdollisuudet
paranevat. Tutkivassa kehittdmisessa ajattelussa tdytyy olla loogisuutta ongelman ratkaisemiseksi,
ilmién ymmartamiseksi seka totuuden hahmottamiseksi. Totuuden etsinndssa lahemmas todelli-
suutta paasee paattelyn avulla. (Heikkild, Jokinen ja Nurmela 2008, 21-38.) Postereita tydstettdessa
tarvittiin paattelya nuorten miesten kommenttien ja kyselyjen vastauksien kasittelyssa seka niiden
soveltamisessa terveydenhuollon ammattilaisten kommentteihin. Kehittémisalueen seké kontekstin
tuntemus ovat tutkivan toiminnan perusta. Siihen liittyy niin ymmarrys toiminnan perusluonteesta

kuin kyky hankkia ja soveltaa tietoa realistista kehittamista edistavasti (Heikkila ym. 2008, 21).

Kehittamistutkimus sisaltda kaksi prosessia: kehittdmistyon ja opinndytetydn. Kehittdmistutkimuk-
seen tekeminen alkaa suunnitteluvaiheella. Tuolloin tutkittavaan aiheeseen perehdytdan kunnolla,
luodaan teoreettinen viitekehys ja aihe rajataan. Suunnitteluvaihetta seuraa niin sanottu kentta-
vaihe. Tama kaynnistaa itse kehittdmistydn. Témén tuloksena syntyy aineisto itse opinnaytetyéhon.
Kenttatyo ja opinndytetydn kirjoittaminen tavallisesti erotetaan toisistaan. Ne ovat kuitenkin toisiaan
seuraavia prosesseja. Kolmas vaihe kehittdmistutkimuksen tekemisessa on havainnointivaihe. Tuol-

loin tutkija itse havainnoi suoraan tutkittavaa kohdetta. (Kananen 2012, 47-49.)

Kehittamistydssa nuorten miesten seksuaaliterveystiedoista ja -palveluista kehittamistutkimus toteu-
tetaan aiemmin mainittujen vaiheiden mukaisesti. Ensin perehdytaan tutkittavaan aiheeseen ja selvi-
tetdan mita aiheesta jo tiedetdan. Aihe ja kohderyhma rajataan sopivaksi, tdssa tapauksessa ainoas-

taan nuoriin miehiin, jotka ovat jo tdysi-ikdisia, mutta alle 30-vuoctiaita. Téman jdlkeen aloitetaan



22 (41)

kenttdvaihe eli itse toteutus. Kenttavaiheen kautta luodaan teoriapohja ja tata kautta itse tuotos.
Lopulta havainnointivaiheessa selvitetdan suoraan posterin vaikuttavuutta opinndytetydn kohderyh-

man kautta.

8.2  Suunnitteluvaihe

Itse opinnaytety6n tekeminen alkoi kevatlukukaudella 2018. Ensimmainen opinndytety6n aihe ol
lapsivuodepsykoosin ennaltaehkaisyyn kaytettavan tyovalineen luominen. Tilaajaa tuolle tydlle ei
kuitenkaan l6ytynyt, joten aihe jouduttiin vaihtamaan nuorten miesten seksuaaliterveytta edistdavaan
tutkimukseen, joka oli tarkoitus toteuttaa laadullisena haastattelututkimuksena ammattikouluikaisten
nuorten parissa. Aihetta kehiteltiin kuitenkin vield eteenpain ja lopullisena aiheena oli opinnaytetyd,
jossa nuorten miesten seksuaaliterveyttd pyritddn edistamaan luomalla infograafinen, huomiota he-
rattava posteri. Opinnaytetyd prosessi on ollut aiheen muutosten seka muokkausten vuoksi tavallista

hitaampi.

Idea infograafisen posterin luomisesta tuli opinndytety6ta ohjaavalta opettajalta seka Savonian vies-
tinnan yhdyshenkildlta. Tilaajaksi saatiin Kuopion kaupunki. Opinndytety6llda hautaan tuoda seksuaa-

literveyspalveluita myds miesten saataville, silla monesti palvelut kattavat enemman vain naisia ja

tyttoja.

Kuopion kaupungin yhteyshenkild antoi opinndytetydn tekemiseen melko vapaat kddet, joten ide-
ointi ja suunnittelu Iahti kdyntiin hyvin pian teoriapohjan kasaamisen jalkeen. Opinndytetyd toteute-
taan yhteisty6ssa Savonia ammattikorkeakoulun kanssa ja opinndytetydpalavereissa sovittiin, etta
opinnaytetyon tekijat luovat halutunlaisen pohjan posterille, Iahettévat sen katsottavaksi seké ohjaa-
valle opettajalle etta kaupungin yhteyshenkilélle mahdollisten muutosehdotusten vuoksi. Sen jalkeen
infograafinen posteri luodaan yhteistydssa Savonia ammattikorkeakoulun kanssa ideoiden pohjalta.

Tdhan toimintatapaan paddyttiin opintojen kiireisyyden seka henkilokohtaisten syiden perusteella.

Kehittamistyon suunnitteleminen alkoi kirjallisuuteen perehtymiselld seka aiheen laajemmalla tutus-
tumisella etsimalla tietoa eri tietokannoista. Tietoa on haettava, jotta kehittdmiskohde saadaan ra-
jattua ja tietoperusta kehittamistydlle voidaan laatia tarpeeksi hyvin. Prosessin aikana on tarkeaa
pitad huolta tydskentelyn riittavasta jarjestelmallisyydesta, kriittisyydestd seka analyyttisyydesta.
(Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti 2014, 24.) Rajasimme kohderyhmaksi nuoret miehet, silla aiheeseen
perehtymalla voitiin todeta nuorten miesten seksuaaliterveystiedon olevan heikompaa ikaisiinsa nai-
siin ja tyttdihin verrattuna. Koska opinndytetydn tavoitteena on nuorten miesten seksuaaliterveyden
edistdminen infografiikan kautta, on tutkimuksessa kasiteltéva riittavan laajalla katsauksella seksu-
aaliterveyttd, nuoria miehid, seksuaaliterveyspalveluita seka infografiikkaa. Itse tyésuunnitelman kir-

joittaminen alkoi, kun aiheeseen oli perehdytty laajemmin.

Tutkimuksia kehittdmistyéhon haettiin kirjallisuuskatsauksen tapaan. Kehittdmistydhon valikoitui tut-
kimuksia, jotka olivat otsikoltaan tai tiivistelmaltdan kehittamistydn tavoitetta edistavid. Tutkimukset

kaytiin tarkemmin I3pi ja varsinaiseen kehittdmistydhon valikoitui viisi kappaletta. Tutkimusten
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hakemisessa kaytettiin alla olevassa taulukossa mainittuja tietokantoja ja hakusanoja (taulukko 1).

Tutkimuksista nelja on suomalaisia ja yksi on ulkomainen.

TAULUKKO 1. Kehittamistyon tekemisessa kaytetyt tietokannat, osumat ja hakusanat.

Tietokanta Hakusana / ha- | Osumat Otsikon perusteella | Tiivistelman perusteella
kusanat valitut lahteet valitut lahteet
Medic Seksuaalikayt-tay- | 186 1 1
tyminen
Google Palvelu* AND 25 600 0 1
Scholar nuori* AND ongel-
mia*
nuor* AND elinta- | 9 490 1 0
vat AND terveys
Seksuaalikayt-tay- | 1 260 0 1
tyminen
reproductive 113 000 0 1
healthcare AND
young males

Kehittamistyohon valikoitui sisdanottokriteerien (taulukko 2) mukaisesti tutkimuksia, jotka ovat jul-
kaistu 2010-luvulla, ovat hyédyllisia kehittamistydn nakdkulmasta, ovat julkaistu joko suomeksi tai

englanniksi sekd ovat helposti ja maksuttomasti saatavilla.

TAULUKKO 2. Tutkimusten hylkdys- ja sisdanottokriteerit.

Sisdaanottokriteerit Hylkayskriteerit
Julkaistu 2010-luvulla Julkaistu ennen 2010-lukua
Julkaistu joko suomen tai englannin kielella Julkaistu jollakin muulla kuin suomen tai eng-
lannin kielella
Saatavilla internetissa Ei saatavilla internetissa tai on maksullinen
Tutkimus vastaa kehittamistydn tarpeeseen Ei vastaa kehittamistydn tarpeeseen

8.3 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheeseen siirtyessa aloitetaan kehittamistyon kirjoittaminen. Kehittamistydssa, jonka lop-
putuloksena syntyy tuote, on tarkeaa, ettd kayténto seka teoria tieto keskustelee keskendan. Keskei-
sessa osassa kehittdmistutkimuksessa onkin tuotoksen hyddyllisyyden pohtiminen ja arvioiminen.
(Ojasalo ym. 2014, 37-38.) Opinnadytetyon tilaaja antoi posterin luomiseen melko vapaat kadet. Pos-
terin monikayttdisyyttd haluttiin korostaa, joten paatimme luoda kaksi erilaista posteria: mainosmai-
sen posterin esimerkiksi sosiaaliseen mediaan sekd enemman infoa sisaltavan, virallisen infograafi-

sen posterin. Molempiin infograafisiin postereihin tehtiin luonnokset graafiseen suunnitteluun
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erikoistuneen Canva-sivuston avulla. Posterien varimaailmaksi paatettiin ottaa kirkkaan punainen
seka musta ja valkoinen Kuopion kaupungin graafisen ohjeiston mukaisesti. Kaupungin graafinen
ohjeisto maarittda tarkasti sahkoisissa aineistoissa seka painotuotteissa kaytettdvat Kuopion kaupun-
gin brandiin sopivat varit (Kuopion kaupunki 2018). Nain yhteistyd tulee selkeasti nakyville. Nakyviin
tulee myos seka Kuopion kaupungin, etta Savonia ammattikorkeakoulun logot. Infograafisien poste-
reiden tulee herdttad huomiota ja sen vuoksi posterien otsikoiksi haluttiin laittaa jotakin pysayttavaa.
Pohdittuamme otsikkoa paadyimme suurilla kirjaimilla kirjoitettuun tekstiin “Seksikas mies pitda
huolta itsestdgan”. Otsikon tarkoitus on pysayttaa kohderyhman henkiléitéd pohtimaan omaa seksuaa-

literveyttaan.

Tutkimusten pohjalta rajattiin karkeaan luonnostelmaan posterista kolme esiin nostettavaa asiaa,
joita niin virallisessa infograafisissa postereissa halutaan korostaa. Nama asiat ovat: “Sinullakin voi
olla oireeton sukupuolitauti”, “Maksuton ehkaisy Kuopiossa alle 25-vuotiaille koskee myds miehia” ja
“Huolehtimalla itsestési, huolehdit my6s muista”. Postereihin haluttiin nostaa vain némé kolme asiaa,
silld posterien on oltava selkeita seka helposti ja nopeasti luettavia. Kehittdmistyon tuotoksena syn-
tyva infograafinen posteri onkin siis sekoitus tietoa valittavaa grafiikkaa ja infografiikkamaista kuvi-

tusta.

Luonnoksiin pyrittiin valitsemaan aiheeseen liittyvia kuvituskuvia, jotka nayttaisivat visuaalisesti toi-
mivilta seka huomiota herattaviltd. Varsinaisia postereita varten etsittiin saman tyyppisia kuvia rojal-
tivapaasta Shutterstock-palvelusta. Nama kuvavaihtoehdot seka luonnokset léhetettiin seka Savo-
nian viestinnan yhdyshenkilolle, ettd opinnadytety6ta ohjaavalle opettajalle kommentteja ja jatkotyos-
tda varten. Tydstetyt luonnokset [ahetettiin viela eteenpéin Kuopion kaupungin yhdyshenkilélle ja
sitd kautta kaupungin seksuaalisuustydéryhman kommentoitavaksi. Kuopion seksuaalisuustydéryhman
kautta saatiin myds pyyntd postereista, joita voitaisiin kayttaa tarpeen mukaan my®s muissa Poh-
jois-Savon kunnissa. N&in saatiin nelja erilaista posteria: kaksi Kuopion kaupungin kayttéon seka
kaksi yleispatevaan kayttddn Pohjois-Savon alueella tarpeen vaatiessa. Pohjois-Savon alueen poste-
reihin korvattiin Kuopion kaupungin palveluihin viittaavat lauseet yleisemmilld seksuaaliterveytta

koskevilla lausahduksilla.

Kuopion kaupungin seksuaalisuustydryhman kaytya posterit 1&pi, postereita muokattiin vield tilaajan
toiveiden mukaisesti. Lopullinen paatdsvalta postereiden muokkauksista annettiin kuitenkin opinndy-
edustavilta nuorilta miehiltd. Muokkauksissa huomioon otettiin siis myds kohderyhman palaute pos-
tereista. Tilaajamme Kuopion kaupungin puolesta sekd seksuaalityéryhman puheenjohtaja olivat tyy-

tyvaisia postereihin ja hyvaksyivat tuotokset.

8.4 Paattamis- ja arviointivaihe

Arviointivaiheessa pohdittiin, kuinka postereiden toteuttamisessa onnistuttiin kokonaisuutena. Poste-
reiden suunnitteluvaiheessa kaytiin Iapi Kuopion kaupungin graafinen ohje ja postereiden varitys

toteutettiin ohjeen mukaisesti. Yleisesti Kuopion kaupungin muusta mainonnasta poiketen,
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postereissa kaytettiin harmaan tai valkoisen pohjavarin sijaan punaista. Ratkaisu pohjavarin suhteen

koettiin toimivaksi, silld posterit herattdvat helposti ohikulkijan huomion ravakkyydelldan.

Posterin sarjakuvamaisuudella haettiin erityisesti nuorten miesten katseiden kiinnittémista kaupungin
digitaululle. Tutkijoiden lahipiirin miehiltd mielipiteitd kyseltdessa sarjakuvamaisuus todettiin toimi-
vaksi ratkaisuksi. Nuorten miesten mielipiteiden perusteella sarjakuvamaisuus tunnistettiin ja use-
ampi vastaaja naki postereissa yhteyden Marvel Studiosin supersankareihin. Supersankariteeman
esiin tuominen oli tarkoituksenomaista, silla sen avulla haettiin mielikuvaa seksuaaliterveydesta huo-
lehtivan miehen voimakkuudesta, seka hyvalla tavalla humoristista haastavaksi koettuun asiaan el

nuorten miesten seksuaaliterveyteen.

Postereiden ensimmaisiin vedoksiin pyydettiin kommentteja suoraan Kuopion kaupungin seksuaali-
suustydryhmalta. Tyoryhmaltd saaduissa kommenteissa oli paljon positiivista palautetta, mutta myds
pohdinnan aiheita postereiden ulkoasuun seka sisaltdon liittyen. Positiivisiksi asioiksi nostettiin hyvin
kiteytetysta, kattavasta tiedosta sekd postereiden huomiota herattavyydestd. Kuitenkin postereissa
esiintyva voimakas mieshahmo pohditutti seké postereiden toimivuutta niin sanotusti tavallisen, ei
treenaavan nuoren miehen nakdkulmasta tarkasteltiin kriittisesti. Tyoryhmalta saadut kaikki kom-
mentit kdytiin lapi kommenttien antajien sidonnaisuuksia sekd muita ominaisuuksia silmalla pitden.
Kommentteja posteriin antoivat terveydenhuollon ammattilaiset, joiden ikdjakauma oli postereilla
tavoitellun ikdryhmdn ulkopuolella. Heiddn tuomat muutosehdotukset otettiin kuitenkin huomioon

postereita tyostettaessa.

Postereita suunniteltaessa pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman laajasti hyddynnettavaa materiaa-
leja. Pystyposteri oli tekijdiden mielesta onnistunut sen tiiviin, mutta kattavan informaatio perus-
teella. Myods pystyposterin kuvitus auttoi merkittavasti informaation kiteyttdmisessa ja mahdollistaa
sen hyddyntdmisen mielenkiintoisena julisteena esimerkiksi Kuopion kaupungin oppilaitoksien tai
terveysasemien tiloissa. Vaakaposteri puolestaan onnistui kiteyttdmdan pystyposterissa esitellyn laa-

jan tiedon seka toimii luontevasti myds Kuopion kaupungin seksuaaliterveysneuvolan mainoksena.

Suunnitteluvaiheessa pohdittiin seksuaalityéryhmén kommenttien pohjalta, minka palvelun piiriin
nuoret miehet postereilla ohjattaisiin ja voisiko posterissa mainita useampia eri palveluita. Pohdin-
nan jalkeen postereissa paadyttiin pitdmaan Kuopion kaupungin seksuaaliterveysneuvola, silla use-
ampi eri palvelu olisi tehnyt posterissa hankalamman hahmottaa. Liséksi seksuaaliterveysneuvola on
ainoa seksuaaliterveysasioihin erikoistunut palvelu, jonka piiriin kaikki Kuopiossa asuvat 18-30-vuoti-

aat nuoret miehet kuuluvat riippumatta siitéd ovatko he opiskelijoita vai eivat.

Postereiden viimeistely toteutettiin kysymalla tutkijoiden Iahipiirin nuorilta miehiltd kommentteja
postereista. Vastaajien nakokulmat postereista olivat pddsaantdisesti positiivisia ja niiden erilaisuutta
pidettiin hyvana asiana. Useampi vastaaja koki, etta posterin graafinen ilme on puhutteleva ja herat-
taa ajattelemaan omaa seksuaaliterveyttdan. Miehet kokivat myds postereiden olevan selkeita ja
niiden tiedon hyvin kiteytetty. Suurin osa vastaajista hahmotti posterin tarkeimman sanoman nuor-

ten miesten seksuaaliterveyden edistamiseksi.
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Postereita suunniteltaessa pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman laajasti hyddynnettdvda materiaa-
leja. Pystyposteri oli tekijéiden mielesta onnistunut sen tiiviin, mutta kattavan informaatio perus-
teella. Myos pystyposterin kuvitus auttoi merkittavasti informaation kiteyttdmisessa ja mahdollistaa
sen hyddyntamisen mielenkiintoisena julisteena esimerkiksi Kuopion kaupungin oppilaitoksien tai
terveysasemien tiloissa. Vaakaposteri puolestaan onnistui kiteyttdmaan pystyposterissa esitellyn laa-

jan tiedon seka toimii luontevasti myds Kuopion kaupungin seksuaaliterveysneuvolan mainoksena.

Suunnitteluvaiheessa pohdittiin seksuaalitydryhman kommenttien pohjalta, minka palvelun piiriin
nuoret miehet postereilla ohjattaisiin ja voisiko posterissa mainita useampia eri palveluita. Pohdin-
nan jalkeen postereissa paadyttiin pitamaan Kuopion kaupungin seksuaaliterveysneuvolla, silla use-
ampi eri palvelu olisi tehnyt posterissa hankalamman hahmottaa. Lisdksi seksuaaliterveysneuvola on
ainoa seksuaaliterveysasioihin erikoistunut palvelu, jonka piiriin kaikki Kuopiossa asuvat 18-30-vuoti-

aat nuoret miehet kuuluvat riippumatta siité ovatko he opiskelijoita vai eivat.
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POHDINTA

9.1 Kehittédmistyon ja tuotoksen arviointi

SWOT-analyysi on tydkalu, jolla voidaan analysoida esimerkiksi oppimista ja toimintaymparistéa ko-
konaisuutena. Analyysin tulosten kautta prosessia voidaan ohjata ja tunnistaa kriittiset sen kriittiset
kohdat. Lyhenne SWOT tulee englanninkielisistd sanoista Strenghts, Weaknesses, Opportunities ja
Threats, jotka suomennettuna muodostavat analyysin ytimen. SWOT-analyysissa vahvuudet ja heik-
koudet ovat sisaisia tekijoitd, kun taas mahdollisuudet ja uhat ovat ulkoisia tekijoita. (Opetushallitus
2019.)

HEIKKOUDET
- Vahainen
tutkimustieto

- Tutkimuksen
toteuttajat naisia

- Informaation maaran
rajallisuus

VAHVUUDET

- Uudenlainen
lahestymistapa

- Ainieston moninainen
kaytettavyys

MAHDOLLISUUDET

- Nuorten miesten
huomion herattaminen

- Kaytettavissa koko

maakunnan alueelle - Posterien
) hyddyntamatta
- Seksuaaliterveyden jattaminen
normalisoiminen

UHAT

- Nuorten miesten
tavoittamattomuus

KUVIO 6. SWOT-analyysi.

Infograafisten postereiden sisdisind tekijoina, tarkemmin vahvuuksina, on uudenlainen lahestymis-
tapa nuorten miesten seksuaaliterveyden edistdmiseksi. Posterin sarjakuvamaisuus seka maskuliini-
nen mieshahmo herattédvat huomiota ja luovat supermiesmaisen vaikutelman. Graafisen ilmeen li-
saksi postereiden vahvuuksiksi lukeutuu sen moninainen kaytettavyys seka muokattavuus, jonka

ansiosta se soveltuu kaytettavéaksi Kuopion kaupungin lisaksi myds muille palveluiden tarjoajille.

Heikkoudeksi kehittamistydn ndkdkulmasta nousee vahdinen tieto seksuaaliterveydesta miesten na-
kokulmasta. Seksuaaliterveyteen liittyvaa tutkimusta 16ytyi helposti naisten ndkdkulmasta, mutta
miehiin kohdistuvia tutkimuksia oli hyvin vahan saatavilla. Loytyneistd tutkimuksista suurin osa liittyi

nuorten miesten aktiiviseen pornon katseluun ja sen syihin.
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Laajasta teoriatiedosta huolimatta tutkimukseen vaikuttaa myods tutkimuksen toteuttajien sukupuoli,
silld molemmat ovat naisia. Huolimatta siita, etta tutkimus perustuu puhtaasti suomalaisiin seka kan-
sainvalisiin tutkimuksiin nuorten miesten seksuaalisuudesta seka seksuaaliterveydestd, jokaisen tut-
kijan omat kokemukset seka ennakkoluulot ja asenteet voivat vaikuttaa luetun tiedon tulkintaan esi-
merkiksi sen osalta minka itse kokee merkitykselliseksi tiedoksi. Tasta syysta tutkimuksen eri osa-
alueita pohtiessa on pyritty ottamaan selvad, mitka ovat nuorten miesten ajatukset asioiden tarkey-

desta tutkijoiden omien lahipiirien kautta.

Postereiden heikkoudeksi nousee myds postereiden mahtuvan informaation rajallisuus. Postereita
suunnitellessa pohdinnan aiheeksi muodostui, millaiseen kayttéon postereita suunnittelemme. Moni-
kayttodisyyden nakokulmasta paadyttiin ratkaisuun, jossa nousee kolme selkeda asiakokonaisuutta
huomiota herattavalla kuvituksella kahdessa erilaisessa posterikokonaisuudessa. Pystymallin posteria
voi hyddyntda myos julisteen muodossa tai liitettdvdana materiaalina erilaisissa koulutustilaisuuksissa,

kun taas vaakatasoinen posteri soveltuu erilaisille telkkarinomaisille digitaalisille naytdille.

seksuaaliterveydesta huolehtimisen osalta. Seksuaaliterveyspalveluiden mainostaminen ja niista in-
formoiminen naislahtdisesti on voinut vaikuttaa miesten kriittiseen suhtautumiseen palveluiden piirin
hakeutumiseksi. Osa miehista ei valttamatta edes tiedd, etta palvelut on tarkoitettu myés miehille

niin ehkaisyyn kuin yleisestikin miehen seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa.

Nykyaikaisten infograafisten postereiden kautta on mahdollista myds tehda toita seksuaalisuuden ja
seksuaaliterveyden huolehtimisen normalisoimiseksi miesten nakdkulmasta. Miehilla ei ole séanndlli-
sia kdynteja sellaisten terveyspalveluiden piirissd, jotka koskettavat heidan seksuaalisuuttaan yla-

koulun ja toisen asteen terveystarkastusten sekd kutsuntojen jalkeen.

Postereita suunniteltaessa ilmaantui tarve niiden laajemmalle hyédyntamiselle Pohjois-Savon sai-
raanhoitopiirin alueella. Posterit suunniteltiin monikayttoisiksi tekemalla toiset vedokset ja jattamalla
niista tyhjaksi kaupungin logolle seka paikalliselle nettisivuille sopivat kohdat seka muokkaamalla

posterin IImaiseen ehkaisyyn liittyvaa kohtaa yleisemmaksi ja yksittdiseen kuntaan liittymattdmaksi.

Uhkiin lukeutuu puolestaan nuorten miesten tavoittamattomuus. Postereiden hyédynnettavyydesta
vastaa Kuopion kaupunki seka Kuopion kaupungin seksuaalisuustyéryhma. Etukdteen ei voida tietaa
likkuuko infotaulujen lahettyvilld nuoria miehid, huomaavatko miehet postereita ja miten he suhtau-
tuvat postereihin. Kummassakin posterissa on pyritty kdyttdmaan yhdessa huumoria seka miehista

esteettisyyttda, muttei voi tietda iskeekd se tavoittamiinsa nuoriin miehiin.

Toinen merkittdva uhkaksi luokiteltava asia on postereiden hyddyntamatta jattdminen. Todellisuu-
dessa etukateen ei voi tietda miten ja kuinka laajasti postereita pyritddn hyédyntamaan. Postereiden
monikayttoisyydestd huolimatta niiden hyodyntdmattdmyyteen johtavia syita voivat olla muun mu-
assa seksuaalisuuteen viittaavien asioiden niin sanottu arastelu seka posterin liiallinen ravakkyys

hyédyntdjan nakékulmasta.
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9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Etiikka kasitteena rakentuu arvoista seka periaatteista ja ihanteista hyvyyttd ja oikeudenmukaisuutta
ajatellen. Etiikka on asia, joka ohjaa ihmisten toimintaa seka auttaa miettimaan, milla perusteella
jossakin asiassa toimitaan juuri tietylla tavalla. Sosiaali- ja terveysalalla eettisyys toteutuu kaikilla
tasoilla paatdksenteossa. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla etiikka on merkittédva osa niin tervey-
den edistamista kuin hoitotyotakin. (Etene 2011, 5-7.) Katilon ammattietiikka rakentuu asiakkaan
oikeuksien edistamiselle seka ihmisarvolle ja -kasitykselle. Jokainen yksil6 nahdaan ainutlaatuisena,

omista paatoksistdan vastuussa olevana toimijana. (Suomen Katildliitto 2004.)

Kehittamistyota tehdessa tydn tekeminen ei saa olla eparehellista. Tutkimustavoitteiden on oltava
korkean moraalin mukaan laadittuja ja tyén seurausten on oltava hyddyllisia. Kehittdmistyon tekijoi-
den on oltava ajan tasalla siita mitd tehdaan, miksi tehdaan ja kenelle tehdaan. (Ojasalo ym. 2014,
48.) Tutkimuksen tekeminen hyvan tieteellisen kaytannon mukaan luo pohjan luotettavalle ja eetti-
sesti hyvaksyttavalle tutkimukselle. Hyvén tieteellisen kaytdannén mukaan on muun muassa kunnioi-
tettava toisten tutkijoiden tekemaa ty6ta ja on oltava avoin seka tarkka ja toteuttaa tutkimus suun-
nitemalisesti. Lainsadadantd madrittelee hyvan tieteellisen kaytanndn ja sen ohjeiden soveltamisen.
(TENK 2012, 6.) Tassa opinndytetytssa hyvaa tieteellistd kdytdntéa on pyritty noudattamaan niin
hyvin kuin mahdollista. Opinndytetyd on tehty rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti seka avoimesti.

Muiden tutkijoiden tekemaa ty6ta on kunnioitettu oikeanlaisia |ahdeviitteitd kdyttaen.

Hyvaa tieteellistd kaytantda noudattamalla saadaan aikaan myds luotettavaa tietoa kehittdmistyota
tehdessd. Opinndytetydprosessin aikana tarkasteltiin kriittisesti tietolahteiden luotettavuutta ja ajan-
kohtaisuutta. Kehittémistyéhon valittiin mahdollisimman ajantasaista tietoa aiheesta. Kuitenkin esi-
merkiksi nuorten miesten sukupuolitautitilasto antaa vain suuntaviivoja todelliselle tautitilanteelle.
Kaikki sukupuolitaudit eivat aina jaa vahaisten oireiden seka aiheen havelidisyyden vuoksi kiinni ja

ndin tilastot todellisuudessa voivat nayttaa erilaisilta.

Opinndytety0 tukee seksuaalioikeuksien toteutumista miesten osalta ja taten tuo lisaa ja vahvistaa
eettistd nakdkulmaa opinndytetydn merkittavyydesta. Jokaisella ihmiselld on seksuaalioikeuksien
mukaan oikeus informaatioon seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta. Jokaisella on oikeus myds
tasa-arvoisuuteen seksuaalisuuden osalta. (WAS 2014.) Tama opinndytety0 tarjoaa nuorilla miehille
ja miehille ylipadnsa tietoa seksuaaliterveydesta seka sen edistdmisesta ja seksuaaliterveyspalve-
luista. Taten se myos lisda tasa-arvoa sukupuolien valille ja tarjoaa nakyvasti mahdollisuuden seksu-

aaliterveyden parantamiseen.

9.2 Ammatillinen kasvu

Aiheena miesten seksuaaliterveyden edistdminen tuo valtavasti hyvaa ja erilaista tietoa katilotyon

nakokulmasta. Katilén opinnoissa luonnollisesti keskitytdan vahvasti naisen seksuaali- ja
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lisaantymisterveyteen. Kuitenkin seksuaaliterveyden ja sen edistamisen ammattilaisina myds miesten
seksuaaliterveyden huomioiminen tulee olla merkittédvassa roolissa ammatillista osaamistamme. Kati-
I6n tutkinto-ohjelmassa tédhdataan vahvasti asiantuntijuuden kehittymiseen. Opintojen kautta pyri-
tadan kehittymaan ammattilaisiksi, joilla on kykyja ja valmiuksia vastata tydelaman vaihteleviin haas-
teisiin. Tutkimuksen tekeminen ja toteuttaminen edistaa innovaatio-osaamista projektitydskentelyn
kautta. (Savonia 2021.) Opinndytetydn tekeminen edesauttoi ammatillista kasvua ja kehittymista
merkittdvasti. Katilon ammattispesifisten kompetenssien mukaisesti opimme opinnaytetydn tekemi-
sen aikana tiedonhakua ja tiedon kriittista tarkastelua sekd tarkastelemaan yha kriittisemmin my6s

omia valmiuksiamme ja osaamistamme hoitotydssa (Savonia 2021).

Nuorten miesten seksuaaliterveytta on nostettu esille muun muassa THL:n Edista, ehkaise, vaikuta -
toimintaohjelmassa. Katilén tydnkuvaan kuuluu aina raskautta suunnittelevan, raskaana olevan seka
synnyttdneen lisaksi kumppanin seksuaaliterveys toimiessaan seksuaaliterveyden edistdjand. Tervey-
denhuollon ammattilaisena katil6lla tulee olla valmiudet selvittda erityisesti raskautta suunniteltaessa
myds kumppanin seksuaalihistorian vaikutukset raskauteen ja naisen tai biologisesti naissukupuoli-

sen seksuaaliterveyteen.

Seksuaaliterveyspalveluista tiedotettaessa viesti painottuu vahvasti raskauden ehkaisyyn, raskauden
todentamiseen seka erilaisiin gynekologisiin naytteisiin. Nuorten miesten mielipiteita postereihin ky-
syttdessa kavi ilmi, ettei vastaajista suurin osa tiennyt ilmaisen ehkaisyn koskettavan myds miehia.
Sukupuolitautitartuntojen vahentamiseksi ja niiden vaikuttavuuden raskauteen seka raskaaksi tule-
miseen tarvittaisiin vanhemmin mieslahtdista materiaalia muun muassa ehkdisyyn seka sukupuoli-

tautien vaikuttavuuteen liittyen.

Seksuaaliterveydestd huolehtiminen koetaan edelleen hyvin henkildkohtaiseksi ja vaikeaksi aiheeksi.
Seksuaaliterveyteen liittyvien stigmojen poistamiseksi tarvitaan tasapuolisesti kummallekin sukupuo-
lelle toteutettu omaa materiaalia luomaan avoimempaa keskusteluilmapiiria aiheen ymparille. Mies-

ten seksuaaliterveydesta kdydaan kovin vahan julkista keskustelua verrattuna naisiin, silla usein kes-
kustelut enemman tai véhemman painottuvat raskauteen tai raskaaksi tulemiseen. Katilotyon opin-

not pohjautuvat suurilta osin suoraan naisen seksuaaliterveyteen, joten jokaisen katildn tulisi itsendi-
sesti opiskella tai pyytda koulutusta myds miehien seksuaaliterveytta koskevien aiheiden avaamiseen

ja keskustelun luomiseen aiheiden ymparille.

Eri ammattilaisten kanssa tydskentely on avannut tekijéille uusia ndkékulmia mainosmateriaalien
luomiseksi. Seksuaalisuustyéryhmdn kommentit avasit paljon Kuopion kaupungin terveydenhuollon
ammattilaisten ndkokulmia postereiden sisaltéon, kun taas viestinndn ammattilaiset kertoivat néke-
ammatilliset taidot kehittyivat ndkemysten yhdistamisen seka tuottamansa teoriatiedon yhteensovit-
tamisena seka tarvittaessa konsultoinnin taitona. Useat postereihin tehdyt muokkaukset toteutettiin
lopulta tekijéiden oman ammatillisen kasvun ja paatdsten mukaisesti. Valinnoille saatiin vahvistusta

lopuksi nuorten miesten omista kommenteista postereihin liittyen.
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9.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Tulevaisuudessa infograafisia postereita voitaisiin hyédyntaa enemmankin seksuaaliterveyden edis-
tdmisessa myos toisenlaisten kohderyhmien parissa. Posterit voisivat toimia hyvin esimerkiksi toisen
asteen oppilaitoksissa, yliopistoissa seka korkeakouluissa. My6s ylakouluikaisille nuorille oma in-
fograafinen seksuaaliterveysposteri voisi olla toimiva. Jatkossa infograafisia postereita voitaisiin koh-
dentaa eri kohderyhmille vield enemman. Esimerkiksi sateenkaarinuorille suunnattu posteri seksuaa-

literveyspalveluista tai vertaistuesta olisi tarkea ja edistaisi seksuaalioikeuksien toteutumista.

Seksuaaliterveytta voitaisiin myds kohdentaa suoraan erilaisiin kdyttdkohteisiin ja -kanaviin, kuten
sosiaaliseen mediaan. Eri sosiaalisen median kanavissa juuri tietylle ikdryhmalle tietylld alueella voi-
taisiin kohdentaa seksuaaliterveyden edistamiseen liittyvia tietoiskuja ja suoria linkkeja esimerkiksi

kaupungin seksuaaliterveyspalveluihin.

Jatkossa voitaisiin tehda myos taysin “sukupuoleton” posteri, joka kattaisi laajan ikaryhman suku-
puolesta huolimatta, eikd ainoastaan nuoria. Hyva seksuaaliterveys on jokaisen ihmisen oikeaus ja
seksuaaliterveyden edistaminen seka seksuaaliterveyspalveluista tiedottaminen vahentaa aiheeseen
littyvaa havelidgisyyttd ja stigmaa seka taten tuo seksuaalisuutta yha tavallisemmaksi osaksi ihmisten
arkea.
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LIITE 1: VAAKAPOSTERI: KUOPION KAUPUNKI

PITAA HUOLTA ITSESTAAN.

¢ Sinullakin voi olla oireeton seksitauti

» Maksuton ehkaisy Kuopiossa alle
25-vuotiaille koskee myos miehia

* Huolehtimalla itsestasi,
huolehdit muista

SAVONIA KUOPIO

LIITE 2: VAAKAPOSTERI: POHJOIS-SAVON SAIRAANHOITOPIIRI

PITAA HUOLTA ITSESTAAN.

T

¢ Sinullakin voi olla oireeton seksitauti

¢ Vastuu seksitautien leviamisesta tai
raskaudesta kuuluu myés miehelle

* Huolehtimallaitsestasi,
huolehdit muista

SAVONIA
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LIITE 3: PYSTYPOSTERI: KUOPION KAUPUNKI

PITAAHUOLTA ITSESTAAN.
/ | ~

Klamydiatartunnat ovat yleisimpia alle 25-vuotiailla eika
kondomi aina suojaa tartunnalta, silla esimerkiksi kondylooma
ja sukuelinherpes voivat tarttua kondomin suojaamien alueiden
ulkopuolelta.

i s
Ehkaisysta ja seksuaaliterveydesta huolehtiminen kuuluu
Q) tasapuolisesti suhteen kummallekin osapuolelle. Kuopion kaupungin
paaterveysasemalla voit kayda seksuaaliterveysneuvolassa seka
maksuttomalla tartuntatautien vastaanotolla.

Asioiden puheeksiottaminen on rohkeutta ja siihen sinulla on
mahdollisuus saada tukea alan asiantuntijoilta.

KUOPION KAUPUNKI TARJOAA
SEKSUAALITERVEYSPALVELUITA JUURISINULLE.

KUOPIO WWW.KUOPIO.FI/SEKSUAALITERVEYSNEUVOLA
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LIITE 4: PYSTYPOSTERI: POHJIOIS-SAVON SAIRAANHOITOPIIRI

PITAA HUOLTA ITSESTAAN.
/ | AN

& Klamydiatartunnat ovat yleisimpia alle 25-vuotiailla eika

kondomi aina suojaa tartunnalta, silla esimerkiksi kondylooma
ja sukuelinherpes voivat tarttua kondomin suojaamien alueiden
ulkopuolelta.

2 e e i

Ehkaisysta ja seksuaaliterveydesta huolehtiminen kuuluu
tasapuolisesti suhteen kummallekin osapuolelle. Ota selvaa
tarjoaako kotikuntasi maksutonta ehkaisya.

e e e WO~ .

Asioiden puheeksiottaminen on rohkeutta ja siihen sinulla on
mahdollisuus saada tukea alan asiantuntijoilta.

SEKSUAALITERVEYSPALVELUT
KUULUVAT MYOS SINULLE!

2 A

- ~

SAVONIA
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veyspalvelui-
den kaytosta ja
palvelukoke-

muksista.

Tekijat, vuosi ja | Otsikko Tietokanta Julkaistu Tutkimuksen | Tutkimustulokset
toteutusmaa tarkoitus
Buzi 2017. Young Males Google Journal of Tutkimuksen Ennaltaehkaisevien
Yhdysvallat and Reproduc- | Scholar Adolescent tarkoituksena palveluiden tarjoami-
tive Health Health oli saada tietoa | nen on riittdmatonta
Care: Are we 62(2018) nuorten mies- nuorien miesten koh-
there? $.359-360 ten seksuaali- dalla. Terveydenhuol-
terveyspalve- tohenkilékunnan on li-
luiden kay- sattdva tietoisuuttaan
tosta. nayttéon perustuvista
kdytanteista nuorten
palvelutarjontaan liit-
tyen seka seurattava
tarjottujen palveluiden
kayttoa.
Jaaskeldinen, Ko- | Nuorten ai- Google Scholar | THL — Tutki- | Tutkimuksen Vain noin puolella
ponen, Lundqvist, | kuisten ter- muksesta tii- | tarkoituksena nuorista keskeisimmat
Borodulin, Koski- | veys ja elinta- viisti oli kartoittaa elintavat ovat tervey-
nen ja FinTer- vat Suomessa 11/2019 nuorten koet- delle suotuisia, mutta
veys2017-tutki- — FinTerveys tua terveyttd ja | terveys on kuitenkin
muksen johto- 2017 —tutki- elamanlaatua padasiassa vanhempia
ryhma 2019. muksen tulok- sekd saada tie- | ikaryhmia parempi.
Suomi sia toa elintavoista | Kolmannes 18-29-vuo-
ja sairauksien tiaista naisista ja noin
riskitekijoista. puolet saman ikdisista
miehista ovat ylipai-
noisia. Isolla osalla
nuorista aikuisista
LDL-kolesteroli on ko-
holla.
Kénkanen, Kek- Nuorten pal- Google Scholar | THL — Tutki- | Tutkimuksen Tilastot eivat kerro
konen ja Gissler velusolmut muksesta tii- | tarkoituksena kuinka paljon nuoria
2019. auki viisti 9/2019 | on saada tietoa | putoaa palveluiden ul-
Suomi. nuorten ter- kopuolelle ja ovatko

nuoret palveluiden
maaraan ja laatuun
tyytyvaisia. Palveluissa
keskeisia ongelmia
nuorten osallisuuden
ja yhdenvertaisuuden
huono toteutuminen.

Nuoret odottavat
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ammattilaisilta kuun-
telemista, luottamuk-
sellisuutta ja heidan
asemaansa asettu-
mista. Palveluiden ke-
hittdmiseen ja arvion-
tiin tarvitaan palaute-

jarjestelma.

Pakarinen 2019.

Suomi.

Ammattiin
opiskelevien
nuorten sek-
suaalikdyttay-
tyminen ja sii-
hen liittyvat
tiedot ja asen-
teet ennen
seksuaaliter-

veysinterven-

Google Scholar

Tampereen
yliopiston
vaitdskirjat
61

Tutkimuksen
tarkoitus on
kuvata ammat-
tiin opiskele-
vien 15-19-
vuotiaiden
nuorten seksu-
aalikayttayty-
mista ja seksu-
aalikayttayty-

Ennen interventiota
alle 10% pojista ja
noin 40% tytoista oli-
vat kdyneet sukupuoli-
tautitesteissa. Léhes
kaikilla oli kokemusta
ematinyhdynnasta ja
suuseksistd. Kondomin
kaytto seksin aikana ei

ollut saanndllista. Kol-

tiota ja sen miseen liittyvia | manneksella nuorista
jalkeen asenteita sekd | seksuaalikdyttdaytymi-
tietoja ennen seen liittyvat tiedot
seksuaaliter- olivat erittdin vahaiset.
veysinterven- Intervention jalkeen
tiota seka sen sukupuolitautien tes-
jalkeen. taus oli yleisempaa ja
tiedot seksuaalitervey-
desta karttuivat hie-
man. Interventioryh-
massa muutos ei kui-
tenkaan ollut hyvin
merkittava tilastolli-
sesti.
Pakarinen, Kylma, | Ammattiin Medic Hoitotiede Tutkimuksen Pojilla selkeasti tytt6ja
Helminen ja Suo- | opiskelevien 2017, 29 (2) | tarkoituksena huonompi tietotaso
minen 2017. 15-19-vuotiai- s.139-149 on kuvata 15- seksuaaliterveyteen
Suomi. den nuorten 19-vuotiaiden liittyvissa asioissa.

seksuaalikayt-
taytymiseen
liittyvat tiedot

ja asenteet

ammattikoulu-
laisten asen-
teita ja tietoja
liittyen seksu-
aalikayttayty-

miseen.

Nuorille tarkeita tieto-
lhteita olivat oppilai-
tos seka ystavat ja
vanhemmat. Keski-
maarin seksuaalikayt-
taytymiseen liittyvat
asenteet myonteisia
kaikilla tutkituilla osa-

alueilla.




