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1 Johdanto

"Rakkauteen ei tartuta haarukalla ja veitselld, vaan sydamella ja kasilla. Samoin on leikin
laita, silla vain leikkiva voi ymmartaa leikin.” (Kuhfuss, 1996, s. 75) Inhimillisen eldaman
vaikeimmin kuvattavat alueet ovat usein niita kaikista tarkeimpia. Leikki on yksi niista.
Jokaisella meista on kylla kasitys siita, mita leikki oikein on, mutta silti sen selittaminen

yksinkertaisesti on lahes mahdotonta. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 14)

Opinndytetyoni aiheena on kasvattajien sitoutuminen lapsen mielenkiinnon kohteista
alkavaan leikkiin. Lapsen osallisuuden ollessa varhaiskasvatuksen kantava voima pidan
osallisuuden tarkeyden ymmartamista varhaiskasvatuksen opettajan ydinosaamisena. Leikki
puolestaan on varhaiskasvatuksen tarkein tyovaline, joten leikin ja erityisesti lapsen
mielenkiinnon kohteista nousevan leikin merkityksen ymmartaminen on valttamaton taito

kasvattajalle.

Opinnaytetyon aihe on yhteiskunnallisesti merkittdva ja ajankohtainen. Tarkastelemalla
varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja, niissa korostetaan leikin asemaa varhaiskasvatuksessa
seka sen merkitysta lapsen kehitykselle. Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien
sopimuksessa on saddetty, ettd jokaisella lapsella on oikeus leikkiin. (Yleissopimus lapsen
oikeuksista 59/1991). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet puolestaan korostaa lapsen
oikeutta osallisuuteen ja leikkiin. Sen lisaksi, etta leikki on lapsen oikeus, se on myos
varhaiskasvatuksen keskeisin toimintatapa. Varhaiskasvatuksen velvoite on tarjota lapselle
mahdollisuus leikkiin. Leikki on lapselle luontainen tapa toimia ja leikin merkitys onkin

leikissa itsessadn. (Opetushallitus, 2018, ss. 2627, 38)

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda kasvattajien nakemyksia siita, mitka tekijat
mahdollistavat ja mitka tekijat estavat heidan sitoutumisensa lapsen mielenkiinnon kohteista
alkavaan leikkiin. Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka toteutettiin

ryhmahaastatteluina. Haastattelun kohteena olivat varhaiskasvatuksen opettajat.



2 Varhaiskasvatus

Tutkimus sijoittuu varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon, joten on tarpeen kasitella
tarkemmin varhaiskasvatuksen maaritelmaa seka sen sisaltdja. Varhaiskasvatuslaissa
(540/2018 § 2) varhaiskasvatus on maaritelty kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaksi pedagogisesti painottuneeksi kokonaisuudeksi. Varhaiskasvatus on
yhteiskunnallinen palvelu, jolla on tarkea rooli huoltajien kasvatustydn tukemisessa seka
perinteisempi rooli huoltajien opiskelun ja tyonteon mahdollistajana. Varhaiskasvatuksen
tehtdvina on yhteistydssa huoltajien kanssa tukea lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta.
Varhaiskasvatuksen tarkoitus on ehkaista syrjaytymista ja edistaa lasten valista tasa-arvoa ja
vhdenvertaisuutta. Lapsen osallisuus ja aktiivinen toimijuus vahvistuu varhaiskasvatuksen

tarjoamien taitojen ja tietojen kautta. (Opetushallitus, 2018, s. 14)

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatusta ohjaavat useat asiakirjat, joiden sisall6lla ohjataan varhaiskasvatuksen
jarjestamista, sen sisaltdja seka asetetaan sille tavoitteita. Keskeisimmat naista asiakirjoista
ovat varhaiskasvatuslaki, asetus lasten varhaiskasvatuksesta seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatuslailla (540/2018) sdadetaan lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen, sen jarjestamisestd seka sen tuottamisesta ja
tietovarannoista. Pdivakotitoiminnan lisaksi varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat myds
perhepdivatoiminta seka avoin varhaiskasvatustoiminta. Lakia sovelletaan kunnan,
kuntayhtyman seka yksityisen palveluntuottajan jarjestamaan palveluun.
Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja alle kouluikdiset seka olosuhteiden niin vaatiessa
myos sitd vanhemmat lapset. Valtioneuvoston asetuksessa lasten varhaiskasvatuksesta
(753/2018) saadetaan kasvatushenkilokunnan mitoituksesta seka kelpoisuusehdoista.
Naiden kahden lain lisaksi varhaiskasvatusta ohjaa valtakunnallinen asiakirja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka on laadittu varhaiskasvatuslakiin nojaten.
Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja lasten yksil6lliset varhaiskasvatussuunnitelmat

laaditaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. (Opetushallitus, 2018, s. 7)

Varhaiskasvatuksen jarjestaminen on kuntien vastuulla. Palvelun tulee vastata

toimintamuodoltaan ja laajuudeltaan kuntalaisten tarpeisiin. Kunta voi jarjestaa



varhaiskasvatuksen kunnassa tai kuntayhtymadssa, tai se voi ostaa varhaiskasvatuspalvelut
yksityiselta tai julkiselta palveluntuottajalta. Varhaiskasvatuksen jarjestdjana toimiva kunta
on viime kadessa vastuussa, etta varhaiskasvatuspalvelut jarjestetdan saaddsten mukaisesti.
Valvonnasta vastaa kunta tai sen maaraa taho. Kunnan tehtavana on huolehtia, etta
jokaisella lapsella on mahdollisuus varhaiskasvatukseen lapsen didinkielen mukaisesti
suomen, ruotsin tai saamen kielelld. Kunnan on varhaiskasvatusta jarjestaessaan tehtava
yhteisty6ta opetuksessa, liikunnassa, kulttuurissa, lastensuojelussa, sosiaalihuollossa,
neuvolassa sekda muussa terveydenhuollossa toimivien tahojen kanssa. Varhaiskasvatuksen
oppimisympariston tulee olla oppimista edistava ja turvallinen. Sen suunnittelussa tulee olla
otettu huomioon lapsen ika, kehitys sekd mahdolliset liikuntarajoitteet. Varhaiskasvatuksen
tulee olla uskonnollisesti, puoluepoliittisesti ja katsomuksellisesti sitouttamatonta.

(Opetushallitus, 2018, ss. 14-17)

Varhaiskasvatusta jarjestettdessa on noudatettava kasvattajien ja lasten valisia suhdelukuja
seka henkiloston kelpoisuusvaatimuksia. Tama tarkoittaa sita, etta yhta kasvattajaa kohden
saa olla alle 3-vuotiaita lapsia korkeintaan nelja tai yli 3-vuotiaita lapsia korkeintaan
seitseman. (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 753/2018 § 1) Kunnan,
kuntayhtyman tai palvelutarjoajan tehtdavana on huolehtia, ettd varhaiskasvatuksessa
tyoskentelee riittava maara kelpoisuusvaatimukset tayttavaa henkildstda. Sen lisaksi
kunnalla on oltava mahdollisuus varhaiskasvatuksen erityisopettajan palveluiden kayttoon.
Varhaiskasvatuslaissa on sdadetty erikseen varhaiskasvatuksen opettajan, sosionomin seka
lastenhoitajan koskevista kelpoisuusehdoista. Kasvattajien maaraan ryhmassa vaikuttavat
varhaiskasvatuksessa olevien lasten maara, heidan ikdansa seka varhaiskasvatuksessa vietetty
aika. Yhdessa ryhmassa voi olla samanaikaisesti paikalla enintdan kolmelle kasvattajalle
mitoitettu maara lapsia. Ryhmien rakennetta ja mitoitusta ohjaavat myos omat
velvoitteensa. Tilojen kaytto ja lapsiryhmat tulee suunnitella niin, etta varhaiskasvatukselle

asetetut tavoitteet ovat mahdollista saavuttaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

2.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018 § 3) on saadetty 10 tavoitetta varhaiskasvatukselle, joiden
tarkoitus on ohjata sen jarjestamista, sisaltdja ja arviointia. Varhaiskasvatuksen tehtavana on

edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta lapsen ika- ja kehitystasoa



vastaavasti. Sen tavoitteena on tukea lasta oppimisen polulla ja mahdollistaa
koulutuksellisen tasa-arvon toteutuminen. Varhaiskasvatuksessa toteutetaan leikkiin,
lilkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon pohjautuvaa monipuolista pedagogiikkaa, joka
mahdollistaa lapselle positiivisia oppimiskokemuksia. Tarkeaa on turvallisen ja lasta
kehittavan varhaiskasvatusympariston luominen. Varhaiskasvatuksen tulee huolehtia lapsen
kunnioittavasta kohtaamisesta ja turvata mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet

kasvattajien kanssa.

Varhaiskasvatuksen on oltava yhdenvertaista, sukupuolisensitiivista ja jokaisen lapsen
saavutettavissa. Sen tulee tunnistaa erityisen tuen tarpeet yksil6llisesta seka tarjota
tarvittavaa tukea lapselle. Tarvittaessa lapsen edun saavuttamiseksi toimitaan
moniammatillisesti. Varhaiskasvatuksen toiminnan tulee antaa lapselle valmiuksia kehittaa
vuorovaikutustaitojaan vertaisryhmassaan, jonka kautta hanta ohjataan vastuulliseen ja
toisia kunnioittavaan yhteiskunnan jasenyyteen. Tarkeaa on, etta lapselle luodaan
mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua itsedadn koskeviin asioihin. Lyhyesti koottuna
varhaiskasvatuksen tavoitteena on yhdessa lapsen huoltajien kanssa huolehtia lapsen
kasvun, kehityksen seka oppimisen turvaamisesta. Lisaksi sen tarkea tavoite on tukea lapsen

huoltajia kasvatustyossaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatuksen avulla luodaan perusta lapsen koko eldaman kestavalle oppimiselle.
Varhaiskasvatuksen arvojen perustana ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioonotto seka tasa-
arvoisen ja yhdenvertaisen kohtelun takaaminen jokaiselle lapselle. Varhaiskasvatuksen
tehtdva on suojata lapsen oikeutta turvalliseen ja mielekkadseen lapsuuteen.
Varhaiskasvatus perustana on elaman ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Kasvattajien
tehtava on tukea lapsia heidan kasvussaan kohti ihmisyytta, jolle olennaista on
oikeudenmukaisuus. Rasismia tai vakivaltaa ei hyvaksyta keneltdkaan. Lapsella tulee olla
mahdollisuus ilmaista itsedan ja tulla ymmarretyksi niilld ilmaisun keinoilla, joita hdnelld on.
Hanelld on oikeus leikkia ja oppia leikkien. Varhaiskasvatuksessa tulee ottaa huomioon
perheiden monimuotoisuus ja tukea jokaista lasta yksilona taman ldhtokohdat huomioon
ottaen. Lapsuudella on itseisarvo ja jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas.

(Opetushallitus, 2018, ss. 19-21)



3 Lapsilahtoisyys ja osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lapsilahtoisyys ja osallisuus ovat kasitteina laajoja ja moniulotteisia. Niiden maarittely on
tarkedssa osassa tutkimukseni kannalta, jotta lukija voi ymmartaa tutkimukseni sisallén niin
kuin se on tarkoitettu ymmarrettavaksi. Tassa luvussa kasitelldan ndiden kasitteiden
merkitysta varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Nakemys lapsen osallisuudesta ja
toimijuudesta osana yhteis6dan on varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kantava
teema. Varhaiskasvatuksen toiminnan ldhtokohtana on lasten kohtaaminen, lapsilahtdisyys.
(Opetushallitus, 2018, ss. 20-21) Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin keskidssa tulisi olla
oppiva yhteiso. Talla tarkoitetaan sita, etta lapset ja kasvattajat oppivat yhdessa osana
yhteis6aan. Oppivaa yhteis6a ohjaa nakemys lapsen osallisuudesta. Toiminnan teemat
tuotetaan yhdessa lasten kanssa, jolloin lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa omaan

oppimisprosessiinsa. (Ahonen, 2017, ss. 59, 62—-63)

Varhaiskasvatusta ohjaa lapsen edun ensisijaisuus. Varhaiskasvatukseen on luotava sellaiset
olosuhteet, joissa lapsella on mahdollisuus paasta osallistumaan aktiivisesti ja vaikuttamaan
itseddn koskevissa asioissa. Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi
ja nahdyksi yksilona seka yhteisénsa jasenena. Lapsen kuunteleminen ja taman aloitteisiin
vastaaminen vahvistaa osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Varhaiskasvatuksessa jokaisen
lapsen oikeus on suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa yhdessa kasvattajien kanssa.
Talla tavoin luodaan vakaata pohjaa lapsen vuorovaikutustaitojen kehitykselle ja korostetaan

yhteisten sdantojen ja sopimusten merkitysta. (Opetushallitus, 2018, ss. 21-22)

3.1 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyys on kasite, joka on korvannut aikaisemman lapsikeskeisyys-kasitteen ja jota
yleisesti pidetdan aikuiskeskeisyyden vastakohtana. Lapsilahtoisyyden keskitssa on lapsen
tarpeiden ensisijaisuus. Lapsilahtoisyys ei tarkoita sita, etta lapset johtaisivat toimintaa.
Toiminnan johtaminen on aina aikuisen tehtava eika aikuinen saa vierittaa omia tehtadviaan
lapsen harteille. Lapsilahtoisessdkin varhaiskasvatuksessa aikuinen kdyttda aina valtaa
suhteessa lapseen. Avoin vallankdyttoé on hyvan kasvatuksen perusta, joka luo aidon
vuorovaikutuksen lapsen ja aikuisen valille. Avoimen vallankdyton valttely johtaa siihen, etta

sitd kaytetaan peitellysti, joka hairitsee luottamussuhdetta. (Kalliala, 2012, ss. 47-49)



Lapsilahtoisyyden keskiossa on lapsen mahdollisuudessa vaikuttaa itsedan koskevissa
asioissa (Kalliala, 2008, s. 20). Lapsilahtoisessa ajattelussa lapsi nahdaan aktiivisena
toimijana. Kasvattajien tehtava on havainnoida jokaisen lapsen kasvun ja kehittymisen
tarpeet yksilollisesti. Lapsen yksilollisyydella tarkoitetaan sita, etta jokainen lapsi
huomioitaisiin yksilona eika vain osana ryhmaa. Toimintaa suunniteltaessa sisaltjen,
tavoitteiden ja menetelmien tulisi nousta lapsilta ja lapsien tarpeista. Lapsen omaehtoinen

leikki on luonnollisin lapsilahtdisyyden ilmenemismuoto. (Hujala ym., 2007, ss. 55-57)

Lapsen oppiminen on jatkuvaa eikd arjen toimintoja voi sulkea sen ulkopuolelle. Oppimiseen
ei vaadita erillisia tuokioita, vaan pedagogiikka kulkee mukana kaikessa. Lasta kiinnostavat
asiat ovat parhaita oppimisen ldhtokohtia. Hanelle taytyy antaa vastuuta omasta
oppimisestaan, jotta hanella on mahdollisuus yrittaa itse, erehtya ja korjata virheensa.
Kasvattajan tehtava on tukea lasta tarpeen mukaan. Kasvattajan rooli lapsen
oppimisprosessissa on ymmartaa sen vaiheet seka havainnoida, dokumentoida ja arvioida
lapsen edistymista. (Hujala ym., 2007, s. 56) Lapsilahtoista pedagogiikkaa toteuttaessa
aikuisen roolissa korostuvat auttaminen, saatavilla olo ja kuunteleminen. Aikuisen tehtava
on luoda ymparisto, aika ja tila, joiden puitteissa lapsen on mahdollista toimia. Aikuista sitoo
tietynlainen herkkyys reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Heidan tuleekin luoda sellainen
ilmapiiri, jossa jokaisella lapsella on mahdollisuus kokea osallisuutta. (Kalliala, 2008, ss. 24—

25, 28-29)

3.2 Osallisuus

Osallisuuden taustalla vaikuttaa nakemys kasvatuksesta tavoitteellisena ja tietoisena
toimintana, joka perustuu vuorovaikutukseen ja lapsilahtoisyyteen (Kataja, 2014, s. 56). Se
on toimijuutta, joka toteutuu vuorovaikutussuhteissa. Osallisuudella ei tarkoiteta vain
mukana oloa valmiiksi jarjestetyssa toiminnassa, vaan olennaista on, etta jokaisella
osallistujalla on ollut mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. Osallisuuden toimintakulttuurissa
kuulluksi tuleminen nayttelee suurta roolia, mutta se yksindan ei riita. Jotta lapsen osallisuus
todella toteutuisi, hanen tulee saada osallistua prosessin jokaiseen vaiheeseen — toiminnan
tarpeen arviointiin, alkuideointiin ja ratkaisuvaihtoehtojen harkitsemiseen,
suunnitteluvaiheeseen, paatdksentekoon seka viimeisimpana toiminnan loppuarviointiin.

(Turja & Vuorisalo, 2017, s. 46)



Osallisuuden toimintakulttuuri edistdaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Se huomioi seka
lasten etta kasvattajien ja huoltajien aloitteet, ndkemykset ja mielipiteet ja ennen kaikkea
arvostaa niita. Ei kuitenkaan riita, etta lasten ja huoltajien mielipiteet kuullaan, vaan vasta
kun he padasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin,
voidaan puhua osallisuudesta. Osallisuuden kautta lapsen ymmarrys ympardivasta
yhteisOstdaan seka oikeuksista, vastuista ja valintojensa seurauksista kehittyy. Aikuisen
pysahtyminen lapsen aidon ja vuorovaikutuksellisen kohtaamisen darelle vahvistaa lapsen
osallisuutta. Jokaisella henkiloston jasenelld on tarkea rooli kasvatusyhteisdssa.

(Opetushallitus, 2018, s. 30)

Aktiivinen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat pohjan demokratialle. Demokratian
toteutuminen vaatii lapselta taitoa ja halua osallistua yhteisénsa toimintaan ja luottamusta
omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Naita demokratian toteutumisen edellytyksia
kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien tehtdva on tukea lasten osallistumisen ja
vaikuttamisen taitoja. Lasten ajatuksia kuuntelemalla ja aloitteisiin vastaamalla vahvistetaan
ndita taitoja. Lapsien tulee saada toteuttaa ja arvioida toimintaa yhdessa kasvattajien
kanssa. Kasvattajien tehtava on varmistaa, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua

ja vaikuttaa. (Opetushallitus, 2018, ss. 26—27)

Osallisuus on kohtaamista, kunnioittamista, vuorovaikutusta, danen antamista seka
mielipiteiden kuulemista. Se vaatii kasvattajalta lasten toiminnan havainnointia ja heidan
luokseen pysahtymista. Kasvattajan tulee olla avoin lasten toiveille, vaikka he eivat
valttamatta viela itsekdan osaisi pukea niita sanoiksi. Osallisuus ei ole sitd, etta kysytaan
satunnaisesti lapsilta, mitd he haluaisivat tehda vaan sitd, etta tartutaan lasten aloitteisiin ja
rakennetaan niistd toimintaan sisaltda. Osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen eika kaikkien
ole pakko olla kiinnostunut samoista asioista tai osallistua samaan toimintaan. Ennen
kaikkea osallisuus on tunne yhteis66n kuulumisesta ja oman danen kuuluviin saamisesta. Se
on yhdessa tekemisté ja yhdessa suunnittelua. Puhtaimmillaan osallisuus voi toteutua vain,
kun lapsi itse on pdassyt mukaan myos toiminnan suunnitteluun. (Kataja, 2014, ss. 66—67,

73)

Hyva esimerkki osallisuuden mahdollistaminen toiminnan suunnittelussa on

projektityoskentely. Kasvattajan rooli on lapsia seuraamalla poimia heidan mielenkiinnon



kohteitaan ja mahdollistaa projektin alkaminen seka eteneminen. Kasvattajan roolina
projektin aikana on rikastaa projektia seka kannatella sita eteenpain. Vaikka
projektitydskentely on osallisuuden toimintakulttuurin ytimessa, on silti hyva muistaa, etta
puhuttaessa lapsen osallisuudessa ei kuitenkaan tarkoiteta vain yksittdisia toimintatapoja tai
projekteja, joilla osallisuutta on tarkoitus lisdta, vaan osallisuus on enemman. Se on ennen
kaikkea ajattelutapa ja toimintakulttuuri, jossa nahdaan lapsi aktiivisena toimijana. (Turja,

2016, s. 54)

Osallisuus ei kuitenkaan tarkoita rajattomuutta, sdannottomyytta tai kaaosta, josta
kasvattaja vetdytyy sivuun ja toteuttaa jokaisen lapsen toiveet. Kasvattajan rooli on olla
Iasna ja havainnoida arjen tilanteita ja tarttua niihin, jolloin hanella on mahdollisuus tuoda
uusia ulottuvuuksia lasten omaan toimintaan. Kasvattajien tehtava on tarjota lapsille
monipuolisia toimintamahdollisuuksia ja rikastaa lasten toimintaa uusien elementtien avulla.
Osallisuus viittaa yhteisollisyyteen. Tahan yhteiso6n kuuluvat tasa-arvoisesti seka lapset etta
aikuiset. Osallisuus on ennen kaikkea demokratiakasvatusta, jossa jokaisella yhteisén
jasenelld on mahdollisuus vaikuttaa. Osallisuuden tarkoitus ei ole vastuuttaa lapsia
huolehtimaan itsestdadn ja omasta oppimisestaan, vaan kyse on jokaisen lapsen
kuulemisesta. Kasvattajan on havainnoitava lasta ja hdnen mielenkiinnon kohteitaan ja
mahdollistaa talla tavoin lapsen osallistuminen toimintaan omista lahtékohdistaan.
Kasvattajan tehtava on nostaa jokaisen lapsen aani kuuluville ja napata kiinni niistakin

ideoista, jotka eivat vield edes oikeastaan ole ideoita. (Kataja, 2014, ss. 58, 62—63, 73)

4 Nakokulmia osallisuuden tukemiseen

Osallisuuden tukemista voidaan tarkastella kolmesta eri nakdkulmasta: osallisuus
pedagogiikan tyovalineend, osallisuus demokratiakasvatuksena ja osallisuus
sosiokulttuurisena oppimiskasityksend. (Leinonen, 2014, s. 26) Keskeisimmadssa osassa
tutkimuksen kannalta on osallisuus pedagogiikan tyovalineena, mutta myos ajatuksia

demokratiakasvatuksen seka sosiokulttuurisen oppimiskasityksen takana avataan.



4.1 Osallisuus demokratiakasvatuksena ja sosiokulttuurisena oppimiskasityksena

Yksi nakdkulma osallisuuden tukemiseen on demokratiakasvatuksen nakdkulma.
Demokratiakasvatuksen avulla voidaan mahdollistaa jo hyvin pienelle lapselle omien
oikeuksien tiedostaminen ja harjoittelu. Demokraattiset toimintatavat tarvitsevat paljon
harjoittelua. Vertaisryhmassa muiden kuunteleminen, lelujen jakaminen, oman vuoron
odottaminen ovat kaikki demokratiataitoja, joita lapsi opettelee yhdessa kasvattajan kanssa.
Nadiden demokratiataitojen kautta lapset sosiaalistuvat ympardivan yhteiskuntansa jaseniksi.
Demokratian perusperiaatteisiin kuuluu ajatus siitd, etta jokaisella ihmisellad on yksi dani,
jonka antamalla han voi vaikuttaa ymparoivan yhteisonsa paatoksenteossa. Demokratiasta
puhuttaessa esiin nousee aina my0s valtakysymys — siirtyyko valta lapsille? Vallan pitamista
tiukasti aikuisten hallinnassa perustellaan turvallisuuskysymyksilla, vaikka todellisuudessa
vallan jakamisella lasten kanssa ei tarkoiteta sen luovuttamista lapsille. Varhaiskasvatuksen
toimintaymparistdssa demokratia voi nayttaytya konkreettisesti esimerkiksi
lastenkokouksina ja yhdessa saadettyina sdaantoina. Tama antaa myos kasvattajille hyvan
tilaisuuden tarkastella heidan luomiaan saantéja seka niiden tarpeellisuutta ja

ajankohtaisuutta. (Leinonen, 2014, ss. 29-33)

Toisena nakékulmana osallisuuden tukemiseen on sosiokulttuurisen oppimiskasityksen
kautta lahestyva. Osallisuutta voidaan tarkastella laajemmassa kontekstissa suhteessa
sosiokulttuurisen oppimisen kasityksiin. Sosiokulttuurisella oppimisella tarkoitetaan
oppimisen olevan vuorovaikutusta, joka on kulttuurisesti sidottu ymparoéivaan yhteisd6on.
Ympaéroiva kulttuurimme sisaltdaa arvoja, normeja ja tapoja, joita lapsi kasvaa ymmartamaan.
Lapsen liittyessa varhaiskasvatuksen yhteis66n han alkaa sisdistaa sen sosiaalisia normeja ja
tapoja eli han opiskelee, kuinka varhaiskasvatuksen kulttuurissa toimitaan. (Leinonen, 2014,

s. 33)

4.2 Osallisuus pedagogiikan tydvalineena

Tutkimuksen kannalta olennaisimman nakoékulman mukaan, osallisuus voidaan nahda
pedagogiikan tyovalineena. Lasten osallisuus on siis kasvattajien tyovaline, jonka pohjalta
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ja tavoitteita toteutetaan. Tama nakokulma tulee esiin

erityisen hyvin oppimisympariston suunnittelussa ja toteutuksessa. (Leinonen, 2014, s. 26)
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Varhaiskasvatuksen toimintaymparisto on paikka, jossa lapset viettavat ison osan
pdivastaan. Alati kehittyva toimintaymparistd innostaa lapsia monipuoliseen toimintaan ja
tukee lasten itseohjautuvuutta. Inspiroiva toimintaymparistd mahdollistaa lapsille
sitoutumisen pitkakestoiseen leikkiin, leikkirauhan ja antaa lapsille tilaa toteuttaa itseaan.

(Kataja, 2014, s. 73)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan inspiroivan toimintaymparistén
merkitysta lapsen mielenkiinnon herattdjana. Innostava ymparistd motivoi lasta ilmaisemaan
itsedan. Leikkiymparistdon rakentaminen ja kehittaminen ovat olennainen osa pedagogiikkaa
eika taman kehittamistyon tulisi olla vain aikuisjohtoinen tehtava, vaan sita tulisi tehda
yhdessa lasten kanssa. Toimintaympariston kehittamistyon tavoitteena on kiinnostava
ympdristo, joka mahdollistaa lapselle muun muassa monipuolisen leikin. (Kataja, 2014, ss.

74-75)

Varhaiskasvatuksen toimintaymparisto sisaltda myos rakenteellisia haasteita osallisuuden
toteutumiselle. Turvallisuuskysymykset, melutaso, kaaoksenhallinta, suuret ryhmakoot seka
lasten erilaiset tarpeet ovat kaikki perusteltuja huolenaiheita. (Leinonen, 2014, ss. 28-29)
Monesti kasvattajat myds pelkdavat, etta esimerkiksi vapaassa kaytossa olevat soittimet,
pelit tai lilkuntavalineet rikkoutuvat lasten leikeissa, jolloin helpointa on siirtda tavarat lasten
ulottumattomiin ainoastaan aikuisen valvonnassa tai luvalla kaytettaviksi. Kuitenkin vapaa
pdasy ndiden esineiden luokse on tarkea lapsen toimijuuden mahdollistaja. Pitaisikin miettia
lasten nakokulma huomioon ottaen, kuinka ndma haasteet voitaisiin ratkaista kaikkia

tyydyttavalla tavalla. (Kataja, 2014, s. 75)

Pienryhmatoiminta on hyva esimerkki ratkaisusta, jolla on raivattu edesta osallisuutta
haittaavia rakenteellisia haasteita. Pienryhmatoiminta on toimintaa, jossa lapset toimivat
pienemmissa ryhmissa yhden kasvattajan kanssa. Pienryhmissa toimiminen on osallisuuden
nakokulmasta perusteltua, koska ndissa ryhmissa jokainen lapsi tulee huomioitua
yksilollisesti osallisuuden tavoitteiden mukaisesti. Parhaassa tapauksessa
pienryhmatoiminnalla voidaan ratkaista turvallisuuteen, melutasoon seka kaaokseen liittyvat
kysymykset, jonka lisaksi ne mahdollistavat myos hiljaisempien lasten osallistumisen
yhteiseen toimintaan ja padtoksentekoon. (Leinonen, 2014, ss. 28-29) Yksi keino varmistaa,

ettd lasten vapaaseen kayttoon annetut esineet pysyvat ehjina, on ottaa lapset mukaan
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toimintaymparistdnsa suunnitteluun. Tama sitouttaa heidat pitamaan huolta yhdessa
rakennetusta ymparistostaan. Talldin he sitoutuvat myds tavaroiden turvalliseen kasittelyyn

tiukemmin. (Kataja, 2014, s. 75)

Ratkaisuja rakenteellisiinkin haasteisiin on siis saatavilla. Tyypillista kuitenkin on, etta arjen
rutiineja tai toimintoja ei kyseenalaisteta, vaikka ne eivat enaa vastaisi lapsiryhman tarpeita.
Lasten yksilollinen kuuleminen ja lasten ndakdkulman huomioon ottaminen ovat osallisuuden
pedagogiikan kulmakivia. Tutkimusten mukaan osallisuus toteutuu puhtaimmin lasten
leikissa. Tasta syysta toimintakulttuurin jdmahtaneisyytta vastaan on alettu taistella

tukemalla lasten omaehtoisen leikin toteutumista. (Leinonen, 2014, s. 26)

5 Leikki varhaiskasvatuksen kantavana voimana

Leikki on varhaiskasvatuksen kantava voima ja keskeisin toimintatapa. Lapsen oikeudesta
leikkiin on saddetty useissa asiakirjoissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(Opetushallitus, 2018, ss. 38—40) on kirjattu, etta varhaiskasvatuksen velvollisuus on tarjota
lapselle mahdollisuus leikkiin. Kasvattajien tehtavana on turvata tama mahdollisuus ja tukea
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti sen kehitysta seka ohjata sitd joko ulkopuolelta tai
osallistujana. Sen lisdksi heidan tulee havainnoida ja dokumentoida lasten leikkid, jotta he

osaavat suunnitella ja ohjata toimintaa sellaiseksi, joka vastaa kyseisen lapsiryhman tarpeita.

Yleissopimus lapsen oikeuksista (59/1991) puolestaan nostaa esiin lapsen oikeuden
ikatasoiseensa leikkiin. Erityisen huomion ansaitsee mielestani sanamuoto lapsen oikeus
leikkiin. Leikki on maaritelty niin tarkeaksi lapsen kehitykselle ja kasvulle, etta hanelld on
silhen oikeus. Varhaiskasvatuslaki (540/2018 § 3) korostaa, etta varhaiskasvatuksen keskeisin
tavoite on toteuttaa monipuolista pedagogiikkaa, johon kuuluvat leikki, liikkkuminen, taiteet
ja kulttuuri. Perustuslaissa (731/1999 § 16) puolestaan on nostettu esiin jokaisen oikeus
kehittda itsedan varallisuuden sitd estamatta. Leikki, liikunta, taiteet ja kulttuuri on siis

liitetty sivistyksellisiin oikeuksiin.
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5.1 Leikin maaritelma ja merkitys

Leikille ei ole olemassa yhta oikeaa maaritelmaa vaan sen maaritelma riippuu nakékulmasta,
josta sita tarkastellaan. Leikki nimittdin nayttaa erilaiselta riippuen siita katsotaanko sita
lapsen vai aikuisen ndkdkulmasta. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 14) Lapsilla ei ole
tietoisia tavoitteita leikille eivatka he toteuta aikuisten asettamia tavoitteita leikeissaan.
Leikin avulla lapset hankkivat tietoa todellisuudesta. He yrittavat selvittaa, mitka asiat heidan
ympadristdssadn ovat merkityksellisid ja mielekkaita. Lapset luovat itse toisen todellisuuden,
mielikuvitusmaailman, joka kuitenkin sisaltaa asioista todellisesta maailmasta. (Hakkarainen,
2008, ss. 99—-100) Vaikka leikille ei ole yhta oikeaa ja ainoaa maaritelmas, silti tulisi leikkiin
itsessddn suhtautua vakavasti. Leikki ei ole lapselle vain raapaisu aikuisten elamasta — se on

lapsen elamaa tassa hetkessa. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 14)

Vaikka leikkia ei voida yksiselitteisesti maaritelld, on kuitenkin olemassa muutamia ajatuksia,
joiden kautta leikkia voidaan kuvata. Hakkaraisen (2008, s. 99) mukaan leikki on lasten omaa
toimintaa, jonka sisaltd on poimittu heitd ymparoivasta maailmasta. Kallialan (1999, s. 36)
kertoman mukaan Caillois (1958) on maaritellyt leikin ennakoimattomaksi ja vapaaehtoiseksi
toiminnaksi. Leikkiin ei siis voi pakottaa tai muutoin se menettda jotakin olennaista itsestaan.
Sen vapaaehtoisuus perustuu sen itseisarvoon eli leikkiin ryhdytaan sen itsensa vuoksi. Leikin
itseisarvo ei ole riippuvainen siitd, mita se lapselle opettaa. Leikin ei ole tarkoitus tuottaa
mitdan uutta, vaan sen viehatys piilee leikissa itsessdan. Lapsi ei analysoi leikin opettavuutta
tai hyotyja, vaan leikkii leikkimisen ilosta. Lapsi oppii leikkiessaan, vaikka ei leikikaan
oppiakseen. Leikin ydin on sen spontaanissa ja tiedostamattomassa sitoutumisessa. Leikin
viedessa mukanaan siita tulee todellista. Ulkopuolinen maailma haviaa, kun lapsi uppoutuu

leikin todellisuuteen. (Kalliala, 2002, ss. 185, 187-18)

Leikki on lasten omaa toimintaa ja lapselle luontainen tapa toimia. Se on lapselle ominaisin
tapa suhtautua ymparistoonsa ja tehda havaintoja siita. Leikin avulla lapsi jaljittelee
havainnoimaansa. Lapsi leikkii, koska hanelld on halu tehda jotakin, joka on mahdotonta
toteuttaa todellisuudessa. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 14, 87) Lapsi oppii leikkiessdan
sellaisia taitoja, jotka ovat hanelle myohemmin tarkeita. Leikkiminen kehittaa lapsen
mielikuvitusta. Sosiaaliset taidot kehittyvat leikin mahdollistamassa vuorovaikutuksessa.

Tama vuorovaikutus mahdollistaa my0Os organisointitaitojen kehittymisen. Leikkiessaan
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lapsen keskittymiskyky paranee. Sisdisen motivaation ajamana lapsi keskittyy pitkdjanteisesti
leikkiin, vaikka joutuisikin toimimaan vastoin impulssejaan. Leikki tuottaa lapselle iloa ja
nautintoa. Han hahmottaa maailmaa leikin kautta ja rakentaa sen avulla kasitysta itsestaan,
muista ihmisista seka itseddan ymparoivasta maailmasta. Leikin avulla lapsi opiskelee
elamisen saantdja ja normeja. Leikkiessaan lapsi on vuorovaikutuksessa muihin lapsiin ja

oppii kommunikoimaan sekd neuvottelemaan. (Vahanen, 2004, ss. 46-53)

Leikin merkitys lapsen kehitykselle ja kasvulle on mittaamattoman tarkea. Sen lisaksi, etta
leikkiessa kieli kehittyy, kehittyvat myos ajattelu, ongelmanratkaisukyky seka kyky erottaa
ulkoinen todellisuus leikin todellisuudesta. Ndiden lisaksi lapsen sosioemotionaaliset taidot
kehittyvat, empatiakyky vahvistuu ja lapsen tunteidensaatelykyky kasvaa. (Kalliala, 2002, s.
188) Leikki tuottaa mielihyvaa ja iloa. Leikkiessaan lapsi on aktiivisen toimijan roolissa, jossa
han tutkii ja jasentaa ympardivaa todellisuuttaan, on vuorovaikutuksessa toisiin seka luo
merkityksid kokemuksistaan. Leikin avulla lapsi rakentaa kasitysta itsestdan ja muista
ihmisista. Han jaljittelee, muuntaa nakemaansa seka luo uutta. Leikin avulla lapsi voi kasitella
itselleen vaikeita kokemuksia ja tunteita. Sen kautta lapsen on turvallista yrittaa seka
erehtya. Lapsi pystyy kasittelemaan itselleen hankalia, vahvoja tunteita asettamalla ne leikin

maailmaan itsensa ulkopuolelle. (Opetushallitus, 2018, ss. 38—39)

Leikki yhdistdaa keskeisimmat oppimista edistavat asiat. Innostuksen, yhteistyon seka omien
taitojen haastamisen. Kokemuksien karttuessa leikkikin muuttaa muotoaan ja kehittyy.
(Opetushallitus, 2018, s. 39) Heleniuksen & Korhosen (2008, ss. 111-112) mukaan Elkonin
(1978, 2004) on kasitellyt leikkia oppimisen edellytysten perustana. Hanen mukaansa leikki
tuottaa valmiuksia oppimiseen. Leikilla on valtava merkitys lapsen motivaatioon, toisen
ihmisen nakékulman hahmottamiseen, mielikuvien kayton kehittymiseen seka tahtomisen ja
itsesaatelyn kehitykseen. Leikin voidaankin todeta olevan lapselle luontaisin ja paras
oppimisymparisto. (Helenius & Korhonen, 2008, s. 109) Sen tarkeyden kiistattomaan
tunnustamiseen ei kuitenkaan riita se, ettei ole leikkia vastaan. Kun leikki otetaan vakavasti,

sille luodaan edellytykset kuten aikaa, tilaa seka leikkimateriaaleja. (Kalliala, 1999, s. 300)
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5.2 Leikin eri vaiheet ikdkausittain

Tutkimuksen kohderyhmana on 3—5-vuotiaiden kanssa tyéskentelevien varhaiskasvatuksen
opettajien kokemukset, joten on perusteltua, etta tietoperustassa avataan 3—5-vuotiaiden

lasten leikkitapoja.

3-5-vuotiaiden lasten leikit ovat pddsaantoisesti rakentelu-, rooli- ja sdantoleikkeja. (Ahonen
ym., 2014, Leikin kehitys -luku) Kolmivuotiaana lapsi alkaa kiinnostua rakenteluleikeista.
Rakentelun vélineeksi kelpaavat legot, luonnonmateriaalit kuten lumi ja hiekka tai
huonekalut, tyynyt ja peitot. Erityisesti majojen rakentelu on taman ikdisten mieleen. He
rakentavat mieluiten majansa suojaisaan paikkaan ja eristavat itselleen oman suojaisan
paikan muusta maailmasta. Lapsen leikin ldhtokohtana voi olla mielikuva jostakin
rakennelmasta, jota han tavoittelee. Kolmivuotiaiden rakentelu on viela hyvin lyhytkestoista,
mutta mitd lahemmas esikouluikaa lapsi kasvaa sitd pidempaan han viihtyy rakennelmansa
aarella. Rakenteluleikkien leikkiminen kehittaa lapsen avaruudellista hahmotuskykya ja
kdsien motorisia taitoja, jonka lisdksi hanen pitkdjanteisyytensa ja luovuutensa kehittyy. Siksi
rakenteluleikit ovat erittdin suositeltavia yli kolmivuotiaiden leikkeja. (Ahonen ym., 2014,

Leikin kehitys -luku)

Kolmivuotias pystyy rinnakkaisleikkiin pienessa kahden tai kolmen lapsen ryhmassa. Myds
yhteisleikki alkaa onnistua, kun ikda tulee lisda. Leikkisaannot lapsi omaksuu toistuvien
kokemuksiensa kautta. Aikuisen tehtavana on sanoittaa lapselle saantdja ja rakentaa leikkiin
jatkumoa. Aikuisen ldsndolo helpottaa lapsen keskittymista leikkiin. (Helenius & Lummelahti,
2013, ss. 78—-79) Kolmivuotias elda uutta sosiaalistumisen kehitysvaihetta ja vahvana kuvaan
astuu kilpailu. Taman ikaisille vaikeutta tuottaa haviaminen ja epdaonnistuminen. Ndiden
aiheuttamaan tunneskaalaan voi liittya kateutta, jonka kasittelemiseen lapsi tarvitsee

aikuisen tukea. (Airas & Brummer, 2002, s. 171)

Roolileikkeja alkaa esiintya lapsen kolmannen ikdvuoden aikana. Siirtyma roolileikkiin on
osoitus sisdisesta kehitystapahtumasta, jossa lapsi maarittaa itsensa uudelleen.
Kolmivuotiailla suunnittelu on vield melko vahaista ja tapahtumasarjat lyhyita. Kuitenkin
lapsen kasvaessa kyky suunnitella roolijakoa ja valita oikeanlaisia roolivalineita harjaantuu.

Leikki kehittyy pitkdjanteisemmaksi ja monipuolisemmaksi ja kuusivuotiailla on jo kyky
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organisoida korkeatasoinen roolileikki. Roolileikilla on keskeinen merkitys lapsen
kehitykselle. Roolileikki kehittdaa mielikuvitusta, suunnittelukykya, persoonallisuutta seka luo
perustaa kouluvalmiudelle. Sen avulla lapset harjoittelevat tulevaisuudessa tarvittavia
tarkeita vuorovaikutus- ja yhteistoimintataitojaan. Roolileikeissa lapset ovat
vuorovaikutuksessa vertaisryhmadssaan. He jakavat keskendan tehtavia, jotka perustuvat
yhdessa laadittuun suunnitelmaan. Pienempien lasten leikeissa tyypillista on, etta roolit ovat
niin sanottuja rinnakkaisrooleja, kun taas esikouluikda lahestyttaessa roolit muuttuvat
vastavuoroisemmiksi. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 88—90, 93; Ahonen ym., 2014,

Leikin kehitys -luku)

Roolileikkiin sisaltyy olennaisesti myods kuvitteellinen leikki. Leikkien mieluisimpia sisaltdja
ovat arkiset tapahtumat kuten kaupassa kaynti, paivakotiin meneminen tai vaikkapa
ladkarikaynti. Olennaista kuitenkin on, etta lapsella tulee olla kokemuksia leikin aiheesta,
jonka pohjalta han pystyy kehittelemaan leikki-ideaansa eteenpain. Nelivuotiailla lapsilla on
kyky neuvotella tarkasti keskenaan leikin rooleista ennen leikin aloittamista. (Ahonen ym.,
2014, Leikin kehitys -luku; Airas & Brummer, 2002, s. 171) Heille oman leikkimielikuvan
sailyminen on tarkeda. Heidan ajattelunsa voi olla hyvin joustamatonta ja omasta ajatuksesta
voi olla vaikea paastaa irti. Lapsi saattaa joutua karusti kokemaan joustamattoman
ajattelunsa seuraukset, kun leikkikaverit haviavat. Taman kasittelyyn han tarvitsee aikuisen

tukea. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 96-97)

Lahestyessaan viiden vuoden ikaa lapset tulevat yha riippumattomammiksi aikuisen
valittomasta lasndolosta. He kykenevat neuvottelemaan keskenaéan ja ideoimaan leikissa
tarvittavia valineita ilman apua. Aikuisen olisi tarkea ohjata lapsia rakentamaan oman
leikkinsa raameja, koska ndiden valmistelujen avulla leikkiin tulee pitkakestoisuutta ja
jatkuvuutta. Valmiit leikit eivat innosta lasta, vaan heille tulee tarjota riittavasti materiaalia
oman leikkitodellisuutensa rakentamiseen. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 98—99) Viiden
ikdvuoden aikoihin lapsia alkavat kiehtoa sadntoleikit. Esimerkiksi muisti-, lauta- tai
korttipelit, joiden sadanno6t he oppivatkin helposti ja nopeasti. (Ahonen ym., 2014, Leikin
kehitys -luku) Erilaiset sdantoleikit ovat hyvia taman ikaisille lapsille. Ne kehittavat sosiaalisia
taitoja, opettavat yhteistyota ja opettavat ettei aina voi voittaa. Sdantoleikit opettavat lasta

sietdmaan pettymyksia ja epaonnistumisia. Ne kehittavat lapsen empatiataitoja, kasvattavat
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lapsen ymmarrysta toisen tunteista ja opettavat iloitsemaan toisen onnistumisesta.

(Helenius & Lummelahti, 2013, s. 157)

5.3 Kasvattajan roolit leikissa

Kuvasin leikkia lasten omaksi toiminnaksi, mutta myos kasvattajalla on rooli lapsen leikissa.
Monesti harhaudutaan ajattelemaan, etta leikki on lasten toimintaa, johon aikuinen ei ole
puuttunut. Parhaimmillaan kasvattaja voi kuitenkin toimia leikin ohjaajana, mahdollistajana,
osallistujana, rikastajana, seuraajana, havainnoijana sekd dokumentoijana. Han voi myos
toimillaan tai asenteellaan hairita leikkia. Leikkia ohjaavan aikuisen on hyva muistaa, etta
vaikka leikki onkin kuvitteellista toimintaa, sen tapahtumat ovat lapselle totisinta totta. Siksi
leikkia ohjatessa on hyva muistaa hienotunteisuus. Aikuisen rooli lapsen leikissa riippuu
ensisijaisesti hanen asennoitumisestaan. Heittaytyminen leikkiin voi tuntua hankalalta, koska
se kaantaa aikuisen ja lapsen roolit nurinpain. Lapsi onkin leikin johtaja, kun aikuisen tulee
seurata taman ohjeita. Lapsille kuitenkin on tarkeaa myds aikuisen rehellinen heittaytyminen
leikkiin — ndin han viestittaa lapselle, etta leikki on jotain niin tarkeaa, etta se on ajankayton

arvoista. (Urho & Vehkalahti, 2013, ss. 47, 95, 102, 104)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tehtdva on turvata leikin toteutumisen edellytykset,
ohjata leikkia ja pitdaa huolta siita, etta jokaisella lapsella on yhdenvertainen mahdollisuus
osallistua leikkiin omista lahtokohdistaan kasin. Heidan tulee tavoitteellisesti tukea ja ohjata
lasten leikkia, joko leikin ulkopuolelta tai siihen itse osallistuen. Kasvattajien lasndolo tukee
lasten valisia vuorovaikutussuhteita ja vahentaa ristiriitatilanteita lasten vertaissuhteissa.
(Opetushallitus, 2018, s. 39) Aikuinen voi my0s osallistua lapsen leikkiin itse leikkien. Usein
unohdetaan, etta aikuisen lasndololla ja ohjauksella on lapsen leikeissa tarkea rooli.
Tutkimusten mukaan aikuisten ldsndolo on vaikuttanut positiivisesti leikin
pitkdkestoisuuteen. Leikkiessaan aikuisella on my6s mahdollisuus tukea ja rohkaista
vetaytyvia lapsia. 3—5-vuotiaiden lasten kanssa aikuisen rooli liittyy innostamiseen,
kannustamiseen, yhdessa tekemiseen seka leikin mahdollistamiseen huolehtimalla, etta
leikille on riittavasti aikaa ja tilaa. Aikuisen tarkedna tehtavan on jarjestda fyysinen ja
sosiaalinen leikkiymparisto lasten tarpeiden mukaiseksi. Aikuisen aktiivinen lasnaolo,

kiinnostuneisuus leikkia kohtaan ja halu kuunnella lapsen leikkialoitteita viestii lapselle, etta
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aikuinen pitda leikkia tarkeana ja vaalittavana asiana. (Mikkola & Nivalainen, 2009, ss. 54—

55)

Leikkiessaan mukana kasvattaja tarttuu lapsen aloitteisiin ja hanen lapsituntemuksensa
lisddantyy. Kasvattajan lasndolo leikissa mahdollistaa myds erityista tukea tarvitsevien lasten
mukaan paasyn muiden leikkiin. Aito sitoutuminen leikkiin vaatii heittaytymista, mutta
samalla havainnointi ja mahdollisesti haastavaksi karjistyvien tilanteiden ennakointi
helpottuu. Aikuisen lasnaolo leikeissa vahentaa ristiriitatilanteita lasten valilla ja motivoi
lasta. Vuorovaikutustilanteet lasten valilla karjistyvat helposti, mutta aikuinen pystyy
lasndolollaan seuraamaan tilanteiden kehittymista ja ennakoimaan. Samalla lapsi oppii
vuorovaikutustaitoja tarkedssa vertaisryhmassaan aikuisen tuella. On tarkeas, etta aikuinen
havainnoi leikkia ja on aktiivisen kiinnostunut siita. Nain han pystyy nostamaan lapsilta
tulleita ideoita ja niiden pohjalta auttamaan lapsia kehittamaan leikkidan viela

kiinnostavammaksi. (Tahvanainen & Turunen, 2016, ss. 32—33, 39, 108)

Leikkia havainnoimalla ymmarrys lasten kiinnostuksen kohteista, tunteista ja kokemuksista
lisdantyy, ja havaintoja pystytdaan hyodyntamaan toimintaa suunniteltaessa. Kasvattajien
tulisi olla herkkia lasten leikkialoitteiden suhteen ja vastata niihin sopivalla tavalla.
(Opetushallitus, 2018, s. 39) Havainnoijan roolissa aikuisen tehtava on seurata lapsen leikkia
ja sen sisaltoja. Havainnoimalla lapsen leikkia lapselle tarkeat asiat tulevat nahdyiksi. Leikkia
voi ja kannattaa dokumentoida. Dokumentointi viestii lapselle, etta leikki on aikuiselle tarkea
ja kiinnostava. Se nostaa leikin arvostusta seka aikuisen etta lapsen silmissa. (Urho &

Vehkalahti, 2013, ss. 19-20)

Leikin perustana toimii aika. Aikuinen voi riittavan leikkiajan mahdollistamisen lisdksi rikastaa
lapsen leikkid antamalla hdanelle materiaalia leikin rakentamiseen. Arjen tavarat muuttuvat
kayttokelpoisiksi leikkivalineiksi, kun ne annetaan lapselle oikeanlaiseen leikkiin.
Kokemuksien tarjoaminen, satujen lukeminen ja lapsen kanssa keskusteleminen voi antaa
lapselle ideoita leikkeihin. (Vahanen, 2004, s. 43) Varhaiskasvatuksessa arjen rutiinit,
kankeasti aikataulutettu paiva ja suuret ryhmakoot voivat estda pitkakestoisen leikin
toteutumista tekemalla paivasta rikkonaisen. Ongelma on osaltaan rakenteellinen, jolloin
tilanteen ratkaiseminen vaatii kasvattajilta tarkkaa suunnittelua. (Kalliala, 2002, ss. 206—207)

Monet rutiinit ovat kuitenkin tapoja, joita ei ole ymmarretty kyseenalaistaa. Aikuisella on
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mahdollisuus vaikuttaa naihin rutiineihin ja muuttaa niita niin, etta pitkdkestoinen leikki

mahdollistuu ja leikkirauha lisddntyy. (Tahvanainen & Turunen, 2016, ss. 15-16, 20)

Toisinaan aikuiset ovat leikin estdjia ja keskeyttdjia. He rajaavat lasten leikkia hallitsemalla
lilan tiukasti fyysisia leikkiin kaytettavia tiloja, leikkiaikaa seka leikkivalineiden kayttoa.
(Kalliala, 1999, s. 212) Lapsia kasketaan ottamaan vain yksi leikki kerrallaan, kielletaan
yhdistamasta leikkivalineitd, kdsketaan ottamaan pieni leikki ajan niukkuuden vuoksi,
kielletaan leikin vaihtamisen, hairitaan leikkia tarpeettomilla siirtymilla ja rajataan
leikkivalineiden maara turhan pieneksi. Kaikki ndma turhat ja tarpeettomat saannot ovat
aikuisten luomia eivatka palvele mitenkdan pitkakestoisen leikin toteutumista. (Tahvanainen

& Turunen, 2016, ss. 15-16, 20)

5.4 Kasvattajan sitoutuminen

Kasvattajan sitoutumista voidaan arvioida Adult Engagement Scale eli AES-mittarin
kasitteiden kautta. AES-mittarin mukaan kasvattajien sitoutumista arvioidaan kolmen
kasitteen avulla: sensitiivisyys, aktivointi ja autonomia. AES-mittarin mukaan toimintaan
sitoutunut kasvattaja on ulosanniltaan myonteinen, lammin, kunnioittaa ja arvostaa lasta,
rohkaisee ja kehuu, kuuntelee ja tunnistaa lapsen tarpeet. Han on energinen, sovittaa
yhteen lapsen kiinnostuksen kohteet ja omat havaintonsa, motivoi lasta, aktivoi
vuoropuhelua seka laajentaa lapsen toimintaa. Lisdksi han antaa lapselle mahdollisuuden
valita ja tukee naita valintoja, rohkaisee lasta aloitteellisuuteen seka neuvottelemaan
saannoista. Sitoutumaton tai heikosti sitoutunut kasvattaja on etdinen, ei kunnioita lasta,
kritisoi, ei ole herkka lapsen tarpeille eika kuuntele lasta. Han on rutiininomainen, hanelta
puuttuu energia ja innostus, han ei sovita yhteen lapsen kiinnostuksen kohteita ja tekemiaan
havaintoja ja han ei yllapida vuoropuhelua. Sitoutumaton kasvattaja ei anna tilaa lapsen
ajatuksille ja valinnoille, ei rohkaise lasta, ei anna vastuuta, on autoritaarinen ja dominoiva
seka pakottaa sdantoihin antamatta lapselle neuvottelumahdollisuuksia. (Kalliala, 2008, ss.

191-195, 318)

Sitoutumista voidaan kuvata my®ds erilaisten vuorovaikutustapojen kautta. Kasvattaja voi
kohdata lapsen lampimasti, teknisesti, ristiriitaisesti, valttelevasti tai etaisesti. Naista

vuorovaikutustavoista [ammin sisaltaa sitoutumista, kun taas etdisessa vuorovaikutustavassa
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sitoutuminen on heikkoa tai tdysin sitoutumatonta. Teknisessa, ristiriitaisessa ja
valttelevdssa vuorovaikutustavassa sitoutuminen on osittain sitoutumatonta. Lampimassa
vuorovaikutustavassa kasvattaja pysahtyy lasten kokemuksien aarelle, kuuntelee lasta ja
yrittda tavoittaa lapsen kokemuksen tilanteesta. Erityisesti empatia nayttelee suurta roolia.
Lampimassa vuorovaikutuksessa kasvattaja tunnistaa lapsen yksil6lliset tarpeet ja tukee lasta
tilanteen vaatimalla tavalla, on helposti ldhestyttava, joustava ja rohkaisee lapsia. (Ahonen,

2017b, ss. 75-78)

5.5 Leikkia tukeva oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen tavoite on tarjota lapsille kehittdava, oppimista edistava, turvallinen ja
esteetOn oppimisymparistd. Oppimisymparisto voi olla tila, paikka tai yhteisd, mutta myos
valine tai tarvike, jonka avulla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja vuorovaikutusta.
Oppimisympariston lahtokohtina toimivat varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ja niiden
saavuttaminen. Oppimisympariston tulee tukea lapsen terveen itsetunnon ja oppimisen
taitojen kehitysta. Rakennettaessa ja kehitettdessa oppimisymparistda tulee huomioida
ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys, esteettémyys, tilojen valaistus, akustiikka, sisdilma seka

siisteys. (Opetushallitus, 2018, s. 81)

Oppimisymparistdjen tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta, oppimisen halua seka tukea
yksilollisesti lasten erilaisia oppimistapoja. Paras asiantuntija oppimisymparistolle on sen
kayttaja eli lapsi itse. Lapsi tulisi ottaa mukaan oppimisympariston rakentamiseen ja sita
rakennettaessa kasvattajien tulisi ottaa huomioon lasten kiinnostuksenkohteet, yksil6lliset
taidot ja tarpeet seka varhaiskasvatuksen toteutumisen periaatteet. Oppimisympariston
tulisi motivoida lasta leikkiin, tutkimiseen, fyysiseen aktiivisuuteen seka taiteelliseen

ilmaisuun. (Opetushallitus, 2018, s. 81; ks. myds Repo, 2015, s. 195)

Oppimisympadristojen tulisi tarjota lapselle vaihtoehtoja hanelle mieleiseen tekemiseen,
vauhdikkaaseen liikkkumiseen, peleihin, leikkeihin seka rauhalliseen olemiseen ja lepoon.
Lasten kadenjalki tulisi nakya oppimisymparistdssa heidan ideoinaan, leikkeindan ja
tekemindan toind. Hyva oppimisymparistd kannustaa lapsia luovuuteen ja ideoidensa

testaamiseen. Se ei synny pelkastdan lasten saatavilla olevista leluista vaan olennaista on
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innostava ja salliva ilmapiiri seka tuki, joka kannustaa lasta kdyttamaan materiaaleja ja

tarvikkeita. (Opetushallitus, 2018, s. 81; ks. myos Repo, 2015, s. 195)

Oppimisymparistét mahdollistavat monenlaisen pedagogisen toiminnan toteuttamisen.
Parhaiten ne toteuttavat tata tarvetta ollessaan tarpeen mukaan muuttuvia.
Oppimisympariston tulisi olla muuntuva erikokoisten ryhmien tarpeisiin ja sen tulisi antaa
jokaiselle kayttajalleen mahdollisuuden osallistua toimintaan ja vuorovaikutukseen.
Pedagogisesti perustelluissa ryhmissa toimiminen edistaa lapsilahtdista toimintaa.
Oppimisymparistossa tulisi olla yhdessa sovitut sadnnot ja toimintatavat, jotta se on
kayttajilleen turvallinen ja noudattaa yhdenvertaisuuden periaatteita. Oppimisympariston
kehitysvaiheessa on otettava huomioon sukupuolten valinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

(Opetushallitus, 2018, s. 82)

Varhaiskasvatusyksikkda ymparoiva luonto seka leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot
ovat myods oppimisymparistdja. Niissa lapselle tarjoutuu monipuolisia mahdollisuuksia
leikkiin ja tutkimiseen. Myds lahiympariston palvelut esimerkiksi kirjastot, museot ja
kulttuurikohteet ovat osa lasten oppimisymparistoa. Lapsilla tulisi olla kdytossaan riittava
maara turvallisia leikkivalineitd, joissa on huomioitu lasten yksil6lliset tuen tarpeet. Tieto- ja
viestintateknologia on osa nykypdivan monipuolista ja lapsen osallisuutta lisddvaa
oppimisymparistod. Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota lapsille mahdollisuus ndiden

valineiden tarkoituksenmukaiseen kayttoon. (Opetushallitus, 2018, s. 82)

Pohdittaessa hyvaa leikkitilaa ensimmaisena nousee esiin kysymys siita, miten paljon tilaa on
ja miten tilassa voi leikkia. Eri leikit, leikkijat seka leikkitilanteet vaativat erilaisia tiloja.
Toisinaan leikki mahtuu pieneen tilaan ja sille riittaa pieni kolo tai nurkkaus. Toiset leikit ovat
lyhytkestoisia ja siirreltavissa kuten esimerkiksi lautapelit. Osa leikeista vaatii onnistuakseen
paljon tilaa ymparilleen. Leikin tyyli maaraa, kuinka paljon tilaa leikki vaatii. Esimerkiksi
rakenteluleikki tarvitsee paljon tyoskentelytilaa ja sotkemisleikki paikan, josta sotku on
helppo siivota. Toiset leikit perustuvat salaisuuteen ja tarvitsevat vain pienen kolon, joka on
piilossa muiden katseilta ja korvilta. Tallainen leikki vaatii aikuiselta luottamusta lapsia
kohtaan, jotta heilld on mahdollisuus, aikaa ja tilaa yksityiseen leikkiin. Pitkdkestoinen leikki

vaatii sellaisen tilan, jossa sotku ei hdiritse ja sita ei tarvitse siivota heti pois. Aivan liian usein
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hyva leikki taytyy siivota pois ennen kuin se on oikeastaan edes pdassyt kunnolla alkuun.

(Urho & Vehkalahti, 2013, ss. 60-61)

Kaytettavissa oleva tila maarittaa miten leikkeja leikitdan. Monet tutkimukset viittaavat
siithen, ettd leikkiymparisto, joka mahdollistaa lapselle vetdaytymisen yksityiseen koloon ja
edesauttanut keskittymistd, on parantanut oppimista. Virikkeellinen ymparistd puolestaan
kannustaa lapsia liikkumaan. Tila, joka soveltuu hyvin leikkiin, tukee lapsen pitkdjanteisyyden

kehittymista ja leikin etenemista. (Urho & Vehkalahti, 2013, ss. 62—-63)

Leikkiin alun perin epdsopivaa tilaa voi muokata leikkia tukevaksi. Sermit, kankaat, penkit ja
tilanjakajat sopivat avoimen leikkitilan jakamiseen ja ndin tilaan saadaan useampi
leikkiryhma. Suurta tilaa on helpompi hallita, kun se on jaettu pienemmiksi osikseen. Lapset
my0Os rajaavat itse tilaa omien tarpeidensa mukaan. Ei kuitenkaan kannata suunnitella tilaa
lilan valmiiksi, koska paras mahdollinen leikkiymparistdé on hieman keskenerdinen. Lapsi
kannattaa ottaa mukaan rakentamaan oppimisymparistda. Kun he paasevat itse
rakentamaan, muokkaamaan ja koristelemaan tilaa heidan arvostuksensa sita kohtaan
nousee. Tilassa tehtavat pysyvat muutokset, joihin lapselle annetaan mahdollisuus osallistua
saavat heidat omaksumaan leikkitilan helpommin omakseen. Oppimisympariston
muokkaaminen sellaisilla tarvikkeilla, jotka eivat ole helposti poistettavissa luovat lapselle

olon oikeasta vaikuttamisesta. (Urho & Vehkalahti, 2013, ss. 62—64)

6 Aikaisemmat tutkimukset

Leikki on, tai ainakin sen tulisi olla, kaiken varhaiskasvatuksen toiminnan perustana.
Opinnadytetyohon on keratty sellaisia tutkimuksia, joiden tutkimustehtava liittyy
varhaiskasvattajien rooleihin lapsen leikin mahdollistajana tai estajana. Lisaksi mukaan on
otettu yksi tutkimus, jossa aiheena on kasvattajien kasityksia siita, kuinka ulkona toimiminen
soveltuu varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen oppimisen tavoitteisiin. Taima tutkimus on
valittu mukaan, koska tutkimukseni tuloksista nousi esiin, kuinka ulkona ja metsassa
toimiminen mahdollistaa osaltaan kasvattajien sitoutumista lasten mielenkiinnon kohteista

alkaviin leikkeihin.
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Saija Turusen tutkimus (2016) ”Nyt me tiedetdan, ettd aikuisten kuuluukin leikkia —
kasvattajan rooli leikkiad edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa” on paakaupunkiseudun kuntien
varhaiskasvatuksen kehittamis- ja yhteistyoverkosto VKK-Metron kehittamistyon
tutkimusraportti, jonka teemana oli leikki ja leikilliset oppimisymparistoét. Tutkimuksessaan
Turunen on tarkastellut kasvattajan roolia leikkia edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa seka
kauden aikana tapahtuneita muutoksia yhteistyopaivakotien leikkikulttuurissa. Tutkimuksen
aineisto kasittaa kehittamisyksikoiden alku- ja loppuhaastatteluita, kehittamistydn
toimijoiden vertaistapaamisissa tuotettuja materiaaleja seka kasvattajien tuottamia
kuvauksia leikeista. Turusen tutkimuksesta selviaa, etta leikkia edistat ja rajoittavat tekijat
jakaantuivat kolmelle eri ulottuvuudelle: asenteelliselle, rakenteelliselle sekd toiminnalliselle.
Asenteellisella ulottuvuudella kasvattajan asenteen leikkia kohtaan ollessa positiivinen ja
tdman arvostaessa leikkia, kasvattajat osallistuivat enemman lasten leikkiin. Jos taas
arvostus oli vahaisempas, koettiin leikki enemman lasten keskinaiseksi toiminnaksi.
Rakenteellisella ulottuvuudella haasteita kasvattajan osallistumiselle aiheuttivat aikataulut,
tilat sekd muu tyokuorma. Toiminnallisella ulottuvuudella suurin merkitys leikin
edistamisessa ja rajoittamisessa oli vuorovaikutuksella ja ohjauskaytannoilla. Toiminnalliseen
ulottuvuuteen liittyvat esimerkiksi kasvattajan ldasndolo, havainnointi seka leikkiympariston
muokkaaminen kiinnostuksen kohteiden pohjalta ja lasten ottaminen muokkaamiseen
mukaan. Kehittamiskauden aikana positiivisia muutoksia tapahtui kaikilla ulottuvuuksilla.

(Turunen, 2016, ss. 13-28)

Virpi Takalan (2018) YAMK-opinndytetydn aiheena on esiopetusryhmien lasten osallisuuden
toteutuminen ja aihetta tarkastellaan kasvattajien toiminnan nakokulmasta. Tutkimuksen
tuloksista selvida, etta lasten osallisuus vaatii toteutuakseen kasvattajien valista avointa
vuorovaikutusta. Lasten osallisuuden toteutumista ja tukemista saatelivat kasvattajien oma
osallisuuden kokemus, heidan toimintansa seka puutteellinen vuorovaikutus. Tutkimuksen
mukaan kasvattajien valisilla vuorovaikutussuhteilla oli vaikutusta yleiseen ilmapiiriin ja sita
kautta osallisuudelle valttamattomiin vuorovaikutussuhteisiin kasvattajien ja lasten valilla.
Esiin nousi myos yhteisten pelisddantdjen merkitys osallisuuden toteutumisen taustalla.
Takalan mukaan yksi suurimmista esiin nousseista lasten osallisuuteen vaikuttavista
tekijoista oli kasvattajien asenne. Kasvattajien asenne vaikutti seka osallisuutta tukevana
ettd estdvana seikkana. Tutkimuksen mukaan kasvattajien asenteen koettiin vaikuttavan

heidan valmiuksiinsa muuttaa vanhoja toimintatapojaan ja kehittaa tilalle uusia osallisuutta
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tukevampia. Takala nostaa my6s kasvattajan aidon lasndolon merkityksen osallisuutta
mahdollistavana seka estavana tekijana. Aidosti Iasna oleva kasvattaja on
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa eika vain fyysisesti lasna samassa tilassa. (Takala, 2018, ss.

51-73)

Johanna Peraldn (2016) ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia
kasvattajien roolia lapsen leikin mahdollistajana. Tutkimuksen tavoite on selvittaa, miten ja
missa tilanteessa kasvattaja osallistuu lasten omaehtoiseen leikkiin ja miten
varhaiskasvatuksen tilat ja materiaalit soveltuvat lasten leikkeihin. Tutkimus on toteutettu
yksildhaastatteluna niin, etta haastateltavat saivat kysymykset ennakkoon. Tutkimuksessa
selvisi, ettd kasvattajat pitivat havainnointia kaikkein tarkeimpana elementtina lasten
omacehtoisen leikin tukemisessa. Lasnaolo ja leikin aktiivinen seuraaminen nahtiin erityisen
tarkeina. Kasvattajat olivat tyytyvaisia fyysiseen oppimisymparistoon omaehtoisen leikin
mahdollistajana, ja he kokivat, ettd yhteistyd muiden ryhmien kanssa mahdollisti tilojen
vielakin monipuolisemman kayton. Leikkimateriaalit vaihtelivat lapsiryhmien mukaan.
Tutkimuksen mukaan mitd nuorempia leikkijat olivat, sitd enemman heilla oli kdytdssdan niin
sanottuja valmiita materiaaleja muokattavien sijaan. Osa kasvattajista koki, ettd runsas
maara leluja enemman haittasi kuin edesauttoi omaehtoisen leikin toteutumista.
Tutkimuksessa selvisi, ettd toimintaa jarjestettiin paljon pienryhmissa ja kasvattajat olivat
silhen padsaantoisesti hyvin tyytyvaisid. Pienryhmien koettiin rauhoittavan lasten leikkia ja
edesauttavan siihen keskittymista. Kaiken kaikkiaan tutkimustulosten pohjalta voidaan
todeta, etta kasvattajat ymmarsivat roolinsa omaehtoisen leikin mahdollistajina. (Perala,

2016, ss. 31-45)

Katja llkanheimon (2018) opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajien eri
rooleja leikkitoiminnassa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad kasvattajien kokemuksia
siitd, kuinka he voisivat tukea ja edistda pitkdkestoisen leikin toteutumista
varhaiskasvatuksessa seka selvittaa leikin merkitys lapselle varhaiskasvatuksen toiminnassa.
Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd kasvattajien kanta leikin merkitykseen oli lahes
yhtendinen. Erityisesti esiin nousi leikin positiivinen merkitys lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Kasvattajat olivat yksimielisia siina, etta leikille tulee jarjestaa riittavasti aikaa
ja sitd tulee arvostaa. Tutkimuksen tuloksista nousee esiin useita aikuisen rooleja lapsen

leikissa. Aikuisten katsottiin toimivan mahdollistajina esimerkiksi leikkiympariston ja
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materiaalien suhteen. Heidan koettiin toimivan myds rikastuttajina, ohjaajina seka tukijoina.
Erityisesti tukijan rooli koettiin tarkeaksi varsinkin pienten lasten leikeissa. My0s
havainnoitsijan ja kanssaleikkijan roolit nousivat esiin tutkimuksen tuloksista. (llkanheimo,

2018, ss. 31-36)

Viimeinen tutkimus ei liity suoraan opinndytetydn aiheeseen, mutta se on valittu
esiteltavaksi, koska tutkimuksen tuloksista nousi esiin ulko-oppimisymparistéjen merkitys
lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin sitoutumisessa. Linda Purhosen (2020) pro
gradu -tutkielman tehtavana oli selvittaa varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia ulkona
toimimisesta, lasten oppimisesta ulkona seka varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen oppimisen
alueiden tavoitteiden toteutumisesta ulkotoiminnassa. Tutkimuksen tavoitteena on ollut
selvittda, miten varhaiskasvatuksen opettajat maarittelevat ulkona toimimisen
varhaiskasvatuksessa, miten heidan puheestaan valittyy lapsen oppiminen ulkona toimiessa
seka miten he kuvailevat varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen oppimisen alueiden
tavoitteiden toteutumista ulkona toimiessa. Purhosen tutkimuksesta selviaa, etta
oppimisymparisto ulkona nahtiin monipuolisena paikkana oppia samoja asioita kuin
sisatiloissakin. Oppimisymparistona sita kuvattiin joustavaksi, elamykselliseksi seka
leikilliseksi. Tutkimuksessa mainittiin ulkona toimimisen mahdollistavan tutkivan ja
toiminnallisen oppimisen lapsille. Ulkona toimiminen loi kiireettdomyyden tunteen, joka
puolestaan mahdollisti lapsille intensiivisen uppoutumisen leikkiin. Ulkotiloissa leikkien
koettiin jatkuvan pidempaan ja niita pystyi jatkamaan myohemmin, kun niita ei ollut tarve
korjata pois, kun ne piti lopettaa. Ulkotilat mahdollistivat siis tulosten mukaan pitkdkestoisen

leikin toteutumisen. (Purhonen, 2020, ss. 33, 43, 45)

7 Tutkimuksen toteutus

Tassa kappaleessa esitelldan tutkimustehtdva ja muodostetaan siitd tutkimuskysymykset.
Tutkimusmenetelmana on laadullinen tutkimus, koska se sopii tutkimuksiin, joissa halutaan
selvittdd ihmisten ajatuksia ja tulkintoja jostakin asiasta (Puusa & Juuti, 2020a, Laadullisen
tutkimuksen olemus -luku). Aineiston hankintatapana on teemahaastattelu toteutettuna
ryhmahaastatteluna. Aineiston analyysi tapahtuu teemoitellen. (Puusa, 2020, Nakoékulmia

laadullisen aineiston analysointiin -luku).
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7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tehtdvana on kartoittaa kasvattajien nakemyksia tekijoista, jotka
mahdollistavat tai estavat sitoutumisen lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin.
Tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat mahdollistavat ja mitka tekijat estavat kasvattajia

sitoutumasta lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin.

Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraaviksi:

- Mitka tekijat mahdollistavat kasvattajien sitoutumisen lapsen mielenkiinnon
kohteista alkavaan leikkiin?
- Mitka tekijat estdvat kasvattajien sitoutumisen lapsen mielenkiinnon

kohteista alkavaan leikkiin?

7.2 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyo toteutetaan tutkimuspainotteisena ja sen toteutustapana on laadullinen eli
kvalitatiivinen tutkimus. Laadullista tutkimusta on kuvattu ihmistutkimukseksi. Sen
lIahtokohtana toimii todellisen eldman kuvaaminen. Laadullisen tutkimuksen pyrkimys on
kuvata tutkittavaa kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym, 2009, s. 161;
Sarajarvi & Tuomi, 2018, ss. 37—-38) Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on pohtia kuinka
paljon tutkijan omat ndkemykset vaikuttavat havaintoihin ja millainen ymmarrys tutkijalla
mahdollisesti jo on tutkittavasta aiheesta. (Puusa & Juuti, 2020a, Laadullisen tutkimuksen

ominaispiirteet -luku)

Laadullinen tutkimus keskittyy ennen kaikkea selvittdmaan ihmisten ajatuksia, tunteita,
tulkintoja seka kasityksia tutkittavasta asiasta. Nama muodostuvat oman kokemuksen
kautta. Voidaan sanoa, ettd laadullisen tutkimuksen kohteena on ihminen — seka
tutkimuksenkohteena etta sen tekijana. (Puusa & Juuti, 2020a, Laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteet -luku) Laadulliselle tutkimukselle tyypillinen piirre on, etta se perustuu
subjektiivisiin kokemuksiin ja nakemyksiin seka niiden tarkasteluun. Tutkimuksen kannalta
tdma asettaa haasteita ja voi heikentda laadullisen tutkimuksen uskottavuutta ja

luotettavuutta. Laadullisesta tutkimuksesta ei voida laatia yleisesti patevia teorioita tai
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tilastollisia yleistyksid, mutta sen avulla voidaan luoda teoreettisia yleistyksia. Sen
ominaispiirteena on, etta se pyrkii kuvaamaan jotakin ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan
tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekkaan tulkinnan ilmiolle. Laadullisen
tutkimuksen periaatteille on tarkeaa, ettd ne henkil6t, joilta tietoa kerataan tietavat
tutkittavasta ilmiosta riittavasti tai heilla on kokemusta siitd. (Puusa & Juuti, 2020a,

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet -luku; Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 75)

7.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Aineistonhankinta toteutetaan haastattelun avulla, tarkemmin teemahaastatteluna.
Haastateltavina on samanaikaisesti useampi kasvattaja, joten haastattelu on myds
ryhmahaastattelu. Haastattelu on yleisin aineistonkeruumenetelma ja sen tavoitteena on
selvittdaa haastateltavan mielipiteita. Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa seka
haastateltava ettd haastattelija vaikuttavat toisiinsa. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 86)
Haastattelu on joustava menetelma ja siksi se sopiikin kaytettavaksi monenlaisissa
tutkimuksissa. Haastattelu on suora vuorovaikutustilanne, jolloin haastattelijan on vield
haastattelutilanteessa mahdollista suunnata tiedonhankintaa. Haastattelijalla on myo6s
mahdollisuus saada esiin vastausten taustalla vaikuttavia motiiveja, joka mahdollistaa

vastausten paremman ymmarryksen. (Hirsjarvi & Hurme, 2018, s. 34)

Haastattelu valitaan, kun halutaan korostaa, ettd ihminen on tutkimuksessa merkityksia
luova ja aktiivinen osapuoli, kun halutaan sijoittaa vastaukset laajempaan kontekstiin, kun
ennalta tiedetdan, etta tutkimus tulee tuottamaan monitahoisia vastauksia seka silloin kun
halutaan syventaa saatavia tietoja esimerkiksi pyytamalla mielipiteen perustelemista
vastaajalta. Haastattelun hyvat puolet sisdltavat myods ongelmia, ja on tilanteita, joihin
haastattelua ei tulisi valita aineistonkeruumenetelmaksi. Jotta saataisiin kaikki hyoty irti
vastauksista, haastattelijan tulee olla taitava. Haastattelu on myos aikaa vieva
aineistonkeruumenetelma. Haastateltavien etsiminen, haastattelun toteutus seka saadun
aineiston litterointi on hidasta. Haastattelu sisdltda monta mahdollisuutta virheisiin.
Esimerkiksi haastattelun luotettavuutta heikentda haastateltavan tarve antaa sosiaalisesti
hyvaksyttavia vastauksia. Haastattelussa on vaikeampi vastata taysin rehellisesti, jos tietaa

vastauksen olevan sosiaalisesti epahyvaksyttava. (Hirsjarvi & Hurme, 2018, s. 35)
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Haastattelu voidaan jakaa useampaan alatyyppiin. Tutkimuksessa kaytettiin
puolistrukturoitua haastattelua, teemahaastattelua. Puolistrukturoidun haastattelun
ominaispiirteena pidetaan muun muassa sita, etta haastattelija voi kesken haastattelun
vaihtaa kysymysten jarjestysta eivatka vastaukset ole sidottu vastausvaihtoehtoihin.
Vastaajat voivat siis vastata kysymyksiin omin sanoin. Tyypillista on, etta jokin haastattelun
nakdkohta on pysyvd, mutta eivat kaikki. Teemahaastattelu on |lahempana

strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua. (Hirsjarvi & Hurme, 2018, ss. 47-48)

Teemahaastattelulle ominaista on, ettad kysymysten teemat on ennakkoon maaratty.
Haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa. Tama mahdollistaa sen, etta haastateltavien
danet paasevat kuuluviin. Haastattelijan tehtdavana on varmistaa, etta kaikki teemat kdydaan
lapi. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 87; Hirsjarvi & Hurme, 2018, s. 48) Teemahaastattelua
voidaan pitdaa avoimen ja lomakehaastattelun valimuotona. Teemahaastattelulle on
tyypillista, ettd aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys voivat
puuttua. Teemahaastattelu sopii hyvin kasvatus- ja yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen,
koska se vastaa laajasti kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtia. Teemahaastattelun etuna
kuitenkin on, ettd se ei ole sidottu kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen tutkimukseen.

(Hirsjarvi ym., 2009, s. 208; Hirsjarvi & Hurme, 2018, s. 48)

Yksil6haastattelut ovat tyypillisin haastattelutapa, mutta ryhmahaastattelu on monissa
tilanteissa hyvin kayttokelpoinen menetelma. Ryhmahaastattelua pidetaan keskusteluna,
jossa haastateltavat kommentoivat aihetta melko spontaanisti ja tuottavat monipuolisesti
tietoa tutkittavasta aiheesta. Ryhmahaastattelussa haastattelijalla on hieman erilainen rooli
kuin yksilohaastattelussa. Ryhmahaastattelussa haastattelijan tehtdva on johdatella
keskustelua lapi valittujen teemojen niin, etta jokaisella haastateltavalla on mahdollisuus

osallistua keskusteluun. (Hirsjarvi & Hurme, 2018, s. 61)

Suhteessa yksilohaastatteluun ryhmahaastattelun etuna voidaan pitaa sita, ettd aineistoa
saadaan nopeasti monelta vastaajalta. Ryhman kontrolloivalla vaikutuksella on seka etuja
ettd haittoja. Etuna voidaan pitaa sita, etta vaarinymmarrysten riski pienenee, kun muu
ryhma voi korjata niitd haastattelun aikana. Riskind kuitenkin on, ettd ryhmassa on selkeasti
muutama henkild, jotka dominoivat haastattelua. Tall6in haastattelija voi helpottaa

tilannetta pyytamalla erikseen kommentteja myos muilta osallistujilta. Ryhman dynamiikka
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tulisi ottaa huomioon aineistoa analysoitaessa. Suurimpana ongelmana ryhmahaastattelussa
pidetaan keratyn materiaalin litterointi ja analysointia. Nauhoitteista voi joskus olla vaikea
saada selkoa, kuka haastateltavista on danessa. (Hirsjarvi & Hurme, 2018, ss. 62—63; Hirsjarvi

ym., 2009, ss. 210-211)

7.4 Aineiston analyysi teemoitellen

Laadullisen aineiston pohjalta on vaikea tehda kestavia johtopaatoksia. Laadullisen aineiston
analyysin tavoite kuitenkin on koota aineistosta kokonaisuus, jonka pohjalta pystytaan
tuottamaan perusteltu ja vivahteikas tulkinta seka johtopaatoksia tutkitusta ilmiosta.
Laadullista aineisto on yleensa paljon ja analyysi aloitetaan lapikdymalla aineisto useamman
kerran. Tutkijalle olisi pitanyt muodostua ensivaikutelma, kun han on purkanut aineistoa.
Aineistoa kdaydaan lapi monta kertaa ja samalla sita tarkastellaan erikseen seka
kokonaisuutena. Taman prosessin aikana tutkijalle pitdisi alkaa hahmottua aineiston alustava
muoto. Kun tutkijalle on muodostunut jonkinlainen kokonaiskuva aineistosta, sita voidaan
pilkkoa osiin. (Puusa & Juuti, 2020b, Laadullisen aineiston analysointi -luku; Puusa, 2020,

Nakodkulmia laadullisen aineiston analysointiin -luku)

Teemoittelu on maaritelty analyysimenetelmaksi, jonka avulla keratysta aineistosta
pystytdan erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaisia teemoja. Talla tavalla
aineistoa kasittelemalld saadaan vertailtua siitd esiin nousevia teemoja. (Eskola & Suoranta,
1998, ss. 175-176) Teemoittelussa painopiste on saatujen tulosten sisadllossa: mita kustakin
teemasta on sanottu. Lukumaarat eivat niinkdan ole merkityksellisia. Teemoittelussa kyse on
laadullisen aineiston ryhmittelysta eri teemojen mukaan, jolloin pystytaan vertailemaan
tiettyjen teemojen nousemista esiin saadusta aineistosta. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, ss. 105—

107)

Teemoittelun tarkoitus on nostaa aineistosta esiin niita piirteita, jotka ovat olleet yhteisia
useammalle vastanneelle. Yhdistelemalla aineistoa pyritdan l0ytamaan samankaltaisuuksia
vastausten vililta. Teemat voivat olla etukateen suunniteltujen, aineiston keruuvaiheessa
madritettyjen, teemojen mukaisia, mutta on mahdollista, ettd aineistosta nousee esiin myos

uusia teemoja. Kun aineisto on teemoiteltu, siitd erotetaan tutkimusongelman kannalta
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olennaisimmat aiheet. Ndin pystytaan vertailemaan tiettyjen teemojen esiintymista

saadussa aineistossa. (Puusa, 2020, Nakokulmia laadullisen aineiston analysointiin -luku)

Teemoittelu aloitettiin tutkimuskysymyksista: mitka tekijat mahdollistavat kasvattajien
sitoutumisen lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin ja mitka tekijat estavat
kasvattajien sitoutumisen lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin? Naihin kahteen
kysymykseen alettiin etsia vastauksia kerdtysta aineistosta ja vastausten sisalto sitten

sijoitettiin kunkin tutkimuskysymyksen alle (Kuva 1).



Kuva 1. Esimerkki tutkimuskysymyksiin vastausten hakemisesta aineistosta.

Mitka tekijat mahdollistavat kasvattajien sitoutumisen

lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin?

Kasvattajien asenne leikkia kohtaan
- ymmaérretdan leikin tarkeys
- arvostetaan leikkid
- la@snaolo, ei tehda muita toita lasten leikkiessa
- oma heittaytyminen leikkiin

Havainnointi
- lasten leikkiin osallistuvalla kasvattajalla eturivin
paikka havainnointiin
- antaa tietoa lapsiryhmasta ja heidan
kiinnostuksen kohteistaan
- havaintojen pohjalta muokataan leikkiymparistda
- koko tiimin yhteistyd

Aikaa leikille
- varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, pois
tuokiokeskeisyydesta
- valjat aikataulut

Kasvattajan itsetuntemus

- kasvattajan tarked tunnistaa itsessdan leikin
estaja ja rajoittaja, jollcin pystyy punnitsemaan
kussakin tilanteessa, onko sille todellinen tarve

- aikuismaisen ajattelun tunnistaminen

- omien vahvuuksien tunnistaminen — jokaisen ei
tarvitse olla heittaytyva mukana leikkija

- aikuisen roolien tunnistaminen lapsen leikeissa,
on olemassa muitakin rooleja kuin mukana
leikkija

Pienryhmat
- rauhoittavat lasten leikkeja
- kasvattajan helpompi sitoutua ominaisuuksiltaan
sisatiloihin soveltuviin leikkeihin
- leikkirauha

Leikkiymparisto
- tilat ja valineet, joilla muokata ymparistoa lasten
mielenkiinnon kohteita vastaavaksi

Ammattitaito
- ymmaérrys eri-ikdisten lasten leikkitavoista, joskus
aikuisen silmaan sotkeminen on lapselle leikkia

Ulkoalueet ja metsa leikkiymparisténa
- mahdollistaa myds ns. villimmat leikit
- monipucliset mahdollisuudet

Mitka tekijat estavat kasvattajien sitoutumisen lapsen
mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin?

Lapsiin liittyvat syyt

- lapset lyhytjdnteisia, pitkdkestoiseen leikkiin
uppoutuminen haastavaa

- lapset levottomia, leikkien vaihtuvuus nopeaa

- lapsiryhman sirpaleisuus, lapsia tulee pikkuhiljaa
pitkin toimintakautta

- isot ryhmékoot

- levoton arki kotona

- digilaitteet, media

Ajanpuute
- paljon muita toita

Riittamatén maara kasvattajia
- sairauslomat
- sijaistamiset toisissa ryhmissa
- tybvuorojen rakenne

Paivakoti toimintaymparistona
- leikit pit&a siivota pois eikd niitd voi jattaa pitkiksi
ajoiksi levalleen odottamaan leikkij6itdan
- lapset ovat tottuneet ymparistdon kankeuteen,
joten eivat valttdmattsd edes aloita pitkia leikkeja
- avarat tilat, leikkirauha h&iriintyy helposti

Paivarakenne
- ruckailut ja lepohetket pakottavat siihen, ettd
toiminnalla tulee olla loppumisajankchta

Kasvattajien muut tyot
- kirjalliset tydt, kokoukset

Ammattitaito
- sitoutuminen on asennekysymys
- ymmarrys leikin tarkeydestd, jotta siihen
suhtautuu sen vaatimalla vakavuudella

Aikuislahtdinen ajattelu

- lapsen visio ei vélity aikuiselle, jolloin vaikea
sitoutua

- estetdan ja rajoitetaan, koska leikki nayttaa
aikuisen silmiin pd@maarattomalta riechumiselta,
vaikka todellisuudella lapsella on leikissdan
punainen lanka

- aikuinen ns. eri taajuudella kuin lapsi

- aikuisena sokeutuu tilojen monipuolisuudelle,
jolloin ei saa kaikkia resursseja kayttoon

Kasvattajien jaksaminen
- vaatimukset kovia
- haped

Seuraavaksi alettiin merkita varikoodein aineistoa ja nostaa sielta sitaatteja ennalta
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madariteltyjen teemojen eli ylakasitteiden alle (Kuva 2). Nama teemat olivat: suhtautuminen

leikkiin, kasvattajan roolit, lapsiryhma ja leikkiymparisto sekd haasteet ja kehittdminen.

Haasteet ja kehittdminen omina teemoinaan jaivat pois, koska aineistosta nousseet

vastaukset jakautuivat muiden teemojen alle. Ennalta maariteltyjen teemojen liséksi saatiin

muodostettua vield yksi teemaa lisda, joka on puitetekijat.



Kuva 2. Esimerkki ylakasitteiden eli teemojen muodostuksesta aineistosta.

ALKUPERAINEN ILMAISU

“Ei pidetd sita vain leikkina vaan ihan
tosi merkityksellisena osana.”

“Tarked on tietysti, et nakis et se leikki,
tulee siihen itse mukaan tai ei, ni et
ainaki antas niinku lapsille sitten sen
rauhan ja tilan ja mahdollisuuden
leikkid.”

“Kylldhdn se on lapsen maailman ihan
tarkein juttu.”

“Ei valttamatta tieda sita lasten leikin
ideaa. Heilld voi olla siind ihan selva
visio ja aikuinen tulee siihen, etta
'mitas tdssa melskataan’ ja jotenkin
ajattelee sen liian aikuismaisesti.”

“Leikin aikana joku raijaa jotain hellaa
sieltd huoneen poikki ja sit meinaa taas
mennd, et "hei ei sitd saa siirtaa
toiseen paikkaan’, mut sit véhan taas
sitte malttaa.”

ALALUOKKA YLALUOKKA
Kasvattajien positiivinen asenne leikkia kohtaan

Kasvattajien positiivinen asenne leikkia kohtaan

Leikin merkityksen ymmartaminen Suhtautuminen
leikkiin

Aikuislahtdinen ajattelu

Itsetuntemus, omien vahvuuksien ja heikkouksien
tunnistaminen

“Koitetaan olla tuntosarvet valppaana,
et mika lapsia millakin hetkella
kiinnostaa.”

“Pyritaan muokkaamaan meidan
toimintaymparistoa vahan
kiinnostuksen kohteiden mukaan.”

Havainnointi ja dokumenteinti, lapsiryhman tunteminen

Leikkiympdriston luova muokkaaminen Kasvattajan roolit

“Kun me mennaan metsdan, lapset
sielld metsdssa saa touhuta niiden
keppien, tikkujen, kdpyjen ja kaikkien
kanssa.”

“Lasten leikkiminen on tullut
semmoseks vahan niinku
levottomammaksi ja se niinku vaihtuu
nopeasti.”

Metsassa ymparistona monipuoliset mahdollisuudet

Lapsiin liittyvat syyt Lapsiryhma ja
leikkiymparistd

“Kaikkihan I2htee lapsen leikista.
Nykyinen vasukin tavallaan maérittelee
sen, etta leikki on se, missa kaikki
oppimisenkin eri sisdltdalueet
bongataan.”

“Kylla itelle oo viime aikoina sellasta
tunnetta tullu, et on rikas siind lasten
kesken, koska kaikkia lisatditd on niin
paljon ja tiimeja ja teamseja ja kaikkia
koulutuksia. llman muuta se syo siitd
lasten ajasta pois. —Ja se harmittaa
aarimmaisen paljon.”

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Ajanpuute, kasvattajien muut tyot, kasvattajien Puitetekijat
jaksaminen
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Seuraavassa vaiheessa aineistoa alettiin kdyda lapi sekd tutkimuskysymykset ettd saadut
teemat kirkkaasti mielessa. Aineisto teemoiteltiin ennalta maariteltyjen seka uusien teemojen

alle taulukkoon (Kuva 3) ja ndin saatiin muodostettua kokonaiskuva aineistosta.



Kuva 3. Esimerkki aineiston teemoittelusta tutkimuskysymyksien alle.

SUHTAUTUMINEN
LEIKKIIN

Mahdollistavat
kasvattajien
sitoutumisen

KASVATTAJAN
ROOLIT

Mahdollistavat
kasvattajien
sitoutumisen

LAPSIRYHMA JA
LEIKKIYMPARISTO

Mahdollistavat
kasvattajien
sitoutumisen

PUITETEKUAT

Mahdollistavat
kasvattajien
sitoutumisen

Kasvattajien
positiivinen asenne
leikkia kohtaan

Leikin merkityksen
ymmartédminen

Ymmarrys eri-ikdisten
lasten leikkitavoista

Itsetuntemus, omien
vahvuuksien ja
heikkouksien
tunnistaminen, oman
teiminnan kriittinen
tarkastelu

Mukana leikkiminen,
siihen heittdytyminen

Leikin rikastaminen
Havainnointi

Lapsiryhman
tunteminen

Leikkiympdriston
luova muokkaaminen

Yhteistyd oman tiimin
ja muiden ryhmien
kanssa

Yhteistyd lasten
huoltajien kanssa

Pienryhmat
Ulkona toimiminen

Metsassa
ymparistona
monipuocliset
mahdollisuudet

Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet

Riittavasti aikaa
leikille

Kasvattajille
mahdollisuus olla
lasna

Estdvat kasvattajien
sitoutumisen

Estdvat kasvattajien
sitoutumisen

Estavat kasvattajien
sitoutumisen

Estavat kasvattajien
sitoutumisen

Aikuislahtdinen
ajattelu

Lapsiin liittyvat syyt

Riittamatén
kasvattajien maara

Paivakoti
toimintaympéristona

Ajanpuute

Kasvattajien muut

tyot
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Aineiston teemoittelun kautta muodostettiin pdateemat, joiden kautta tutkimuksen tuloksia

esitelladn. Nama teemat ovat:

suhtautuminen leikkiin

kasvattajan roolit

lapsiryhma ja leikkiymparisto

puitetekijat.
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7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka tulee ottaa huomioon
tutkimusta tehtdessa. Tiedon hankintaan ja julkaisuun liittyvat tutkimuseettiset periaatteet
ovat yleisesti hyvaksyttyja. Naiden periaatteiden pohjalta toimiminen on tutkijan vastuulla.
Tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2009, s. 23) Tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset voidaan jakaa tiedon hankintaan ja
tiedon kasittelyyn. Tiedon hankinnan eettisyytta voidaan tarkastella tutkimusluvan
hankinnan, aineiston keruun ja tutkimukseen osallistumista maarittelevien kaytanteiden
kautta. Tiedon kayton eettisyyttd maarittavat tutkijan rehellisyys ja tulosten esittamista

kasitteleva eettinen pohdinta. (Eskola & Suoranta, 1998, ss. 52—-53)

Tutkimusta voidaan pitda eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana seka sen tuloksia voidaan
pitda uskottavina vain, kun se on tehty hyvan tieteellisen kdytanndn mukaisesti. Talla
tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta tutkimuksen toteuttamisessa, tulosten tallentamisessa ja
esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa noudatetaan rehellisyyttd,
tarkkuutta seka kokonaisvaltaista huolellisuutta. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa tulee
huolehtia, etta viestintd on vastuullista ja tulokset avoimia. Muiden tutkijoiden tdihin
viitatessaan, tutkijan on huolehdittava, etta viittaukset ovat asianmukaisia ja saavat
ansaitsemansa arvostuksen. Hyvassa tieteellisessa kaytannossa on tarkeaa, etta tutkimus on
suunniteltu, toteutettu ja raportoitu niin, etta tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset
tayttyvat. Tutkimusluvan hakeminen, tutkimuksen osapuolten oikeuksien ja vastuiden
jakaminen seka tiedon sailyttaminen ja kdyttooikeuksista sopiminen ovat osa eettista
toimintaa. (TENK, 2012, s. 6) Tutkimuksen aihe on opinndytetyon ohjeistuksen mukaisesti
Iahtoisin tydelaman tarpeista tydelaman yhteistydkumppaniltani. Tilaajataho on saanut
hyvia eettisia toimintatapoja noudattaen vaikuttaa tutkimuksen aiheen valintaan ja

rajaukseen seka tutkimusmenetelmien ja aineistonkeruutavan valintaan.

8 Tulokset

Tutkimuksen tehtdvana oli kartoittaa kasvattajien nakemyksia mahdollisuuksista sitoutua
lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin. Tarkoituksena oli selvittaa, mitka tekijat

mahdollistavat ja mitka tekijat estavat kasvattajia sitoutumasta lapsen mielenkiinnon
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kohteista alkavaan leikkiin. Haastattelukysymykset oli jaettu neljan eri paateeman alle, jotka
muodostettiin teorian pohjalta. Ennalta maaritellyt teemat olivat suhtautuminen leikkiin,
kasvattajan rooli leikissa, lapsiryhma ja leikkiymparisto seka haasteet ja kehittaminen.
Teemoittelun tuloksena aineistosta nousi yksi uusi teema, joka on puitetekijat. Samalla
kehittaminen ja haasteet omana teemanaan jai pois vastauksien jakautuessa muiden

teemojen alle.

Tassa luvussa kdydaan lapi saatua aineistoa teemoittain. Tulosten tarkastelussa nostetaan
esiin vastauksista poimittuja sitaatteja, jotka antavat laajemman kuvan kerdamastani
tutkimusaineistosta. Tutkimuksessa ilmeni, etta leikkia itsessaan pidetaan suuressa arvossa
ja sen tarkeys ehdottomasti tunnistetaan. Kasvattajien sitoutumista haittaavat tekijat olivat

lapsiin itseensd, rakenteisiin ja leikin arvostamiseen liittyvia.

8.1 Suhtautuminen leikkiin

Lahes jokainen haastatteluun osallistunut kasvattaja korosti lapsen mielenkiinnon kohteista
alkavaan leikkiin sitoutumisessa kasvattajien positiivista asennetta leikkia kohtaan. Leikki

tulisi nahda lapselle merkityksellisena asiana eika vain leikkina.

Sen ma sanoisin, et se on aika pitkdlle asennejuttukin.

Ei pideta sita vain leikkina vaan ihan tosi merkityksellisena osana.

Haastateltavat my0ds korostivat, kuinka lapselle on tarkeaa, ettd aikuisen arvostus hanen
leikkiaan kohtaan nakyy. Silloin, kun lapset leikkivat, he aktiivisesti seuraavat tai osallistuvat
lasten leikkeihin, jotta lapsille valittyy ajatus, ettd heidan leikkinsa on merkityksellinen ja

tarkea asia myos aikuiselle.

Lapselle tulee se, etta tdaa on niinku aikuisenkin mielesta tosi hienoo.

Me ei teha sillon mitdan muuta, omia paperihommia tai nain.

Aineistosta nousi esiin, miten kasvattajan sitoutumiseen vaikuttaa ymmarrys siita, kuinka

tarkea asia leikki lapselle on. Sitoutuakseen tukemaan lapsen mielenkiinnon kohteista
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nousevaa leikkid, kasvattajalla tulee olla ymmarrys siitd, mita leikki lapselle merkitsee.
Haastateltavien mukaan leikki on lapselle darimmaisen tarkeaa ja leikkiessaan lapsi oppii
uusia asioita. Leikki on lapselle luontainen tapa toimia ja harjoitella uusia taitoja.
Haastateltavat korostivat myos, etta huolimatta siita leikkiikd kasvattaja mukana vai tukeeko

muilla keinoin lapsen leikkia, olisi taman tarkea mahdollistaa tila, aika ja rauha lapsen leikille.

Leikkimallahan lapset oppii kaikkia tarkeita asioita tasta eldamasta.

Tarkea on tietysti, et nakis et se leikki, tulee siihen itse mukaan tai ei, ni et

ainaki antas niinku lapsille sitten sen rauhan ja tilan ja mahdollisuuden leikkia.

Haastattelussa tuli myos ilmi, ettda ymmarryksella eri-ikdisten lasten leikkitavoista on
vaikutusta siihen, sitoutuuko kasvattaja tukemaan leikkia. Pienemmilla lapsilla leikkiminen
on usein tavaroiden kuljettelua paikasta toiseen, ja tama voi ndyttaytya aikuiselle ennemmin
sotkemisena kuin leikkina. Olisi kuitenkin tarkeda ymmartaa, etta kyseessa on sen ikdisen
lapsen leikkitapa. Kasvattajien mukaan myds liian aikuislahtdinen ajattelu voi haitata
sitoutumista lapsen leikkiin. He kokivat, etta aikuisena helposti sokeutuu tilojen

monipuolisuudelle ja leikkipaikkojen mielekkyydelle.

Mita pienempi lapsi, niin sen leikkihdn on sita tavaroiden roudaamista paikasta

toiseen.

Toi on itseasiassa hirveen tarkea toi ajatus, et muuntelee niita leikkipaikkoja,

koska aikuisen silmat niinku vasyy tai jotenki ne turtuu siihen.

Ei valttamatta tieda sitd lasten leikin ideaa. Heilla voi olla siind ihan selva visio
ja aikuinen tulee siihen, ettd ‘'mitas tassa melskataan’ ja jotenkin ajattelee sen

lilan aikuismaisesti.

Kasvattajan itsetuntemuksella sekd omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnistamisella
koettiin olevan tarkea rooli lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin sitoutumisessa.
Kasvattajan olisi tarkea tunnistaa itsessaan myos leikin estdjan ja rajoittajan rooleja, ja
pohtia tilannekohtaisesti onko lasten leikin rajoittamiselle todella tarvetta. Lisdaksi omien

heikkouksiensa ja vahvuuksiensa tunteminen auttaa omaksumaan omaa roolia tiimissa.
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Kaikkien ei tarvitse olla heittdaytyvia mukana leikkijoita, koska jokainen kasvattaja on tiimissa

omana persoonanaan.

Leikin aikana joku raijaa jotain hellaa sieltd huoneen poikki ja sit meinaa taas

menna, et "hei ei sitd saa siirtda toiseen paikkaan’, mut sit vahan taas malttaa.

Ollaanhan me tiimissa niinku persoonina. -- Kaikkien ei tarvi teha kaikkee, vaan

jokaisen oman kiinnostuksen mukaan.

8.2 [Kasvattajan roolit

Aineistosta nousi esiin useiden kasvattajan eri roolien merkitys lapsen mielenkiinnon
kohteista alkavissa leikkeihin sitoutumisessa. Haastateltavien mukaan kasvattajat
osallistuvat itse leikkeihin, jonka lisdksi he rikastavat, mahdollistavat, tukevat ja ohjaavat
leikkeja. Ujommat ja uudet lapset tarvitsevat valilla paljonkin tukea kasvattajalta, jolloin
kasvattaja on leikissa mukana tukemassa ja ohjaamassa. Kasvattajat tunnistivat itsessaan
myos estdjan ja rajoittajan rooleja. Haastattelussa kavi ilmi, etta kasvattajat muokkaavat
leikkiymparistoa lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan ja lisddvat elementteja, joita leikki
kaipaa. Haastateltavien mukaan kasvattajat voivat lapsilta kysymalla ja heita havainnoimalla

selvittda, mika asia heitd milloinkin leikeissa innostaa.

Mennaan lasten leikkiin mukaan. Aika paljon ollaan siis lattiatasossa ja

leikitaan, ja silla tavalla kiinnostutaan.

Rooli on ohjata lasta siina leikissa ja auttaa hanta paasemaan siihen mukaan.

Et ehdotetaan ikdan kuin jotain lisaa.

Sitoutuminen nakyy myos lapsiryhman havainnointina. Lasten leikkeihin osallistuessa
kasvattajilla on eturivin paikka havainnoida lasten mielenkiinnon kohteita, ndiden
havaintojen pohjalta taas mahdollistuu leikkiympariston muokkaaminen kiinnostuksen
kohteita vastaavaksi. Ndin leikkeihin voidaan tuoda niitd elementteja mukaan, joita leikki

kulloinkin tarvitsee. Lapsille my0s tarjotaan mahdollisuuksia laajentaa leikkidan. Leikkialueille
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voidaan tuoda tavaroita, jotka leikkiin sopivat tai leikkialue voidaan siirtaa kokonaan

paikkaan, jossa sille on enemman tilaa, jos leikki sita vaatii.

Pyritadn muokkaamaan meidan toimintaymparistdéa vahan kiinnostuksen

kohteiden mukaan.

Koitetaan olla tuntosarvet valppaana, et mika lapsia millakin hetkella

kiinnostaa.

Aateltiin, et tottakai saa lapsetkin tulla siihen, hehan sita kayttaa. Tosi kiva, etta
he saa tulla osalliseksi silleen siihen leikkiympariston muokkaamiseen. Sehan

ois ideaaleinta, etta lapset siihen otetaan mukaan.

Aineistosta nousi esiin, kuinka myds tiimin jasenten, muiden saman paivakodin ryhmien seka
lasten huoltajien kanssa tehdylla yhteistyolla on myds rooli kasvattajan sitoutumisessa.
Aineiston pohjalta selvisi, etta yhteistyota tehtiin oman tiimin kesken keskustelemalla
tehdyista havainnoista ja pohtimalla, kuinka saatua tietoa voidaan kayttaa, jotta esimerkiksi
leikkiymparisto vastaisi paremmin lasten tarpeita. Yhteisty6ta muiden paivakodin ryhmien
kanssa tehtiin esimerkiksi lainaamalla peleja yhteisesta pelilainaamosta ja vaihtelemalla
leluja ryhmien valilla. YhteistyOksi lasten huoltajien kanssa mainittiin lasten varhaiskasvatus-
eli vasukeskustelut, joissa laaditaan lapselle henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
Vasukeskusteluissa huoltajilta kysellaan, millaisia mielenkiinnon kohteita lapsilla on, jotta

niita voitaisiin ottaa paremmin toiminnassa huomioon.

Pidetaan tiimipalavereita. Etta niitd havaintoja, mita me tehdaan siina paivan
aikana, niin sit me pyritaan niista puhumaan, koska niiden kautta me

oikeastaan enemman sit ndhdaan minkalainen taa lapsi on.

Lainataan myos leikkivalineita ryhmien valilla, et ois aina vahan jotain uutta

inspiroivaa.

Yritetdan vasuissaki vanhemmilta kysya, et minkalaisia mielenkiinnon kohteita

lapsilla on ja ottaa niita sit huomioon.
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8.3 Lapsiryhma ja leikkiymparisto

Haastattelussa nousi esiin lapsiryhmaan liittyvia sitoutumiseen vaikuttavia tekijoita.
Pienryhmien koettiin rauhoittavan lasten leikkeja, jolloin saatiin myds taattua paremmin
lapsille leikkirauha. Aineiston mukaan kasvattajien on helpompi sitoutua sellaiseen leikkiin,
joka sopii ominaisuuksiltaan sisatiloihin. Sellaiset leikit, joista seuraa paljon danta tai hairiota,

herkemmin katkaistaan.

Jos leikkirauha on taattu, niin siind saattaa kestaa joillakin lapsilla vaikka kuinka

kauan se leikki.

Rauhottaa ja antaa mahdollisuuksia siihen leikkiin.

Molemmat haastattelemani ryhmat nostivat esiin myds pihan ja erityisesti metsan
mahdollisuudet leikkiymparisténa. Kysymyksissani ei viitattu erikseen kumpaankaan
paikkaan, mutta silti molemmat ryhmat korostivat ulkotilojen mahdollisuuksia. Koettiin, etta
ulkona on helpompi sitoutua myos niihin enemman vauhtia ja danta tuottaviin leikkeihin.
Metsdssa lapset saavat leikkia luonnonmateriaaleilla ja kasvattajat kokivat metsan itsessdan

rikastavan lasten leikkia.

Et ei kielletd semmosia villimpidakadan leikkeja ulkona.

Kun me mennaan metsaan, lapset sielld metsdssa saa touhuta niiden keppien,

tikkujen, kdpyjen ja kaikkien kanssa.

Haastatteluista nousi esiin haasteita, joiden koettiin nousevan lapsista itsestaan. Kaytan
ndista nimea lapsiin liittyvat syyt, koska samaa kayttda omassa selvityksessaan Kansallinen
koulutuksen arviointikeskus eli KARVI (Repo ym., 2020, s. 18). Kasvattajien mukaan lasten
tapa leikkida on muuttunut. Lapsista on tullut lyhytjanteisempia ja leikkien vaihtuvuus on
nopeaa. Leikeissa on jotain levotonta, jopa hatdista. Toiset lapset eivat keksi mita leikkisivat,
tavallaan taito aloittaa leikki puuttuu. Toisilla on vaikeuksia uppoutua pitkdkestoiseen
leikkiin, ja leikkirauha hairiintyy helposti. Kasvattajien on vaikea sitoutua lapsen
mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin, jos leikki ei edes padse alkamaan tai leikit

vaihtuvat nopeasti.
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Lasten leikkiminen on tullut semmoseks vahan niinku levottomammaksi ja se

niinku vaihtuu nopeasti.

Kylhan lapset on lopuks kauheen lyhytjannitteisia, kun puhutaan

pitkdkestoisesta leikista.

8.4 Puitetekijat

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen raportissa puitetekijat on maaritelty
tarkoittamaan esimerkiksi suhdelukuja, lapsiryhman kokoa tai rakennetta, fyysista
varhaiskasvatuksen toimintaymparistoa tai ihmissuhteiden pysyvyytta (Mikkola ym., 2017, s.
77) Siksi kaytan nyt myos tutkimuksessani kyseista termia kuvaamaan niita tekijoita, jotka

ovat varhaiskasvatuksen rakenteista riippuvia.

Aineistosta nousi esiin, kuinka paivakoti toimintaymparisténa koettiin haastavaksi
ymparistoksi sitoutua lasten mielenkiinnon kohteista lahteviin leikkeihin. Usein lapsia
kiinnostaisivat juuri pitkaan jatkuvat leikit, jotka voisivat jadada odottamaan leikkijoita, mutta
leikki joudutaan usein olosuhteiden pakosta keskeyttamaan ja korjaamaan pois. Paivakoti
toimintaympadristona ei ole siis kovin joustava tdssa suhteessa. Haastatteluista nousi esiin
useita syita siihen, miksi leikit pitda korjata pois eivatka ne voi jatkua samanlaisina

pdivakausia.

Haastattelussa kavi ilmi, etta fyysiset tilat itsessaan rajoittavat leikkeihin sitoutumista.
Kasvattajienkin mielesta olisi mukava voida antaa lapsien jattaa leikit ja rakennelmat
odottamaan vaikkapa ruokailun tai lepohetken ajaksi, mutta tiloilla on monia
kayttotarkoituksia ja esimerkiksi ruokailutilasta ja lepohuoneesta leikit taytyy siivota, jotta
tiloja voidaan kayttaa. Kasvattajat toivoivat, etta olisi enemman tiloja, joihin leikit voisivat
jdada odottamaan mahdollista jatkumistaan. Myos hygieniasyyt mainittiin. Tiloja pitda

padasta esteettOmasti siivoamaan, joten tastakin syysta lelut taytyy siivota sivuun.

Musta ois kiva jattda niinku jotain hienoja rakennelmia siihen moneks paivaks,
mut ei niita voi tai jos ne on nukkarissa, niin ne pitaa keraa sit viimeistaan, kun

mennaan nukkumaan.
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Jos ois semmosia paikkoja, mihka ne vois jattaa, nii sit ne vois niinku paivasta

toiseen jatkua ne leikit.

Kasvattajat kokivat, ettad haasteet leikkiin sitoutumisessa eivat liity niinkaan siihen, etta he
eivat olisi valmiita sitoutumaan, mutta siihen, etta paivakodin rutiinit usein katkaisevat leikit.
Heidan kokemustensa mukaan paivakoti itsessdaan on sellainen toimintaymparisto, jossa
lapset ovat tottuneet leikkien lyhytkestoisuuteen. Taman kdantopuolena on silloin se, etta
lapset eivat edes aloita pitkdkestoisia leikkeja, koska tietavat, etta leikin saattaa joutua
nopeastikin siivoamaan pois. Haastattelussa nostettiin esiin kodinomaisuuden merkitys
leikkien pitkakestoisuudelle. Kasvattajat pohtivat, etta kodinomaisuudella olisi positiivinen
vaikutus lasten leikkien jatkumiseen. Kotona lapset leikkivat eri tavalla, koska hairiotekijoita
ei ole niin paljon. Myds ymparistdon toivottiin lisad mahdollisuuksia luoda lapsille pienia

soppia, joissa leikkirauha voisi toteutua.

Mun mielestd ne haasteet on niinku ei niinkdan siihen, et ei tarttuis heidan
mielenkiinnon kohteista nousevaan leikkiin, vaan ylipdansa haasteita. Et se
leikki katkee, kun pitaakin siirtya sisdlle sydmaan tai pitaa just joku tila siivota

tai semmosta.

Taa rakenne, paivakoti ittessddn on semmonen, et lapset on tosi tottuneet

siihen. -- Et ne on niinku tottunu siihen, et ne leikit ei oo kauheen pitkakestosia.

Nykyisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden koettiin vaikuttavan positiivisesti leikkiin
sitoutumisessa. Sen lisaksi, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on maaritelty
leikin merkitys kaiken toiminnan pohjana, myds varhaiskasvatuksen muutos joustavammaksi
ja pois tuokiokeskeisyydesta on mahdollistanut sen, etta leikille on aikaa eika paivissa ole
niin paljoa aikaan sidottuja tapahtumia. Aineistosta oli siis selvasti havaittavissa ajan
merkitys leikkiin sitoutumisessa. He kokivat, ettda ennen oli enemman aikaa ryhmien
yhteisille projekteille, mutta nyt ajanpuutteen vuoksi kaikki niin sanotusti ylimaardinen on

karsiutunut pois.

Kaikkihan lahtee lapsen leikistd. Nykyinen vasukin tavallaan maarittelee sen,

ettd leikki on se, missa kaikki oppimisenkin eri sisdltdalueet bongataan.
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Kun vuosien mittaan on pdasty eroon tiukoista aikatauluista ja paivaohjelmista.

— Etta tavallaan antaa tilaakin sille leikille.

Ajanpuutteen lisdaksi myos kasvattajien maaralla koettiin olevan merkitys siihen, kuinka he
voivat sitoutua leikkiin. Jos kasvattajista on edes yksi pois, se tarkoittaa sitd, ettd on ldhes
mahdotonta sitoutua edes ohjaamaan leikkia. Eniten mahdollisuuksia leikkiin sitoutumiseen
on keskella paivaa, kun paikalla on riittdava maara kasvattajia jo tyévuorojenkin puitteissa.
Myds muiden tdéiden maara koettiin sitoutumista haittaavaksi. Muut tyot vievat paljon aikaa,
jolloin se aika on pois lapsiin kdytetysta ajasta. Osa kasvattajista koki jopa hapeaa siita, etta
he eivat koe pystyvansa olemaan parhaita versioita itsestdaan ja antamaan lapsille vain
parasta, koska muita toitd, koulutuksia ja kokouksia on yksinkertaisesti niin paljon. Heidan
mukaansa tyon vaatimus on todella kova, mutta he eivat pysty olosuhteiden vuoksi

vastaamaan niihin.

Jos ei oo tarpeeks henkilokuntaa paikalla ni siina ei sillon olla. Ei voi sitoutua

kenenkaan leikkiin, ees ohjaamaan.

Kylla itelle oo viime aikoina sellasta tunnetta tullu, et on rikas siina lasten
kesken, koska kaikkia lisat6ita on niin paljon ja tiimeja ja teamseja ja kaikkia
koulutuksia. llman muuta se sy0 siita lasten ajasta pois. —Ja se harmittaa

darimmaisen paljon.

Havettaa, ettd tammonenkod kasvattaja olen. Ja samaan aikaan vaatimus on tosi

kova.

9 Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kasvattajien ndakemyksia niista tekijoista, jotka
mahdollistavat ja estavat heidan sitoutumisensa lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan
leikkiin. Tassa kappaleessa vastataan tutkimuskysymyksiin ja peilataan saatuja tuloksia

aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriaan.

Kallialan (2008, ss. 191-195, 318) mukaan kasvattajan sitoutuminen kasitteena tarkoittaa

lahtokohtaisesti myodnteistd kasvattajaa, jonka suhtautuminen lapsia kohtaan on [ammin ja



42

kunnioittava. Sitoutunut kasvattaja on herkka tunnistamaan lapsen tarpeet, sovittaa yhteen
omat havaintonsa ja lapsen mielenkiinnon kohteet seka laajentaa lapsen toimintaa. Ahonen
(Ahonen, 2017b, ss. 75—78) kuvaa sitoutumista vuorovaikutustapojen kautta, joista ldmmin
vuorovaikutus sisadltda vahvan sitoutumisen. Limpimassa vuorovaikutuksessa kasvattaja
pysahtyy lapsen tarpeiden darelle, kuuntelee lasta, on empaattinen, helposti ldhestyttava ja
joustava. Lisaksi han tunnistaa lasten yksil6lliset tarpeet ja tukee lasta tilanteen vaatimalla
tavalla. (Ahonen, 2017b, ss. 75—78) Naiden sitoutumisen kasitetta valottavien teorioiden
valossa kasvattaja, joka sitoutuu lapsen mielenkiinnon kohteista alkaviin leikkeihin,
suhtautuu leikkiin positiivisesti, toimii rooleissa, jotka edistavat leikkien toteutumista lasten
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti, rohkaisee lapsia ja pysdahtyy havainnoimaan lapsia ja

heidan tarpeitaan.

Tutkimustuloksista selvisi, etta sitoutumiseen vaikuttaa ensisijaisesti kasvattajan
suhtautuminen leikkia kohtaan. Lisaksi kasvattajan toimiminen leikin toteutumista
edistavissa rooleissa, lapsiryhmaan ja leikkiymparistoon liittyvat seikat seka oikeanlaiset
puitteet mahdollistavat sitoutumisen lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan. Leikkiin
sitoutumista estavat tekijat liittyivat leikkiin suhtautumiseen, lapsiin liittyviin tekijoihin seka
puitetekijoihin. Suurimpia sitoutumisen estavia tekijoita olivat puitetekijat, joihin

vaikuttaminen on vaikeaa, joskus jopa mahdotonta.

Turunen (2016, ss. 13—28) on omassa tutkimuksessaan tarkastellut kasvattajien roolia leikkia
edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa. Tutkimuksen tuloksista selvida, etta leikkia edistavat ja
rajoittavat tekijat jakaantuvat kolmelle eri ulottuvuudelle. Nama ulottuvuudet ovat
asenteellinen, rakenteellinen seka toiminnallinen ulottuvuus. Asenteellisella ulottuvuudella
kasvattajien arvostaessa leikkia, he osallistuivat enemman lasten leikkeihin. Rakenteellisella
ulottuvuudella haasteita osallistumiseen aiheuttivat puitetekijat, kuten muiden téiden
maara, aikataulut tai fyysinen toimintaymparist6. Toiminnallisella ulottuvuudella isoin
merkitys leikkia edistavissa tekijoissa oli kasvattajan lasnaololla, johon liitetdan myos
havainnointi, leikkiymparistén muokkaaminen seka siihen lasten mukaan ottaminen.
(Turunen, 2016, ss. 13—28) Saamani tulokset ovat linjassa Turusen saamien tutkimustulosten
kanssa. Tuloksista on huomattavissa, etta sitoutumisen mahdollistavat ja estavat tekijat

olivat jakaantuneet kaikille Turusen mainitsemille kolmelle ulottuvuudelle.
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Tutkimuksen tulosten mukaan kasvattajan suhtautuminen leikkia kohtaan on yksi
sitoutumisen mahdollistavista asioista. Kasvattajan asenne leikkia kohtaan heijastuu
kaikkeen hanen toimintaansa. Jos kasvattaja ei arvosta leikkia itsessaan, han ei myoskaan
pyri muilla toimillaan mahdollistamaan omaa sitoutumistaan siihen. Saamani tulokset ovat
linjassa Takalan (2018, ss. 51-73) kanssa, jonka tutkimuksessa lapsen osallisuuden
toteutumista selvida, etta yksi suurimmista esteista lasten osallisuuden toteutumisessa on
kasvattajien asenne leikkia kohtaan. Tutkimustulosten mukaan kasvattajien asenne vaikuttaa
heidan valmiuksiinsa muuttaa vanhoja toimintatapoja ja kehittaa tilalle uusia, osallisuutta
tukevampia. Myos Urho & Vehkalahti (2013, ss. 47, 95, 102, 104) ovat todenneet, etta
aikuisen rooli lapsen leikeissa riippuu ensisijaisesti tdman asenteesta. Leikkiin

heittaytyminen koetaan hankalana, koska se kaantaa aikuisen ja lapsen roolit nurinpain.

Tutkimustuloksista nousi esiin, kuinka leikin merkityksen ymmartaminen vaikuttaa
kasvattajien sitoutumiseen. Kasvattajat pitavat leikkia suuressa arvossa. Leikki on lapselle
luontainen keino opetella uusia asioita ja taitoja. Ilkanheimon (2018, ss. 31-36)
tutkimustuloksista selviaa, etta nakemykset leikin merkityksesta lapsen kehitykselle ovat
linjassa taman tutkimuksen kanssa. Tutkimuksen tuloksista korostuu leikin tarkea merkitys
lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle. Helenius & Lummelahti (2013, ss. 14, 87) ovat
korostaneet leikin olevan lapselle luontainen tapa toimia ja ominainen tapa suhtautua
ymparoivaan maailmaansa. Myos Kallialan (2002, s. 188) ajatukset leikista ovat linjassa

edelld mainittujen kanssa. Leikki on lapsen kehitykselle ja kasvulle korvaamaton asia.

Tutkimustuloksista selviaa, etta kasvattajien sitoutumiseen vaikuttaa ymmarrys siita, etta
leikki on merkityksellinen osa varhaiskasvatusta, ei vain leikkia. Lisaksi tuloksissa korostuu
leikin arvostamisen tarkeys. Kasvattajan tulisi valittaa lapselle ajatusta siita, etta leikki on
merkityksellinen asia my0s aikuiselle. Samansuuntaisiin tuloksiin on tullut myos Ilkanheimo,
(2018, ss. 31-36) joka on tutkinut kasvattajien eri rooleja leikkitoiminnassa. Saatujen
tutkimustulosten mukaan kasvattajat ovat yksimielisia siind, ettd leikille tulee jarjestaa
riittdvasti aikaa ja sita tulee arvostaa. Tama nakemys on yhtenevdinen myos Mikkolan &
Nivalaisen (2009, ss. 54-55) ajatusten kanssa, joiden mukaan aikuisen aktiivinen lasndolo
leikissa ja kiinnostuneisuus leikkia kohtaan valittavat lapselle ajatuksen, etta aikuinen pitaa

leikkia arvokkaana ja tarkeana asiana. Heittaytymalla mukaan leikkiin aikuinen viestittaa
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lapselle, ettd leikki on tarkea asia ja ajankaytdn arvoinen (Urho & Vehkalahti, 2013, ss. 47,

95, 102, 104).

Tutkimuksen tuloksista oli nostettavissa esiin eri rooleja, joissa toimimalla kasvattaja on
sitoutunut lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin. Kallialan (2008, ss. 191-195,
318) mukaan sitoutunut kasvattaja on myonteinen, arvostaa lasta, sovittaa yhteen lapsen
mielenkiinnon kohteet ja omat havaintonsa, laajentaa lapsen toimintaa seka rohkaisee lasta
aloitteellisuuteen ja valintojen tekemiseen. Taman pohjalta voidaan tehda johtopaatos, etta
aineistosta esiin nousseet osallistujan, rikastajan, tukijan, mahdollistajan, havainnoijan ja
ohjaajan roolit ilmentavat kasvattajan sitoutuneisuutta. Lisdksi havainnoinnin kautta saadun
tiedon kayttaminen lapsiryhman leikin kehittamiseen ja leikkiympariston muokkaamiseen
ilmentaa sitoutuneisuutta. Myds Tahvanaisen & Turusen (2016, ss. 32—-33, 39, 108) seka
Urho & Vehkalahden (2013, ss. 19-20, 47, 95, 102, 104) mukaan kasvattajan sitoutuminen
lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin ndakyy leikkiin osallistumisena, leikin
rikastamisena, mahdollistamisena ja ohjaamisena seka lapsen tukemisena leikissa ja leikkiin

mukaan paasemisessa.

Sitoutumista edistadvissa rooleissa toimimisen lisaksi kasvattajien mukaan yhteistyo oli yksi
sitoutumisen ilmenemistapa. Yhteisty6ta tehtiin oman tiimin lisdksi myds muiden paivakodin
ryhmien ja lasten huoltajien kautta. Yhteistyolla saadaan lisaa tietoa lapsiryhmasta ja
voidaan kayttaa tietoa leikkiympariston muokkaamiseen tai leikkien ohjaamiseen. Lisdksi
pdivakodin muiden ryhmien kanssa tehty yhteistyd mahdollistaa esimerkiksi lelujen ja pelien
lainaamisen, jotta leikkiymparistoon saadaan lasten toiveiden mukaista vaihtelua.
Ilkanheimon (2018, ss. 31-36) tutkimustulokset ovat yhtenevaisia saatujen rooleja koskevien
tulosten kanssa. Hanen tutkimuksessaan on nostettu esille leikin osallistujan, rikastuttajan,
havainnoijan, ohjaajan seka tukijan rooli, joista tukijan rooli on koettu erityisen tarkeaksi.
Perala (2016, ss. 31-45) on saanut omassa tutkimuksessaan selvittdessaan kasvattajien
roolia lapsen leikin mahdollistajana tuloksia, joiden mukaan yhteistyé muiden ryhmien

kanssa on mahdollistanut tilojen vieldakin monipuolisemman kayton.

Tuloksien mukaan kasvattajat tunnistivat itsessdan myds estdjan ja rajoittajan roolit.
Kallialan (1999, s. 212) mukaan estavassa roolissa toimiva kasvattaja rajaa leikkia

hallitsemalla liian tiukasti leikkiin kdytettavia fyysisia tiloja, leikkiaikaa tai leikkivalineiden
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kdyttoa. Tahvanaisen & Turusen (2016, ss. 15—15, 20) mukaan kasvattajan ollessa estdjana ja
rajoittajana tama rajaa leikkivalineiden sekoittamista, leikkien yhdistamista ja leikkien
maaraa. Heiddan mukaansa nama saannot ovat turhia ja tarpeettomia eivatka palvele lasten
pitkdkestoisen leikin toteutumista. Kallialan (2008, ss. 191-195, 318) mukaan sitoutumaton
kasvattaja on rutiininomainen eika anna tilaa lasten valinnoille, joten voidaan tehda

johtopaatos, ettd estdjana ja rajoittajana toimiva kasvattaja ilmentaa sitoutumattomuutta.

Kasvattajien mukaan liian aikuislahtoinen ajattelu voi olla estamassa sitoutumista lapsen
mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin. Joskus kasvattaja kuin huomaamattaan tulee
rajanneeksi leikkia tarpeettomasti, koska ajattelee tilanteen liian aikuismaisesti eika paase
ikdan kuin samalle taajuudelle lasten kanssa. Kasvattaja saattaa katkaista hyvankin leikin,
koska se ulospain nayttaa riehumiselta, vaikka todellisuudessa lapsilla on leikissa selkea visio,
jota aikuinen ei vain nde. Tutkimustulosten mukaan kasvattajan olisi hyva tunnistaa itsessaan
my0s estdjan ja rajoittajan roolit ja miettia tilannekohtaisesti tarvetta rajoittamiselle. Myds
itsetuntemus seka omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen on tarkeaa. Omien
heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen auttaa oman roolin omaksumista tiimissa.
Jokaisen kasvattajan ei tarvitse olla heittaytyva mukana leikkija, koska jokainen kasvattaja on
oma uniikki persoonansa. Olisi kuitenkin tarkeaa tuntea omat vahvuutensa, jotta voi
valjastaa niista kaiken potentiaalin kayttoon. Lisdksi aineistosta selvisi, kuinka yhtena
sitoutumisen mahdollistavana tekijand on ymmarrys eri-ikdisten lasten tavoista leikkia.
Pienemmilla lapsilla leikkiminen on useimmiten tavaroiden kuljettelua, ja tdma voi helposti
nayttaytya aikuiselle sotkemisena. Kun tunnistaa, etta tama sotkeminen on lapsen tapa
leikkia, saa leikki silloin jatkua eika sita katkaista sotkemisena. Tulosten ja teorian pohjalta
voidaankin siis tehda joitain johtopaatoksia siita, ettd estdjan ja rajoittajan roolien ja
aikuismaisten ajattelumallien tunnistaminen, itsetuntemuksen kehittaminen seka eri-
ikdisten lasten leikkitapojen ymmartaminen lisaa kasvattajien mahdollisuuksia sitoutua

lapsen mielenkiinnon kohteista alkaviin leikkeihin.

Saaduista tutkimustuloksista on havaittavissa, etta leikkiympariston muokkaamisen ajateltiin
olevan hyvin aikuisvetoista. Todellisuudessa kasvattajien kertoman mukaan lapset paasivat
osallisiksi tahdan muokkaamiseen osallistumalla tavaroiden siirtdmiseen seka itsedan
kiinnostavien pelien valitsemiseen pelilainaamosta. Katajan (2014, ss. 74—75) mukaan

osallisuuden toteutumisen periaatteisiin kuuluu olennaisesti se, ettd myos lapset tulisi ottaa
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mukaan leikkiymparistonsa kehittamiseen ja muokkaamiseen. Myds
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018, s. 81) on korostettu, etta
lapsi on paras asiantuntija oppimisymparistolleen ja lapsen tulisikin paasta mukaan

rakentamaan sita itse.

Tutkimuksen tuloksista nousi esiin, kuinka pienryhmatoiminnan koettiin edesauttavan
kasvattajien sitoutumista lasten mielenkiinnon kohteista alkaviin leikkeihin. Pienryhmien
koettiin rauhoittavan leikkeja, jolloin leikeille mahdollistettiin leikkirauha. Samalla
rauhallisempien leikkien koettiin soveltuvan ominaisuuksiltaan paremmin sisatiloihin.
Herkemmin katkaistiin leikkeja, joista lahti paljon danta ja hairiota. Perala (2016, ss. 31-45)
on omassa tutkimuksessaan saanut vastaavia tuloksia. Saamiensa tutkimustulosten mukaan
pienryhmat ovat rauhoittaneet lasten leikkeja ja edesauttaneet niihin keskittymista. Myos
Katajan (2014, s. 75) kertoman mukaan pienryhmatoiminta on myoés hyva esimerkki
ratkaisusta, jolla on saatu raivattua tieltd osallisuutta estavia rakenteellisia tekijoita.
Pienryhmatoiminnalla pystytdaan vaikuttamaan esimerkiksi juuri melutasoon ja kaaokseen

liittyviin asioihin.

Kasvattajat nostivat myos esiin ulkotilojen ja metsan leikkiymparistona. Tutkimustuloksista
selvida, etta kasvattajien mukaan ulkona tai metsassa leikkeihin on helpompi sitoutua, koska
sielld edes niita niin sanotusti villeimpia leikkeja ei tarvitse keskeyttaa. Metsa tarjoaa
luonnonmateriaaleja leikkeihin ja metsan jo itsessaan koettiin rikastavan lasten leikkeja.
Purhonen (2020, ss. 33, 43, 45) on tutkimuksessaan selvittdanyt varhaiskasvatuksen
opettajien kasityksia ulkona tapahtuvasta toimimisesta ja oppimisesta. Tutkimuksen tulokset
ovat yhtenevaisid taman tutkimuksen kanssa, silla ulkotiloja oppimisymparisténa on kuvailtu
elamykselliseksi ja leikilliseksi. Lisdaksi Purhosen tutkimustuloksista selvida, kuinka ulkotilat
antavat lapsille mahdollisuuksia leikkirauhaan seka pitkakestoisen leikin jatkumiseen, kun

ulkotiloista leikkeja ei tarvitse siivota pois vaan ne voivat jatkua aina, kun sinne palataan.

Aineistosta nousi esiin haasteita, joiden koettiin liittyvan lapsiin. Tutkimustuloksista selvida,
ettd kasvattajat kokivat lasten leikin muuttuneen. Lapsista on tullut lyhytjanteisimpia ja
leikkien vaihtuvuus on nopeaa. Lapsien on vaikea uppoutua leikkiin ja leikeissa on jotain
levotonta ja hataista. Toisilla lapsilla on vaikeuksia aloittaa leikki ja toisilla pitkdkestoiseen

leikkiin uppoutuminen on vaikeaa. Kasvattajien puolestaan on vaikeampi sitoutua leikkiin,
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joka ei synny tai joka vaihtuu nopealla tempolla seuraavaan. Syita ndille haasteille pohdittiin
ja esiin nousivat hektinen kotielama seka digilaitteiden kayttd. Ovatko lapset siirtyneet
pelilliseen digimaailmaan, ja siksi leikki ilman laitteita on muuttunut vaikeammaksi?
Varhaiskasvatuksen puolelta syiksi arveltiin suuria ryhmakokoja seka pikkuhiljaa pitkin

toimintakautta ryhmaan tulleita lapsia, jolloin ryhma ei ole paassyt kunnolla ryhmaytymaan.

Tutkimustuloksista oli nostettavissa esiin kasvattajien sitoutumisen estavia tekijoita, jotka
liittyvat puitetekijoihin. Kasvattajat kokivat paivakodin toimintaymparistona haastavaksi
sitoutua leikkeihin. Lapsia kiinnostavat pitkdkestoiset leikit eivat voi jatkua pitkdan, koska
useimmiten esimerkiksi ennen ulkoilua tai lounasta leikit taytyy siivota. Tilat ovat ldhes
jatkuvassa kaytossa, joten esimerkiksi ruoka- ja lepotiloista leikit taytyy siivota pois ennen
ruokailuja ja lepohetkea. Lisaksi hygieniasyyt nostettiin esiin. Tilat taytyy paasta siivoamaan
esteettomasti, jonka vuoksi leikkeja ei voi jattaa odottamaan. Urho & Vehkalahden (2013, ss.
60-61) ajatukset ovat linjassa tutkimuksen tulosten kanssa. Pitkdkestoinen leikki vaatisi tilan,
jossa sotku ei haittaa ja sita ei tarvitse siivota pois. Liian usein leikki taytyy kuitenkin siivota

pois ennen kuin se on edes ehtinyt kunnolla alkaa.

Kasvattajien nakemys on, etta leikkiin sitoutuminen ei niinkaan liity siihen, etteivatko he
sitoutuisi leikkiin, vaan paivdakodin kankeat rutiinit hairitsevat sitoutumista. Paivakoti
itsessdan koettiin ymparistoksi, jota leimaa leikkien lyhytkestoisuus. Lapset ovat tottuneet
siihen, etta leikit eivat voi olla pitkdkestoisia eivatka he siksi usein edes sellaisia aloita.
Tutkimustuloksissa nousi esille kodinomaisuuden mahdollisuudet leikkien jatkuvuudelle.
Kotona lapset leikkivat eri tavalla, pitkdkestoisemmin, koska hairiotekijoita ei ole niin paljoa.
Kasvattajien toiveissa oli my0s lisda pienia soppia lapsille, joissa leikki paasisi alkamaan,
leikkirauha toteutumaan ja leikki olisi ominaisuuksiltaan sisatiloihin sopiva. Urho &
Vehkalahti (2013, ss. 62—63) ovat nostaneet esille, ettd monet tutkimukset viittaavat siihen,
ettd pieneen yksityiseen leikkisoppeen vetdaytyminen mahdollistaa lapselle keskittymisen ja

nadin parantaa oppimista.

Tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, etta nykyiset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet koettiin kasvattajien sitoutumista edesauttavaksi. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin on madritelty leikin merkitys varhaiskasvatuksen perustana. Lisdksi

varhaiskasvatus on muuttunut joustavammaksi, pois tuokiokeskeisyydestd, joka
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mahdollistaa, etta leikille on riittavasti aikaa paivisin. Ajalla ja kasvattajien maaralla koettiin
olevan suuri merkitys heidan mahdollisuuksissaan sitoutua lapsen mielenkiinnon kohteista
nousevaan leikkiin. Liian vahaisilla tyontekijaresursseilla ei voinut sitoutua lasten leikkeihin,
edes ohjaamaan niitda. Tyon maaralla koettiin myos olevan sitoutumista estadva vaikutus. Jos
kasvattajalla oli paljon kokouksia, koulutuksia tai muita t6ita, se oli suoraan pois lasten
kanssa vietetysta ajasta. Osa kasvattajista myos koki hapeaa, etteivat pysty antamaan lapsille
vain parasta. He kokivat vaatimukset suuriksi, mutta eivat pystyneet silti vastaamaan niihin.
On mahdotonta tehda johtopaatdsta, mista hapea ja riittdmattomyyden tunne kumpuaa.
Voidaan vain arvailla, onko syyna raskas pandemiavuosi, suuret ryhmakoot, tyon vaativuus,

iso tydomaara, nama syyt yhdistettyna vai jokin aivan muu.

10 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kasvattajien nakemyksia niista tekijoista, jotka
mahdollistavat ja estdvat heidan sitoutumisensa lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan
leikkiin. Lapsiin liittyvat syyt, aikuislahtoinen ajattelu, henkilokuntaresurssit, paivakoti
toimintaymparistona, suuret ryhmakoot, ajanpuute sekd muut tyot estivat sitoutumisen
lapsen mielenkiinnon kohteista alkaviin leikkeihin. Positiivinen suhtautuminen leikkia
kohtaan, kasvattajan toimiminen leikkia edistavissa rooleissa lasten leikissd, yhteistyd oman
tiimin, muiden ryhmien seka huoltajien kanssa, pienryhmatoiminta, ulkona ja metsassa
toimiminen, leikin merkityksen ja eri-ikdisten lasten leikkitapojen ymmartaminen,
itsetuntemus, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden luomat perusteet
varhaiskasvatukselle, riittava aika seka mahdollisuus olla lasna mahdollistivat kasvattajien
sitoutumisen lasten mielenkiinnon kohteista alkaviin leikkeihin. Kaikkein tarkeimmaksi
sitoutumista edistavaksi tekijaksi kuitenkin nousi kasvattajan yleinen asenne leikkia kohtaan.
Jos leikkia ei nde tarkeaksi, siihen ei osallistu, sita ei rikasta, sita ei laajenna leikkiymparistoa
muokkaamalla, sita ei havainnoi eika siitd saatuja havaintoja kdyteta mihinkaan. Jos leikkia ei
nde tarkeaksi, sen merkitysta lapselle ei ymmarra, sille ei jarjesta aikaa, eika yrita taistella
niita rakenteissa olevia haasteita vastaan, joita sielld kiistatta on. Ensimmainen asia leikkiin
sitoutumisessa on sen asian ymmartaminen, etta asenteen leikkia kohtaan tulee olla

lahtokohtaisesti positiivinen.
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Tutkimuksen tuloksia ei voida laajentaa koskemaan yleisesti varhaiskasvatusta, mutta
mielestani aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan verrattuna, siitd voidaan tehda joitain
johtopaatoksia. Siita huolimatta, etta tutkimus on tehty pienella otannalla ja on muutoinkin
melko suppea, toivoin, ettad se antaa jonkinlaisen katsauksen kasvattajien kokemuksista ja on
niilta osin tilaajalleni hyodyllinen. Koska tutkimukseni tuloksista nousi useampi sellainen
sitoutumista estava ja mahdollistava tekija, joita en osannut lukemieni aiempien
tutkimuksien tai teorian pohjalta olettaa, olisi jatkotutkimus naista aiheista varmasti
mielenkiintoinen. Ulkotilojen, erityisesti metsan merkitys korostui tutkimukseni tuloksissa
kasvattajien sitoutumista mahdollistavana, joten olisi mielenkiintoista saada tutkimusta
metsan mahdollisuuksista lasten mielenkiinnon kohteista alkavan leikin mahdollistajana.
Kasvattajien ajanpuute ja suuri tyotaakka mainittiin sitoutumista estavaksi tekijaksi. Lisaksi
tahan liittyi myos hapea omasta suoriutumisesta kasvattajana suurten vaatimusten alla. Olisi
mielenkiintoista tietda onko kasvattajien vasyminen yksinomaan raskaan pandemiavuoden
sivutuote. Ovatko kasvattajat nyt uupuneempia kuin olivat esimerkiksi vuoden 2019 jalkeen?
Ylipaataan kasvattajien jaksaminen varhaiskasvatuksen kentalla voisi olla kiinnostava aihe

ndin globaalia pandemiaa seuraavina vuosina.

Opinnaytetyoprosessi oli haastava, mutta darimmaisen antoisa. Rakastuin leikkiaiheeseeni
heti silla hetkelld, kun istuin alas tekemaan ensimmaista ajatuskarttaani liittyen
tutkimukseeni. Aihe rajautui kuin itsestdaan, mutta minun oli ensin todella vaikea saada siita
silti kiinni. Tuntui, etta tartuin yksittaisiin sanoihin, hukuin niihin, ja huomasin seilaavani
internetin syovereissa lahdemateriaalin seassa, jota en todellisuudessa edes lopulta
tarvinnut tyohoni. Tuhlasin paivdakausia uppoamalla Idhdemateriaalien viidakkoon ennen
kuin sain kiinni punaisesta langasta ja onnistuin rakentamaan tietoperustasta aihetta
vastaavan. En kuitenkaan koe, etta kaikki tutkimukseni kannalta vaaran aineiston parissa
vietetty aika olisi ollut hukkaan heitettya. Lukemiseen kaytetty aika ei koskaan ole. Kun olin
saanut kiinni tietoperustan ytimesta, siirryin prosessin seuraavaan vaiheeseen eli
aineistonkeruuseen. Aineistonkeruu toteutettiin teemahaastatteluna kahdelle ryhmalle
varhaiskasvatuksen opettajia. Aineistonkeruu ja sen litterointi sujuivat helposti, mutta sen
jalkeen onnistuin rakentamaan suuren seinan itseni ja aineistoni valille. Pelkdsin, etta olin
epdonnistunut, etta olin kysynyt taysin vaarat kysymykset enkd saa teemoittelemalla
aineistosta irti mitdan sellaista, mika vastaisi tutkimuskysymyksiini. Kun sitten vihdoin aloin

analysoida aineistoa, en olisi malttanut lopettaa. Tuntui, etta jokaisella lukukerralla 16ysin



aineistosta aina jotain uutta ja kiinnostavaa. Silla hetkella rakastuin uudelleen
opinnadytetydhoni, eikd se tunne ole hiipunut mihinkaan, vaikka analysointi on ohi ja tyo

valmis.
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Liite 1: Saatekirje haastateltaville

Hei,

Olen Katja Koskela ja opiskelen Hdmeen ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoa, suoritan
opinnoissani varhaiskasvatuksen opettajan patevyyteen vaadittavat 60 opintopistetta. Teen
opinnaytetyo6ta liittyen kasvattajien sitoutumisesta lapsilahtdiseen leikkiin. Opinnadytetyoni

tilaajatahona toimii x.

Opinnadytetyoni aiheena on kasvattajien sitoutuminen lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan
leikkiin. Tutkimukseni tarkoituksena on tuottaa tietoa niista tekijoista, jotka kasvattajien

kokemusten mukaan mahdollistavat ja estavat lapsilahtoiseen leikkiin sitoutumisen

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutetaan teemahaastatteluna ryhmissa. Olemme sopineet tilaajani
kanssa, ettd haastatteluun osallistuisi kolme 3-5-vuotiaiden ryhmassa toimivaa opettajaa kustakin
pdivakodista. Haastattelu danitetdaan, mutta aineistoa tullaan kasittelemaan ja sailyttamaan
tietoturvallisesti ja se havitetdan opinndytetyon valmistuttua. Haastatteluun osallistuneiden
anonymiteetti turvataan eika opinnaytetydssa tulla mainitsemaan paivakotia tai haastateltavia

nimelta.

Haastatteluun voi valmistautua etukateen pohtimalla vastauksia ohessa lahettamiini

haastattelukysymyksiin.

Haastattelut toteutetaan viikon 44 ja 45 aikana, jonne voimme sopia teille parhaiten sopivan ajan.
Haastattelut tehdaan vallitsevan pandemiatilanteen vuoksi etdayhteydella Teams-ohjelman avulla.

Haastattelun kesto on noin tunnin.

Ystavallisin terveisin,

Katja Koskela

katja.koskela@student.hamk.fi

XXXXXXXXXX
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Liite 2: Teemahaastattelun kysymykset

Teema 1: Suhtautuminen leikkiin

Koetko lapsen leikin tarkeaksi? Miksi?
Miten osoitat kiinnostuksesi lapsen leikkida kohtaan?

Miten lapsiryhmassasi tuetaan lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaa leikkia?

P w N

Miten selvitat lasten mielenkiinnon kohteita leikkiin liittyen? Onko teilla jotain
konkreettisia valineita tdhan?

5. Onko leikki huomioitu varhaiskasvatuksen paivittdisessa toiminnassa? Miten?

Teema 2: Leikin ohjaaminen ja aikuisen rooli leikissa

6. Millaisia rooleja kasvattajalla on leikissa? Voiko kasvattaja toimia joskus estdjana ja
rajoittajana?

7. Tarvitsevatko lapset rohkaisua leikin aloittamiseen? Miten toimit tilanteessa, jossa lapsi
tarvitsee rohkaisua?

8. Oletko huomannut, etta lapsilla olisi vaikeutta liittyd muiden lasten leikkeihin? Miten olet
toiminut tilanteissa?

9. Miten mahdollistat, etta jokaisen lapsen mielenkiinnon kohteet tulisivat esiin
leikkitilanteissa? Miten kaikki lapset tulevat kuulluksi leikissa?

10. Miten tuet lasten omaa ideointia ja leikin kulkua, leikkiessasi lasten kanssa?

11. Mitka tekijat mahdollistavat oman sitoutumisesi lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan
leikkiin?

12. Miten havainnoit, arvioit ja dokumentoit lasten leikkia?

Teema 3: Lapsiryhmat ja leikkiymparisto

13. Onko teilld kdaytossa pienryhmatoiminta? Jos on, miten se on vaikuttanut lasten
leikkitilanteisiin?
14. Miten tilat ovat suunniteltu sopiviksi lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin?

15. Ovatko tilat muunneltavissa leikin teemaan sopivaksi? Miten?
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16. Ketkd muokkaavat leikkiymparistod? Kuinka usein ja milla perusteella leikkiymparistoa
muokataan?
17. Millainen ymparist6 olisi mielestasi ihanteellisin lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan

leikkiin?

Teema 5: Haasteet ja kehittaminen

18. Millaisia haasteita koet lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin liittyvan? Mita
nadista haasteista tunnistat olevan omassa lapsiryhmassasi? Miten haasteille voisi tehda?

19. Mitka tekijat estavat oman sitoutumisesi lapsen mielenkiinnon kohteista alkavaan leikkiin?



