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Abstract

Social media is one of the most important tools for communication among young people. The use of social
media has grown significantly over the last ten years and its power is huge. The easy use of social media
opens the world for young people, which can be an opportunity but unfortunately also the start of every-
thing bad. The aim of this thesis was to study the influence of social media on young people “s intoxicant
use.

In the thesis it was studied how much young people use social media and how often they come across in-
toxicants. It was intended to figure out in the study what young people define as intoxicants and which of
the social media platforms are being used. The target group of the study was seventh graders. The client
organisation of the thesis was Yla-Savon SOTE Joint Municipal Authority, Iisalmi school s team for preven-
tive social work with substance abusers.

The thesis was conducted as a quantitative research and the study material was gathered and analysed
through a Webropol survey. The survey was carried out as an electronical form through the Wilma -app that
the pupils use. The form had 15 questions, two of which were open questions and the rest of them were
multiple choice questions. The questions were based on the theory part of the thesis, which covers sub-
stances and how social media affect young people in their psychoactive substance use. The theory also
overgoes the challenges of social media and how common it is among young people. The questionnaire was
made as simple and quick as possible, keeping in mind the age group. Because the target group was under-
age, guardians’ permissions for the survey were asked beforehand. The survey was carried out anony-
mously.

Because the survey was targeted at underage pupils, 241 guardians were sent a permission request. 98 pu-
pils got permission from their guardians to respond to the survey, and 73 of them responded. Most of the
respondents thought that social media does not affect their use of intoxicants. The most popular applications
in social media among the respondents were TikTok, Snapchat and Instagram. From the survey emerged
that young people have knowledge of what intoxicants are. A significant part of the respondents did not
know if intoxicants are sold in social media. The most familiar substances for the respondents were nicotine
products and alcohol. The responses to the open questions revealed the young people “s thoughts about in-
toxicants and how the knowledge about them could be shared.

The client of the work can get good research information about the social media platforms which young peo-
ple use. The client gets a lot of theory information from the thesis and also good material as a working sup-

ply for its own preventive work with young substance abusers. Carrying out similar surveys with 8th and Sth
graders or secondary school students would give good information to compare how different ways social
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1 JOHDANTO

Sosiaalinen media on viestinndn muoto, joka hyddyntaa tietoverkkoja ja tietotekniikka. Silla luodaan
ja yllapidetdan ihmisten valista vuorovaikutusta ja suhteita. Helppokayttdisyys, nopea omaksutta-
vuus, maksuttomuus ja kollektiivisen tuotannon mahdollisuus, ovat sosiaalisen median tunnuspiir-
teitd. (Hintikka,2015.) Ehkaiseva pdihdetyé EHYT on tehnyt vuonna 2016 Nuoret ja pdihteet -tutki-
muksen, jossa on selvasti tullut esille nuorten hektinen ja nopea elamanrytmi, jota sosiaalinen media
ruokkii. (Koivisto, 2016.) Sosiaalinen media tarjoaa nuorille juuri sitd mitad he etsivat. Tutkimuksessa
kay ilmi, miten nuoret imevat somesta vaikutteita ja haluavat kokeilla niita itsekin. Paihteiden saanti
on myos helpottunut sosiaalisen median my6ta. Sosiaalisen median kayttda rinnastetaan paihteiden
rinnalla jo koukuttavaksi ja sen irti padsemiseen pyritdan l[6ytamaan ratkaisuja. Tutkimus uusittiin
vuonna 2018 ja siind nahtiin huomattava muutos esimerkiksi nuorten nuuskan kaytéssa. Nuuska
koetaan trendikkdana ja monet somessa sita avoimesti kayttavat ja sita on helppo myds sosiaalisen
median kautta hankkia. (Koivisto, 2016.)

Maarallisessa tutkimuksessamme yksi tarkastelukohdista oli paihteiden kaytté kasvavan nuoren kehi-
tyksen nakdkulmasta. Aiheesta 16ytyy tutkimustuloksia, joissa todetaan aivojen kehityksen jatkuvan
vield pitkadn nuoruusvuosien aikana. Kun aivot altistuvat paihteille kehittymisen ja nuoruusvuosien
aikana, voi seurauksena olla kehityshairi6ita. Paihteistd alkoholi ja sen humalajuominen on todettu
vahingoittavan varsinkin aivoja. My6s kannabiksen kaytosta on viitteitéd sen vaikuttavan heikenta-

vasti aivojen kypsymiseen ja kehitykseen. (Hyytya, 2015.)

Paihteista ja niiden vaikutuksista nuoriin on tehty paljon tutkimuksia. Paihdehairiét voivat esiintya
pakonomaisena haluna kayttaa paihteitd, heikentyneena kontrollina péihteitd kdyttédessa, seka nuori
voi pitaa pdihteiden kayttda keskeisena osana elamad. Muita paihdehairidita ovat entista suurempien
paihdemaarien kayttéminen, paihteistd aiheutuneet vieroitusoireet seka toistuva kyvyttémyys suoriu-
tua koulu, ty6 ja kotivelvoitteista. Lisdksi toistuvat fyysisesti vaaralliset tilanteet pdihteitd kayttdessa,
toistuva lain rikkominen, seka paihteiden jatkuva kayttd haitoista huolimatta ovat osana paihdehairi-
oita. Paihteiden on myds todettu vaikuttavan nuorten mielenterveysongelmien lisddntyneisyyteen.
(THL, 2019.)

Sosiaalisen median kayttd luokitellaan riippuvuudeksi, kun se alkaa hairitsemaan ymparistda ja yksi-
164. Ihmissuhteet ja oma identiteetti liittyvat vahvasti someriippuvuuteen, joten nuori murrosikdinen
on hyvin haavoittuvainen. (Uski, 2016.) Sosiaalisen median kayttajat nakevat vain mitd muut halua-
vat ndyttad itsestdan tai myymastaan tuotteesta. Alkoholin ja huumeiden kayttéa on helppo kaunis-
tella muokatussa kuvassa, joten kayttaja nakee vain positiiviset vaikutukset haittavaikutuksien si-
jaan. Sosiaalinen media mahdollistaa paihteiden oston tuntemattomilta vaivatta. Ennen sosiaalista
mediaa paihteet ovat liikkuneet kavereilta toisille, kun nyt sosiaalisen median kautta paihteiden osta-
minen tuntemattomilta on madaltunut sen helppouden takia. Vuonna 2011 Columbian yliopistossa
tehdyn kyselyn tuloksista saatiin selville, ettd nuoret, jotka kayttivat sdannéllisesti sosiaalista me-
diaa, kayttivat pdihteita todenndkdisemmin verraten nuoriin, joiden sosiaalisen median kayttd oli
vahaista. Tutkimuksessa ilmeni, etta riski paihteiden kokeiluun ja kayttéon oli Idhes viisinkertainen.

(Ocean Recovery, 2019.)
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Taman maarallisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, hankkiiko nuori pdihteita sosiaalisesta
mediasta ja mitd nuoret kasittavat paihteiksi. Toimeksiantaja oli Yla-Savon SOTE koulutiimi ja yh-
teyshenkilonamme sielta nuorten ehkadiseva paihdetydntekija. Selvitimme nuorten ajatuksia laatimal-
lamme kyselylld, jonka toteutimme Webropol sovelluksella. Tavoitteena oli tutkia Pohjois-Savossa
tapahtuvaa paihteiden kayttoa 7.- luokkalaisten keskuudessa ja kuinka sosiaalisen median kayttd
vaikuttaa siihen. Tavoitteena oli myds hoitohenkilékunnan tutustuttaminen nuorten sosiaalisen me-
dian kayttoon, seka auttaa heitd ymmartdamaan paremmin sen mahdollista hyddyntamista paihteiden
saamisessa. Tavoitteena on myds tuoda nuorten omaa nakemysta esille sosiaalisesta mediasta ja
siella liikkuvista paihteita.
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2 PAIHTEIDEN VAIKUTUS MURROSIKAISEEN

2.1 Murrosika

Murrosika eli puberteetti on jokaisen nuoren yksi isoista askeleista kohti aikuisuutta, koska taman
aikana kypsyy huomattavasti ajattelu seka ulkonako alkaa muuttua. Puberteettiin kuuluu fyysisia,
psyykkisia ja isoja tunne-eldman muutoksia. Murrosikd maaritellaan myds nuoruusiaksi tai nuoruus-
vuosiksi. Nuoruusiaksi maaritelladn 13—22-vuotiaat, mutta YK:n maaritelman mukaan nuoruusika-
vuosiksi kasitelladn 15-24 vuotta. Kuitenkin puberteetti on jokaiselle nuorelle kasvuaikaa. Puberteetti
alkaa suurimmalla osalla keskimaarin 12-vuotiaana. Tyt6illa murrosikd alkaa tutkimusten mukaan
keskimdarin 10,5- vuotiaana, mutta tamakin sisaltaa vaihtelua jopa 8-15 ikavuosien valilla. Pojilla
taas keskimaarin puberteetin vaihteluvali on 9,5-14 ikavuosien valilla. Murrosidassa nuorilla kasvaa
kavereiden merkitys ja heilta haetaan hyvaksyntad seka vaikutteita. Talléin nuori haluaa erottua ja
irtaantua vanhemmistaan. Tasta usein voi ilmeté kapinointia tai paihdekokeiluja. (Storvik-Syddnmaa,

Tervajarvi ja Hammar 2019, 27.)

Nuoren normaaliin kehitykseen kuuluu etsia erilaisia vaikutteita oman identiteettinsa rakentamiseen.
Identiteetin rakentamiseen kuuluu myds itsetunnon ja mindkuvan rakentuminen. Itsetunto ei ole
nuorella eikd aikuisella yhtendinen jana. Itsetunto vaihtelee ajan funktioiden mukaan. Nuorella voi
olla paivia, kun kaikki asiat menevat hyvin ja toisinaan kaikki menee pieleen. Nuori voikin reagoida

murrosian aikaan suurilla tunne kuohahduksilla. (Sinkkonen 2020, 127-133.)

Paihteiden vaikutus nuoriin on yhteydessa paihdehairioon. Samalla péihteillda on vaikutus nuorten
mielenterveysongelmiin. Mita aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden kdytdn ja mitd runsaampaa se
on, sita suurempi mahdollisuus nuorella on oireilla psyykkisesti ja kérsid samaan aikaan jostakin
muusta mielenterveysongelmasta. Paihdehairién oireita ovat pakonomainen halu kayttada paihteita
seka niiden kayton kontrolli on heikentynyt. Kun paihteen kaytésta on tullut elaman keskeinen si-
saltd ja paihdetta tarvitaan entistd suurempia maaria, silloin on kyse hairidsta. Hairidksi luokitellaan,
kun pdihteistd aiheutuu vieroitusoireita seka esiintyy toistuvaa kyvyttdémyytta suoriutua velvoitteista
esimerkiksi koulu, ty6 ja koti. Oireita ovat myds paihteiden kayttd fyysisesti vaarallisissa tilanteissa,
toistuvaa lain rikkomista ja padihteen kayttd jatkuu haitoista huolimatta. (THL, 2019.) Hyytia on tutki-
nut miten paihteiden kayttd vaikuttaa kasvavan nuoren kehitykseen. Tutkimus tulokset osoittavat,
kuinka aivojen kehitys jatkuu vield pitkdan nuoruusvuosien aikana. Kun aivot altistuvat nuoruusika-

vuosina padihteille, se saattaa johtaa kehityshairidihin. (Hyytia, 2015.)

Suomessa on tutkittu, kuinka huumeiden kaytté on maltillisempaa kuin muualla Euroopan maissa.
On huomattu, ettd nuorten asenteet ovat muuttuneen huumeiden kayttéa kohtaan sallivaisemmaksi.
Taman myo6ta ovat huumekokeilut lisadntyneet. Huumeiden lisadantyminen on alkanut ndkymaan
myds kouluterveyskyselyiden vastauksissa. Yha useammin nuorten tuttavapiiriin kuuluu joku, joka

on kokeillut huumausaineita tai tarjonnut heille niita. (THL, 2013.)
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2.2 Kannabis

Kannabis on yleisnimitys cannabis sativa kasvista. Kannabisvalmisteisiin kuuluu marihuana, hasis ja
kannabis 6ljy. Naiden vaikutus on paihdekaytdssa rahoittava ja psykoaktiivinen. Kannabista kayte-
taan yleensa 0,05 gramman annoksena. Sadnnéllinen kannabiksen kayttdja voi kayttada myos vyl
gramman kerta-annoksia. Kayttétapaan vaikuttaa kannabisvalmiste. Kannabisvalmisteista yleisin on
marihuana, joka on hamppukasvin kukintoja, varsiosia ja versoja. Paihdekdyttssa marihuanan tun-
nistaa vihrean ruskeana rouheena, joka poltetaan savukkeen tapaan. Hasis valmistetaan hamppu-
kasvin hartsista, jonka tunnistaa sen muru tai levymuodosta. Hasis on vériltdan ruskeaa, mustaa tai
vihertavad. Kannabis 6ljy valmistetaan tislaamalla hartsista. Valmiina tuote on vihertdvaa lahes vari-
tonta 6ljymaista nestettd, joka jahmettyy huoneenlammaossa. Kannabis dljya kaytetdan yleisimmin
sellaisenaan tai liuotettuna juomaan, karamelleihin tai leivonnaisiin. Marihuana on ndista valmisteista
miedoin ja kannabis 6ljy voimakkain. (Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki ja Salo-Chydenius 2015,
71.)

Paihtyva ainesosa kannabiksessa on THC eli puhtaana muotona delta-9-tetrahydrokannabinoli (Par-
tanen ym. 2015, 70). Vuosien saatossa kannabiksen THC pitosuutta on jalostettu yha korkeam-
maksi. Tama lisad jonkin verran kayton riskeja etenkin kokemattomilla kayttdjilla ja suurkuluttajilla.
(THL, 2014.)

Jo muutaman minuutin polttamisen jalkeen kannabiksen vaikutus alkaa. Vaikutuksen kesto on 2—4
tuntia, mutta suun kautta nautittuna vaikutukset alkavat hitaammin ja kestdvat pidempaan noin 6-8
tuntia. (Partanen ym. 2015, 71.) Padasiallinen vaikutustapa kannabiksella on keskushermoston hei-
kentaminen. Keskushermoston lamautumiseen vaikuttaa kannabiksen kaytdsta johtuva rentoutumi-
sen ja mielihyvan tunne. Osalle kayttdjista kannabis aiheuttaa ahdistuksen tunteen. Kannabiksen
kayton on tutkittu vaikuttavan ajan, paikan, nopeuden ja etdisyyden arviointiin heikentévasti. Sa-
malla vaikutuksiin kuuluu koordinaatio ja reaktiokyvyn seka muistin heikentyminen. Kaikki nama li-
saavat onnettomuusriskia etenkin liikenteessa. Kannabis on alkoholin jalkeen toiseksi yleinen paihde,
jota tavataan vakavien liikenneonnettomuuksiin joutuneiden kuljettajien verindytteissa. Kannabik-
sella on myds muita vaikutuksia. Naita ovat aéreisverenkierron vilkastuminen, syddmen tykytys, sil-
mien valkuaisten punoitus, huimaus, yska, ruokahalun lisadntymien seka silmien, suun ja nielun kui-
vuminen. (THL, 2014.) Kannabis ei ole aiheuttanut yliannostus tai myrkytyskuolemia, mutta sen
kayttd voi laukaista psykoosin. Valmisteen korkea THC pitoisuus lisaa riskia sairastua psykoosiin, ku-
ten myo6s nuorella idlla alkanut kdytté. Nuorella idlla aloitettu kayttd lisdad suuresti riskia sairastua
skitsofreniaan. (THL, 2014.)

Nuoruusiassa kannabiksen kayttd on haitallista. Murrosidssa nuorien aivojenkehitys kohti aikuisuutta
on nopeaa ja siksi aivot ovat erityisenherkkia pédihteiden aiheuttamille hairidille. Pitkdaikainen kanna-
biksen kadytto vaikuttaa heikentdvasti muistiin, etta tarkkaavaisuuteen. Runsas kannabiksen kayttd

on yhteydessa myds nuorilla heikompaan koulumenestykseen ja syrjaytymisriskiin. (THL, 2014.)

Pitkaaikaisella kaytollda on monia haittavaikutuksia. Tupakan ja kannabiksen vaikutus keuhkojen
muutoksille on sama. Kannabiksen kayttd lisda keuhkosydvan riskia, mutta syy-seuraussuhdetta ei

ole taysin varmasti pystytty osoittamaan. Kuten pitkdaikainen tupakointi myds kannabiksen pitkaai-



2.3 Alkoholi

9 (45)

kainen polttaminen aiheuttaa jatkuvaa yskad, keuhkolaajentumaa ja pitkittyneitd keuhkoputken tu-
lehduksia. Kannabis lisaa todennakdisesti kurkunpadn sydvan, miehilld eturauhassydvan ja naisilla

kohdunkaulan syovan riskia seka aivokasvainten riskid. (THL, 2014.)

Talvitien (2016) gradun tutkimus tuloksissa kay ilmi, kuinka nuoret kokevat kannabiksen olevan ter-
veydellisesti vahiten haitallinen paihdeaine. Nuoret tutkimuksen mukaan kayttivat kannabista, koska
se auttaa rentoutumaan, vahentaa stressia, auttaa selviamaan paivittdisista ongelmista seka auttaa
arjessa jaksamisessa. Kannabista kaytettiin my®s hauskuuden, uteliaisuuden, nautinnon tavoittele-

misen ja sosiaalisissa tilanteissa yhteenkuuluvuuden tunteen saamiseksi. (Talvitie 2016, 39.)

Heino (2019, 27) kertoo gradussa kannabiksesta kaytettyja nimid, joita esiintyy huumeidenkayttdjien
sosiaalisen median keskusteluissa. Kannabiksen yleisnimitys ndissa keskusteluissa on pilvi tai

paukku. Nama kuvaavat kaytosta aiheutuvaa olotilaa.

Alkoholijuomat sisaltavat etyylialkoholia eli etanolia (Partanen ym. 2015, 66). Ensimmaiset alkoholin
kokeilukerrat alkavat keskimaarin 12—13 ikdvuoden tiennoilla. Vajaa puolet 16 vuotiaista nuorista

kayttivat jo alkoholia vahintadn kerran kuukaudessa. (Huurre, Lintonen, ym. 2011.)

Alkoholin paaasiallinen vaikutus on aivojen toiminnan lamaaminen, joka aiheuttaa humalatilan. Hu-
malatila ilmenee kaytdéksen, mielentilan ja toimintakyvyn muutoksilla. Humalluttava vaikutus alkoho-
lia kayttdessa nakyy muutamassa minuutissa. Alkoholi alkaa lamaamaan keskushermostoa ja sen
toimintoja. Kayton alussa vaikutukset koetaan virkistdvana, rentouttavana, estoja poistavana ja mie-
lihyvaa tuovina. Alkoholia nautittaessa lisda vaikutukset muuttuvat tasapainoa heikentavaksi, koordi-
naatiokykyyn ja muistiin painamiskykyyn. Taman seurauksena alkoholia nauttiessa suuria maaria voi

kokea muistinmenetystd. (Partanen ym. 2015, 66.)

Runsas alkoholinkdyttd, joka on saanndllisté vaikuttaa toleranssin syntyyn. Toleranssi tarkoittaa al-
koholin sietokykyé eli kdyttdja sietaa alkoholin vaikutuksia paremmin eiké tavoiteltua hyvénolon tun-

netta saada. Toleranssi lisda sekakayton riskin syntyd. (Partanen ym. 2015, 69.)

Aikuisen ja nuoren aivoissa alkoholi vaikuttaa eri tavoin. Nuorilla korostuvat alkoholin myénteiseksi
koetut vaikutukset. Mydnteiset vaikutukset ovat estojen vahentyminen ja rohkeuden lisdéntyminen
sosiaalisissa tilanteissa. Nuoret vaikuttavat olevan vdahemman herkkia alkoholin vasyttavalle vaiku-
tukselle seka motoriikka hairidille. Nuoruusidssa aivot ovat erityisen herkkia alkoholin aiheuttamille
vaurioille. (Penttila, 2013.) Vaitdskirjassaan Samposalo on tutkinut nuorten alkoholinkayttéa. Tutki-
muksessa ilmeni nuorten kokevan yleisimpana alkoholin aiheuttamista haittavaikutuksista krapulan.
Nuoret kokivat haittoina esineiden ja tavaroiden rikkoontumista, alkoholin vaikutuksen alaisena ai-

heutuvat riidat seka seksi kokeilut, joita on katunut seuraavana pdivana. (Samposalo 2013, 42-51.)

Kuitenkin nuorten alkoholin kdyttda ja sen vaikutusta aivoihin on tutkittu viela véhan. Alkoholismi
diagnoosi on harvinainen nuorilla, mutta humalajuominen ja alkoholin ongelmakayttd ovat hyvin
yleisia. (Hyytia, 2015.) Alkoholi on riippuvuutta aiheuttava paihdeaine. Riippuvuus voi olla psyykkista

tai fyysistda. Fyysinen riippuvuus ilmenee vieroitusoireina ja psyykkinen ilmenee esimerkiksi pakon-
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omaisena tarpeena. Humalajuominen on vahingollista varsinkin aivoille, koska se pahimmillaan joh-
taa aivojen harmaan aineen katoon ja valkoisen aineen integriteetin heikkenemiseen. (Hyytig,
2015.) Liian nuorena aloitettu alkoholin kayttd voi vaikuttaa muisti ja oppimiskykyyn pysyvasti. Liian

varhain aloitettu kayttd vaikuttaa aivojen normaalin kypsymisprosessiin. (Penttild, 2013.)

ja tupakkatuotteet

Nikotiinituotteilla tarkoitetaan tuotteita, jotka sisaltavat nikotiinia. Nikotiini on riippuvuutta aiheuttava
aine. Nikotiinin vaikutus on piristéava ja mielihyvaa tuottava. Nama vaikutukset altistavat nikotiiniriip-
puvuuden syntymiselle. Riippuvuuden kehittymisen vaiheita ovat kokeilu, kayton aloittaminen, saan-
nollinen kaytt6 ja lopulta nikotiiniriippuvuus. (EHYT, 2020.) Riippuvuuden kehittyminen on yksildl-
listd. Osalle riippuvuuden kehitykseen riittdd jo muutama savuke. Nuoruusvuosina aivojen kehitys on
viela kesken mika tekee nuorista erityisen herkkid nikotiinin vaikutuksille. Osalla nuorista tupakoinnin
lisadntymiseen ja jatkamiseen selittyykin nopeasti syntyvilld keskushermostonmuutoksilla, jotka voi-
vat olla osittain pysyvia. Tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka noin neljésosa tupakkaa kokeilleista

nuorista kokee ensimmaisella kayttokerralla rentoutumisen tunteen. (Ollila, 2016.)

Tupakan ja muiden nikotiinituotteiden valikoima on vuosienaikana lisdantynyt. Tutkimukset osoitta-
vat tupakoinnin polttamisen vahentyneen Suomessa seka kansainvalisesti nuorten keskuudessa.
Vaihtoehtoisten nikotiinituotteiden kayttdé on lisdéntynyt nuorilla nuuskan ja séhkdétupakan kokei-
luilla. (Ollila, Ruokolainen, Kinnunen ja Rauhalahti, 2017.) Yleisempia poltettavia tupakkatuotteita
ovat tehdasvalmisteiset savukkeet. Itsekaarityn tupakan ja erityisesti sikarien, piipputupakan ja vesi-
piipputupakan saanndllinen kayttd on Suomessa vahentynyt. On tutkittu, kuinka savukkeet ja tupa-
kansavu sisaltévat arviolta 4000—7000 eri kemikaalia, joista ainakin 69 on todettu sytpaa aiheutta-
viksi. Nuorena aloitettu tupakointi voi estaa keuhkojen kehittymisen téayteen mittaan ja alentaa nii-
den toimintakykyd. Tupakointi heikentaa verenkiertoa ja vaikuttaa pintaverenkiertoon, joka seurauk-
sena riski akneen suurenee ja iho menettda kiinteyttdan. Tytdilla tupakointi vaikuttaa ehkaisypillerei-
den kdyttoodn lisaamalla verisuonitukosten kasvua. Verisuonitukokset voivat esiintya sukupuolta kat-
somatta raajoissa, sydamessa seka aivoissa. Pojilla tupakointi voi vaikuttaa myos erektio-ongelmien
syntyyn. Nuorena runsaasti tupakoivilla on muita suurempi riski myos aikuisian vyétarélihavuuteen.
(Ollila, 2016.)

Sahkdsavukkeet sisaltavat joko nikotiinia sisaltavid tai nikotiinittomia nesteita. Sahkdsavukkeita on
paristo ja akkukayttéisia, mutta toiminta on sama ulkonadsta riippumatta. Sahkdsavuke on kolme-
osainen laite. Se sisdltda nestesdilion, virtaldhteen ja hdyrystin eli lammityselementin. Media kayttaa
termia sahkotupakka, vaikka nama eivat sisalla tupakkakasvia. Englanniksi sdhkdsavuke tunnetaan
nimella electronic nicotine delivery systems eli ENDS. Sahkdsavukkeiden terveyshaittoja tutkitaan

koko ajan ja tietoa I6ytyy vield vahan. (Ollila, 2016.)

Nuuska on tupakkakasvista tehty suussa kdytettdva tuote. Nuuskaa kaytetdan Suomessa yleensa
valmiissa annospusseissa. Purutupakan ja nenanuuskan kaytté on Suomessa hyvin harvinaista. Ta-
vallisen nuuskan lisdksi on energianuuskaa, joka sisaltad piristavaa ainetta esimerkiksi kofeiinia. Suo-
messa myytdvassa energianuuskassa ei saa olla tupakkaa eika nikotiinia, mutta Suomen ulkopuolella

myytavat energianuuskat voivat siséltda kumpaakin. Nuuskasta ajatellaan yleensd, ettei se ole yhta
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haitallista kuin tupakointi. Vaikka nuuskaamisessa ei altistu tupakan savulle, se ei ole vaaratonta,
silld nuuska sisaltda tupakkaa enemman nikotiinia. Nuuska syovyttaa ikenia ja varjaa hampaita. (OI-
lila, 2016.) Ruotsalaistyyppisen nuuskan yleisin terveyshaitta on paikallinen suun limakalvovaurio.
Lisdksi ikenet saattavat vetaytya pysyvasti ja hammaskaulat paljastua. Nuuskaa kayttavien riski sai-
rastua suu, nielu, ruokatorvi ja mahasyopaan on tupakkaa kayttamattomiin verrattuna tilastollisesti

merkitsevasti suurentunut. (Ollila ym. 2016.)

2.5 PKV-laakkeet ja huumaavat ladkeaineet

PKV-ladkkeet eli padasiallisesti keskushermostoon vaikuttavat reseptilddkkeet. Vaarinkaytettyjen
ladkkeiden ryhmaan kuuluu unilddkkeita, voimakkaita kipuldakkeita, epilepsian hoitoon tarkoitettuja
ladkkeitd ja ADHD:n hoitoon tarkoitetut ladkkeet. Naita kaikkia kaytetdan yleisimmin paihtymistarkoi-
tuksiin ja sekakaytdon yhteydessa. (Partanen ym. 2015, 83.) Ladkkeiden vaarinkaytdlla tarkoitetaan
tietoista ldadkkeidenkayttdéa huumaus tai paihtymistarkoituksiin. Vaarinkaytéssa ominaista on tole-
ranssin eli sietokyvyn kasvaminen. Laakkeitd voidaan hankkia vaarinkdyttd tarkoituksiin kunnallisesta
terveydenhuollosta, yksityisilta ladkariasemilta, verkko, katukaupasta tai perheenjaseniltd. (Partanen
ym. 2015, 83)

PKV-laakkeisin kuuluvien bentsodiatsepiinien vaarinkaytté paihtymistarkoituksiin tapahtuu yleensa
suunkautta, pistéamalla tai nuuskaamalla. Vaarinkayttd ilmenee vasymyksend, valinpitdmattémyy-
tena, puheen tuottamisen vaikeutena, sekavuutena ja liikkeiden epdavarmuutena. Bentsodiatsepiinien
saanndllinen vaarinkdytté nostattaa toleranssia hyvin nopeasti. Toleranssin kasvu lisda yleensa seka-
kayton mahdollisuutta. Bentsodiatsepiinia kaytetdan usein alkoholin kanssa samanaikaisesti. (Parta-
nen ym. 2015, 84.) Bentsodiatsepiineista katukaupassa kohdataan Rivatril Iaékettd, joka tunnetaan

sosiaalisessa mediassa nimella riva (Heino 2019, 67).

Opioidit ovat vahvoja kipuldakkeitd. Opioideja sisaltavia useimmiten vaarinkaytettyja laakevalmis-
teita ovat esimerkiksi fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, tramadoli ja morfiini. Opioidi pohjainen huu-
mausaine on myos heroiini, joka on jauhepohjaista. Heroiinia kdytetaan yleensa pistamalla tai nuus-
kaamalla. Muita opioidivalmisteita kdytetdan tabletti muodossa, nuuskaamalla, polttamalla tai pista-
malla. Tavanomaisin naista kayttétavoista on suunkautta tablettina. (Partanen ym. 2015, 76-78.)
Opioideista sosiaalisessa mediassa esiintyy eniten buprenorfiinia, joka tunnetaan nimilld bupre tai
subu. Subu nimitys tulee suoraan subutex ladkkeestd. Oksikodoni esiintyy nimella oxy ja oksy. Hero-

iinin katukauppa ja slangi nimitys on polle, joka on viitteessa hevonen sanaan. (Heino 2019, 49-54.)

Opioidien pitkaaikainen runsas kayttd johtaa hyvin nopeasti voimakkaaseen psyykkiseen, fyysiseen
ja sosiaaliseen riippuvuuteen. Pitkdaikainen vaarinkayttd suonensisdisesti pistamalla voi vaurioittaa
verisuonia ja tehda niihin tukoksia. Suonensisdinen kayttd aiheuttaa sydamen sisakalvon tulehduk-
sia, muita virusinfektioita ja laskimotulehduksia. Opioideihin kehittyy myds nopeasti sietokyky, jolloin
kdyttdannokset nousevat. Sietokyvyn kasvaessa riski yliannostukseen kasvaa, josta voi syntya hengi-
tyslama. (Partanen ym. 2015, 76-77.)
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2.6 Muut huumausaineet

Stimulantit ovat keskushermostoa aktivoivia ja piristdvia aineita. Stimulantti huumausaineet lisdavat
sydamen sykettd, vireystilan kohoamista ja verenpaineen nousua. Suomessa yleisimmat suonensisai-
sesti kaytettdvat huumausaineet ovat stimulantteja, joihin kuuluu amfetamiini, metamfetamiini, ko-
kaiini, ekstaasi ja MDPV. (Partanen ym. 2015, 72—-75.) MDPV on puhdas stimulantti, joka on amfeta-

miinijohdannainen. MDPV on valkoista tai kellertavaa jauhetta. (Partanen ym. 2015, 75.)

Amfetamiinia yleisimmin kaytetaan tabletti, kapseli, kide, jauhe tai liuos muodossa. Amfetamiini on
Suomessa Yyleisin pistoskdytdssa oleva huume. Sita kdytetddn myds polttamalla ja suun kautta tab-
letteina. Vaikutukset kaytdstd ilmenevat liikke aktiivisuutena, puheliaisuutena ja ylivirkeytena. Kay-
tdsté seuraa myos pupillien suurentuminen, verisuonien supistuminen, verenpaineen nouseminen ja
ruokahaluttomuutta. Pitkdaikainen kaytto voi johtaa psyykkiseen riippuvuuteen, lihasrappeumaan,
vajaaravitsemukseen ja mielenterveyden hairidihin. Metamfetamiini on johdosvalmiste amfetamii-
nista. Metamfetamiinin kayttétavat ovat samanlaisia kuin amfetamiinilla. Metamfetamiini on vain
huomattavasti voimakkaampaa. (Partanen ym. 2015, 72-73.) Sosiaalisessa mediassa amfetamiini

ilmenee kutsumanimella piri tai amfe. Metamfetamiini esiintyy nimelld meta (Heino 2019, 39).

Kokaiini on valkoista tai beigen varista jauhetta, jota kaytetdan pistamalla, juomalla tai nuuskaa-
malla. Kokaiinia kaytetaan myos yhtaaikaisesti heroiinin kanssa. Tasta sekakaytté muodosta on oma
nimitys moonrock tai speedball. Kokaiini muistuttaa vaikutuksiltaan amfetamiinia. (Partanen ym.
2015, 73.) Slangi nimelld kokaiini tunnetaan parhaiten nimelld kokkeli tai kola (Heino 2019, 45).

Ekstaasi on taas synteettinen amfetamiini johdos. Ekstaasia esiintyy tabletti, jauhe sekd nestemai-
sessd muodossa. Ekstaasia kayttdessa yleisin toivotun vaikutuksen tavoitteluita ovat hyvanolon ja
yhteenkuuluvuuden tunne seka istuntoa kohottava vaikutus. Ekstaasin ei toivottuja vaikutuksia koe-
taan olevan ahdistus, masennus, aggressiivisuus ja kuumuuden tunne kehossa. Pitkaaikeinen run-
saskayttd voi aiheuttaa riippuvuuden syntymisen. Todettu on pitkaaikaisen kayton vaikuttavan oppi-

mis- ja muistikykyyn heikentavasti. (Partanen ym. 2015, 74.)

Hallusinogeeniset huumausaineet aiheuttavat aistielinten vaaristymisid. Vaikutuksiin kuuluu myos
tajunnantasontilassa, ajattelussa, tunteissa ja havainnointikyvyssa esiintyvat muutokset. Hallusi-
nogeenisia huumausaineita saadaan suoraan luonnosta sienistd, kasveista, mausteista tai valmiste-
taan synteettisesti. Tavallisimmin nditd huumausaineita kaytetaan paperilappuun imeytettyna, tab-
letti muodossa tai geelimaistd valmistetta sydden. Kaytdssa ilmenee tunne eldmyksia, aistiharhoja,
yhteyden tunnetta ymparistdon ja aistien vaaristymaa. LSD on naista tunnetuin hallusinogeeninen
huumausaine. LSD vaikutus ilmenee mielialojen muutoksina, levottomuutena ja aistihavaintojen no-
peina muutoksina. Kayttaja voi kertoa kuulevansa esimerkiksi vareja tai kokee sulautuvansa ympa-
ristdon. LSD kaytosta ilmenee myds fyysisia merkkejd. Fyysisid muutoksia voi olla hikoilu, vapina,
syljenerityksen lisadntyminen ja pupillien laajentuminen. Huumausaineena LSD kayttéja voi kehittéa
hyvin nopeasti toleranssin. (Partanen ym. 2015, 78-79.) LSD tunnetaan happo nimella (Heino 2019,
59).

Liuottimia kaytetaan paihtymistarkoituksiin. Esimerkiksi tallaisia ovat erilaiset limat, lakat, tinneri,

bensiini ja kynsilakanpoistoaine. Liuottimia kaytetdan imppaamalla eli hengittdmalla niista haihtuvia
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héyryja. Paihtymistarkoituksiin liuottimet ovat halpoja ja helposti saatavilla, koska niiden myyntid ei
kontrolloida. Tavanomaisesti imppauksesta tavoiteltava vaikutus saadaan 10—-20 hengenvedon jal-
keen. Imppauksessa kohdattavia tyypillisid kayttdjia ovat lapset ja nuoret. Imppaus ei ole vaaratonta
vaan pitkaaikainen kayttd voi aiheuttaa passiivisuutta, nuhaa, yskaa ja nendverenvuotoja. Pitkdaikai-
nen kaytto aiheuttaa my6s psyykkisid oireita, joita ovat vdasymys, artyneisyys, vihaisuus tai jossain

tapauksissa alkaa esiintya mielenterveyshairiéitd. (Partanen ym. 2015, 80-81.)

Gamma ja lakka ovat keskushermostoa lamaavia pdihtymiskayttéon kaytettdvia aineita. Gammaa ja
lakkaa esiintyy liuoksena, rakeina, jauheena ja kapseleina. Annostelu on liuostuotteella hyvin tark-
kaa, koska pienikin annosmuutos voi olla vakava yliannostus. (Partanen ym. 2015, 81.) Gamma
(Gammahydroksidivoihappo, GHB) valmistetaan lakasta paihdetarkoitukseen. Sen vaikutus alkaa 5-
30 minuutin kuluessa. Lakka (gammabutyrolaktoni, GBL) on gamman esiaste, joka muuttuu elimis-
tossa gammaksi. Lakka on voimakkaampaa kuin gamma. Sen vaikutus alkaa 10-15 minuutin kulu-
essa. Vaikutukset molemmissa kestévat muutamia tunteja. Positiivisia vaikutuksia gammalla ja la-
kalla ovat rentoutuminen, kohonnut mieliala, euforia, estottomuus ja sosiaalisuus. Suurilla annoksilla
negatiivisina vaikutuksina voi olla sekavuutta, tasapainohairiéita, muistinmenetyksia seka tajutto-
muutta. Vakavimmillaan yliannostus voi aiheuttaa kooman, hengitysteiden lamaantumisen ja kuole-
man. (Paihdelinkki.fi s.a.)
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3 SOSIAALINEN MEDIA JA NUORET

3.1 Sosiaalinen media, riippuvuus ja itsetunto

Sosiaalinen media on viestinndn muoto, joka hyddyntaa tietoverkkoja ja tietotekniikka. Silla luodaan
ja yllapidetdan ihmisten valista vuorovaikutusta ja suhteita. Jokaisella sosiaalisen median kayttajalla
on mahdollisuus viestia tai tuottaa omaa sisaltda internettiin. Sosiaaliseksi mediaksi luokitellaan ensi-
sijaisesti erilaiset viestintakanavat kuten Facebook, TikTok, Snapchat ja YouTube. Sosiaalista mediaa
ovat my0s tietosanakirjat kuten Wikipedia, blogit, HabboHotel, lukuisat muut uutisten ja linkkien ja-
kopalvelut seka viestittelykanavat. Helppokayttdisyys, nopea omaksuttavuus, maksuttomuus ja kol-

lektiivisen tuotannon mahdollisuus ovat sosiaalisen median tunnuspiirteitd. (Hintikka, 2015.)

Sosiaalisen median kaytto luokitellaan nykydan riippuvuudeksi ja sen aiheuttamia ongelmia tutkitaan
ja tuodaan tietoisuuteen. Riippuvuus on syntynyt, kun ei voi olla paivittdmatta sosiaalista mediaa tai
olla irti siita paivaakaan. Yksilon pelko jaada ryhman ulkopuolelle ruokkii sosiaalisen median riippu-
vuutta. (Uski, 2016.) Piipponen 2020 kasittelee tekstissaan kuinka sosiaalinen media muuttaa kasi-
tystamme ympardivasta maailmasta seka synnyttaa ilmidita ja uusia trendeja jatkuvasti. Piipponen
kasittelee myds EHYT ry:n kevaalld 2016 valmistunutta tutkimusta, jossa nousee esille nuorten halu
eldd hektisté elamaa. Sosiaalinen media tukee nuorille tata hektisyyttd, koska sieltéd saa nopeasti
tietoa siitd mitd tapahtuu, miltd kuuluisi nayttda ja mitka ovat uusimmat trendeja. Ajat muuttuvat ja

meidankin on mietittdva uusia metodeja nuorten padihteidenkaytén hillitsemiseen.

Monet nuoret ovat tulleet esille julkisuuteen kertomaan omasta sosiaalisen median riippuvaisuudesta
ja sen valheellisuudesta. Nama tositarinat ja vertaistuki auttavat nuoria ymmartdmaan, mita some-
riippuvuus voi pahimmillaan olla. Riippuvuuden taustalla voi olla yksindisyys ja eristéytyneisyys. Sosi-
aalinen media tarjoaa nuorelle seuraa ja antaa lohdutusta. Toisaalta se voi olla myds houkutusten ja
kiusaamisen kentta. Englantilaisilta ja amerikkalaisilta paihdevieroitussivustoilta |6ytyy nykyadan myos
sosiaalisen median koukuttavuus ja he tarjoavat siihen apua. Suomessa apua tarjotaan, mutta sel-
vastikin maailmalla sitd tarjotaan enemman ja sosiaalista mediaa pidetaan selkeammin yhdistdvana

tekijana paihdeongelmiin. (Ocean Recovery, 2019.)

Aiemmin Kosola on tutkinut, kuinka sosiaalisen median ja Internetin kdyttd on nuorison keskuudessa
lisdantynyt ja kuinka sen vaikutukset ovat alkaneet tulla esille. Tutkimuksessa on huomattu, etta
sosiaalisen median kasvuvauhti on ollut hurja. Taman vuoksi nuorisolle on muodostunut tarkeaksi
seurata esimerkiksi TikTok ja Instagram sovelluksissa tykkaysten, kommentoijien ja seuraajien maa-
raa niin itsellddn kuin kavereillaan. Kun sovellukset mahdollistavat néma toiminnot siita voi seurata
kilpailua kenelld on enemman seuraajia ja tykkadjia. Tasta syysta tdma muodostaa sosiaalisia pai-
neita ja hyvaksynnan tunnetta. Tutkimus osoittaa, ettd nuoret ovat erityisen herkkia hyvdksynnalle
ja hylkd@misen tuntemuksille sosiaalisessa mediassa. Tallaiset tunteet ja kokemukset ovat voimak-
kaita, jotka voidaan nahda myds aivojen toiminnallisessa kuvauksessa. On havaittu, ettd erityisen
herkkid ovat 14—17-vuotiaat nuoret, koska tdssa iassa kaverisuhteiden merkitys kasvaa. Tutkimuk-
sessa kay ilmi, kuinka Millennium Cohort Study on seurannut yli 10 000 englantilaista nuorta heidan
syntymastaan asti. Nuorten ollessa 14-vuotiaita 43 % tytdista ja 22 % pojista vietti aikaansa sosiaa-

lisessa mediassa yli kolme tuntia paivassa. On myds havaittu, kuinka nettinakyvyys menee kaiken
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muun edelle. Nuoret, joille on térkead parantaa sosiaalisessa mediassa omaa nakyvyyttaan eli tyk-
kaysten ja seuraajien maaraa, kayttivat vuotta mydhemmin tutkimusten mukaan muita nuoria

enemman paihteita ja ottivat muita enemman riskeja seksisuhteissa. (Kosola 2020, 324-329.)

Manninen (2018, 35-51) on tutkinut gradussaan, kuinka nuoret ovat kokeneet sosiaalisessa medi-
assa kaverien tykkayksien ja kommentoinnin olevan tarkeampaa kuin sukulaisten. Samaan aikaan
suuret seuraajamaarat kertovat vuorovaikutuksesta muihin ihmisiin kuin kavereihin. Tutkimuksessa
kavi ilmi, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa minakuvan ja itsetunnon rakentumiseen varsinkin ty-
toilla. Tyttdjen itsetuntoa heikentavasti uhkasi omaan itseensa tyytymattémyys ja ikdtovereihin ver-
tailu. Poikien kohdalla itsetuntoon ja mindkuvaan sosiaalisen medianvaikutus oli vahdisempaa. Poi-
kien itsetuntoa heikentavasti alensi pelko sosiaalisessa mediassa tapahtuvista vaarinymmarryksista.
Pojat valittivat tyttdja vahemman arvosteluista ja negatiivisista kommenteista, joita sosiaalisessa
mediassa voi saada. Kiviruusun (2017, 44) vaitdskirjassa tutkimustulokset ovat osoittaneet poikien

itsetunnon olevan aikuisikédan saakka parempi kuin tytoilla.

Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut ovat tuottaneet vuonna 2019 yhdessa Ebrand Suomi
Oy:n kanssa kyselytutkimuksen suomalaisten nuorten sosiaalisen median kaytdsta. Tutkimus oli ollut
koko Suomen kattava. Tutkimukseen vastaajina toimi 13—-29-vuotiaat suomalaisnuoret. Verkkoky-
selyyn osallistui 6247 vastaajaa eri puolilta Suomea. Kysely on toteutettu myds aiemmin vuosina
2016, 2015 ja 2013. Vuosien 2013-2019 valilla kyselyyn vastanneiden maara on noussut. Kyselyssa
selvisi suomalaisnuorten suosiossa olevia sosiaalisen median palvelut, joita olivat WhatsApp, You-
Tube, Instagram, Snapchat, Spotify, Facebook, Facebook Messenger, Pinterest, Steam ja Discord.
Tutkimuksessa on havaittavissa Facebookin suosion laskemin verrattaessa vuoden 2013 vastaajiin
joista 92 % kayttivat eniten Facebookia ja viela vuonna 2016 vastaajista 81 % kayttivat Facebookia.
Vuonna 2019 lukema oli 57 %. (Ebrand Group Oy ja Oulun kaupunki sivistys- ja kulttuuripalvelut

s.a.)

Tutkimustuloksista osoittautui kuinka yha useampi nuori kayttda sosiaalisen median palveluita alypu-
helimillaan. 2019 vuonna tehdyssé tutkimuksessa vastanneista nuorista noin 97 % kayttivat sosiaali-
sen median palveluita alypuhelimellaan, kun taas vuonna 2016 tulos oli 95 % nuorista. Kyselyyn
vastanneista nuorista viettivat eniten aikaan Snapchat, YouTube, Instagram, WhatsApp, Facebook ja
Reddit palveluissa. Kavi ilmi, kuinka nuorten kdyttavan ainakin yhdeksaa erilaista sosiaalisen median
palvelua. Nuorilta kysyttiin pitdisikd sosiaalisen median kayttéé opettaa? Tahan nuorista 69 % vas-
tasi haluansa sosiaalisesta mediasta opetusta oppilaitoksiin ja samalla 45 % vastanneista toivoi ope-

tusta myos kotona. (Ebrand Group Oy ja Oulun kaupunki sivistys- ja kulttuuripalvelut s.a.)

3.2 Sosiaalinen media ja paihteet

Ehkaiseva paihdetyd EHYT on tehnyt vuonna 2016 Nuoret ja pdihteet -tutkimuksen, jossa on selvasti
tullut esille nuorten hektinen ja nopea eldmanrytmi, jota sosiaalinen media ruokkii (Koivisto, 2016).
Sosiaalinen media tarjoaa nuorille juuri sitéd mitd he etsivat. Tutkimuksessa kdy ilmi, miten nuoret
imevat sosiaalisesta mediasta vaikutteita ja haluavat kokeilla niitd itsekin. Paihteiden saanti on myds
helpottunut somen myéta. Sosiaalisen median kayttéa rinnastetaan paihteiden rinnalla jo koukutta-

vaksi ja sen irti pddsemiseen pyritadn Ioytamaan ratkaisuja. Tutkimus uusittiin vuonna 2018 ja siina
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nahtiin huomattava muutos esimerkiksi nuorten nuuskan kaytossa. Nuuska koetaan trendikkdana ja
monet sosiaalisessa mediassa sita avoimesti kayttavat. Sitd on myods helppo sosiaalisen median
kautta hankkia. Nuorten paihteiden ja sosiaalisen median kaytosta on paljon kerattya tietoa ja tutki-
muksia saatavilla. Nuuskan kayton laillistamista Suomessa on myds kampanjoitu sosiaalisesta medi-
asta ja siihen on tehty lakiesityksia. Nuoriin yritetdan vedota sosiaalisen median maailmassa ja nuus-

kan kaytdn hyoétyja korostetaan verrattuna tupakkaan. (Koivisto, 2016.)

Sosiaalinen media on keskeinen alkoholimarkkinoinnin kanava, silld se mahdollistaa kayttdjien vuoro-
vaikutuksen brandien kanssa seka mainonnan leviamisen kayttajien avulla. Kayttajat tuottavat mai-
nontasisaltéa osallistumalla brandien hashtageihin ja kommentoimalla julkaisuja. Alkoholimarkkinoin-
nista sosiaalisessa mediassa on tehty tutkimus Suomessa ja Ruotsissa. Tutkimuksessa seurattiin al-
koholivalmistajien sosiaalisen median kanavoita Facebookissa, Instagramissa, Twitterissé ja YouTu-
bessa. Aineistoa oli keratty kuukauden ajan vuosina 2014, 2016 ja 2017. Molemmissa maissa Face-
book oli isoin alkoholimarkkinoinnin alusta. Alkoholimarkkinoinnin julkaisut tuplaantuivat vuoden
2014 tammikuusta verrattuna vuoden 2016 tammikuuhun. Julkaisujen maara oli kuitenkin pienenty-
nyt vuoden 2017 tammikuussa. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta kummassakaan maassa alkoholivalmis-
tajat eivat olleet onnistuneet tavoittamaan kuluttajia laajasti markkinoinnillaan. Tasta huolimatta tut-
kimuksessa huomataan, ettd valmistajat panostavat sosiaalisen median markkinointiinsa ja ovat ndin
onnistuneet tavoittamaan paremmin kuluttajia lahivuosina. Suomessa vuonna 2015 uudistettu alko-
holilaki vaikutti hieman markkinoinnin sisaltdihin rajoituksillaan. Sisélldissa esiintyi vain vahan nuoriin
molempien maiden valmistajista yhteensa vain vahan yli puolella oli kdytdssa ikdrajavalvonta Face-
bookissa. Instagramissa 13 prosenttia Suomen valmistajista oli ottanut ominaisuuden kayttédn. Sosi-
aalinen media on suhteutettuna uusi keksintd ja se uudistuu alituisesti. Sosiaalisessa mediassa glo-
baaliuden ja kehittymisvauhdin takia sisaltdjen valvonta sekd markkinoiden saately kansallisella lain-

saadannolld on haastavaa. (Kauppila, Lindeman, Svensson, Hellman ja Kataisen 2019, 3.)

Alkoholin ja huumeiden positiivisia vaikutuksia korostetaan sosiaalisessa mediassa eiké haittavaiku-
tuksia mainita. Sosiaalinen media mahdollistaa paihteiden oston tuntemattomilta helposti. Ennen
huumeet liikkuivat usein kavereilta kavereille ja siitéa eteenpain. Nyt internetin avulla kynnys ostaa
tuntemattomalta on madaltunut ja helpottunut. Jo vuonna 2011 Columbian yliopistossa tehdyssa
kyselyssa kavi selvaksi, etta nuoret, jotka sadnndollisesti kayttivat sosiaalista mediaa, kayttavat mita
ilmeisemmin péihteita verraten nuoriin, joiden sosiaalisen median kayttd oli vahaista. Tutkimuksessa

ilmeni, etta riski paihteiden kokeiluun ja kayttodn oli Iahes viisinkertainen. (Ocean Recovery, 2019.)

Valviran (2018) mukaan lainsdadanto rajoittaa alkoholin markkinointia sen haittojen vahentamiseksi.
Alkoholilaki kieltaa yli 22 tilavuusprosenttisten alkoholijuomien mainonnan, epasuoran mainonnan

seka muun myynninedistamistoiminnan. Poikkeustapauksia ovat alkoholijuomien anniskelu- ja vahit-
taismyyntipaikat seka julkaistut hinnastot. Alle 22 tilavuusprosenttisten alkoholijuomien kohdalla ky-
seiset mainonnan muodot ovat sallittuja, kunhan mainontaa ei toteuteta yleisella paikalla tai kohdis-

teta alaikaisiin.
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Erevikin (2018, 5-53) vaitoskirjassa on tehnyt kyselyn Norjan Bergenin yliopiston oppilaille. Tutki-

muksessa selvitettiin sosiaalisen median kayttajien julkaisemaa alkoholisisaltda ja sen yhteytta sosi-
aalisen median ulkopuolella tapahtuvaan alkoholikayttaytymiseen. Osallistujilta kysyttiin heidén nor-
maalista alkoholikaytéstansa seka heidan ajatuksistaan alkoholin kayttdon liittyen. Lopuksi kyselyssa
selvitettiin osallistujien normaali sosiaalisen median kayttd seka heidan tavoistaan julkaista tai altis-

tua alkoholin kaytolle sosiaalisessa mediassa.

Tutkimuksessa kavi ilmi, kuinka suurin osa oppilaista oli julkaissut alkoholiin liittyvaa sisaltéa sosiaa-

lisessa mediassa. Kyselyyn osallistujat raportoivat julkaisevansa useammin alkoholisiséltdéa positiivi-

yksin juominen seka alkoholin huonojen puolien ndyttéminen. Positiiviselta kannalta kuukausittain
alkoholisisdltod jakoi eniten naiset. Lisdksi sosiaalisen median kaverimaarat lisasivat positiivista jul-
kaisua. Alkoholisisaltda jakoi todenndkdisemmin naimattomat ja nuoret. Oppilaiden keskuudessa ol
myos koettu normaalina, ettd muut oppilaat jakoivat usein alkoholisiséltda positiiviselta kannalta.
Tutkimuksessa selvisi myds, kuinka suurin osa vastanneista on nahnyt sosiaalisessa mediassa mui-

den kayttajien jakavan alkoholia sisaltavia julkaisuja. (Erevik 2018, 5-53).

Tutkimukseen osallistuneet nuoret, jotka kyselyn aikana kertoivat nakevansa ja jakavansa usein al-
koholisisdltdd sosiaalisessa mediassa kuluttivat enemman alkoholia verrattuna muihin osallistuijiin.
Kyselyyn vastanneista nuorista, jotka jakoivat positiivista tai negatiivista alkoholisisaltéa kuluttivat
alkoholia riski rajoilla. (Erevik 2018, 5-53).

Vastanneista osa kertoi julkaisevansa usein alkoholin negatiivisista puolista sosiaalisessa mediassa
tai kohtaavansa usein positiivista tai negatiivista alkoholisisdltéa havaittiin heilld merkittava vahenty-
minen alkoholin kulutuksessa vuotta my6hemmin. Vastanneet, jotka eivat julkaisseet tai altistuneet
kyseiselle sisallolle ei huomattu samanlaista vaikutusta alkoholin kulutuksessa. Kyselyn tuloksista
paateltiin kuinka hallitsemalla eri tekijoita liittyen nuorten alkoholisisallén julkaisemiseen seka sille

altistumiseen heikensi alkoholin kayttéé vuotta myéhemmin. (Erevik 2018, 5-53).

Sosiaalisen mediassa tapahtuvaa péaihteiden myyntia on selvitetty aiemmin Turun kaupungissa. Tu-
russa tapahtuneeseen tutkimukseen osallistui Turun kaupungin hyvinvointitoimiala ja Mannerheimin
Lastensuojeluliitto. Tutkimus toteutettiin vuodenvaihteessa 2019 ja 2020 turkulaisille ylakouluikaisille
nuorille. Tutkimuksessa kavi ilmi suosituimmiksi somekanaviksi nuorilla Snapchat, Instagram ja
WhatsApp, joita niin tytét kuin pojat vastanneista yli 70 % kaytti paivittdin. Lisdksi listalle nousi Tik-
Tok sovellus, jota kyselyyn vastanneista tytoista kaytti paivittdin 66 % ja pojista 33 %. Poikien vas-
tauksissa nousi esille myds Discord ja Steam-sovellukset. (Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020, 1-2.)

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta paihteiden myyntia kohdattiin erityisesti Snapchat sovelluksessa. Yli
puolet vastanneista 51 % olivat kohdanneet pdihteiden myyntid. Turun tutkimuksessa kavi myos
ilmi, ettd tytoét nakivat paihteiden myyntid poikia useammin. Tutkimuksessa huomattiin myés mita

vanhemmasta nuoresta kyse sitéd enemman paihteiden myyntia oli tullut vastaan. 7 luokkalaisista 43
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% oli kohdannut jo padihteiden myyntid sosiaalisessa mediassa, 8 luokkalaisista 52 % ja 9 luokkalai-

sista 59 %. (Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020, 1-2.)

Sosiaalisessa mediassa myytavista paihteistd eniten nuoria vastaan tullut oli nuuska 86 % seuraa-
vana tupakka 57 %, jonka jalkeen alkoholi 55 %. Kumminkin tutkimukseen osallistuneista nuorista
22 % oli kohdannut kannabiksen myyntia somessa. Kyselyssa vaihtoehtona oli muut huumeet.
Muina huumeina mita nuoret olivat kohdanneet sosiaalisessa mediassa myytavana ovat heroiini, ko-
kaiini, amfetamiini, LSD, MDMA, DMT, kolmiolddkkeet ja sienet. Vaikka huumeita tutkimuksen mu-
kaan olisi selvasti vahemman katukaupassa, on paadytty tulokseen, kuinka huolestuttavana voidaan
pitad, etta ndinkin moni turkulaisnuori voisi saada sosiaalisen median tutultaan hankittua huumaus-
aineita. Turun tutkimuksessa on kaynyt ilmi, kuinka kyselyyn vastanneista joka kolmas nuori tuntee
jonkun, joka on ostanut sosiaalisessa mediasta pdihteita. (Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020, 1-2.)

Mainokset sekoittuvat muun siséllén joukkoon sosiaalisessa mediassa helposti. Seuraamamme sosi-
aalisessa mediassa vaikuttajan kaupallinen yhteistyépostaus voi olla vaikeaa erottaa mainokseksi,
jos sisalté on osattu esittaa luonnollisesti seuraajille. Seuraajat eivat ndin tieda tuotteen haittavaiku-
tuksista, silld sosiaalisen median vaikuttaja yrittda mainostaa vain tuotteen hyvia puolia. Kyseista
mainostamista pidetaan eettisena ongelmana, koska erityisesti alkoholijuomien mainostamisessa on
kyse tuotteista, jotka aiheuttavat terveyshaittoja. Taman vuoksi niiden mainostaminen on tarkkaan
saanneltya. (popNAD, 2019.)

3.3 Pimeat nettisivut ja nuorten idolit

Amerikkalainen toimittaja Hilliard Jena kirjoittaa artikkelissaan, miten some antaa nuorille erilaisia
tapoja kdyttad huumeita ja muita paihteitd. Nuoret seuraavat sosiaalisen median kautta omien ido-
lien tekemisia ja kokeilevat vaarallisiakin sekoituksia, kun se ndyttaa hyvalta videolla tai kuvissa.
Idolien ihannointi on jokapdivaista ja todellisuuden rajat hamartyvat herkasti. Paihteiden kaytén ko-
keilijoiden ika on myds laskenut. Vaikka sosiaalisella medialla on ikarajat antavat vanhemmat usein
luvan kayttaa sita. Nuori itse voi vaarentaa syntymavuotensa, etta paasee kayttajaksi. Nain ollen jo

nuoret alle 13-vuotiaat ovat alttiita somen tarjoamille houkutuksille. (Hilliard, 2019.)

Sosiaalisen median kautta my&s kauppaaminen ja paihteiden I6ytdminen on helpompaa. Siitd kertoo
American Addiction Centers sivusto, jossa kerrotaan dark web netin kaytosta. Maailmalla on paljon
pimeita verkkoyhteyksia, joista ei jaa jalkia niiden kaytdsta. Niiden kautta pdihteiden vélittdminen
onnistuu nopeasti ja helposti. (American Addiction Centers 2020.) Sosiaalisen median vaikuttajilla on
iso osuus nuorten ihmisten hyvinvointiin ja kdyttaytymiseen. Markkinointikeinot ovat laajentuneet
yhtiGilld internetin vaikutuksesta ja nuoret ovat hyvid mainonnan levittdjia seka kayttajia. Sosiaalisen
median kayttdjista suurin osa on nuoria ja heidan kauttaan mainostaminen on helppoa. Nuoret ovat
myds otollisia kokeilemaan uusia asioita ja yhtiét ovat tdman huomanneet. Paihdekuolemat ovat li-
saantyneet. (Renzoni, 2020.)

Tanskalaisessa (Demantin ja Bakkenin 2019) tehdyssa taustatieto tutkimuksessa kasitelldan hyvin
sosiaalisen median vaikutuksia pohjoismaisten paihteiden kayttéon Suomi, Tanska, Islanti, Norja ja

Ruotsi. Taustatieto tutkimuksen heilta tilasi Euroopan Unionin huumeseurantakeskus (EMCDDA).
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TyoOssa kasitelladn miten paihteet liikkuvat dark webissa pimeilla markkinoilla ja miten helppo niitd
on Pohjoismaiden alueella myyda ja ostaa. Kohdehenkil6t ovat 13-25-vuotiaita eli siind on huomioitu
nuoret aikuiset, jotka matkustelevat paljon ja mahdollistavat ndin kansainvalisen huumeiden kayton.
Heidan kauttaan aineet siirtyvat helposti my6s nuorille kayttdjille. Facebook, WhatsApp ja Instagram
ovat suosituimmat kanavat huumeiden valitykseen Suomessa. Varsinkin kannabista niiden kautta on
myyty jo pitkdan. Nyt my6s muita huumeita ja nuuskaa on tullut markkinoille. (Demant ja Bakken,
2019.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman maarallisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, hankkiiko nuori paihteita sosiaalisesta
mediasta ja mitd nuoret kasittavat paihteiksi. Tavoitteena oli tutkia Pohjois-Savossa tapahtuvaa
paihteiden kayttoa 7 luokkalaisten keskuudessa ja kuinka sosiaalisen median kaytto vaikuttaa siihen.
Tavoitteena oli myods hoitohenkilokunnan tutustuttaminen nuorten sosiaalisen median kayttdon, seka
auttaa heitd ymmartdamaan paremmin sen mahdollista hyddyntémista paihteiden saamisessa. Tavoit-
teena on tuoda nuorten omaa nakemysta esille sosiaalisesta mediasta ja siella liikkuvista paihteita.
Tutkimusluvat kyselyllemme myénnettiin lisalmen kaupungilta ja Yla-Savon Sotelta. Opinnadyte-
tydmme toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Tutkimus toteutettiin yhteis-

tydssa Yla-Savon soten koulutiimin kanssa.

Tutkimuksen tulokset ja tyon aikana tutkimamme aineistot antavat meille, huoltajille ja hoitohenkil6-
kunnalle parempia valmiuksia tydskennelld nuorten parissa. Ymmartden enemman nuorten ajatuksia
sosiaalisesta mediasta ja sen kaytdsta. Tyd tuo nuorten tietoisuuteen myds sosiaalisen median vaa-

rat ja sen aiheuttamat riippuvuudet. Kyselylomake (liite 2) laadittiin tutkimuskysymysten pohjalta.
Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Mitd sosiaalisen median sivustoja nuori kayttéaa?
2. Hankkiiko nuori pdihteitd sosiaalisen median kautta?

3. Mitd paihteita nuori sosiaalisesta mediasta hankkii?
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5 MAARALLISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Maarallinen tutkimus

Ty0 toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Maarallinen tutkimus on tutkijalle
puolueeton. Tutkimuksen tulokset ovat objektiivisia ja silloin se on tutkijasta riippumaton. Tutkija ei
talloin vaikuta tutkimustuloksiin. (Vilkka 2007, 13.) Maarallista tutkimusta tehdessa tarkoituksena on
joko selittad, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa ihmisia koskevia tekijoita ja erilaisia ilmidita.
Maarallinen tutkimus voidaan jakaa erilaisiin edella mainittuihin tutkimustyyppeihin. Opinnaytetyo-
hémme parhaiten sopi kaksi seuraavaksi mainittua tutkimustyyppia. Selittdvassa tutkimuksessa sel-
vitetdan saaduilla tuloksilla perusteltua lisétietoa aiheesta ja esittda asian taustasyita. Selityksen
avulla pyritdan tekemaan tutkittu aihe ymmarrettdvammaksi. Tutkimuksella tavoitellaan selittamaan
asioiden syy- seuraus suhteita eli kausaalisuhteita. Nain tutkimuksella selvitetadn tapahtumien tai
kasitysten toisiinsa liittymista tai eroavaisuuksia. Kartoittavassa tutkimuksessa yritetéan etsia uusia
nakokulmia asiasta. Tutkimuksen avulla tarkastellaan heikosti tunnettuja ilmiéita ja sen kirjallisuutta.
Kartoittavan tutkimuksen avulla voidaan 16ytaa keskeisia malleja ja teemoja tutkitusta aiheesta.
(Vilkka 2007, 19.)

Nuoret vastaavat helpommin nopeasti taytettédvaan kysymyksiin kuin avoimiin kysymyksiin. Taman
vuoksi madrallinen tutkimusmenetelma soveltui hyvin tydhémme. Kysely sisalsi kuitenkin kaksi
avointa kysymysta, joilla saatiin tarkeaa lisainformaatiota. Maarallisella tutkimuksella pyrittiin ym-
madrtamdan nuorten sosiaalisen median kayttdytymisen laatua, ominaisuuksia ja merkitysta. Kay-
timme tutkimuksessa lukuja selventdmadn nuorison kayttéytymista ja osallistumista. Kvantitatiivinen
eli maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin Mika? Missa? Paljonko? Kuinka usein? ja se kuvataan
numeerisen tiedon pohjalta. Maaréllisen tutkimuksen tavoitteena oli vahvistaa tai tdsmentaa aikai-
sempaa teoriatietoa aiheeseen liittyen. Kun l6ydetaan tutkimuksen ja aikaisemman teoriatiedon va-
lilla yhtalaisyyksia, tieto asiasta varmentuu. Teorian merkitys maarallisessa tutkimusprosessissa on
suuri, silla prosessi aloitetaan etsimalla teoriatietoa aiheesta. Sitten edetdan vasta kaytantdon kuten
kyselyyn. Kyselyn tuloksia analysoidessa palataan prosessissa takaisin teoriaan, jonka avulla tulki-
taan tutkimuksen tuloksia. (Vilkka 2007, 25.)

Maarallisessa tutkimuksessa tulokset saadaan numeroina tai laadullisen aineiston tulokset kerrotaan
numeerisessa muodossa. Tutkimuksen kyselyn tulokset ndytetdan numeroina, kuten prosentuaali-
sesti tai tulosten keskilukuina. Tarkastelimme tutkimuksen numeraalisia tuloksia selvittdaksemme
tulosten olennaisen tiedon ja selitimme sen sanallisesti. Kuvailimme, milld tavoin asiat liittyvat toi-
siinsa tai eroavat toisistaan, kuten teoriatieto verrattuna kyselyn tuloksiin tai sukupuolen vaikutus
vastauksissa. (Vilkka 2007, 14.)

5.2 Aineiston keruu

Kdytimme maarallisessa tutkimuksessa kyselyd, joka kohdennettiin yldasteen 7. luokkalaisille, joita
tédna vuonna on 241 kohderyhmaksi valikoituneessa koulussa Pohjois-Savossa. Tutkimusluvat haet-
tiin Iisalmen kaupungilta, etta Yla-Savon Sotelta. Kyselysta ilmoitettiin huoltajille Wilman valityksella

ja heiltd kysyttiin luvat alaikdisen kyselyyn osallistumisesta. Tutkimukseemme osallistujat olivat ala-
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ikdisid. Tutkimuksen saatekirjeen saivat huoltajat (liite 1). Saatekirje lahetettiin tutkimukseen osallis-
tuville. Saatekirjeen tarkoitus oli antaa tutkittavalle riittdvasti tietoa tutkimuksesta. Tutkittava sai
paattaa saatekirjeen perusteella osallistumisestaan ja vastaamisestaan tutkimukseen. Yhteen saate-
kirjeeseen esiteltiin yleiskielelld kyselyn tyyli, visuaalinen ilme ja sisalté. Saatekirje lahetettiin 241

huoltajalle, joista 98 allekirjoitti luvan.

Kaikilla kohderyhman 7. luokkalaisilla on kaytdssaan tietokone seka Wilma yhteys. Kyselyyn osallis-
tuminen oli vapaaehtoista ja se toteutettiin anonyymina. Tutkimuskysymykset koostuivat teoriatie-
don pohjalta ja se toteutettiin Webropol ohjelmalla. Kysely sisélsi kysymyksia sosiaalisen median
kdytosta ja mita nuoret kokivat paihteiksi. Kyselya testattiin tuttavapiirin 12—-18-vuotiailla nuorilla
(20). Kysely oli toimiva ja tarpeeksi lyhyt, ettd mielenkiinto riitti osallistumiseen. Vastaamiseen meni
nuorilta 5-10 minuuttia eikéd kysymykset olleet liilan henkildkohtaisia. Kysely sisélsi 15 tutkimuskysy-
mysta, joista kaksi oli avointa ja loput luokittelu asteikolla esimerkiksi. " kyll3, ei, en tieda” tai ” kylla
tdysin, jonkin verran, ei oikeastaan, ei ollenkaan” (liite 2). Kyselyyn vastaaminen jarjestettiin oppi-
tunnin aikana, jolloin vastausprosentti saatiin mahdollisimman korkeaksi. Luvan saaneista 98 vastaa-
jista 73 vastasi, joten vastausprosentti oli 75 %. Maarallinen tutkimuksemme on tydelaman tarpei-
den mukaan suunniteltu ja toteutettu. Valmis tutkimus luovutetaan tydelaman tilaajalle huhtikuussa
2021.

5.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksessamme kdytdmme aineiston kuvailuun prosenttiosuuksia ja frekvensseja. Frekvenssi
kertoo tehtyjen havaintojen lukumaaraa tietyssa luokassa, ryhmassa tai koko aineistoissa. Taman
avulla voi maarittéa kuinka monen erityyppista havaintoa on eri luokassa, ryhmassa tai aineistossa.
Prosenttiosuuksia eli variaatiokerroin kertoo kahden muuttujan suhteellisen hajonnan. Vertailussa
voisi paatelld kumman muuttujan merkitys on suurempi. (Vilkka 2007, 106—125). Tulokset analysoi-
tiin Webropol tiedonkeruu ja kyselyohjelmalla. Kyselyn vastaukset sdilytettiin analysoinnin, seka tut-
kimuksen ajan Webropol sovelluksessa. Vastauksiin ei paassyt kasiksi muut kuin tutkimuksen tekijat.
Kyselylomake ja vastaukset poistetaan Webrobol sovelluksesta valittémasti hyvaksytyn tutkimuksen
jalkeen. Webropol ohjelma kokosi yhteen kaikkien 73 oppilaan kyselylomakkeiden vastaukset ja
saimme suoraan tarkat lukumaarat seka prosentit jokaisesta kysymyksesta. Webropol ohjelman

avulla saimme helposti ndhtaville sukupuolten valiset eroavaisuudet.

Tulokset halusimme havainnollistaa pylvéasdiagrammeina ja piirakkakuviolla eli sektoridiagrammeilla.
Sukupuolien eron havainnollistaa pylvas- ja sektoridiagrammit. Pylvéskaavion avulla voidaan esittaa
muuttujien tunnuslukuja erilaisina pylvaina. Pylvaat kuvaavat havaintojen maaraa saadussa luo-

kassa. Piirakkakuvion avulla voidaan esittda yleiskuva, mika on kunkin muuttujan suhteellisen osuus
koko keratystd aineistosta. (Vilkka 2007, 119-144.) Saimme koottua tutkimuksen tuloksiin prosentit,

lukumaarat ja kuviot suoraan Webropol ohjelmasta.
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6 MAARALLISEN TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyyn osallistujien huoltajille Idhetettiin saatekirje, jossa oli kysytty lupa nuorelle osallistua kyse-
lyyn. Saatekirje lahetettiin 241 huoltajalle, joista luvan osallistua kyselyyn sai 98 nuorta. Naista 98
luvan saaneista nuorista kyselyyn vastasi 73 nuorta, jolloin vastausprosentti oli 75 %. Kyselyyn vas-

tanneista (kuvio 1) tyttéja oli 39, poikia 31 ja muun sukupuolisia 3.

Tytt6jen ja poikien vdlisia eroja vertailtiin vastauksissa. Esille tulevat vastaukset, joissa sukupuolten
vdlinen ero oli merkittavin. Muun sukupuolisten vastauksia emme erikseen ottaneet tarkasteluun,

koska heita oli vain kolme.

Muu
1%

Poika

13% Tyttd

53%

m Tyttd m Poika ® Muu

KUVIO 1. Tutkimukseen vastanneiden sukupuolijakauma.
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6.1 Nuorten kayttamat sosiaalisen median sivustot

Vastanneet (taulukko 1) kdyttivat eniten Snapchat, TikTok ja Instagram -sovelluksia. Facebook so-
velluksen kayttd oli vastanneilla véhadisempaa. "Muu, Mika?” vaihtoehdon valitsi 27 % vastanneista,
johon he olivat kirjanneet kdyttavansa Youtube, Reddit, WhatsApp, Twitter ja Discord -sovelluksia.
Vastanneiden tyttdjen ja poikien valinen ero nakyi vastauksissa (taulukko 2). Tytét suosivat poikia
enemman Snapchat-sovellusta. Pojat kdyttivat myds Snapchat-sovellusta, mutta 60 % pojista kaytti-

vat TikTok ja Instagram -sovelluksia tasaisemmin verrattuna tyttoihin.

90%
79%
80%
71%
70% 68 %
60%
50%
40 %
30% 27 %
20% 15%
0% [ ]
Snapchat TikTok Instagram  Muu? Mita? Facebook En mitdan

TAULUKKO 1. Suosituimmat nuorten kayttamat sovellukset.
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TAULUKKO 2. Suosituimmat nuorten kdyttamat sovellukset sukupuolijakauma.
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Vastanneilta kysyttiin, onko sosiaalinen media muuttanut heidan mielikuvaansa pdihteista. Vastaa-
jista 49 % koki, ettei sosiaalinen media ole oikeastaan muuttanut heidan mielikuvaansa paihteistd,
mutta 22 % koki sen jonkin verran muuttaneen heidan mielikuvaansa. Vastanneiden tyttjen ja poi-
kien valilla oli huomattavissa ero, kuinka pojat kokevat tyttdja enemman sosiaalisen median vaikut-

taneen heidan mielikuvaansa paihteista (taulukko 3).

60%

54%

50%

40%

30% 6%

45%
20%

23%
20% 16%
13%
10%
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Kylla taysin Jonkin verran Ei oikeastaan Ei ollenkaan

W Tyttd ™ Poika

TAULUKKO 3. Sosiaalisen median vaikutus mielikuvaan paihteistd sukupuolien erot.

6.2 Paihteiden saatavuus nuorille sosiaalisesta mediasta

Vastanneilta kysyttiin avoimella kysymykselld, mita nuoret itse mieltavét pdihteiksi. Kysymykseen
saimme paljon vastauksina alkoholi, huumeet ja nuuska. Vahdisempi maara vastanneista mieltaa
paihteiksi myds laakkeet ja tupakan. Vastanneet kertoivat (kuvio 3) kohdanneensa sosiaalisessa me-

diassa paihteiden myymista.

mKylld ®mE mEntieda

KUVIO 3. Sosiaalisessa mediassa nuorten kohtaama paihteiden myynti.
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Kysymykseen kuinka usein nuori kdyttaa padihteitd, 80 % vastanneista ei kayttaneet pdihteita ollen-
kaan ja 16 % vastasi kokeilleensa vain vahan. Eroa sukupuolten valisissa vastauksissa oli hieman.

Vaikka tytot olivat kokeilleet vdhemman kuin pojat, heilld oli enemman viikoittaista kdyttéa kuin po-

jilla (kuvio 5 ja 6).

Tytto

m Kylld, usein (viikoittain) = Jonkin verran (1-5 kertaa)

= Hyvin vahan (kokeillut) m En ollenkaan

KUVIO 5. Tytt6jen péihteiden kayttd

Poika

3%

m Jonkin verran (1-5 kertaa) = Hyvin vahan (kokeillut) = En ollenkaan

KUVIO 6. Poikien paihteiden kdytto
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Vastanneilta kysyttiin tietéavatkd he paihteiden haittavaikutuksia (taulukko 4). Vastausvaihtoehtoina
olivat: paihteet vaikuttavat nuorella ialld aivojen kehitykseen, paihteet vaikuttavat nuorella ialla
keuhkojen kehitykseen, pdihteet voivat aiheuttaa riippuvuutta, pdihteiden kayttd voi vaikuttaa mie-
lenterveysongelmiin, kaikki vaittdmat pitdvat paikkaansa, mikdan ndista vaittamista ei pida paik-
kaansa ja en tiedd padihteiden haittavaikutuksista. Vastanneista 71 % (n= 52) valitsi vaihtoehdon,
jonka mukaan kaikki mainitut haittavaikutukset pitivat paikkaansa. Vastanneista kukaan ei valinnut

vaihtoehtoa, etteivat tietdisi yhtdan paihteiden haittavaikutuksia tai ettei annetut vaittdmat pitdisi

paikkaansa.
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TAULUKKO 4. Pdihteiden haittavaikutuksia
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6.3 Nuorten hankkimat pdihteet sosiaalisesta mediasta

Vastanneet kertoivat avoimessa kysymyksessa mita he itse kokevat paihteiksi. Suurin osa vastaajista
vastasi tupakka, alkoholi ja huumeet. Kukaan ei ollut jattanyt vastaamatta. Vastanneet kertoivat,
etteivat olleet hankkinut paihteita sosiaalisen median kautta 97 % (n= 71) ja etteivat tiedd myos-

kaan kavereidensa hankkineen paihteita sosiaalisen median kautta 88 % (n= 64).

Lahes puolet vastanneista eivat tienneet, mista sosiaalisen media kautta saisivat hankittua paihteita.
21 % (n= 15) kertoi tietavansa muutamia sivustoja, joiden kautta voisi hankkia pdihteitd. Muutama
vastanneista kertoi tietdvansa useamman sivuston paihteiden hankkimiselle sosiaalisen median
kautta (taulukko 5).
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60%
60%
50%

40 %

30%
21%
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sivustolta sivustoja

TAULUKKO 5. Tietamys paihteiden hankinnasta sosiaalisen median kautta.
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Vastanneilta kysyttiin, olivatko he saaneet keneltdkaén tietoa sosiaalisessa mediassa myytavista
paihteista (taulukko 6). Kysymykseen vastanneista 70 % (n= 5) kertoi, etteivat olleet saaneet kenel-
takaan tietoa ja 16 % (n= 12) kertoivat saaneensa tietoa kavereiltaan. Vastanneista 14 % (n= 10)
vastasi avoimen kysymysvaihtoehdon "Muu? Mista?”, johon nuoret kertoivat saaneensa tietoa myy-

tavistd paihteistd TikTok-sovelluksesta, YouTubesta, tuntemattomilta ihmisilta ja opettajiltaan.
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Kavereilta Sisaruksilta En keneltdkaan Muu? Mista?

TAULUKKO 6. Nuorten tiedonlahteitd sosiaalisessa mediassa myytavista paihteista.

Vastanneista suurin osa oli kohdannut sosiaalisessa mediassa alkoholi ja nikotiinituotteita. 38 % vas-
tanneista ei ollut kohdannut sosiaalisessa mediassa mitdan paihteitd ja 27 % vastasi kohdanneensa

kannabista. Vain 8 % vastanneista oli kohdannut reseptiladkkeita (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Sosiaalisessa mediassa nuorten kohtaamia paihteita.
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Vastanneista 86 % koki, ettei sosiaalinen media ollut lisannyt heidan paihteiden kayttéa. Vastan-

neista 6 % (n= 4) koki kuitenkin sosiaalisen median vaikuttaneen heidan paihteiden kayttdonsa li-
saavasti. Vastanneista 97 % (n= 71) kertoi, ettei ollut kertaakaan hankkinut sosiaalisesta mediasta
paihteita. Tuloksissa oli yksittaisia kylla ja silloin tallin vastauksia. Tuloksista kuitenkin selvisi, etta

suurin osa nuorista ei ollut hankkinut paihteita sosiaalisen median kautta.

Vastanneilta kysyttiin “Mita pdihteita olet hankkinut sosiaalisen median kautta?”. Kysymykseen suu-
rin osa vastasi “en mitdan” 71 % (n= 71). Muina vastauksina oli alkoholia, kannabista ja nikotii-

nituotteita.

Vastanneilta kysyttiin “Tiedatkd onko kaverisi hankkinut sosiaalisen median kautta paihteitd?”. Suu-
rin osa vastasi 88 % (n= 64) etteivat he tiedd kaverinsa hankkineen kertaakaan padihteita sosiaalisen
median kautta. Vastanneista 7 % (n= 5) tiesivat kaverinsa joskus hankkineen pdihteita sosiaalinen

median kautta ja 4 % (n= 3) vastasi sité tapahtuvan usein.

Vastanneet saivat kertoa omia ajatuksiaan sosiaalisesta mediasta ja siella liikkuvista paihteita avoi-
mesti. Samalla vastanneet saivat kertoa ideoitaan, miten nuorille voisi kertoa sosiaalisesta mediasta
ja siella liikkuvista paihteista. Usea nuori oli sita mieltd, ettei pitédnyt siitd, etta sosiaalisessa medi-
assa naytetaan padihteiden kayttéa. Alla muutamia suoria lainauksia vastaajilta.

"Somessa on paljon helpompi [6ytda ns "samantyyppisia" ihmisia,

jotka myyvat paihteitd. Sielld on helpompi keskustella niista, koska

heilld on jotain samaa yhteisend. Sosiaalisessa mediassa "Sano ei

paihteille" ei auta hirveasti, silld mita enemman monesti jotain kieltaa
sitd suurempi halu tulee kokeilla sita.”

"En tykkaa, ettd somessa mainostetaan paihteita.”
"Mielestani some olisi parempi paikka, jos siella ei liikkuisi pdihteista.”

"En pida ollenkaan paihteistd ja en aio koskaan edes kokeilla. Mieles-
tani nuoret eivat saisi pilata eldmaansa pdihteilld, koska eldma on
oikeasti eldmisen arvoista.”

"Youtubettajat voisivat kertoa paihteiden haittavaikutuksista ja vaa-
roista.”



7 POHDINTA
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Tarkastelimme tutkimuksessamme tuloksia teoriatietoon verraten ja tuomme ilmi tekemiamme joh-
topaatdksida. Pohdimme maarallisen tutkimuksen luotettavuutta, eettisyyttd ja ammatillista kasvu-

amme. Esittelemme my0s, kuinka tutkimusta voi hyédyntaa ja kayttaa jatkotutkimuksissa.

tarkastelu

Maarallisen tutkimuksen ensimmainen tutkimuskysymys oli “Mitd sosiaalisen median sivustoja nuori
kayttda?”. Kysyimme nuorilta tutkimuksen kyselylomakkeessa mita sosiaalisen median kanavia he
kayttivat eniten. Nuoret vastasivat Snapchat, Instagram, YouTube ja TikTok. Turun kaupungin tutki-
muksessa kavi ilmi, ettd nuorten suosimat sosiaalisen median kanavat olivat Snapchat, Instagram,
WhatsApp ja TikTok (Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020,
1-2.) Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut olivat tuottaneet vuosien 2013-2019 Ebrand
Suomi Oy kanssa kyselytutkimuksen koko Suomen nuorille, heidan sosiaalisen mediansa kaytosta.
Tassa tutkimuksessa on myds havaittavissa nuorten suosiossa olevat sovellukset ja myos tiettyjen
sovellusten suosion lasku. Tutkimuksessa nuorten suosiossa olivat Snapchat, YouTube, Instagram,
WhatsApp, Facebook ja Reddit -sovellukset. Naistd sovelluksista 2013—-2019 vuosien ajalta oli havait-
tavissa Facebook-sovelluksen suosion lasku. (Ebrand Group Oy ja Oulun kaupunki sivistys- ja kult-
tuuripalvelut s.a.) Tasta voimme paatelld tutkimuskysymyksemme “Mitd sosiaalisen mediansivustoja
nuori kayttaa?” tulokset luotettavina. Nuoret vastasivat samoja sosiaalisen median kanavia mita

olimme teoriassa selvittaneet.

Kysyimme tutkimukseen osallistuneilta nuorilta kyselylomakkeessa "myydaanko sosiaalisessa medi-
assa paihteitd?” johon kyselyyn vastanneet nuorten vastasivat "en tieda” ja "kylla” vaihtoehtoja ta-
sapuolisesti. Nuoret tiesivat, etta sosiaalisessa mediassa myydaan paihteitd. Kysyimme tarkentavan
kysymyksen nuorilta "mité paihteita sinulla on tullut vastaan sosiaalisessa mediassa? ”. Nuoret vas-
tasivat alkoholi, nikotiinituotteita, kannabista, nuuskaa ja reseptildakkeita. Vastaavaa kysymysta on
kysynyt Turun kaupunki omassa tutkimuksessaan. Tuloksina téssa tutkimuksessa oli ollut alkoholi,
nuuska, kannabis, tupakka ja muita huumausaineita. Muita huumausaineita, joita sosiaalisessa medi-
assa myydaan, olivat heroiini, kokaiini, amfetamiini, LSD, MDMA, DMT, kolmiolddkkeet ja sienet.
(Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020, 1-2.) Voimme paa-
tella tuloksista etteivat nuoret ole kohdanneet talla alueella sosiaalisessa mediassa heroiinia, koka-
iini, amfetamiinia, LSD, MDMA, DMT, kolmioldakkeita tai sienid. Kuitenkin nuoret ovat kohdanneet

sosiaalisessa mediassa padihteiden myymista.

Kyselyssa selvitettiin nuorten paihteiden hankintaa sosiaalisesta mediasta. Vastaajista 97 prosenttia
ei ollut hankkinut pdihteita sosiaalisen median kautta. Pari vastaajista kertoi, etta olivat hankkineet
sosiaalisesta mediasta alkoholia, kannabista seka nikotiinituotteita. Kysyimme nuorilta, onko heidan
kaverinsa hankkinut pdihteita sosiaalisesta mediasta, johon 88 prosenttia vastasi, ettei ndin ollut
kaynyt kertaakaan. Lisdksi selvitimme tietdvatké nuoret mistad sosiaalisesta mediasta voi hankkia
paihteitd. Vastaajista 60 prosenttia ei tiennyt lainkaan mista sosiaalisesta mediasta saisi hankittua
paihteita. 21 prosenttia vastaajista tiesi muutamia sivustoja, joiden kautta hankkia péihteita ja 15

prosenttia tiesi useamman sivuston. Nadiden vastausten perusteella voimme paatella, ettd ainakin
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osa nuorista on tietoinen sosiaalisessa mediasta tapahtuvasta padihteiden myynnista, mutta vain
harva nuorista oli siltikadn itse hankkinut paihteitd kyseisilta sivuilta. Myds nuorten kaveripiireista

suurin osa ei ollut hankkinut paihteitd nailta sivuilta.

Maarallisessa tutkimuksessa selvitimme mistd nuoren olisi mahdollista hankkia paihteitd sosiaalisesta
mediasta ja miten se yleensa tapahtuisi. Turun kaupungin hyvinvointitoimialan ja Mannerheimin Las-
ten suojeluliiton (2020, 1-2) tutkimuksessa ilmeni, ettd paihteiden myyntia tapahtui etenkin Snap-
chat-sovelluksessa. Kyseinen sovellus oli myds omassa kyselyssamme yksi suosituimmista. Turun
tutkimuksessa yli puolet vastanneista oli kohdannut paihteiden myyntia sosiaalisessa mediassa. Padih-
teiden myyntia tuli myds vastaan enemman tytGilld sekd vanhemmilla nuorilla. Turun tutkimuksessa
7 luokkalaisista 43 prosentilla oli tullut vastaan paihteiden myyntia sosiaalisessa mediassa. Omassa
kyselyssamme vahan yli puolet nuorista tiesi, etta sosiaalisessa mediassa myydaan paihteita. Tasta
voimme pdatelld, ettd monet nuorista tietdvat sosiaalisessa mediasta tapahtuvasta paihteiden myyn-
nista, seka nakevat sitd myos sosiaalista mediaa kayttdessaan. Turun tutkimuksessa ilmeni, etta
joka kolmas nuori tunsi jonkun, joka oli ostanut sosiaalisessa mediasta paihteitda. Omassa kyselys-
samme kuitenkin suurin osa nuorista ei tuntenut ketaan, joka oli hankkinut péihteita sosiaalisen me-
dian kautta. Tdma voi mahdollisesti johtua alueellista syista tai kyselyiden ikaerojen, seka vastaaja-
maarien muutoksista (Turun kaupunki hyvinvointitoimiala ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020,
1-2.) Naiden lisaksi tanskalaissa (Demantin ja Bakkenin 2019) taustatietotutkimuksessa kasitelldan,
miten paihteet liikkuvat pimeilld markkinoilla sekd miten helppoa paihteita on myyda ja ostaa Poh-
joismaiden alueella. Tutkimuksessa kohdehenkil6t olivat 13-25-vuotiaita ja tutkimuksessa huomioi-
tiin nuorten aikuisten matkustelu ja sen mahdollistama kansainvalinen huumeiden kayttd. Heiddn
kauttaan paihteet siirtyvat helposti myds nuorille kayttdjille. Tutkimuksen mukaan Facebook, What-
sApp ja Instagram ovat suosituimmat kanavat huumeiden valitykseen Suomessa. Varsinkin kanna-
bista ndiden sivustojen kautta on myyty pitkdan ja nyt myds muita huumeita ja nuuskaa. (Demant ja
Bakken, 2019.)

Kyselyssa selvitettiin ovatko nuoret saaneet keneltékdan tietoa sosiaalisessa mediassa myytavista
pdihteistd. Vastaajista 70 prosenttia kertoi, ettei ole saaneet keneltdkdan tietoa sosiaalisessa medi-
assa myytavista paihteistd. 16 prosenttia oli saanut tiedon kavereiltaan ja 14 prosenttia vastasi avoi-
meen kysymysvaihtoehtoon, jossa sai itse kertoa, keneltd asiasta oli kuullut. Nuoret kertoivat kuul-
leensa sosiaalisessa mediassa myytdvista padihteistd TikTokista, YouTubesta, tuntemattomilta ihmi-

silté seka opettajiltaan.

Nuorilta kysyttiin, kokivatko he itse sosiaalisen median lisdnneen heidan paihteiden kayttéa. Vastaa-
jista 86 prosenttia, koki ettei sosiaalinen media ole lisdnnyt heidan paihteiden kayttdéa yhtaan. 6 pro-
senttia vastaajista koki sosiaalinen median lisddvan heidan paihteiden kayttda. Jonkin verran lisaan-
tynytta kayttéa koki 3 prosenttia seka 5 prosenttia ei sitd kokenut oikeastaan. Erevikin (2018, 5-53)
vaitdskirjassa selvitettiin sosiaalisen median kayttajien julkaisemaa alkoholisiséltéa ja sen yhteytta

sosiaalisen median ulkopuoliseen alkoholikdyttdytymiseen. Tutkimuksessa selvitettiin kyselyn avulla,
etta melkein 97 prosenttia vastaajista raportoi ndhneensa toisten kayttdjien julkaisemia alkoholisisal-

tdja. Suurin osa heistd kertoi nakevansa sita ainakin kerran kuussa. Alkoholisisallét koettiin useam-
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min positiivisina negatiivisten sijaan. Nuoremmat vastaajat kertoivat altistuneensa enemman alkoho-
lisisall6lle. Lisaksi alkoholisisdllolle altistui eniten ne kayttajat, jotka kirjautuivat enemman sosiaalisen
mediaan ja julkaisivat itse alkoholisisaltda seka omistivat enemman kavereita sosiaalisessa mediassa
(Erevik 2018, 5-53.) Taman avulla voidaan paatelld, ettd ne kyselymme nuoret, jotka sanoivat sosi-

aalisen median lisdnneen heidan paihteiden kayttéa, kayttdvat sosiaalista mediaa enemman ja nake-
vat kaveriensa seka muiden kayttdjien sisaltéa enemman. Naihin sisaltdihin voi myds silloin kuulua

paihdesisaltda positiiviselta kannalta. Tama kannustaisi nuoria kokeilemaan paihteita.

Viimeisessa kysymyksessa selvitimme nuorten omia ajatuksia sosiaalisessa mediassa ja siella liikku-
vista pdihteista. Vastaukseen nuoret saivat kirjoittaa vapaasti oman mielipiteensa seka kertoa mah-
dollisia ehdotuksia, miten sosiaalista mediaa voisi hyddyntda puhuttaessa nuorille paihteista. Nuor-
ten ajatuksista tuli ilmi, ettd he eivat piténeet siitd, kun sosiaalisessa mediassa mainostettiin paih-
teista. Yksi nuorista pohti pdihteitd mahdollisesti olevan enemman Facebookissa mita TikTokissa,
silld Facebookissa yllapitdjia ei valttamatta asia kiinnostanut. Sosiaalisesta mediasta ajateltiin olevan
myos paljon helpompi [6ytaa itselleen samantyylisia ihmisia, jotka myyvat paihteitd. Keskustelun
aloittaminen pdihteista olisi ndin helpompaa yhteisen kiinnostuksen vuoksi. Yhdessa vastauksista
nuori kertoi, miten hdlméa hanen mielestaan on, etta toiset nuoret lahettavat kuvia nuuskatorneista
ja miten kyseiset nuoret voitaisiin siita mahdollisesti kdrayttaa helposti. Pohdintaa nakyi myds paih-
teiden kaytdstd ja miten paihteet voisivat pilata kayttdjansa elaman. He eivat kokeneet paihteiden

kaytossa olevan jarkea.

Ehdotuksia tuli myds milla tavoin nuorille voitaisiin puhua sosiaalisessa mediassa pdihteiden kay-
tostd. Yhden vastauksen mukaan YouTubettajat voisivat kertoa paihteiden haittavaikutuksista ja
vaaroista nuorille. Toisessa vastauksessa nuori totesi, ettd pelkkd “sano ei pdihteille” ei hdnen mie-
lestdan auta, vaan voi kieltamisen vuoksi vain kannustaa jopa enemman kokeilemaan paihteita.
Amerikkalainen toimittaja (Hilliard 2019) kirjoitti artikkelissaan sosiaalisen median antavan nuorille
erilaisia tapoja kayttaa paihteita. Yksi naista tavoista kerrottiin olevan, kun nuoret seuraavat sosiaali-
sen median kautta omien idoliensa tekemisia ja kokeilevat téman vuoksi vaarallisiakin sekoituksia.
Idolien ihannointi on jokapaivaista ja nuorten nahdessa idoliensa nayttavan hyviltd videoissaan paih-
teiden alaisena nakematta paihteiden haittoja, hdmartyvat todellisuuden rajat helposti (Hilliard,
2019.) Maarallisen tutkimuksen kyselyssa osa nuorista kertoi kuulleensa paihteiden myymisesta You-
Tubesta seka TikTokista. Jos nuorten seuraamat idolit nayttdvat pitdvansa hauskaa ja pdihteiden
haittavaikutuksia ei voi huomata idoleiden videoilta, haluavat he myds mahdollisesti kokeilla paih-
teitd idoliensa tavoin. Kyselyssa yhden nuoren ehdotus siitd, etta YouTubettajat ottaisivat vastuuta
ja kertoisivat nuorille ennemmin myds paihteiden haittavaikutuksista ja vaaroista videoillaan olisi
taten tarked muutos yhteisessa sosiaalisen median kulttuurissamme. Voimme paatelld, etta nuoret
haluaisivat kuulla enemman sosiaalisessa mediassa liikkuvien paihteiden vaaroista esimerkiksi Youtu-

ben kautta.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja validiteetti

Tutkimusetiikka on hyva tieteellinen tapa, jota tutkijoiden tulee tutkimusta toteuttaessa noudattaa.
Siihen kuuluvat eettiset periaatteet kuten normit, arvot ja hyveet. Naita noudattaessa tutkijat toimi-

vat oikeaoppisesti tutkimuskohteen, toimeksiantajan seka yleison suhteen. Edelld mainitut ryhmat
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eivat loukkaannu, kun tutkimuksen kysymysten asettelu ja niiden tavoitteet, tulosten esittaminen
seka aineiston sailytys toteutetaan hyvalla tieteellisella tavalla. Tutkijat ovat vastuussa kohderyh-
malle aiheutuneista harmeista, kuten epamiellyttdvyyden tunne tai testien pitkittyminen. Tutkijoiden
on tarkea pitda kiinni kyselyyn vastaamiseen luvatusta ajasta, jotta osallistumisen vaiva on tutkimus-
etilkan mukaista. Lisaksi lainsdadannon seuraaminen kuuluu tutkimusetiikkaan. Tutkimuksessa pitaa
noudattaa yksityisyytta ja tekijanoikeuksia koskevia asioita voimassa olevien normien mukaan.
(Vilkka 2007, 89-91.)

Henkilotietolain mukaan ihmisilla on oikeus paattaa itsedan koskevien tietojen kasittelysta. Tutkitta-
valle annetaan riittavasti tietoa tutkimuksesta, jotta han tietda tutkimuksen tarkoituksen ja vaikutuk-
sen seka pystyy paattdmaan vapaaehtoisesti siihen osallistumisen. (Vilkka 2007, 89-95.) Aineiston
hankinnan eettisissa kysymyksissa nousi esiin myds nuorten osallistuminen tutkimukseen. Nuorten
osallistuminen kyselyyn oli vapaaehtoista. Tiedotimme nuorille ja heidan huoltajilleen kyselystémme,
jotta vastausprosentti olisi ollut mahdollisimman korkea. Nain tulokset olisivat olleet mahdollisimman

totuudenmukaisia.

Huoltajille Iahetimme ennen kyselyé Wilman kautta lupakirjeen, jossa kerroimme kyselysté ja sen
luonteesta seka esittelimme itsemme ja kyselyn tarkoituksen (liite 1). Alaikdiselle tehtavassa kyse-
lyssa tuli ottaa huomioon huoltajat ja nuoren itsemaaraamisoikeus. Tutkimuseettiseen neuvottelu-
kuntaan viitaten “Eettisia periaatteita noudatetaan aina ihmisia tutkittaessa riippumatta siitd, minka
ikdinen tutkittava on”. Alaikdiselle ja hdnen huoltajilleen tuli antaa kyselystd ennakkoon tietoa ja ala-
ikdisen kyselystd paatti ensisijaisesti huoltaja. Alaikdiselld oli kuitenkin valtuudet kieltdytya kyselysta,
vaikka huoltajat sen sallivat. (TENK, 2019, 9-10.) Kyselymme ei sisaltanyt terveystietojen, muiden
arkojen tai henkilokohtaisten tietojen kyselya. Tutkimuksessa ei kysytty tunnistettavia henkilétietoja,
joten kyselymme voitiin toteuttaa informoinnin jalkeen. Huoltajat olisi halutessaan voineet kieltaa

lastaan osallistumasta kyselyyn.

Maarallisessa tutkimuksessa kasiteltavien henkildtietojen suojaaminen ja siihen kuuluvat riskit oli
otettava huomioon koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksessa perusjoukosta tuli ilmi heidén sukupuo-
lensa. Vastaajia oli 73, eika vastaukset itsessaan erottaneet vastaajia toisistaan. Silti oli tarkea var-
mistaa alaikaisten henkil6tietojen oikeaoppiminen tietosuojaaminen. Edellda mainittujen henkilbtieto-
jen kayttotarkoituksen taytyy olla perusteltua ja tutkimuksen kannalta tarpeellisia henkilGtietoja. Ky-
selyssa ilmi tuleva sukupuoli auttoi aineiston analyysin aikana hahmottamaan tytt6jen, poikien seka
muun sukupuolisten paihdekayttdytymisen erot, seka miten he kokivat padihteet sosiaalisessa medi-
assa. Naista syista tutkimuksen henkilétietojen suojaamisessa oli riskinsa. Tutkimuksen aikana tuli
ilmi henkilétietoja, joiden avulla vastaajien sijainnin voi mahdollisesti tunnistaa. Tutkimuksen henki-
|6stotiedot voidaan kayttaa rekisterinpitdjan kautta. Kyseinen taho maarittda, kuinka henkilétietoja
kasitelladn, mihin tarkoitukseen ja milla keinoin. Rekisterinpitdja on vastuussa tutkimuksen tietosuo-
jasta ja niitd koskevissa ratkaisuissa tutkimuksen tekijéiden lisaksi. HenkilGtietorekisterin lisaksi tie-
dotimme my®6s alaikdisia vastaajia ja heidan huoltajiaan tutkimuksen aikana kasiteltavista henkilétie-

doista ymmarrettavasti.
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Anonymisointi tarkoittaa henkil6tunnisteiden poistamista tai niiden muuttamista tavalla, joka estaa

yksittdisen henkilén tunnistamisen aineistosta. Henkil6tietolaki ja laki viranomaisten toiminnan julki-
suudesta turvaavat, etta tutkimusaineiston henkiltiedot kerataan, kdytetaan, sailytetdan ja luovute-
taan asianmukaisella tavalla. (Vilkka 2007, 89-96.) Tutkimuksessamme oli epasuoria tunnisteita vas-
taajista, kuten heidan sukupuolensa. Vastaajia ei voi tunnistaa kyseisista piirteista eika kyselyn avoi-

mista tekstivastauksista. Aineisto poistetaan heti tutkimuksen valmistuessa ja ollessa hyvaksytty.

Validiteetti tai validitutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa laadittu tutkimus vastaa tarkoitettuihin tut-
kimuskysymyksiin. Tutkimuksen validius on varmistettava etukateen perusteellisella suunnittelulla ja
harkitulla tiedonkeruulla. Perusteellinen suunnittelu varmistaa, etta kaytettava mittaustapa on sopi-
vin tutkimuksen tulosten luotettavaan saamiseen ja analysointiin. Nain valtytdan myds systemaatti-
silta virheiltd, jotka johtuvat viallisesta mittarista tai kun mittaaja ei ota huomioon kaikkia tuloksiin
vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksen validius varmistetaan oikeita asioita mittaavilla, yksiselitteisilld ja
koko tutkimusongelman kattavilla kysymyksilla. (Heikkild 2014, 11.) Validiteetti voidaan jakaa sisai-
seen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta. Kysei-
sessa validiteetissa pohditaan, onko kyselyssa saatuihin tuloksiin vaikuttanut jotkut ulkoiset tekijat.
Mittaustapahtumasta mietitaén, onko tehty testaus tai kysely vaikuttanut kohteeseen. Sisdisessa va-
liditeetissa mietitadn mittareissa, arvioitsijoissa seka havaintojen tekijdissa tapahtuneita muutoksia.
Kyseisessa validiteetissa pohditaan myds mittaria itsesséan, kuten mittarin tai kyselylomakkeen luo-
tettavuutta seké vastaako mittari muihin samanlaisiin mittareihin toiminnallaan. Mainituissa tilan-
teissa validiteetti on suhteellinen, silld tutkimuksen tekijat maarittelevat itse mittarit riittaviksi omaan
tarkoitukseensa tydssadn. Mittarin epatarkkuudet ja virheet saadaan poistettua jaljittelemalla valitun
mittarin suhteellista tarkkuutta seka selvittémalld keskivirheen ja hajonnan maara mitatuissa koh-
teissa. Sisdisessa validiteetissa myds seurataan katoa, joka voi tapahtua koehenkildiden tai kohtei-
den haviamisena aineistosta. Kyselytutkimuksessa kyseinen asia voi esiintya siten, ettei vastauksia
ole saatu kaikilta tarkoitetuilta vastaajilta riittavasti. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tulosten
yleistettavyytta. Siind mietitadn missa tilanteissa, populaatiossa tai asetelmissa tutkimustuloksia voi-
daan yleistaa. Ulkoista validiteettia voi heikentda tutkittavan kohteen valinta, esitestaus seka koe-

menetelmien vaikutukset. (Hiltunen 2009, 5.)

Maarallisen tutkimuksen kysely oli suunniteltu siten, ettd saimme tuloksista vastaukset tutkimuskysy-
myksiin. Nadin tutkimuksen taytyi my6s antaa keskimaarin oikeita tuloksia, silla kysely oli muotoiltu
yksiselitteisesti vastaamaan tiettyihin monivalintakysymyksiin. Kyselyssa oli monivalintakysymysten
lisaksi kaksi avointa kysymystd. Kyselyn suunnittelun aikana pohdittiin yhdessa toimeksiantajan seka
opettajan kanssa avointen kysymysten tarpeellisuutta ja niiden kyselyyn sopimista. Avoimissa kysy-
myksissa kysyttiin, mitd nuori mieltad itse paihteiksi seka nuorten omia ajatuksia sosiaalisesta medi-
asta ja siella liikkuvista péihteista. Nuoret saivat kertoa halutessaan avoimeen kysymykseen myds
ideoita sosiaalisessa mediassa toimivaan padihdevalistukseen. Ensimmdinen avoin kysymys oli tar-

peellinen, silla yksi tutkimuskysymyksista oli “Mita paihteitd nuori sosiaalisesta mediasta hankkii?”.

Tama edellytti meitd selvittdmaan, mitd nuoret itse pitivat paihteind. Kysymyksen tulosten avulla
varmistuimme nuorten tietamista paihteista seka teoriatietoissa mainittujen paihteiden vastaavuu-

desta. Taman avulla toimeksiantaja saa ajankohtaista tietoa alueen nuorten padihdetietdmyksesta
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seka viittaa nuorten yleisemmin kdytssa olevista padihteista. Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli
tuoda nuorten omaa nakemysta esille sosiaalisesta mediasta ja sielld liikkuvista paihteista. Lisaksi
tyon tavoitteena oli tuoda nuorten tietoisuuteen myos sosiaalisen median vaarat ja sen aiheuttamat
riippuvuudet. Nuorilta tahan tuli ideoita muun muassa YouTubettajien mahdollisuuksista kertoa nuo-
rille paihteiden haittavaikutuksista ja vaaroista. Toinen nuori kertoi, ettd pelkka “sano ei pdihteille” ei
ollut toimiva ratkaisu paihdevalistuksessa. Tama jopa kannustaa paihteiden kokeilemiseen kieltdmi-
sen vuoksi. Tulosten hyddyntamista ehkaisevassa paihdetydssa voitaisiin kdyttaa esimerkiksi toteut-
tamalla sosiaalisessa mediassa nuorille kiinnostavien henkildiden tai kokemusten kautta. Paihteiden
haittavaikutukset ja vaarat esitettdisiin nuorille heille helposti lahestyttavalla tavalla. Koivisto (2016)
raportoi Ehkdisevan pdihdetyon EHYT:n tekemasta nuoret ja pdihteet -tutkimuksesta, jossa kdy ilmi
nuorten hektinen ja nopea eldmanrytmi sosiaalisen median sitd lisdtessa. Nuoret imevat sosiaalisesta
vaikutteita ja haluavat itsekin kokeilla siella nékemiaan asioita. Esimerkiksi nuuskan kdyttoa tutki-
muksen mukaan sosiaalisessa mediassa nakyi avoimesti ja nuoriin yritetdan vedota kampanjoin seka
nuuskan kaytdn hyoétyja korostamalla tupakkaan verraten. (Koivisto, 2016.) Avoimen kysymyksen
vastausten seka kyselylomakkeen varmistamien eniten kaytettyjen sosiaalisen median sivustojen
avulla, sosiaalisessa mediassa voitaisiin tehda nuorille suunnattuja lyhyita videoita paihteiden haitta-
vaikutuksista ja vaaroista heita kiinnostavalla tavalla. Nain nuoret voisivat saada nakékulmaa myos

paihteiden huonoista puolista ja pohtia itse halukkuuttaan pdihdekokeiluille.

Avoimilla kysymyksilld tavoitellaan vastaajilta heidan omia mielipiteitdan kysytysta asiasta. Vastaa-
mista rajoitetaan mahdollisimman vahan, jotta vastaukset olisivat spontaaneja. Avoimia kysymyksia
kaytetadn monivalintakysymysten liséksi, jotta vastaajien asenteista ja kokemuksista saataisiin tar-
peeksi laaja kuva. Aineiston kerdamisen jalkeen ryhmittelimme vastaukset asiasisdltéjen mukaan ja
muutimme sen numeraalisesti tutkittavaan muotoon. (Vilkka 2007, 68—69.) Avointen kysymysten
ominaisuuksissa oli hyvia ja huonoja puolia kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusta tehdessa. Ris-
kind avoimilla kysymyksilld voisi olla, ettéd kysymyksiin jatettdisiin helpommin vastaamatta. Liséksi
avoimen kysymyksen helpon laatimisen huono puoli oli mahdollinen tyélas kasittelyvaihe seka sanal-
listen vastausten luokittelun vaikeus. (Heikkild 2014, 18-35.) Hyvina puolina oli nuorten omien ideoi-
den esille tuonti ja mahdollisuus saada uudenlaisia vastauksia, joita ei tyon aikana ollut ajateltu.
Hyddynsimme avoimen kysymyksen kaytdssa keskeisia ohjeita, kuten avoimen kysymyksen sijoitta-

mista lomakkeen loppuun seka varaamalla vastauksille tarpeeksi tilaa.

Maarallisen tutkimuksen kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa nuorten paihdekayttaytymista sosiaali-
sen median kautta, joten tutkimuksen vastaajat eli perusjoukko, olivat kohderyhmaksi valikoituneen
ylaasteen 7 luokkalaiset. Kysymykset kasittelivét nuorten omaa kokemusta paihteiden kaytosta liit-
tyen sosiaaliseen mediaan, joten perusjoukon tulokset vastasivat tarkoitettuihin tutkimuskysymyk-
siin. Tutkimuksen validiteettia voidaan varmistaa myds esitestauksella. Toteutimme esitestauksen
lahettamalla kyselyn samassa muodossa kuin perusjoukollekin, tdten kyselyn toimivuus varmistettiin
etukdteen. Esitestauksen kyselyyn vastasi noin 20 tuttavapiirin nuorta, jotka ovat 12—-18-vuotiaita.
Esitestaajat olivat samaa ikadluokkaa ja siten omaavat samoja kokemuksia perusjoukon kanssa, joten
heidan vastauksensa edustivat perusjoukon vastauksia. Tutkimuksessamme perusjoukon maara oli
73, jotka vastasivat useampaan monivalintakysymykseen. Kysymyksilla tahdattiin vastaajan yksil6lli-

siin kokemuksiin ja realistisen tilanteen selvittémiseen.
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7.3 Tulosten hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Tutkimuksen tuloksia hyddynnetdan ehkaisevassa paihdetydssa. Jatkotutkimus toteutettaisiin esi-
merkiksi vanhemmalle ikdluokalle. Kysely suoritettaisiin lukiolaisille tai ammattikoulussa opiskeleville
nuorille. Tall6in tuloksissa voitaisiin ndhda radikaalimpaa muutosta. Kysely voitaisiin toteuttaa myos
samanikaisille eri paikkakunnalta oleville nuorille. Nain saataisiin informaatiota olisiko nuorten sosi-

aalisen median ja paihdekayttaytymisessa alueellisia eroja tai vaikuttaisiko siihen ikd jakauma.

7.4 Ammatillinen kasvu

Olimme kaikki kiinnostuneita mielenterveys- ja paihdetydsta. Nuorten suosima sosiaalinen media
kiinnosti ja halusimme tutkia asiaa nuorten nakdkulmasta. Kysely ja koko maarallinen tutkimus tukee
sairaanhoitajan terveyden edistdmisen osaamista. Tutkimus antoi meille paljon ajatuksia nuorten
paihteiden kaytosta ja kuinka he paihteita hankkivat. Kaikki tieto, mita haimme tutkimuksessa lisasi

paihdetietouttamme ja ymmarramme nuorten kdyttdmia sosiaalisen median kanavia paremmin.

Maarallisen tutkimuksen prosessi sisalsi paljon paatdksen tekoa, dokumentointia ja asiakirjojen tur-
vallista sdilytysta seka tuhoamista. Potilastytssa harjoitteluissa potilastietojarjestelmat ovat tulleet
tutuiksi, mutta anonyymin kyselyn jarjestaminen alaikaisille oli opettavaista. COVID-19 vaikutti vas-
taajiin. Iso osa koululaisista oli sairaana, kun lupalappuja jaettiin, eikd nadin ollen paassyt vastaa-
maan. Ymmarrys lainsaadanndsta ja eettisten periaatteiden mukainen toiminta oli Iasna koko ajan ja
kehittyi. Nayttéon perustuvan tiedon haku oli keskidssa ja sita tuli kdytimme rutiininomaisesti. Tietoa

kehityimme hakemaan koko ajan laajemmin ja tarkemmin.

Tutkimuksessamme hyva yhteistyd eri tahojen kanssa oli tarkeda. Tutkimuksessa kyselymme toimit-
tamisessa nuorille auttoivat koulun henkilokunta ehkdiseva padihdetydntekija. Hyvalla yhteistyolla ja
verkostolla saimme toteutettua kyselyn nopealla aikataululla. Ehkdisevan paihdetydntekijan avulla
saimme arvokasta tietoa nuorten kanssa toimimisesta ja kyselyn jarjestamisesta. Saimme myds hy-

via ajatuksia kysymysten muodostamiseen ja aikataulukseen. Yhteistyo oli tasavertaista.

Alkuperdisend ajatuksena oli tarkoitus kayda koululla kertomassa kyselysta kaikille luokille, joille ky-
sely jarjestetdan, seka ohjata itse heitd vastaamaan kyselyyn. COVID-19 vuoksi kouluun ei saanut
ulkopuolisia tulla, joten paadyimme ohjaamaan oman testiryhmamme, joka kokeili kyselyyn vastaa-

mista. Ohjaus luonnistui meilta kaikilta hyvin ja olimme luontevia nuorten kanssa tydskennellessa.

Ohjauskeskustelut ohjaavan opettajan, tyontilaajan seka tydpajojen kanssa ovat olleet tarkeitda maa-
rallisen tutkimuksen prosessin etenemiselle. Olemme saaneet paljon tietoa ja hyddyntaneet niitd tut-
kimuksessamme. Ajankayton hallinta, suunnitelmallisuus ja tarkastuksen tarkastaminen ovat tarkeita
taitoja sairaanhoitajalle. Maarallisen tutkimuksen prosessi on kokonaisuudessaan kasvattanut meita

sairaanhoitajina.
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LIITE 1: TIEDOTE HUOLTAJILLE

Hei hyvat 7.-luokkalaisten huoltajat!

Opiskelemme Savonia-ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajiksi ja teemme sosiaali- ja terveysalan opinnaytety6ta.
Opinndytetydmme aihe on: Sosiaalisen median vaikutus nuorten paihteiden kayttéén. Tydomme tarkoituksena on
selvittad, kuinka sosiaalisen median kaytt6 on lisannyt nuorten paihteidenkayttéa ja onko se helpottanut niiden
hankintaa. Toteutamme kyselyn sahkdisend Wilman kautta kaikille 7. -luokkalaisille talven 2021 aikana. Kysely on
luottamuksellinen eika siind kasitella henkilétietoja. Tutkimuslupa on saatu lisalmen kaupungilta ja Yla-Savon
Sotelta. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Mikali kyselymme mietityttad, vastaamme mielelldmme mahdol-
lisiin kysymyksiin.

Terveisin:

Nina Kuhalampi, Savonia amk, nina.kuhalampi@edu.savonia.fi
Anne Pekkonen, Savonia amk, anne.pekkonen@edu.savonia.fi
Iida Saisa, Savonia amk, iida.saisa@edu.savonia.fi

Ohjaava opettajamme: Arja-Sisko Kainulainen, Savonia amk, arja-sisko.kainulainen@savonia.fi

Yhteistydssa: Nuorten ehkaiseva paihdetyontekija Maarit Aho, maarit.aho@ylasavonsote.fi

Oppilaan nimi:

Luokka:

Huoltajan allekirjoitus

Palautettava osa on tiedoksi opettajalle siita, etta oppilaan huoltaja on tietoinen opinndytetyéhon liitty-
van kyselyn suorittamisesta koulussa. Opinndytetyontekijat eivat saa tietoonsa tutkimukseen osallistu-
vien henkiltietoja.


mailto:nina.kuhalampi@edu.savonia.fi
mailto:anne.pekkonen@edu.savonia.fi
mailto:iida.saisa@edu.savonia.fi
mailto:arja-sisko.kainulainen@savonia.fi

43 (45)

LIITE 2: KYSELYLOMAKE
Heil

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita ja teemme opinndytetyétd nuorten paihteiden kaytosta ja kuinka
sosiaalinen media siihen vaikuttaa. Haluaisimme tietaa juuri sinun mielipiteesi somesta, paihteista ja
niiden kaytosta. Kysely tehdaan nimettdmana, eika sinun henkildllisyytesi tule selville missdan vai-
heessa. Olisimme Kkiitollisia, jos vastaisitte kyselyyn mahdollisimman rehellisesti ja vastauksia tulisi

mahdollisimman paljon. Osallistumisesi toisi arvokasta tietoa meidan tutkimukseemme.

1. Sukupuoli
o Tyttd
o Poika
o Muu

2. Mita somekanavia kaytat?

o TikTok

o Snapchat

o Instagram
o Facebook

o En mitaan

o Muu? Mita?

3. Luettele mitka mielestasi ovat paihteita?

4, Myydaanko somessa paihteita?

o Kylla
o Ei
o Entieda

5. Onko some muuttanut mielikuvaasi padihteista?

o Kylla taysin
o Jonkin verran
o Ei oikeastaan

o Eiollenkaan



6. Oletko kayttanyt padihteita?

o Kylla, usein (viikoittain)
o Jonkin verran (1--5 kertaa)
o Hyvin vahan (kokeillut)

o En ollenkaan
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7. Tieddatko mitka ovat paihteiden haittavaikutuksia? Valitse mielestasi sopivin yksi tai

useampi vaihtoehto.

o Paihteet vaikuttavat nuorella ialla aivojen kehitykseen.

o Paihteet vaikuttavat nuorella idlla keuhkojen kehitykseen.
o Pdihteet voivat aiheuttaa riippuvuutta.

o Paihteiden kaytto voi vaikuttaa mielenterveysongelmiin.
o Kaikki vaittamat pitavat paikkaansa.

o Mikaan naista vaittamista ei pida paikkaansa.

o En tieda paihteiden haittavaikutuksista.

8. Tiedatkoé miten tai mista somesta voi hankkia paihteita?

o Kylla, moneltakin sivustolta
o Tiedan muutamia sivustoja
o Vain yhden

o En lainkaan

9. Oletko hankkinut somen kautta paihteita?

o Kylla, useinkin (viikoittain)
o Silloin tallin, useammin kuin kerran
o Vain kerran

o En kertaakaan

10. Tieddtko onko kaverisi hankkinut somen kautta paihteita?

o Kyllg, useinkin (viikoittain)
o Silloin talléin, useammin kuin kerran
o Vain kerran

o Ei kertaakaan
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11. Kenelta olet saanut tietoa somessa myytavista paihteista?

o Kavereilta
o Sisaruksilta
o En keneltdkaan

o Muu? Mistg?

12. Mita paihteita sinulle on tullut vastaan somessa?

o Alkoholi

o Nikotiinituotteet
o Kannabis (pilvi)

o Reseptilddkkeita
o Ei mitaan

o Muu? Mita?

13. Mita paihteita olet hankkinut somen kautta?

o Alkoholia

o Nikotiinituotteita
o Kannabista

o Reseptildakkeita
o En mitaan

o Muu? Mika?

14. Koetko itse somen lisanneen padihteiden kayttoasi?

o Kylla olen
o Jonkin verran
o En oikeastaan

o Enyhtdan

15. Mita ajatuksia sinulla on somesta ja siella liikkuvista pdihteista? Voit kirjoittaa va-
paan mielipiteesi ja kertoa olisiko sinulla ehdotuksia, miten sosiaalista mediaa voisi

hyddyntaa puhuttaessa nuorille pdihteista.
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