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1 JOHDANTO

Suomen henkildautokanta on jatkuvassa muutoksessa kohti ymparistoystaval-
lisempia vaihtoehtoja. Uudet ekologisemmat kayttovoimat henkildautoissa li-
saantyvat jatkuvasti syrjayttaen perinteista bensiinilla toimivaa henkildautoa.
Sahkd-, hybridi- ja kaasuautojen maara on ollut jatkuvasti kasvussa jo vuo-
desta 2014 asti. Vuonna 2020 hybridihenkildautoja oli Suomessa 120 745,
sahkohenkildautoja 9 697 ja kaasuhenkilbautoja 12 350. Sahkdautojen maara
vuodesta 2019 vuoteen 2020 oli tuplaantunut. (Autoalan tiedotuskeskus
2021.) Voidaan odottaa, ettd sahkd- ja hybridihenkildautojen maara kasvaa
edelleen vuosi vuodelta. On kaavailtu, ettd Suomessa vuonna 2030 ei myy-

taisi enda uusia polttomoottorilla toimivia ajoneuvoja.

Tieliikenneonnettomuuksissa on tyoturvallisuutta vaarantavia riskitekijoita,
jotka on huomioitava. Vaihtoehtoisten kayttovoimien yleistyessa myos niiden
maara tielikenneonnettomuuksissa kasvaa. Eri kayttovoimiin liittyy omia eri-
tyispiirteita niiden joutuessa onnettomuuteen, jotka on osattava huomioida pe-
lastustydssa. Uusien kayttovoimien yleistyessa myos tarve niiden koulutuk-
selle lisaantyy, jotta tyoturvallisuus saadaan taattua onnettomuuspaikalla tyds-

kenteleville.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla erilaiset kayttévoimat yleistyvat jat-
kuvasti ja niista ei ole saatavilla paljoa tietoa, varsinkaan ensihoidon kannalta.
Opinnaytety0 toteutettiin kehittamistehtavana yhteistydssa Etela-Pohjanmaan

sairaanhoitopiirin ensihoitopalvelun kanssa.

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirilla tyoskentelee yli 200 ensihoitajaa. Heista
muodostuu 20 ambulanssiyksikkda seka taman lisaksi kenttajohto- ja 1aaka-
riyksikkd. Sairaanhoitopiiri tuottaa ensihoitopalveluja Etela-Pohjanmaan alu-
eella seka Isossakyrossa. Nailla resursseilla sairaanhoitopiiri suorittaa yli 40
000 tehtavaa vuosittain. (Etelda-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2021).
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OpinnaytetyOssa kasiteltavat autot rajattiin henkildautoihin ja kayttovoimiltaan
sahko-, hybridi- ja kaasuautoihin. Autojen turvalaitteista aiheutuviin tyoturvalli-
suusriskeihin opinnaytetydssa keskitytaan erityisesti turvatyynyihin ja niiden

tayttolaitteisiin.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda oppimateriaali ensihoitajien tyoturvalli-
suusriskeista henkildautojen tielikenneonnettomuuksissa Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin ensihoitajille. Opinnaytetydssa tarkastellaan sahkoé-, hybridi-
ja kaasuautoja seka turvalaitteista erityisesti turvatyynyja. Tavoitteena on
tuoda tydelamaan lisaa tietoa edella mainituista asioista ja edistaa ensihoita-
jien tyoturvallisuutta henkildautojen tieliikenneonnettomuuksissa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten ensihoitajan tulisi huomioida ty6turvallisuudessaan autojen turva-
laitteet henkil6auto-onnettomuuksissa?

2. Mita ensihoitajan tyoturvallisuutta vaarantavia riskeja eri kayttovoimien
henkildauto-onnettomuuksissa on?

3. Miten ensihoitajien tyoturvallisuutta tulisi edistaa/kehittaa/parantaa hen-

kiloauto-onnettomuuksissa?



3 TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytetyo on kehittamistehtava, jossa kaytetaan tutkimusmenetelmana kir-

jallisuuskatsausta ja kehittamistutkimusta.

3.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on systemaattisesti toteutettu tutkimusmenetelma, joka on
toteutettu prosessimaisesti. Sen tarkoituksena on koota aikaisempi tutkimus-

materiaali kokonaiskuvaksi tietysta aihealueesta. Sen avulla voidaan arvioida
tai kehittaa olemassa olevaa teoriaa. Lisaksi kirjallisuuskatsaus voi tarkastella

aihealuetta ristiriitojen tai ongelmien kautta. (Suhonen ym. 2016, 7.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin, joita ovat kuvailevat
katsaukset, systemaattiset kirjallisuuskatsaukset seka maarallinen meta-ana-
lyysi ja laadullinen meta-synteesi. Katsauksesta riippumatta ne rakentuvat tyy-
pillisista osista. Nama osat ovat kirjallisuuden haku, arviointi, aineiston perus-

teella tehty synteesi ja analyysi. (Suhonen ym. 2016, 8.)

Tama opinnaytetydn toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Se ku-
vailee aikaisempia tutkimuksia tietysta aihealueesta. Ensimmainen vaihe, kun
katsausta lahdetaan tyostamaan, on katsauksen tarkoituksen ja tutkimuson-
gelman maarittaminen, joka antaa suunnan koko prosessille. Tutkimuskysy-
myksen on oltavan sopivan laaja, jotta aineistolla pystytaan vastamaan kysy-
mykseen. Kuitenkin liian laaja tutkimuskysymys voi tuottaa ongelmia liiallisen
aineiston takia. Tutkijan kaytettavissa olevat resurssit vaikuttavat myds tutki-

muskysymyksen laajuuteen. (Suhonen ym. 2016, 24.)

Toisessa vaiheessa tehdaan kirjallisuushaku ja aineiston valinta. Kirjallisuus-
haku toteutetaan systemaattisesti, ja tarkoituksena on 16ytaa materiaalista
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Hakuja tehdaan sahkaisista tietokannoista
seka lisaksi manuaalista hakua hyodyntaen. Tutkija maarittelee keskeiset ka-
sitteet, joista muodostetaan tiedonhaussa kaytettavat hakusanat. Hakua voi-

daan rajata eri kriteereilla, kuten mukaanotto- ja poissulkukriteereilla tai rajaa-
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malla julkaisuvuotta. Hakua voidaan myos toteuttaa manuaalisesti, jolloin esi-
merkiksi kaydaan lapi lahdeluettelot katsaukseen valituista artikkeleista. (Su-
honen ym. 2016, 25-27.)

Tiedonhaku opinnaytetyota varten aloitettiin tammikuussa 2020. Ensimmainen
vaihe tutkimusten hakuun oli maarittaa opinnaytetyon keskeiset kasitteet.
Naille etsittiin vastaavia synonyymeja seka kasitteet kaannettiin englanniksi
tutkimushakua varten. Kasitteiden pohjalta paatettiin hakusanat, joilla tiedon-

hakua lahdettiin tekemaan.

Tiedonhakua lahdettiin tekemaan alaa kasittelevista tietokannoista systemaat-
tisesti valituilla hakusanoilla. Hakuja tehtiin myés Google Scholarista. Tieto-
kantahaun lisaksi tehtiin hakuja manuaalisesti. Tutkimusten tuli olla ajankoh-
taisia, silla opinnaytetyo kasitteli nykyautoja, joten hakua rajattiin vuosille
2010-2020. Kansainvalisista tietokannoista hakua tehtiin Cinahlista ja Pub-
Medista. Haku tehtiin hakulausekkeella: paramedic OR emt OR “emergency
medical technician” OR “emergency nurse” AND “work safety” OR “occupa-
tional safety” OR “safety at work” OR “accident at work” OR occupational acci-
dent” OR occupational injur®” OR “work related injur*” AND “traffic accident”
OR *“vehicle accident” OR “road accident” OR “road traffic injur*” OR “road
traffic accident” OR “road traffic collision”. Kansallisena hakukantana oli Me-
dic. Hakulausekkeena kaytettiin: ensihoitaja OR ensihoitohenkilokunta AND
tyoturvallisuus OR tyotapaturma AND liikkenneonnettomuus OR liikennetapa-

turma. Tiedonhaku on esitetty tarkemmin liitteessa 2 olevassa taulukossa.

Kolmas vaihe on valittujen tutkimusten arviointi, jossa tarkastellaan tutkimus-
ten edustavuutta, tiedon kattavuutta seka sita, miten relevanttia saatu tieto on
suhteessa omiin tutkimuskysymyksiin tai tutkimusongelmaan. Jokainen valittu
tutkimus arvioidaan erikseen, jotta valtyttaisiin tulosten virheellisilta paattelyilta
seka vinoumilta. Arvioinnin luotettavuutta saadaan lisatyksi, jos vahintaan
kaksi henkil6a itsenaisesti tekee tutkimusten arvioinnin. (Suhonen ym. 2016,
28.)
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Sisaanottokriteereina aineistojen julkaisuvuosi tuli olla 2010-2020 valilla. Ai-
neistojen tuli olla suomen- tai englanninkielisia ja niiden tuli olla maksutta saa-
tavilla. Aineistojen tuli vastata laadittuihin tutkimuskysymyksiin ja niiden tuli
olla tieteellisia tutkimuksia tai tieteellisia artikkeleita. Poissulkukriteereina oli
aineistot, jotka olivat vanhempia kuin 2010 julkaistut, aineistot olivat muun kie-
leisia kuin suomi tai englanti ja aineisto ei tayttanyt tieteellisen tutkimuksen kri-

teereita. Sisaanottokriteerit on esitetty tarkemmin liitteessa 1.

Tiedonhaussa loytyneista tutkimuksista sisdanotetut valikoituivat edella mainit-
tujen kriteerien perusteella. Lopulta sisdanottokriteereiden perusteella hyvak-
syttiin kaksi tutkimusta. Sisaanotetut tutkimukset on kuvattu ja esitetty liit-

teessa 3.

3.2 Kehittamistutkimus ja toiminnallinen opinnaytetyo

Kehittamistutkimus pyrkii muutokseen, joka kaytannossa tarkoittaa ongelman
poistamista tai parantamista. Tutkimusongelmaa tulee useimmiten tasmentaa
tai vaihtoehtoisesti on l16ydettava todellinen ongelma. Ongelmaa voidaan lah-
tea ratkomaan aiheeseen perehtymalla aihetta sivuavien aikaisempien tutki-
musten ja toimintaa selittavien teorioiden avulla. Useimmiten tutkimusongelma
ja ilmié yhdessa muodostavat tutkimuksen alussa laajan ja tasmentymattoman
kokonaisuuden, johon voi olla haastavaa tarttua ja saada itse varsinainen tut-

kimusprosessi kayntiin. (Kananen 2015, 11-12.)

Organisaatiot ja yritykset kehittavat ja parantavat toimintaansa, tuotteitaan,
palveluitaan seka prosessejaan jatkuvasti. Tallainen kaytannon kehittamistyo
tulisi saada nakyvaksi, ja eras julkituomiskeino kehittamistyon tuloksille on ke-
hittamistutkimus. Siina yhdistyvat syklisessa prosessissa tutkimus ja kehitta-
minen. Sykliselld prosessilla tarkoitetaan niin sanottua kehittamissyklia, jossa
kerrotaan ongelmasta, tehdaan toimenpide-ehdotukset seka toteutetaan ja
katsotaan tulos. Kehittamistyohon tulee liittaa itse tutkimus seka tutkimuspro-
sessin ja tulosten raportointi, jotta se olisi kehittamistutkimus. (Kananen 2015,
33))
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Kehittamistyota I0ytyy monenlaista, joten muutokseen paasee monella eri ta-
valla. Kehittamistutkimus on joukko eri tutkimusmenetelmia, joten sita ei yksis-
taan pideta omana tutkimusmenetelmana. Naita eri tutkimusmenetelmia kasa-
taan tilanteen, tutkimusongelman seka kehittamiskohteen mukaisesti. (Kana-
nen 2015, 33.)

Opinnaytetyossa sovellettiin kehittamistutkimusta siten, etta aluksi tehtiin
haastattelu tyon tilaajalle. Haastattelu toteutettiin teemahaastattelu menetel-
maa hyodyntaen. Teemahaastattelussa tutkimuksen tekija valitsee muutaman
aiheen ja avainkysymyksia, joiden ymparille haastattelu rakentuu. Teemoja ei
saa olla liikaa, silla muuten haastattelu muuttuu strukturoiduksi haastatteluksi.
Teemahaastattelu on valjempi haastattelumuoto kuin strukturoitu haastattelu.
(Kylma & Juvakka 2007, 78.)

Tyon tilaajan haastattelussa tarkoituksena oli selvittaa, mita toiveita tilaajalla
oli oppimateriaaliin liittyen. Tyon tilaajan haastattelun pohjalta tehtiin suunni-
telma siita, minkalainen oppimateriaalin tulisi olla ja mita se sisaltaisi. Oppima-

teriaalin tuotantoprosessi on tarkemmin kuvattu luvussa 7.

Toiminnallinen opinnaytetyo pyrkii kehittamaan toimintaa ohjeistamalla, opas-
tamalla tai toiminnan jarjestamisella. Toiminnallinen opinnaytetyo tuottaa aina
jonkin konkreettisen tuotteen, esimerkiksi ohjeen, kirjan, portfolion tai tapahtu-
man. Toiminnallinen opinnaytetyo sisaltaa tutkimuksellisen selvityksen, jolla
kerataan materiaalia tuotoksen kehittdmiseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,
51-56.) Tassa opinnaytetydssa toiminnallinen osuus toteutetaan oppimateri-

aalin kehittamisena.

4 TYOTURVALLISUUS ENSIHOIDOSSA
4.1 Ensihoito

Ensihoidolla tarkoitetaan sairaalan ulkopuolista kiireellisen hoidon antamista
akillisesti sairastuneelle tai loukkaantuneelle henkilolle seka potilaan kuljetta-
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mista hoitoyksikkoon, mikali henkilon tila sita vaatii. Ensihoitopalvelu pitaa si-
sallaan sairaanhoitoa ja yhdessa ne ovat osa terveydenhuoltopalvelua. (Sosi-

aali- ja terveysministerioé 2020.)

Ensihoitopalvelun jarjestamisesta omalla alueellaan ovat vastuussa sairaan-
hoitopiirit. Ne voivat valintansa mukaan joko jarjestaa toiminnan itse tai yhteis-
tyossa toisen sairaanhoitopiirin tai pelastustoimen kanssa. Vaihtoehtona on
my0s ostaa palvelu yksityiselta palveluntuottajalta. (Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2020.)

Sairaanhoitopiirien jarjestaessa ensihoitopalvelua, on niiden huomioitava So-
siaali- ja terveysministerion asetus ensihoitopalvelusta, jossa kasitellaan ensi-
hoitopalvelun tehtavat (Sosiaali- ja terveysministerié 2020). Niita ovat muun
muassa sairaanhoitopiirin vastaaminen ensihoitovalmiuden yllapidosta, ensi-
hoitopalvelun paivittaistoiminnasta seka alueensa vaeston tiedottamisesta ja
neuvonnasta ensihoitopalveluun liittyvissa asioissa, ohjeiden laatiminen poti-
laan hoidon tarpeen arviosta ja hoitoon ohjauksesta seka halytysohjeiden ja
muiden ensihoitopalvelua koskevien ohjeiden laatiminen. Asetuksessa maara-
taan myds sopiminen poliisilaitosten kanssa siita, miten vaativissa poliisin joh-
tamissa ensihoitoa edellyttavissa tilanteissa yhteistoiminta jarjestetaan. (Sosi-

aali- ja terveysministerion asetus ensihoitopalvelusta 24.8.2017/585, 2. §.)

4.2 Yleinen tyoturvallisuus

Tyoturvallisuus koostuu fyysisisista, psyykkisista seka sosiaallisista tydoloista.
Naiden osa-alueiden ollessa kunnossa, tyontekeminen on mielekasta ja tur-
vallista. Tyosuojelun tehtavana on huolehtia, etta tyopaikalla on turvallista ja

terveellista tehda tyota. (Tyoturvallisuuskeskus 2020.)

Suomessa tyoturvallisuudesta saadetaan laissa. Tydturvallisuuslain tarkoituk-
sena on parantaa tydymparistda ja tydolosuhteita, jotta saadaan turvattua
tyontekijoiden tyokyky. Tyoturvallisuuslain tarkoituksena on myos tyotapatur-
mien torjuminen, ammattitautien ennaltaehkaisy sekad muiden tydsta ja tydym-

paristosta johtuvien fyysisten ja henkisten terveyden haittojen vahentaminen.
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Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tydnantajaa huolehtimaan tyontekijoiden turvalli-
suudesta seka terveydesta tyossa tarpeellisilla toimenpiteilld. Tydonantajan on
annettava riittavat tiedot tyopaikan haitta- ja vaaratekijoista seka ohjausta ja
opetusta niiden estamiseksi. Tyontekija on perehdytettava riittavasti tyohon,
tyopaikan tyooloihin ja turvallisiin tydmenetelmiin. Tydantajan on hankittava
tyontekijalle vaatimukset tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkilonsuojaimet,
jos sairastumisen tai tapaturman valttaminen ole mahdollista. (Tyoéturvallisuus-
laki 23.8.2002/738.)

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa myds tyontekijaa. Tyontekijan on noudatettava
maarayksia ja ohjeita, joita tydnantaja on toimivaltansa mukaisesti antanut.
Tyodntekijan on lisaksi noudatettava tarvittavaa huolellisuutta ja varovaisuutta
seka jarjestysta ja siisteytta turvallisuuden yllapitamiseksi. Tyontekijan oman
turvallisuuden huolehtimisen lisaksi on tyontekijan kaytettavissa olevin keinoin
huolehdittava myos muiden tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta.
(Tydturvallisuuslaki 23.8.2002/738.)

4.3 Ensihoitajien tyoturvallisuus

Ensihoitotyd sujuu yleensa sovitun tydjaon mukaisesti ja maarattyjen menette-
lyjen mukaisesti. Tyétilanteet saattavat kuitenkin monimutkaistua tiedon ol-
lessa epavarmaa tai vaillinaista tai tilanteet voivat muuttua nopeasti. Ensihoi-
tajat joutuvat tydssaan erilaisiin turvallisuutta uhkaaviin ja riskialttiisiin tilantei-
siin. Erilaiset monimutkaisuus-, epavarmuus- ja muuttujatekijat voivat johtaa
riskeihin tai poikkeamiin. Tekniikka ja sen toimivuus on tyon kannalta tarkeaa,
silla vikatilanteista voi seurata virhepaatelmia tai avun paikalle saaminen vii-
vastya. Tyoturvallisuutta voi uhata myos hoidettava asiakas, joka kayttaytyy
hoitajaansa kohtaan vakivaltaisesti. Myds poikkeamat tyontekijan omassa toi-
minnassa aiheuttavat vaaratilanteita, joita tulee esimerkiksi tyontekijan jatta-
essa turvavyon kiinnittdmatta halytysajossa. Ensihoitajat tyoskentelevat vaih-
televissa tyOymparistoissa, joissa riskit vaihtelevat ympariston mukaan. Haly-
tys voi tulla vaikeakulkuiseen metsaan tai keskelle vilkasta likennetta, jossa

auttaja on itse vaarassa jaada auton alle. Myds tyoturvallisuutta tukevat varo-
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toimenpiteet kuten kasienpesu, hanskojen vaihto ja pistotapaturmien kontrol-
lointi muuttuvat vaativammaksi toteuttaa kuin laitoshoito-olosuhteissa. (Auvi-
nen ym. 2012, 75-79; Hauke ym. 2011, 23; Teperi 2018, 799.)

Ensihoitotydn merkittavimpia riskitekijoitd ovat halytysajo, liikenne ja tyosken-
tely liikkuvassa ambulanssissa, potilaiden nostot ja siirrot, halytykseen liittyva
turvallisuusinformaatio ja halytyksen vastaanottaminen, yhteistydn toimimatto-
muuteen liittyvat riskit, liukastuminen tai kompastuminen, riskikohteet ja vaki-
vallan uhka (Murtonen & Toivonen 2006, 17.) Fyysisten tekijoiden ohella ensi-
hoitajien tyoturvallisuudelle riski ovat psyykkiset ja sosiaaliset tekijat, kuten
stressi, tiimityon toimimattomuus ja univelka. Vuorotyolaisille tapahtuu paiva-
tydlaisia useammin onnettomuuksia ja tapaturmia. (Nurkka & Saikko 2017, 7;
Teperi 2018, 790-791.)

Maguire ja Smith (2013) tutkivat Marylandin yliopistossa ensihoitajien tydossa
saamiaan vammoja ja kuolemaan johtaneita syita. Tutkimuksessa todettiin en-
sihoitajien yleisimmiksi vammoiksi nyrjahdykset ja venahdykset. Vammoista
suurin osa kohdistuin selan alueelle. Yleisin vammaan johtanut syy oli ylikuor-
mitus. Ylikuormitusta aiheuttaneista tapauksista lahes puolet johtui potilaan
nostamisesta. Noin joka viides vammoista johtui laitteiden ja valineiden nosta-
misesta ja joka kymmenes potilaiden kantamisesta tai kiinnipitamisesta. Ensi-
hoitajan kuolemaan johtaneessa tilanteessa suurin syy oli likenne. Vakivalta
oli syyna alle kymmenesosassa tapauksista. Tutkimuksessa todettiin tyotapa-
turmien olevan kolme kertaa yleisempia ensihoitajilla kuin muissa ammateissa
Yhdysvalloissa. (Maguire & Smith 2013.)

Gulen ym. (2016) tutkimuksessa tutkittiin Turkin kaupungissa Istanbulissa
tyoskentelevien ensihoitajien tydaikana saatuja vammoja, niiden sijainteja ja
seurauksia. Tutkimuksessa ajoneuvo-onnettomuudet olivat yleisin syy ensihoi-
tajien tyoperaiselle loukkaantumiselle, minka jalkeen olivat neulapistotapatur-
mat, silman altistuminen verelle tai muille kehon nesteille seka muut teravat
vammat. Tutkimukseen osallistuneista ensihoitajista Iahes kaikki oli kokenut
sanallista vakivaltaa ja lahes kaksi viidesta fyysista vakivaltaa. Tutkimuksessa
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todettiin ensihoitajilla olevan suurentunut riski saada tyoperainen vamma mui-

hin ammatteihin verrattuna. (Gulen ym. 2013.)

4.4 Ensihoitajien tyoturvallisuus tieliikenneonnettomuudessa

Tydskentely tielikenneonnettomuuksissa eroaa muista ensihoidon tehtavista
ja tuo omat tyoturvallisuuteen vaikuttavat riskitekijat. Onnettomuusalueella tu-
lee huomioida monia osatekijoita, jotka voivat aiheuttaa riskin loukkaantumi-
selle. Usein ensihoitoyksikkd on ensimmaisena paikalla onnettomuuspaikalla
ennen muita yksikoita, sen vuoksi tilanteen alkuvaiheessa ensihoitajien on es-
tettdva mahdolliset lisdonnettomuudet. Ensihoito- ja pelastusajoneuvojen si-
joittelulla on tarkea rooli tydturvallisuuden kannalta onnettomuuspaikalla lisa-
onnettomuuksien estamisessa. (Angle 2012, Niittylahden 2013, 17—-19 mu-
kaan; Kemppi ym. 2019; Savolainen 2011, 35-44.)

Ensimmaisena paikalle tulevan yksikon tulee suojata onnettomuuspaikkaa si-
joittamalla oma ajoneuvo pahimman uhan puolelle. Suojaavan ajoneuvon ja
onnettomuusauton valiin on muistettava jattaa riittava turvavali. Lisaonnetto-
muus voi aiheutua myds onnettomuusauton syttyessa tuleen, joten ensihoito-
yksikosta kannattaa ottaa sammutin mukaan. Jokainen liikkuva ajoneuvo on
turvallisuusriski onnettomuuspaikalla tyéskentelevalle. Ymparoivasta liiken-
teesta tulee olla tilannetietoinen ja huomiokyvyn sailyttamiseksi selan kaanta-
mista lahestyvaa liikennettd kohtaan tulee valttda. Omasta nakyvyydesta tulee
huolehtia heijastinliivilla ja liikuttaessa liikennevaylilla on noudatettava varovai-
suutta. (Angle 2012, Niittylahden 2013, 17—19 mukaan; Kemppi ym. 2019; Sa-
volainen 2011, 35—-44.)

Pelastustoimet ja eri tydvaiheet aiheuttavat riskeja tyoturvallisuudelle. Auto-
onnettomuuksissa ja pelastustoissa syntyy lasi- ja metalliromua, jotka voivat
aiheuttaa viilto- ja pistohaavoja. Asianmukaisella ja riittavalla suojavarustuk-
sella ja -vaatetuksella voidaan vammoja ehkaista. Ensihoitajan ollessa onnet-
tomuusauton sisalla on hanella oltava kypara, takki, heijastinliivit, suojalasit,
turvajalkineet, viiltosuojahanskat ja tarvittaessa hengityssuojain. (Angle 2012,
Niittylahden 2013, 17—-19 mukaan; Kemppi ym. 2019; Savolainen 2011, 44.)
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Ensihoitajan on hyva tiedostaa muita tyoturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita
onnettomuusautossa. Laukeamattomat turvavarusteet voivat laueta pelastus-
toimenpiteiden yhteydessa myéhemmin aiheuttaen vaaraa tyontekijalle. Sen
vuoksi tyoskentelya turvatyynyjen laukeamissektorilla tulee valttaa. Potilasta
tulee hoitaa sivulta ja takaa menematta potilaan ja turvatyynyn valiin. Pelas-
tustoimen kalusto voi vaurioituessaan aiheuttaa tyoturvallisuusriskin. (Kemppi
ym. 2019; Savolainen 2011, 35.)

5 HENKILOAUTOJEN KAYTTOVOIMA
5.1 Ajoneuvotyypit kdyttovoiman mukaan

Ajoneuvoista yleisin on polttomoottorit eli diesel- ja bensiinimoottorilla kulkevat
ajoneuvot. Kaikissa ajoneuvotyypeissa on 12 V-sahkojarjestelma, joka vastaa
turvalaitteiden toiminnasta seka esimerkiksi mukavuuslaitteista. (Kemppi ym.
2019.) Seuraavissa luvuissa esitelldan uusilla kayttévoimilla toimivat autotyy-

pit, joita ovat sahko-, hybridi- ja kaasuautot.

Sahkdautolla tarkoitetaan autoa, jossa ainoana voimanlahteena on yksi tai
useampi sahkomoottori. Naissa autoissa on aina suuri akusto. Sahkdautoissa
ei ole ajoneuvolle ominaista kayntiaantaa perinteisen polttomoottorin puuttu-
misen vuoksi, mika tekee niistd melkein aanettomia. Sahkdautoissa korkea-
janniteakuston jannite vaihtelee 60:n ja 700:n voltin valilla. Akuston yleisia si-
joituspaikkoja ovat auton pohja tai tavaratila, joka patee myos hybridiautoihin.
(Kemppi ym. 2019.)

Hybridiautoissa kayttdvoimana on polttomoottori, sahkomoottori tai naiden yh-
distelma. Hybridiauto nimityksen alle kuuluvat kevythybridi-, tayshybridi- ja pis-
tokehybridiautot. Hybridiautosta on tasta syysta viela kolmea eri variaatiota.
Kevythybrideiksi luokitellaan autot, joissa sdhkdmoottori avustaa polttomootto-
rin toimintaa esimerkiksi liikkeellelahd6ssa tai kiihdytyksissa, mutta taman
mallisella hybridiautolla ei voi ajaa pelkan sahkdmoottorin voimin. Tayshybridi-
autolla vuorostaan pelkan sahkomoottorin, polttomoottorin tai naiden mootto-
rien yhtaaikainen kaytté on mahdollista. Plug-in-hybridi eli pistokehybridiautot

turvautuvat enemman sahkdémoottorien tuottamaan voimaan, jonka vuoksi
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naissa autoissa on suurempi akusto, kun muissa hybridiautoissa seka ni-
mensa mukaan auton akustoa pystyy lataamaan suoraan sahkoverkosta pis-
tokkeella. Hybridiautojen korkeajanniteakun jannitetaso vaihtelee 70:n ja

300:n voltin valilla. (Kemppi ym. 2019.)

Kaasuautolla tarkoitetaan autoa, joka kayttaa polttoaineena bio- tai maakaa-
sua, mutta molempia kaasuja kutsutaan samalla termilla CNG. Kaasuautoilla,
joissa on bensiinimoottori, pystytaan ajamaan pelkastaan kaasulla tai bensii-
nilld. Dieselkaasuautoilla vuorostaan ei kykene ajamaan pelkastaan kaasulla,
vaan vaihtoehtoina on ainoastaan dieselin ja kaasun seos tai ainoastaan die-
sel. Kaasusailiot ovat materiaaliltaan terasta tai komposiittia, ja ne ovat
yleensa sijoitettuina auton peraosaan taka-akselin etu- tai takapuolelle, jossa
ne ovat hyvin suojassa esimerkiksi tavaratilan pohjan alla. Liikkenteessa on
my0s kaasuautoja, joihin on jalkiasennettu kaasujarjestelma. Naissa autoissa
kaasusailiot ovat yleensa melko nakyvalla paikalla. Yleisimpia asennuspaik-
koja ovat tavaratila seka apukuljettajan penkin tai takapenkin tilalla. (Kemppi
ym. 2019.)

5.2 Autotyypin tunnistaminen

Onnettomuustilanteessa, autoa tunnistamaan lahtiessa tulee aina olettaa, etta
ajoneuvo on hybridi-, sahko- tai kaasuauto, koska naissa automalleissa on
enemman tyoturvallisuutta vaarantavia tekijoita. Jos autossa nakyy latauspis-
toke tai latausliitin, on se merkki, ettd autossa on suuri akusto. Useat hybridi-
autot ovat myods helppo tunnistaa malli- ja merkkikohtaisista merkeista. Sahko-
autoissa ei ole pakoputkistoa eika myoskaan niin sanottua “normaalia” tank-
kausluukkua, vaan luukun alta I16ytyy latauspistoke. Sahkdauton pystyy myods
tunnistamaan ulkoisista mallimerkinndista. Joissain kaasuautomalleissa ei
myoskaan ole nakyvaa pakoputkistoa kaasusailididen asettelun vuoksi, jolloin
kaasusailiot voivat olla sijoitettuna taka-akselin molemmilla puolilla. Kaasuau-
ton yleinen tunnistusmerkki on kaasusailon tayttoventtiili, joka voi sijaita tank-
kausluukun alla tai erillaan auton kyljessa. Kaasuautoissa konehuoneen puo-
lella olevat varoitustarrat ovat myos hyva tunnistusmerkki seka ohjaamon puo-
lella nappi, josta kytketaan kaasujarjestelma paalle. Kaasuauto on mahdollista
tunnistaa mallikohtaisesta merkinnasta CNG, Eco Fuel tai Bi-Fuel. Jokaisen
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automallin tunnistamisen hyva tyokalu on pelastuskortti, joka on jokaiselle au-
tolle mallikohtainen. (Kemppi ym. 2019.)

Jos autossa itsessaan sijaitsee pelastuskortti, tulisi sen sijaita kuljettajanpuo-
leisessa haikaisysuojassa. Ajoneuvoissa, joista tallainen I0ytyy, tulisi tuulilasiin
olla liimattuna kuljettajanpuoleiseen alakulmaan Autoliiton teettdma pelastus-
kortista ilmaiseva tarra. (Autoliitto 2021.) Myds usean ajoneuvon pelastuskortti
on saatavana Google Playsta tai iPhonen App Storesta nimellda Euro RES-
CUE, kuitenkin sovellusta kayttaessa tulee osata automallin haku. Pelastus-
kortin puhelinsovelluksen on kehittanyt organisaatio EuroNcap, joka vastaa
ajoneuvojen turvallisuusluokituksesta. Jotkut ajoneuvojen valmistajat ovat ke-
hittdneet myds QR-koodijarjestelman (Renault, Mercedes), jonka avulla ajo-
neuvon pelastuskortti on hankittavissa alypuhelimella QR-koodin lukemalla.
QR-koodeja on sijoiteltu tarroin tallaiseen autoon erikohtiin. (Delaunay ym.
2020, 27-28.) Myos esimerkiksi rekisteritunnuksen lahettamalla tekstiviestilla
numeroon 020202 saa tiedon ajoneuvon kayttovoimasta seka mallimerkin-
noista. (020202. 2021).

5.3 Autotyyppien riskit

Sahko-, kaasu- ja hybridiautoihin liittyy hieman enemman kayttdvoimasta joh-
tuvia riskeja kuin polttomoottoriautoihin. Vaikka sahko- ja kaasuautoista 10ytyy
erikokoisia korkeajanniteakkuja, on niissa myos 12 V-jarjestelma. Tarkein
sahko- ja hybridiautojen turvallisuusriski on auton kayttéaanen puuttuminen.
Sahko- tai hybridiauto voi olla kdynnissa ja valmiina likkumaan kaasupoljinta
painettaessa, vaikka siita ei kuuluisi mitaan aanta. Ajoneuvon edessa ja ta-
kana tydskentelya tulisi valttaa, ennen kuin on saatu varma tieto auton virrat-
tomuudesta. Kun lahdetdan varmistamaan, ettei sahko- tai kaasuauto ole
kaynnissa, tulee vaihde asettaa p-asentoon. Taman jalkeen kdannetaan virta-
avain 0-asentoon ja poistetaan avain virtalukosta. Jos autossa on virtapainike,
tulee sita painaa kertaalleen. Ajoneuvojen, joissa on avaimeton kaynnistys,
avain tulee vieda viiden metrin etaisyyteen autosta tai irrottaa akun kaapelit.
(Kemppi ym. 2019.)
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Toisen merkittavan tyoturvallisuusriskin muodostavat sahko- ja hybridiautoissa
akut. Sahko- ja hybridiautoissa on hyvin samanlaiset riskit, koska molemmissa
lisdvoimanlahteena on sahkd. Sahkoé- ja hybridiautoissa suurjanniteakkujen
syttyessa palamaan on niiden sammuttaminen miltei mahdotonta. Akkupake-
tin syttyessa palamaan se palaa sitkeasti ja saattaa syttya uudelleen pala-
maan useita kertoja sammuttamisen jalkeen, vaikka akkupakkaus nayttaisi jo
sammuneen. (Delaunay ym. 2020, 12.) Sahkoé- tai hybridiauton syttyessa pa-
lamaan tulee ensihoidon olla 25-50 metrin paassa palavasta autosta, koska
palosta leviaa myrkyllisia kaasuja. Sahko- ja hybridiautojen akkupalot ovatkin
todellinen riski tulevaisuudessa. Sahko- ja hybridiautojen korkeajannitekaape-
lit ovat oranssin variset kaikissa EU-alueella rekisterdidyissa autoissa. Korkea-
jannitekaapelit sijaitsevat auton kynnyskoteloissa tai pohjassa. (Kemppi ym.
2019.)

Kaasuautoista aiheutuvat lisariskit suuntautuvat paloturvallisuuden puolelle,
johon auton kaasujarjestelmasta 16ytyy useampia turvalaitteita. Sahkoinen
venttiili sulkeutuu automaattisesti estaen kaasun paasyn sailidsta ulos, kun
moottori sammutetaan. Ajoneuvojen kaasusailion voi myds sulkea manuaali-
sesti kasiventtiilista sailion paasta. Jokaisessa kaasusailidssa on sulakejohto,
joka sulaa 110 celsiusasteessa vapauttaen kaasun hallitusti kahdessa tai kol-
messa minuutissa. Kuitenkin nykysaadokset sallivat ainoastaan yhden turva-
laitteen sailiota kohden. Taman vuoksi sailidé voi lammetessaan ainoastaan toi-
sesta paasta aiheuttaa rajahdyksen. Liikenteessa kaytdssa oleviin maa- ja
biokaasuihin on lisatty hajusteainetta (merkaptaania), jonka vuoksi pienenkin
kaasuvuodon huomaa herkasti. Se muistuttaa hajultaan grillaamiseen kaytet-
tavaa nestekaasua. Pienina pitoisuuksina hengitettyna kaasu ole myrkyllista
ihmiselle. (Delaunay ym. 2020, 42-45.)
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6 AUTOJEN TURVALAITTEIDEN RISKIT LIIKENNEONNETTO-
MUUKSISSA

6.1 Autojen turvalaitteet

Autojen turvallisuutta parannetaan kehittamalla niiden aktiivista turvallisuutta
seka passiivista turvallisuutta. Aktiivinen turvallisuus on ennen mahdollista on-
nettomuutta toimivat tekniset ratkaisut, joiden tarkoituksena on estaa onnetto-
muudet. Passiivinen turvallisuus on onnettomuuden aikana toimivat tekniset
ratkaisut, joiden tarkoitus onnettomuuden sattuessa on suojata henkilot auton
sisalla. (Savolainen 2011.) Turvalaiteita kehitetdan jatkuvasti ja turvallisuuden
ennakoidaan paranevan kehittyvien sovellusten ja laitteiden avulla (Autoalan
Tiedotuskeskus 2020).

Aktiivisia turvalaitteita ovat muun muassa lukkiutumattomat jarrut, ajonvakau-
tusjarjestelma, luistonestojarjestelma, tormayksia ehkaisevat ja niista varoitta-
vat jarjestelmat seka erilaiset kaistavahdit. Nailla pyritaan ehkaisemaan onnet-
tomuuksia ja tekniikoita kehitellaan jatkuvasti. Nama eivat juurikaan aiheuta
erityisia toimenpiteita tai vaaratilanteita ensihoitajalle onnettomuuspaikalla.
(Savolainen 2011.)

Passiivisten turvalaitteiden tarkoituksena on suojata ihmistd mahdollisilta tor-
mayksen vaikutuksilta. Naita ovat esimerkiksi autonkorin turvakehikot, turva-
vyO6t ja niiden esikiristimet, turvatyynyt seka istuinrakenteet. Suuri osa passiivi-
sista turvalaitteista vaikuttaa pelastajien turvallisuuteen onnettomuuspaikalla.
Naista esitellaan tarkeimpia tyoturvallisuuden vaarantavia laitteita. (Savo-
lainen 2011.)

6.2 SRS-lisaturvajarjestelma

SRS-lisaturvajarjestelman tarkoituksena on suojata yhdessa turvavoiden ja
auton korin kanssa auton matkustajia. Tama jarjestelma pitaa sisallaan suuren
maaran erilaisia turvalaitteita, kuten esimerkiksi kaikki turvatyynyt, turvavoiden
esikiristimet, keskuslukitus, polttoaineen syoton katkaisu seka tormayksessa
katkeavat akkukaapelit. (Savolainen 2011.) Onnettomuuden sattuessa SRS-
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jarjestelma havaitsee sen ja laukaisee turvatyynyt ja vyonkiristimet ja katkai-
see akkukaapelien virran. Vaikka jarjestelma olisikin havainnut onnettomuu-
den ja sen myota katkaissut virrat ajoneuvosta, tulee sen jannitteettomyys silti

varmistaa ennen pelastustoimien aloittamista (Laurén 2014).

Joissakin automalleissa on kaksoisreagoiva jarjestelma, joka tarkoittaa sita,
etta turvatyynyt pystyvat laukeamaan uudelleen. Paaasiassa tahan kuuluu
yleisimmin vain kuljettajan turvatyyny, joka tulee ohjauspyorasta. Henkildauton
akun johtojen irrottamisella saa varmuuden, etta turvalaitteet ovat pois paalta

eika esimerkiksi turvatyyny laukea. (Delaunay ym. 2020, 16.)

6.3 Turvatyynyt

Auton turvatyynyt ovat tormayksessa hyvin nopeasti tayttyvia energiavaimenti-
mia, joiden tarkoituksena on estaa kuljettajaa ja matkustajia tormaamasta vas-
ten auton kovia sisatiloja auton térmayksen ja akillisen pysahdyksen seurauk-
sena (Liikenneturva 2020). Turvatyynyjen tarkoitus on tuoda lisasuojaa, ei kor-
vata turvavoita (Volkswagen 2016. Kayttdohjekirja: Golf Variant, Golf GTD Va-
riant, Golf R Variant, Golf Alltrack, 17).

Etupaatérmayksissa turvatyynyjen tayttyminen on suunniteltu tapahtuvan au-
tomerkista riippuen yli 15-25 kilometrin tuntinopeuksissa. Tata alemmissa tor-
maysnopeuksissa turvatyyny ei tayty. Nama nopeudet eivat myoskaan ole tar-
peeksi suuria aiheuttamaan vakavia vammoja edes turvavyottomalle matkus-
tajalle. Turvatyynyn tayttymisnopeus voi olla jopa 300 kilometria tunnissa. (Lii-
kenneturva 2020.) Kovasta laukeamisvauhdista johtuen on ihmista autosta pe-
lastettaessa huomioitava myos laukeamattomat turvatyynyt ja tiedostettava
niiden mahdolliset sijainnit. Turvatyynyjen paikat merkitdan autoissa verhoi-
luun, koteloon tai kanteen merkinnailla “AIRBAG”, “SRS” tai “SIR”. On huomi-
oitava, etta merkintatapa ei ole standardoitu, eika kaikkia paikkoja autossa ole
valttamatta merkitty. (Kemppi ym. 2019.)

Autossa turvatyynyja on monessa paikassa ja ne ovat jaettu etuturvatyynyihin,

sivutormaystyynyihin, takaturvatyynyihin, sivuturvaverhoihin seka polviturva-
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tyynyihin. Etuturvatyynyjen paikat ovat kuljettajalla ohjauspyorassa ja etumat-
kustajalla kojelaudassa. Naiden turvatyynyjen tarkoituksena on lisata paan ja
rinnan alueen turvallisuutta rajussa etutormayksessa. Niihin on kuitenkin pyrit-
tava pitamaan riittavan suuri etaisyys, jotta etuturvatyynyt paasevat avautu-
maan kunnolla ja taten suojaamaan mahdollisimman tehokkaasti. Turvatyy-
nyjen avautumisalue tulisi aina pitaa tyhjana (Volkswagen 2016. Kayttoohje-
kirja: Golf Variant, Golf GTD Variant, Golf R Variant, Golf Alltrack, 21-22.) Au-
tomerkista ja mallista riippuen kuljettajan turvatyyny on kooltaan 30-70 litraa,
kun taas etumatkustajan turvatyyny voi olla 60—-150 litraa. Tyynyjen lauetessa
ensin laukeaa kuljettajan puoleinen tyyny ja muutaman millisekunnin myéhem-

min matkustajan puoleinen tyyny. (Savolainen 2011.)

Sivutérmaystyynyt sijaitsevat etuistuimilla ja uloimmilla takaistuinpaikoilla riip-
puen auton varustelusta. Tavallisimpina paikkoina ovat edessa istuimien sel-
kanojien ulkosivuilla ja takana oven ja selkanojan valissa, joko penkissa tai pi-
larissa. Kylkitormayksessa iskun puoleiset turvatyynyt laukeavat estaen mat-
kustajien ylimaaraiset heilahdukset auton sisalla. (Volkswagen 2016. Kayt-
toohjekirja: Golf Variant, Golf GTD Variant, Golf R Variant, Golf Alltrack, 23—
24.) Naiden lisaksi autosta voi I0ytya niin sanottuja SIPS-sivutormaystyynyja,
jotka ovat tavallisia sivutormaystyynyja suurempia ja tehokkaampia. Tyynyt
ulottuvat lantiotasolta paan tasolle, joten ne suojaavat myos etumatkustajan ja
kuljettajan olkapaita ja paita. Etupenkkien valissa tydskennellessa ensihoitajan
on hyva pitaa mielessa, etta edella mainittujen turvatyynyjen lisaksi yha use-
ammissa autoissa on turvatyyny kuljettajan ja etumatkustajan valista. Tyynyn
tehtavana on estaa etumatkustajan ja kuljettajan keskinainen térmaaminen.
(Savolainen 2011.)

Auton molemmilla sivuilla, ovien ylapuolella kattopalkissa, sijaitsevat sivutur-
vaverhot. Ne suojaavat matkustajia lydmasta paataan auton koviin rakenteisiin
seka estavat matkustajia sinkoutumasta ulos autosta. (Savolainen 2011). Pol-
viturvatyyny sijaitsee kuljettajan puolella kojelaudan alla. Se toimii yhdessa
muiden etuturvatyynyjen kanssa ja suojaa etupaatormayksessa kuljettajan
alaraajoja. (Volkswagen 2016. Kayttoohjekirja: Golf Variant, Golf GTD Variant,
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Golf R Variant, Golf Alltrack, 25.) Autoissa sijaitsevien turvatyynyjen paikat on

esitelty tarkemmin kuvassa 1.

Sivuturvaverhot
Taytena 15s
Tayttopatruunat 23-700 Bar

Kuljettajan turvatyyny
Kaksivaiheinen
30-70 litraa

Sivutormaystyynyt
Penkista, pilarista tai ovesta

10-20 litraa Etumatkustajan turvatyyny

60-150 litraa

Kuva 1. Henkildauton turvatyynyjen tavalliset sijaintipaikat (Kemppi ym. 2019)

Turvatyynyissa on tayttolaite, jonka tehtavana on saada turvatyyny mahdolli-
simman nopeasti tayteen. Se on rakenteeltaan kapseli, joka pitaa sisallaan sy-
tyttimen ja kaasunkehittimen. Toimintaperiaatteena silla on keskusyksikolta
kaskyn saatuaan sytyttaa kaasunkehitin, josta polttoaine palaa rajahdysmai-
sesti muodostaen kaasua, joka johdetaan suodattimen Iapi turvatyynyyn. Kuu-
man typpikaasun virratessa suodattimen lapi se jaahtyy eika aiheuta palovam-
moja matkustajille. Sivuturvaverhoja varten on kehitetty tayttdlaite, jossa on ta-
man lisaksi myods noin 27-300 bariin puristettua helium- tai argonkaasua.
Tama tayttolaite on huomattavasti tavallista kaasunkehitinta tehokkaampi ja
sen leikkaaminen onnettomuustiulanteessa voi aiheuttaa vaaratilanteen pelas-

tushenkilostolle tai auton matkustajille. (Savolainen 2011.)

7 OPPIMATERIAALIN TUOTANTOPROSESSI
7.1 Suunnitteluvaihe

Oppimateriaalin kehittaminen aloitettiin teoreettisen viitekehyksen suunnitte-
lusta ja kirjoittamisesta alkuvuodesta 2020. Teoreettinen viitekehys pohjautui
kirjallisuuskatsauksen periaatteisiin, jossa tavoitteena oli saada ajankohtaista
tietoa ensihoidon tyGturvallisuusriskeista. Kirjallisuuskatsauksen teko on esi-

telty tarkemmin luvussa 3.1 seka liitteissa 2 ja 3.
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Teoreettisen viitekehyksen valmistuttua aloitettiin varsinaisen oppimateriaalin
suunnittelu. Aluksi laadittiin kysymyksia tyon tilaajalle oppimateriaalia varten.
Kysymykset muodostivat teemahaastattelun, jonka tarkoituksena oli saada tie-
toa, millaisen oppimateriaalin tyon tilaaja halusi ja millaisia toiveita tyon tilaa-
jalla oli oppimateriaalista. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, niin etta
haastattelukysymykset lahetettiin sahkopostilla tyon tilaajalle. Haastattelussa

kaytetyt kysymykset ovat nahtavilla liitteessa 4.

Haastattelukysymykset lahetettiin marraskuun aikana. Tyon tilaajan vastauk-

sista poimittiin keskeiset teemat, jotka ovat esilla liitteessa 5.

7.2 Tuotekehitys ja testaaminen

Tyon tilaajan vastauksessa ilmenneista toiveista seka aiheesta keratyn teo-
riatiedon pohjalta aloitettiin oppimateriaalin ideoiminen. Tyon tilaaja toivoi op-
pimateriaalin olevan PowerPoint-muodossa. PowerPoint-esityksen tueksi ti-
laaja toivoi noin 30—60 minuutin pituista puhetta. Ideoinnissa pohdittiin Power-
Pointin karkeaa rakennetta ja sisaltda. Ideoinnin jalkeen luotiin ensimmainen
versio PowerPoint-esityksesta. Ensimmaiseen versioon ei tallennettu viela pu-
hetta, silla haluttiin varmistaa tilaajan olevan tyytyvainen oppimateriaalin teks-

tin sisaltoon.

Kun ensimmainen versio oppimateriaalista oli valmis, lahetettiin se tyon tilaa-
jalle arvioitavaksi ja kommentoitavaksi. Tyon tilaajalta tuli muutamia komment-
teja, joiden perusteella tehtiin korjauksia ja taydennyksia oppimateriaaliin.
Kommentit koskivat 1ahinna joidenkin aiheiden ja asioiden tarkennusta seka

viimeiseksi PowerPointin diaksi yhteenvetoa keskeisista asioista.

Taman jalkeen tehtiin lisdksi hahmotelma suullisesta luennosta, joka aanitet-
tiin PowerPointin omalla ohjelmalla oppimateriaaliin. Tassa vaiheessa suunni-
teltiin myos tyon tilaajan toivomat noin kymmenen kysymysta. Toiveena oli,
ettd kysymykset olisivat selkeitd, ettei tulkinnanvaraa jaa lukijalle. Kysymysten

muodon tuli olla joko monivalinta- tai oikein-vaarin-kysymyksia. Kysymykset
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tulivat erilliselle Word-tiedostolle, joka lahetettiin tilaajalle varsinaisen oppima-
teriaalin lisaksi. Korjausten ja suullisen aanityksen seka kysymysten teon jal-

keen tyo lahetettiin jalleen tyon tilaajalle kommentoitavaksi.

Kaikki 10 kysymysta koskivat eri autotyyppien tunnistamista ja turvallista toimi-
mista onnettomuuspaikalla. Kysymyksista tehtiin pelkastaan monivalintakysy-
myksia ja joissakin monivalinnoissa oikeita vastauksia on useampi kuin yksi.

Kysymykset ovat nahtavissa liitteessa 7.

7.3 Valmiin oppimateriaalin esittely

Valmiiseen oppimateriaaliin tuli yhteensa 27 PowerPoint-diaa. Dioihin aanitet-
tiin puhetta paalle, jota oli yhteensa 23 minuuttia. Oppimateriaalin lisaksi lahe-
tettiin luentoon liittyen 10 kysymysta vastauksineen tilaajalle. Kysymykset oli-
vat henkildston testaamista varten siita, kuinka hyvin materiaali oli jaanyt mie-

leen.

Oppimateriaali tehtiin yleisilmeeltaan selkeaksi ja yhtenevaiseksi ja oppimate-
riaalin rakenteesta tehtiin sujuva. Oppimateriaali alkaa johdannosta, joka avaa
ja johdattelee lukijaa aiheen pariin. Johdannon jalkeen materiaalissa kasitel-
l&dan ensin sahko- ja hybridiautot, niiden tunnistaminen ja niiden yhteiset eri-
tyispiirteet turvallisuuteen liittyen. Sen jalkeen kasitelldan kaasuauto, sen tun-
nistaminen ja turvallisuus. Autojen jalkeen aihe siirtyy turvalaitteisiin, joissa

huomio on erityisesti turvatyynyissa.

Autojen ja turvalaitteiden kasittelyn jalkeen oppimateriaali etenee itse toimin-
taan onnettomuuspaikalla. Aluksi kasitellaan yleisesti toimintaa, miten jokai-
sen auton kanssa tulisi onnettomuuspaikalla toimia ja miten turvalaitteet tulisi
huomioida toiminnassa. Sahko- ja hybridiautojen erityispiirteille onnettomuus-
paikalla on keratty yhteinen dia ja kaasuauton erityispiirteille oma. Oppimateri-
aali loppuu viela kertaukseen tarkeimmista huomioista, jotta oppiminen tehos-
tuisi ja asiat jaisivat paremmin mieleen. Oppimateriaali on nahtavissa liitteessa
6.
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8 POHDINTA
8.1 Johtopaatokset

Oppimateriaali tuotettiin Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ensihoitajille.
Sen tarkoituksena on lisata heidan tyoturvallisuuttaan liikenneonnettomuuk-
sissa toimittaessa, kun osallisena on vaihtoehtoisella polttoaineella toimiva
ajoneuvo. Materiaalia voidaan hyddyntaa niin vanhoille kuin uusillekin tyonte-
kijoille. Se voidaan helposti lahettaa jokaisen tyontekijan tydsahkopostiin, josta

jokainen voi katsoa sen silloin, kun itselle parhaiten sopii.

Teoreettisen viitekehyksen pohjalta voidaan paatella, etta ensihoitajalle suurin
tyoturvallisuutta vaarantava auton turvalaite on turvatyynyt. Niiden uudelleen
laukeaminen ja sijainti monessa paikassa tuo omat haasteensa, kun ensihoi-
taja menee auttamaan. Ohjauspydran turvatyyny, toisin sanoen kuljettajan tur-
vatyyny, voi laueta kaksoisreagoivalla jarjestelmalla uudelleen, mikali siihen ei
ole asetettu paalle suojalaitetta. Sivuturvaverhot voivat roikkua lauenneena
edessa, eika niita tule leikata missaan tilanteessa. Ensihoitajan olisi tarkeaa
selvittaa, onko turvajarjestelma yha aktiivinen, jolloin nama toiminnot ovat
mahdollisia. Taman selvittaminen onnistuu helposti varsinkin silloin, jos pelas-
tusyksikko on paikalla ensin ja on tehnyt auton akun jo jannitteettomaksi. Muu-
toin asian selvittdminen vaatii hieman perehtymista, joka onnistuu muun mu-

assa opinnaytetyon pohjalta tehdylla oppimateriaalilla.

Opinnaytetyossa kaydaan myos autotyypeittain riskit, jotka voivat vaarantaa
ensihoitajan tyoturvallisuuden. Suurimpina riskeina voidaankin pitaa kaasuau-
toissa kaasusailiota, joka voi vaarasta kohdasta kuumetessaan jopa rajahtaa.
Kaasusailion vuotaessa se voi aiheuttaa auton sisalle hapenpuutteen. Sahko-
ja hybridiauton suurin riski on akuston syttyminen palamaan ja lahes aanetén
kayntiaani, mika voi aiheuttaa vaaratilanteen auton lahtiessa liikkeelle yllat-

taen.

Parantaakseen tyoturvallisuutta ensihoitajien tulisi perehtya uudenaikaisten

autojen toimintaan paapiirteittain. Perehtymisen tulisi tapahtua siten, etta ensi-
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hoitajat tiedostaisivat ne riskit, jotka vaarantavat heidan omaa tyoturvallisuut-
taan. Kommunikaation tarkeys korostuu varsikin silloin, kun kyseessa on mah-
dollinen vaaranpaikka ja alueelta tulisi vetaytya tarpeeksi kauas. Tallainen ti-
lanne on esimerkiksi sahkoauton akun syttyminen palamaan seka kaasuauton

kaasusailiosta kuultaessa ratinaa tai sihinaa, joka enteilee sen rajahtamista.

8.2 Kehittamistehtavan pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia ajankohtainen oppimateriaali Etela-Poh-
janmaan sairaanhoitopiirin ensihoitajille. Aihe tuli tilaajan puolesta ja oli ajan-

kohtainen ja mielenkiintoinen, joten aiheen valinta oli selkea.

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin tutkimusten etsimisella erinaisista hoitotie-
teellisista tietokannoista. Aiheeseen liittyvia tutkimuksia lI6ytyi hyvin vahan,
mika teki omat haasteensa tyon aloittamiselle. Tiedonkeruuta jatkettiin etsi-
malla hyvia ja asianmukaisia lahteitd, jotka olisivat luotettavia ja ajankohtaisia.
Tutkimustiedon niukkuudesta johtuen opinnaytetyon teoriaosuudessa hyddyn-
nettiin muita aiheen asiantuntijoita, tama helpotti teoriatiedon kirjoittamista.
Aihe rajattiin koskemaan ainoastaan henkildautoja, joka myds helpotti teo-
riatiedon kirjoittamista. Kokonaisuudessaan opinnaytetyon tekemiselle ol
edellytyksena perehtyminen ensihoidon tyoturvallisuuteen ja eri kayttovoimilla

toimiviin ajoneuvoihin ja niiden turvalaitteisiin.

Oppimateriaali tehtiin vuorovaikutuksessa tilaajan kanssa taman toiveiden mu-
kaisesti. Tilaaja oli prosessin alussa esittanyt suuntaa antavat toiveet, jotka
muotoutuivat nykyiseen muotoonsa prosessin edetessa. Tuotoksesta lahetet-
tiin tilaajalle ensimmainen versio, johon han sai kommentoida haluamansa
korjaukset, jotka korjattiin viimeiseen versioon. Tama mahdollisti sen, etta tuo-

tos vastasi toiveita.

Oppimateriaalista saatiin sisalléltadan ja ulkonadltaan tilaajan toiveita vastaava
kokonaisuus. Opinnaytetyontekijoilla oli vain hieman kokemusta PowerPoint-
ohjelman kaytosta, joten ohjelman opettelu ja sdadot toivat omia vaikeuksia

oppimateriaalin toteuttamiseen. PowerPoint-ohjelmassa olleet valmiit suunnit-
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telutyokalut helpottivat oppimateriaalin visuaalisen ilmeen suunnittelua. Oppi-

materiaalin prosessia olisi voinut sujuvoittaa harjoittelemalla etukateen Power-
Point-ohjelman kayttdéa. Seka tilaaja etta tekijat olivat kuitenkin valmiiseen op-
pimateriaaliin tyytyvaisia. Oppimateriaalin tarkoituksenmukaisuus ja kaytto-

arvo selviavat vasta, kun se paasee suunniteltuun kayttoonsa.

Mielestamme opinnaytetyosta oppimateriaaleineen tuli selkea ja oppimateri-
aali vastasi tilaajan toiveita. Opinnaytetyd eteni loogisesti kasitteiden avaami-
sella ensin ensihoidosta ja tyoturvallisuudesta ja sen jalkeen autoista autotyy-
peittain ja niiden turvalaitteista. Kehittdmiskohteena voidaan pitaa, etta opin-
naytetyon rakenteen olisi voinut hioa selkeammaksi ennen kuin alkoi tyosta-
maan teoreettista viitekehysta. Nyt se hioutui nykyiseen muotoonsa vasta tyon
loppupuolella. Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia tiedonkeruuseen, silla

haluamaamme tietoa oli haasteellista I0ytaa.

8.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti tehty tieteellinen tutkimus on luotettavaa ainoastaan silloin, kun se
on tehty tieteellisten kaytantdjen ja ohjeiden mukaan. Lahtokohtia eettisen tut-
kimuksen tekemiseen ovat rehellisyys, avoimuus, huolellisuus ja tarkkuus mui-
den toita viitatessa seka tyota tehdessa sen jokaisessa vaiheessa. Lahtokoh-
dat on laatinut Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), joka pyrkii ennalta-
ehkaisemaan Suomessa tutkimusvilppia ja pyrkii edistamaan hyvia tieteellisia
kaytantoja. Tutkimuseettisen toimikunnan mukaan lahtokohtiin kuuluu myo6s
tyon tarvittavien tutkimuslupien hankinta, rahoituslahteet ja asianomaisten si-
donnaisuudet. Nama lahtékohdat ovat osa tutkimusorganisaatioiden laatujar-
jestelmaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tama opinnaytetyd tehtiin perustuen hyvaan tieteelliseen kaytantéon ja kaytta-
malla eettisesti vastuullisia ja oikeita toimintatapoja. Eettisyytta vahvistettiin
kayttamalla tieteellisesti hyvaksyttyja lahteita ja tietokantoja. Kaytettyihin tutki-
muksiin on asianmukaisesti viitattu, jotta muiden tutkijoiden tyé saa ansaitse-
mansa huomion ja kunnioituksen, seka kaytetyt lahteet on merkitty asianmukai-

sesti ja rehellisesti. Tyota tehdessa ei ole syyllistytty vilppiin.
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Opinnaytetyon ajankohtaisuuden vuoksi kaytettiin ajankohtaisimpia tietoja ja
tutkimuksia. Tiedonhaussa kaytettiin rajauksena enintdan kymmenen vuotta
vanhoja tutkimuksia. Tiedonhaku on kuvattu opinnaytetyon luvussa 3 ja se on
toistettavissa kuvauksemme pohjalta. Tiedonhaussa kaytetyt hakusanat ja -
sanayhdistelmat seka sisaanottokriteerit on kuvattu huolellisesti ja ne ovat
nahtavissa liitteissa 1 ja 2. Kaytetyt lahteet voidaan halutessa jaljittaa alkupe-
raisiin lahteisiin, silla lahteet ovat yleisesti saatavilla maksutta. Osa lahteista
on englanninkielisia, mika toi omat haasteensa tulkita ja ymmartaa oikein tutki-
muksia. Vieraskielisyys lisaa riskia, ettd suomennos tehdaan vaarin tutkimuk-
sesta. Lahdeviittaukset ja -merkinnat on tehty Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulun ohjeiden mukaisesti. Opinnaytetydssa on avoimesti kuvattu kirjalli-
suuskatsauksen ja kehittamistutkimuksen vaiheet ja tulokset. Opinnaytetydsta

ei aiheutunut kustannuksia.

8.4 Opinnaytetyon tulosten hyodyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda tyéelamaan lisaa tietoa uusilla kayttévoi-
milla toimivista autoista ja niiden tuomista riskeista tyoturvallisuuteen seka
edistda ensihoitajien tyoturvallisuutta tielikenneonnettomuuksissa. Tavoitteen
toteutumista on vaikea arvioida, silla opinnaytetyoprosessi loppuu tyon luovut-
tamiseen tilaajalle. Kuitenkin oppimateriaalin saatavilla olo, mahdollistaa tyo-

turvallisuuden parantumisen ja tiedon lisaamisen.

Opinnaytety0 osoitti, etta jatkotutkimuskohteita aiheesta 10ytyisi paljon, koska
tutkittua tietoa aiheesta ei juuri I0ydy. Jatkossa voitaisiin selvittda, onko taman
opinnaytetyon tuottamasta oppimateriaalista ollut vaikutusta ensihoitajien tyo-
turvallisuuteen tai toimintaan onnettomuuspaikalla ja miten oppimateriaali on

palvellut tiedon tarvetta.

Toisena jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittad, miten ensihoitajat
talla hetkella kokevat osaamisensa erilaisilla kayttovoimilla toimivien autojen
kanssa ja minkalaista lisdkoulutusta he toivoisivat saavansa. Mielenkiintoista
olisi myds tietda, kuinka paljon uusilla kayttdvoimilla toimivat henkildautot ovat
vaarantaneet tyoturvallisuutta ja minkalaisia vaaratilanteita ne ovat luoneet en-

sihoidolle.
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Liite 1

Sisaanottokriteerit
Taulukko 1

Sisaanottokriteerit

Tieteellinen julkaisu

Hakusanat vastaavat tutkimuksen
avainsanoja
Julkaisuvuosi 2010-2020

Kieli suomi tai englanti

Aineisto on maksuton.




Taulukko 2.

Tiedonhakutaulukko
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Liite 2

TIETO-
KANTA

HAKUSANAT/HAKU-
LAUSEKE

RA-
JAUS

TULOK-
SET

VALITUT
OTSIKON
PERUS-
TEELLA

VALITTU
AB-
STRAKTIN
PERUS-
TEELLA

VALITTU
KOKO-
TEKSTIN
PERUS-
TEELLA

Cinahl

paramedic OR emt OR
“emergency medical
technician” OR “emer-
gency nurse”

AND

“work safety” OR “oc-
cupational safety” OR
“safety at work” OR
“accident at work” OR
occupational accident”
OR occupational injur*”
OR “work related in-
jur®”” AND

“traffic accident” OR
“vehicle accident” OR
“road accident” OR
“road traffic injur*” OR
“road traffic accident”
OR “road traffic colli-
sion”

2010-
2020

39

3

2

2

Pub-
Med

paramedic OR emt OR
“emergency medical
technician” OR “emer-
gency nurse”

AND

“work safety” OR “oc-
cupational safety” OR
“safety at work” OR
“accident at work” OR
"occupational accident”
OR "occupational in-
jur®” OR “work related
injur*”” AND

“traffic accident” OR
“vehicle accident” OR
“road accident” OR
“road traffic injur*” OR
“road traffic accident”
OR “road traffic colli-
sion”

2010-
2020

Medic

ensihoitaja OR ensi-
hoitohenkilékunta
AND ty6turvallisuus
OR tyétapaturma AND
liikenneonnettomuus
OR liikennetapaturma.

2010-
2020
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Liite 3

Tutkimuksen tekijat,
julkaisuvuosi ja maa

Tutkimuksen nimi

Tutkimuksen tarkoi-
tus

Keskeiset tulokset

Gllen, B.,
Serinken, M.,
Hatipoglu, C.,
Ozasir, D.,
Sénmez, E.,
Kaya, G.,
Akpinar, G. 2016.
Turkki.

Work-related injuries
sustained by emer-
gency medical tech-
nicians and para-
medics in Turkey.

Arvioituna tassa tut-
kimuksessa olivat Is-
tanbulissa tydsken-
televien ensihoitajien
tydaikana saatujen
vammojen sijainnit,
kuvailut ja seurauk-
set.

Suurin osa oli koke-
nut sanallista vaki-
valtaa ja kohdannut
fyysista vakivaltaa
potilaan sukulaisilta.
Tyytyvaisyytta tyéta
kohtaan oli arvioitu
ja 57,6% oli tyyty-
mattomia. Naiset
kohtasivat todenna-
kdisemmin sanallista
vakivaltaa, kun taas
miehet fyysista. Ajo-
neuvo-onnettomuu-
det olivat todenna-
koisin syy tyOperai-
selle loukkaantumi-
selle, minka jalkeen
pistotapaturmat, sil-
man altistuminen ve-
relle tai muille nes-
teille seka teratapa-
turmat.

Maguire, BJ.,
Smith, S. 2010.
USA.

Injuries and Fatali-
ties among Emer-
gency Medical Tech-
nicians and Para-
medics in the United
States

Tarkoitus tehda ti-
lannekatsaus ensi-
hoitajien saamiin
vammoihin ja kuole-
miin, silla tietoa
niista on vahan.

Lahes kaikki ilmoite-
tut tapaukset (21
749) liittyi muihin
kuin kuolemaan joh-
taviin vammoihin tai
sairauksiin. Niista
67% oli nyrjahdyksia
tai revahdyksia ja
43% selkdvammoja.
Kaikista tapauksista
37% ilmoitettiin poti-
laasta johtuneeksi.
Yleisimmiksi syiksi
listattiin ylikuormitus,
kaatumiset ja kulje-
tuksiin liittyvat.
Tutkimusajanjaksolla
raportoitiin 530 pa-
hoinpitelya.
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Teemahaastattelussa esitetyt kysymykset

Mita toivot oppimateriaalilta?

Missa muodossa haluat oppimateriaalin? (Moodle, Word, diashow, vai
jokin muu?)

Minkalaisia aihealueita tahtoisit oppimateriaalin sisaltavan?

Haluatko erityisesti painottaa jotain tiettya aihealuetta oppimateriaaliin?
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Tyon tilaajan haastattelusta nousseet keskeiset teemat

Oppimateriaali: PowerPoint-esitys, jossa nauhoitettu puhe, pituus 30—-60 mi-
nuuttia

Sisaltd: paaasiat, kattavat perustelut

Ohjeistus onnettomuuspaikalla toimimiseen

Eri turvalaitteiden riskit ensihoitajille

Missa turvalaitteita sijaitsee

Mita tulisi ottaa huomioon esimerkiksi sahkéauton joutuessa kolariin
Valmiita kysymyksia ja vastauksia paakohdista

Kysymykset oikein—vaarin vaittamia tai monivalintakysymyksia

Ei avoimia kysymyksia

Kysymykset ja vastaukset Word-tiedostossa
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Oppimateriaali

Poistettu tekijanoikeudellisista syista.
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Liite 7
Kysymykset

Poistettu tekijanoikeudellisista syista.



